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 introductionالسقجمة والجراسات الشظخيو 
وفقًدا لشؾييدا اادا   تقييسػوبهدج   البػجن  والحخيػ الشذاط  رصج وتحميل ومقارنةتُسث ِّل عسميات 

م فدي غاية فػ  اهىسيػةالخياضي التخرري قزديا  تقدج ِّ ُُ ُُددتؾم  فدي فسدذ  التخييػ  والتققيػج، وعمد  
وغيخهسدا، للد   الجسباز  والغطذالؾقت، فبيشسا تدتشج هحه الإجخا ات في رياضات تخرريا؛ ُثل: 

، تدددتشج رياضددات تخرردديا ةبالخصػػج والتحميػػل والسك ا ػػمفيسددا عتفم دد   بطخيقػػة السكحيسػػي ُددا عُفددخ  
ددؽم ُدددافاا، والددحن عتزددسؽ داخميًددا  السدػػتال الخيسػػ للدد   كألقػػاا القػػال والدػػبا ةأخددخم  مػػ   –)زُ

بػػػجنيًام ومياريًػػػام لسُختمدددل الجهدددؾد السبحولدددا فدددي اادا  ) تقييسًػػػا صػػػاميًا وما ػػػا يًا – وجيػػػة نظخنػػػا
فددي لاددا ت  بالذػػ اةية والشداىػػةدددؼ ا، كسددا أفددظ عحغدد  ُددؽ الفمسددا  والسُتخرردديؽ  ددالقبؾل ويت  ون دػػيًا

 .Michling, Hا )1991، محمد عثسدان 0222السشافدا والسُساضما بيؽ الستدا قيؽ )ُذميشج هاعدن 
2000; Osman, M. 1991.ا 

أن  (M. Osman, Osama Fouad, 2024)ا 0202، محمد عثسػاف وسسػامة فػ امويدخم )
ُدؽ خد ل السددتؾيات الخقسيدا عف دذ  ورفػ  اهققػاؿكألقػاا القػال والدػبا ة تقييؼ الخياضات الخقسيدا 
ُا تزدسشظ هدحا اادا   عمى مدتال عاؿٍ م  الرجؽ والسا ا ية لسااص اتفي لاقيقا ااُخ صؾرة 

دددل، والسخوفدددا، والتؾافددد  الفزدددمي الفردددبيا،  يػػػجرات بجنيػػػةُدددؽ  ومياريػػػةم )كدددالقؾة، والددددخعا، والتحسل
وراثيدا، عمد  ع دذ  مسيػداتُدؽ ييػ  الجيشػ  لمستدػابقي  التخ ، وأعزًا ُا عتفم د   سدا عتزدسشظ ون دية

لػػخس  فيسددا عتفم دد  بتقيدديؼ اادا  وفقًددا  لطخيقػػة السكحيسػػي الخياضددات التخرردديا ااخددخم التددي تخزدد  
اـ ، وفي  فض االايان قجرات السُتددا قيؽ أو مكقجلات الخماّ م  اهخطاءُؽ واق  رصج  الخبخاء والحيَّ
 .ء السثال محاكاة اهماال عبيؽ عم  

 

  «دراســة تحليليــة مقارنــة »    التقييم العلمي لأداء ألعاب القوى المصرية
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ُُفافداة الظخيقدا ااخيدخة فدي التقيديؼ )طخيقدا  ولقج أشارت الفجعج ُؽ فتائج الجراسات الفمسيا لل  
فددي عسميددات الخصددج، والتقيدديؼ، والسُساضددما،  انخ ػػام مكقػػجلات الرػػجؽ والسا ػػا يةالسُح سدديؽا ُددؽ 

ات التخررديا ل   أن ففم  الخغؼ ُؽ الجهؾد السبحولا ُؽ فخق السُح سيؽ في هحا الشؾع ُؽ الخياض
دا وتختسد  درجدات اهخطاء البذخية والاتجاىػات الحاتيػة تظػل وارمة ًُ الرػجؽ ، فدي لاديؽ أفهدا تختسدي تسا

فددددي عسميددددات الخصددددج، والسُقارفددددا،  السدػػػػتال الخيسػػػػ  الشدددددسا  سددددتخجام  والسا ػػػػا ية والذػػػػ اةية
ي لمسحدددؾث ال1991، محمد عثسػػػػافوالسُساضدددما، والتحميددددل ) خياضدددديا الفمسيددددا، كؾلددددؾن، ، السفهددددج القددددؾُ

 ,Osman, M. Bundesinstitut für Sport and Sportwissenschaft, Köln)ألسافيداا 
Germany, 1991) 

عمد   ذات التػأقيخ الاا ػ ُؽ وجهدا فغخفدا هشدا ُجسؾعدا ُدؽ الفؾاُدل  السدتال الخيس ويسث ِّل 
 ي:عم  الشحؾ التال ( نقاط سساسية5)عس ؽ تمخيرها في  مكخخجات اهماء

الجيشػػات فددي قددجرات ال عددي السددديؾلؾجيا عددؽ طخيدد   القامػػل السػػ قخ: وهددؾ التخييػػ  الجيشػػ  سولًا:
، وتظدؾيخ ُددتؾم اسػتيكؾ اهكدػجي ،  الإضافا لل  تأثيخه في قدجرات الجددؼ عمد  الاراقية

التخييػػ   الإضددافا أعزًددا للدد  قجراتددظ عمدد  التددأثيخ فددي  الرػػ ات البجنيػػة اهساسػػية الساتاريػػة
الارت اع/ جياز الإسػشام الحخيػ  وتازيػ  ندػ  اهليػاؼ القزػمية الدػخيقة للأفخاد ) الجدسان 
دات السُتفم ِّقدا  الاتساليدا التفدخل  والبطيئة  للإصػابة السدػتقبمية، كسدا أفدظ عدؾف ِّخ  فدض السفمؾُ

 في  فض ااُاكؽ في الجدؼا.

ساسيا السؾتؾريا التي تشذل ولل  لاج : وففشي بها ُدتؾم الرسات البجفيا ااالمياية البجنية قانيًا:
 كبيخ قجرات ال عبيؽ.

ؾاصدسات اادا  الحخكدي ذات الف قدا  :اهماء السيار   قالثًا: ويقرج  دظ ُددتؾم اادا  التششي دي وُ
  السدتؾم.

 : وهؾ تشتيػ اادا  السدتخجم في  فض أفؾاع السشافدات.اهماء الخطط  رابقًا:

ويػػػجرات رمارتيػػػا  الثقػػػة بػػالش ذ والػػػتحيم فػػػ  الزػػغاط الش دػػػية: ويُذددديخ للدد  اهماء الش دػػ  خامدًا:
 /.Grosser, M./ Starischka, S)( 8998)جخوسػػخ/ اتاريذػػيا/ تدػػيسخمافم 
Zimmermann, E. 1998). 

فدي  بتكشالاجيػا اليياسػات الحجةثػةوقج ع ؾن ُؽ السشاسي هشا أعزًا الإشارة لل  أن ا سدتفافا 
مزػاع ة ما ػا ية استخجاُاتها في  فض الخياضات قج ساهؼ لل  لاج كبيدخ فدي الدشؾات ااخيخة و 
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 الشدددسا لمخياضددات التخرردديا  اهماء التكشييػػ فيسددا عتفم دد  بتقيدديؼ  وصػػجؽ عسميػػات الخصػػج والتحميػػل
، ولششهددا عمدد  الددخغؼ ُددؽ هددحه الجسبػػاز والغطػػذ؛ ُثددل: لا تدػػتشج لكسػػتقانة بالسدػػتال الخيسػػ التددي 

الخيا ػات  التالي ُد  قدجرات التقيديؼ التدي تتسيدد بهدا  ولم تتداول   لاجود الشسال، الجهؾد لؼ ترل لل
فتيجدا تزدسشها  تسيّدىا بجية التقيػيم والتحميػلوالتي أثبتت فتائج الجراسات الحجعثدا  التخررية الخيسية

ي 1991، محمد عثسػػػاف)السددددتؾم الخقسددديا لسختمدددل القدددؾم السدددتثخة فدددي السخخجدددات ) ، السفهدددج القدددؾُ
 Osman, M. Bundesinstitut für Sport and)ا كالػافم سلسانيػالمسحؾث الخياضديا الفمسيدا، 

Sportwissenschaft, Köln, Germany, 1991) 

لمسحث رأم السالاثان أفظ ُؽ ااهسيا الإشدارة لدسفض  و س  رطار الجراسات الشظخيةوفيسا عمي 
ؽ السدػػتحجقة واهجيػػدة ال لسجسؾعددا ُددؽ  اهماء السيػػار  فددي رصددج وتتسدد   تكشالاجيػػة السكدػػتخجمةالطكػػخك

السدػتايات الخياضات التخرريا عم  الدخغؼ ُدؽ لعسافهسدا  دأن عسميدات التقيديؼ ُدؽ خد ل اسدتخجام 
ُا  سدتؾم أعم  ُؽ  الخيسية  .السرجاقية والحدم والسا ا يةتغل في السُقج ِّ

ؽ واهوفيسددا عمددي عدددتفخ  السالاثددان  السُدددتحجثا فددي الدددشؾات  جيػػدة التكشالاجيػػةبقػػا الطكػػخك
 ااخيخة:

(م يػحل  سجيػدة قيػاس التدػارع مثػل: الدػخعةم GPSمثػل الػػ ) :سجيدة الاستذقار وتتب  الحخيػة  -8
 والدم م والدوايا.

مػة  :تحميل ال يجةا الحاسػاب   -2 وةيػو ةػتم تدػجيل اهماء وتحميمػو باسػتخجاـ بػخامب  اسػابية مكتقجّ 
 التقشيات والحخيات والدوايا.ل حص 

 : ل حص هياكل الجدم والحخيات الجاخمية سقشاء اهماء.استخجاـ الترايخ باهاقة الديشية  -3

مثػػل الكػػاميخات السكتقػػجمة اهبقػػام لسخاقبػػة  :الاسػػتقانة بػػأجيدة سنظسػػة مخاقبػػة اهماء وقياسػػو بجيػػة  -4
 اهماء.

مثػل القكمػات الحيايػة )مكقػجؿ  ػخبات  :قا الجراسػاتالمجاء رلى اليياسات ال ديالاجية ف  ب  -5
القمػػ م ومدػػتال اهكدػػجي  فػػ  الػػجـ( لتقيػػيم اهماء البػػجن  ومدػػتال التحسػػلم والميايػػة البجنيػػة 

 بر ة عامة.

 بيجؼ فيم سفزل لمحخية وتحميميا. :استخجاـ الشسحجة والسحاكاة  -6
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لقػػػخار مثػػػل الشقػػػاط السدػػػجمةم والػػػدم م واسػػػتخجاميا فػػػ  اتخػػػاذ ا :تحميػػػل البيانػػػات الإ رػػػا ية  -7
 والسدافةم والإ را يات لتقييم الجاان  البجنية واهماء التكشيي . 

 لتقييم الجاان  الش ديةم مثل التخييد والتح يد ويجرات مااجية الزغاط. :استبيانات ومقابكت  -8

 اليجؼ.ومجل ات اييا وتأقيخىا ف  تحقيق  :تحميل التكتي  والخطط السدتخجمة  -9

بيجؼ قيػاس زوايػا اهماء الحخيػ  ورصػج مقػجار الانحخافػات عػ  اهماء  :استخجاـ تقشية ال يجةا  -81
)جخوسخ/اتاريذػػيا/  السثػػال  سػػ يًا لتقيػػيم فقاليػػة س ػػج سسػػالي  وطػػخؽ التقمػػيمم سو التػػجري .

 (Grosser/ Starisahka/ Zimmermann, 2016)( 2186تديسخماف 

م  خًا، عدخم السالاثدان  لطػخؽ وسسػالي  التقيػيموعم  الخغؼ ُدؽ هدحا التظدؾر والتقدجل السددتحجثا ُدتخ 
ددا ا سددتفافا  سفزػػل تغددل تُسثددل  كألقػػاا القػػال فددي رياضددا تخرردديا  بالسدػػتال الخيسػػ أن ُشغؾُ

بػة مكتجاخمػةالسُددتهجفا فدي هدحا الشدؾع ُدؽ الجراسدات فغدخًا لتزدسشها لفسميدات تقيديؼ  سسالي  التقييم  مكخيَّ
نػػاتب ، ووضددفها فددي بػػجنيًام ومياريًػػام ون دػػيًا مكختمػػا القاامػػل السػػ قخةاشددتسمت عمدد  لاددداي وتحميددل 

 – 2123سسػػػػامة فػػػػ ام لسختمددددل الجهددددؾد السبحولددددا فددددي اادا  ) نيػػػػا   ومكحرػػػػمة صػػػػامية واي يػػػػة
Osama F., 2023.ا 

اجيػػا الييػػاس وصػػشاعة تكشالوتجددجر الإشددارة للدد  أفددظ عمدد  الددخغؼ ُددؽ تمددػ الظسددخة الهائمددا فددي 
اهريػاـ اليياسػية فػ  سلقػاا  يػجرات قيػاس وتحميػلخ ل الخب  ااول ُؽ القخن الحالي ل  أن  اهجيدة

فددددج ت عاليددددا ُددددؽ  القػػػػال عمػػػػى سػػػػبيل السثػػػػاؿ ُُ الرػػػػجؽ كإلاددددجم الخياضددددات الخقسيددددا قددددج أثبتددددت 
البجنيػػػةم والسياريػػػةم ، وتحجعدددجًا فيسدددا عتفمددد   إُ افيدددا ت ظيدددا ُددددتؾيات أدا  الجؾافدددي والسا ػػػا ية

الدحن عشدجرج تحتدظ ُختمدل  السدػتال الخيسػ هدؾ  ناتب نيا   جام  ومكتكامػلفدي  والخططيةم والش دية
ؽ الييػػاستمددػ السددتثخات عمدد  الددخغؼ ُددؽ  محمد عثسػػاف ) تبػػاة  مااصػػ ات اهماء واخػػتكؼ سجيػػدة وطكػػخك

8984 – M. Osman 1984.ا 

عسميات التقييم وتحميػل مدػتال الإنجػاز تؼ ا تساق بيؽ السالاثان عم  أن تددتشج  ليحه اهسباا
 بسختما مدابقات سلقاا القال اهوليسبيػة )اارقام القياسيااالسدتايات الخيسية عم   ف  ىحه الجراسة

 .)*اُدا قا أوليسبيا لمحكؾر والإفاثا كسعيار عمسي صادق لمتحميل، والترشيف، والسقارفا 24)

                                                           

مسابقت جخابع مخخلط  3( للإهار + 32( مسابقت للزكىس + )32( مسابقت للجيسين بىاقع )84المسابقاث الأوليمبيت ) )*(

، ولزلك جم اسدبعادهما.لم ًىذسجا في المىطقت العشبيت بعذ  
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 : Study Problemيمػػة الجراسػػة مذ

  فددي  عػػجـ وجػػام مخيػػد بيانػػات مكرػػغَّخ، عددأتي فددي ُقددجُتها عػػجة نقػػاطتشحرددخ ُذدد ما الجراسددا فددي
رصػػج عدددتهج   مخيػػد مقمامػػاتا تحدداد السفشددي )ا تحدداد السرددخن الفدداي القددؾما، أو  ااصدد  
بسجتسػػػ  الخاصدددا  والسدػػػابقاتو رػػػخ البيانػػػات الخاصػػػة باهريػػػاـ اليياسػػػية ونتػػػا ب البطػػػالات 

)دراسدا الؾاقد ا، لاتد  عس دؽ  القخبيةم والقاريةم والقالسيػةويقرج  ظ السدتؾيات  الطبيق  السشافدة
دا قبدل  القػاة والزػ اللقا  الزؾ   التسريل عم  فقاط  لدجم السشافدديؽ ولفجداز السقارفدات ال زُ

 الشتددائج الستؾق فددا، ولصددجار  يةتشبػػ ات صػػامتؾقيتدات السظددؾ ت والسدددا قات سددعيًا لمحرددؾل عمدد  
 .)**اقخارات السذاركا

وسػػيمة ما ػػا ية لتقيػػيم وتتبزػػ  وتقديػػد يػػجرات وفددي فسددذ الإطددار عددؾف ِّخ لشددا الإجددخا  السددحكؾر 
 في فسذ الؾقت. تقييم سماء اهجيدة ال شية، وبالتالي و ساس لاعب  السشتخبات السرخية

ُُذاركات السشتخي الؾطشي السرخن خد ل الددشؾات الددا قا  عُزا  لل  ذلػ تؾاض  ُدتؾم 
 لجراسة الحالػة عمسيًػا؛ ُسا جفل هشاك ضدخورة عخبيًام وإفخيييًام وعالسيًاعم  ُدتؾم ُجتس  السشافدا 
  الكعبػػػيالسُت سفدددا لتظدددؾيخ ُددددتؾم أدا   وإعػػػامة الشظػػػخ فػػػ  الدياسػػػاتورصدددج فقددداط القدددؾة والزدددفل 

 .)*اأعزا  السشتخي الؾطشي والك بات

  السػػجرّ ا الست ػػخّ غ فددج ا ستسدددار والتقرددي عددؽ السشدداخ التددجريبي لمسشتخددي الددؾطشي ثبددت  يدداي 
لزػػم سو وأعزًددا  يدداي وجددؾد فغددام واضدد   والػػح  لا يقسػػل فػػ  جيػػات سخػػخل  لمسشتخػػ  الػػاطش 

دددددتؾم ال عبددددديؽ ال عبدددديؽ وال يسدددددات لمسشتخددددي الدددددؾطشي وفقًددددا لمستظمسددددات ا اسػػػػتبقام لسشيدددددا وُ
والسشافديؽ والحن قج ع ؾن ضسؽ ااسساي الستدع ا لتؾاض  السدتؾم؛ فتيجا عجم افتغام الفسميدا 

 التجريبيا وا فتقار  تساع ااسمؾي الفمسي بها.

  ؛ لايدث أفددخزت مكذػػيمة التقيػػيموضدسؽ لطدار السذدد  ت التدي واجهددت السالاثدان فدي الجراسددا تدأتي
ؽ القمسية لتقييم اهماءالبحث ع  سفزعسميات   24فدي ُددا قات ألفداي القدؾم السختمسدا ) ل الطكخك

 كالتالي: بطخيقتي  سساسيتي ُدا قا لمخجال والديجاتا عؽ لُ افيا ا ستفافا 

                                                           

 بالاسخفساس عً جىفش هزه البياهاث الهامت وجحذًثها بصىسة دوسيت زبذ عذم جىفشها. )**( 

جم الاطلاع على هخائج مشاسكاث المىخخب المصشي )سجال + سيذاث خلال السىىاث الخمس السابقت( وزبذ فقذاهه  )*(

 للشيادة على المسخىيين العشبي والإفشيقي.
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دددؽم ُددددافاا عدددؽ طخيددد   : سولًا  فدددي ُختمدددل  رصػػػج اهريػػػاـ اليياسػػػيةتقيددديؼ السددددتؾم الخقسدددي )زُ
التدي  مجسػاع اهريػاـ اليياسػيةالجشديؽا،  سفشد  ُدا قا أوليسبيا لشل ُؽ  02الدساقات )

 عميها. الاستحااذتؼ 

مدػػتايات م ياريػػة الرددادرة ُددؽ ا تحدداد الددجولي الفدداي القددؾم لتسثددل  جػػجاوؿ الشقػػاطاسددتخجام  :قانيًا
ُددددا قا لمخجدددال  02فدددي  مجسػػػاع الشقػػػاط؛ لايدددث عدددتؼ الاتدددداي  ييييػػػة لمسدػػػتايات الخيسيػػػة

 بشداىة وا اةية.والديجات وبالتالي السقارفا والسساضما بيؽ ُجتس  السشافدا 

الدا قتيؽ في عسميات الخصج، والتحميل، والسقارفا  استخجاـ الطخيقتي ولقج اتس  السالاثان عم  
 ا.مجساع الشقاط، والثافيا عؽ طخي  لاداي الاستحااذ)ُخة عؽ طخي  

فدي اهفزػل واهكثػخ ما ػا ية قج تشدؾن  مجساع الشقاطثان أن طخيقا الاتداي وهشا عخم السالا
مػ  مختمػػا  مػ  خػكؿ مخاعػاة مجسػاع الشقػاط السيتدػبةهدحه الجراسدا  التحجعدج؛ لايدث عدتؼ التقيديؼ هشدا 

عمد   الاسػتحااذُدا قا أوليسبيا لشل ُؽ الجشديؽا، بيشسدا تددتشج طخيقدا  02قيج الجراسا ) السدابقات
م تسييدالشباغ وال  في ُدا قا تخرريا والاجة. والت خز

 :Study Objectives أهددجا  الجراسددا 

 تهج  الجراسا لل : 

 ُدددا قا  24ُدددتؾم اادا  السرددخن فددي رياضددا ألفدداي القددؾم فددي ) رصػػج ومراسػػة وتحميػػل
اهريػػػاـ الظبيفدددي وهدددؾ  السقارنػػػة بسجتسػػػ  السشافدػػػةذكدددؾرم لفددداثا ُدددؽ خددد ل  –أوليسبيدددا 
دولدددا لفخيقيددداا،  42) واهريػػػاـ اليياسػػػية الإفخيييػػػةدولدددا عخبيددداا،  00) القخبيػػػةاليياسػػػية 

ورصػج  القخبيػة والإفخيييػةلشل ُدؽ الدجول  برارة مش خمة، وأعزًا واهرياـ اليياسية القالسية
 وفقًا لمشتائج. تختي  عمس  تشازل  لكل مشيم

 :Study Methodology لجددخا ات الجراسددا 

  وذلدددػ  ا سدددتفافا  السددددتؾيات الخقسيدددا السدػػػح  فػػػ  الخصػػػج والتحميػػػلاتسددد  السالاثدددان ااسدددمؾي ،
وتدؼ  التػ  يػاـ بيػا البا ثػافُؽ فتدائج الجراسدا ااولد   )*ارصج ىحه اهرياـ لمخجاؿ)القياسياا، وتؼ 

                                                           

للشجال بالمسخىياث العشبيت، الأرقام القياسية دساست وجحليل ومقاسهت  وشش الباحثان دساست مُشابهت استهذفذ )*(

والقاسيت، والعالميت؛ حيث جم جأجيل جقييم مسخىي السيذاث لذساست مىفصلت هظشًا لضخامت الذساست وكِبَر حجم 

 العمل والشصذ والمقاسهاث.
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؛ لايددث تخكدددت الجراسددا ـ )بسجمػػة يميػػة عمػػاـ الخيا ػػة بالسشيػػا(2124نذػػخىا بتػػاريم:  مػػارس 
قدارفتهؼ  دأقخافهؽ عمد  السددتؾيات  02) رصػج وتحميػل مدػتايات الشدػاءالحاليا عمد   ُددا قاا وُ

 .  لمسدتال القالس دولاا،  الإضافا  42)والإفخييية دولاا،  00) القخبية

  والسدػتاياتبديؽ السددتؾم السردخن  مقارنات مكتكاممة )ذيػار   رنػاث(تؼ  في فهاعا الجراسا عسل 
 السحكؾرة. السشافدة

   السددددجما  ا تحددداد الدددجولي  اهريػػػاـ اليياسػػػيةاسدددتشجت السقارفدددات والفسميدددات الإلاردددائيا للددد
ُددا قا  02دولداا، وذلدػ فدي  012 عالسيًػادولا،  42 ياريًادولا،  00 عخبيًاالفاي القؾم )

 أوليسبيا.
  جولي الفدداي القددؾم الرددادرة ُددؽ ا تحدداد الددبػػجرجات جػػجاوؿ  دػػاا الشقػػاطاسددتفان السالاثددان

بهددج  لجددخا  عسميددات   بػػالسجتس  ييػػج الجراسػػةوالسقابمددا للأرقددام القياسدديا لمسدددا قات السفشيددا 
ؽم ُدافاا عم  ُختمل السدتؾيات قيج الجراسا. الستباةشةبيؽ اارقام  التقييم والس ا مة  )زُ

   ُُردظم د  عدؽ  سد  ُُ « اهماء بالشقػاط جػجاوؿ قيػاس»عخم السالاثان أن هشاك ضخورة لتقجعؼ شخح 
Performance Scoring Tables  الرددادرة عدددؽ ا تحدداد الدددجولي الفدداي القدددؾم عدددام

0200 World Athletics (WA) :والتي جا ت عم  الشحؾ التالي ، 
بة سولًا: : وهدي  Scoring Combined Events of WMA ججاوؿ نقاط السدابقات السخيَّ

، وأتداح ا تحداد لمخجاؿ والدػباع  لمدػيجاتالقذار  خاصا  حداي فقاط كل ُدا قا في 
ُُفاد ت هحه الشقاط لشل ُدا قا )فدخا   ا0202الجولي 

 WA Scoring Tables ofجػػجاوؿ  دػػاا الشقػػاط لسدػػابقات سلقػػاا القػػال  قانيًا:
Athletics  الشقػػػػػاط والسددددددتخجم فدددددي هدددددحه الجراسدددددا، وتُددددددتخجم هدددددحه الدددددجرجات لحدددددداي
رصػػج الييسػػة الس ياريػػة الحييييػػة لمػػخيم رغػػم بهددج   لشددل رقددؼ )ُدددتؾم رقسدديا السدػػتحقة

دؽم  مقارنات ما ا ية، ثؼ بهج  لجخا  اختكؼ السدابقات بيؽ كل أفؾاع السدا قات )زُ
ولا ةػػػتم مقارنػػػة رنجػػػازات الخجػػػاؿ ب نجػػػازات ، كػػػل عمػػػى  ػػػجهُددددافاا لمخجدددال والدددديجات 

ل الجدجاول الديجات ، وآخدخ لصدجار اتمدػابقة لمدػيج 57مدػابقة لمخجػاؿم و 57. وتُددج 
 ا، وهي الججاول التي تؼ ا ستفافا بها في هحه الجراسا.0200لهحه الججاول )



 
 
 

 

 

 الجزء الثالث2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 178 - 

 القسميػات الت  تسػت  س  الإجػخاءات:

 سولًا: عمى السدتال القالس :

 لشددل ُدددتؾم ُددؽ جددجول  الشقػػاط السكقابمػػةوتحجعددج  لمدػػيجات رصػػج اهريػػاـ اليياسػػية القالسيػػة
 لاداي الشقاط.

 بالاستقانة بجػجاوؿ  دػاا الشقػاط باهفزػل ي نجػاز تشازليًدا  اليياسية لمديجات تختي  اهرياـ
 .بذخ  

 استحااذًا باهعمىوتختيبها  اهرياـ اليياسية القالسية لمديجاتصالاسا  رصج وتحجةج الجوؿ. 
 قانيًا: عمى السدتال القار  )رفخيييا(:

 لشل ُدتؾم. السقابمةوتحجةج الشقاط  لمديجاتالقياسيا الإفخيقيا  رصج اهرياـ 
 لمديجات باهفزل ي نجاز بذخ  القياسيا الإفخيقيا  تختي  اهرياـ. 
 وتختيبيا باهعمى استحااذًالمديجات  اهرياـ اليياسيةالتي تستمػ  تحجةج الجوؿ. 
 دولاا. 42لشل دولا لفخيقيا عم  لاجه ) لمديجاتالقياسيا  رصج اهرياـ 
 ا.سيجاتكل دولا عم  لاجه )  داا مجساع نقاط 
 لكل مولة مجساع الشقاط سختمل السدا قات ُؽ خ ل لاداي  تختي  الجوؿ الإفخييية. 

 قالثًا: عمى السدتال القخب :

 السدتحقا لشل رقؼ. الشقاطوتحجعج  القخبية لمديجات رصج اهرياـ اليياسية 
 الجدددجاول  ا سدددتفافا باهفزػػػل ي نجػػػاز بذػػػخ   لمدػػػيجاتالفخبيدددا  تختيػػػ  اهريػػػاـ اليياسػػػية 

 السعياريا.
 وتختيبيا باهعمى استحااذًا اهرياـ اليياسية القخبية لمديجاتالتي تستمػ  تحجةج الجوؿ. 
 السقابمددا للأرقددام فددي  وفقًػػا لسجسػػاع  دػػاا الشقػػاطا دولددا تشازليًددا 00) تختيػػ  الػػجوؿ القخبيػػة

 ُدا قاا. 02السدا قات السختمسا )
 رابقًا: عمى السدتال السرخ :

  لشل رقؼ في كل ُدا قا. السقابمة الشقاطوبيان  السرخية لمديجات ياـ اليياسيةاهر رصج 
  جػجاوؿ  دػاا الشقػاط باهفزػل السردخيا لمدديجات  اسدتخجام  تختي  للأرياـ اليياسيةرصج

 .ك نجاز بذخ  
  جػػػجاوؿ السقابمدددا  اسدددتخجام  باهريػػػاـ القالسيػػػة السرػػػخية لمدػػػيجاتُقارفدددا اارقدددام القياسددديا

 .باهيخا لمخيم القالس وتختيي اارقام السرخيا  داا الشقاط 
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 خامدًا: تقييم اهماء السرخ  رجاؿ وسيجات )عالسيًام رفخيييًام عخبيًا(: 

  ُدا قاا. 24) لمخجاؿ والديجات اهرياـ اليياسية القالسيةعم   يجرات الاستحااذرصج 
  فددي السدددا قات  لمخجػػاؿ والدػػيجات فخيييػػةاهريػػاـ اليياسػػية الإعمدد   يػػجرات الاسػػتحااذرصددج

 ااوليسبيا.
  لمخجاؿ والديجات تختي  الجوؿ الإفخييية بحداا مجساع الشقاطرصج. 
  ا فدددي السددددا قات ااوليسبيدددا قيدددج رجػػػاؿ وسػػػيجات) يػػػجرات الاسػػػتحااذ لمػػػجوؿ القخبيػػػةرصدددج

 الجراسا.
  يجاتا.لشل دولا )رجال وس تختي  الجوؿ القخبية بحداا مجساع الشقاطرصج 

دل فدي الشهاعدا للد   البا ثافاستهج   تختيػ  صػامؽ ُؽ خ ل عسميات الخصدج والتحميدل التؾصل
،  حيدث عدتؼ ذلدػ عدؽ طخيد  السساضدما الإفخيييػة والػجوؿ القخبيػة بسػا فػييم مرػخُؽ الجول  لكل مولة

دخ ة أخدخم ُدؽ خد ل لادداي الاسػتحااذ) مخة م  خػكؿ مجسػاع اهريػاـ اليياسػية ا كسعيدار لمقيداس، وُ
تقيػػيم وايػػ  التددي تددؼ الحرددؾل عميهددا ُددؽ السدددتؾيات الخقسيددا، كسددا اسددتهج  السالاثددان  مجسػػاع الشقػػاط

 .اهماء السرخ  مقارنة بالسدتال القالس 

شدي لمجراسدا   :Study Time Zoneالسددجم الدُ

شيددا السؾاكسددا لتددؾاري   2124و تػػى بجايػػة  )*ا1994الستددخة ُددؽ عؾفيددؾ  وذلددػ وفقًددا لمستددخات الدُ
 .)**اتدجيل اارقام القياسيا قيج الجراسا

 :Study Resultsفتائددج الجراسدا 

 تؼ تختيي فتائج الجراسا عم  الشحؾ التالي:

 سولًا: السدتال القالس :

وليسبيدددا فدددي السددددا قات اا اهريػػػاـ اليياسػػػية القالسيػػػةا 1عؾضددد  الجدددجول التدددالي )جدددجول رقدددؼ 
الردادرة ُدؽ  وفقًػا لجػجاوؿ  دػاا الشقػاطالسقابمدا لشدل رقدؼ  الس ياريػة الػجرجاتُزدافًا لليهدا  لمديجات

والشددسا السوؾيدا السقابمدا لشدل رقدؼ  سسػساء الػجوؿ صػا بة اهريػاـا تحاد الجولي الفداي القدؾم، كدحلػ 
 فقظاا. 1440ُقارفا  الحج الشهائي للإفجاز )

                                                           

 جاسيخ أقذم الأسقام القياسيت العالميت. )*(

باسم الألماوي الششقي ًىسجً شىلض  6841أقذم سقم قياس ي في سمي القشص جم حسجيله في ًىهيى  )**( Jurgen Schulz. 
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 (: اهرياـ اليياسية القالسية لمديجات ف  السدابقات اهوليسبية8ججوؿ ريم )
 والسدتايات الس يارية السقابمة.

نقاط اهرياـ  الجولة تاريم تدجيل الخيم الخيم القالس  السدابقة مدمدل
 القالسية

 1314 سمخييا 1999م7م14 10.49 م 122 1
 1308 سمخييا 1999م9م09 21.34 م 022 0
 1304 ألسافيا الذخقيا سا قًا 1994م12م 4 47.60 م 222 2
 1285 تذي ؾسمؾفاكيا سا قًا 1992م7م04 01:53.30 م 922 2
 1295 كيشيا 0202م4م01 03:49.10 م 1422 4
 1282 لثيؾبيا 0202م9م17 14:00.20 م 4222 4
 1303 لثيؾبيا 0201م4م9 29:01.00 م 12222 7
 1318 لثيؾبيا 0202م9م02 02:11:53 الساراثؾن  9
 1271 فيجيخيا 0200م7م02 12.12 م ح 122 9
 1312 سمخييا 0200م7م00 50.68 م ح 222 12
 1285 كيشيا 0219م7م02 08:44.30 م م 2222 11
 1308 بم اريا 1997م9م22 2.09 عالي 10
 1289 روسيا 0229م9م09 5.06 زافا 12
 1333 ا تحاد الدؾفيتي سا قًا 1999م4م11 7.52 طؾيل 12
 1296 فيشدوي  0200م2م02 15.74 ث ثي 14
 1372 ا تحاد الدؾفيتي سا قًا 1997م4م7 22.63 جما  14
 1382 ألسافيا الذخقيا سا قًا 1999م7م9 76.80 قخص 17
 1303 بؾلشجا 0214م9م09 82.98 ُظخقا 19
 1306 جسهؾريا التذيػ 0229م9م12 72.28 رُ  19
 1330 سمخييا 1999م9م02 7291 الدساعي 02
 1248 الريؽ 0219م4م9 01:23:49 كؼ ُذي 02 01
 1237 سمخييا 0219م9م12 40.82 م 122×  2 00
 1266 ا تحاد الدؾفيتي سا قًا 1999م12م1 03:15.20 م 222×  2 02

 اهريػاـ اليياسػيةخسدػة مػ  عمد   استحااذ الالايات الستحػجة اهمخيييػةعؾض  الججول الدداب  
ددا قا 222م تتا  ، 122×2ُتخ،  022، 122هؼ  الدخعةا ُؽ سساقات 2تزسشت ) م لادؾاجد؛ وُ
ػػباع  عمدد  هددحا الشددؾع ُددؽ الدددساقات )سددساقات  سػػيطخة سمخيييػػة، وبددحلػ عس ددؽ الإشددارة للدد  وجددؾد الدك

الدافددداا فتدددائج  –الث ثدددي  –الفدددالي  –)الظؾيدددل  مجساعػػػة سػػػبايات الاقػػػ الددددخعاا، بيشسدددا لدددؼ تحقددد  
سػبايات الخمػ  سو والسدػافات عم  أرقام قياسيا فدي ُجسدؾعتي  كسا لم تتسي  م  الاستحااذُذابها، 

 .الستاسطة والطايمة
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باايػ  )سدا قًاا  الاتحػام الدػافيت في ا ستحؾاذ عم  اارقام القياسيا  السختبة الثانيةويأتي في 
مػػةم والدانػػةم وفددي سددساقات  سريػػاـ قياسػػية 4 تددأتي  السختبػػة الثالثػػة، وفددي متػػخ 411×4الطايػػلم والجك

، وبدحلػ السػارقاف ُتخ جخن، ثؼ سدساق  12222ُتخ جخن،  4222في  سرياـ قياسية 3بؾاق   رقيابيا
وقدج ع دؾن ُدؽ ااسدساي الخئيدديا لهدحه الدديظخة  سػبايات التحسػل اليػاا  سيظخت لثيؾبيدا فددبيًا عمد  

فددي الجولددا الإثيؾبيددا، السخت قػػات  الإضددافا لؾجددؾد  والستغيػػخات الجيساغخاةيػػة التخييػػ  الجيشػػ  والإفجدداز
 .نقص اهكدجي وتأثيخ الإقاُا والتجريي في 

)سدا قًاا فدي سدساقات  سلسانيػا الذػخقيةتدأتي  ريسي  قياسيي وضسؽ الجول التي استحؾذت عم  
قسانيشػػػات القػػػخف م كدددان خددد ل لاقسدددا ، وي لادددن أن تددددجيل هدددحه اارقددداالقػػػخ  ورمػػػ ، متػػػخ 411

 .)*امتخ جخ   8511، ومتخ ماان  3111في  ريسي  قياسيي عم   كيشيا، كسا استحؾذت السا  

 الػخم )سدا قًاا عمد  رقسديؽ فدي  التذػي  وتذيياسػمافاكياتؾض  القائسا الدا قا أعزًا لارؾل 
ريػم عمد   ونيجيخيػا، وبمغاريػا، وفيشػدويك، وبالشػجا، الري ، بيشسا استحؾذت كل ُؽ متخ جخ   811و

 لشل ُشهؼ. قياس  وا ج

ُدددا قا قيددج  02فددي  غيػػاا التااجػػج السرػػخ  عمػػى السدػػتال القػػالس وتجددجر الإشددارة هشددا للدد  
 الجراسا.

رغددؼ  سفزػػل رنجػػاز بذػػخ  وفددي لاالددا ُقارفددا اارقددام القياسدديا سددعيًا لمحرددؾل ُددؽ بيشهددا عمدد  
ؽم ُدافاا ُؽ خد ل ا  )جدجاول لادداي الشقداطا  بالجػجاوؿ الس ياريػةسدتفافا اخت   السدا قات )زُ

 لمسدا قات قيج الجراسا. التختي  التال عتز  لشا 

                                                           

 6011ًشي الباحثان وجىد العلاقت هىا بين الإقامت والخذسيب في المذن والأماكً المشجفعت عً سطح البحش بأكثر مً  )*(

شير إليها 
ُ
قذساث الاسخحىار على الأسقام القياسيت العالميت لكل مً إزيىبيا متر وبين قذساث الخحمل الهىائي والتي ح

متر جشي(. وجؤيذ  6011متر مىاوع،   2111متر جشي، سباق الماسازىن، وكيييا في سباق  61111متر جشي،  0111)

 الظىاهش الذًمىغشافيت في الذولخين هزه العلاقت.
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 (: تختي  اهرياـ القالسية لمديجات ف  السدابقات اهوليسبية باهفزل 2ججوؿ ريم )
 ك نجاز بذخ  باستخجاـ ججاوؿ نقاط الاتحام الجول .

 نقاط اهرياـ القالسية الجولة الخيم القالس  السدابقة التختي 
 1382 سلسانيا الذخقية سابقًا 76.80 قخص 1
 1372 الاتحام الدافيت  سابقًا 22.63 جما  0
 1333 الاتحام الدافيت  سابقًا 7.52 طؾيل 2
 1330 أُخي ا 7291 الدساعي 2
 1318 لثيؾبيا 02:11:53 الساراثؾن  4
 1314 أُخي ا 10.49 م 122 4
 1312 أُخي ا 50.68 م ح 222 7
 1308 أُخي ا 21.34 م 022 9
 1308 بم اريا 2.09 عالي 9
 1306 جسهؾريا التذيػ 72.28 رُ  12
 1304 سلسانيا الذخقية سابقًا 47.60 م 222 11
 1303 لثيؾبيا 29:01.00 م 12222 10
 1303 بؾلشجا 82.98 ُظخقا 12
 1296 فيشدوي  15.74 ث ثي 12
 1295 كيشيا 03:49.10 م 1422 14
 1289 روسيا 5.06 زافا 14
 1285 تذي ؾسمؾفاكيا سا قًا 01:53.30 م 922 17
 1285 كيشيا 08:44.30 م م 2222 19
 1282 لثيؾبيا 14:00.20 م 4222 19
 1271 فيجيخيا 12.12 م ح 122 02
 1266 سابقًاالاتحام الدافيت   03:15.20 م 222×  2 01
 1248 الريؽ 01:23:49 كؼ ُذي 02 00
 1237 أُخي ا 40.82 م 122×  2 02

لجسياريػة  m 76.80لخمػ  القػخ  بػخيم عفدؾد  الإنجاز اهفزلوتؾض  البيافات الددا قا أن 
 غػػابخييك واةػػتذ)الذددخقيا قبددل الؾلادجةا، وقددج تددؼ تدددجيل هددحا الدخقؼ  اسددؼ االسافيددا  سلسانيػػا الجيسقخاطيػػة

 يػث مػا زاؿ يا سًػا مشػح سربقػة ؛ سفزل الإنجازات فػ  تػاريم سلقػاا القػال لمدػيجاتويفتبخ ُؽ  8988
 هحا اادا . مجل استثشا يةُسا عف ذ  عقام
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التي  لمديجاتوُ  ذلػ هشاك الفجعج ُؽ اارقام القياسيا والإفجازات السارزة في ألفاي القؾم 
 تُفتبخ أعزًا ُؽ بيؽ أفزل الإفجازات ُشها:

 فمارنذ غخي يت جايشد (Flo Jo 122ا: التي لاققت الخقؼ القياسي الفالسي في سساق 
 والحن لؼ عُشدخ لات  الآن. 1999في عام   10.49ُتخ عجو بخقؼ 

 1997في عام  2.09: الخقؼ القياسي في الؾثي الفالي ماريا ياستشتيدا. 
 0201يؾ في طؾك 15.74: الخقؼ القياسي في الؾثي الث ثي ياوليسار ورخاس. 

كأفزل لفجاز  ذخن  السخيد الثان عم   مف  الجمةأشارت الشتائج أعزًا لل  لارؾل ُدا قا 
بؾاق   الاق  الطايلُدا قا  السخيد الثالث، وفي 22.63m)ا تحاد الدؾفيتي الداب ا بخقؼ 

7.52m  عأتي سساق  السخيد الثالث والقذخي  واهخيخأعزًا ل تحاد الدؾفيتي الداب  أعزًا، وفي
 .s 40.85وقجره  متاا  م )سيجاتا لمؾ عات الستحجة ااُخي يا بخقؼ 122×2

ؽ السالاثان ُؽ  يجرات استحااذ اهرياـ اليياسية القالسية لكل مولةوفي ُحاولا لخصج  تس  
رقؼ لمديجاتا  02ا والحن عؾض ِّ   التسريل اارقام القياسيا )2لفجاز الججول التالي )ججول رقؼ 

 والجول صالاسا هحه اارقام.

(: ةا   سسساء الجوؿ الت  تستم  اهرياـ القالسية لمديجات ف  السدابقات 3ججوؿ ريم )
 اهولسبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 عجم اهرياـ اليياسية اسم الجولة ـ
 4 أُخي ا 1
 2 أثيؾبيا 0
 2 ا تحاد الدؾفيتي سا قًا 2
 0 ألسافيا الذخقيا سا قًا 2
 0 كيشيا 4
 1 الريؽ 4
 1 بم اريا 7
 1 بؾلشجا 9
 1 تذي ؾسمؾفاكيا سا قًا 9
 1 جسهؾريا التذيػ 12
 1 روسيا 11
 1 فيشدوي  10
 1 فيجيخيا 12

 02 ُجسؾع السدا قات
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ا فسذ الشتدائج السُذدار لليهدا سدا قًا؛ لايدث 1وفيسا عمي عؾض  الذ ل البيافي التالي )ش ل رقؼ 
الاتحػػام الدػػافيت  كددل ُددؽ  الثػػان ، وفددي التختيددي ( سريػػاـ قياسػػية5 ػػازت الالايػػات الستحػػجة عمػػى )

ريسػػي  بؾاقدد   سلسانيػػا الذػػخقية وييشيػػاا أرقددام لشددل ُشهسددا، عميهسددا كددل ُددؽ 2بؾاقدد  ) الدػػابق وإقيابيػػا
الري م وبمغاريام وبالشػجام وتذيياسػمافاكيام لشل ُشهسا، وفي الشهاعا رقؼ والاج فق  لشل ُؽ  قياسيي 

 .وجسيارية التذي م وروسيام وفشدويكم ونيجيخيا

 
 (: رسم بيان  ةا   الجوؿ اهكثخ استحااذًا عمى اهرياـ القالسية لمديجات8ايل ريم )

 قانيًا: السدتال القار :

في السدا قات ااوليسبيدا )قيدج  اليياسية لمديجاتا اارقام 2عؾض ِّ  الججول التالي )ججول رقؼ 
 لشل رقؼ. السدتايات الس يارية السكقابمة، ُخفقًا بها القارة الإفخييية مدتال الجراساا عم  

0
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 السدابقات ييج الجراسة(: اهرياـ اليياسية الإفخييية لمديجات ف  4ججوؿ ريم )
 ما حًا بيا السدتايات الس يارية السقابمة لكل ريم

 نقاط اهرياـ الإفخييية الجولة الخيم الإفخيق  السدابقة مدمدل
 1261 سالال الفاج 10.72 م 122 1
 1260 فاُيبيا 21.78 م 022 0
 1242 نيجيخيا 49.10 م 222 2
 1272 كيشيا 01:54.00 م 922 2
 1295 كيشيا 03:49.10 م 1422 4
 1282 لثيؾبيا 14:00.20 م 4222 4
 1303 لثيؾبيا 29:01.00 م 12222 7
 1318 لثيؾبيا 02:11:53 الساراثؾن  9
 1271 نيجيخيا 12.12 م ح 112 9
 1239 الس خي 52.90 م ح 222 12
 1285 كيشيا 08:44.30 م م 2222 11
 1278 جشؾي أفخيقيا 2.06 عالي 10
 1089 جشؾي أفخيقيا 4.42 زافا 12
 1255 نيجيخيا 7.17 طؾيل 12
 1260 الشاُيخون  15.39 ث ثي 14
 1109 نيجيخيا 18.43 جما  14
 1163 نيجيخيا 64.96 قخص 17
 1182 نيجيخيا 75.49 ُظخقا 19
 1251 جشؾي أفخيقيا 69.35 رُ  19
 1158 غافا 6423 الدساعي 02
 1125 كيشيا 01:30:40 كؼ ُذي 02 01
 1225 سالال الفاج 41.90 م 122×  2 00
 1215 نيجيخيا 03:21.00 م 222×  2 02

 م   يث يػاة الػخيم وتسيزػده ي نجػاز بذػخ  اسػتثشا  لهحه اارقدام  تقييم فش وفي ُحاولا لخصج 
لمت ملدي عمد   مكدػتايات م ياريػةالتدي تف دذ  بالاستقانة بججاوؿ  دػاا الشقػاطتؼ  ُقارفا هحه اارقام 

تختيػػ  اهريػػاـ اليياسػػية وفقًػػا لسدػػتاياتيا عدداهخة اخددت   السدددا قات، أشددارت فتددائج السقارفددات للدد  
 ا عم  الشحؾ التالي:كأفزل رنجاز بذخ  ) الس يارية تشازليًا
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 بذخ  (: تختي  اهرياـ اليياسية الإفخييية لمديجات باهفزل ي نجاز 5ججوؿ ريم )
 بالاستقانة بالسدتايات الس يارية السقابمة لكل ريم

 نقاط اهرياـ الإفخييية الجولة الخيم الإفخيق  السدابقة التختي 
 1318 لثيؾبيا 02:11:53 الساراثؾن  1
 1303 لثيؾبيا 29:01.00 م 12222 0
 1295 كيشيا 03:49.10 م 1422 2
 1285 كيشيا 08:44.30 م م 2222 2
 1282 لثيؾبيا 14:00.20 م 4222 4
 1278 جشؾي أفخيقيا 2.06 عالي 4
 1272 كيشيا 01:54.00 م 922 7
 1271 نيجيخيا 12.12 م ح 112 9
 1261 سالال الفاج 10.72 م 122 9
 1260 فاُيبيا 21.78 م 022 12
 1260 الشاُيخون  15.39 ث ثي 11
 1255 نيجيخيا 7.17 طؾيل 10
 1251 جشؾي أفخيقيا 69.35 رُ  12
 1242 نيجيخيا 49.10 م 222 12
 1239 الس خي 52.90 م ح 222 14
 1225 سالال الفاج 41.90 م 122×  2 14
 1215 نيجيخيا 03:21.00 م 222×  2 17
 1182 نيجيخيا 75.49 ُظخقا 19
 1163 نيجيخيا 64.96 قخص 19
 1158 غافا 6423 الدساعي 02
 1125 كيشيا 01:30:40 كؼ ُذي 02 01
 1109 نيجيخيا 18.43 جما  00
 1089 جشؾي أفخيقيا 4.42 زافا 02

عمدد  قسدددا التختيددي كأفزددل لفجدداز بددديؽ  سػػباؽ السػػاراقاف تُذدديخ الشتددائج الدددا قا للدد  لاردددؾل 
ؽ وقددجره  ُُشتدددسا  1318سدداعا بؾاقدد   2:11:53اارقددام القياسدديا ااخددخم بدددُ ، لجولػػة رقيابيػػافقظددا 

فددي التختيددي أعزًددا  ددالخقؼ القياسددي  بػػالسخيد الثػػان والتددي أك ددجت عمدد  هددحا التسددؾق ُددخة أخددخم  ددالسؾز 
ػػل ، ُسددا عُذدديخ متػػخ جػػخ  81111لدػػباؽ فددي القائسددا  الثػػان  لت ػػاّؽ الإقيػػابيي  فػػ  سػػبايات التحسز
م القياسدديا أعزًددا فددي تختيددي قائسددا اارقددا السخيػػد الخػػامذأعزًددا  رقيابيػػاوخاصددا  فددج تحقيدد   اليػػاا  

 .نقطة 1282متخ بااي   5000بال از بالخيم اليياس  لدباؽ  اافزل كإفجاز  ذخن 
الت اّؽ ف  سػبايات التحسزػل اليػاا   رفخيييًػا بالشدػبة في ضؾ  ُا سب  عس ؽ لشا القؾل  دأن 

 .لمديجات يقام لمجولة الإقيابية
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فددي هددحا الشددؾع ُددؽ السُشافدددات أعزًددا؛ لايددث تددأتي فددي  ت ػػاّؽ ييشيػػاوأشددارت الشتددائج أعزًددا للدد  
 .متخ 800م 3000م 1500 سؾزها  أرقام  الثانيةالسختسا 

فدي هدحا التقيديؼ عدأتي  تاا قًاأشارت فتائج الججول الداب  أعزًا لل  أن أكثخ اارقام القياسديا 
مّةسساقي   لشل ُؽ فيجيخيا وجشؾي لفخيقيا. الدانة ومف  الجك

ددؽ السالاثددان ُددؽ  بقػػجرات الاسػػتحااذ عمػػى اهريػػاـ اليياسػػية الإفخيييػػة لمدػػيجات وفيسددا عتفم دد  تس  
دل  سؾاصدسات 4لعجاد قائسا بهحه التساصيل )جدجول رقدؼ  عمد  الشحدؾ  الاسػتحااذا، وشد ل بيدافي ُسر 

 التالي:

 الإفخييية(: ةا   سسساء الجوؿ الت  تستم  اهرياـ اليياسية 6ججوؿ ريم )
 لمديجات ف  السدابقات اهولسبية وعجم اهرياـ لكل مولة

 عجم اهرياـ اليياسية اسم الجولة ـ
 7 نيجيخيا 1
 2 كيشيا 0
 2 لثيؾبيا 2
 2 جشؾي لفخيقيا 2
 0 سالال الفاج 4
 1 الشاُيخون  4
 1 الس خي 7
 1 غافا 9
 1 فاُيبيا 9

 02 ُجسؾع السدا قات

ا أرقدام 7عمد  ) نيجيخيػا اسػتحااذ )سػيجات(ا 4عتز  ُؽ بيافات الججول الداب  )جدجول رقدؼ 
بث ثدا  رقيابيػاا أرقدام قياسديا، وفدي السخكدد الثالدث 2بؾاقد  ) كيشيػاقياسيا لتحتل السخكدد ااول، عميهدا 

بؾاقد   لقػاجسػا ل افدي السخكدد الثالدث ُ دخر، وفدي السخكدد الخا د  دولدا  وجشاا رفخييياأرقام قياسيا، 
بؾاقد  رقدؼ قياسدي والادج لشدل ُدشهؼ،  الكاميخوفم والسغخام وغانػام وناميبيػارقسيؽ قياسييؽ، ثؼ كل ُدؽ 

 درجا. 8186بؾاق   الراماؿا جا ت 42وفي السخكد ااخيخ الد )
وغاي السشتخي السرخن لمديجات عدؽ ُشافددات ا سدتحؾاذ عمد  اارقدام القياسديا لفخيقيًدا ُدؽ 

 ظ في قائسا الجول الإفخيقيا التي استحؾذت عم  اارقام القياسيا.خ ل عجم ُذاركت
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ا أسددددسا  الددددجول أصددددحاي اارقددددام القياسدددديا 0وفيسددددا عمددددي عؾضدددد  الذدددد ل التددددالي )شدددد ل رقددددؼ 
دا قات ا ستحؾاذ وعجد اارقام لشل دولا.  الإفخيقيا لمديجات وُ

 
 استحااذًا عمى اهرياـ الإفخييية لمديجات(: رسم بيان  ةا   الجوؿ الإفخييية اهكثخ 2ايل ريم )

عمددد   بحدػػػاا الاسػػػتحااذدول لفخيقيدددا  9وتذددديخ فتدددائج الذددد ل الدددداب  للددد  تختيدددي تشدددازلي لدددد 
نيجيخيػػػام ييشيػػػام رقيابيػػػام جشػػػاا اارقدددام القياسددديا، وقدددج جدددا  التختيدددي السدددحكؾر عمددد  الشحدددؾ التدددالي: 

 .اميبيارفخيييام سا ل القاجم الكاميخوفم السغخام غانام ن
دولدداا فددي السدددا قات ااوليسبيددا قيددج  42) لمدػػيجاتوفيسددا عتفم دد  بتقيدديؼ أدا  الددجول الإفخيقيددا 

ؽ السالاثان ُؽ عسل  لكػل مولػة عمػى لمسددا قات السدحكؾرة  مد  اامل لمسدتايات الخيسيةالجراسا تس  
 ا:7وفي ُختمل السدا قات قيج الجراسا جا  عم  الشحؾ التالي )ججول رقؼ   جه

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 ناميبيا غانا المغرب الكاميرون ساحل العاج جنوب أفريقيا اثيوبيا كينيا نيجيريا
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 ( مولة رفخييية يل عمى  جه 54(: يا سة مكجسَّقة بالسدتايات الخيسية لمسدابقات اهوليسبية ييج الجراسة لقجم )7ججوؿ ريم )
 ما حًا بيا السدتايات الس يارية السقابمة لكل مدتال ريس 

  
 الجوؿ

مدمدل 
 السدابقات

مجساع  23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
لكل  الشقاط
 مولة

مدمدل 
 الجوؿ

 ـ 411×  4 ـ 811×  4 يم مذ  21 الدباع  رم  مطخية يخ  جمة  قكق  طايل زانة عال  ـ ـ 3111 ـ ح 411 ـ ح 811 الساراقاف  ـ 81111 ـ 5111 ـ 8511 ـ 811 ـ 411 ـ 211 ـ 811 السدابقات

 الجدا خ  1
 03:39.70 46.83 01:33:39 6392 62.16 69.65 53.54 16.16 14.98 6.70 3.70 1.85 09:25.90 56.66 13.02 02:25:08 32:13.10 15:07.50 03:55.30 01:58.70 52.98 23.38 11.61 ا رقام

25325 
 1060 1019 1074 1152 1118 1087 952 967 1218 1151 868 1071 1179 1121 1147 1181 1128 1149 1244 1185 1088 1096 1070 الشقاط

 انجالا  2
 04:06.40 49.80 00:00:00 4856 43.77 52.55 44.16 12.90 13.49 5.84 3.60 1.65 10:56.80 58.34 14.01 03:48:29 35:06.90 16:02.00 04:17.40 02:06.50 55.34 24.34 11.69 ا رقام

20228 
 852 904 0 853 778 812 780 765 1065 963 837 877 963 1070 1017 491 980 1046 1070 1049 1000 1003 1053 الشقاط

 بشي   3
 03:42.80 46.45 00:00:00 6274 56.75 21.30 42.62 15.79 12.68 6.12 0.00 1.79 00:00.00 57.75 13.25 02:54:46 00:00.00 17:00.00 04:31.60 01:58.60 51.47 22.81 11.55 ا رقام

18824 
 1033 1034 0 1129 1018 313 752 944 982 1024 0 1013 0 1088 1116 902 0 942 965 1187 1147 1153 1082 الشقاط

 بتداانا  4
 03:26.90 46.10 00:00:00 4509 44.61 25.94 34.58 10.69 12.78 6.36 0.00 1.69 10:32.20 01:00.40 13.66 02:51:32 39:41.50 16:24.10 04:22.10 02:01.60 49.33 22.89 11.24 ا رقام

19891 
 1164 1048 0 786 794 387 606 628 993 1077 0 916 1019 1010 1062 930 768 1006 1034 1134 1228 1154 1147 الشقاط

 بارييشا فاسا  5
 03:48.20 45.99 00:00:00 6250 46.79 68.59 50.12 14.13 13.63 6.94 2.80 1.94 00:00.00 55.49 12.81 04:00:04 00:00.00 17:43.70 04:39.40 02:13.30 51.74 23.34 11.47 ا رقام

19640 
 990 1053 0 1124 834 1070 890 841 1079 1204 597 1160 0 1157 1175 419 0 867 909 936 1136 1100 1099 الشقاط

 بارونج   6
 04:11.40 51.80 00:00:00 0 19.66 0.00 30.82 12.56 10.89 5.10 3.70 1.55 11:28.80 00:00.00 0.00 02:27:50 30:41.90 14:25.30 04:20.90 01:55.50 54.30 26.50 12.73 ا رقام

15993 
 816 831 0 0 337 0 537 744 803 804 868 782 892 0 0 1154 1209 1231 1043 1244 1039 808 851 الشقاط

 الكاميخوف   7
 03:27.10 44.58 01:54:35 5817 49.10 67.42 53.54 18.36 15.39 6.55 2.60 1.80 00:00.00 56.03 13.41 02:58:47 36:47.30 16:31.60 04:13.60 02:03.90 50.69 22.41 10.98 ا رقام

22743 
 1163 1111 747 1039 876 1051 952 1105 1260 1118 537 1023 0 1141 1094 867 899 992 1099 1093 1178 1194 1204 الشقاط

 الخسس الاخزخ  8
 00:00.00 48.36 00:00:00 3632 39.90 41.48 43.79 15.12 11.85 5.50 2.30 1.62 10:58.80 01:01.20 14.97 02:58:00 37:46.60 17:41.30 04:16.10 02:17.90 54.50 25.07 11.91 ا رقام

18042 
 0 959 0 619 707 635 774 903 899 890 449 849 958 987 898 873 853 871 1079 864 1031 935 1009 الشقاط

9 
جسيارية  

 افخقيا الاسطى
 03:57.40 49.30 00:00:00 4709 36.96 21.51 39.54 14.68 12.12 5.65 2.00 1.62 00:00.00 01:03.10 13.51 03:28:41 40:07.50 17:48.10 04:33.60 02:11.70 54.61 23.97 11.93 ا رقام

17498 
 919 923 0 824 653 317 696 875 926 922 361 849 0 933 1081 628 749 860 950 962 1027 1038 1005 الشقاط

 تذام  10
 04:01.40 48.88 00:00:00 0 22.10 23.22 43.50 13.03 10.98 5.20 1.80 1.60 00:00.00 00:00.00 0.00 02:57:22 00:00.00 17:32.70 04:45.00 02:11.10 50.38 22.73 11.54 ا رقام

13907 
 889 939 0 0 381 344 768 773 812 826 303 829 0 0 0 879 0 886 871 972 1190 1161 1084 الشقاط

 جدر القسخ  11
 04:18.30 53.73 00:00:00 0 30.12 48.82 40.18 8.65 11.32 5.60 0.00 1.67 00:00.00 57.97 13.83 03:56:54 00:00.00 21:30.10 05:15.80 02:10.50 55.91 24.08 11.59 ا رقام

14495 
 767 763 0 0 528 752 708 503 846 912 0 897 0 1081 1040 433 0 529 673 982 979 1028 1074 الشقاط

12 
جسيارية  

الكانغا 
 الجيسايخاطية

 04:01.70 49.15 02:04:54 4183 39.44 31.62 53.85 12.90 12.99 5.88 0.00 1.68 12:11.50 01:09.40 13.97 03:11:14 37:39.90 16:32.16 04:30.60 02:06.20 54.26 24.26 11.79 ا رقام
19248 

 886 929 608 724 699 477 958 765 1014 972 0 906 801 765 1022 763 859 991 972 1054 1040 1010 1033 الشقاط

 جيبات   13
 04:58.60 56.90 00:00:00 0 31.86 0.00 22.30 9.45 0.00 4.75 0.00 1.30 00:00.00 01:20.10 19.30 00:00:00 00:00.00 15:49.90 04:13.10 02:05.10 59.79 27.83 13.45 ا رقام

10424 
 513 657 0 0 560 0 382 552 0 730 0 546 0 519 455 0 0 1068 1102 1073 844 699 724 الشقاط

 مرخ  14
 03:50.20 46.62 01:41:08 5555 58.60 68.48 53.88 16.50 13.57 6.15 3.80 1.82 11:22.00 01:01.40 13.64 03:21:42 36:17.10 17:04.20 04:27.00 02:07.70 53.38 22.41 11.02 ا رقام

23035 
 974 1028 951 988 1052 1069 959 989 1073 1031 898 1042 907 981 1064 683 923 935 998 1028 1073 1194 1195 الشقاط

15 
غيشيا  

 الإستاا ية
 00:00.00 49.05 00:00:00 4114 33.04 40.14 24.99 11.07 10.21 5.29 0.00 1.56 00:00.00 01:09.00 15.93 00:00:00 43:24.50 19:07.40 05:10.60 02:15.70 56.37 25.14 12.18 ا رقام

13621 
 0 933 0 711 581 613 431 652 735 845 0 791 0 775 787 0 615 733 674 898 963 928 956 الشقاط

 رريتخيا 16
 04:02.80 52.80 00:00:00 0 26.00 0.00 24.72 8.51 9.71 4.58 0.00 1.51 00:00.00 01:08.70 0.00 02:20:29 30:12.10 14:36.70 04:05.10 02:04.40 54.99 27.49 13.36 ا رقام

14435 
 878 795 0 0 453 0 426 494 686 694 0 744 0 783 0 1228 1236 1290 1165 1085 1013 726 739 الشقاط

 ريدااتيش  17
 03:59.55 48.80 00:00:00 0 35.29 0.00 31.26 10.04 10.60 5.56 0.00 1.80 00:00.00 0.00 0.00 02:56:24 36:46.80 17:30.00 04:35.60 02:11.48 53.02 23.47 11.35 ا رقام

14177 
 903 942 0 0 622 0 545 588 774 903 0 1023 0 0 0 887 00:00.00 890 936 966 1087 1087 1124 الشقاط

 22466 03:37.23 46.46 01:31:47 3270 45.76 5.44 42.83 13.92 12.94 6.23 1.60 1.80 08:54.60 57.60 15.22 02:11:53 29:01.00 14:00.20 03:50.10 01:56.70 51.44 23.84 11.55 ا رقام اقيابيا 18



 
 
 

 

 

 الجزء الثالث2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

190 

  
 الجوؿ

مدمدل 
 السدابقات

مجساع  23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
لكل  الشقاط
مدمدل  مولة

 الجوؿ
 ـ 411×  4 ـ 811×  4 يم مذ  21 الدباع  رم  مطخية يخ  جمة  قكق  طايل زانة عال  ـ ـ 3111 ـ ح 411 ـ ح 811 الساراقاف  ـ 81111 ـ 5111 ـ 8511 ـ 811 ـ 411 ـ 211 ـ 811 السدابقات

 1078 1034 1106 551 815 62 756 828 1009 1048 245 1023 1258 1093 868 1318 1303 1282 1286 1222 1148 1051 1082 الشقاط

 الجاباف  19
 03:54.80 47.90 00:00:00 2665 39.39 34.45 36.31 15.51 11.11 5.88 0.00 1.75 00:00.00 01:04.80 14.49 02:49:14 41:33.50 17:04.70 04:32.40 02:11.90 56.73 23.54 11.03 ا رقام

17488 
 939 977 0 439 689 522 637 927 825 972 0 974 0 886 956 951 689 934 959 959 980 1080 1193 الشقاط

 غانا 20
 03:35.50 42.67 01:55:42 6423 56.36 61.95 55.08 16.01 14.33 6.94 2.50 1.94 00:00.00 59.13 13.02 02:42:12 35:27.20 16:31.80 04:17.80 01:59.60 51.82 22.67 11.14 ا رقام

22980 
 1092 1192 732 1158 1010 963 981 958 1151 1204 508 1160 0 1047 1147 1016 963 992 1067 1169 1133 1168 1169 الشقاط

 غيشيا 21
 04:02.40 48.10 00:00:00 3750 28.44 25.92 40.11 13.74 12.74 5.72 0.00 1.60 00:00.00 0.00 12.96 03:20:11 00:00.00 21:58.20 04:36.70 02:15.00 55.77 24.99 12.02 ا رقام

14749 
 881 969 0 642 497 387 706 817 989 938 0 829 0 0 1155 692 0 493 931 909 985 942 987 الشقاط

 غيشيا بيداو 22
 04:21.10 51.41 00:00:00 2943 40.10 22.26 50.29 16.24 11.22 5.69 2.55 1.61 12:03.70 01:02.10 14.25 00:00:00 00:00.00 21:08.60 04:59.40 02:13.60 57.02 25.69 12.54 ا رقام

15850 
 748 845 0 490 711 328 893 972 836 931 522 839 817 961 986 0 0 558 775 932 940 879 887 الشقاط

 سا ل القاج 23
 03:37.60 41.90 00:00:00 5766 48.38 52.85 57.89 14.74 13.03 6.38 3.80 1.95 00:00.00 56.39 13.14 00:00:00 38:27.10 17:51.80 04:38.30 02:03.00 52.04 22.08 10.72 ا رقام

20601 
 1075 1225 0 1029 863 817 1032 879 1018 1018 898 1170 0 1129 1130 0 823 854 917 1109 1125 1229 1261 الشقاط

 كيشيا 24
 03:28.94 44.75 01:30:43 5407 53.58 60.80 50.90 15.60 13.05 6.43 3.20 1.75 08:44.30 55.84 13.99 02:14:04 29:32.50 14:05.20 03:49.10 01:54.00 50.38 22.40 11.19 ا رقام

25278 
 1147 1104 1125 959 959 945 904 933 1020 1092 716 974 1285 1146 1019 1295 1273 1272 1295 1272 1190 1195 1158 الشقاط

 ليداتا 25
 04:14.90 48.90 00:00:00 5371 37.52 0.00 26.50 11.28 13.57 5.90 0.00 1.78 00:00.00 00:00.00 14.84 02:33:41 36:00.20 17:02.10 04:17.30 02:05.00 56.69 24.73 12.34 ا رقام

16374 
 791 938 0 952 663 0 459 665 1073 976 0 1003 0 0 914 1097 937 938 1070 1074 951 966 907 الشقاط

 ليبيخيا 26
 03:33.20 50.61 00:00:00 5443 44.90 54.47 40.54 13.97 13.52 6.20 0.00 1.60 00:00.00 55.55 12.74 02:50:10 00:00.00 00:00.00 04:22.30 02:01.90 51.55 23.27 11.34 ا رقام

17899 
 1111 874 0 966 799 843 714 831 1068 1042 0 829 0 1155 1185 944 0 0 1033 1128 1144 1107 1126 الشقاط

 ليبيا 27
 00:00.00 55.10 00:00:00 0 37.21 50.92 52.04 10.83 0.00 5.12 0.00 1.45 10:57.60 01:01.50 0.00 00:00:00 00:00.00 00:00.00 04:32.40 02:08.10 56.89 26.76 13.15 ا رقام

11645 
 0 716 0 0 658 786 925 637 0 809 0 687 961 978 0 0 0 0 960 1022 944 786 776 الشقاط

 مجغذقخ 28
 03:35.00 43.61 02:15:15 4831 47.40 53.18 44.60 14.98 13.41 6.12 2.45 1.65 09:44.50 56.49 12.84 02:38:21 33:00.44 16:20.30 04:15.10 02:02.90 52.05 23.09 11.32 ا رقام

22541 
 1096 1152 483 848 845 822 789 897 1057 1024 493 877 1133 1126 1171 1052 1086 1013 1087 1111 1124 1125 1130 الشقاط

 مالاو   29
 04:09.20 52.10 00:00:00 0 29.79 13.21 34.20 11.46 10.25 5.05 0.00 1.47 00:00.00 01:04.30 19.77 02:48:34 35:03.60 15:36.20 04:26.80 02:09.20 52.59 23.91 11.68 ا رقام

15772 
 832 820 0 0 522 469 599 676 739 794 0 706 0 900 416 957 983 1094 1000 1003 1103 1104 1055 الشقاط

 مال  30
 03:45.20 46.10 00:00:00 3507 49.85 52.17 47.67 13.82 12.94 6.53 2.40 1.69 00:00.00 01:02.50 13.21 05:04:08 00:00.00 17:10.30 04:38.10 02:05.40 52.24 22.70 11.39 ا رقام

18040 
 1014 1048 0 596 890 806 845 822 1009 1114 478 916 0 950 1121 123 0 924 919 1068 1117 1164 1116 الشقاط

 ماريتانيا 31
 00:00.00 51.10 00:00:00 0 27.01 38.18 42.30 15.83 0.00 5.05 0.00 1.51 00:00.00 00:00.00 0.00 00:00:00 00:00.00 00:00.00 05:32.00 02:28.00 01:09.60 28.78 11.87 ا رقام

8595 
 0 856 0 0 471 582 746 919 0 794 0 744 0 0 0 0 0 0 579 715 546 626 1017 الشقاط

 ماريذياس 32
 03:39.90 45.89 01:44:15 5241 54.57 62.06 51.54 13.79 13.80 6.01 3.71 1.79 11:57.30 01:00.10 14.10 02:26:19 34:43.30 16:54.60 04:19.60 02:03.60 54.62 23.83 11.72 ا رقام

22850 
 1056 1057 901 927 977 965 916 820 1096 1000 871 1013 831 1018 1005 1169 999 951 1053 1099 1027 1052 1047 الشقاط

 السغخا 33
 03:33.90 46.04 01:52:50 5305 46.06 68.28 56.94 16.60 13.76 6.55 4.05 1.80 09:20.60 52.90 13.55 02:25:03 31:16.90 14:32.10 03:58.35 01:56.40 51.67 23.22 11.45 ا رقام

24795 
 1105 1051 773 939 820 1065 1015 995 1092 1118 975 1023 1192 1239 1076 1182 1117 1218 1219 1227 1139 1112 1103 الشقاط

 مازامبيق 34
 03:47.60 47.50 00:00:00 3789 42.91 35.77 47.78 15.63 11.85 6.40 0.00 1.60 00:00.00 01:03.00 14.00 00:00:00 36:49.00 16:58.20 04:01.50 01:55.20 51.37 23.86 11.61 ا رقام

18046 
 995 993 0 649 762 543 847 934 899 1085 0 829 0 936 1018 0 898 945 1193 1250 1151 1049 1070 الشقاط

 ناميبيا 35
 03:40.20 43.76 00:00:00 4844 49.41 38.57 49.98 15.24 12.11 6.05 2.30 1.82 11:17.84 58.68 14.34 02:19:52 33:42.20 15:14.20 04:05.30 01:59.20 49.22 21.78 10.97 ا رقام

22147 
 1045 1145 0 850 882 588 887 910 925 1009 449 1042 916 1060 975 1235 1051 1136 1163 1176 1237 1260 1206 الشقاط

 الشيجخ 36
 03:50.30 49.08 00:00:00 0 32.13 0.00 30.83 13.37 10.04 5.21 0.00 1.55 00:00.00 01:07.40 0.00 00:00:00 00:00.00 18:15.70 04:46.80 02:12.80 49.19 21.98 11.07 ا رقام

13223 
 973 931 0 0 565 0 537 794 718 828 0 782 0 817 0 0 0 814 859 944 1238 1239 1184 الشقاط

 نيجيخيا 37
 03:21.00 42.10 01:42:56 6153 58.15 75.49 64.96 18.43 14.50 7.17 3.20 1.95 00:00.00 54.40 12.12 02:40:37 33:43.00 15:47.60 04:17.10 02:02.00 49.10 21.96 10.79 ا رقام

24808 
 1215 1216 922 1105 1044 1182 1163 1109 1168 1255 716 1170 0 1191 1271 1030 1050 1073 1072 1127 1242 1241 1246 الشقاط

 19087 00:00.00 45.49 02:13:45 4851 46.95 66.43 38.83 13.95 12.73 6.31 2.40 1.70 00:00.00 59.54 14.40 03:20:56 37:19.00 18:12.40 04:21.60 02:04.10 53.77 23.01 11.22 ا رقامجسيارية  38
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 الجوؿ

مدمدل 
 السدابقات

مجساع  23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
لكل  الشقاط
مدمدل  مولة

 الجوؿ
 ـ 411×  4 ـ 811×  4 يم مذ  21 الدباع  رم  مطخية يخ  جمة  قكق  طايل زانة عال  ـ ـ 3111 ـ ح 411 ـ ح 811 الساراقاف  ـ 81111 ـ 5111 ـ 8511 ـ 811 ـ 411 ـ 211 ـ 811 السدابقات

 0 1037 500 852 837 1034 683 830 988 1066 478 926 0 1035 968 686 875 820 1038 1090 1059 1133 1152 الشقاط الكانغا

 روانجا 39
 03:58.30 51.20 00:00:00 0 33.94 39.58 31.62 10.26 10.32 5.10 0.00 1.40 00:00.00 0.00 18.60 02:28:02 31:45.80 15:34.90 04:08.70 02:07.70 58.26 26.76 13.19 ا رقام

14841 
 912 852 0 0 598 604 552 602 746 804 0 639 0 0 516 1152 1152 1096 1137 1028 896 786 769 الشقاط

40 
ساو تام  
 وبخيشديب 

 04:06.10 51.90 02:04:06 5671 42.86 33.40 34.10 13.22 13.31 7.03 2.80 1.80 10:42.50 01:01.40 14.06 00:00:00 00:00.00 17:26.00 04:30.90 02:09.40 56.15 24.33 11.61 ا رقام
18747 

 854 827 619 1010 761 506 597 785 1046 1224 597 1023 995 981 1010 0 0 897 970 1000 971 1004 1070 الشقاط

 الدشغاؿ 41
 03:28.00 44.59 00:00:00 5094 51.05 69.70 51.62 13.10 15.00 6.64 3.71 1.83 11:06.70 54.75 12.94 03:42:59 30:15.20 17:41.40 04:20.00 02:07.20 49.86 22.64 11.24 ا رقام

22363 
 1155 1110 0 898 912 1088 917 777 1220 1138 570 1052 940 1180 1157 528 1234 871 1050 1037 1211 1171 1147 الشقاط

 سيذيل 42
 03:52.40 47.75 00:00:00 5684 57.86 42.79 45.84 13.94 12.95 6.57 0.00 1.92 00:00.00 01:02.50 13.70 03:34:49 41:07.80 18:17.70 04:37.90 02:13.50 56.00 24.67 11.70 ا رقام

18520 
 957 983 0 1013 1038 656 811 829 1010 1123 0 1140 0 950 1056 584 707 811 920 933 976 972 1051 الشقاط

 سيخا لياف  43
 03:57.20 47.45 00:00:00 6416 0.00 0.00 33.45 12.87 0.00 6.75 0.00 1.83 00:00.00 57.84 13.38 02:46:20 00:00.00 00:00.00 04:46.00 02:07.50 51.36 23.27 11.40 ا رقام

15062 
 920 995 0 1157 0 0 585 763 0 1162 0 1052 0 1085 1098 977 0 0 864 1032 1151 1107 1114 الشقاط

 الراماؿ 44
 04:12.80 50.60 00:00:00 0 0.00 0.00 23.29 8.67 0.00 5.05 0.00 1.65 00:00.00 00:00.00 0.00 04:58:20 00:00.00 00:00.00 04:41.60 02:22.10 01:04.90 28.43 13.23 ا رقام

8186 
 806 874 0 0 0 0 400 504 0 794 0 877 0 0 0 142 0 0 894 800 681 652 762 الشقاط

 جشاا سفخيييا 45
 03:28.50 43.25 01:34:49 6181 69.35 64.31 64.87 17.88 14.03 6.93 4.42 2.06 09:54.20 53.74 12.55 02:25:15 30:52.50 14:44.10 03:59.90 01:54.30 49.62 22.06 10.98 ا رقام

26892 
 1151 1167 1054 1110 1251 1001 1161 1075 1120 1202 1089 1278 1109 1212 1211 1180 1199 1194 1206 1266 1221 1231 1204 الشقاط

 جشاا الداماف 46
 04:18.20 60.40 00:00:00 0 28.41 0.00 28.25 8.99 11.83 5.74 0.00 1.67 00:00.00 0.00 0.00 00:00:00 37:55.30 18:27.50 04:23.80 02:11.90 01:01.19 23.99 12.18 ا رقام

11976 
 768 550 0 0 497 0 490 523 897 942 0 897 0 0 0 0 847 795 1022 959 797 1036 956 الشقاط

 الداماف 47
 03:34.80 47.43 00:00:00 4977 39.02 0.00 26.60 10.60 15.28 6.34 0.00 1.85 09:47.40 54.93 14.31 02:49:52 33:20.10 16:01.20 04:12.00 02:02.40 51.19 23.62 12.39 ا رقام

19852 
 1098 995 0 876 691 0 460 623 1249 1072 0 1071 1126 1175 979 945 1069 1047 1111 1120 1158 1072 915 الشقاط

 تاندانيا 48
 03:53.70 46.43 00:00:00 0 47.33 0.00 35.90 12.90 10.80 5.64 0.00 1.70 00:00.00 0.00 16.52 02:18:41 31:32.00 14:43.90 04:09.70 01:59.60 54.99 23.92 11.63 ا رقام

16608 
 947 1035 0 0 844 0 630 765 794 920 0 926 0 0 722 1247 1164 1194 1129 1169 1013 1043 1066 الشقاط

 غامبيا 49
 03:52.80 43.83 00:00:00 0 25.52 0.00 21.24 10.72 11.02 5.73 1.50 1.65 00:00.00 57.24 14.70 02:45:00 00:00.00 00:00.00 04:45.30 02:05.40 55.32 22.58 11.05 ا رقام

14710 
 954 1142 0 0 444 0 363 630 816 940 216 877 0 1104 931 990 0 0 869 1068 1001 1177 1188 الشقاط

 تاجا 50
 04:01.30 46.92 00:00:00 5079 43.68 62.16 56.16 15.74 13.23 6.42 0.00 1.66 00:00.00 01:01.10 13.61 00:00:00 40:45.20 17:10.00 04:36.10 02:07.30 52.50 24.37 11.82 ا رقام

18652 
 889 1016 0 896 1118 967 1001 941 1038 1090 0 887 0 992 1068 0 722 925 933 1035 1107 1000 1027 الشقاط

 تانذ 51
 03:41.20 46.98 01:32:20 5686 60.87 65.93 61.40 16.75 13.08 6.21 4.31 1.78 09:05.40 57.69 14.26 02:40:13 33:13.00 16:00.00 04:06.40 02:00.70 52.22 23.95 11.68 ا رقام

24598 
 1046 1013 1097 1013 1094 1027 1097 1004 1023 1044 1055 1003 1230 1090 985 1034 1075 1050 1155 1150 1118 1040 1155 الشقاط

 اوغانجا 52
 03:32.30 45.84 00:00:00 4849 57.01 0.00 46.02 14.47 14.06 6.43 2.20 1.71 09:01.50 57.02 13.92 02:20:23 31:01.00 14:40.90 03:59.60 01:57.60 51.47 23.43 11.33 ا رقام

22121 
 1119 1059 0 851 1023 0 814 862 1123 1092 419 935 1240 1110 1028 1229 1192 1200 1209 1250 1147 1091 1128 الشقاط

 زامبيا 53
 03:31.90 43.85 00:00:00 3125 50.55 0.00 36.30 12.50 11.06 5.89 0.00 1.70 00:00.00 01:10.70 19.51 03:04:47 34:46.40 15:47.60 04:16.80 02:00.10 50.22 22.69 11.12 ا رقام

17612 
 1122 1141 0 524 903 0 637 740 820 974 0 926 0 733 437 816 997 1073 1074 1160 1196 1166 1173 الشقاط

 زيسبابا   54
 03:47.00 45.74 00:00:00 4293 42.70 21.40 55.70 15.58 13.02 6.15 2.60 1.77 09:53.00 59.76 14.49 02:29:20 33:20.20 15:40.40 04:07.80 02:00.50 53.09 23.23 11.36 ا رقام

21386 
 999 1063 0 745 759 315 992 931 1017 1031 537 993 1112 1028 956 1139 1069 1086 1144 1153 1084 1111 1122 الشقاط
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دد  الجددجول الددداب  أرقددام السدددا قات قيددج الجراسددا لشددل دولددا لفخيقيددا عمدد  لاددجه ) دولدداا  42عؾض ِّ
ددد  القائسدددا  السدػػػتايات الس ياريػػػة السككتدػػػبةُخفقًدددا بهدددا  أُدددام كدددل رقدددؼ لشدددل دولدددا عمددد  لادددجه، وتؾض ِّ

ُددؽ جددجول لاددداي الشقدداط أُددام كددل ُدددتؾم  السككتدػػبة لكػػل مولػػةالسفخوضددا أعزًددا ُجسددؾع الددجرجات 
 رقسي.

لشدل  السدتايات الخيسية وبالتال   داا مجساع الجرجات الس ياريةوفي ضؾ  دراسا وتحميل 
ؽ السالاثان ُ  سدا فديهؼ  رصج تختي  ما اع  لجوؿ السدتال القار  ؽ دولا ُؽ الجول الإفخيقيا تس  

 23035ُددؽ هددحه القائسددا وبسجسددؾع درجددات  التختيػػ  الدػػاب والتددي تسخكدددت فددي  الجولػػة السرػػخية
 درجا.

 (: تختي  الجوؿ الإفخييية لمديجات وفقًا لمسدتايات الخيسية وبالتال  8ججوؿ ريم )
 مولة( 54السككتدبة بججاوؿ  داا الشقاط لكل مولة )مجساع الجرجات 

 مجساع نقاط يل مولة الجوؿ الإفخييية تختي  الجوؿ الإفخييية التختي 
 26892 جشاا سفخيييا ااول 1
 25325 الجدائخ  الثافي 2
 25278 كيشيا الثالث 3
 24808 فيجيخيا الخا   4
 24795 الس خي الخاُذ 5
 24598 تؾفذ الدادس 6
 23035 ُرخ  الدا   7
 22980 غافا الثاُؽ 8
 22850 ُؾريذيؾس التاس  9
 22743 الشاُيخون   الفاشخ 10
 22541 ُجغذقخ الحادن عذخ 11
 22466 لثيؾبيا الثافي عذخ 12
 22363 الدش ال الثالث عذخ 13
 22147 فاُيبيا الخا   عذخ 14
 22121 أوغشجا الخاُذ عذخ 15
 21386 زيسسابؾن  الدادس عذخ 16
 20601 سالال الفاج الدا   عذخ 17
 20228 أفجؾ   الثاُؽ عذخ 18
 19891 بتدؾافا  التاس  عذخ 19
 19852 الدؾدان الفذخون  20
 19640 بؾركيشا فاسؾ  الحادن والفذخون  21
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 مجساع نقاط يل مولة الجوؿ الإفخييية تختي  الجوؿ الإفخييية التختي 
 19248 جسهؾريا الشؾف ؾ الجعسؾقخاطيا  الثافي والفذخون  22
 19087 الشؾف ؾجسهؾريا  الثالث والفذخون  23
 18824 بشيؽ  الخا   والفذخون  24
ي وبخيشديبي الخاُذ والفذخون  25  18747 ساو تؾُ
 18652 تؾجؾ الدادس والفذخون  26
 18520 سيذيل الدا   والفذخون  27
 18046 ُؾزاُبي  الثاُؽ والفذخون  28
 18042 الخأس ااخزخ  التاس  والفذخون  29
 18040 ُالي الث ثؾن  30
 17899 ليبيخيا الحادن والث ثؾن  31
 17612 زاُبيا الثافي والث ثؾن  32
 17498 جسهؾريا لفخيقيا الؾسظ  الثالث والث ثؾن  33
 17488 الجابؾن  الخا   والث ثؾن  34
 16608 تافدافيا الخاُذ والث ثؾن  35
 16374 ليدؾتؾ الدادس والث ثؾن  36
 15993 بؾروفجن  الدا   والث ثؾن  37
 15850 غيشيا بيداو الثاُؽ والث ثؾن  38
 15772 ُا ون  التاس  والث ثؾن  39
 15062 سيخا ليؾن  ااربفؾن  40
 14841 روافجا الحادن وااربفؾن  41
 14749 غيشيا الثافي وااربفؾن  42
 14710 غاُبيا الثالث وااربفؾن  43
 14495 جدر القسخ  الخا   وااربفؾن  44
 14435 لريتخيا وااربفؾن الخاُذ  45
 14177 لعدؾاتيشي الدادس وااربفؾن  46
 13907 تذاد  الدا   وااربفؾن  47
 13621 غيشيا ا ستؾائيا  الثاُؽ وااربفؾن  48
 13223 الشيجخ التاس  وااربفؾن  49
 11976 جشؾي الدؾدان الخسدؾن  50
 11645 ليبيا الحادن والخسدؾن  51
 10424 جيبؾتي  الثافي والخسدؾن  52
 8595 ُؾريتافيا الثالث والخسدؾن  53
ال الخا   والخسدؾن  54  8186 الرؾُ
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 25325بؾاقدد   الجدا ػػخدرجددا عميهددا  26892بؾاقدد   اهوؿ جشػػاا رفخيييػػاجددا  فددي التختيددي 
بؾاقددد   الخابػػػ  جػػػاءت نيجيخيػػػا، وفدددي السخكدددد 25278بؾاقددد   كيشيػػػا فػػػ  السخيػػػد الثالػػػثدرجدددا، ثدددؼ 

 درجا. 23035بؾاق   مرخ ف  السخيد الداب درجا، عميها الس خي، ثؼ تؾفذ، ثؼ  24808
ويدددخم السالاثدددان أن السخكدددد الددددا   عمددد  ُددددتؾم الدددجول الإفخيقيدددا   عتسددد  ُددد  الفجعدددج ُدددؽ 
دددات التدددي تستمشهدددا الجولدددا السردددخيا ُسدددا عتظمدددي  الزدددخورة فدددي أعقددداي رصدددج الؾاقددد  وضددد   السقؾُ

 قا   سدتؾم اادا .خظؾات ُؾضؾييا وهادفا ل رت
 قالثًا: السدتال القخب :

القائسدا التاليدا،  عمػى السدػتال القخبػ اارقدام القياسديا لمدديجات  نتا ب رصج وتحميلأعهخت 
السقابمددا لشددل رقددؼ، وقددج جددا ت  الػػجرجات الس ياريػػةوالتددي تزددسشت  جافددي اارقددام القياسدديا أعزًددا 

 الشتائج عم  الشحؾ التالي:
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 (: اهرياـ اليياسية القخبية لمديجات ف  السدابقات ييج الجراسة9ججوؿ ريم )
 والجرجات الس يارية السقابمة لكل ريم

 نقاط اهرياـ القخبية الجولة الخيم السدابقة مدمدل
 1195 ُرخ 11.02 م 122 1
 1194 ُرخ 22.41 م 022 0
 1281 السحخيؽ 48.14 م 222 2
 1227 الس خي 01:56.40 م 922 2
 1244 الجدائخ 03:55.30 م 1422 4
 1218 الس خي 14:32.10 م 4222 4
 1256 السحخيؽ 29:50.80 م 12222 7
 1233 السحخيؽ 02:20:02 الساراثؾن  9
 1147 الجدائخ 13.02 م ح 122 9
 1015 الفخاق 01:00.20 م ح 222 12
 1268 السحخيؽ 08:50.66 م م 2222 11
 1091 سؾريا 1.87 عالي 10
 1055 تؾفذ 4.31 زافا 12
 1197 ااردن 6.91 طؾيل 12
 1249 الدؾدان 15.28 ث ثي 14
 1082 السحخيؽ 18.00 جما  14
 1097 تؾفذ 61.40 قخص 17
 1087 الجدائخ 69.65 ُظخقا 19
 1118 الجدائخ 62.16 رُ  19
 1261 سؾريا 6942 سساعي 02
 1097 تؾفذ 01:32:20 كؼ ُذي 02 01
 1189 السحخيؽ 42.73 م 122×  2 00
 1158 السحخيؽ 03:27.60 م 222×  2 02

عمد  السددتؾم الفخبدي  لمدػيجاتالسدجما  تختي  تشازل  للأرياـ اليياسيةقام السالاثان  فسل 
لشدل رقدؼ؛ لايدث  بالػجرجات الس ياريػة السقابمػةا  ا سدتفافا 12)جدجول رقدؼ  باهفزل ي نجاز بذخ  

السختبػة اهولػى بػدم  يػجره عدجو فدي  متػخ 411لػػ جا ت الشتدائج ُذديخة للد  وجدؾد الدخقؼ القياسدي 
متػػخ  3000سػػباؽ ، وفددي السختسددا الثافيددا تددؼ  رصددج لجولػػة البحػػخي درجددا  1281بؾاقدد   48.14
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ؽ وقددجره  ماانػػ  فددي  درجددا، بيشسددا جددا  1268بؾاقدد   لجولػػة البحػػخي  سيزًػػادقيقددا  08:50:66بدددُ
 دجا. 1261بؾاق   6942التختي  الثالث سباؽ الدباع  سيجات لداريا بخيم 

ؽ  400وتججر الإشارة لل  التختيي الثالث والفذخون وااخيخ كدان لددساق  ُتدخ لادؾاجد بددُ
 درجا. 1015بؾاق   لجولة القخاؽدقيقا  01:00.20وقجره 

القخبية لمديجات ف  السدابقات اهوليسبية باهفزل ي نجاز (: تختي  اهرياـ 81ججوؿ ريم )
 بذخ  باستخجاـ ججوؿ نقاط الاتحام الجول 

 نقاط اهرياـ القخبية الجولة الخيم السدابقة التختي 
 1281 السحخيؽ 48.14 م 222 1
 1268 السحخيؽ 08:50.66 م م 2222 0
 1261 سؾريا 6942 سساعي 2
 1256 السحخيؽ 29:50.80 م 12222 2
 1249 الدؾدان 15.28 ث ثي 4
 1244 الجدائخ 03:55.30 م 1422 4
 1233 السحخيؽ 02:20:02 الساراثؾن  7
 1227 الس خي 01:56.40 م 922 9
 1218 الس خي 14:32.10 م 4222 9
 1197 ااردن 6.91 طؾيل 12
 1195 ُرخ 11.02 م 122 11
 1194 ُرخ 22.41 م 022 10
 1189 السحخيؽ 42.73 م 122×  2 12
 1158 السحخيؽ 03:27.60 م 222×  2 12
 1147 الجدائخ 13.02 م ح 122 14
 1118 الجدائخ 62.16 رُ  14
 1097 تؾفذ 61.40 قخص 17
 1097 تؾفذ 01:32:20 كؼ ُذي 02 19
 1091 سؾريا 1.87 عالي 19
 1087 الجدائخ 69.65 ُظخقا 02
 1082 السحخيؽ 18.00 جما  01
 1055 تؾفذ 4.31 زافا 00
 1015 الفخاق 01:00.20 م ح 222 02
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د  الجدجول التدالي لمدػيجاتوفيسا عتفم    س تدسات الجول الفخبيا ُدؽ اارقدام القياسديا  ، عؾض ِّ
ا لمس دددخي، وسدددؾريا، 0ا لتدددؾفذ، و)2ا لمجدائدددخ، )2أرقدددام قياسددديا لجولدددا السحدددخيؽ، ) 7ا 11)رقدددؼ 

رخ، ثؼ رقؼ قياسي والاج لشل   رقؼ قياسيا. 02ُؽ ااردن، والدؾدان، والفخاق، )وُ
 23 يػازة مرػخ لػخيسي  قياسػيي  عمػى السدػتال القخبػ  )سػيجات( مػ  وتججر الإشدارة للد  
 .متخ عجو 211م 811ريم قياس  وىسا سباي  

عم  السدتؾم الفخبي عؾض  الججول التالي  لمديجاتوفيسا عتفم    استحؾاذ اارقام القياسيا 
 ا أسسا  الجول صالاسا اارقام وعجدها أُام كل دولا.11)ججول رقؼ 

(: ةا   سسساء الجوؿ الت  تستم  اهرياـ القخبية لمديجات ف  السدابقات 88ججوؿ ريم )
 ( مدابقة وعجم اهرياـ لكل مولة23اهوليسبية وعجمىا )

 عجم اهرياـ اليياسية اسم الجولة ـ
 7 السحخيؽ 1
 2 الجدائخ 0
 2 تؾفذ 2
 0 الس خي 2
 0 سؾريا 4
 0 ُرخ 4
 1 ااردن 7
 1 الدؾدان 9
 1 الفخاق 9

 02 ُجسؾع السدا قات
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 ا الشتائج الدا قا.2وفيسا عمي عؾض  الذ ل التالي )ش ل رقؼ 

 
الجوؿ القخبية اهكثخ استحاذًا عمى اهرياـ اليياسية القخبية (: رسم بيان  ةا   3ايل ريم )

 لمديجات

قػم مرػخ فػ  ، البحخي م تمييا الجدا خم قم تانذم والسغخام وسارياويأتي في ُقجُتهؼ دولا 
 .قم اهرمفم والدامافم والقخاؽ ف  السخيد التاس  واهخيخ، السخيد الدامس

قارفات اارقام ال دؽ السالاثدان ُدؽ وضسؽ لطار تحمي ت وُ تجسيػ  قياسيا لمدجول الفخبيدا تس  
بقػجرات الاسػتحااذم يػحل   دػاا مجسػاع السدػتايات كل عم  لاجه فيسدا عتفم د   نتا ب الجوؿ القخبية

السقابمددا لمسدددتؾيات الخقسيددا فددي ُختمددل السدددا قات قيددج الجراسددا لشددل الددجول الفخبيددا  سددا  الس ياريػػة
جسيػ  البيانػات اليامػة ا 10)ججول رقؼ  لججوؿ السكجسَّ ادولاا  حيث عف ذ هحا  00فيهؼ ُرخ )

 قيج الجراسا وعم  الشحؾ التالي: لسختما الجوؿ القخبية

0

2

4

6

8
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 (: رصج سرياـ ومرجات جسي  الجوؿ القخبية لمديجات82ججوؿ ريم )
    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23   

  
الجوؿ 

 والسدابقات
 يم مذ  21 الدباع  رم  مطخية يخ  جمة  قكق  طايل زانة عال  ـ ـ 3111 ـ ح 411 ـ ح 881 الساراقاف  ـ 81111 ـ 5111 ـ 8511 ـ 811 ـ 411 ـ 211 ـ 811

4  ×811 
 ـ

 ـ 411×  4
مجساع نقاط يل 

 مولة

1  Algeria 11.61 23.38 52.98 01:58.70 03:55.30 15:07.50 32:13.10 02:25:08 13.02 56.66 09:25.90 1.85 3.70 6.70 14.98 16.16 53.54 69.65 62.16 6392 01:33:39 46.83 03:39.70   

 25322 1058 1019 1074 1152 1118 1087 952 967 1218 1150 868 1071 1179 1121 1147 1181 1128 1149 1244 1185 1088 1096 1070 نقاط الجدا خ  

2  Bahrain 11.05 22.51 48.14 01:57.80 03:56.20 14:51.70 29:50.80 02:20:02 13.34 53.09 08:50.66 1.70 0.00 6.09 13.32 18.00 51.19 35.50 36.72 4620 00:00:00 42.73 03:27.60   

 22679 1158 1189 0 807 640 539 909 1082 1047 1018 0 926 1268 1233 1104 1233 1256 1179 1236 1202 1281 1184 1188 نقاط البحخي   

3  Comoros 11.59 24.08 55.91 02:10.50 05:15.80 21:30.10 00:00.00 03:56:54 13.83 57.97 00:00.00 1.67 0.00 5.60 11.32 8.65 40.18 48.82 30.12 0 00:00:00 53.73 04:18.30   

 14501 767 763 0 0 528 752 708 503 846 912 0 897 0 1081 1040 439 0 529 673 982 979 1028 1074 نقاط جدر القسخ  

4  Djibouti 13.45 27.83 59.79 02:05.10 04:13.10 15:49.90 00:00.00 00:00:00 19.30 01:20.10 00:00.00 1.30 0.00 4.75 0.00 9.45 22.30 0.00 31.86 0 00:00:00 56.90 04:58.60   

 10424 513 657 0 0 560 0 382 552 0 730 0 546 0 519 455 0 0 1068 1102 1073 844 699 724 نقاط جيبات   

5  Egypt 11.02 22.41 53.38 02:07.70 04:27.00 17:04.20 36:17.10 03:21:42 13.64 01:01.40 11:22.00 1.82 3.80 6.15 13.57 16.50 53.88 68.48 58.60 5555 01:41:08 46.62 03:50.20   

 19538 974 1032 951 988 1052 1069 959 989 1037 1031 898 1042 907 981 1064 680 923 935 998 1028 1073 1194 1195 نقاط مرخ  

6  Iraq 11.24 22.51 53.44 02:04.90 04:23.50 16:39.30 35:44.90 03:22:23 14.38 01:00.20 13:34.40 1.81 2.90 5.60 11.84 11.60 42.66 47.95 40.88 4026 00:00:00 47.22 03:43.60   

 19822 1026 1004 0 694 725 738 753 685 898 912 626 1032 640 1015 970 675 949 978 1024 1076 1071 1184 1147 نقاط القخاؽ  

7  Jordan 11.97 24.64 55.38 02:10.00 04:18.20 17:44.80 34:00.80 02:56:39 14.49 01:03.10 11:16.00 1.63 3.10 6.91 12.60 17.83 60.11 44.66 38.28 4263 00:00:00 50.40 04:01.30   

 20351 889 882 0 739 677 685 1073 1072 974 1197 686 858 920 933 956 885 1035 865 1064 990 999 975 997 نقاط الارمف  

8  Kuwait 11.52 23.74 57.00 02:08.90 04:36.20 20:01.60 43:03.90 03:32:26 15.57 01:14.30 16:46.30 1.55 1.80 5.45 10.54 11.87 39.32 40.81 35.45 3790 00:00:00 49.12 04:25.20   

 16371 720 930 0 649 625 624 692 701 768 879 303 782 335 646 807 601 628 652 932 1008 940 1061 1088 نقاط الكايت  

9  Lebanon 11.73 23.56 53.43 02:11.50 04:32.40 16:53.90 36:55.40 02:36:40 14.88 01:01.00 11:52.50 1.72 2.10 5.73 12.08 12.39 41.30 32.22 38.00 4314 02:09:54 47.32 03:53.90   

 19832 945 1000 546 749 672 487 728 733 922 940 390 945 841 992 909 1068 893 953 959 966 1071 1078 1045 نقاط لبشاف  

10  Libya 13.15 26.76 56.89 02:08.10 04:32.40 00:00.00 00:00.00 00:00:00 0.00 01:01.50 10:57.60 1.45 0.00 5.12 0.00 10.83 52.04 50.92 37.21 0 00:00:00 55.10 00:00.00   

 11544 0 716 0 0 658 786 925 637 0 809 0 687 961 978 0 0 0 0 959 1022 944 686 776 نقاط ليبيا  

11  Mauritania 11.87 28.78 
01:09.

60 
02:28.00 05:32.00 00:00.00 00:00.00 00:00:00 0.00 00:00.00 00:00.00 1.51 0.00 5.05 0.00 15.83 42.30 38.18 27.01 0 00:00:00 51.10 00:00.00   

 8623 0 856 0 0 471 582 746 947 0 794 0 744 0 0 0 0 0 0 579 715 546 626 1017 نقاط ماريتانيا  

12  Morocco 11.45 23.22 51.67 01:56.40 03:58.35 14:32.10 31:16.90 02:25:03 13.55 52.90 09:20.60 1.80 4.05 6.55 13.76 16.60 56.94 68.28 46.06 5305 01:52:50 46.04 03:33.90   

 24885 1105 1051 773 939 820 1065 1015 995 1092 1118 975 1023 1192 1239 1076 1182 1177 1248 1219 1227 1139 1112 1103 نقاط السغخا  

13  Oman 11.47 24.97 58.34 02:25.80 05:47.80 00:00.00 00:00.00 03:57:33 13.87 01:06.80 00:00.00 1.60 2.70 5.45 10.43 11.55 31.62 49.36 37.96 3484 00:00:00 47.67 04:30.10   

 14439 688 986 0 592 671 761 552 681 757 879 567 829 0 832 1034 434 0 0 494 746 893 944 1099 نقاط عساف  

14  Palestine 12.16 26.33 
01:09.

70 
02:26.70 04:24.40 16:18.30 34:48.10 02:39:28 19.85 01:19.40 00:00.00 1.50 0.00 5.20 9.95 10.86 31.22 0.00 47.23 2665 00:00:00 58.10 04:53.10   

 13967 545 619 0 439 842 0 544 639 709 826 0 734 0 533 409 1041 995 1016 1017 734 543 823 959 نقاط فمدطي   

15  Qatar 12.69 26.28 59.65 02:32.50 05:25.60 00:00.00 00:00.00 03:50:55 16.02 01:06.30 00:00.00 1.52 3.40 5.16 11.62 11.97 36.74 50.79 38.81 3770 00:00:00 50.73 04:24.20   
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 14191 727 870 0 646 687 784 645 707 876 817 777 753 0 846 777 476 0 0 615 653 849 827 859 نقاط يطخ  

16 
 Saudi 
Arabia 

12.90 27.00 
01:02.

50 
02:39.40 05:30.50 20:33.40 45:25.40 03:07:16 18.83 00:00.00 00:00.00 1.45 0.00 5.12 0.00 6.84 0.00 41.11 11.55 0 00:00:00 51.99 00:00.00   

 9459 0 824 0 0 190 629 0 391 0 809 0 687 0 0 496 795 539 606 588 564 755 766 820 نقاط الدقامية  

17  Somalia 13.23 28.43 
01:04.

90 
02:22.10 04:41.60 00:00.00 00:00.00 04:58:20 0.00 00:00.00 00:00.00 1.65 0.00 5.05 0.00 8.67 23.29 0.00 0.00 0 00:00:00 50.60 04:12.80   

 8186 806 874 0 0 0 0 400 504 0 794 0 877 0 0 0 142 0 0 894 800 681 652 762 نقاط الراماؿ  

18  Sudan 12.39 23.62 51.19 02:02.40 04:12.00 16:01.20 33:20.10 02:49:52 14.31 54.93 09:47.40 1.85 0.00 6.34 15.28 10.60 26.60 0.00 39.02 4977 00:00:00 47.43 03:34.80   

 19807 1098 995 0 876 691 0 460 623 1249 1027 0 1071 1126 1175 979 945 1069 1047 1111 1120 1158 1072 915 نقاط الداماف  

19  Syria 11.93 23.78 53.55 02:10.30 04:26.70 17:03.60 36:11.90 03:25:28 13.72 56.89 11:17.80 1.87 3.10 6.77 13.01 16.25 48.27 50.24 54.82 6942 01:48:59 47.50 03:49.50   

 22322 980 993 829 1261 982 775 856 973 1016 1167 686 1091 916 1114 1054 652 927 936 1000 985 1067 1057 1005 نقاط ساريا  

20  Tunisia 11.68 23.95 52.22 02:00.70 04:06.40 16:00.00 33:13.00 02:40:13 14.26 57.69 09:05.40 1.78 4.31 6.21 13.08 16.75 61.40 65.93 60.87 5686 01:32:20 46.98 03:41.20   

 24470 1046 1013 1097 1013 1094 1027 1097 1004 1023 1024 1055 1003 1230 1082 985 1034 1075 1050 1155 1150 1118 1040 1055 نقاط تانذ  

21 
 United 
Arab 

Emirates 
13.07 26.55 58.07 02:06.80 04:03.70 15:00.40 31:10.30 03:57:47 14.59 01:07.10 10:48.10 1.59 0.00 5.34 11.30 12.64 45.20 43.70 31.67 2613 00:00:00 52.25 04:09.70   

 17612 828 815 0 429 556 670 799 749 844 856 0 820 982 825 944 433 1183 1162 1176 1044 903 804 790 نقاط الامارات  

22  Yemen 13.35 27.53 
01:05.

20 
02:36.30 05:20.10 20:55.30 00:00.00 00:00:00 18.00 01:04.70 00:00.00 1.38 0.00 4.50 8.75 8.95 19.35 0.00 25.39 0 00:00:00 54.87 04:27.50   

 10032 705 724 0 0 441 0 329 521 591 677 0 621 0 889 572 0 0 576 647 603 672 723 741 نقاط اليس   
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ا اارقام القياسيا لجسي  الدجول الفخبيدا لمدديجات فدي 10عؾض  الججول الداب  )ججول رقؼ 
محدد  بهددؼ  02دولدداا و 00ُختمددل السدددا قات ) ُُ أُددام كددل  الس ياريػػة السيتدػػبة الػػجرجاتُدددا قا 

 ُشهؼ.

بحدػػاا  لمدػػيجاتا تختيددي الددجول الفخبيددا 12وفيسددا عمددي عؾضدد  الجددجول التددالي )جددجول رقددؼ 
 .الجرجات الس يارية )مجساع الشقاط(

 (: تختي  الجوؿ القخبية لمديجات بحداا مرجات ججاوؿ  داا الشقاط83ججوؿ ريم )
 مجساع نقاط يل مولة الجوؿ الإفخييية الجوؿ الإفخيييةتختي   التختي 

 25322 الجدائخ  ا ول 1
 24885 الس خي  الثافي 2
 24470 تؾفذ  الثالث 3
 22679 السحخيؽ  الخا   4
 22322 سؾريا  الخاُذ 5
 20351 ااردن  الدادس 6
 19832 لبشان  الدا   7
 19822 الفخاق  الثاُؽ 8
 19807 الدؾدان  التاس  9
 19538 ُرخ  الفاشخ 10
 17612 الإُارات  الحادن عذخ 11
 16371 الشؾيت  الثافي عذخ 12
 14501 جدر القسخ  الثالث عذخ 13
 14439 عسان  الخا   عذخ 14
 14191 قظخ  الخاُذ عذخ 15
 13967 فمدظيؽ  الدادس عذخ 16
 11544 ليبيا  الدا   عذخ 17
 10424 جيبؾتي  الثاُؽ عذخ 18
 10032 اليسؽ  التاس  عذخ 19
 9459 الدفؾدعا  الفذخون  20
 8623 ُؾريتافيا  الحادن والفذخون  21
ال  الثافي والفذخون  22  8186 الرؾُ
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دد  بيافددات الجددجول الددداب  )جددجول رقددؼ  قيددج الجراسددا تشازليًددا   تختيػػ  الػػجوؿ القخبيػػةا 12تؾض ِّ
، وكسدا م  مجسػاع السدػابقات)الجرجات السعيارياا لشل دولا  وفقًا لحداا مجساع الشقاط)سيجاتا 

فقظدا، وجددا ت  25322 سجسددؾع فقداط  مولػػة الجدا ػخ عمػػى السختبػة اهولػىتؾضد  الشتدائج تددتحؾذ 
فقظدا، وفدي  24470بدد  تانذ ف  السخيد الثالثفقظا، عميها  24885بد  السغخا ف  السخيد الثان 

فقظدا  19538بدد  وجػاءت مرػخ فػ  السخيػد القااػخفقظدا،  22679بد  البحخي دولا  السخيد الخاب 
 الحن جا  في السخكد التاس . بقج الداماف

لتختيػػػ  بهدددج  التؾصدددل  لمدػػػيجاتوفيسدددا عتفمددد  بجراسدددا وتحميدددل اارقدددام القياسددديا السردددخيا 
ددؽ السالاثددان بتحميددل  تشػػازل  ليػػحه اهريػػاـ وفقًػػا لقاتيػػا ي نجػػاز بذػػخ    الس ياريػػةالػػجرجات فشيًددا تس  

 لمسدا قات السختمسا ُؽ الحرؾل عم  التختيي السدتهج ، والحن جا  عم  الشحؾ التالي:
 (: تختي  اهرياـ اليياسية السرخية لمديجات باهفزل ي نجاز بذخ  84ججوؿ ريم )

 نقاط الخيم الخيم السدجل السدابقة التختي 
 1195 11.02 م 122 1
 1194 22.41 م 022 0
 1073 53.38 م 222 2
 1028 02:07.70 م 922 2
 998 04:27.00 م 1422 4
 935 17:04.20 م 4222 4
 923 36:17.10 م 12222 7
 680 03:21:42 ُاراثؾن  9
 1064 13.64 م لاؾاجد 122 9
 981 01:01.40 م لاؾاجد 222 12
 907 11:22.00 م ُؾاف  2222 11
 1042 1.82 وثي عالي 10
 898 3.80 القسد  الدافا 12
 1031 6.15 وثي طؾيل 12
 1073 13.57 وثي ث ثي 14
 989 16.50 الجما 14
 959 53.88 القخص 17
 1069 68.48 السظخقا 19
 1052 58.60 الخُ  19
 988 5555 الدساعي 02
 951 01:41:08 كؼ ُذي طخي  02 01
 1028 46.62 م تتا   122×  2 00
 974 03:50.20 تتا   م 222×  2 02
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م عددجو، بيشسددا  222، 022، 122 سفزػػمية وا ػػحة لدػػبايات الدػػخعةوتذدديخ الشتددائج للدد  
ددي، والسدددافات الستؾسددظا والظؾيمددا  فددي  تاا ػػقًا وا ػػحًاأعهددخت ُجسؾعددات سددساقات الؾثددي، والخُ

 الشتائج.

السردددخيا ُدددؽ وفدددي ُحاولدددا هادفدددا لمسدددالاثيؽ للإجا دددا عدددؽ ُدددجم اقتدددخاي اارقدددام القياسددديا 
ل السالاثان لمججول التالي )ججول رقؼ   ا.14ُثي تها عم  السدتؾم الفالسيا تؾص 

 (: تختي  اهرياـ اليياسية السرخية لمديجات باهيخا لمسدتال القالس 85ججوؿ ريم )

 السدا قا التختيي
 الخقؼ

 الفالسي
فقاط الخقؼ 

 الفالسي
 الخقؼ السرخن 

الخقؼ فقاط 
 السرخن 

فخق 
 الشقاط 

الشدسا بيؽ 
 الخقسيؽ

 %91 114 1194 22.41 1308 21.34 م 022 1
 %91 119 1195 11.02 1314 10.49 م 122 2
 %84 207 1064 13.64 1271 12.12 م لاؾاجد 122 3
 %83 209 1028 46.62 1237 40.82 م تتا  122×  2 4
 %83 223 1073 13.57 1296 15.74 وثي ث ثي 5
 %82 231 1073 53.38 1304 47.60 م 222 6
 %82 234 1069 68.48 1303 82.98 السظخقا 7
 %81 254 1052 58.60 1306 72.28 الخُ  8
 %80 257 1028 02:07.70 1285 01:53.30 م 922 9
 %80 266 1042 1.82 1308 2.09 وثي عالي 10
 %77 292 974 03:50.20 1266 03:15.20 م تتا   222×  2 11
 %77 297 998 04:27.00 1295 03:49.10 م 1422 12
 %76 297 951 01:41:08 1248 01:23:49 كؼ ُذي طخي  02 13
 %77 302 1031 6.15 1333 7.52 وثي طؾيل 14
 %75 331 981 01:01.40 1312 50.68 م لاؾاجد 222 15
 %74 342 988 5555 1330 7291 الدساعي 16
 %73 347 935 17:04.20 1282 14:00.20 م 4222 17
 %71 378 907 11:22.00 1285 08:44.30 م ُؾاف  2222 18
 %71 380 923 36:17.10 1303 29:01.00 م 12222 19
 %72 383 989 16.50 1372 22.63 الجما 20
 %70 391 898 3.80 1289 5.06 القسد  الدافا 21
 %69 423 959 53.88 1382 76.80 القخص 22
 %52 638 680 03:21:42 1318 02:11:53 ُاراثؾن  23

ا تختيدي اارقدام القياسديا السردخيا لمدديجات تشازليًدا 14ويؾض  الججول الداب  )ججول رقؼ 
  ااقخي لمسدتؾم الفالسي.
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بهددج  التفددخل  عمدد  قددؾة الددخقؼ اعتساريًددا، وأعزًددا  لمدػػيجاتبتحميددل اارقددام القياسدديا السرددخيا 
ؽ القؾة والزفل في ُدتؾم أدا  السشتخي السرخن لمديجات.  لخصج ُؾاطِّ

مرجػات جػجاوؿ  دػاا ُرخيًا وعالسيًدا، كدحلػ تدؼ رصدج  اهرياـ اليياسية لمديجاتتؼ لاداي 
السرددخيا لمددديجات لهددحه وبالتددالي جددا ت الشتددائج ُؾضددحا أن أقددخي السدددتؾيات  الشقػػاط السيتدػػبة

، بيشسدا جدا  متخ 411سباؽ ، وكحلػ متخ عجو 211م 811لمسدتؾم الفالسي هسا سساقي  الدخعا 
 السدتؾم ُتؾاضفًا في  قيا السدا قات.

وعسددددل التحمددددي ت والسقارفددددات السشرددددؾص عميهددددا فددددي  وبقػػػػج  ػػػػم نتػػػػا ب الخجػػػػاؿ لمشدػػػػاء
جدددا ت الشتدددائج الشهائيدددا لسددددتؾم اادا   ةالقالسيػػػة والإفخيييػػػة والقخبيػػػالإجددخا ات عمددد  السددددتؾيات 

 السرخن كالتالي:
 سولًا: السدتال القالس :

 يػػجرات الاسػػتحااذ عمػػى اهريػػاـ اليياسػػيةا 14فيسددا عمددي عؾضدد  الجددجول التددالي )جددجول رقددؼ 
 رقؼ قياسيا. 27دولا و 00) لمخجاؿ والديجاتالفالسيا 

الت  تستم  اهرياـ القالسية لمخجاؿ والديجات ف   (: سسساء الجوؿ86ججوؿ ريم )
 ( مدابقة لمجشدي  )يجرات الاستحااذ(47السدابقات اهوليسبية ب جسال  )

 عجد اارقام القياسيا اسؼ الجولا م
 9 أُخي ا 1
 4 لثيؾبيا 0
 4 ا تحاد الدؾفيتي سا قًا 2
 4 كيشيا 2
 3 ألسافيا الذخقيا سا قًا 4
 3 جاُي ا 4
 3 جسهؾريا التذيػ 7
 2 أوغشجا 9
 2 فخفدا 9
 1 الدؾيج 12
 1 الريؽ 11
 1 الس خي 10
 1 الشخويج 12
 1 اليا ان 12
 1 بخيظافيا 14
 1 بم اريا 14
 1 بؾلشجا 17
 1 اجشؾي لفخيقي 19
 1 روسيا 19
 1 فيشدوي  02
 1 كؾبا 01
 1 فيجيخيا 00
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عمدد  اارقددام القياسدديا الفالسيددا  يػػجرات الاسػػتحااذا 14عؾضدد  الجددجول الددداب  )جددجول رقددؼ 
ُُحققددا لهددحه الإفجددازات، كسددا تُذدديخ بيافددات الجددجول الددداب  للدد  00لفددجد )  يػػازة الالايػػات ا دولددا 

 قكقػة موؿ فػ  السخيػد الثػان عميهدا  ( سريػاـ قياسػية9 يػازة )بؾاقد   الستحجة اهمخيييػة لمسخيػد اهوؿ
قػم قكقػة موؿ سخػخل فػ  السخيػد ا أرقام، 2بؾاق  ) )سابقًا(م قم ييشيا رقيابيام الاتحام الدافيت هي: 

ا أرقدام قياسديا، وفدي 2بؾاقد  ) الثالث وىم: سلسانيا الذخقية )سابقًا(م وجامييام قػم جسياريػة التذػي 
مولػػة فػػ  السخيػػد  83قػػم ا رقددؼ قياسددي عددالسي، 0بؾاقدد  ) السخيػػد الخابػػ  يػػل مػػ  سوغشػػجا وفخندػػا

قياسددي والاددج لشددل ُشهددا وغدداي السشتخددي السرددخن عددؽ السذدداركا فددي عسميددا  بؾاقدد  رقددؼ الخػػامذ
 ا ستحؾاذ عم  اارقام القياسيا.

 قانيًا: السدتال الإفخيق :

يػػػجرات ا والتدددي تؾضددد  17تدددؼ لعدددجاد القائسدددا التاليدددا )جدددجول رقدددؼ  الإفخيقػػػ وعمددد  السددددتؾم 
 ُدا قاا. 24دولا،  14عم  اارقام القياسيا الإفخيقيا )رجال + سيجاتا ) الاستحااذ

(: سسساء الجوؿ الت  تستم  اهرياـ الإفخييية لمخجاؿ والديجات ف  87ججوؿ ريم )
 السدابقات اهوليسبية )يجرات الاستحااذ(

 عجم اهرياـ اليياسية اسم الجولة ـ
 12 جشؾي لفخيقيا 1
 9 كيشيا 0
 7 فيجيخيا 2
 4 لثيؾبيا 2
 2 الس خي 4
 2 أوغشجا 4
 2 بؾتدؾافا 7
 2 سالال الفاج 9
 1 الجدائخ 9
 1 الشاُيخون  12
 1 بؾركيشا فاسؾ 11
 1 زاُبيا 10
 1 غافا 12
 1 ُرخ  12
 1 فاُيبيا 14
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ا أسسا  الجول التي استحؾذت عم  اارقدام القياسديا 17عؾض  الججول الداب  )ججول رقؼ 
( 82باايػ  )التختيي  جشاا رفخييياا ُدا قا؛ لايث ترجرت 24دولاا في ) 14) لمخجاؿ والديجات

( 4)باايػ   وف  السخيػد الخابػ  رقيابيػا، ( سرياـ7) قم نيجيخيا، ( سرياـ9)بؾاق   ةمييا ييشيا ريم قياس 
بدخقسيؽ لشدل ُشهسدا فدي السخكدد الخداُذ، أُدا  قم السغػخام وسوغشػجام وبتدػاانام وسػا ل القػاج، سرياـ

الجدا ػػخم والكػػاميخوفم وبارييشػػا فاسػػام وزامبيػػام وغانػػام السخكددد الدددادس فقددج شددارك فيددظ كددل ُددؽ 
 .  ومرخم وناميبيا

عمددد  اارقدددام القياسددديا  اذيكػػػجرات الاسػػػتحا وتجدددجر الإشدددارة هشدددا للددد  أن عسميدددا التقيددديؼ  اسدددتخجام 
 .بااي  ريم قياس  وا ج فقط 84 راؿ مرخ عمى السخيد الػ )رجال وسيجاتا قج أسسخت عؽ 

ا رجػػاؿ وسػػيجاتفددي ُدددتؾم المعسددا ) بالتختيػػ  القمسػػ  لقػػجرات الػػجوؿ الإفخيييػػةوفيسددا عتفم دد  
رصػج ؾم؛ لايدث تدؼ الرادر عؽ ا تحاد الجولي الفداي القد بججاوؿ  داا الشقاطاستفان السالاثان 

التدي  مجسػاع الػجرجاتفدي السددا قات قيدج الجراسدا، وبحدداي  الجرجات السدتحقة هرياـ ىػحه الػجوؿ
 دولاا. 42للأرقام تؼ الحرؾل عم  التختيي التالي لمجول الإفخيقيا ) الييسة الس ياريةتُسث ِّل 

وسيجات( وفقًا لمتقييم بااسطة  داا مجساع (: تختي  الجوؿ الإفخييية )رجاؿ 88ججوؿ ريم )
 مولة( 54الشقاط الحاصل عمييا يل مولة )

 الجوؿ الإفخييية تختي  الجوؿ الإفخييية التختي 
 نقاط 
 الخجاؿ

 نقاط 
 الديجات

مجساع نقاط يل 
 مولة

 56429 26892 29537 جشؾي أفخيقيا ااول 1
 53342 25278 28064 كيشيا الثافي 0
 52955 25325 27630 الجدائخ  الثالث 2
 51802 24795 27007 الس خي الخا   2
 51351 24598 26753 تؾفذ الخاُذ 4
 50233 24808 25425 فيجيخيا الدادس 4
 49790 23035 26755 ُرخ  الدا   7
 48913 22980 25933 غافا الثاُؽ 9
 48679 22850 25829 ُؾريذيؾس التاس  9
 47534 22466 25068 لثيؾبيا الفاشخ 12
 46754 22121 24633 أوغشجا الحادن عذخ 11
 46674 22743 23931 الشاُيخون   الثافي عذخ 10
 46426 22147 24279 فاُيبيا الثالث عذخ 12
 46214 22541 23673 ُجغذقخ الخا   عذخ 12
 45947 22363 23584 الدش ال الخاُذ عذخ 14
 45894 21386 24508 زيسسابؾن  الدادس عذخ 14
 43494 20601 22893 سالال الفاج الدا   عذخ 17
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 نقاط  الجوؿ الإفخييية تختي  الجوؿ الإفخييية التختي 
 الخجاؿ

 نقاط 
 الديجات

مجساع نقاط يل 
 مولة

 42875 19891 22984 بتدؾافا  الثاُؽ عذخ 19
 42016 20228 21788 أفجؾ   التاس  عذخ 19
 41493 19087 22406 جسهؾريا الشؾف ؾ الفذخون  02
 41381 19248 22133 جسهؾريا الشؾف ؾ الجعسؾقخاطيا  الحادن والفذخون  01
 41006 19852 21154 الدؾدان الثافي والفذخون  00
 40716 19640 21076 بؾركيشا فاسؾ  الثالث والفذخون  02
 40270 17612 22658 زاُبيا الخا   والفذخون  02
 39990 18520 21470 سيذيل الخاُذ والفذخون  04
 39879 18040 21839 ُالي الدادس والفذخون  04
 39033 18046 20987 ُؾزاُبي  الدا   والفذخون  07
 39011 18042 20969 الخأس ااخزخ  الثاُؽ والفذخون  09
 39008 18824 20184 بشيؽ  التاس  والفذخون  09
 38968 18652 20316 تؾجؾ الث ثؾن  22
 38848 16608 22240 تافدافيا الحادن والث ثؾن  21
 38685 17899 20786 ليبيخيا الثافي والث ثؾن  20
 38490 17498 20992 جسهؾريا لفخيقيا الؾسظ   والث ثؾن الثالث  22
 38058 17488 20570 الجابؾن  الخا   والث ثؾن  22
 37424 18747 18677 ساو تؾُي وبخيشديبي الخاُذ والث ثؾن  24
 36671 15993 20678 بؾروفجن  الدادس والث ثؾن  24
 35936 15062 20874 سيخا ليؾن  الدا   والث ثؾن  27
 34820 11645 23175 ليبيا الثاُؽ والث ثؾن  29
 34499 15850 18649 غيشيا بيداو التاس  والث ثؾن  29
 34294 15772 18522 ُا ون  ااربفؾن  22
 34133 14710 19423 غاُبيا الحادن وااربفؾن  21
 33386 16374 17012 ليدؾتؾ الثافي وااربفؾن  20
 33347 14841 18506 روافجا الثالث وااربفؾن  22
 33194 13907 19287 تذاد  الخا   وااربفؾن  22
 32992 13223 19769 الشيجخ الخاُذ وااربفؾن  24
 32831 14749 18082 غيشيا الدادس وااربفؾن  24
 31722 14495 17227 جدر القسخ  الدا   وااربفؾن  27
 31206 13621 17585 غيشيا ا ستؾائيا  الثاُؽ وااربفؾن  29
 30968 14435 16533 لريتخيا التاس  وااربفؾن  29
 30805 14177 16628 لعدؾاتيشي الخسدؾن  42
 26538 11976 14562 جشؾي الدؾدان الحادن والخسدؾن  41
 24284 8595 15689 ُؾريتافيا الثافي والخسدؾن  40
 24104 8186 15918 الرؾُال الثالث والخسدؾن  42
 23815 10424 13391 جيبؾتي  الخا   والخسدؾن  42
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  رػاؿ جشػاا رفخيييػا عمػى السخيػد اهوؿا لل  19تذيخ فتائج الججول الداب  )ججول رقؼ 
 53342بؾاقدد   وجػػاء فػػ  السخيػػد الثػػان  ييشيػػافقظددا لمخجددال والددديجات،  56429 سجسددؾع فقدداط 

وفػ  السخيػد فقظدا،  52955)في ُقجُا الدجول الفخبيداا ولاققدت  وف  السخيد الثالث الجدا خفقظا، 
ر( قػػم مرػػخ فػػ  السخيػػد الدػػاب ، وتبقيػػا نيجيخيػػافقظدا،  51351بؾاقدد   الخابػ  جػػاءت تػػانذ  )مككػػخَّ

 فقظا. 23815ا بؾاق  42قاريًا، وجا ت جيبؾتي في السخكد ااخيخ )

 قالثًا: السدتال القخب :

قددام القياسدديا عمدد  اار  يػػجرات الاسػػتحااذوعمدد  السدددتؾم الفخبددي أشددارت الشتددائج للدد  تختيددي 
 ُدا قاا عم  الشحؾ التالي: 27الفخبيا لمخجال والديجات )

 (: يجرات الاستحااذ عمى اهرياـ اليياسية القخبية لمخجاؿ 89ججوؿ ريم )
 ( مدابقة ييج الجراسة47والديجات ف  )

 عجم اهرياـ اليياسية اسم الجولة ـ
 8 السحخيؽ 1
 6 الجدائخ 0
 6 ُرخ 2
 6 قظخ 2
 5 الس خي 4
 5 تؾفذ 4
 4 الدفؾدعا 7
 2 الدؾدان 9
 2 سؾريا 9
 1 ااردن 12
 1 الفخاق 11
 1 الشؾيت 10

عمدد   مولػػة البحػػخي  عمػػى مقجمػػة التختيػػ  فػػ  يػػجرات الاسػػتحااذأشدارت الشتددائج للدد  لاردؾل 
( 6الجدا ػخم ومرػخم ويطػخ باايػ  )قكقػة موؿ ىػم  3ةتبقيػا أرقدام قياسديا  9اارقام القياسيا بؾاق  

 .( سرياـ4( سرياـم قم الدقامية )5السغخا وتانذ بااي  )لشل ُشهؼ، ثؼ تأتي  سرياـ قياسية
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التددي لارددمت عميهددا كددل دولددا عخبيددا فددي ُختمددل السدددا قات قيددج  مجسػػاع الشقػػاطوبحددداي 
ؽ السالاثان ُؽ رصج القائسدا نتا ب الخجاؿ والديجاتالجراسا شاُما  ا دولدا 00التاليدا لتختيدي )، تس  

 عخبيا وفقًا لحداي ُجسؾع الشقاط لشل ُشهؼ.

(: تختي  الجوؿ القخبية )رجاؿ وسيجات( وفقًا لمتقييم بااسطة  داا مجساع 21ججوؿ ريم )
 مولة( ف  مختما السدابقات ييج الجراسة 22الشقاط الحاصل عمييا يل مولة )

 الجوؿ الإفخييية الجوؿ الإفخيييةتختي   التختي 
 نقاط 
 الخجاؿ

 نقاط 
 الديجات

مجساع نقاط يل 
 مولة

 52952 25322 27630 الجدائخ  ااول 1
 51892 24885 27007 الس خي  الثافي 0
 51223 24470 26753 تؾفذ  الثالث 2
 49790 23035 26755 ُرخ  الخا   2
 47475 22679 24796 السحخيؽ  الخاُذ 4
 44661 22322 22339 سؾريا  الدادس 4
 44081 19822 24259 الفخاق  الدا   7
 43120 20351 22769 ااردن  الثاُؽ 9
 42492 19832 22660 لبشان  التاس  9
 42341 14191 28150 قظخ  الفاشخ 12
 41230 16371 24859 الشؾيت  الحادن عذخ 11
 41098 17612 23486 الإُارات  الثافي عذخ 10
 40961 19807 21154 الدؾدان  الثالث عذخ 12
 36279 14439 21840 عسان  الخا   عذخ 12
 35440 9459 25981 الدفؾدعا  الخاُذ عذخ 14
 34889 13967 20922 فمدظيؽ  الدادس عذخ 14
 34719 11544 23175 ليبيا  الدا   عذخ 17
 31728 14501 17227 جدر القسخ  الثاُؽ عذخ 19
 27089 10032 17057 اليسؽ  التاس  عذخ 19
 24312 8623 15689 ُؾريتافيا  الفذخون  02
 24104 8186 15918 الرؾُال  الحادن والفذخون  01
 23815 10424 13391 جيبؾتي  الثافي والفذخون  00

وفقًدددا  التختيػػػ  الشيػػا   لمػػجوؿ القخبيػػةا للدد  02تُذدديخ بيافددات الجددجول الددداب  )جددجول رقددؼ 
عميهدا  نقطػة 52952الجدا ػخ فػ  السقجمػة باايػ  ؛ لايدث جدا ت مجساع الشقاط السككتدػبةلحدداي 

نقطػةم وجػاءت مرػخ فػ   51223م قم تانذ ف  السخيد الثالث بااي  51892السغخا بااي  
 23815باايػػ  ا 00فددي السخكددد ) جيبػػات ، بيشسددا جددا ت نقطػػة 49790السخيػػد الخابػػ  باايػػ  

 .نقطة



 
 

 

 الجزء الثالث 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 210 - 

 :Recommendationsالتؾصيددات 
دددؽ السالاثدددان ُدددؽ رصدددج وصدددياغا  فدددي ضدددؾ  الشتدددائج التدددي تدددؼ استخ صدددها ُدددؽ الجراسدددا تس  

 التؾصيات التاليا:
سػػااء عػػ  طخيػػق  رددؾرة عاُددا  السذػػيج القػػالس ألفدداي القددؾم السرددخيا عددؽ  لغيػػاافغددخًا  :سولًا 

رقددؼ قياسددي عددالسيا أو  27عمدد  أن ُددؽ اارقددام القياسدديا ) عػػجـ السذػػارية فػػ  الاسػػتحااذ
تقػارا سو مشافدػة سيزًػا موف عؽ طخي  التسيلد في للاجم السدا قات  سا عُذديخ للد  وجدؾد 

 .الخجاؿم سو الديجاتسؾا  في ُشافدات   يازة لخيم قياس 
بقػػجرات سددا عتفم دد  دولدداا في 42) الت ػػاؽ عمػػى السدػػتال الإفخيقػػ أعزًددا عددؽ  لمغيػػااوفغددخًا  :قانيًا

بدخقؼ  السخيد الخاب  عذخعم  اارقام القياسيا؛ لايث جا ت الجولا السرخيا في  الاستحااذ
. أُدا فيسدا عتفم د  رطا ػة السطخيػةرقدؼ قياسديا لمخجدال والدديجات فدي  27ُؽ ) قياس  وا ج

فقدج جدا ت ُردخ  بجػجاوؿ  دػاا الشقػاط فسميات التقييؼ والسساضما عؽ طخيد  ا سدتفافا 
 49790ا وبسجسدؾع كمدي لمشقداط وقدجره رجػاؿ   سػيجات)ُجسدؾع الشقداط  السخيد الداب  في

 فقظا. 
وبحددداي ُجسددؾع اارقددام القياسدديا  السدػػتال القخبػػ وفيسددا عتفم دد  بشتددائج السشافدددات عمدد   :  قالثًا

أرقدام قياسدياا  4أرقدام قياسدياا  التدداون ُد  دولدا قظدخ ) 4التي استحؾذت عميها ُردخ )
 فج السحخيؽ والجدائخ، هحا  الشدسا لفسميات التقيديؼ عدؽ  مرخ ف  السخيد الثالثجاءت فقج 

طخيقة  داا مجسػاع . أُا في لاالا اسدتخجام يجرات الاستحااذ عمى اهرياـ اليياسيةطخي  
 فقظا. 49790 سجسؾع فقاط وقجره  الشقاط تأت  مرخ ف  السخيد الخاب 

السدػػػتال ردددخيا سدددؾا  ُدددا ورد فدددي أوً  عمددد  وفدددي لطدددار دراسدددتشا لشتدددائج ألفددداي القدددؾم الس
ثالثدًداا عتزدد  لشددا السدػػتال القخبػػ  ))لفخيقيدداا، وأعزًددا عمدد   السدػػتال القػػار  أو ثافيًددا عمدد   القػػالس 

 .تاا   اهماء وصقابة السشافدة
  سا عمي:  ةاص  البا ثاففي هحا الإطار 

 فدي الدياسدات السُت سفدا فدي تظدؾيخ ُددتؾم اادا   رعػامة الشظػخ زخورة  ةاص  البا ثاف
)طؾيمددددا أو ُتؾسددددظا السددددجما فددددي ضددددؾ  الشتددددائج  اسػػػػتخاتيجية  جةثػػػػة ىامفػػػػةووضدددد  

دددي للددد  التخكيدددد عمددد  السددددا قات  اهيػػػخا لمسدػػػتال السدتخمردددا ُدددؽ هدددحه الجراسدددا تخُ
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لمشهدددؾ  بهدددا وتظؾيخهدددا لمحددداق  سددددتؾم الخكدددي الفدددالسي، وتُسث ِّدددل ُدددؽ وجهدددا  القػػػالس 
 فغخهسا السدا قات التاليا:

 .ُدا قا دف  الجُم ا )رجالا 
  ُتخ عجو )سيجاتا. 022، 122سساقات الدخعا 
 .ُدا قا لطالاا السظخقا )رجالا 
 .ي الخُ  )رجالا  ُدا قا رُ

  لػػيذ عؾضد  فددي ا عتسددار التأهيددل لمسذداركا فددي ااوليسبيدداد ثددؼ الخددخوج ُدؽ التردد يات
لمسذػػػارية ال قميػػػةم والتسثيػػػل السذػػػخّ ؼم ل ع دددؾن ، ولفسدددا التأهلدددىػػػجفًا لمخيا ػػػة السرػػػخية

 .والسشافدة
 رعػػجام الشااػػئي  بتزددسؽ ا سددتخاتيجيا السُقتخلاددا لدياسددا واضددحا فددي  ةاصػػ  البا ثػػاف

)رجال + سديجاتا ُدؽ ال عبديؽ  صا قان  سا عتُ ِّؽ تؾف ِّخ لمسشتخي السرخن  والذباا
عمدد  ااقددل فددي السدددا قات  فخيقػػ ةػػ مّ   الخيػػامة عمػػى السدػػتايي  القخبػػ  والإوال يسددات 

 سا قا الحكخ.
  ػػػجربي  افتقدددا  ُجسؾعدددا ةاصػػػ  البا ثػػػاف ػػػدة مػػػ  السك دددا لعدددجاد السُشتخدددي  مكتسيّ  لتدددؾلي ُهس 

)الستسددخغيؽا  رددؾرة تدددتشج للأسددمؾي  مػػ  غيػػخ القػػاممي  فػػ  اهنجيػػةالددؾطشي السرددخن 
 الفمسي والخبخات السيجافيا.

  ا تحدداد السفشددي عتزددسؽ  مقمامػػات مكرػػغَّخ مخيػػد زددخورة اسددتحجاث ةاصػػ  البا ثػػاف 
اارقام القياسيا والسدتؾيات الخقسيا الحاليا لسجتس  السشافدا عمد  السددتؾيات الخئيدديا 

ججاوؿ ؛  الإضافا للأرقام السرخيا ُخفقًا بها صؾرة ُؽ وعالسيًا، وإفخيييًا، عخبيًاالث ثا 
 دددؽ دراسدددا جدددجوم ُذددداركات الردددادرة عدددؽ ا تحددداد الفدددالسي،  حيدددث عس  دػػػاا الشقػػػاط

 السشتخي السرخن خارجيًا ودوليًا ُؽ عجُظ.
  عتزدسؽ  لرشاعة البطػل فػ  سلقػاا القػال  زخورة لقاُا ُذخوع خاص ةاص  البا ثاف

ُُتخرردددا  ُُفيشدددا وسياسدددا هادفدددا للإعدددجاد  لانتقػػػاء الساىػػػابي لجدددخا ات  فدددي سدددساقات 
 والتجريي والخعاعا.
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 لاختيػػار مػػجرب  السشتخبػػات الاطشيػػة زددخورة وضدد  سياسدديا طسؾلاددا  ةاصػػ  البا ثػػاف 
ؾضددؾييا  لمجولدا السردخيا  فيدجًا عددؽ الفؾاُدل غيدخ السُشزدسظا ورصددج ُفداعيخ عمسيدا وُ

طمسًدددا عددددتح   لمسػػػجرّ ا اهجشبػػػ  فػػػ  بقػػػا السدػػػابقاتل فتقدددا ، كسدددا قدددج تشدددؾن الفدددؾدة 
 الجراسا.

 السُتالاددددا، كدددحلػ أجهدددددة وأدوات   ػػػػيةتقيػػػيم السشكذػػػػات الخيا زددددخورة  ةاصػػػ  البا ثػػػػاف
فػػػػ  السػػػػجف التددددجريي والسدددددا قات وسياسددددات التددددجريي، وبالتحجعددددج ُفددددد خات التددددجريي 

، بهدج  ا رتقدا   سددتؾم متػخ عمػى اهيػل 8511واهماك  السخت قة ع  سط  البحخ بػػ 
ػػػلاادا  فدددي  فدددي بدددخاُج التدددجريي وافتقدددا   وممػػػب الاختبػػػارات الطبيػػػة – مدػػػابقات التحسز

لسؾاهي )راج  فتائج الس خي ولثيؾبيا في سساقات التحسلل الهؾائي وسياسا التدجريي فدي ا
 السختسفاتا.

 ريامػة مورات  زخورة صياغا ُذخوع طؾيدل السدجم عتزدسؽ اسدتسخاريا  ةاص  البا ثاف
 .رعجام وتأىيل وصقل لسجرب  اهنجية والاتحام

 لسشاسددي الفدداي القددؾم بدديؽ الدددفي الددجائؼ والسدددتسخ لمحرددؾل عمدد  السؾقدد  الرددحي  وا
 الخياضات ااساسيا والهاُا في الجولا.
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 : Study Abstractُمخددص الجراسددا 

ُدؽ خدد ل  الحرػاؿ عمػى تحميػل عمسػػ  لاايػ  سماء سلقػاا القػال السرػخيةتددتهج  الجراسدا 
 مدػابقة 23أوليسبيدا بؾاقد   مدػابقة 46)ذكؾرم لفاث في  ومقارنة اهرياـ اليياسية السرخيةرصج 

 .والقالسيةدولا لفخيقياا،  42)والإفخييية دولاا،  00)القخبية ا  سثيمتها الحيار والشداءلشل ُؽ 

قارفددا  الاصػػػ  اسددتخجم السالاثددان ااسددمؾي  ل عبددي و يسدددات  اهريػػاـ اليياسػػػيةفددي رفددد  وُ
ي  قارفتهدددا  سثيمتهددددا )اارقدددام القياسددديا السقابمددداا  السرػػػخ  السشتخدددي القدددؾُ دولدددداا،  00) القخبيػػػةوُ

 دولا لفخيقياا، والفالسيا ويسثمؾن ُجتس  السشافدا. 42) والقارية

ؽم  بالسدػػتايات الخيسيػػةتددؼ ا سددتفافا  )اارقددام القياسدديا السشذددؾرةا ل عبدديؽ وال يسددات )الدددُ
)غيددخ السشذددؾرةا ل تحدداد  بشتػػا ب السقػػاملات الإ رػػا ية السحسيػػةافاا، كسددا اسددتفان السالاثددان السددد

اليػيم تف دذ  جػجاوؿ ومدػتايات م ياريػةا الفاي القؾم، والتي صُس ِّست فدي صدؾرة WAالفالسي )
ؾاصسات اادا . رغم اختكؼ السدابقاتلمسدتؾيات الخقسيا، وبحيث عس ؽ ُقارفتها  الحيييية  وُ

، القخبيةلمسدتؾم السرخن عؽ السدتؾيات  تباة  وتاا   وا  في  نتا ب الجراسةرت تمخ  
م اارقددام القياسدديا السرددخيا والقالسيػػة )مجتسػػ  السشافدػػة(، والإفخيييػػة فددي سددساقات  عخبيًػػا، رغددؼ تقددجل

 )عمد  ُددتؾم الدجولاليياس  السرخ  لمسطخية لمخجاؿ لمخجال، واُت ك ُرخ لمدخقؼ اهربقة  الخم 
لػم تقيػذ الشتػا ب والسقارنػات ت ايًػا مرػخيًا ةكػحيخ عمػى مدػتايات الإفخيقياا، وعم  الدخغؼ ُدؽ ذلدػ 

 سريػاـ الدػيجات، وعهخ هحا التساعؽ والتؾاض  بؾضدؾح فدي السشافدة الثكقة عخبيًام وإفخيييًام وعالسيًا
 عم  وجظ التحجعج.

عػػجـ تحيػػيقي  هيّػػة سريػػاـ ا أعزًدد نتػػا ب الدػػيجاتهددحا وقددج لسددت ا فتسدداه فددي دراسددا وتحميددل 
ريسػػػي  ، واكتسدددي ُشتخدددي الدددديجات السردددخن بتحقيددد  القػػػار  والقػػػالس عمددد  السددددتؾييؽ  قياسػػػية
 ا ُدا قا لمديجات.02ُتخ ضسؽ ) 022، 122في سساقي  القخب عم  السدتؾم  قياسيي 

  اسددتفان السالاثددان بشتددائج دراسددتهسا للأرقددام القياسدديا لمخجددال السشذددؾرة  سجمددا كميددا عمددؾم
 ممػب نتا جيػا مػ  نتػا ب الدػيجاتُدؽ خد ل  0202الخياضا  جاُفدا السشيدا فدي ُدارس 

واي  مكتكامل هماء سلقاا القال السرخيةلمحرؾل عم  
 .)*ا

                                                           

، للرجالل ومقاسهت الأسقام القياسيت والذسجاث المعياسيت قام الباحثان بئهجاص دساسخين اخخصذ الأولى بخحلي )*(

للحصىل على  ثم جمع نتائج الرجال والسيداتوبالخالي  نتائج السيداتوجشكضث الثاهيت في جحليل ومقاسهاث 

صىسة مخكاملت للأداء المصشي. وقذ جم هزا الخقسيم هظشًا للحجم الكبير للعمل والزي جطلب هزا الخقسيم 

 بالضشوسة.
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 تحػػام السرػػخ  هلقػػاا القػػال اسػػتخاتيجيات الا فددي  رعػػامة الشظػػخ زددخورة  سوصػػت الجراسػػة 
، كسدا أوصدت الشتدائج  زدخورة ا هتسدام  سذدخوعات ال شػ  سو الإمار  سدؾا  ُدؽ الجافدي 

التدي  مرػامر الػجخل؛ لتدأُيؽ وتفديدد والتدػايق، والتسايل الحات ، صشاعة البطل اليامفة
 تداعج عم  تحقي  ااهجا  السؾضؾعا.

  قػاء وتاييػف مػجرب  السشتخبػات الاطشيػةبانت زدخورة الفشاعدا  –سيزًػا  –سوصت الجراسة 
 وا رتقا   سدتؾم أدائهؼ. تأىيمييموبحل الجهؾد في 

 امػػتكؾ السكعػػ  الخاصػػة بالاتحػػام واهموات الفسددل عمدد   سوصػػت الشتػػا ب سيزًػػا بزػػخورة
بخنػػػػامب السشافدػػػػات ، وا رتقددددا   سددددتؾم القسميػػػػة التجريبيػػػػةلإلايددددا   واهجيػػػػدة الحجةثػػػػة

 .الجاخمية
  ُتظدؾرة لمشهددؾ   سددتؾم أدا  السشتخددي  اسػتخاتيجيةبؾضدد   –سيزًػا  –اسػػة سوصػت الجر

عمد  ُددتؾيات السشافددا الث ثدا لضدافا للد   الستاا ػقةفغخًا لشتائجدظ  السرخ  لمديجات
 ُدتؾاه فدبيًا ُقارفا  الحكؾر.

  لسخيػػػد زدددخورة اُدددت ك ا تحددداد السردددخن الفددداي القدددؾم  –سيزًػػػا  –سوصػػػت الجراسػػػة 
عتزدسؽ ُختمدل اارقدام القياسديا والسددتؾيات الخقسيدا لمسشتخسدات التدي  مكرغَّخمقمامات 

الفدداي القددؾم السرددخيا لاتدد  عس ددؽ ا سددتفافا  ددظ فددي تقددجعخ  مكجتسػػ  السشافدػػةتُذدد  ِّل 
 السؾقل السرخن في ُختمل السشافدات عخبيًا، وقاريًا، وعالسيًا.
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Study Abstract 

The study aims to obtain a scientific analysis of the performance of 
Egyptian athletics by monitoring and comparing Egyptian records 
(male/female in 46 Olympic events, 23 events each for males and 
females) with their Arab (22 countries), African (54 African countries), 
and global counterparts. The researchers used a survey method to 
compare the records of Egyptian national team athletes with their 
corresponding Arab (22 countries), continental (54 African countries), 
and global records. 

The researchers used the numerical levels (published records) of 
athletes (time/distance), and also utilized the results of protected 
(unpublished) statistical equations of the World Athletics (WA), designed 
in tables and standard levels reflecting the true values of the numerical 
levels, enabling comparison despite the differences in events and 
performance specifications. 

The study results summarized the clear and modest variation of the 
Egyptian level compared to Arab, African, and global levels, despite the 
advancement of Egyptian records in men's four throwing events and 
Egypt's possession of the men's hammer throw record (at the African 
level). Consequently, the results and comparisons did not reflect 
significant Egyptian superiority over the three levels of competition: 
Arab, African, and global. This discrepancy and modesty were especially 
evident in the women's level. 

It was also noted in the analysis of women's results that they did not 
achieve any records at the continental and global levels, and the 
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Egyptian women's team achieved only two records at the Arab level in 
the 100 and 200 meters races out of (23) women's events. 

 The researchers incorporated the results of their published study 
in March 2024 by merging its results with the women's results to 
obtain a comprehensive view of Egyptian athletics performance. 

 The study recommended revisiting the strategies of the Egyptian 
Athletics Federation, both technically and administratively. It also 
recommended focusing on goal-oriented champion-making 
projects, self-funding, and marketing to secure and enhance 
income sources that help achieve set goals. 

 The study also recommended careful selection and employment of 
national team coaches, and efforts to qualify and improve their 
performance. 

 The results also recommended working on acquiring the 
federation's own fields, modern tools, and equipment to revive the 
training process and elevate the level of the internal competition 
program. 

 The study also suggested developing an advanced strategy to 
improve the performance level of the Egyptian women's team due 
to their modest results at all three levels of competition, in addition 
to their level compared to males. 

 The study also recommended that the Egyptian Athletics 
Federation should have a mini information center that includes 
various records and numerical levels of the teams forming the 
competitive community of Egyptian athletics. This would enable 
the federation to use the center to assess Egypt's position in 
various competitions at the Arab, continental, and global levels. 

 


