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 -مقدمة ومذكمة البحث:

تعج مشغؾمة التجريب الخياضى عسمية تعاونية تحت قيادة السجرب الخياضى فيى تعتسج عمى 
الجور القيادى لمسجرب الحى يختبط ارتباطا وثيقا بجرجة عالية مؽ الفاعمية والأستقلال وتحسل 

 (051: 01ي.)السدئؾلية والسذاركة الفعمية فى وضع الخظة التجريبية لمسؾسؼ التجريب

ويتؾقف نجاح السجرب الخياضى عمى مقجار ما يتحمى بو مؽ سسات وخرائص وقجرات  
واتجاىات ومعارف وميارات ميشية وياتى ذلػ مؽ الجراسات العسمية والشغخية التى تؤىمو لسيشة 

 (04: 6التجريب الخياضى.)

عسمية التجريب حيث ان مؽ اىؼ  فالسجرب الخياضي يعج العامل الأساسى واليام فى
ذو فمدفة خاصة فى  ءالسذكلات التى تؾاجو مجيخى الأنجية ىى تدويج الفخيق بالسجرب الكف

التجريب وقادر عمى ان يقجم الخؤية السدتقبمية للاعبيؽ وتخجستيا الى واقع يدسح بتحقيق الشجاح ليؼ 
(4 :00 ( )04 :85 ) 

عمى رعاية وتشذئة الأجيال الخياضية ومؽ اىؼ والسجرب الخياضى شخرية تخبؾية يعسل 
واجباتو التظؾيخ الذامل والستدن لذخرية الخياضى حتى يرل بو الى السدتؾيات الخياضية القسية 
فى نؾع الشذاط التخررى ويتؾقف ىحا عمى قجراتو فى قيادة عسمية التجريب وسساتو 

 (11: 00الذخرية)

رة التجريب وتعميؼ السيارات الفشية والتكشيكية، السجرب الخياضى فى أدا وتتسثل اىؼ ميام
والخبط بيؽ السيارة الفشية والمياقة البجنية، وان قيامو بتمػ السيام يتؾقف عمى مدتؾى المياقة 

 (11: 02الذخرية لمسجرب الخياضى وقجرتو عمى تشسيتيا باستسخار )

 بجمهوروةىمصرىالعربوةىالتاوكوندوتقوومىأداءىمدربيىبناءىمقواسىل
 

 أحمدىعبدىالداومىأحمدىصالحأ.م.د/هانىى
 مصر ،بقسم التدريب الرياضى، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة استاذ مساعد
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إيجابى عمى مسارسييا فيى تعسل  التى ليا تأثيخالشدالية  الخياضاتورياضة التايكؾنجو مؽ        
عمى تشسية الجدؼ وتحديؽ وعائفو الفديؾلؾجية وتتظمب مؽ مسارسييا التخكيد الجائؼ خلال مؾاقف 

تتسيد بالجيشاميكية الستغيخة فى مؾاقف المعب السختمفة مؽ ىجؾم ودفاع وىجؾم السباراة السختمفة التى 
خاحل اللاعب الفشية والسيارية السختمفة وذلػ يعظى اىسية كبيخة لجور السجرب فى م وىحامزاد، 

 (10: 1) (31: 0)بيجف حرؾل اللاعب عمى البظؾلات السختمفة 

، رإتختاذ القتخا يسكتؽحتتى  السدتتؾى جسع البيانات لتحجيج تالتقؾيؼ السقاييذ بغخض  ويدتخجم
تدتتتتمدم القيتتتام مشذتتتأة عسميتتتة إصتتتجار الأحكتتتام عمتتتى الستغيتتتخات السختمفتتتة السؾجتتتؾدة فتتتي أ   حيتتتث ان

 السشذتتأةداختتل  والسقيتتاس السحتتجدة ليتتحا الغتتخضوذلتتػ باستتتخجام السعتتاييخ والسدتتتؾيات  بعسميتتة تقتتؾيؼ
 ( 38:  8( )  16:  7. ) خجؾهالس الشتائج وذلػ لتحققالسشاسب  القخاراتخاذ  مؽ اجلخارجيا، و 

ييذ عمسيتتة اداء الستتجرب الخياضتتى يتتتؼ متتؽ ختتلال تحجيتتج نقتتاط القتتؾة والزتتعف بسقتتاوتقتتؾيؼ 
متخررتتة ويتتختبط ذلتتػ بقتتجرة الستتجرب عمتتى التتتحكؼ فتتى عسميتتة التتتجريب متتؽ تخظتتيط وتشفيتتح وتقتتؾيؼ 

 (04: 01ونجاحو فى الأرتقاء بقجرات اللاعبيؽ حتى يتؼ تحقيق الأنجازات السخجؾة )

، التايكؾنتتجوتتتجريب مجتتال ستتجرب فتتى وعسمتتو كالباحتتث خبتتخة السلاحغتتة العمسيتتة و  ومتتؽ ختتلال
فتى عتجم وجتؾد  تكسنؼ مذنكمة البحنثلمعجيج مؽ السجربيؽ ختلال البظتؾلات السختمفتة ومتابعة الباحث 

مستتا  مقتتاييذ محتتجدة ومتخررتتة لستتجربى التايكؾنتتجو تعستتل عمتتى تقتتؾيؼ ادائيتتؼ متتؽ مختمتتف الجؾانتتب
ة او فى عجم اختيار الستجربيؽ بتالظخا العمسيتة الدتميسة ستؾاء لمفتخا الخياضتية داختل الانجيتيؤثخ ذلػ 

بجسيؾريتة مرتخ  التايكؾنتجومتجربى بشاء مقيتاس لتقتؾيؼ أداء الى  مسا دفع الباحثالسشتخبات القؾمية 
 العخبية.

  -:ىدف البحث

   بجسيؾرية مرخ العخبية التايكؾنجوتقؾيؼ أداء مجربي بشاء مقياس ل : ييدف البحث إلى      

 -البحث: لتداؤ

 ؟ بجسيؾرية مرخ العخبية التايكؾنجوأداء مجربي ما مدتؾى       
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 -:الدراسات الدابقة

بشاء مقياس الأحتراق الشفدى لسدربى  :بعشؽان(، 6( )0222سامى محب حافظ )دراسة: 
نحؾ الإجسالية العيشو بمغت و  ،بشاء مقياس الأحتخاا الشفدى لسجربى السلاكسةيا ىجفو السلاكسة 

الرعؾبة والديؾلة والتسييد والثبات ( مجرب لحداب معاملات 21( مجرب مقدسيؽ الى )000)
( عبارة 17( مجرب لحداب معامل الرجا العاممى لمسقياس، وتؾصمت الشتائج الى )70)،لمسقياس

 لقياس الاحتخاا الشفدى لسجربى السلاكسة. 

بشاء مقياس الأداء  :بعشؽان(، 4( )0202احسد نبيو ابراهيػ، جسال رمزان مؽسي )دراسة: 
العيشو بمغت و يا بشاء مقياس الأداء السيشى لمسجرب الخياضى ، ىجفو الرياضى السيشى لمسدرب 
( مجرب مؽ مجربيؽ الألعاب الفخدية والجساعية مؽ الأنجية الخياضية، 0111الإجسالية نحؾ )

خياضى فى مجال التخبية وتؾصمت الشتائج ضخورة تظبيق مقياس الأداء السيشى لمسجرب ال
 . الخياضية

 Coalch athelet relationship بعشنؽان (04)( م0996)  Salminen  ؼسنالسنشن دراسنة:

and Coaching behavior in training session filavd "وقتج استتخجم الباحتث الستشيج 

أن الشستتؾذج  ( لاعتتب وتؾصتتمت الشتتتائج التتى311( متتجرب، )57وبمغتتت العيشتتة الأجساليتتة )الؾصتتفي 
التتجيسقخاطي لمقيتتادة عشتتتج الستتجربيؽ يكتتؾن مختبظتتتا االبتتا بالدتتمؾت التتتتجريبي التتتي تستتت ملاحغتتتتو وأن 

يسمكتتؾن و بتتاراء وأحاستتيذ الخياضتتييؽ   الإىتستتاممتتؽ  يعظتتؾن قتتجرا   بتتاللاعبيؽالتتحيؽ ييتستتؾن الستتجربيؽ 
 ،التخاطب والاترال مع الخياضييؽأفزل وسائل 

ترسيػ قائسة لمكفايات التدريبية  بعشؽان(، 2( )0200خرون )احسد سعند زىران وادراسة: 
ترسيؼ قائسة لمكفايات التجريبية لسجربى الكاراتيو لسخحمة يا ىجفو  لسدربى الكاراتيو لسرحمة الرواد

( مجرب لحداب السعاملات 41( مجرب مقدسيؽ الى )044الإجسالية نحؾ )العيشو بمغت و ، الخواد
( وتؾصمت الشتائج الى ترسيؼ قائسة لمكفايات التجريبية 014العمسية، وعيشة البحث الأساسية )

كفايات التخظيط لعسمية التجريب ]( كفاية اشتسمت عمى 20لسجربى الكاراتية لسخحمة الخواد باجسالى )
كفايات التقؾيؼ لعسمية التجريب  -(00يات التشفيح لعسمية التجريب وعجدىؼ )كفا -(01وعجدىؼ )
  .[(7وعجدىؼ )
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  -إجراءات البحث:طرق و 

  -مشيج البحث: -0

 .البحث وتداؤل أىجاف لتحقيق الؾصفى بالٍأسمؾب السدحى، لسشاسبتوم السشيج ااستخجتؼ 

 -عنشة البحث:مجتسع و  -0

التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية والسدجميؽ بالأتحاد  يسثل مجتسع البحث مجربى
م(، وقج قام الباحث باختيار عيشة البحث 1113-1112السرخى لمتايكؾنجو لمسؾسؼ الخياضى )

الجراسة عمييؼ جخيت ( مجربيؽ أ01( مجربا مشيؼ )90مؽ مجتسع البحث بعجد )بالظخيقة العذؾائية 
  الجراسة الأساسية( مجربا أجخيت عمييؼ 80، و)الاستظلاعية

، الجورات التجريبية الخبخةوتؼ حداب معامل الالتؾاء لستغيخات البحث )الدؽ، سشؾات 
السحمية، الجورات التجريبية الجولية(، بيؽ مجربى التايكؾنجو عيشة البحث، لمتأكج مؽ أن عيشة البحث 

( يؾضح تؾزيع مجربى 1ذلػ وججول ) ( يؾضح0الأساسية مؾزعة تؾزيع إعتجاليا ، وججول )
 التايكؾنجو )عيشة البحث( عمى محافغات الجسيؾرية. 

 ( 0جدول )
 الستؽسط الحدابى والانحراف السعيارى ومعامل الالتؽاء لعنشة البحث الأساسية 

الأساسية مجربى  البحث لعيشة الإلتؾاء معاملات قيؼ جسيع أن (0) ججول مؽ يتزح
 ىعم يؤكج مسا 2± بيؽ ما إنحرخت القيؼ ىحه وأن( 1.72:  1.32-) بيؽ ما تخاوحتالتايكؾنجو 
، الجورات التجريبية السحمية، الخبخة)الدؽ، سشؾات  متغيخات فىالأساسية  البحث عيشة تجانذ

 الجورات التجريبية الجولية(.

 الالتؽاء الانحراف الستؽسط الستغنرات م

 -2.02 4.02 26.66 الدؼ 0
 2.62 6.06 02.22 سشؽات الخبرة 0
 2.20 0.00 4.26 الدوات التدريبية السحمية 2
 -2.42 2.60 0.24 الدورات التدريبية الدولية  4
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 ( 0جدول )
 تؽزيع مدربى التايكؽندو )عنشة البحث الأساسية( عمى محافعات الجسيؽرية.

 80ن =                                                          

 
 

 -جسع البيانات: أدوات -2
 -:تقؽيػ الأداء لسدربى التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية )اعداد الباحث(مقياس       
 السقياس:خطؽات بشاء  -

 تحديد ىدف السقياس:  -1

 تسثل ىجف السقياس فى تقؾيؼ اداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية.       
 تحديد محاور السقياس:  -2

 متؽ الخستائل العمسيتة والجراستات الدتابقة والبحتث فتى قام الباحث بعستل مدتح مخجعتى لمعجيتج
( محتاور كستا 5شبكة السعمؾمات الجولية لتحجيج محاور السقياس حيث تؾصل الباحتث التى )

بإعتتجاد إستتتسارة تتزتتسؽ محتتاور مقيتتاس تقتتؾيؼ أداء متتجربى التايكؾنتتجو بجسيؾريتتة مرتتخ قتتام 
 ( محاور رئيدية وىى: 5( والتى تكؾنت مؽ )0العخبية مخفق )
 : تخظيط التجريب  السحؽر الأول
 التجريب قيادة :السحؽر الثانى

 قيادة السباريات السحؽر الثالث:
 : الحافد للانجازالسحؽر الرابع

 : تحسل السدئؾليةالسحؽر الخامس
 : الإتجاه نحؾ التجريبالسحؽر الدادس

 العدد السحافعة م
 10 الدقيمية 0
 00 الإسكشدرية 0
 15 القاىرة 2
 02 الجنزة 4
 10 القمنؽبية 0
 02 السشؽفية 0
 10 بؽرسعند 9
 80 الإجسالى 02
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لتحجيتتتج  ( وذلتتتػ0عمتتتى الدتتتادة الخبتتتخاء مخفتتتق رقتتتؼ )بعتتتخض ىتتتحه السحتتتاور ثتتتؼ قتتتام الباحتتتث 
% فتاكثخ ويؾضتح 71زتى الباحتث ندتبة قبتؾل الأىسية الشدبية لمسحاور السقتخحتة حيتث ارت

 ( أراء الدادة الخبخاء فى مجى مشاسبة السحاور السقتخحة لمسقياس.2ججول )
 ( 2جدول )

 02اراء الدادة الخبراء فى مدى مشاسبة السحاور السقترحة لمسقياس  ن= 

 

ندتتتبة مؾافقتتتة الخبتتتخاء عمتتتى محتتتاور مقيتتتاس تقتتتؾيؼ أداء متتتجربى  أن (2) جتتتجول متتتؽ يتزتتتح
%( وقتج ارتزتى الباحتث 011-%71ما بتيؽ ) التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية تخواحت

 ( محاور. 5% وبحلػ فقج ارتزى الباحث بعجد )71ندبة 
 تحديد عبارات السقياس: -3

 قام الباحث بريااة عبارات السقياس فى ضؾء الفيؼ والتحميل الشغخى لكل محؾر. -
 قام الباحث بالأستعانة ببعض السقياس الدابقة لتقؾيؼ الأداء لمسجربيؽ. -
تتتتتؼ وضتتتتع وصتتتتيااة عبتتتتارات تذتتتتسل جؾانتتتتب كتتتتل محتتتتؾر وراعتتتتى فييتتتتا ان تشاستتتتب متتتتجربى  -

 (.1الأولية لمسقياس مخفق )التايكؾنجو وذلػ فى الرؾرة 
العبارة بشؾع الأستجابة وان  تؼ مخاعاة ان تكؾن العبارات سيمة وواضحة ومفيؾمة والا تؾحى -

سخكبتتة وان تتدتتق متتع السحتتؾر لاتحتتتؾى العبتتارة عمتتى اكثتتخ متتؽ معشتتى والبعتتج عتتؽ العبتتارات ال
 السؾضؾعة مؽ اجمو وان لا تبجا اى مؽ العبارة بكمسة )لا(.   

 عرض عبارات السقياس وفقا لمسحاور عمى الدادة الخبراء: -4

متؽ  ( لمتحقتق1الخبتخاء مخفتق )فى صؾرتو الأولية عمى الدتادة  قام الباحث بعخض السقياس -
متتجى ستتلامة الرتتيااة لمعبتتارات السقتخحتتة، ومتتجى مشاستتبة العبتتارات بكتتل محتتؾر متتؽ محتتاور 
 السقياس وححف أو تعجيل أو اضافة عبارات أخخى، ومفتاح الترحيح السشاسب لمسقياس. 

 الأىسية الشدبية لمسحؽر  التكرار السحاور السقترحة  م
 %011 01 تخظيط التجريب 0
 %011 01 قيادة التجريب  1
 %011 01 قيادة السباريات 2
 %81 8 الحافد للانجاز 3
 %011 01 تحسل السدئؾلية 4
 %71 7 الإتجاه نحؾ التجريب 5
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وقتتتتج تؾصتتتتل الباحتتتتث متتتتؽ ختتتتلال استتتتتظلاع راى الخبتتتتخاء التتتتى حتتتتحف بعتتتتض العبتتتتارات متتتتؽ  -
( يؾضتح عتجد العبتارات التتى 3لبعض العبتارات وجتجول )السقياس وتعجيل الريااة المفغية 
 تؼ ححفيا أو أضافتيا لمسقياس.

 (4جدول )
 عدد العبارات التى تػ حذفيا أو  تعديل أو أضافتيا لمسقياس

، 5، 7، 05، 06، 15بالتختيتتب) ( ان العتتجد الشيتتائى لعبتتارات السحتتاور الدتتتة ىتتى3يؾضتتح جتتجول )
 ( عبارات  5( وتؼ ححف عجد )67( وبحلػ أصبح عجد العبارات الكمية لمسقياس)4

 تقشنؼ السقياس:  -5

قتتام الباحتتث بتعتتجيل عبتتارات السقيتتاس متتؽ حيتتث الرتتيااة طبقتتا لاراء الدتتادة الخبتتخاء واعتتجاد  -
لعبارات تؾزيعا عذتؾائيا شخوط وتعميسات تظبيق السقياس وتحجيج فئات الاستجابة ثؼ تؾزيع ا

داختتل السقيتتاس متتع استتتبعاد العشتتاويؽ الجالتتة عمتتى السحتتاور متتع اعتتجاد السقيتتاس فتتى الرتتؾرة 
عمتتتى عيشتتتة البحتتتث الأساستتتية متتتؽ متتتجربى التايكؾنتتتجو  ( وتؾزيتتتع السقيتتتاس2مخفتتتق )الشيائيتتتة 

( يؾضتتح التؾزيتتع العذتتؾائى 4( متجرب، وجتتجول)80بجسيؾريتة مرتتخ العخبيتتة البتتال  عتتجدىؼ )
 عبارات السقياس.ل

 
 
 

 العدد الأولى  السحؽر م
 عدد العبارات

 العدد الشيائي
 أضافة تعديل  حذف

 15 - 2 - 15 تخظيط التجريب 0
 06 - 0 2 11 قيادة التجريب  1
 05 - 1 - 05 قيادة السباريات 2
 7 - 0 0 8 الحافد للانجاز 3
 5 - 0 - 5 تحسل السدئؾلية 4
 4 - 0 1 6 الإتجاه نحؾ التجريب 5

 67 - 8 5 73 السجسؾع 
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 (0جدول )

 التؽزيع العذؽائى لعبارات السقياس

 م
 مقياس تقؽيػ اداء مدربى التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية  

 أرقام العبارات  العباراتعدد  السحاور

 15 تخظيط التجريب 0
(0 ،3،5 ،01 ،03 ،06 ،11 ،11 ،13 ،15 ،18 ،

23 ،26 ،28 ،30 ،34 ،36 ،41 ،45 ،48 ،52 ،
55 ،61 ،61 ،63 ،65) 

 06 قيادة التجريب 0
(7 ،04 ،07 ،14 ،17 ،21 ،24 ،27 ،35 ،38 ،46 ،

51 ،53 ،56 ،60 ،64 ،66) 

، 42، 41، 32، 31، 25، 22، 21، 10، 05، 00، 6، 2) 05 قيادة السباريات 2
47 ،51 ،58 ،62) 

 (67، 57، 54، 37، 33، 02، 8، 1) 7 الحافد للانجاز 4

 (44، 43، 31، 16، 12، 01) 5 تحسل السدئؾلية 0

 (50، 40، 20، 08، 4) 4 الإتجاه نحؾ التجريب 6

  -السعاملات العمسية لمسقياس: -6

 حداب معامل الردق)صدق الاتداق الداخمى( لمسقياس. -

عمى افخاد العيشة  قام الباحث بحداب معامل الرجا)صجا الاتداا الجاخمى( لمسقياس
( مؽ مجربى التايكؾنجو وذلػ مؽ خلال حداب قيسة معامل ارتباط 01والبم  عجدىؼ ) الأستظلاعية

 ( 5درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسحؾر التابع لو كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ )
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 ( 6جدول )
 العربية معامل الارتباط بنؼ العبارات والدرجة لمسحؽر لسقياس تقؽيػ أداء مدربى التايكؽندو بجسيؽرية مرر
      02 =ن  

 محؽر
 تخطيط التدريب 

 محؽر 
 قيادة التدريب

 محؽر 
 قيادة السباريات  

 محؽر
 الحافز للانجاز 

 محؽر 
 تحسل السدئؽلية 

 محؽر 
 الإتجاه نحؽ التدريب 

رقػ 
 العبارة

*معامل 
 الارتباط 

رقػ 
 العبارة

*معامل 
 الارتباط 

رقػ 
 العبارة

*معامل 
 الارتباط 

رقػ 
 العبارة

 *معامل
 الارتباط  

رقػ 
 العبارة

 *معامل
 الارتباط  

رقػ 
 العبارة

 *معامل 
 الارتباط 

0 2.640* 0 2.660* 0 2.600* 0 2.920* 0 2.690* 0 2.066* 
0 2.006* 0 2.600* 0 2.004* 0 2.069* 0 2.000* 0 2.000* 
2 2.694* 2 2.660* 2 2.000* 2 2.960* 2 2.060* 2 2.096* 
4 2.449* 4 2.042* 4 2.600* 4 2.604* 4 2.600* 4 2.906* 
0 2.064* 0 2.096* 0 2.009* 0 2.006* 0 2.060* 0 2.604* 

6 2.006* 6 2.696* 6 2.644* 6 2.664* 6 2.924* 

 

0 2.060* 0 2.900* 0 2.060* 0 2.696* 

 

6 2.620* 6 2.640* 6 2.600* 6 2.000* 

9 2.046* 9 2.049* 9 2.002* 

 

02 2.604* 02 2.066* 02 2.040* 

00 2.626* 00 2.600* 00 2.006* 

00 2.040* 00 2.066* 00 2.669* 

02 2.009* 02 2.699* 02 2.060* 

04 2.096* 04 2.000* 04 2.926* 

00 2.600* 00 2.666* 00 2.066* 

06 2.629* 06 2.640* 06 2.006* 

00 2.600* 00 2.009* 

 

06 2.000* 

 

09 2.600* 

02 2.644* 

00 2.009* 

00 2.600* 

02 2.009* 

04 2.640* 

00 2.000* 

06 2.046* 

عبارة ودرجة *معامل الارتباط بنؼ كل             2.602( = 2.20)الجدولية عشد مدتؽى معشؽية  )ر(قيسة 
 .        السحؽر
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لسحاور الأربعة عشج مدتؾى دالو لجى ا ( ان جسيع قيؼ معاملات الأرتباط 5يتزح مؽ ججول)
 .وذلػ يجل عمى تؾافخ الأتداا الجاخمى لجسيع عبارات السحاور الدتو (1.14معشؾية )

 ( 0جدول )
  02ن=    التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية معاملات الأرتباط بنؼ محاور مقياس تقؽيػ أداء مدربى

 2.602= ( 2.20)الجدولية عشد مدتؽى معشؽية  )ر(قيسة 

داخمى مسا يجل عمى وجؾد اتداا  1.14( ان قيؼ معاملات الارتباط دالو عشج 6يتزح مؽ ججول )
       مقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبيةبيؽ محاور 

 ( 6جدول )
 02ن=   معاملات الأرتباط بنؼ السجسؽع الكمى لمسحاور والدرجة الكمية لمسقياس 

 2.602= ( 2.20)الجدولية عشد مدتؽى معشؽية  )ر(قيسة   

 عمى اتداقيا الجاخمىمسا يجل  1.14( ان قيؼ معاملات الارتباط دالو عشج 7يتزح مؽ ججول )
سقياس تقؾيؼ أداء ل ارتباط بيؽ مجسؾع السحؾر والجرجة الكمية وجؾد ومؽ ثؼ صجا السقياس نتيجة 

 .مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية
 

 السحاور  
تخظيط 
 التجريب

قيادة  قيادة التجريب
 السباريات

الحافد 
 للانجاز

تحسل 
 السدئؾلية

 الإتجاه نحؾ التجريب

 *1.788 *1.641 *1.735 *1.715 *1.637  تخظيط التجريب
 *1.682 *1.745 *1.644 *1.628   قيادة التجريب 

 *1.782 *1.738 *1.771    السبارياتقيادة 
 *1.658 *1.758     الحافد للانجاز
 *1.681      تحسل السدئؾلية

       الإتجاه نحؾ التجريب

 معامل الأرتباط محاور السقياس  عجد العبارات  
 *1.652 تخظيط التجريب 15
 *1.724 قيادة التجريب  06
 *1.741 قيادة السباريات 05
 *1.627 الحافد للانجاز 7
 *1.648 تحسل السدئؾلية 5
 *1.635 الإتجاه نحؾ التجريب 4



 

 

 الجزء الثالث 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 229 - 

 

 .حداب معامل الثبات لمسقياس -

وذلتتػ عمتتى عيشتتة متتؽ نفتتذ مجتستتع تتتؼ حدتتاب ثبتتات السقيتتاس بإستتتخجام معامتتل ألفتتا كخونبتتاخ،  
 ( يؾضح ذلػ.8( مجربيؽ، وججول )01الأساسية بم  قؾاميا ) البحث ومؽ خارج العيشة

 ( 9جدول )
 02 =معامل ألفا كرونباخ لثبات محاور مقياس تقؽيػ أداء مدربى التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية  ن 

 ألفا كخونباخ السحؽر م
 1.85 تخظيط التجريب 0
 1.82 قيادة التجريب 1
 1.77 قيادة السباريات 2
 1.87 الحافد للانجاز 3
 1.78 تحسل السدئؾلية 4
 1.71 الإتجاه نحؾ التجريب 5
 1.84 إجسالى السقياس. 6
 2.60= ( 2.20)الجدولية عشد مدتؽى معشؽية  )ر(قيسة   

تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ ( معاملات ثبات مقياس 3يتزح مؽ ججول )
 حيث تقتخب مؽ الؾاحج الرحيح مسا يجل عمى ثبات عالى لمسقياسيؽ. العخبية

 تحديد زمؼ الاجابة عمى السقياس: -7

 (:01زمؽ الأجابة عمى السقياس مؽ خلال الدمؽ التجخيبى كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ )تؼ تحجيج 

 ( 02جدول )
 02 =ن   التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية الزمؼ السشاسب لزمؼ الاجابة عمى مقياس تقؽيػ أداء مدربى

 زمؽ السقياس
 الدمؽ التجخيبى

 الدمؽ السشاسب السجسؾع
 زمؽ اجابة اخخ مجرب زمؽ اجابة اول مجرب

 دقيقة 01 13 دقيقة 03 دقائق 01

( زمؽ اجابة اول مجرب واخخ مجرب لمسقياس وتؼ تحجيج الدمؽ 01يتزح مؽ ججول )
 عمى السقياس عؽ طخيق حداب الستؾسط . السشاسب للاجابة
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 مفتاح ترحيح السقياس: -8

 -:ىيم لسا طبقا حدة عمى بعد كل عبارات ترحيح يتػ

 :ىيم كسا ترحح البعد اتجاه ىف العبارات

 درجة واحجة= درجتيؽ، ايخ مؾافق = مؾافق الى حج ما ،ثلاث درجات=  مؾافق

 -:يمى كسا ترحيحيا فنتػ البعد اتجاه عكس ىى التى العبارات

 درجاتدرجتيؽ ، مؾافق =ثلاث = مؾافق الى حج ما ، درجة واحجة=  ايخ مؾافق
 

 الدراسة الأساسية: 

قتتام الباحتتث بتظبيتتق السقيتتاس فتتى صتتؾرتو الشيائيتتة عمتتى عيشتتة البحتتث الأساستتية )متتجربى التايكؾنتتجو 
ثتتتؼ قتتتام م 21/3/1113 التتتى -م 10/3/1113متتتؽ الفتتتتخة بجسيؾريتتتة مرتتتخ العخبيتتتة( وذلتتتػ ختتتلال 

 فى كذؾف معجة ليحا الغخض تسييجا لإجخاء السعالجات الاحرائية عمييا.  بتفخيغيا

  -السعالجات الإحرائية:

جخاء السعالجات الإحرائية مؽ خلال بخنامج إقام الباحث ب
SPSS،EXCEL،MINITAB :وتسثمت في الأتي- 

 ى.السعيار الانحخاف  - ىالستؾسط الحداب - الشدبة السئؾية -
 الارتباط.معامل  - .معامل الالتؾاء - .الؾسيط -

 معامل الارتباط - 1اختبار كا - معامل الفا كخونباخ -
  الأىسية الشدبية  - الؾزن الشدبى -
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-عرض ومشاقذة الشتائج:  
 ؟ بجسيؽرية مرر العربية التايكؽندوأداء مدربي التعرف عمى مدتؽى  -0

 (00جدول )
  0كاالتكرار والشدبة السئؽية والؽزن الشدبى والأىسية الشدبية و           
 لسقياس تقؽيػ أداء مدربى التايكؽندو بجسيؽرية مرر العربية           

 80ن=

 السحؽر
 رقػ

 العبارة 

 الإستجابةدرجة 
الؽزن 
 الشدبى

الأىسية 
 الشدبية 

 غنر مؽافق الى حد ما  مؽافق 0كا الترتنب
 % عدد % عدد % عدد

ريب
لتد

ط ا
خطي

ت
 

0 30 20.0 47 06.0 2 2.00 060 60.22 00 42.02 
4 70 60.0 02 00.0 - - 022 06.66 0 46.40 
6 75 92.0 0 6.00 - - 020 06.22 0 09.02 
02 06 90.0 0 0.02 - - 026 09.22 0 22.00 
04 60 06.0 9 00.0 02 00.0 000 02.22 02 06.00 
00 65 60.0 00 06.0 - - 000 00.22 0 22.02 
02 60 00.2 15 06.00 5 6.00 000 00.66 00 04.06 
00 50 60.0 20 00.2 10 00.0 022 66.66 00 02.00 
04 00 66.0 9 00.0 - - 020 00.22 4 00.06 
06 50 60.0 02 00.0 02 00.2 092 62.22 09 20.00 
09 44 00.2 26 20.0 10 00.0 094 64.66 06 00.02 
24 20 00.2 30 20.0 22 20.0 002 02.22 02 26.46 
20 39 46.0 10 00.0 31 26.0 066 06.22 00 42.02 
29 69 66.0 00 02.00 - - 009 06.22 6 02.00 
40 00 92.0 0 6.00 - - 020 66.22 06 29.00 
40 62 00.2 00 06.0 0 6.00 000 00.66 00 00.26 
40 60 60.0 02 00.0 0 6.00 002 02.22 6 40.06 
00 04 90.0 6 0.02 - - 024 06.22 2 26.06 
06 62 06.0 00 02.0 6 0.02 000 00.22 02 20.02 
09 60 00.0 9 00.0 9 00.0 002 00.22 00 02.69 
62 09 02.0 6 02 02 06.0 026 66.66 00 00.90 
66 44 00.2 02 00.2 06 02.2 066 60.66 02 40.22 
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02 60 06.0 00 06.0 4 0.2 000 00.22 02 00.06 
00 06 00.0 00 00.0 - - 006 00.66 9 40.00 
04 00 66.0 02 00.2 0 6.00 002 02.22 04 00.02 
06 02 60.0 00 20.00 0 6.00 020 66.22 06 09.22 

ريب
لتد

ة ا
ياد

  ق

6 60 60.00 00 06.00 - - 000 00.22 2 06.00 
00 02 60.0 02 00.0 02 00.2 092 62.22 00 00.22 
06 00 60.2 00 00.0 6 0.02 026 66.66 0 26.04 
00 00 62.00 02 00 9 00.00 020 60.22 0 00.22 
06 40 06.00 02 00 00 06.00 092 62.22 00 06.00 
20 00 66.00 6 0.02 09 02.00 096 60.22 9 42.60 
20 02 00.2 00 66.00 0 6.00 000 06.22 00 02.00 
26 02 00.0 22 20.0 42 02 022 42.22 00 04.26 
46 40 00.0 06 20.0 00 00 092 62.22 00 06.20 
49 62 00.2 02 00.2 - - 002 02.22 4 00.60 
00 60 60.00 02 00.0 0 6.00 002 64.22 02 20.60 
62 02 60.0 02 00.0 - - 022 06.66 0 02.00 
64 22 20.0 02 00.2 22 20.0 062 02.22 04 22.06 
60 69 66.0 00 02.00 - - 009 06.22 0 26.00 
00 02 60.0 02 00.2 02 00.0 022 66.66 6 02.04 
00 02 00.0 62 00.2 02 00.0 062 02.22 04 62.00 
00 00 62.00 00 06.00 6 02 022 60.66 6 02.04 

ات
اري

لسب
ة ا

ياد
  ق

2 02 66.00 00 20.00 0 0.02 000 02.22 0 66.00 
0 62 06.00 00 00.00 - - 002 04.22 0 00.22 
00 04 60.0 02 00.0 06 02.2 096 66.22 9 06.26 
06 04 90.0 6 0.02 - - 024 06.22 2 00.22 
00 04 90.0 - - 6 0.02 006 06.22 4 26.64 
22 06 02.2 00 06.00 9 00.00 020 60.22 0 40.00 
22 60 00.0 00 06.00 2 2.00 009 02.22 6 00.00 
26 00 66.00 02 00.2 0 6.00 002 02.22 6 46.26 
42 00 00.0 06 20.0 20 42.2 002 02.22 02 29.06 
42 00 20.00 09 26.00 06 00.0 009 02.22 00 02.22 
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02 62 022 - - - - 042 62.22 0 46.00 
02 29 46.00 09 26.00 00 00.2 060 60.22 02 40.00 
06 22 40.00 22 20.0 00 00.00 006 06.66 00 22.06 
60 02 00.2 22 20.0 22 20.0 002 02.22 02 42.00 
69 9 00.00 00 02.00 62 00 029 26.22 04 02.22 
02 62 06.00 00 00.00 - - 002 04.22 0 02.69 

جاز
لان

ز ل
حاف

ال
 

0 02 00.0 0 6.00 60 60.00 020 20.22 6 09.00 
9 00 66.00 06 00.0 0 6.00 026 69.22 4 04.00 
02 29 46.00 00 20.00 06 02 062 60.22 6 40.00 
44 02 60.0 02 00 02 00.0 022 66.66 0 20.66 
46 06 20.2 00 00.0 22 20.0 006 00.66 0 09.26 
60 60 00.0 00 00 6 0.0 006 00.22 0 06.90 
66 00 60 06 20.00 - - 000 02.66 2 20.60 
06 66 60.0 04 00.0 - - 006 00.22 0 46.29 

لية
دئؽ

الس
سل 

تح
 

00 62 022 - - - - 042 62.22 0 20.26 
02 00 92 6 02 - - 020 00.22 2 60.29 
00 00 96.00 2 2.00 - - 020 09.22 0 00.04 
40 09 02.00 00 06.00 - - 009 02.22 0 06.22 
04 09 26.00 40 00.00 02 00.0 009 09.66 6 40.69 
00 60 62.00 02 00.0 2 2.00 004 04.66 4 66.06 

ب 
دري

 الت
حؽ

ه ن
تجا

 00.04 0 42.22 002 60.0 02 00 02 00.0 02 0 الأ
09 06 90 4 0.22 - - 026 69.66 4 06.24 
20 66 60.0 04 00.0 - - 006 00.22 2 40.90 
00 00 92.00 0 6.00 - - 020 06.22 0 24.09 
60 02 90.00 0 6.00 - - 022 00.66 0 02.06 

، بالشدبة لعبارات السحؾر الأول )تخظيط التجريب( لسقياس تقؾيؼ (00يتزح مؽ ججول )
يشؽع مدرب التايكؽندو (، 01أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ )

 درجة.( 68.22)بجرجة متؾسظة بمغت بالتايكؽندو لتشسية الإعداد الخاص اتفى محتؽى التدريب
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وبالشدبة لعبارات السحؾر الثانى)قيادة التجريب( لسقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية 
يقدم مدرب التايكؽندو حمؽل مشاسبة للاخطاء اثشاء (، 51مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ)

 درجة.( 65.55)بمغت عبيو بدرجة متؽسطة للا الأداء السيارى 
السباريات( لسقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو وبالشدبة لعبارات السحؾر الثالث )قيادة 
 امكانيات اللاعبنؼيؽظف مدرب التايكؽندو (، 21بجسيؾرية مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ)

 درجة.(  76.11)بجرجة متؾسظة بمغت مباراةكل بكفاءة وفقا لستطمبات 
وبالشدبة لعبارات السحؾر الخابع )الحافد للانجاز( لسقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو 

طبقا  يتخد مدرب التايكؽندو قرارات مشاسبة (،67بجسيؾرية مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ)
 درجة.(  64.22)بجرجة متؾسظة بمغت اقف السختمفة لمسؽ 

وبالشدبة لعبارات السحؾر الخامذ )تحسل السدئؾلية( لسقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية 
بجرجة متؾسظة  يثق مدرب التايكؽندو فى امكانياتو(، 01مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ)

 ( درجة.71.11بمغت )
ؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو وبالشدبة لعبارات السحؾر الدادس )الأتجاه نحؾ التجريب( لسقياس تق

وليس  يحب مدرب التايكؽندو التدريب كسيشو (،40بجسيؾرية مرخ العخبية كانت أعمى عبارة رقؼ)
 درجة.( 67.22بجرجة متؾسظة بمغت )  كؽظيفة

لجسيع  (1.14مدتؾى معشؾية )كسا أثبتت الشتائج التفريمية وجؾد فخوا دالة إحرائيا  عشج 
 محاور السقياس. لجسيع 1كاقيؼ 

ويخجع الباحث وجؾد فخوا دالة إحرائيا لجسيع محاور مقياس تقؾيؼ أداء مجربى 
التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية لجى عيشة البحث مؽ مجربى التايكؾنجو الى قجرة السجرب عمى 

ظؾيخ القيام بتجريب اللاعبيؽ ويتؾقف مقجار نجاحو فى العسمية التجريبية فى قجرتو ايزا عمى ت
الأداء الخياضى للاعبيؽ وتشسية قجراتيؼ وإمكانيتيؼ ووضع خظط المعب وتحجيج السيام السظمؾبة 
للاعبيؽ قبل واثشاء وبعج التجريب والسباريات ومؽ ىشا يخى الباحث ان ىحه الشتائج تؤكج عمى قؾة 

 محاور وعبارات مقياس تقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية. 
 أحسد ودراسة ،(6) م0226دراسة سامى محب حافظ مع  مؼ كل دراسة مع ذلػ فقويت

 في(، 4( )0202رمزان مؽسي ) احسد نبيو ابراهيػ، جسالدراسة: ، و (2) م0226 زىران سعند
 ان بشاء مقياس لمسجرب الخياضى يديؼ فى تقؾيؼ الأداء لجيو. 

أداء منندربي والننذى يننشى عمننى مننا مدننتؽى السطننروح وبننذلغ تسننج الأجابننة عمننى التدنناؤل        
 ؟ بجسيؽرية مرر العربية التايكؽندو
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 -الاستشتاجات:
فى ضؽء مذكمة واىداف وتداؤلات البحث والعنشة السدتخدمة والسعالجات الأحرائية  تػ   

 التؽصل الى الإستشتاجات التالية :
رخ العخبية وكانت تقؾيؼ اداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مالتؾصل الى محاور مقياس  -0

 كالتالى:
قيتتتتتتادة  السحننننننؽر الثالننننننث:: قيتتتتتتادة التتتتتتتجريب،السحننننننؽر الثننننننانى: تخظتتتتتتيط التتتتتتتجريب،السحننننننؽر الأول

: السحننؽر الدننادس: تحستتل السدتتئؾلية،السحننؽر الخننامس: الحتتافد للانجتتاز،السحننؽر الرابننعالسباريتتات،
 الإتجاه نحؾ التجريب

التايكؾنتتتتجو بجسيؾريتتتتة مرتتتتخ العخبيتتتتة طبقتتتتا  التؾصتتتتل التتتتى التعتتتتخف عمتتتتى مدتتتتتؾى أداء متتتتجربى -1
 لمسقياس.

  -التؽصيات:
وتعسيؼ مقياس تقؾيؼ اداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية عمى جسيع مجربى تظبيق  -0

 التايكؾنجو بسختمف انحاء الجسيؾرية.  
متؾعية بسيام الأىتسام بعقج دورات ونجوات تجربيية لسجربى التايكؾنجو عمى مدتؾى الجسيؾرية ل -0

 السجرب الخياضى وطخا تقؾيؼ ادائيؼ.
مختمف الجؾانب الخاصة بسجربى العسل عمى بشاء مقاييذ اخخى تعسل عمى تظؾيخ وتشسية  -1

 التايكؾنجو.
سؾاء للانجية او  نتقاء لسجربى التايكؾنجولاضخورة الأىتسام بجؾانب السقياس فى عسمية ا  -2

 . السشتخبات القؾمية
 دراسات مساثمة عمى مجربى الأنذظة الخياضية الأخخى. الأىتسام باجخاء -3
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سراجعقائسة ال  
 -السراجع العربية: -أولًا:

القاىخة، عمسية والفشية لخياضة التايكؾنجو،دار الكتب السرخية،القؾاعج الأحسج سعيج زىخان: -0
 م.1113

القاىخة، السرخية،أحسج سعيج زىخان:الظخيق الأوليسبي فى رياضة التايكؾنجو،دار الكتب  -1
 م.1113

ترتتسيؼ قائستتة لمكفايتتات التجريبيتتة لستتجربى الكاراتيتتو لسخحمتتة التتخواد، أحستتج ستتعيج زىتتخان واختتخون :  -2
 م.1111كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان، 

بشاء مقياس الأداء السيشى لمسجرب الخياضى، السجمة ج نبيو ابخاهيؼ، جسال رمزان مؾسى: احس -3
، (، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمؾان56تخبية البجنية وعمؾم الخياضة عجد )العمسية لم
 م.1102

زكى محمد محمد حدؽ: السجرب الخياضى أسذ العسل وميشة التجريب، مشذأة السعارف مرخ،  -4
 م.0886، الإسكشجرية

لث بشاء مقياس الأحتخاا الشفدى لسجربى السلاكسة، السؤتسخ العمسى الثا: سامى محب حافظ -5
)الأستثسار والتشسية البذخية فى الؾطؽ العخبى مؽ مشغؾر رياضى( كمية التخبية الخياضية 

 م1111لمبشات، جامعة حمؾان، 

، ، القاىخةتجريب وتخظيط، دار الفكخ العخبي، ، محمد عبجه صالح: كخة القجمعبج السجيج نعسان -6
 م.0881

 م.0875، القاىخةعمى الدمسي : التخظيط الستابعة، دار اخيب لمظباعة،  -7

 م.0880، عمى عبج الؾىاب: أصؾل الإدارة ، مجخل متكامل ، مكتبة عيؽ شسذ ، القاىخة -8

، ، القاىخة0ط، محمد حدؽ علاو : عمؼ نفذ السجرب والتجريب الخياضي، دار السعارف -01
 م.0886
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واتخاذ  بخوفيل سسات الذخرية لمسجرب وتأثيخه عمى ميارات الأترالوائل رفاعى ابخاهيؼ:  -00
  م.1112، جامعة حمؾان لمبشيؽ، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضيةالقخار فى السؾاقف الخياضية، 

يحيتى الدتتيج استساعيل: الستتجرب الخياضتى بتتيؽ الأستتمؾب التقميتجى والتقشيتتة فتى مجتتال التتتجريب،  -01
 م.1111 السخكد العخبى لمشذخ، الدقازيق، 

 -ثانياً: السراجع الاجشبية:

3113- Ezbignieue Czajkowski: Konledge Skills, Personality and work of a 

coach, Human Movement, no.2, Poland,2000 

14-Salminen,S,Liuffon: Coalch athelet relationship  and  Coaching 

behavior in training sessions  finland, 1996 

15-Tsonge: T, M, Warners, Al,&Feltz, DL: The Predicability of efficacy on 

team efficacy and player efficacy in volleyball, Journal of sport 

behavior,2003 
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 مدتخمى البحث
 بجسيؽرية مرر العربية التايكؽندوتقؽيػ أداء مدربي بشاء مقياس ل

 ىانى أحسد عبد الدايػ أحسد صالح /دأ.م.
 .بشاء مقياس لتقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبيةييجف البحث إلى ىدف البحث: 

قؾاميا  عذؾائيةعمى عيشة  الؾصفى بالٍأسمؾب السدحىم السشيج ااستخجتؼ مشيج وعنشة البحث: 
عمييؼ جخيت ( مجربيؽ أ01مشيؼ )مجرب مؽ مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية ( 81)

 . الجراسة الأساسية( مجربا أجخيت عمييؼ 80، و)الجراسة الاستظلاعية
 مقياس لتقؾيؼ أداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية -أدوات جسع البيانات:

 :أىػ الشتائج
تقؾيؼ اداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية وكانت التؾصل الى محاور مقياس  -0

 كالتالى:
قيتتتتتتادة  السحننننننؽر الثالننننننث:: قيتتتتتتادة التتتتتتتجريب،السحننننننؽر الثننننننانى: تخظتتتتتتيط التتتتتتتجريب،السحننننننؽر الأول

: السحننؽر الدننادس: تحستتل السدتتئؾلية،السحننؽر الخننامس: الحتتافد للانجتتاز،السحننؽر الرابننعالسباريتتات،
 الإتجاه نحؾ التجريب

التؾصتتتتل التتتتى التعتتتتخف عمتتتتى مدتتتتتؾى أداء متتتتجربى التايكؾنتتتتجو بجسيؾريتتتتة مرتتتتخ العخبيتتتتة طبقتتتتا  -1
 لمسقياس.

 أىػ التؽصيات:
وتعسيؼ مقياس تقؾيؼ اداء مجربى التايكؾنجو بجسيؾرية مرخ العخبية عمى جسيع مجربى تظبيق  -0

 التايكؾنجو بسختمف انحاء الجسيؾرية.  
الأىتسام بعقج دورات ونجوات تجربيية لسجربى التايكؾنجو عمى مدتؾى الجسيؾرية لمتؾعية بسيام  -2

 .السجرب الخياضى وطخا تقؾيؼ ادائيؼ
مختمف الجؾانب الخاصة بسجربى العسل عمى بشاء مقاييذ اخخى تعسل عمى تظؾيخ وتشسية  -3

 التايكؾنجو.
سؾاء للانجية او  نتقاء لسجربى التايكؾنجولاضخورة الأىتسام بجؾانب السقياس فى عسمية ا  -4

 . السشتخبات القؾمية
 الأنذظة الخياضية الأخخى. الأىتسام باجخاء دراسات مساثمة عمى مجربى -5

 

                                                           
 مرر ،جامعة السشرؽرةبقدػ التدريب الرياضى، كمية التربية الرياضية،  استاذ مداعد 
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Abstract 
Building A Scale to Evaluate The Performance of Taekwondo Coaches 

in The Arab Republic of Egypt 

Hany Ahmed Abd El-Dayem Ahmed Saleh* 

 

The research aims: The research aims to build a scale to evaluate the 

performance of Taekwondo coaches in the Arab Republic of Egypt.. 

Methodology and Sample Research: The descriptive approach was used 

using the survey method on a random sample of (90) Taekwondo trainers 

in the Arab Republic of Egypt, including (10) trainers on whom the 

exploratory study was conducted, and (80) trainers on whom the basic 

study was conducted. 

Data collection tools: - 

A scale for evaluating the performance of Taekwondo coaches in the Arab 

Republic of Egypt 

The most important results:- 

1- Reaching the axes of the scale for evaluating the performance of 

Taekwondo coaches in the Arab Republic of Egypt, which were as follows: 

First axis: Training planning, Second axis: Training leadership, Third axis: 

Match leadership, Fourth axis: Motivation for achievement, Fifth axis: 

Taking responsibility, Sixth axis: Attitude towards training. 

2 - To identify the level of performance of Taekwondo coaches in the Arab 

Republic of Egypt according to the scale. 

The most important recommendations:- 

1-Applying and generalizing the Taekwondo Coaches Performance 

Evaluation Scale in the Arab Republic of Egypt to all Taekwondo coaches 

in different parts of the Republic. 

2- Paying attention to holding training courses and seminars for 

Taekwondo coaches across the Republic to raise awareness of the tasks of 

the sports coach and methods of evaluating their performance. 

1- Working on building other scales that work to develop and grow various 

aspects related to Taekwondo coaches. 

4- The necessity of paying attention to aspects of the scale in the selection 

process for Taekwondo coaches, whether for clubs or national teams. 

5-Paying attention to conducting similar studies on coaches of other sports 

activities 

6-Training players in the sports of different houses on all psychological 

skills, especially how to face the pressure of training and competition 
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