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 :ومشكلــت البحثمقدمت 
يعج التقجم التكشؾلؾجي العغيؼ الحي حققو الإندان في الآونة الأخيخة لمقخن العذخيؽ مؽ أىؼ 
الأسباب التي جعمت البحث العمسي ضخورة حتسية في جسيع مجالات الحياة السختمفة، وخاصة 

التي تتظمب مجال التخبية الخياضية لأنو مجال خرب مؽ مجالات التخبية، ومؽ أكثخ مجالاتيا 
 السديج مؽ البحؾث العمسية التي تعالج العجيج مؽ قزاياىا وأبعادىا السختمفة.

ولسا كان التجريب الخياضي يعتسج عمى البحث العمسي لتحقيق أعمى مدتؾيات الانجاز 
معتسجاً عمى نغخيات ومعارف مدتخمرة مؽ نتائج البحؾث العمسية لمعمؾم السختبظة بالسجال 
الخياضي، أصبح نجاح العسمية التجريبية وتحقيق أىجافيا الستسثمة في وصؾل اللاعب لأعمى 

ي الشذاط السسارس يعتسج عمى استخجام السجرب لمسعارف والشغخيات الحجيثة في مدتؾى والانجاز ف
التجريب ومقجرتو عمى تفيؼ قجرات وإمكانات اللاعب السختمفة سؾاء السيارية أو البجنية وكيفية 
الاستفادة مشيا في السشافدة. وعمى الخغؼ مؽ اتفاق الخبخاء فى مجال التجريب الخياضي عمى أىسية 

لسحتؾيات الخئيدية لبخامج التجريب بذكل عام إلا أنو مازال ىشاك تبايؽ شجيج فى الؾسائل تحجيج ا
والظخق التي تدتخجم لتحقيق الأىجاف الخئيدية ليحه السحتؾيات بسا يداىؼ فى زيادة فاعمية الأداء 

 (.399: 2(، )2: 11(، )6: 4السيارى بؾجو عام )

Scott Lucett( "3102 ،)يت ( "سكهت لهس3102أحطج فاروق خمف" )ويخي "
أن Krause( "3112 )( "كخوس وآخخون 3102" ) Mahmoud Houssain"محطهد حدين

رياضة كخة الدمة رياضة تختمف عؽ سائخ الخياضات الجساعية الأخخى، كؾنيا رياضة ذات طابع 
ديشاميكي تحتاج مؽ اللاعب إجادة مشاورات تغييخ الاتجاه والدخعة وبكفاءة عالية وبدخعة وقجرة 

القـدرةىالطضلوـظىوىالتصووبىالثنائيىىرليىVertimaxجهازىىتأثوــرىتدروبات
 كرةىالدلظىللاربي

 

 أ.م.دى/ىمحمودىمحيىالدونىمحمدى
 جامعة المنيا-الرياضيةكلية التربية -استاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب

 أ.م.دى/ىمحمـدىدطودىالصافي
 جامعة المنيا-كلية التربية الرياضية-استاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب

 مـروةىناصرىدودىىىالباحثه/
 جامعة المنيا-كلية التربية الرياضية-باحثة بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب
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عمي التحكؼ في الجدؼ لمتغمب عمي السشافديؽ في مداحات صغيخة مؽ السمعب وتحت الكثيخ مؽ 
الزغؾط )الدمؽ، الجقة، الحسل البجني، الاتدان، السشافدة(، فسياراتيا الحخكية متشؾعة وذات بشاء 
خاص يتظمب مشو امتلاك قجرات بجنية وحخكية خاصة تجعمو في حالة استعجاد دائؼ لمترخف 
 الخظظي وأداء التحخكات والسيارات السشاسبة في تؾقيتاتيا، لمتغييخ الجائؼ والدخيع فى مؾاقف
المعب، لحا يبحل السيتسيؽ والستخرريؽ فى مجال تظؾيخ مدتؾى الأداء البجني والحخكي والفشي 
للاعبيؽ الكثيخ مؽ الجيؾد العمسية باستسخار لاكتذاف واستحجاث وسائل وأساليب وأدوات ججيجة 

 (.14: 12(، )16: 15(، )66: 18، ) (7: 2لمعسل عمى تظؾيخ مدتؾي أداء اللاعبيؽ )

في عسمية التجريب حيث أن تعممؼ السيمارات السداعجة دوراً فعالًا والادوات لأجيدة ا وتمعب   
المحي تقمؾم  وىمحا المجورعجم سخيان السمل إلى الحىؽ وأيزماً إضمافة عشرمخ التذمؾيق الحخكية يتظمب 

اكتداب الرفات البجنية والمياقة الحخكية وبعض ، وايزا تديؼ في السدتخجمة  والادوات الأجيدةبو 
أسممؾب التمجريب لتشسيمة الرمفات البجنيمة مشاسمبا ، ويفزمل ان يكمؾن  لمدداء رفات الشفدمية اللازممةال

لشؾع العسل العزمي بالإضافة إلى أن الدائج فمي الحخكمات السمهداه عممى الأجيمدة والأدوات السدماعجة 
 . (5:  7) السيارى البجني و ليا تأثيخ إيجابي في رفع مدتؾى الأداء 

      تجريبات القؾه التقميجيو  ان  )Kerre , Roport (3111  ت وكاري روبخ ويذيخ كل مؽ 
) الغيخ بالدتية( لا يرل فييا اللاعب الي القجره العزميو القرؾى الا بعج مخور ثانيو كاممو مؽ 
بجء تكخار الاداء وعمى العكذ فان التجريب الباليدتي يفخض عمى اللاعب الؾصؾل الى القؾة 

  ( ثانيو ويعتبخ جياز فيختامكذ6.2القرؾى اسخع في في حجود زمؽ قجره ) العزميو
Vertimax مؽ الانغسو التجخيبيو الستظؾره والسرسسو بدياده اداء الخياضييؽ وقجرتيؼ عمى كل

الأنذظو الخياضيو وجسيع السخاحل الدشيو وصسؼ الجياز بحيث يدسح بأداء العجيج مؽ التجريبات 
ج وفي مكان مسارسو الشذاط الخياضي مسا يعسل عمى تؾفيخ الؾقت والجيج السختمفو في وقت واح

 Vertimaxبجلا مؽ أداء التجريبات البجنيو والفشيو برؾره مشفرمو وتعجت أىسيو جياز فيختامكذ 
في مجال التجريب الخياضي حيث يدسح بالتجريبات التخرريو الشؾعيو و يعسل عمى اعظاء 

دياده الؾثب العسؾدي ويعتبخ الجياز الؾحيج القادر عمى التحسيل عمى الخياضييؽ الفخصو الكبيخه ل
الخجميؽ والحراعيؽ في نفذ الؾقت وبشفذ الذجه عشج التجريب عمى الؾثب العسؾدي وكحلػ إمكانيو 

 (96:  14. )ضبط السقاومات برؾره متجرجو مؽ الخفيفو إلى العاليو 
يعج أحج أفزل معجات تجريب كخة الدمة  Vertimax جياز فيختامكذ ويخى الباحثؾن أن         

كبيخه في  ةوىؾ أمخ ميؼ لمغايو لجسيع لاعبي كخة الدمة ويعتبخ ميد  بعض القجرات البجنية لتظؾيخ
 في كل الحالتيؽ اليجؾمي والجفاعيالسمعب عشجما تكؾن 
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( أنو لتظمؾيخ رياضمة كمخة الدممة يجمب أن 2613" )Moanţă et alويذيخ" مؾيشتا وآخخون 
يكممؾن ليمممحا التظمممؾيخ أىمممجاف ومشيجيمممة مختبممة وفقممما لسبمممادي التمممجريذ والتمممجريب الخياضمممي، لأن الأداء 
الخظظي في ىحه الخياضة يتدؼ بالتعقيج والتخكيب، فسمؽ خملال ىمحا الأداء الخظظمي المحي تتسيمد بمو 

يمممة يسكمممؽ للاعمممب أن يمممتعمؼ الكثيمممخ ممممؽ السبممممادي رياضمممة كمممخة الدممممة عمممؽ سمممائخ الخياضمممات الجساع
الخظظيممة اليامممة كالكيممادة واتخمماذ القممخارات السشاسممبة فممي التؾقيتممات والكيفيممات السشاسممبة لمسؾاقممف التممي 
يتؾاجمممج فييممما اللاعمممب، كسممما أنمممو يسكششممما تظمممؾيخ مدمممتؾي الأداء البمممجني والسيممماري لمسيمممارات الأساسمممية 

، الترممؾيب(، وكممحلػ السيممارات الأساسممية الجفاعيممة لمتغمممب عمممي اليجؾميممة لمةبممة )التسخيممخ، السحمماورة
السيمماجسيؽ ولاسممتحؾاذ عمممى الكممخة. ويزممي  أيزمماً أن التممجريبات السؾقفيممة لا تظممؾر الأداء الخظظممي 
فحدب بل تعسل عل تظؾيخ الأداء الفشي أيزاً للاعبيؽ ويكؾن ليا دور كبيخ في الفؾز بالسباريمات، 

ريبات نغمممخاً لتعقيمممج الأداء فمممي المةبمممة لابمممج وان يسمممخ بسمممخحمتيؽ متذمممابكتيؽ إلا أن ىمممحا الشمممؾع ممممؽ التمممج
ومتتاليتيؽ وىسما مخحممة التمجريب الشغمخي )المتعمؼ الخظظمي( والتمجريب العسممي )الأداء الخظظمي(. لمحا 
يجممب عمممى السممجرب معالجممة الجؾانممب التجريبيممة لمممتعمؼ الخظظممي عمممى السؾاقممف الججيممجة لتحدمميؽ تمممػ 

 16تؼ تعمسيا بالفعل ومؽ اجل تخظيط أفزل لمسيارات وتقجيؼ أساليب ججيجة لمعب ) السيارات التي
 :2173 .) 

يعتبممخ ترممؾيب كممخة الدمممة مممؽ أىممؼ السيممارات الفخديممة فممي كممخة الدمممة إذا كممان اللاعممب لجيممو 
بعممض نقمماط الزممعف فممي ميمماراتيؼ الفخديممة التممي يسكممؽ اسممتبجاليا بسدممتؾى عممال مممؽ دقممة الترممؾيب. 

يمممة الحمممخة جعمممل الفمممائديؽ إلمممى الخاسمممخيؽ فمممي السباريمممات. أكبمممخ قمممجر ممممؽ الاىتسمممام خممملال تؾزيمممع الخم
مباريات كخة الدمة يخكد عمى اللاعب الحي يحرل عمى أعمى عجد ممؽ الترمؾيبات يكمؾن جمدء ممؽ 

 . (165: 19) التجريب
ثلاثة أساسيات وىي القاعجة السشاسبة الثشائي ( أن لمترؾيب  2613")  Rose" روز يذيخ

 -القجم بعخض الكتفيؽ –أو الدميسة، الترؾر، الثقة بالشفذ القاعجة السشاسبة وىي تؾازن جيج لمجدؼ 
تعسممل اليممج والأصممابع بذممكل –الممحراع والخسممي قخيبمما مممؽ جبيممة الممخأس  –الكتفمميؽ مخبعمما مؾاجيمما الدمممة 

 (25: 17)تعاوني لتحخيخ الكخة في حخكة سمدة وناعسة.
ىمذكلظىالبحث:ى

بعض  أحج أفزل معجات تجريب كخة الدمة لتظؾيخ Vertimax فيختامكذ يعج جياز    
كبيخه في السمعب عشجما  ةوىؾ أمخ ميؼ لمغايو لجسيع لاعبي كخة الدمة ويعتبخ ميد  القجرات البجنية

 تكؾن في كل الحالتيؽ اليجؾمي والجفاعي
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قامت باستخجام لسباريات كخة الدمة لبعض مباريات الفخق التي  ؾن مؽ خلال متابعة الباحث
مع ملاحغة الفخق في مدتؾي الفخق قبل استخجام تجريبات جياز   Vertimaxجياز فيختامكذ 

وبعجىا والتظؾر السمحؾظ للاعبيؽ سؾاء في القجرات البجنية او السيارية  Vertimaxفيختامكذ 
سياري مؽ تظؾيخ في الاداء البجني وال Vertimaxللاعبيؽ ونتيجو لسا يقجمو جياز فيختامكذ 

للاعبي كخة الدمة وقمة استخجامو في التجريب داخل الانجية السرخية بذكل عام وداخل الانجية في 
دوات السداعجه في التجريب البجني وعجم محافغة السشيا بذكل خاص وقمو استخجام الاجيده والأ

الدمة الأمخ الحي ولج دائيا اداء السيارات اليجؾميو والجفاعيو بكخه أاستخجام تسخيشات بجنيو مذابيو 
 القجرة العزمية وميارةعمي  Vertimax بعض تجريباتالحاجو لأىسيو إستخجام  ؾن لجى الباحث
 .كخة الدمة للاعبي الثشائيالترؾيب 

ى.أهدافىالبحث
 Vertimaxجياز  بعض تجريباتإستخجام التعخف عمى تأثيخ إلى  الحاليييجف البحث 

 .كخة الدمة للاعبي الثشائيالترؾيب  القجرة العزمية وميارةعمي 
ى.البحثىفروضى
 الفخوض التالية : الباحثؾن زع يىجف البحث في ضؾء 

تؾجممج فممخوق دالممة إحرممائياً بمميؽ متؾسممظات الكياسممات القبميممة والبعجيممة وندممبة التغيممخ لمسجسؾعممة   -1
  . البعجيةولرالح الكياسات  الثشائيميارة الترؾيب الستغيخات البجنية و فى  التجخيبية

تؾجممج فممخوق دالممة إحرممائياً بمميؽ متؾسممظات الكياسممات القبميممة والبعجيممة وندممبة التغيممخ لمسجسؾعممة  -2
 . ولرالح الكياسات البعجية الثشائيميارة الترؾيب الستغيخات البجنية و فى  الزابظة

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية وندمبة التغيمخ لمسجسمؾعتيؽ التجخيبيمة  -3
 . ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثشائيميارة الترؾيب و  الستغيخات البجنيةوالزابظة فى 

ى:ىالبحثىفيىالمدتخدمظىالمصطلحات
 :  vertimaxجهاز 

جياز متظؾر لدياده قجره وكافئو العزلات عمى العسل والحي يداعج في  فيختامكذجياز 
تحدؽ مؽ سخعو الخجميؽ والحراعيؽ فزلا عؽ زياده السقجره عمى الؾزن كسا يعسل عمى زياده قجره 
العزلات القابزو في الخجميؽ والحراعيؽ ويسكؽ استخجام السقاومات الخاصو بالجياز وخرؾصا 

يؽ بالحبل والاشخطو السظاطيو في وقت واحج والتي تداعج في تظؾيخ كفائو الخبط والداقيؽ والحراع
 (26.)الاعبيؽ التجريبيو
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 :  التصهيب

فبجون وجؾد مرؾبيؽ  متسيديؽ ’ مؽ أىؼ الجؾانب السيارة فى كخة الدمة ىؾ الترؾيب 
متألقيؽ ومحاوريؽ رائعيؽ و متابعيؽ مستازيؽ وبكية مؽ اللاعبيؽ  بالفخيق الحى يستمػ مسخريؽ

 . (22: 8)الأقؾياء فى مختمف السخاكد قج يجج مؽ الرعؾبة احخاز الفؾز عمى الجوام

ىاتىالبحث:ءخطظوىاجرا

ىمنهجىالبحثى:ى-

باستخجام الترسيؼ نغخا لسلائستو لظبيعة البحث الحالي السشيج التجخيبى  الباحثؾن استخجم 
لكلا القبمى والبعجى  باتباع الكياس ضابظةالاخخي و تجخيبية احجاىسا تيؽ التجخيبى لسجسؾع

 . السجسؾعتيؽ

ىالبحثى:ىورونظىمجتمع

حيمث اختمار  الذمبان السدممسيؽ بالسشيما أشتسل مجتسع البحث عممى لاعبمات كمخة الدممة بشمادي
 (4تؼ استبعاد ) لاعب (32قؾاميا )ن عيشة البحث مؽ مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وبمي ؾ الباحث
( لاعممممب قدمممست المممى مجسممممؾعتيؽ 26فأصمممبحت )وانتغسمممماىؼ داخمممل التمممجريب لعمممجم اتفممماقيؼ  لاعبممميؽ

آخممخيؽ  ( لاعبميؽ8تمؼ اسمتخجام ) ، ثممؼ لاعبميؽ( 16متدماويتيؽ متكمافئيؽ ومتجاندميؽ قممؾام كمل مشيما )
 كعيشة استظلاعية 

ى:ىرونظىالبحثأفرادىارتدالوظىتوزوعى

تممؼ إجممخاء الكياسممات الخاصممة بعيشممة البحممث وذلممػ بلايجمماد معمماملات الالتممؾاء قبممل بممجء تظبيممق 
في متغيمخات البحمث والتمي قمج تمهثخ عممي نتمائج  عتجاليةلالزسان االبخنامج التجريبي السقتخح ، وذلػ 

 ( يؾضح ذلػ .1البحث وذلػ في جسيع متغيخات البحث ، والججول التالي )

 
 

 



 

 

 الجزء الخامس عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 276 - 

 (0ججول )
 لعيظة البحثومعامل الالتهاء  الطعياري والانحخاف  الحدابيالطتهسط 

 (31)ن =  طتغيخات قيج البحث             ال في                      

الطتهسط  الاختبار
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 الطعياري 

معامل 
 الالتهاء

 الطتغيخات  البجنية

 1202 02.1 8206 8232 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين

 1218- 1222 4234 4234 التطخيخة الصجرية لكخه الطبية من الهقهف

 .120- 1242 4284 4280 رمي كخه طبية من فهق الخأس من الهقهف

 1218 2264 43211 43212 الهثب العطهدي

 1260 0221 34234 34282 الهثب الجانبي

 3284 1240 6211 6244 التصهيب الثظائي الطتغيخات  الطهارية

 ( ما يمي :1يتزح مؽ ججول )
( أي أنيما 2.64،  6.19-تخاوحت مما بميؽ )قج في الستغيخات قيج البحث  الالتؾاء تأن قيؼ معاملام 

فممي جسيممع متغيممخات ( وىممحا يذمميخ إلممى أن التؾزيعممات تقتممخب مممؽ الاعتجاليممة  3انحرممخت ممما بمميؽ ) 
 .البحث عيشة  أفخاداعتجالية تؾزيع مسا يجل عمى البحث ، 

 :مجطهعتي البحث  كافؤت
السجسؾعتيؽ فى ضؾء الستغيخات البجنية والسيارية قيج أفخاد كافه لتأكج مؽ تبا ؾن قام الباحث

 2 السجسؾعتيؽ تكافه، وفيسا يمي عخض لمشتائج التي أسفخت عشيا نتائج البحث 
 (3ججول )  

 متهسطي رتب القياسين القبميين لمطجطهعتين الضابطة والتجخيبية الفخوق بين دلالة 
 (31 )ن =في الطتغيخات البجنية والطهارية قيج البحث                     

 الاختبار
 التجخيبية الضابطة

قيطة 
(Z)  الطتهسط

 الحدابي
متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

الطتهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

الطتغيخات  
 البجنية

 0282 22241 2224 8232 038241 03284 8222 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين

 1282 004211 00241 .423 8211. 281. 4231 التطخيخة الصجرية لكخه الطبية من الهقهف 

 1224 01.241 012.4 4284 011241 01214 4248 رمي كخه طبية من فهق الخأس من الهقهف 

 .120 016241 01264 43211 013241 01234 43204 الهثب العطهدي 

 0240 28241 2284 34281 032241 03224 34264 الهثب الجانبي 

الطتغيخات  
 1244 011211 01211 6241 001211 00211 6241 التصهيب الثظائي الطهارية

 2.58( = 6.61) 1.96( = 6.65( الججولية عشج مدتؾي )Zقيسة )



 

 

 الجزء الخامس عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 277 - 

 ( :2يتزح مؽ خلال ججول )

متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة م تؾجج فخوق غيخ دالة إحرائياً بيؽ 
 .تكافه مجسؾعتي البحث وىحا يذيخ والتجخيبية فى الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث ، 

ىى:ودائلىجمعىالبواناتى
 أولًا : الطخاجع العخبية والأجظبية : 

السختبظة بسجال البحث للاستفادة و قام الباحثؾن بالاطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة 
 . مشيا عشج إجخاء ىحا البحث

 ثانياً : الأجهدة العمطية والأدوات :
 لقياس الطهل والهزن Restameter Pe 3000 2رستاميتخ جهاز  -
 عصي ، اطهاق ، حبال 2 ،  مخاتب أسفظجية  -
 وصظاديق ومهانع مختمفة الارتفاعات  2مقاعج سهيجية  -

ىثالثاًى:ىالاختباراتىقودىالبحثى:
ى:ىىقودىالبحثىىوالمهاروظىالاختباراتىالبدنوظ
القجرات البجنية السختبظة بكخة بحرخ العجيج مؽ الاختبارات البجنية التي تكيذ  ؾن قام الباحث

، وذلػ قيج البحث الستغيخات السيارية ، بالإضافة إلى حرخ الاختبارات السيارية التي تكيذ الدمة
ثؼ تؼ  ، الدمةوكخة  والتقؾيؼ مؽ خلال السدح السخجعي لمعجيج مؽ السخاجع العمسية في الكياس

الدمة والتجريب الستخرريؽ في كخة الأساتحة مؽ  عذخة( 16وضعيا في استسارة لعخضيا عمى )
ومؽ خلال ىحا % 86تفقاق لا تقل عؽ ندبة ا وقج اشتخط الباحثؾن ،  الخياضي والكياس والتقؾيؼ

 قيجالبحثالإجخاء تؼ التؾصل إلى الاختبارات البجنية والسيارية 

ىقودىالبحث:ىالبدنوظالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتى

 الصجق : -أ
بتظبيممق  ، حيممث قممام البمماحثؾن  صممجق التسممايد البمماحثؾن  ملحدمماب صممجق الاختبممارات اسممتخج

وتمممؼ تقدممميسيسا إلمممى مجسمممؾعتيؽ  ( لاعبممميؽ ،8ىمممحه الاختبمممارات عممممي العيشمممة الاسمممتظلاعية وعمممجدىا )
 لدمممة والاخممخي أقممل مدممتؾي ، ثممؼ قممام البمماحثؾن أحممجاىسا مممؽ السسيممديؽ ذو السدممتؾي العممالي فممي كممخة ا

 .( 3بحداب دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ ، ويؾضح ذلػ ججول )
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 ( 2 ججول )
 الططيدين والأقل تطيداً فى كخة الدمةدلالة الفخوق بين 

 (2= ن فى الطتغيخات البجنية قيج البحث                     )                                  

 الاختبار

 الططيدين الأقل تطيداً 

الطتهسط  (Zقيطة )

 الحدابي

متهسط 

 الختب

مجطهع 

 الختب

الطتهسط 

 الحدابي

متهسط 

 الختب

مجطهع 

 الختب

 **3283 41211 2211 201. 04211 2211 4232 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين

 **3280 41211 2211 4246 04211 2211 2222 التطخيخة الصجرية لكخه الطبية من الهقهف 

 **3280 41211 2211 4228 04211 2211 4212 رمي كخه طبية من فهق الخأس من الهقهف 

 **3282 41211 2211 44231 04211 2211 2.211 الهثب العطهدي 

 **3284 41211 2211 38241 04211 2211 33281 الهثب الجانبي 

 3242( = 1210) 02.8( = 1214( الججولية عظج مدتهي )Zقيطة )
 (1210** دال عظج مدتهي )    (1214* دال عظج مدتهي )

 ما يمي : (3ججول ) يتزح مؽ

كمممخة الدممممة فمممي اختبمممارات  بممميؽ اللاعبممميؽ السسيمممديؽ والأقمممل تسيمممداً فممميفمممخوق دالمممة إحرمممائياً  مممم تؾجمممج
وقمجراتيا  ج البحمثيمقالاختبمارات مسا يجل عمى صجق اللاعبيؽ السسيديؽ ، لرالح الستغيخات البجنية و 

 . عمي التسيد بيؽ السجسؾعتيؽ السختمفتيؽ 

 : باتالث -ب

، حيمث قاممت  طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقمو مباستخجاة الباحث لحداب الثبات قامت
( لاعبمميؽ ، ثممؼ إعممادة 8عممجدىؼ ) يبمملاجخاء التظبيممق الأول للاختبممارات عمممي العيشممة الاسممتظلاعية البممال

والتظبيق الثاني  لأولا تظبيقتظبيق الاختبارات لمسخة الثانية عمي ذات العيشة بفارق ثلاثة أيام بيؽ ال
  ( .4ججول ) ب معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ ، يؾضح ذلػ، ثؼ قامت بحدا
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 (4ججول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمعيظة قيج البحث

 (2)ن =   البجنية          فى اختبارات الطتغيخات

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الطتهسط  قيطة ر
 الحدابي

الانحخاف 
 الطعياري 

الطتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الطعياري 

 **12.6 3201 6242 3242 6206 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين
 **12.8 1224 4218 1222 4204 التطخيخة الصجرية لكخه الطبية من الهقهف 
 **12.3 1242 4244 1243 4244 رمي كخه طبية من فهق الخأس من الهقهف 

 **12.8 2203 40204 2220 40201 الهثب العطهدي 
 **12.4 3210 322.4 .323 34221 الهثب الجانبي 

 12224( = 1210) 12616( = 1214قيطة )ر( الججولية عظج مدتهي )
 (1210** دال عظج مدتهي )              (1214* دال عظج مدتهي )

 ما يمي :( 4يتزح مؽ الججول ) 

بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني لمعيشمة قيمج البحمث فمى اختبمارات  طمعاملات الارتبام تخاوحت قيؼ 
( ، مسما يمجل عممي أن الاختبمارات السختمارة ذات معماملات 6.97:  6.92ما بيؽ ) البجنية الستغيخات

 ثبات عالية .

ىقودىالبحث:ىالمهاروظالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتى

 الصجق : -أ

بتظبيممق  ، حيممث قممام البمماحثؾن  صممجق التسممايد البمماحثؾن  مالاختبممارات اسممتخجلحدمماب صممجق 
وتمممؼ تقدممميسيسا إلمممى مجسمممؾعتيؽ  ( لاعبممميؽ ،8ىمممحه الاختبمممارات عممممي العيشمممة الاسمممتظلاعية وعمممجدىا )
 لدمممة والاخممخي أقممل مدممتؾي ، ثممؼ قممام البمماحثؾن أحممجاىسا مممؽ السسيممديؽ ذو السدممتؾي العممالي فممي كممخة ا

 .( 5يؽ السجسؾعتيؽ ، ويؾضح ذلػ ججول )بحداب دلالة الفخوق ب
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 ( 4 ججول )
 الططيدين والأقل تطيداً فئ كخة الدمةدلالة الفخوق بين 

 (2= ن في الطتغيخات الطهارية قيج البحث                     )                              

 الاختبار
 الططيدين الأقل تطيداً 

الطتهسط  (Zقيطة )
 الحدابي

 متهسط
 الختب

مجطهع 
 الختب

الطتهسط 
 الحدابي

متهسط 
 مجطهع الختب الختب

 **28.2 40800 800. 800. 05800 3800 68.0 التصهيب الثظائي 
 3242( = 1210) 02.8( = 1214( الججولية عظج مدتهي )Zقيطة )

 (6.61** دال عشج مدتؾي )    (6.65* دال عشج مدتؾي )
 ما يمي : (5ججول ) يتزح مؽ

كمممخة الدممممة فمممي اختبمممارات  بممميؽ اللاعبممميؽ السسيمممديؽ والأقمممل تسيمممداً فممميفمممخوق دالمممة إحرمممائياً  مممم تؾجمممج
 ج البحمممثيمممقالاختبمممارات مسممما يمممجل عممممى صمممجق اللاعبممميؽ السسيمممديؽ ، لرمممالح الستغيمممخات السياريمممة و 

 . وقجراتيا عمي التسيد بيؽ السجسؾعتيؽ السختمفتيؽ 
 : باتالث -ب

، حيمث قاممت  طخيقة تظبيمق الاختبمار وإعمادة تظبيقمو مجاباستخ ؾن الباحث لحداب الثبات قام
( لاعبمميؽ ، ثممؼ إعممادة 8عممجدىؼ ) يبمملاجخاء التظبيممق الأول للاختبممارات عمممي العيشممة الاسممتظلاعية البممال

والتظبيق الثاني  لأولا تظبيقتظبيق الاختبارات لمسخة الثانية عمي ذات العيشة بفارق ثلاثة أيام بيؽ ال
  ( .6ججول ) ، ثؼ قامت بحداب معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ ، يؾضح ذلػ

 

 ( 8ججول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمعيظة قيج البحث

 (2)ن = الطهارية             في اختبارات الطتغيخات                     

 الاختبار
 قيطة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

الطتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الطعياري 

الطتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
  الطعياري 

 **12.1 1260 6241 1261 6241 التصهيب الثظائي 
 12224( = 1210) 12616( = 1214قيطة )ر( الججولية عظج مدتهي )

 (1210** دال عظج مدتهي )    (1214* دال عظج مدتهي )
 ما يمي :( 6الججول )يتزح مؽ  

بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني لمعيشمة قيمج البحمث فمي اختبمارات  طم تخاوحت قيؼ معاملات الارتبا
 ( ، مسا يجل عمي أن الاختبارات السختارة ذات معاملات ثبات عالية .6.96) السيارية الستغيخات
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ى(5مرفق)ىقودىالبحثىى.Vertimax فورتامكسىرابطاى:ىتدروباتى
الخشاقة التفاعمية  لتظؾيخVertimax جياز فيختامكذ  لترسيؼ مجسؾعة مؽ تجريبات

بالاطلاع عمى العجيج مؽ  ؾن لمعيشة قيج البحث، قام الباحث الستغيخات البجنيةلتحديؽ مدتؾى اداء و 
السخاجع العمسية الستخررة وكحلػ الجراسات الدابقة والسقابلات الذخرية )أساتحة متخرريؽ 
ومجربيؽ( لمتعخف عمى مجى مشاسبة تمػ التجريبات مؽ حيث مجة استسخار البخنامج السقتخح وتؾزيع 

 اليؾمية. السجة الإجسالية لمبخنامج وعجد الؾحجات في الأسبؾع وزمؽ الؾحجة 

 : من التجريباتالهجف العام 

لتحدميؽ مدمتؾى و الخشماقة التفاعميمة  لتظمؾيخVertimax جيماز فيختمامكذ تجريبات يجف ت
 لمعيشة قيج البحث  الستغيخات البجنيةاداء 

 : من التجريباتض غخ ال

 إلى تحقيق الأغخاض التالية :Vertimax جياز فيختامكذ تجريبات دعى ت       

 .الستغيخات البجنيةوتحديؽ مدتؾى اداء  الستغيخات البجنيةالييشة قيج البحث بعض اكتداب  -أ

 قيج البحث. مستغيخات البجنيةلمؽ تظبيق الأداء الرحيح  العيشة أفخادأن يتسكؽ -ب

 .الخشاقة التفاعميةتجريبات القجرة عمي التفاعل مع محتؾي  العيشةاكتداب  -ج

 كؼ في مدتؾي أدائو .عمى التح اللاعبأن يتؼ مداعجة - ه

 لمحخكة التي يقؾم بيا . اللاعبأن يتؼ تشسية فيؼ -و

 للابتكار .  لمعيشة قجي البحثأن يتؼ إتاحة الفخصة -ز

 عمى الانتباه والتخكيد . العيشة قيج البحثأن يتؼ مداعجة  -ح

 الأسذ التي تم مخاعاتها عظج إعجاد وتصطيم التجريبات : 

 التجريبات بعج الاستشاد إلى الأسذ العمسية التالية :بترسيؼ  الباحثؾن قام 

 .مخاعاة مبجأ التشؾع في أداء التسخيشات داخل الؾحجة 

 .إتباع مبجأي التجرج مؽ الديل إلي الرعب ومؽ البديط إلي السخكب 
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 .الاستخشاد بشتائج الجراسات الدابقة عشج وضع البخنامج 

  السقتخحة قيج البحث .الخشاقة التفاعمية مخاعاة اليجف مؽ تجريبات 

 . مشاسبة السحتؾي للإمكانات والقجرات الفشية 

 . تؾفيخ الإمكانيات الفشية وترسيؼ الأدوات والأجيدة السختمفة 

 .مخونة التشفيح والتظبيق بسا يتشاسب والؾضع الحالي لعيشة البحث 

 .تؾافخ عشرخ التذؾيق والججية لمتجريبات السقتخحة قيج البحث 

 خوق الفخدية والتشؾع في التجريبات داخل الؾحجة التجريبية.مخاعاة مبجأ الف 

 .تؾافخ عشرخ التذؾيق والججية واثارة حساس اللاعبيؽ لمتجريبات السقتخحة 

  التخرريمخاعاة تذابو شكل أداء التجريبات السقتخحة مع طبيعة الأداء. 

  ل أفمخاد عيشمة البحمث أن تكؾن فتخة الخاحمة بميؽ التمجريبات داخمل الجخعمة التجريبيمة كافيمة لؾصمؾ
 لمخاحة السشاسبة.

 ( تكؾن خارج زمؽ الؾحجة التجريبية. 15: 16تخاوح زمؽ الإحساء والتيجئة مؽ )ق 

 .مشاسبة الأحسال السؾضؾعة لقجرات اللاعبيؽ ومخحمتيؼ الدشية 

 .مخاعاة استسخارية الارتفاع التجريجي بحسل التجريب 

  والذجة وتجشب عاىخة الحسل الحائج.مخاعاة التذكيل السشاسب مؽ حيث الحجؼ 

 الجراسات الاستطلاعية :

بمممممملاجخاء دراسمممممممات م 25/2/2622م إلممممممى  19/2/2622فممممممي الفتمممممممخة مممممممؽ  ن ؾ البمممممماحثقممممممام 
 استظلاعية بيجف الآتي :

 .حداب السعاملات العمسية )الرجق م الثبات( للاختبارات السدتخجمة في الجراسة 

  تجييد الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الاختبارات والتأكج مؽ صلاحيتيا لإجخاء الاختبارات 

 تجريب السداعجيؽ عمى طخيقة تشفيح الاختبارات لزسان )مؾضؾعية ودقة الكياس( وصحة البيانات . 

  ات تؾزيع العسل وتختيبو وتشغيسو وتشديقو مع السداعجيؽ لزسان حدؽ سيخ العسل أثشاء الاختبار 
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  لتحجيمج المدمؽ المحي يدمتغخقو فمي  هلكمل اختبمار عممى حمج لاعبمومعخفة الدمؽ المحي يدمتغخقو كمل
 جسيع الاختبارات .

  لسحتؾى الؾحجة التجريبية اللاعبات التأكج مؽ ملائسة البخنامج التجريبي ومجى تفيؼ. 

  العيشممممة عشممممج التظبيممممق عمممممى  ن ؾ البمممماحثالتعممممخف عمممممى الرممممعؾبات التممممي مممممؽ السسكممممؽ أن تؾاجممممو
 الأساسية ومجى إمكانية التغمب عمى تمػ الرعؾبات .

تؼ اختيمارىؼ ممؽ خمارج لاعبات ( 16وقج تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة قؾاميا )
 عيشة البحث ولكؽ مساثميؽ ليؼ حيث تؼ تشفيح جسيع الاختبارات والكياسات عمييؼ . 

 

 وقج أسفخت نتائجها عمى ما يمي :

 دة والأدوات السدتخجمة وكحا أماكؽ تشفيح الاختبارات والكياسات .صلاحية الأجي 

 . تفيؼ الأيجي السداعجة لظخيقة أداء الاختبارات وكيفية كتابة البيانات 

  صممممملاحية الاختبمممممارات والكياسمممممات السختمممممارة لمتظبيمممممق عممممممى عيشمممممة البحمممممث ممممممؽ خممممملال حدممممماب
 السعاملات العمسية ليحه الاختبارات . 

  الدمشي لأداء الاختبارات والكياسات السدتخجمة .تحجيج التختيب 

 القياس القبمي :

اختبارات الستغيخات البجنية والسياريمة معجلات الشسؾ و بلاجخاء الكياس القبمي في  ن ؾ الباحثقام 
م إلمممممممى 28/2/2622الفتمممممممخة ممممممممؽ قيمممممممج البحمممممممث لمسجسمممممممؾعتيؽ التجخيبيمممممممة والزمممممممابظة وذلمممممممػ فمممممممي 

 بيجف تحقيق التكافه بيؽ السجسؾعتيؽ . م 36/2/2622

 تظفيح وتطبيق البخنامج التجريبي :

بتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى السجسؾعة التجخيبية وفي نفمذ الؾقمت المحي  انالباحثقام 
كممان يظبممق فيممو البخنممامج التقميممجي عمممي السجسؾعممة الزممابظة مممع ملاحغممة أن زمممؽ البخنممامج الكمممى وعممجد 

لمسجسؾعة الزابظة مداويا لدمؽ البخنامج السجسؾعمة التجخيبيمة وتمؼ تشفيمح تجخبمة البحمث  والأسابيعوحجاتو 
 الخسدمةوقمج تمؼ تحجيمج أيمام التمجريب م 24/5/2622إلمى م 1/3/2622لكلا السجسمؾعتيؽ فمي الفتمخة ممؽ 

 96جريبيمة مما بميؽ )الأحج ، الثلاثاء ، الأربعاء ، الخسيذ( ويتخاوح زممؽ الؾحمجة التالدبت ، في الأسبؾع )
 دقيقة(.  126: 
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 القياس البعجي :

بعممج انتيمماء كمملا مممؽ السجسممؾعتيؽ التجخيبيممة والزممابظة مممؽ تشفيممح البخنممامج التممجريبي الخمماص 
بلاجخاء الكياس البعمجي فمي اختبمارات الستغيمخات البجنيمة والسياريمة قيمج البحمث  انالباحثبكل مشيسا قام 

 وتؼ الكياس البعجي بشفذ طخيقة الكياس القبمي .م 28/5/2622م إلى 26/5/2622الفتخة مؽ في 

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:ى
 . الستؾسط الحدابي -

 . الؾسيط -

 . الانحخاف السةياري  -

 . معامل الالتؾاء -

 اختبار مان ويتشي اللابارومتخي . -

 معامل الارتباط .  -

 اختبار ويمكؾكدؾن اللابارومتخي . -

 السئؾية .ندبة التحدؽ  -

 ؾن ( ، كسما اسمتخجم البماحث6.61،  6.65مدتؾى دلالة عشج مدمتؾى ) ؾن الباحث ىوقج ارتز
 لحداب بعض السعاملات الإحرائية . Spssبخنامج 
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ىررضىالنتائجىومناقذتها:
 : يظص عمىنتائج الفخض الأول : والحي 

تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية بين متهسطي رتب القياسين القبميي والبعيجي لمطجطهعية 
 لصالح القياس البعجي 2 الثظائيومهارة التصهيب  البجنية الطتغيخاتالضابطة قيج البحث في 

 ( 6)ججول 
 دلالة الفخوق الإحصائية بين متهسطي رتب القياسين القبمي والبعجي لمطجطهعة الضابطة

 (01 = ن) الثظائيومهارة التصهيب  البجنيةطتغيخات القيج البحث فى 

 الاختبار
 البعجي القبمي

الطتهسط  (Zقيطة )
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

الطتهسط 
 الحدابي

متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

الطتغيخات 
 البجنية

 **3382 44311 4311 6322 1311 1311 8322 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين

 **3320 44311 4341 4384 1311 1311 4331 التطخيخة الصجرية لمكخة الطبية من الهقهف

 **3323 44311 4341 4303 1311 1311 4348 رمي كخة طبية من فهق الخاس من الهقهف

 **3322 44311 4341 48361 1311 1311 43304 الهثب العطهدي 

 **3320 44311 4341 36304 1311 1311 34364 الهثب الجانبي

الطتغيخات 
 الطهارية

 **33.3 44311 4341 2321 1311 1311 6341 التصويب الثنائي

 3342( = 1310)     03.8( = 1314( الججولية عظج مدتهى )   z* قيطة )
 (1210** دال عظج مدتهي )  (1214* دال عظج مدتهي )
 ما يمي : ( 6 ) يتضح من ججول

متؾسممظي رتممب الكياسمميؽ القبمممي والبعممجي لمسجسؾعممة الزممابظة قيممج بمميؽ  إحرممائياً  دالممةجممج فممخوق ممم تؾ 
 لرالح الكياس البعجي . الثشائيوميارة الترؾيب  البجنيةستغيخات الالبحث في 

 أن عسمية التجريب الستبعة قج أثخت عمى السجسؾعةإلى عيؾر تمػ الشتائج  ؾن ويعدو الباحث
الستسثمة فى تحديؽ القجرة العزمية والترؾيب تحدؽ تمػ القجرات البجنية الزابظة تأثيخا إيجابيا في
مسا يجل عمى أن الأسمؾب الستبع في العسمية التجريبية لو كفاءة في عسمية  الثشائي لمعيشة قيج البحث

كل مؽ  خيحكوفي ىحا الرجد التحدؽ التي عيخت عمى الكياس البعجي لمسجسؾعة الزابظة 
أن أي شكل مؽ اشكال التجريب او التعميؼ يهثخ ايجابياً  (02 ) (م3112) Karpenlyكاربظمي 

 .القجرة العزمية والترؾيب الثشائي لمعيشة قيج البحثفي معغؼ القجرات البجنية وبالتالي سيهثخ عمى 

نتغام أفخاد السجسؾعة الزابظة فى الا ان إلى تمػ التيجة ايزا  ؾن كسا يعدو الباحث
التجريب دون انقظاع وبجافةية وحساس لدداء حيث أن الانتغام والاستسخار فى السسارسة بالإضافة 
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إلى التشافذ السدتسخ بيؽ أفخاد السجسؾعة لتقجيؼ أفزل أداء بجنى وميارى كان لو أكبخ الأثخ فى 
، لجى اللاعبيؽ السيارية  الشؾاحيمى تظؾيخ رفع مدتؾى الستغيخات البجنية والحى انعكذ أثخه ع

فى تجريب السجسؾعة الزابظة  الستبعإلى تشفيح البخنامج التجريبى  الشتيجة هىح الباحثؾن خجع يكحلػ 
وتقجيسو لسجسؾعة مؽ التسخيشات الستجرجة فى الرعؾبة بسا يتشاسب مع خرائص السخحمة الدشية 

( فى أن التغيخ فى الأداء 2665بج الخالق " )لعيشة البحث وفى ىحا الرجد يحكخ " عرام ع
الحخكى يحجث نتيجة لمتجريب والسسارسة وذلػ نتيجة لتكخار التسخيشات البجنية والسيارية ، مسا كان 

 (.22:  9لو الجور البارز فى رفع مدتؾى بعض القجرات الحخكية والستغيخات السيارية قيج البحث ) 

تهجيييج فيييخوق ذات دلالييية "  والمممحي يمممشص عممممى أنمممووبيمممحا يكمممؾن قمممج تحقمممق الفمممخض الأول  
 البظييةإحصائية بين متهسطي رتب القياسين القبمي والبعجي لمطجطهعة الضيابطة قييج البحيث فيي 

 لصالح القياس البعجي  الثظائيومهارة التصهيب  البجنية

 : يظص عمىنتائج الفخض الثاني : والحي 
تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية بين متهسطي رتب القياسين القبميي والبعيجي لمطجطهعية 

 لصالح القياس البعجي 2 الثظائيومهارة التصهيب  البجنية البظيةالتجخيبية قيج البحث في 
 (2)ججول 

لمطجطهعة التجخيبية قيج  دلالة الفخوق الإحصائية بين متهسطي رتب القياسين القبمي والبعجي 
 ( 01 = ن) الثظائيومهارة التصهيب  البجنيةطتغيخات الالبحث فى 

 الاختبار
 البعجي القبمي

الطتهسط  (Zقيطة )
الطتهسط  مجطهع الختب متهسط الختب الحدابي

 متهسط الختب الحدابي
مجطهع 
 الختب

الطتغيخات 
 البجنية

الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد 
 الحراعين

8332 6311 6311 2380 4322 42311 331.** 

 **3320 44311 4341 4342 1311 1311 .433 التطخيخة الصجرية لمكخة الطبية من الهقهف

 **3321 44311 4341 4324 1311 1311 4384 رمي كخة طبية من فهق الخاس من الهقهف

 **3386 44311 4341 41321 1311 1311 43311 الهثب العطهدي 

 **3320 44311 4341 3.344 1311 1311 34381 الهثب الجانبي

الطتغيخات 
 الطهارية

 **3322 44311 4341 3.1. 1311 1311 6341 التصويب الثنائي

 3342( = 1310)     03.8( = 1314( الججولية عظج مدتهى )   z* قيطة )
 (1210** دال عظج مدتهي )  (1214* دال عظج مدتهي )
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 ما يمي : ( 2 ) يتضح من ججول
متؾسممظي رتممب الكياسمميؽ القبمممي والبعممجي لمسجسؾعممة التجخيبيممة قيممج بمميؽ  إحرممائياً  دالممةجممج فممخوق ممم تؾ 

 لرالح الكياس البعجي . الثشائيوميارة الترؾيب  البجنيةستغيخات الالبحث في 

 فيختممممامكذ جيمممماز تممممجريبات ويعممممدو البمممماحثؾن عيممممؾر تمممممػ الشتيجممممة إلممممى تممممأثيخ اسممممتخجام 
Vertimax  فيختممممامكذ جيممماز تممممجريبات حيممممث نجممممج أن  تمممممػ القممممجرات البجنيمممةؽ يعممممي تحدمممم 
Vertimax   مؽ الأدوات الحجيثة التي استخجمت مهخخا في عسمية التجريب وقج سبقتشا إلييا تعتبخ

الممجول الستقجمممة رياضمميا لممحا فمملان البمماحثؾن  قممامؾا  بمملادراج تمممػ الأداة فممي رياضممة كممخة الدمممة )مجممال 
و( وتؾعيفيممما داخمممل الؾحمممجات التجريبيمممة ووجمممجوا أن تممممػ الأداة كانمممت مفيمممجة جمممجا فمممي أثشممماء تخررممم

التجريبات الخاصة بالشدبة للاعبيؽ وأدت الي حجوث تظؾرات ىائمة في أدائيمؼ وبخاصمة عشمج تخكيمد 
 .القجرة العزمية والترؾيب الثشائي لمعيشة قيج البحثتجريبات تمػ الأداة عمي تحديؽ 

 فيختمممامكذ جيممماز إلمممى تمممأثيخ  متغيمممخات الترمممؾيبذلمممػ التحدمممؽ فمممى  ؾن البممماحث ويخجمممع
Vertimax تتشاسممب مممع خرممائص السخحمممة الدممشية قيممج البحممث وتكممخار الأداء لسممخات كثيممخة  والتممي

راعمت الباحثمة  والتمي تممػ التمجريباتوبكفاءة عالية مع التقمجم بالحسمل ىمحا بالإضمافة إلمى تشمؾع وتعمجد 
مسما انعكمذ تمأثيخه  Vertimax فيختمامكذ جيماز تمجريبات عشمج ترمسيسيا السبمادي الخاصمة لتشفيمح 

 قيج البحث. الثشائي الترؾيبعمى تحدؽ 
تمممأثيخ اسمممتخجام البخنمممامج التمممجريبي السقتمممخح تممممػ الشتيجمممو ايزممما إلمممى أن  ؾن كسممما يعمممدو البممماحث

 الثشممائيميممارة الترممؾيب فممى مدممتؾي تحدممؽ  إلممىأدى  Vertimax فيختممامكذ باسممتخجام تممجريبات 
مممؽ الأدوات التممى تعسممل عمممى  Vertimaxختممامكذ فيجيمماز لممجى لاعبممي كممخة الدمممو حيممث نجممج أن 

تداعج اللاعب عمي التحخك بدخعة في الاتجاىات تحديؽ وتظؾيخ في مدتؾي الأداء السيارى لانيا 
تداعج عمي سخعو رد الفعل أمام السؾاقمف السفاجئمة التمي يتعمخض ليما أثشماء المعمب كسا أنيا السختمفة 

تعتبممخ مممؽ التممجريبات الذمميقو الغيممخ ، كسمما أنيمما عمممي الأداء بذممكل أسممخع أثشمماء المعممب وتدمماعج أيزمما
وتزممفي روح البيجممة  مممؽ السعتمادأفزمل تقميجيمو والتممي تدماعج اللاعممب عممي التممجريب فممي جمؾ نفدممي 

" محمد حدييانين وحطييجي عبييج الطييظعممممع ممما ذكممخه التممجريب وىممحا يتفممق  والقابميممة عمممي عسميممةوالستعممة 
م( أن الؾسائل غيخ التقميجية تتيح زيادة فعالية الاستفادة ممؽ الإمكانمات الؾعيفيمة لمخياضمي، 1997)

 (.35:   16القجرات البجنية ) كاستخجام الأنذظة والخياضات السختمفة لتشسية وتظؾيخ مدتؾى 
" تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  وبهحا يكهن قج تحقق الفخض الثانى  والحي يظص عمى أنو

وميارة  البجنية الستغيخاتبيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث في 
 لرالح الكياس البعجي . الثشائيالترؾيب 



 

 

 الجزء الخامس عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 288 - 

 : يظص عمىنتائج الفخض الثالث : والحي 
فخوق ذات دلالة إحصائية بين متهسطي رتب القياسين البعجيين لمطجطهعتين  تهجج

 لصالح الطجطهعة التجخيبية 2 الثظائيومهارة التصهيب  البجنية الطتغيخاتالضابطة والتجخيبية في 

 
 ( .)ججول 

 دلالة الفخوق الإحصائية بين متهسطي رتب القياسين البعجيين لمطجطهعتين الضابطة والتجخيبية 

 (                                                                                 31 = ن)               الثظائيومهارة التصهيب  البجنية الطتغيخاتفي                         

 الاختبار
 التجخيبية الضابطة

الطتهسط  (Zقيطة )
 الحدابي

الطتهسط  مجطهع الختب متهسط الختب
 الحدابي

مجطهع  متهسط الختب
 الختب

الطتغيخات 
 البجنية

 **2321 044346 04341 2380 44311 4341 6322 الحائط الطعجل الجمهس وامتجاد الحراعين

 **2312 044311 04341 4342 84311 8341 4384 التطخيخة الصجرية لمكخة الطبية من الهقهف

 **2312 044311 04341 4324 84311 8341 4303 الهقهفرمي كخة طبية من فهق الخاس من 

 *3312 023341 02334 41321 66341 6364 48361 الهثب العطهدي 

 *.330 022341 02324 3.344 68341 6384 36304 الهثب الجانبي

الطتغيخات 
 الطهارية

 **2324 040311 04301 3.1. 4.311 43.1 2321 التصويب الثنائي

 3342( = 1310)     03.8( = 1314( الججولية عظج مدتهى )   z* قيطة )
 (1210** دال عظج مدتهي )  (1214* دال عظج مدتهي )
 ما يمي : (.) يتضح من ججول

متؾسمممظي رتمممب الكياسممميؽ البعمممجييؽ لمسجسمممؾعتيؽ الزمممابظة بممميؽ  إحرمممائياً  دالمممةجمممج فمممخوق تؾ 
 لرالح السجسؾعة التجخيبية . الثشائيوميارة الترؾيب  البجنية الستغيخاتوالتجخيبية في 

إلمممى وتحدمممؽ فمممي مدمممتؾي عشاصمممخ المياقمممة البجنيمممة الخاصمممة  تممممػ الشتيجمممة ؾن ويخجمممع البممماحث
برمؾرة إيجابيمة مسما أدي المي عيمؾر التقممجم  تأثمخ  التممى Vertimax فيختمامكذ تمجريبات اسمتخجام 

، كسمما ان البخنممامج اشممتسل عمممى تممجريبات ميممارة الترممؾيب الثشممائي فممي الشممؾاحي البجنيممة وتحدممؽ فممي 
مسا  تعسل عمى تشسية الرفات البجنية قيج البحثVertimax فيختامكذ تجريبات متشؾعة باستخجام 

قج جحبيؼ العسل مؽ خلال تجريباتو ومما يذمسميا  اللاعبيؽحيث أن  أدي الى تحدؽ الخشاقة التفاعمية
حيممث أنممو لممؼ  ؼمممؽ أداء حخكممي متسيممد ويممهدي بذممكل جيممج وججيممج ويعسممل عمممى اسممتستاعيؼ وتذممؾيقي

يدبق ليؼ التجريب بسثل ىحا الأسممؾب وأيزما تفماعميؼ الإيجمابي أدى إلمى سمخعة وجمؾد مشماخ تمجريبي 
مؽ الجيج أثشماء الأداء وحخيمة التشقمل فمي جسيمع  جحاب مسا ساعج عمى استثسار الؾقت وتؾفيخ الكثيخ
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الاتجاىات والفخاغات في مكان المعب وىحا الشؾع يعتبخ أحج مدمتحجثات التمجريب وتظبيقمو مسما يدميؼ 
كسمما آثممار اىتسمماميؼ وحممثيؼ عمممى مقارنممة  للاعبمميؽكبيممخة فممي مدممتؾى الأداء بالشدممبة فممي احممجاث طفممخة 

بالذسؾل والتؾازن والتكامل في تشسيمة  Vertimax امكذ فيختتجريبات أدائيؼ ببعض ، كسا اتدست 
مممع مخاعمماة الفممخوق الفخديممة ومبممجأ التممجرج فممي زيممادة الحسممل مسمما اثممخ ذلممػ عمممي الاداء  القممجرة العزمممية

 .للاعبيؽالسيارى 
  " الحيييق جييياد محمد (0 ()3118) " فييياروق  أحطيييجممممؽ "  كمممل أشمممار اليمممومممما يتفمممق ممممع وىمممحا 

 تشسية وتظؾيخ الرفات البجنية أمخ ضخوري وحيمؾي لتشسيمة الأداء السيمارى ، عمى أن ( 8)(3112)
، وبالتممالي تحدمميؽ مدممتؾى أداء السيممارات ، وكممحلػ الاقترمماد فممى الجيممج السبممحول مممؽ خمملال تؾزيممع 

 .بذكل فعال جيج اللاعب فى تشفيح الجانب السيارى والخظظي فى السشافدات
 فيختامكذ لتجريبات ارات الأساسية قيج البحث تحدؽ مدتؾى اداء السي ؾن الباحثعدو يكسا 
Vertimax  حيث أن إتقان السيارات الحخكية لؽ يتحقق إلا مؽ خلال تشسية شاممة لمقجرات البجنية

بجنية ال لمتجريباتالستزسشة Vertimax فيختامكذ تجريبات والسيارية وىحا ما تؼ تحكيقو مؽ خلال 
 .لؼ تشفحىا السجسؾعة الزابظةالتى  تمػ التجريبات سياري التى ادت إلى تحدؽ فى الأداء ال و

ىممحا التحدممؽ إلممى الجقممة والذممسؾل ومخاعمماة الأسممذ العمسيممة الرممحيحة فممي  ؾن البمماحثيخجممع و 
تخظيط وتشفيح وتقؾيؼ البخنامج التجريبي السقتخح بسا يتشاسب مع عخوف وإمكانات ومتظمبات التجريب 

التغييممخ والتججيممج والإبممجاع فممي التممجريب ودافعيممتيؼ العاليممة نحممؾ لعيشممة البحممث وميممل عيشممة البحممث إلممى 
 تحقيق إنجازات بظؾلية أفزل.

الحديين عبييج الطجيييج وتتفممق ىممحه الشتممائج التممى تممؼ التؾصممل إلييمما مممع نتممائج دراسممات " 
  Kersey RD  (04) كيخثيي ار دي( 4()3106) ليؤي سيامي رفعيت( 2()3131حدين )

  Vertimax فيختمامكذ تمجريبات تمجريبات والتي تؾصمت نتائجيا أن ىشاك اتفماق عممى فاعميمة 
 قيج أبحاثيؼ. عمى الشؾاحي البجنية والسيارية

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية وبهحه الظتائج يتحقق الفخض الثالث والحي يظص عمى " 
ميارة  و البجنية الستغيخاتبيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في 

 السجسؾعة التجخيبية .لرالح  الثشائيالترؾيب 

ى
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ىالادتخلاصات:

 إلى الاستخلاصات التالية: هن في ضهء نتائج البحث تهصل الباحث

كمممان ليمما تمممأثيخاً ايجابيمماً واضمممحا عمممى السجسؾعمممة التجخيبيمممة Vertimax فيختمممامكذ تممجريبات  .1

 قيج البحث.  الثشائي لمعيشةميارة الترؾيب  الستغيخات البجنية وبظخيقة ايجابية فى تحديؽ  تساىسو

فممممى تحدمممميؽ التممممجريبات التقميجيممممو الستبعممممة كممممان ليمممما تممممأثيخا ايجابيمممما عمممممي السجسؾعممممة الزممممابظة  .2

 لمعيشة قيج البحث.  الثشائيميارة الترؾيب  الستغيخات البجنية و

لمسجسؾعممة التجخيبيمة كممان أكثممخ تممأثيخاً عممؽ البخنممامج Vertimax فيختممامكذ اسمتخجام تممجريبات  .3

 السدتخجم مع السجسؾعة الزابظة. 

ىالتوصوات:

 بسا يمي: ؾن ضؾء نتائج البحث يؾصي الباحث في

القممجرة العزمممية كؾسمميمة تجريبيممة فعالممة فممي تظممؾيخ Vertimax فيختممامكذ تممجريبات اسممتخجام  (1

 .الدمةفي كخة  والترؾيب الثشائي

فممممي تحدمممميؽ الستغيممممخات البجنيممممة Vertimax فيختممممامكذ ضممممخورة اسممممتخجام بممممخامج تممممجريبات  (2

 .والترؾيب الثشائي فى كخة الدمو
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ىقائمظىالمراجع

ىأولاىالمراجعىالطربوظى:

فاعمية اسمتخجام أسممؾبي المتعمؼ البشمائي والستبمايؽ عممى تعممؼ بعمض : (2666)أحسج فاروق خمف  .1

والحرائل السعخفية التحريل السعخفي في كخة الدمة ، بحث مشذؾر، السهتسخ 

الجولي العاشخ، اتجاىات حجيثة في التخبية الخياضمية ، كميمة التخبيمة الخياضمية 

 .، جامعة الأردن

: تمممأثيخ بخنمممامج تمممجريبي مقتمممخح لمقممممجرات (2669أحسمممج فممماروق خممممف، محسمممؾد حدممميؽ محسمممؾد ) .2

التؾافكية عمى مدتؾى أداء بعض السيمارات الأساسمية لمشاشمئيؽ فمى كمخة الدممة، 

 مجمة عمؾم الخياضة، يشايخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

(: فاعميمممو بخنمممامج تمممجريبي قرممميخ السمممجى باسمممتخجام جيممماز 2626الحدمممؽ عبمممج السجيمممج حدمممؽ ) .3

Vertimax 19-والاثقال عمى تظؾيخ معجلات القجره بعج فتخه التؾقف كؾفيمج ،

، كميممو 4، الجممدء  96، السجمممو العمسيممو لمتخبيممو البجنيممو وعمممؾم الخياضممو، العممجد 

 التخبيو الخياضيو لمبشيؽ،جامعة حمؾان

(: تمممأثيخ التمممجريبات الشؾعيمممة عممممى حخكمممات القمممجميؽ اليجؾميمممة 2616سمممعاد عبمممج محمد عمممدت   ) .4

عية في كخة الدمة، رسالة ماجدتيخ غيمخ مشذمؾرة، كميمة التخبيمة الخياضمية والجفا

 لمبشات، جامعة الدقازيق.

لتظمممؾيخ القمممؾه  Vertimax(: تمممأثيخ تسخيشمممات بجنيمممو خاصمممو بجيممماز 2617لمممهي سمممامي رفعمممت ) .5

السسيده بالدخعو و بعض السهشخات الفديؾلؾجية و السيارات اليجؾميو للاعبي 

 . 4، العجد 29جمو التخبية الخياضية، السجمج كخه الدمو الشاشئيؽ، م
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(: تمأثيخ التمجريبات الحخكيمة السشفمخدة والسخكبمة فمى تحدميؽ مدمتؾى 2668  إبخاليؼ جاد الحمق ) .6

 الأداء السيارى اليجؾمى للاعبى كخة الدمة ، دكتؾراة ، طشظا.

ستغيمخات البجنيمة ( تمأثيخ تمجريبات الجميمجنج عممى تشسيمة بعمص ال2619محسؾد محى المجيؽ    ) .7

والسيارية لجى لاعبي كخة الدمة ، بحث مشذؾر ، مجمة عممؾم الخياضمة ، كميمة 

 التخبية الخياضية ، جامعة السشيا

: تعممميؼ ناشممئي كممخة الدمممة ،دار الفكممخ (م 2668)جسممال رمزممان مؾسممى  ،مرممظفى   زيممجان  .8

  .العخبي ، القاىخة 

، 6تظبيقمات("، ط -نغخيمات -ياضي )أسذالتجريب الخ   (:2665)عرام عبج الخالق مرظفي .9

 .دار السعارف، القاىخة

الأسمممذ العمسيمممة لمكمممخة الظمممائخة وطمممخق ( :م1997)  صمممبحي حدمممانيؽ وحسمممجي عبمممج السمممشعؼ  .16

نفدمممي(، مخكمممد الكتممماب لمشذمممخ،  -معخفمممي -ميممماري  -الكيممماس والتقمممؾيؼ )بمممجني

 القاىخة.

ت بالأدوات فى الحفاظ عمى مدتؾى (: فاعمية بخنامج لمتسخيشا2614معتد عبج الفتاح مغازي ) .11

 بعض القجرات البجنية لشاشئ كخة الدمة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة.

ىالمراجعىالأجنبوظى:ىثانواى

12. Jerry v. Krause, Done Meyer; Jerry Meyer (2008): Basketball skills 

and drills, 3rd Ed., Human Kinetics.  

13. Karpenly R-Nl(2008) stringh training single , individual training 

opposite to multiple group, medicine physica . 
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14. Kersey RD.:The effectof short-term VertiMax vs. depth jump training 

on vertical jump performance. J Strength Cond 

Res22(2):321-5. doi:/JSC.0b013e3181639f8f. 

15. Mahmoud Houssain (2013): Impact of Plyometric Training and 

Coordination Ladder Training on some Physical and Skill 

Variables for Basketball player, Journal of Sport Sciences, 

December, Assiut University. 

16. Moanţă Alina Daniela, Tudor Virgil, Ghiţescu Iulian Gabriel (2013): 

The methodological overview for the technical-tactical 

training in basketball, Procedia - Social and Behavioral 

Sciences 93, 3rd World Conference on Learning, Teaching 

and Educational Leadership (WCLTA-2012), pp 2173 – 

2179. 

 

17. Rose, L. (2013). Winning basketball fundamentals. (1st ed.). USA: 

Human Kinetics. ISBN 10: 1-4504-3162-3.  

18. Scott Lucett, (2013): Speed and Agility Training for Basketball, 

Strength Cond Res, 12 (2): 212-6. 

19. Zambová, D. - Tománek, Ľ. (2012). Efficiency shooting program for 

youth basketball players. Sportologia: ISSN 1986-6089. 

Vol. 8, Issue 1. 

ىثالثا:ىىالمراجعىمنىذبكظىالمطلوماتىالدولوظى)ىالأنترنت(

20. https://www.vertimax.com/basketball-training  

 
 

https://www.vertimax.com/basketball-training


 

 

 الجزء الخامس عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 294 - 

القـدرة العضليـت و  علي Vertimaxجهاز  ر تدريباثــتأثي
 كرة السلت التصىيب الثنائي للاعبي

 
 

 

 *أ2م2د / محطهد محي الجين محمد
 الصافي ج سعيجي** أ2م2د / محط

 خوة ناصخ سيج  يم الباحث/** *                                                              
 

 

 Vertimaxجياز  بعض تجريباتإستخجام التعخف عمى تأثيخ إلى  الحاليييجف البحث 
نغخا لسلائستو السشيج التجخيبى  الباحثؾن استخجم و  كخة الدمة فى الثشائيميارة الترؾيب عمي 

 ضابظةالاخخي و تجخيبية احجاىسا تيؽ باستخجام الترسيؼ التجخيبى لسجسؾعلظبيعة البحث الحالي 
أشتسل مجتسع البحث عمى لاعبات كخة الدمة و . لكلا السجسؾعتيؽالقبمى والبعجى  باتباع الكياس

ن عيشة البحث مؽ مجتسع البحث بالظخيقة ؾ حيث اختار الباحث الذبان السدمسيؽ بالسشيا بشادي
وانتغساىؼ داخل التجريب لعجم اتفاقيؼ  لاعبيؽ (4تؼ استبعاد ) لاعب (32العسجية وبمي قؾاميا )

( 16متكافئيؽ ومتجانديؽ قؾام كل مشيا )( لاعب قدست الى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ 26فأصبحت )
كان ليا تأثيخاً ايجابياً واضحا Vertimax فيختامكذ تجريبات وأشارت أىؼ الشتائج الي أن  لاعبيؽ

ميارة الترؾيب  الستغيخات البجنية وبظخيقة ايجابية فى تحديؽ  تساىسعمى السجسؾعة التجخيبية و
كؾسيمة Vertimax فيختامكذ تجريبات استخجام لمعيشة قيج البحث ويؾصي الباحثؾن بزخورة  الثشائي

 .الدمةفي كخة  القجرة العزمية والترؾيب الثشائيتجريبية فعالة في تظؾيخ 
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 جامعة الطظيا-كمية التخبية الخياضية-بقدم الخياضات الجطاعية والعاب الطضخب باحثة***

 

 


