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 :البحث ومذكمة مقدمة ال

هشاك علاقة  طيدةجب نةدل حةرةح  طحةسساذلة  حةخ ا ةم  ر ةسساذلة  حة سخ شةاة حةفج مة   خ ة  
معةةجل لةةخع  حةشةة   يسةةا  د ةةج خةةة  حةةةجم ر يسةةا أن حة سخ شةةاة حةفج مةة  حةشذةةئ   شةة   عش ةةا أ ةةخح  طقا مةةا  

ذةا  حةخ ا ةي  ىةوي ط حدةل حةىةجذحة حةفج مة  طح حا  على أج دب حةجدم حةسخ ل   يسةا أن مساذلة  حةش
 ( .454:  3ط جعل ا ألالا  ةلىوحم حةدلمم طةلأج دب حةجحخلم  مسا  جعل طظم   ا أكثخ ةاعلم  )

أن حةقمم حةرحم  مل حلألالماة حة ام  حة ي  جب أن  خيد علد ا ةي نخحمجشا حةخ ا م  
دخب خحخل حلأ ذئ  حةحخيم  طخروصا  ةجذز حة خبم  حةخ ا م  يسا  جب أن  خرص ة ا مداح  يف

ةي حةحلى  حلأطةي مل حة علمم حلألالي حدث أ  ا حة  خب حة ي   كون ةد ا حةذكل حلألالي ط حةخ مدي 
ةحاةه حة لسدح طحة ي  جب أن تد غل ةد ا خطحةعه حةحخيم  ةي هحه حةسخحل  ة شسم  تلك حةقمم أ شاء 

سم  طح ح  ةي حماب حةئلاب ة ي تعج مؤشخح  هاما  حةشذا  حةحخيي حةخ ا ي ر طةلقمم حةرحم  أه
ةي حة أ دخ حةئدب علي عاخحة حة لسدح طللويه طحتجاهاته طمعاذةه بغخض مداعجته علي ذة  
مد وي صح ه طمىجذته علي حسا     ده مل حةسذاكل حةرحم  حة ي تع فخ معوقا  عل مساذل  

ي تع فخ مجخلا  هاما  ةلوقا   مل حماته بروذب يفمعم  أط مساذل  حلأ ذئ  حةخ ا م  حة 
 . (272: 8حلأمخحض)

 تأثورىبرنامجىصحيىقائمىبادتخدامىتطبوقىالكترونيىعلىىالثقافظىالرواضوظى

 لدىىطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنواى

 *ىأ.د/ىناصرىمصطفيىالدووفي
 ادتاذىدكتورىبقدمىعلومىالصحظىالرواضوظىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنوا

 **ىأ.م.د/ىمحمدىصلاحىهنداوي
 ادتاذىدكتورىبقدمىعلومىالصحظىالرواضوظىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنوا

 ***ىالباحث/ىمصطفيىتمامىعبدالرحمن
 اضوظىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنوابقدمىعلومىالصحظىالروىباحث
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طةىج أص حت حةرح  طحةسذكلاة حةرحم  مل أنخر حلاه ساماة على حةسد وي حةعاةسي 
طحةىومي ر طدةك ة عجخ حةىزا ا طحةسذكلاة حةرحم  حة ي ت جخ حةجطل لوحء حةس ىجم  أط حةشامم  ر 

ملح  ر طت اقست مذكلاة أخخي موجوخب ةىط ظ خة ةي حلآط   حلأخدخب مذكلاة صحم  جدجب 
مثل  –حة ي تشذأ عل للويماة تؤخي إةى حلأ خحذ باةرح  لوحء بىرج أط نجطن قرج  –باة عل 

حلا جر ر حلإخمان ر طإلاءب حل خجحم حةعىاقدخ ر طلوء حة غح   ر طإهسال مساذل  حة سخ شاة حةخ ا م  
الإ اة  إةى مذكلاة صحم  مخت ئ  باةفدئ  ر طح  ذاذ حلأمخحض حةس ويش  طحلأمخحض حةسعج   ر ب

تسثل أطةو   مل أطةو اة حةعرخ )حة ئوذ حةعلسي( طهي قزم  حة لوت طماة ا مل أبعاخ صحم  
خئدخب ت سثل ةي: طجوخ حةسلو اة بأ وحع ا حةسخ ل   ةي حة وحء حةحي   ش ده حلإ دان ر طةي حةسماه 

 ب هحه حةسذكلاة طحةىزا ا حةرحم  حةعاةسم  هشاك حة ي  ذخب ا ر طةي حةغححء حةحي   شاطةه ر طبجا
قزا ا طمذكلاة صحم  أخخي تسثل تحج ا ة ع  حةسج سعاة خروصا حةشامم  طمل هحه 
حةسذكلاة  ىص حةغححء طأمخحض لوء حة غح   ر ط ىص حةخعا   حةرحم  طحة ج ددحة حةئفم  

 ( .3:  7حلألالم  ر ط ىص عج ج مل حلأخط   حةزخطذ   )

إةى أن حةسجذياة حةرحم  غدخ حةدلمس  Omori Mika( "2004 )موذي ممكا أشاذ " ح
 ( .90:  42تع فخ أحج أهم حةعوحمل حة ي ت جخ حةرح  )

( أن حة ثقمف حةرحي عسلم  تخبو   ت كون مل إعئاء 2043 حيخ  جدب حةكملا ي )
تشعكذ على معلوماة صحم  مؤ خه ة خخ أط مجسوع  مل حلأةخحخر تحظى باةىفول طحلإقشاع ر ط 

حةعاخحة طحةدلوك ر ة د م ةي ذة  حةسد وي حةرحي ر بخلق حةجحة  حةىوي ةلوقا   أط حةعلاث عشج 
حةزخطذب ر طدةك بال خجحم ألاةدب تثقمفم  مشال   طحةوحق  أن حةسعلوماة حةرحم  ت  م باةجذج  

طيحةك عجم حةوقوع  حلأطةى بسو وع حتخاد حلإجخحءحة حةوقا م   ج حلأمخحض حةسعج   طغدخ حةسعج   ر
ةي نخح ل بع  حة رخةاة طحةسساذلاة حة ي تجخ إةى مذاكل صحم  ر  مثل حة جخدل طتعايي 
حةسدكخحة طحةسخجذحة ر طحةوقوع ةي يوحذت حةحوحخت طغدخها ر طحة ثقمف حةرحي  ذسل حماب حلإ دان 

حةجوح ب  مل ش ى جوح ف ا ر ةي مخ لف حلأعساذ طحةظخطف طةي حاة  حةرح  طحةسخض ر طحمال
لا تعشي حةخلو مل حةسخض أط  -كسا  علم-حةفج م  طحةش دم  طحةعىلم  طحلاج ساعم  ر طلأن " حةدلام 

حةعجد ةحدب طةكش ا تذسل حةشوححي حةفج م  طحةعىلم  طحةش دم  طحلاج ساعم " حد سا جاء ةي تعخ ف 
                                   ( .                            5:  9مشظس  "حةرحم  حةعاةسم " لابىا )
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طةىج أ اف حة ئوذ حةعلسي حة ىشي يثدخح مل حةسد حج اة حة كشوةوجم  حة ي  سكل حلال  اخب 
مش ا ةي ت دئ  مجالاة حةخفخب ةلس علسدل ح ى   م أعجحخهم نجذج  عاةم  مل حةك اءب حة ي تؤهل م 

حة كشوةوجم  أمخح  خطذ ا لأ  ا تشىل حة علم ةسوحج   تحج اة حةعرخ ةحح أص ح حل خجحم حةسد حج اة 
 ( .4:  7إةى حةس علسدل طت دئه طتوةخ ة م خفخحة قج  رعب حةوصول إةد ا نجط  ا )

تعج حةرح  أغلى ما  س لكه حة خخ ر ةاةرح  هي هجف يل إ دان طهي مؤشخ ةجوخب حماته 
طلعاخب طذ ا ط كون ةاةذخص حةحي   س   برح  جدجب  كون قاخذح على مساذل  حماته نشذا  

قاخذ على حةقمام بالأعسال حةدومم  طمساذل  أ ذئ  حماته بك اءب عاةم  على عكذ بع  حلأةخحخ 
حةح ل  عا ون مل مذاكل صحم  ر طحةرح  تأتي مل حة دحم حلأةخحخ باةسعلوماة حةرحم  طتشسم  

 حةثىاة  حةرحم  ةج  م طإت اع حةدلويماة حةرحم  حةدلمس .

ةرحم  طحةخ ا م  دحة أهسم  باةغ  ر حدث  ؤخي  ىص حةثىاة  حةرحم  طتعج حةثىاة  ح
طحةخ ا م  ةجي حلأةخحخ إةى حلإصاب  ن ع  حلأمخحض حةشاتج  عل للويماة طعاخحة صحم  خايئ  
ر طةحةك ةإن  ذخ حةثىاة  حةرحم  طحةخ ا م  طحةعسل على ر اخت ا ةجي حلأةخحخ  عج مل حلأشماء 

ا يان لانج مل ترسمم حةفخحم  حة ي تعسل على  ذخ حةثىاة  حةرحم  حة ام   ر ط ظخح لأهسد  
طحةخ ا م  ندل حلأةخحخ ر طم  حة ىجم حةعلسي حةحاخت ةي حةسج س  يأن لانج مل تئو خ هحه حةفخحم  
طإ جاخ يخق ل له طغدخ مكل   ةي  ذخ هحه حةفخحم  ندل حلأةخحخ ر طمل خلال إيلاع حة احثون على 

طحةجذحلاة حةدابى  طحةسخت ئ   طجج أن هشاك حةكثدخ مل حةئلاب  عا ون مل  حةجذحلاة حةس خرر 
إت اع بع  حةدلويماة طحةعاخحة حةرحم  ط حةخ ا م  حةخايئ    مج  أ  م  عا ون مل  ىص ةي 
حةثىاة  حةرحم  طحةخ ا م  تجاه بع  حةدلويماة طحةعاخحة ر طةم  جج حة احثون ةي حجطخ عسل م 

غلت تئفدق حةك خط ي ةي ترسمم نخ ام  صحي طخذحل  تأ دخه على مد وي طحيلاع م خذحل  حل 
حةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما مسا خة  حة احثون إةى إجخحء هحه 

 حة حث.

 هدف البحث : 

  جف حة حث إةى ترسمم نخ ام  صحي بال خجحم تئفدق حةك خط ي طخذحل  تأ دخه على مد وي 
 ةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما.ح
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 فروض البحث : 
توجج ةخطق دحة خلاة  إحرا م  ندل م ولئي حةقماز حةىفلي طحة عجي ةلسجسوع  حة جخ فم  ةي -4

 مد وي حةثىاة  حةرحم  ةعدش  حة حث طةي حتجاه حةقماز حة عجي .
ولئي حةقماز حةىفلي طحة عجي ةلسجسوع  حة جخ فم  ةي تخ لف  د   حة حدل حةسئو   ندل م  -2

 مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةعدش  حة حث.

 المرطمحات المدتخدمة في البحث : 
 Health educationالثقافة الرحية : 

هي تىج م حةسعلوماة طحةفما اة طحةحىا ق حةرحم  حة ي تخت ط باةرح  طحةسخض ةكاة  
 ( .24:  4حةسوحيشدل )

 Applicationsالالكتروني : التطبيق 

هو تئفدق أط نخ ام   عسل مل خلال حةحالب حلآةي أط مل خلال ش ك  حلإ  خ ت أط أي 
حةولا ل حة كشوةوجم  ر ط  م ترسمس ا نوحلئ  ةغاة حةفخمج  طتكون دحة طحج   ت اعلم   سكل 

 ( .76:  5ةلسد خجم حة عامل مع ا طإخخال حةفما اة طحةحرول على حةسعلوماة )

 الدراسات الدابقة : 
( بعشةةوحن "نخ ةةام  تثقمةةف صةةحي باةفةةجح ل 4( )2020خذحلةة  " أحسةةج عئد ةةو ر ةةةاذز محسةةوخ" ) .1

حةئفمعم  ةلسشذئاة بال خجحم تئفدق حةك خط ي ةجي لاعفي يسال حلأجدام" ر طحل  جةت حةجذحل  
ةك خط ةي ةةجي معخة  تأ دخ نخ ام  تثقمف صحي باةفجح ل حةئفمعم  ةلسشذئاة بال خجحم تئفدةق ح

حةقمةاز -لاعفي يسال حلأجدةام ر طحلة خجحم حة احثةان حةسةش   حة جخ فةي باة رةسمم )حةقمةاز حةىفلةى
حة عةةجي( ةسجسوعةة  طححةةجب ر طت سثةةل مج سةة   طعدشةة  حة حةةث ةةةي لاعفةةي يسةةال حلأجدةةام بسحاةظةة  

ك خط ةةي ةةةه قشةةا ر طيا ةةت أهةةم حةش ةةا   أن نخ ةةام  حة وعمةة  حةرةةحم  حةسى ةةخج بالةة خجحم حة ئفدةةق حلاة
تأ دخ ةعال ةي ذة  حةوعي حةرحي باةسشذئاة طأ خحذها طبجح ل ا ةةي ذةة  حةةوعي حةرةحي ةةجي 

 مف جئ ذ ا   يسال حلأجدام.
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( بعشةةةوحن "تةةةأ دخ نخ ةةةام  ةشذةةةخ حةثىاةةةة  حةرةةةحم  نةةة ع  2( )2020خذحلةةة  "إلةةةخحء إلةةةساعدل " ) .2
ئدل نشةةاخي حةذةةسذ حةخ ا ةةي" ر حةولةةا ل حة كشوةوجمةة  حةحج ثةة  ةلاعفةةي حلأةعةةاب حةجساعمةة  حةشاشةة

طحل  جةت ترسمم نخ ام  ةلثىاة  حةرحم  ن ع  حةولةا ل حة كشوةوجمة  حةحج ثة  ةلاعفةي حلأةعةاب 
حةجساعم  حةشاشئدل نشاخي حةذسذ حةخ ا ي ر طحلة غلال طلةا ل حة وحصةل حلاج سةاعي ياةوحتدةاب 

حة احثةةةة  حةسةةةةش   طحةسالةةةةشجخ طحلةةةة خجحم شاشةةةةاة حةعةةةةخض ةشذةةةةخ حةثىاةةةةة  حةرةةةةحم  ر حلةةةة خجمت 
حة جخ في بال خجحم حةسش   حة جخ في ةسجسوع  طححجب بإت اع حةقماز حةىفلى طحة عجي ة ا ر طيا ةت 
أهم حةش ا   أ ه توجج ةخطق خحة  إحرا ما ندل م ولئي حةقمةاز حةىفلةى طحة عةجي ةلسجسوعة  عدشة  

ةثىاةةة  حةرةةحم  حة حةةث ةةةي حةثىاةةة  حةرةةحم  ةرةةاةح حةقمةةاز حة عةةجي ر هشةةاك تحدةةل ةةةي مدةة وي ح
ةلعدشةةة  قدةةةج حة حةةةث ةةةةي جسمةةة  محةةةاطذ مقمةةةاز حةثىاةةةة  حةرةةةحم  حدةةةث جةةةاء ةةةةي حة ختدةةةب حلأطل 
)حةسحةةوذ حةخةةامذ( ندشسةةا جةةاء ةةةي حة ختدةةب حلأخدةةخ )حةسحةةوذ حلأطل( ر هشةةاك تحدةةل ةةةي مدةة وي 
حةثىاةةة  حةرةةحم  ةلعدشةة  قدةةج حة حةةث ةةةي حة غح ةة  حةرةةحم  ر حةشظاةةة  حةذخرةةم  ر مرةةاخذ إ  ةةاث 

اق  ر حةدسش  طحةشحاة  طحةوقا   حةرحم  ر هشاك تحدةل يفدةخ ةةي حةثىاةة  حةرةحم  بعةج تئفدةق حةئ
حةفخ ام  ططصوة ا إةى مد وي عاةي مل حةثىاة  مسا  داعجهم ةي حةوصول إةى حة خم  حةخ ا م  

 حةسثلى ةي حةسشاةداة   مج  إت اع م حةدلويماة حةرحم  حةسشال  .
( بعشوحن "نخ ام  ةلثىاة  حةغحح م  بال خجحم موق  حةك خط ةي 40( )2046خذحل  "ه   أنو عىدله" ) .3

طتةةأ دخه علةةى حةعةةاخحة حةغحح مةة  ةةةجي ياة ةةاة حةحلىةة  حةثا مةة  مةةل حة علةةمم  حلألالةةي" ر طحلةة  جةت 
حةجذحلةة  معخةةة  تةةأ دخ نخ ةةام  ةلثىاةةة  حةغحح مةة  بالةة خجحم موقةة  حةك خط ةةي علةةى حةعةةاخحة حةرةةحم  

ةحلى  حةثا م  مةل حة علةمم حلألالةي ر طحلة خجمت حة احثة  حةسةش   حة جخ فةي حةغحح م  ةجي ياة اة ح
ر ط  سثةةل مج سةة  طعدشةة  حة حةةث ةةةي ياة ةةاة حةحلىةة  حةثا مةة  مةةل حة علةةمم حلألالةةي ر طيا ةةت أهةةم 
حةش ةةا   نشةةاء مقمةةاز حةعةةاخحة حةرةةحم  حةغحح مةة  طترةةسمم نخ ةةام  ةلثىاةةة  حةغحح مةة  بالةة خجحم موقةة  

 حةك خط ي.
( بعشوحن "نخ ام  ةلثىاة  حةرحم  بال خجحم حة علم حلاةك خط ي 6( )2044عرام م جي" )خذحل  " .4

طأ ةةةخه علةةةى حةةةةوعي حةرةةةحي ةئاة ةةةاة يلمةةة  حة خبمةةة  حةخ ا ةةةم  جامعةةة  حلإلةةةكشجذ  " ر طحلةةة  جةت 
ترسمم نخ ام  ةلثىاة  حةرحم  بال خجحم حة علم حلاةك خط ي طخذحل  أ خه على ذة  حةوعي حةرحي 

لمةة  حة خبمةة  حةخ ا ةةم  جامعةة  حلإلةةكشجذ   ر طحلةة خجحم حة احةةث حةسةةش   حة جخ فةةي ر طتةةم ةئاة ةةاة ي
حخ ماذ عدش  حة حث مل ياة اة حة خق  حلأطةى يلمة  حة خبمة  حةخ ا ةم  جامعة  حلإلةكشجذ   ر طبعةج 
جسةة  حةفما ةةاة عةةل يخ ةةق حةقمالةةاة حةسدةة خجم  تةةم معاةج  ةةا إحرةةا ما ر طتةةم حة وصةةل إةةةى أهةةم 

   توجج علاق  دحة خلاة  إحرا م  ندل حةقماز حةىفلى طحةفدشي طحة عجي ةلسحاطذ حلأذبع  حةش ا   أ
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ةفخ ةةةام  حةثىاةةةة  حةرةةةحم  بالةةة خجحم حةةةة علم حلاةك خط ةةةي طةرةةةاةح حةقمةةةاز حة عةةةجي ر طقةةةج أطصةةةى 
ن ئفدةةةق نخ ةةةام  حةثىاةةةة  حةرةةةحم  بالةةة خجحم حةةةة علم حلاةك خط ةةةي طأ ةةةخه علةةةى ذةةةة  حةةةةوعي حةرةةةحي 

كلمةة  حة خقةة  حلأطةةةى ة دط ةةجهم باةسعلومةةاة طحةسعةةاذف طحةحىةةا ق حةرةةحم  طإجةةخحء حةسد ةةج ةئاة ةةاة حة
 مل حة حوت ةي هحح حةسجال على عدش  مخ ل  . 

( بعشةةوحن " حلةة خجحم حةكسفدةةوتخ ةةةي 2004( )44" )Lappin , Lugenخذحلةة  " لانةةل طةةةوجل  .5
حةعلاقةةة  نةةةدل حة كشوةوجمةةةا تغددةةةخ حةدةةةلويماة حةرةةةحم  طحلأخلاومةةةاة " ر طحلةةة  جةت حة عةةةخف علةةةى 

طحة غدخ حةدلويي طحلأخلاوماة ر طأهسم  حل خجحم حةكسفدوتخ ةي تعج ل بع  حةدلويماة حةرةحم  
ر طتةةةةم حلةةةة خجحم حةسةةةةش   حة جخ فةةةةي ر طتةةةةم حلةةةة خجحم حةسلاحظةةةة  طحة جخ ةةةةب ر ج ةةةةار حةكسفدةةةةوتخ ر 

زةل ةشذةخ حةسعلومةاة حة ىاذ خ ر طتوصلت أهم   ا   حة حث إةى أن حةكسفدوتخ  سكل أن  كون أة
حةخاصةة  باةخعا ةة  حةرةةحم  ر يسةةا أظ ةةخة حةش ةةا   أن حةسعلومةةاة حة خخ ةة  حةشاتجةة  عةةل أي  ظةةام 
مسدةد بغةة  حةشظةخ عةةل طلةدل  حة وصةةدل طمةا   زةةله حةسذةاذيون قةةج  شة   عش ةةا ر ةاخب هامةة  ةةةي 

 حةشذا  حةفج ي عشج مىاذ  ه بسجسوع  حة حكم.

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

خجم حة احثون حةسش   حة جخ في ةسلاءم ه ةئفمع  حة حةث ر طقةج حلة عان حة ةاحثون بإحةجي حل 
 حة رسمساة حة جخ فم  طهو حة رسمم حة جخ في ةسجسوع  طححجب بإت اع حةقمالدل حةىفلي طحة عجي ة ا .

 مجتمع وعينة البحث : 
ة اةغ عجخهم حش سل مج س  حة حث على يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما طح

( ياةب ر طتم حخ ماذ عدش  حة حث باةئخ ى  حةعذوح م  مل ندل يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  7245)
( ياةب مل 50( ياةب ر يسا نلغ عجخ حةعدش  حلال ئلاعم  )400جامع  حةسشما طبلغ عجخهم )

 مج س  حة حث طخاذث حةعدش  حلألالم  .

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

قام حة احثون باة أكةج مةل مةجي حع جحةمة  تور ة  أةةخحخ عدشة  حة حةث ةةي مقمةاز مدة وي حةثىاةة  
 (  و ح دةك . 4حةرحم  ر طحةججطل ) 
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 ( 1جدول ) 
 المتوسط الحدابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعينة قيد البحث 

 (111في مقياس مدتوى الثقافة الرحية   )ن = 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط الحدابي المقياس

 0.04- 3.22 25.00 24.99 حةرح  حةذخرم 

 0.44- 4.93 26.00 25.82 حةرح  حةخ ا م 

 0.42 3.09 25.00 25.42 حةرح  حةغحح م 

 0.28- 2.88 25.00 24.73 حةدسش  طحةشحاة 

 0.46 3.03 25.00 25.46 حةرح  حةىوحمم  

 0.48 47.45 426 426.42 ج  حةكلم حةجذ 

 ( ما  لي : 4  زح مل ججطل ) 

-ما ندل     ) مد وي حةثىاة  حةرحم مقماز  ة تخحطحت معاملاة حلاة وحء ةلسجسوع  قدج حة حث ةي
( مسا  ذدخ إةى أ  ا تى  خحخل حةسشحشى 3ر + 3-ح حرخة ما ندل )( أي أ  ا 0.46 : 0.28

 حلاع جحةي طبحةك تكون حةعدش  مورع  تور عا  إع جحةما  .

 : أدوات البحث

أولًا : مقياس معرفي لمثقافة الرياضية لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنيا : )إعداد 
 الباحثون(

ةةةي ط ةة  حةرةةوذب حةسفج مةة  ةفشةةاء حةسقمةةاز قةةام حة ةةاحثون بعةةجب خئةةوحة توصةةل مةةل خلاة ةةا إ
ةلسقمةةاز ر طقةةج تةةم حة حىةةق مةةل حةسعةةاملاة حةعلسمةة  ةلسقمةةاز ةكةةي  رةة ح أخحب مىششةة  صةةاةح  ةل عةةخف 

 على مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما .

 أهداف المقياس :

ةخ ا ةم  ةةجي يةلاب يلمة    جف مقماز حةثىاة  حةخ ا م  إةي حة عخف علي مد وي حةثىاةة  ح
 حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما .

طمل خلال حلايلاع علي حةجذحلاة طحلأبحات حةعلسم  حةسخت ئ  ر تسكل حة احثون مل تحج ةج 
 حةسحاطذ حلألالم  ةلثىاة  حةخ ا م  .
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 المعاملات العممية للاستبيان :
 أ ـ الردق : 

 صدق المحتوى :(   4) 
ل فمان على مجسوع  مل حةخفخحء ةي مجال علوم حةرح  حةخ ا ةم  قام حة احثون بعخض حلا

( خفةخحء طدةةك لإنةجحء حةةخأي ةةي ملاءمة  حلالة فمان عمسةا ط ة  مةل أجلةه لةوحء مةل حدةث 40قوحم ا )
حةسحةةةاطذ طحةع ةةةاذحة حةخاصةةة  بكةةةل محةةةوذ طمةةةجي مشالةةة   تلةةةك حةع ةةةاذحة ةلسحةةةوذ حةةةةحي تسثلةةةه ر طقةةةج 

%( ر طبحةك تةم 400% : 80فخحء حول ع اذحة حلال فمان ما ندل )تخحطحت حةشد   حةسئو   لأذحء حةخ
 ( ع اذب .55حةسوحةى  علي جسم  حةع اذحة حةش ا م  ةلال فمان طحةسكو   مل )

 ( صدق الاتداق الداخمي : 2) 

( 50ةحدةةاب صةةجق حلاتدةةاق حةةةجحخلي ةلالةة فمان قةةام حة ةةاحثون ن ئفمىةةه علةةى عدشةة  قوحم ةةا )
مل غدخ حةعدش  حلأصلم  ةل حث ر طتم حداب معاملاة حلاذت ا  ندل خذجة  ةخخح  مل مج س  حة حث ط 

كل ع اذب طحةجذج  حةكلم  ةلسحوذ حةحي تش سي إةمةه ر طيةحةك معةاملاة حلاذت ةا  نةدل خذجة  يةل ع ةاذب 
طحةجذجة  حةكلمةة  ةلالةة فمان ر يسةةا تةةم حدةةاب معةةاملاة حلاذت ةةا  نةةدل خذجةة  يةةل محةةوذ طحةجذجةة  حةكلمةة  

 ( تو ح حةش مج  على حة وحةي .4( ر )3( ر )2حةججحطل )ةلال فمان ر ط 

 ( 2ججطل ) 
 (50معامل حلاذت ا  ندل خذج  يل ع اذب طحةجذج  حةكلم  ةلسحوذ حةحي تش سي إةمه    )ن =        

 حةرح  حةىوحمم   حةدسش  طحةشحاة  حةرح  حةغحح م  حةرح  حةخ ا م  حةرح  حةذخرم 

 ذقم حةع اذب
معامل 
 حلاذت ا 

 ذقم حةع اذب
معامل 
 حلاذت ا 

 ذقم حةع اذب
معامل 
 حلاذت ا 

 ذقم حةع اذب
معامل 
 حلاذت ا 

 ذقم حةع اذب
معامل 
 حلاذت ا 

4 0.60 42 0.74 23 0.72 34 0.67 45 0.67 

2 0.59 43 0.67 24 0.78 35 0.55 46 0.67 

3 0.63 44 0.50 25 0.47 36 0.60 47 0.70 

4 0.66 45 0.65 26 0.69 37 0.68 48 0.60 

5 0.70 46 0.65 27 0.67 38 0.64 49 0.75 

6 0.73 47 0.66 28 0.67 39 0.52 50 0.54 

7 0.73 48 0.66 29 0.70 40 0.66 54 0.74 

8 0.66 49 0.68 30 0.60 44 0.63 52 0.64 

9 0.73 20 0.70 34 0.60 42 0.72 53 0.63 

40 0.52 24 0.73 32 0.65 43 0.67 54 0.73 

44 0.64 22 0.67 33 0.66 44 0.64 55 0.58 

 102.3( = 1010قيمة ) ر ( الجدولية عند مدتوي دلالة )



 

 

 الجزء السابع  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 235 - 

 ( ما  لي : 2  زح مل ججطل ) 

ةةةة تخحطحةةةت معةةةاملاة حلاذت ةةةا  نةةةدل خذجةةة  يةةةل ع ةةةاذب طحةجذجةةة  حةكلمةةة  ةلسحةةةوذ حةسش سمةةة  إةمةةة  مةةةا نةةةدل 
 ( طهى معاملاة حذت ا  خحة  إحرا ما  مسا  ذدخ إةى صجق حلال فمان .0.47:0.78)

 ( 3ججطل ) 

 (50معامل حلاذت ا  ندل خذج  يل ع اذب طحةجذج  حةكلم  ةلال فمان     )ن =        

ذقم 
 حةع اذب

معامل 
 حلاذت ا 

ذقم 
 حةع اذب

معامل 
 حلاذت ا 

ذقم 
 حةع اذب

معامل 
 حلاذت ا 

ذقم 
 حةع اذب

معامل 
 حلاذت ا 

ذقم 
 حةع اذب

معامل 
 حلاذت ا 

4 0.54 42 0.65 23 0.59 34 0.64 45 0.60 

2 0.52 43 0.52 24 0.63 35 0.55 46 0.58 

3 0.64 44 0.53 25 0.54 36 0.59 47 0.63 

4 0.52 45 0.58 26 0.64 37 0.65 48 0.55 

5 0.68 46 0.55 27 0.59 38 0.64 49 0.70 

6 0.68 47 0.52 28 0.66 39 0.53 50 0.52 

7 0.53 48 0.69 29 0.62 40 0.64 54 0.62 

8 0.58 49 0.60 30 0.54 44 0.63 52 0.62 

9 0.58 20 0.64 34 0.67 42 0.69 53 0.63 

40 0.52 24 0.74 32 0.59 43 0.66 54 0.74 

44 0.67 22 0.56 33 0.69 44 0.57 55 0.62 

 0.273( = 0.05ومس  ) ذ ( حةججطةم  عشج مد وي خلاة  )

 ( ما  لي :  3  زح مل ججطل ) 

ةةةة تخحطحةةةت معةةةاملاة حلاذت ةةةا  نةةةدل خذجةةة  يةةةل ع ةةةاذب طحةجذجةةة  حةكلمةةة  ةلسحةةةوذ حةسش سمةةة  إةمةةة  مةةةا نةةةدل 
 ( طهى معاملاة حذت ا  خحة  إحرا ما  مسا  ذدخ إةى صجق حلال فمان .0.54:0.74)
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 ( 4ججطل ) 

 (50معامل حلاذت ا  ندل مجسوع خذجاة يل محوذ طحةجذج  حةكلم  ةلال فمان     )ن =            

 معامل الارتباط المحاور م

 0.89 حةرح  حةذخرم  4

 0.90 حةرح  حةخ ا م  2

 0.93 حةرح  حةغحح م  3

 0.94 حةدسش  طحةشحاة  4

 0.94 حةرح  حةىوحمم  5

 0.273( = 0.05خلاة  ) ومس  ) ذ ( حةججطةم  عشج مد وي 

 ( ما  لي : 4  زح مل حةججطل )   

 0.89ة تخحطحت معاملاة حلاذت ا  ندل مجسوع خذجاة يل محوذ طحةجذج  حةكلم  ةلال فمان ما ندل )
 ( طهى معاملاة حذت ا  خحة  إحرا ما مسا  ذدخ إةى حلاتداق حةجحخلي ةلال فمان .0.94: 

 :ب ـ الثبات 

قةةام حة ةةاحثون بالةة خجحم معامةةل أة ةةا ةكخط  ةةاح طدةةةك ن ئفمى ةةا علةةى  ةحدةةاب   ةةاة حلالةة فمان
 (  و ح دةك.5( ةخخح  مل مج س  حة حث طمل خاذث حةعدش  حلأصلم  ر طحةججطل )50عدش  قوحم ا )

 ( 5ججطل ) 

 (50معاملاة حةث اة بال خجحم معامل أة ا ةكخط  اح ةلال فمان        )ن =                 

 ل الفامعام المحاور

 0.86 حةرح  حةذخرم 

 0.87 حةرح  حةخ ا م 

 0.86 حةرح  حةغحح م 

 0.84 حةدسش  طحةشحاة 

 0.86 حةرح  حةىوحمم 

 ( ما  لي : 5  زح مل ججطل ) 

 ( مسا  ذدخ إةى   اة حلال فمان . 0.84:0.87ة تخحطحت معاملاة أة ا ةلال فمان ما ندل )
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تطبيق الكتروني عمى مدتوى الثقافة الرياضية لطلاب ثانياً : البرنامج الرحي باستخدام 
 كمية التربية الرياضية جامعة المنيا: )إعداد الباحثون(

 محاور البرنامج :

  حةسحوذ حلأطل : حةرح  حةذخرم 
  حةسحوذ حةثا ي : حةرح  حةخ ا م 
  حةسحوذ حةثاةث : حةرح  حةغحح م 
  حةسحوذ حةخحب  : حةدسش  طحةشحاة 
 : حةرح  حةىوحمم  حةسحوذ حةخامذ 

 المعالجات الإحرائية المدتخدمة :
 ة حلا حخحف حةسعماذي .  ة حةولمط .    ة حةس ولط حةحداني .

 ة معامل حة ا ةكخط  اح . ة معامل حلاذت ا  .   ة معامل حلاة وحء . 
 ة  د   حة حدل حةسئو   .   ة حخ  اذ ح  ا . ة  حخ  اذ " ة " ةجلاة  حة خطق .

( ر يسا حل خجم حة احثون 0.04ر  0.05 احثون مد وي خلاة  عشج مد و ى )طقج حذتزي حة
 ةحداب بع  حةسعاملاة حلإحرا م  . Spssنخ ام  

 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها :

 ( 6جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية

 (111مدتوى الثقافة الرحية               )ن =  في                                 

 المقياس

 حةقماز حة عجي حةقماز حةىفلي

 ومس  ة
مد وي 
 حةجلاة 

ومس  
 2ح  ا

حةس ولط 
 حةحداني

حلا حخحف 
 حةسعماذي 

حةس ولط 
 حةحداني

حلا حخحف 
 حةسعماذي 

 0.74 0.000 46.70 2.25 29.49 3.22 24.99 حةرح  حةذخرم 

 0.47 0.000 9.44 4.57 30.36 4.93 25.82 حةرح  حةخ ا م 

 0.76 0.000 47.77 2.08 29.94 3.09 25.42 حةرح  حةغحح م 

 0.74 0.000 46.85 2.25 30.07 2.88 24.73 حةدسش  طحةشحاة 

 0.70 0.000 45.24 2.69 30.03 3.03 25.46 حةرح  حةىوحمم 

 3.44 0.0 75.97 40.84 449.89 47.45 426.42 الدرجة الكمية

 2.66( = 0.04)    2.00( = 0.05ومس  )ة( حةججطةم  عشج مد وي خلاة  )
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 ( ما  لي :  6  زح مل ججطل )  

ل حةىفلي طحة عجي ةلسجسوعة  حة جخ فمة  ةةي مدة وي ة طجوخ ةخطق خحة  إحرا ما  ندل م ولئي حةقمالدد
( ر مسا  ذدخ 0.47:0.74حةثىاة  حةرحم  ةي حتجاه حةقماز حة عجي ر يسا تخحطحت ومم ح  ا ما ندل )

إةى إ جانم  حةفخ ةام  حةرةحي بالة خجحم تئفدةق حةك خط ةي ةةي تحدةدل مدة وي حةثىاةة  حةخ ا ةم  ةةجي 
 يلاب حةسجسوع  حة جخ فم  .

احثون تلك حةش مج  إةى أن نخحم  حة ثقمف حةرحي حةسع سجب علي حة كشوةوجما  خج  حة 
حةحج ث  تؤخي إةى حذت اع مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةلئلاب ر ة لك حةفخحم  تداعج تعخ ف حةئلاب 
بأهسم  مساذل  حةخ ا م  طيمف أ  ا تداعجهم علي حروة م علي حةىوحم حةدلمم طحة عج عل حلأشماء 

خ بحمات م ر طيحةك حة عخف علي يفمع  حلأمخحض حةىوحمم  طيمفم  تجشب حلإصاب  حة ي قج تز
 بالأمخحض طحةسحاةظ  علي حةرح  حةعام  .

( حدةةث أشةةاذة   ا ج ةةا 4( )2020طهةةحح مةةا أكجتةةه خذحلةة  " أحسةةج عئد ةةو ر ةةةاذز محسةةوخ")  
أ دخ ةعال ةي ذةة  حةةوعي إةي أن نخ ام  حة وعم  حةرحم  حةسى خج بال خجحم حة ئفدق حلاةك خط ي ةه ت

حةرحي باةسشذئاة طأ خحذها طبجح ل ا ةي ذة  حةوعي حةرةحي ةةجي مف ةجئ ذ ا ة  يسةال حلأجدةامر 
( حدةةةث أشةةةاذة   ا ج ةةةا إةةةةي تئفدةةةق نخ ةةةام  حةثىاةةةة  حةرةةةحم  6( )2044طخذحلةةة  "عرةةةام م ةةةجي" )

 خقةة  حلأطةةةى ة دط ةةجهم بالةة خجحم حةةة علم حلاةك خط ةةي طأ ةةخه علةةى ذةةة  حةةةوعي حةرةةحي ةئاة ةةاة حةكلمةة  حة
باةسعلومةةةاة طحةسعةةةاذف طحةحىةةةا ق حةرةةةحم  طإجةةةخحء حةسد ةةةج مةةةل حة حةةةوت ةةةةي هةةةحح حةسجةةةال علةةةى عدشةةة  

 مخ ل  . 
 ( .جدول ) 

 ندبة التحدن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 (111في مقياس الثقافة الرحية )ن = 

 المقياس
متوسط القياس 

 القبمي

وسط القياس مت
 البعدى

 ندبة
 التحدن %

 %48.04 29.49 24.99 حةرح  حةذخرم 

 %47.58 30.36 25.82 حةرح  حةخ ا م 

 %49.49 29.94 25.42 حةرح  حةغحح م 

 %24.59 30.07 24.73 حةدسش  طحةشحاة 

 %47.95 30.03 25.46 حةرح  حةىوحمم 

 %94.320 449.89 426.42 الدرجة الكمية
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 ( ما  لي :7  زح مل ججطل )

% 47.58ة تخحطحت  د   حة حدل حةسئو   ةلسجسوع  حة جخ فم  ةي مد وي حةثىاةة  حةرةحم  مةا نةدل )
مةةة  حةفخ ةةام  حةرةةةحي بالةة خجحم تئفدةةةق حةك خط ةةي ةةةةي تحدةةةدل %( ر مسةةا  ةةةجل علةةى إ جان47.58: 

 مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب حةسجسوع  حة جخ فم  .

أخي إةةي  خج  حة احثون هحح حة حدل إةى أن حةفخ ام  حةرةحي  بالة خجحم تئفدةق حةك خط ةي 
 سةة  ةلخ ا ةةي تحدةةدل حةسعخةةة  حةرةةحم  طحةخ ا ةةم  ةةةجي حةئةةلاب ر ةسساذلةة  حةعةةاخحة حةرةةحم  حةسلا

تداعج علي تحددل ياة  طظا ف حةجدم يسا أ  ا تداعجه علي مساذل  حماته حةدوممة  برةح  ياعمة  
طيحةك إت ةاع ياةة  حلإذشةاخحة حةرةحم  حة ةي تدةاعجه علةي قةوحم مع ةجل طصةح  طةماقة  نج مة  تدةاعجه 

 .  علي أخحء حةوحج اة حة جذ فم  خحخل حةكلم  طخاذج ا

( حدةث أشةاذة   ا ج ةا إةةي أ ةه توجةج 2( )2020"إلةخحء إلةساعدل " )طهحح ما أكجتةه خذحلة    
ةةةةخطق خحةةةة  إحرةةةا ما نةةةدل م ولةةةئي حةقمةةةاز حةىفلةةةى طحة عةةةجي ةلسجسوعةةة  عدشةةة  حة حةةةث ةةةةي حةثىاةةةة  
حةرةةحم  ةرةةاةح حةقمةةاز حة عةةجي ر هشةةاك تحدةةل ةةةي مدةة وي حةثىاةةة  حةرةةحم  ةلعدشةة  قدةةج حة حةةث ةةةي 

ر هشةاك تحدةل يفدةخ ةةي حةثىاةة  حةرةحم  بعةج تئفدةق حةفخ ةام  جسم  محاطذ مقماز حةثىاة  حةرحم  
ططصوة ا إةى مد وي عاةي مل حةثىاة  مسا  دةاعجهم ةةي حةوصةول إةةى حة خمة  حةخ ا ةم  حةسثلةى ةةي 

 , Lappinحةسشاةدةةاة   مجةة  إت ةةاع م حةدةةةلويماة حةرةةحم  حةسشالةة   ر طخذحلةة  " لانةةةل طةةةوجل 
Lugen( "2004( )44حدةةث أشةةاذة   ا ج ةة ) ا إةةةي أن حةسعلومةةاة حة خخ ةة  حةشاتجةة  عةةل حي  ظةةةام

مسدد بغ  حةشظخ عل طلدل  حة وصدل طما   زله حةسذاذيون قج  ش   عش ا ر اخب هام  ةي حةشذا  
  حةفج ي عشج مىاذ  ه بسجسوع  حة حكم.
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 الاستخلاصات :

حةخ ا م  ةجي  حةفخ ام  حةرحي بال خجحم تئفدق حةك خط ي ةه أ خ ةي تحددل مد وي حةثىاة  .1
 .يلاب حةسجسوع  حة جخ فم 

طجوخ ةخطق خحة  إحرا ما  ندل م ولئي حةقمالددل حةىفلي طحة عجي ةلسجسوع  حة جخ فم  ةي  .2
 .مد وي حةثىاة  حةرحم  ةي حتجاه حةقماز حة عجي

إ جانم  حةفخ ام  حةرحي بال خجحم تئفدق حةك خط ي ةي تحددل مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةجي  .3
 سجسوع  حة جخ فم  .يلاب حة

 التوصيات :

خعوب حةىا سدل على حةعسلم  حة علمسم  ةي مجال حة خبم  حةخ ا م  باةحث طحة ذجم  علةى حلة خجحم  .1
 حةفخ ام  حةرحي حلاةك خط ي ة حددل حةثىاة  حةخ ا م  ةلئلاب .

حلاه سةةةام ن غددةةةخ طتعةةةج ل بعةةة  حةسع ىةةةجحة طحةعةةةاخحة حةرةةةحم  ح ةةةى  ةةةشعكذ دةةةةك علةةةى لةةةلوك  .2
 لاب ةي حمات م حةدومم  .حةئ

تىةةج م معلومةةاة  ىاعمةة  صةةحم  ت شالةةب مةة  مخححةةل حةعسةةخ حةسخ ل ةة  طخاصةة  حةئةةلاب طمحاطةةة   .3
 تىو م بع  حةعاخحة حةرحم  حةخايئ  عشج مساذل  حةئلاب ةلخ ا   .

 ةةخطذب حة ولةة  ةةةي حلةة خجحم حةولةةا ل حة كشوةوجمةة  ةةةي حة علةةمم برةة   عامةة  ةسةةا ة ةةا مةةل تةةأ دخ  .4
 علي عسلم  حة ثقمف حةرحي . ح جاني ةعال
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 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
( : نخ ةةةام  تثقمةةةف صةةةحي باةفةةةجح ل 2024أحسةةةج عفةةةج حةدةةةلام عئد ةةةو ر ةةةةاذز حدةةةل محسةةةوخ )  .4

حةئفمعمةة  ةلسشذةةةئاة بالةة خجحم تئفدةةةق حةك خط ةةي ةةةةجي لاعفةةي يسةةةال حلأجدةةام ر مجلةةة  
 . 44 ر حةعجخ 48ر حةسجلج  9جامع  جشوب حةوحخي حةسىاة  

( : تأ دخ نخ ام  ةشذةخ حةثىاةة  حةرةحم  نة ع  حةولةا ل 2020إلخحء إلساعدل عفج حةويدل آخم )  .2
حة كشوةوجمةةة  حةحج ثةةة  ةلاعفةةةي حلأةعةةةاب حةجساعمةةة  حةشاشةةةئدل نشةةةاخي حةذةةةسذ حةخ ا ةةةي ر 

 ذلاة  ماجد دخ غدخ مشذوذب ر يلم  حة خبم  حةخ ا م  ر جامع  حةسشما .

( : حةرةةةةةح  حةخ ا ةةةةةم  طحةسحةةةةةجخحة حة دةةةةةدوةوجم  ةلشذةةةةةا  2002م  )ن ةةةةةاء حةةةةةةج ل إنةةةةةخحهمم لةةةةةلا  .3
 حةخ ا ي ر خحذ حة كخ حةعخبي ر حةىاهخب . 

( : حةرح  حةذخرم  طحة خبم  حةرةحم  ر خحذ حة كةخ حةعخبةي ر 2044ن اء حةج ل إنخحهمم للام  )  .4
 حةىاهخب .

 ان ر حلإلكشجذ   .( : تكشوةوجما حة علمم طحةسعلوماة ر مئ ع  ذمز2040عايف حةددج )  .5

( : نخ ام  ةلثىاةة  حةرةحم  بالة خجحم حةة علم حلاةك خط ةي طأ ةخه علةى 2044عرام صاةح م جي )  .6
حةةةوعي حةرةةحي ةئاة ةةاة يلمةة  حة خبمةة  حةخ ا ةةم  جامعةة  حلإلةةكشجذ   ر ذلةةاة  ماجدةة دخ 

 غدخ مشذوذب ر يلم  حة خبم  حةخ ا م  ر جامع  حلإلكشجذ   .

( : ةاعلم  نخ ام  ذ ا ي صةحي بالة خجحم حةحالةب حلآةةي علةى 2045) محمد أحسج  اجي خلم    .7
حةثىاة  حةرةحم  ةةجي تلامدةح حةحلىة  حلأطةةى مةل حة علةمم حلألالةي بسج شة  حةسشمةا ر ذلةاة  

 ماجد دخ غدخ مشذوذب ر يلم  حة خبم  حةخ ا م  ر جامع  حةسشما . 

 ةةةام  ذ ا ةةةي مى ةةةخج علةةةى ( :تةةةأ دخ نخ 2003 اصةةةخ مرةةةئ ى حةدةةةو  ي ر عرةةةام محمد عدمةةةي )  .8
تشسمه بع  حةىجذحة حةفج م  طحةقمم حةرحم  ة لامدح حةحلىة  حلأطةةى مةل حة علةمم حلألالةي 
بسج ش  حةسشمار بحث مشذوذ بسجل  ألدو  ةعلوم طةشون حة خبم  حةخ ا م  حةعجخ حةعذخطن 

 ر حةجدء حلأطل .
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ج سةةة  ر خحذ حةرةةةحوب ةلشذةةةخ ( : حة ثقمةةةف حةرةةةحي ةلئةةةلاب طأةةةةخحخ حةس2043 جدةةةب حةكملا ةةةي )  .9
 طحة ور   ر حةىاهخب .

( : نخ ام  ةلثىاة  حةغحح م  بال خجحم موق  حةك خط ي طتأ دخه 2046ه   ة حي ة ح الله أنو عىدله )  .40
علةةةى  حةعةةةةاخحة حةغحح مةةةة  ةةةةةجي ياة ةةةةاة حةحلىةةةة  حةثا مةةةة  مةةةةل حة علةةةةمم حلألالةةةةي ر ذلةةةةاة  

 ئا .ماجد دخ ر يلم  حة خبم  حةخ ا م  ر جامع  يش
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 تأثير برناهج صحي قائن باستخدام تطبيق الكتروني على الثقافة الرياضية 
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية جاهعة الونيا 

 * أ0د/ ناصر مرطفي الدويفي              

 ** أ0م0د/ محمد صلاح هنداوي                     

 *** الباحث/ مرطفي تمام عبدالرحمن                 

ترةةسمم نخ ةةام  صةةحي بالةة خجحم تئفدةةق حةك خط ةةي طخذحلةة  تةةأ دخه علةةى   ةةجف حة حةةث حةةةي 
 مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما.

ثون بإحةجي حل خجم حة احثون حةسش   حة جخ في ةسلاءم ه ةئفمع  حة حةث ر طقةج حلة عان حة ةاح
حة رسمساة حة جخ فم  طهو حة رسمم حة جخ في ةسجسوع  طححجب بإت اع حةقمالةدل حةىفلةي طحة عةجي ة ةا ر 
حشةةة سل مج سةةة  حة حةةةث علةةةى يةةةلاب يلمةةة  حة خبمةةة  حةخ ا ةةةم  جامعةةة  حةسشمةةةا حةسىدةةةج ل باة خقةةة  حلأطةةةةى 

مةل نةدل يةلاب يلمة   ( ياةةب ر طتةم حخ مةاذ عدشة  حة حةث باةئخ ىة  حةعذةوح م 7245طحة اةغ عجخهم )
( 50( ياةب ر يسا نلغ عجخ حةعدش  حلال ئلاعم  )400حة خبم  حةخ ا م  جامع  حةسشما طبلغ عجخهم )

 ياةب مل مج س  حة حث طخاذث حةعدش  حلألالم  .

طحلةةة خجم حة احةةةث حةسقمةةةاز حةسعخةةةةي ةلثىاةةةة  حةخ ا ةةةم  ةةةةجي يةةةلاب يلمةةة  حة خبمةةة  حةخ ا ةةةم  
رةةةحي بالةةة خجحم تئفدةةةق حةك خط ةةةي علةةةى مدةةة وي حةثىاةةةة  حةخ ا ةةةم  ةةةةجي جامعةةة  حةسشمةةةا طحةفخ ةةةام  حة

 يلاب يلم  حة خبم  حةخ ا م  يأخطحة ةل حث .

حةفخ ةةام  حةرةةحي بالةة خجحم تئفدةةق حةك خط ةةي ةةةه أ ةةخ ةةةي تحدةةدل طيا ةةت مةةل أهةةم حةش ةةا   
حةىةا سدل خعةوب ر طيا ت مةل أهةم حة وصةماة مد وي حةثىاة  حةخ ا م  ةجي يلاب حةسجسوع  حة جخ فم 

على حةعسلم  حة علمسم  ةي مجال حة خبم  حةخ ا م  باةحةث طحة ذةجم  علةى حلة خجحم حةفخ ةام  حةرةحي 
 حلاةك خط ي ة حددل حةثىاة  حةخ ا م  ةلئلاب .

                                                           

  جامع  حةسشما . –* أل اد حة خبم  حةرحم  بىدم علوم حةرح  حةخ ا م  بكلم  حة خبم  حةخ ا م 

 ا .جامع  حةسشم –** أل اد مداعج بىدم علوم حةرح  حةخ ا م  بكلم  حة خبم  حةخ ا م  

 جامع  حةسشما . –*** باحث ماجد دخ بىدم علوم حةرح  حةخ ا م  بكلم  حة خبم  حةخ ا م  
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The research aims to design a health program using an electronic application and 

study its impact on the level of sports culture among students of the Faculty of 

Physical Education, Minya University 

The researchers used the experimental method due to its suitability to the nature 

of the research. The researchers used one of the experimental designs, which is 

the experimental design for one group, following the pre- and post-

measurements. The research population included students from the Faculty of 

Physical Education, Minya University, enrolled in the first year, who numbered 

() students, and the research sample was chosen randomly. Among the students 

of the Faculty of Physical Education, Minya University, their number was (100) 

students, and the number of the exploratory sample was (50) students from the 

research community and outside the basic sample 

The researcher used the cognitive measure of sports culture among students of 

the Faculty of Physical Education at Minya University and the health program 

using an electronic application on the level of sports culture among students of 

the Faculty of Physical Education as research tools 

One of the most important results was the health program using an electronic 

application that had an impact on improving the level of sports culture among the 

students of the experimental group. One of the most important recommendations 

was calling on those in charge of the educational process in the field of physical 

education to urge and encourage the use of the electronic health program to 

improve the sports culture of students 
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