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 -مقدمه ومشكله البحث :ال

 أقجر الدميؼ والسجتسع مجتسعو، خجمة وفي حياتو في كفاءة ىؾ السؾاطؽ الأكثخ الدميؼ الظفل
 خاصة الشؾاحي جسيع مدؤولية فيي وعميو وتحجياتو مذكلاتو ومؾاجية أمالو وطسؾحاتو تحقيق عمى

 ليا دور كبيخ.  والسجتسع الفخد حياة في الرحية الجؾانب التعميسية ، ويعج التخبية

مؽ الججيخ بالحكخ أن دول العالؼ الستقجمة تدعى للاىتسام بسؾاطشييا مؽ خلال تؾفيخ سبل 
خلال تقجيؼ بخامج  الخعاية الرحية ليؼ، والاىتسام بدلامة قؾاميؼ في مخاحل العسخ السختمفة مؽ
 (.5: 3) ثقافة رياضية صحية السختمفة لكي يكتدبؾا الدمؾكيات والعادات القؾامية الجيجة

فقج يحجث لبعض الأفخاد بعض التذؾىات القؾامية نتيجة للأوضاع الخاطئة التي يتخحونيا 
ل التكشؾلؾجية خلال الحياة اليؾمية، ومؽ ىشا يبخز دور معمؼ التخبية البجنية في استخجام الؾسائ

الحجيثة في درس التخبية البجنية والتي تداىؼ وبرؾرة فعالة في نذخ الثقافة القؾامية واكتداب 
 (.42: 1الأطفال العادات القؾامية الرحيحة وتظبيقيا في حياتيؼ اليؾمية )

 

حيث يعتبخ القؾام الدميؼ مؽ متظمبات الحياة العرخية التي نعيذيا لكؽ الاندان أفخط في 
: 4تخجام الؾسائل التقشية الحجيثة لحلػ كان معخضا وبجرجة كبيخة للأمخاض والانحخافات القؾامية )اس

11.) 

لدي تلاميذ القواميه  الثقافظرلي الموذن جرافيك تأثير برنامج بادتخدام 
 الاولي من التطليم الاداديالمرحلظ 

 

 ناصر مصطفي الدويفيأ.د/
 اجامعه المني، التربيه الرياضيه كميه ، التربيه الرحيه بقدم عمهم الرحه الرياضيه  استاذ 

 

 صباح ربد الفتاح حافظأ.د/
 .كميه الفنهن الجميمه جامعه المنيا، استاذ مداعد بقدم الرسهم المتحركه

 أحمد يدين محمدد/ 
  جامعه المنيا،   كميه التربيه الرياضيه ،  مدرس بقدم عمهم الرحه الرياضيه

 محمد صيام رمضان محمدالباحث /
 باحث بقدم عمهم الرحه الرياضيه ، كميه التربيه الرياضيه ، جامعه المنيا
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لكي تقؾم السجرسة بالجور السشؾطة بو يجب أن يستمػ معمؼ التخبية البجنية الثقافة الخياضية 
والعادات الرحية اللازمة والحي مؽ دوره نقل السعارف والسعمؾمات الرحية وغخس الدمؾكيات 

 (. 54: 9الرحية الجيجة لمتحقيق الأىجاف التعميسية والتخبؾية الرحية )

مؽ الججيخ بالحكخ أن الفخد يقزي الكثيخ مؽ وقتو داخل السؤسدات التعميسية لحلػ فيؾ 
العادات الرحية في حياتو  لحاجو دائسة لتدويجه بالثقافة الخياضية الرحية الجيجة حتى يسارس

 ( .115: 15اليؾمية )

مؽ ىحا السشظمق تعسل الجول الستقجمة عمى تؾفيخ الخعاية الرحية لسؾاطشييا لأنيا سؾف تعؾد 
بالشفع لمجولة حيث ذلػ عمى رأس أولؾياتيا وذلػ مؽ خلال الاىتسام بجؾدة مدتؾى الحالة الرحية 

 ( .43: 14لمسؾاطؽ واعتبارىا مؽ أىؼ مقؾمات السجتسع )

( إلى أن السؾشؽ جخافيػ عبارة عؽ ترسيؼ البيانات 4١19" ) الجمال محمد عاطفأشار " 
والتؾضيحات والسعمؾمات بذكل متحخك كامل حيث يتظمب ىحا الشؾع الكثيخ مؽ الإبجاع واختيار 
الحخكات السعبخة التي تداعج في إخخاجو بظخيقة شيقة ومستعة، وكحلػ يكؾن ليا سيشاريؾ كامل 

 (.2:۱۱أكثخ الأنؾاع استخجاماً الآن " )للإخخاج الشيائي ليحا الشؾع وىحا 

% مؽ السعمؾمات التي تشتقل إلي السخ ىي 9١م( أن حؾالي 4١15حدين محمد" )يحكخ "
% مؽ الشاس يدتخجمؾن السعمؾمات السرؾرة بذكل أفزل مقارنة  2١معمؾمات مرؾرة وأن حؾالي 

مؽ السعمؾمات الشرية  بالسعمؾمات الشرية ، وان السخ يعالج السعمؾمات السرؾرة بذكل أسخع
 ( .15 :7ويفزل استخجام بذكل أكبخ )

قج ساىؼ التظؾر التكشؾلؾجي والسعخفي إلى اعتساد الأفخاد عمى استخجام التكشؾلؾجيات الحجيثة 
في الحياة اليؾمية ومؽ ذلػ الأنذظة البجنية والرحية لحلػ مؽ الزخوري تؾجيو أنغار السدؤوليؽ 

لقؾام الدميؼ وعسل الجراسات العمسية السقششة في ىحا السؾضؾع وذلػ إلى أىسية اكداب التلاميح ا
 ( .24: 1لأىسية القؾام في الحياة الرحية للأفخاد )

تيتؼ السؤسدات التعميسية والتخبؾية السختمفة برحة  (4١41) "ناصخ مرظفييحكخ "
السختمفة عبخ الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة  أفخادىا وذلػ مؽ خلال  تقجيؼ بخامج الثقافة القؾامية
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والخخوج عؽ الؾسائل التقميجية التي قج يكؾن فييا ممل ومؽ أجل مخخجات أفزل حيث أن اكتدابيؼ 
لمثقافة  القؾامية سؾف يداعجىؼ عمى تظبيق العادات والدمؾكيات القؾامية الرحيحة وخاصة في 

طغى فيو الشسط الخامل والجمؾس لداعات طؾيمة ىحا العرخ الحي يتدؼ بعرخ التكشؾلؾجيا الحي 
أمام الؾسائل التكشؾلؾجية بجون حخكة وفي أوضاع قؾامية خاطئة تؤثخ عمى قؾاميؼ ولشعج مؾاطشيؽ 

 . (31: 11) أصحاء صالحيؽ قادريؽ عمى خجمة ديشيؼ ووطشيؼ

  يشكهت انبحث: 

ظ الباحث انتذار بعض نغخا لعسل الباحث كسعمؼ تخبية رياضية بسحافغة السشيا حيث لاح
الدمؾكيات والعادات القؾامية الخاطئة بيؽ التلاميح قج تؤدي إلى عيؾر مذكلات قؾاميو مسا سؾف 

 يؤثخ بذكل مباشخ عمييؼ .
مؽ ىشا لابج بالإشارة الى أن التثقيف الخياضي الرحي مؽ أىؼ عمؾم السعخفة التي يجب اكتدابيا 

تخبؾية الحجيثة لتدويج الأفخاد بالسعمؾمات والسعارف الرحية، مؽ خلال استخجام التقشيات والؾسائل ال
حيث أن امتلاك الفخد لسدتؾى ثقافة رياضية صحية جيجة سؾف يداعجه في حل مذكلاتو الرحية 

: 1واتخاذ قخارات أفزل إزاء صحتو مسا يداعج في رفع مدتؾى الرحة العامة لمفخد والسجتسع )
35.) 

 

تأسيداً عمى ما سبق جاءت الجراسة الحالية لتكذف عؽ أثخ بخمجية تعميسية باستخجام أسمؾب 
مية لجى تلاميح السخحمة الأولى مؽ التعميؼ الاساسى االسؾشؽ جخافيػ عمى تشسية الثقافو القؾ 

 . بسحافغة السشيا

 -هدف البحث :

يخىا عمي الثقافو القؾاميو لجي ترسيؼ بخنامج باستخجام تقشيو السؾشؽ جخافيػ وذلػ لسعخفو تأث -
 تلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي ويتؼ ذلػ مؽ خلال الاىجاف الفخعيو الاتيو :

 الجوانب الحركيه( المرتبطه بالقوام. -)الجوانب المعرفيه 
 

 -فروض البحث:

بيؽ متؾسظي درجات القياسييؽ القبمي والبعجي لعيشو البحث  ىشاك فخوق ذات دلالو احرائيو -
 في محاور مقياس الثقافو القؾاميو .
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 -مرطمحات البحث:

 جرافيك : المهشن
 إيرال عمى والسؤسدات الأفخاد ويداعج مع الترسيؼ، البيانات يسدج لسعمؾمات تسثيل"

 ( 1: 12جسيؾرىؼ ) إلى بإيجاز الخسائل
 السعمؾمات عخض بيجف أو السعارف، البيانات أو لمسعمؾمات رسؾمية مخئية عخوض"

 ( 343: 1١لجى الستعمسيؽ ) والإدراك الفيؼ وتحديؽ ووضؾح بدخعة السعقجة

يسكؽ تعخيف السؾشؽ جخافيػ بأنو مجسؾعة مؽ الرؾر التي يتؼ ترسيسيا عؽ طخيق تقشية    
 (.4: 13سخئية )الفيجيؾ وإجخاء تغيخ مدتسخ لمحخكة وتغييخ مغاىخ العؾامل ال

 الهعي القهامي: 
إلسام التلاميح بالسعارف والسعمؾمات والحقائق الستعمقة بالقؾام الدميؼ، واتباعيؼ الدمؾكيات 

 (.4١: 5الرحية والقؾامية الدميسة، وأيزا إحداسيؼ بالسدؤولية نحؾ قؾاميؼ ) 
 -اجراءات البحث :

 : Method Of The Researchمنهج البحث 
 ث السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة البحث ذو الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجةإستخجم الباح

 مع إتباع القياس القبمي والقياس البعجي نغخاً لسلائستو لظبيعة البحث وأىجافو.
 : Social of The Researchمجتمع البحث 

تكؾن مجتسع البحث مؽ جسيع تلاميح السخحمة الابتجائية الرف الدادس الابتجائي بسخكد مغاغو 
بسحافغة السشيا جسيؾرية مرخ العخبية والسدجميؽ لجى لإدارة التعميؼ بسحافغة السشيا ويزؼ السخكد 

 و مجرسة ابتجائى، وقج تؼ اختيار بالظخيقو العذؾائيو مؽ بيؽ مجارس مخكد مغاغ( ۱۱۱عجد )
 : Sample Of The Researchعينة البحث 

قام الباحث بإختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية العذؾائية مؽ مجتسع البحث الحي يتسثل في 
تلاميح السخحمة الابتجئية الرف الدادس الابتجائي بسجرسة المؾاء الإبتجائية بسخكد مغاغة محافغة 

(، وقج قام الباحث بتقديؼ عيشة البحث الى مجسؾعة ( تمسيح )بشيؽ1١السشيا، والتي بمغ عجدىا )
تمسيح ( ۱۱( تمسيح بالإضافة الى عيشة البحث الاستظلاعية )2١البحث الاساسية التي يبمغ عجدىا )

تؼ إختيارىؼ مؽ داخل مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية، وقج قام الباحث بأستبعاد عجد 
 (.۱ويؾضح ذلػ في ججول رقؼ ) تلاميح لعجم انتغاميؼ بالتجخبة،( ۸)
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 : Method and Tools For collection Dataوسائل وأدوات جمع البيانات 
قام الباحث بالاطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة والجراسات السختبظة بسؾضؾع البحث والتي 

ت البحث تشاولت أدوات ووسائل جسع البيانات التي استخجمت في قياس متغيخات مذابية لستغيخا
)الثقافة الرحية والقؾامية لتقييؼ مدتؾى التثقيف واالؾعي الرحي والقؾامي لأفخاد العيشة قيج البحث، 
وذلػ لأجل جسع البيانات الخام تسييجًا لإجخاء السعاملات الإحرائية والحرؾل عمى الشتائج 

ط في أدوات ووسائل لعخضيا وتفديخىا ومشاقذتيا، وقج وجج الباحث أنو لابج مؽ تؾافخ بعض الذخو 
 جسع البيانات السدتخجمة ومشيا :

 أن تتؾافخ فييا السعاييخ العمسية )الرجق والثبات والسؾضؾعية(. -
 سيؾلة الاستخجام وإمكانية التشفيح. -
 أن يكؾن أجسع عمى استخجاميا عجد مؽ خبخاء التخبية الخياضية. -

 بستغيخات البحث والتي تحقق ىجفو ولسشاسبتياوأستشج الباحث لجسع السعمؾمات والبيانات الستعمقة 
 -لظبيعة البحث عمي الشحؾ التالي :

 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث: -أ
 جياز حاسب الى لاب تؾب -
 شخيط قياس مجرج بالدشتيستخ. -
 شاشة عخض . -

 الاستمارات المدتخدمة: -ب 
ث وتحتؾى عمى )الاسؼ ، الدؽ ، الظؾل ، أستسارة تدجيل البيانات الذخرية لمتلاميح عيشة البح -

 الؾزن(
 استسارة مقياس الثقافة القؾامية )اعجاد الباحث(  -
استسارة استظلاع رأى الخبخاء حؾل البخنامج التعميسى باستخجام البخمجيات )اعجاد الباحث(  -

 .)مخفق(. ت السقاييذ السدتخجمة في البحث
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 ثانياً: مقياس الثقافة القهامية:
 وسائل جسع البيانات والسعمؾمات الخئيدية في ىحه الجراسة، وقج قام الباحث انظلاقاً مؽىؾ أحجى 

مقياس الثقافة القؾامية لجى تلاميح  بترميم مذكمة البحث والسخاجع العمسية والجراسات الدابقة وقام
 مت في:لمبحث والتي تسث السخحمة الابتجائية معتسجًا في بشائو عمى طبيعة الإجخاءات التظبيقية

 (2جدول )
  القوامٌة الثقافةمعامل الارتباط بٌن درجات عبارات مقٌاس مستوى 

 (22)ن=   هالتى تنتمى الٌ والمجموع الكلى للمحور 

 معامل الارتباط )ر( العبارات م

 المحور الاول : الجانب الحركى.

 *0.965 أجلس ساندا ظهري جٌدا فً الفصل 2

 *0.940 مائل للأمامأتجنب تصفح جوالً ورأسً  2

 *0.070 أقف على كلتا القدمٌن باتزان 3

 *0.922 أمشً بطرٌقه صحٌحة  4

 *0.743 أثنً الركبتٌن لرفع الأشٌاء من على الارض 5

 *0.722 أعمل تمرٌنات تقوٌة شاملة على جمٌع أجزاء الجسم 6

 *0.009 ٌتحسن قوامً أثناء ممارسة الرٌاضة 7

 *0.050 الحقٌبة الدراسٌة بطرٌقه سلٌمهاحرص على حمل  0

 *0.070 ارتدي المقاس المناسب من الأحذٌة تجنبا لتشوهات للقدمٌن 9

 *0.930 أحافظ على وزنً حتى لا ٌؤثر على قوامً 20

 *0.902 أنام على وسائد صحٌة للحفاظ على قوامً 22

 *0.754 أجلس فً المكان المناسب فً الفصل المناسب لحالتً الصحٌة 22

 *0.064 الدرجة الكلٌة للمحور الاول الجانب الحركى

 00.0..( =0...قيمة "ر" الجدولية عند مدتهى )     
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 (3جدول )تابع 
والمجموع الكلى للمحور ه القوامٌ الثقافةمعامل الارتباط بٌن درجات عبارات مقٌاس مستوى 

 التى 
                                                                                             تنتمى الٌه

 (22)ن=

 يعايم الارتباط )ر( انعباراث و

 .المعرفىالمحور الاول : الجانب 

 *8.930 اتناول الخضراوات لتمدني بالفيتامينات المعادن الضرورية للقوام السليم 1

 *8.923 لاحتوائه على الكالسيوم حتى أحافظ على عظامياشرب الحليب  2

 *8.951 احرص على زيادة الوعي بأجزاء الجسم عند أداء الحركات الرياضية 3

 *8.020 أعرض جسمي لأشعة الشمس بشكل يومي. 4

 *8.914 اعمل فحوصات طبية سنوية للتأكد من سلامه القوام 5

 *8.944 الخجل حتى لا يؤثر على قواميأحرص على التفاعل الاجتماعي وعدم  6

 *8.005 أشارك في الأنشطة القوامية التي تعزز قوامي 0

 *8.045 يزودنا مدرس التربية البدنية على بالمعارف القوامي  0

 *8.052 أتعرف من خلال التقنيات الحديثة على الأوضاع السليمة للقوام 9

 *8.061 تساعدني الوسائل التكنولوجية في زيادة ثقافتي القوامية 18

 *0.073 المعرفىالدرجة الكلٌة للمحور الاول الجانب 

 00.0..( =0...قيمة "ر" الجدولية عند مدتهى )     

جةاءت دالةة احرةائياً  القؾاميةة الثقافة مدتؾى  مقياس( ان جسيع عبارات 3يتزح مؽ ججول )
( حيةةث ان قةةيؼ معةةاملات الارتبةةاط السحدةةؾبة اكبةةخ مةةؽ قةةيؼ معةةاملات الارتبةةاط ١.١5عشةةج مدةةتؾي )

عمةةى درجةة مقبؾلةةة مةةؽ  القؾاميةة الثقافةةة مدةتؾى  مقيةةاسالججوليةة، مسةةا يةجل عمةةى ان عبةارات محةةاور 
صةةةجق الاتدةةةةاق ( عبةةةةارة بعةةةج اجةةةةخاء 44الرةةةجق وبةةةحلػ اصةةةةبح عةةةجد عبةةةةارات اسةةةتسارة الاسةةةتبيان )

  الجاخمى. 
 معامل الثبات : -

، قةام البةاحثؾن باسةتخجام معامةل )الفةا(، القؾامية الثقافة مدتؾى  سقياسلولتحقيق ثبات استسارة 
 -وكانت نتيجة حداب معاملات الثبات عمى الشحؾ الآتي :

 ( 4جدول )

 لمحاور مقٌاس مستوى الثقافة القوامٌة Alphaقٌم معامل ألفا 

 Alphaمعامل ألفا  وحدة القٌاس المحاور م

 *8.914 الدرجة المحور الاول: الجانب الحركى. 1

 *8.965 الدرجة .المحور الثانى: الجانب المعرفى 2

  ١.5549( =١.١5قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى )   
ِم١تاط  ( أْ ل١ُ ِؼاِلاخ الاسذثاط ذرشاٚدتد تت١ٓ اٌريث١مت١ٓ ا ٚي ٚاٌصتأٝ  ت٠4ٝرضخ ِٓ جذٚي )

( ٚ٘ٝ ِؼاِلاخ اسذثاط داٌح إدصائ١ا، 419.0:  419.4ِسرٜٛ اٌٛػٝ اٌمٛاِٟ ل١ذ اٌثذس ِا ت١ٓ )

 ِّا ٠ش١ش إٌٝ شثاخ ذٍه اٌّم١اط1
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 (5جدول )
 النهائٌةفً صورته  القوامٌةتوصٌف مقٌاس الثقافة 

 النسبة المئوٌة٪  عدد العبارات أسم المحور رقم المحور م

 ٪54.55 12 الحركي الجانب المحور الاول 1

 ٪45.45 18 المعرفى الجانب المحور الثانى 2

 ٪188 22 المجموع الكلى

( تؾصيف مقياس الثقافة الرحية في صؾرتو الشيائية، حيث أصبح 5يتزح مؽ ججول )
 ( عبارة مؾزعة عمى محؾريؽ السقياس .44عجد عبارات السقياس )

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج :  -
 الأماكن المدتخدمة في التنفيذ :)أ( 
 معمل الحاسب الالي . -

 )ب( الهسائل والأجهزة المدتخدمة :
 رسؾم الثابتة ومتحخكة(. -البخمجية التعميسية السعجة بتقشية السؾشؽ جخافيػ )صؾر  -
 أجيدة الحاسب الآلى بالسؾاصفات التالية: -

 Toshibaجياز لاب تؾب  .1
 بؾصة أو أكثخ ممؾنة. 17بسقجار  Monitorشاشة العخض  .4
 . 54بدخعة  Cd Romوحجة قخاءة الأقخص السجمجة  .3
 .mouseالفارة  .2
 head phoneسساعات أذن  .5

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :
قام الباحث بؾضع الؾحجات التعميسية لبعض ميارات الثقافة القؾامية قيج البحث وذلػ بالخجؾع إلى 

جاف سمؾكية وقدست إلى )....( وحجه تعميسية بؾاقع وحجتيؽ السخاجع الشغخية والخبخاء مرحؾبة بأى
( أسابيع 1( دقيقة، وبشاء عمى ذلػ فقج استغخق تشفيح الؾحجات التعميسية )1١أسبؾعياً، وبدمؽ )

 وكان الذكل الشيائي لمؾحجة التعميسية عمى الشحؾ التالي :
 دقائق (.5الأعسال الإدارية ) -
 دقيقة(. 3١استخجام تقشية الانفؾميجيا )مذاىجة البخمجية التعميسية ب -
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 دقائق(.5إحساء ارضى ) -
 دقيقة(. 15التظبيق العسمى لمبخنامج )الجدء الخئيدي( ) -
 دقائق(. 5الختام ) -

 إنتاج البرمجيات التعميمية بتقنية المهشن جرافيك
 إنتاج مكهنات البرمجية -

 )أ( إنتاج المهسيقي والمؤثرات الرهتية :
( لتدجيل الرؾت والسؾسيقي وعسل مؾنتاج لتمػ الأصؾات، Jet audioالباحث بخنامج )استخجام 

( لإدخال مجسؾعة مؽ الأصؾات Greative were studioكسا استعان الباحث ببخنامج )
( السؾجؾد sound cardمؤثخات صؾتية( مؽ خلال كارت الرؾت ) -تعميق صؾتي  -)مؾسيقي 

ق أو التعديد الديادة فعالية البخمجية لسا ليا مؽ تأثيخ فعال يفؾق بالحاسب الآلي وذلػ بيجف التعمي
 تأثيخ الخسائل المفغية، لسا تتخكو مشرجق الانظباعات وبقاء اثخ التعمؼ لجي الستعمؼ.

)ب( إنتاج الرؾر الثابتة والخسؾم : مؽ خلال شخائط الفيجيؾ التعميسية لجسيع السيارات الأساسية 
ميا عمى أقخاص مجمجة لعخضيا عمى الحاسب الآلي ومؽ خلال بخنامج في الدباحة فقج تؼ تحؾي

fly Video( تؼ التقاط )Capture صؾرة ثابتة الأجداء فشية وكحلػ تعميسية لمسيارات، ومؽ خلال )
السخاجع العمسية الستخررة في الدباحة وكحلػ السجلات الخياضية، فقج حرل الباحث عمي 

وبؾاسظة بخنامج ،  scannarمؽ خلال جياز الساسح الزؾئي مجسؾعة مؽ الرؾر الثابتة وذلػ 
mirascann  ( وقج تؼ معالجة ومؾنتاج ىحه الرؾر، والخسؾمات مؽ خلال عجد مؽ البخامج مثل ،

photo ۱,۲ photoshope, paint, main Actor) 
 )ج( إنتاج النرهص التعميمية

ة في مجال الثقافة والؾعي تؼ الحرؾل عمى الشرؾص مؽ خلال السخاجع العمسية الستخرر
 word xp( وقج استخجم الباحث بخنامج WWWالرحي والقؾامي وشبكة السعمؾمات الجولية )

Microsof  في تحخيخ وصياغة وتشديق الشرؾص السكتؾبة وقج راعي الباحث أنؾاع وأحجام
 عسمية البخمجة واختيار نغام التأليف : -الخظؾط التي يديل قخاءتيا. 

حمة قام الباحث بإختيار أفزل البخمجيات التي تسكشو مؽ إعجاد وتشفيح بخنامج تقشية في ىحه السخ 
يديل التعامل معيا عشج إستخجاميا، حيث يتيح  Digitalالسؾشؽ جخافيػ عمى ىيئة ممفات رقسية 

لسدتخجميا أن يرسؼ ويشفح بخامج تعميسية وفقاً لحاجاتو وتقجيؼ بيشو متكاممة تخبط بيؽ السحتؾي 
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 Macromedia flash Mxجم والؾعائف التي ييجف إلييا البخنامج ولقج استخجم الباحث نغام السق
الحي يعتبخ أحج أنغسة التأليف، الأكثخ تخرراً في إنتاج بخامج الانفؾميجيا بالإضافة إلى أنو يؾفخ 

 الكثيخ مؽ الديؾلة في تخجسة الديشاريؾ التعميسي إلى بخامج كسبيؾتخ 
 محتهى البرنامج:ثالثاً: تقهيم 

مؽ أجل تقؾيؼ فاعمية محتؾى البخنامج قام الباحث باستخجام الاختبارات السيارية والخاصة ببعض 
ميارات الثقافة الرحية والقؾامية والتي تقيذ مدتؾى التلاميح عيشة البحث في اداء بعض ميارات 

 الثقافة الرحية والقؾامية قيج البحث".
 ميمي:رابعاً: تجريب البرنامج التع

بعج الانتياء مؽ مخحمة الترسيؼ وتحجيج مكؾنات البخنامج التعميسي السقتخح بأستخجام تقشية السؾشؽ 
جخافيػ، قام الباحث بتجخيب البخنامج عمى عيشة مساثمة لسجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث 

اييخ السادة التعميسية تمسيح، وذلػ لمتأكج مؽ مع( ۱۱الاساسية )السجسؾعة التجخيبية( والبالغ قؾاميا )
)السيارات( التي سؾف تقجم لمتلاميح عيشة البحث كحلػ التعخف عمى مجى فيسيؼ لمبخنامج السقتخح، 
وبشاء عمى نتائج مخحمة التجخيب تؼ إجخاء التعجيلات وذلػ بححف السحتؾى الرعب لمسيارات 

لبحث، وعمى ىحا قام الباحث وأصبح البخنامج مجيداً ومكتسلًا لمتظبيق عمى العيشة الأصمية قيج ا
 بالتشفيح الفعمي لمبخنامج السقتخح .

 

 خطهات تنفيذ البرنامج :
 قام الباحث بتظبيق البخنامج السقتخح باستخجام تقشية السؾشؽ جخافػ )البخنامج التعميسي السقتخح(

قيج البحث لتلاميح عيشة البحث الاساسية،  التعمؼ بعض ميارات تثقيف والؾعي الرحي والقؾامي
 وذلػ

 ١1( الى يؾم الاثشيؽ السؾافق )١1/١3/4١43خلال الفتخة مؽ يؾم الاربعاء السؾافق )
/١5/4١43.) 

( دقيقة لكل وحجة تعميسية ، بشاء عمى ذلػ استغخق 1١وحجة تعميسية أسبؾعياً، وبدمؽ )( 3بؾاقع )
 تشفيح

 أسبؾع.( 1التجخبة )
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 ات الإحرائية:المعالج
 استخجم الباحث بالسعالجات الإحرائية السشاسبة لتحقيق الأىجاف والتأكج مؽ صحة الفخوض عؽ

 -وىي : SPSSطخيق السعالجات الإحرائية مؽ خلال البخنامج الاحرائي 
 .الستؾسط الحدابي 
 .الؾسيط 
 .الانحخاف السعياري 
 .معامل الارتباط 
 .اختبارت لجلالة الفخوق 
 .ندب التحدؽ 
  .حداب مخبع إيشا وحجؼ التاثيخ 

 -مناقذه النتائج :
عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثانى الحى يشص عمى انو تؾجج فخوق ذات دالة احرائية بيؽ 

 القياس القبمي والبعجى فى مدتؾى الثقافة القؾامية لجى عيشة البحث لرالح القياس البعجى.
 (6جذول )

 نقبهٌ وانبعذً نذىودلالاث انفروق نهقَاس ايتوسطاث والاَحرافاث انًعَارٍت 

  انثقافت انقوايَت قَذ انبحث  يستوى  عَُت انبحث فٌ

 (40)ن=                                   

 و
 انًتغَراث

فروق  انقَاس انبعذً انقَاس انقبهٌ

 انًتوسطاث

قًَّ 

 "ث"

 انذلانّ

 ع± س ع± س

 دال 6.29 1021 02765 3026 025125 20.5 انجاَب انحركٌ 1

 دال 5231 1122 026525 2621 023725 14.9 انجاَب انًعرفٌ 2

 دال 5294 2123 124175 5627 02885 35.4 انًجًوع انكهٌ نهًقَاس

 1.91.(=4140ل١ّٗ )خ(اٌجذ١ٌٚٗ ػٕذ اٌّسرٛٞ )

 اٌم١اس١ٓ( أٔٗ ٠ٛجذ  شٚق راخ دلاٌح إدصائ١ح ت١ٓ .٠رضخ ِٓ اٌرذ١ًٍ الإدصائٟ ٌجذٚي )

اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٜ ٌذٜ ػ١ٕح اٌثذس  ٟ ل١اط اٌجأة اٌذشوٝ ٚاٌّؼش ٝ ٌّسرٜٛ اٌصما ح اٌمٛا١ِح، د١س 

( ٚػٕذ ِماسٔرّٙا ٣,9.: ) .,0٣أْ ل١ُ "خ" اٌّذسٛتح ٌُٙ جاءخ داٌح ادصائ١اً ٚذٕذصش ت١ٓ )

 ١ح1(  ىأد ل١ّح "خ" اٌّذسٛتح أوثش ِٓ ل١ّح "خ" اٌجذ٣.91ٌٚ.تم١ُ "خ" اٌجذ١ٌٚح )
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 (7جذول )

    َسب انتحسٍ بٍَ انقَاس انقبهٌ وانبعذى في يستوى انثقافت انقوايَت قَذ انبحث لاثيعذ

=ٌ(40) 

َ 
 اٌّرغ١شاخ

ِؼذلاخ ٔسة  اٌم١اط اٌثؼذٞ اٌم١اط اٌمثٍٟ

 اٌرذس١ٓ %

 اذجاٖ اٌذلاٌٗ

 ع± ط ع± ط

 اٌم١اط اٌثؼذٞ %491,1 4٣1.0 .4٣, 0,.4٣0 410, اٌجأة اٌذشوٟ .

 اٌم١اط اٌثؼذٞ %101.1 4٣.0,0 .٣., 4٣,1,0 419. اٌجأة اٌّؼش ٟ ,

 اٌم١اط اٌثؼذٞ %41.1. ٣4.10. 0.٣1 0,,4٣ 014, اٌّجّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١اط

( أن ندب التحدؽ لجى عيشة البحث الأساسية في الجانب 7يتزح مؽ التحميل الاحرائى لججول )
%(لرالح 75.17 -% 29,47قيج البحث تشحرخ بيؽ ) الحخكي والسعخفي لسدتؾى الثقافة القؾامية

 القياس البعجى.
 

 

 

 

 

 

 

 

وتثبت ىحه الشتيجة فاعمية البخمجية السعجة باستخجام تقشية السؾشؽ جخافيػ لمتلاميح في تشسية الجانب 
قيج البحث، ويعدي الباحث ىحه الشتيجة الى تحميل ميارات  الحخكي السعخفى لسدتؾى الثقافة القؾامية

الجانب الحخكي والسعخفي لمتثقيف والؾعى القؾامي بذكل مشظقي وتقديسيا الى ميارات متجرجو 
الترسيؼ الجيج لمبخمجية مسا جعميا سيمة الترفح والاستخجام مؽ قبل التلاميح، وتؾافق السحتؾى مع 

ة مسا شجع التلاميح عمى استخجامو معجلات ندب التحدؽ بيؽ أجيدة الحاسب والأجيدة الحكي
القياس القبمي والعبجي في مدتؾي الثقافو القؾاميو قيج البحث ولسعخفو حجؼ تأثيخ البخمجيو التعميسيو 
في إحجاث تمػ الفخوق التي تؼ التؾصل بيا قام الباحث بحداب حجؼ الاثخ وذلػ مؽ خلال حداب 

 .مخبع ايتا
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 (8)جذول 

 جى انتأثَر بٍَ يتوسطٌ درجت انقَاسٍَ انقبهي وانبعذى فٌ يستوًح

                                                                                -انثقافت انقوايَت نذى عَُت انبحث:

=ٌ(40) 

 وحذِ انقَاس وحذة انقَاس و
 قًَّ )ث(

(T) 

يعايم يربع 

إٍتا )
2η) 

قًَّ حجى 

 (D)انتاثَر

يستوً حجى 

 انتاثَر

 كبَر 1.01 0.50 6.29 انذرجّ انجاَب انحركٌ 

 كبَر 0.85 0.42 5.31 انذرجّ انجاَب انًعرفٌ 

 كبَر 0.95 0.47 5.94 انذرجّ انًجًوع انكهٌ انقَاس

 كبَر 1210كبَر  0٫8يتوسط،  0٫۵يُخفض،  D : 02يستوٍاث حجى انتأثَر 

أن قيسة معامل مخبع ايتا بيؽ متؾسظات درجة القياسيؽ القبمى والبعجى في ( ۱۱يؾضح ججول )
متغيخ الجانب الحخكي والسعخفى لسدتؾى الثقافة القؾامية لجى عيشة البحث الاساسية تتخاوح ما بيؽ 

(، مسا يذيخ إلى أن حجؼ تأثيخ 1,١1:  ١,15(، وقيسة حجؼ التاثيخ تتخاوح بيؽ )5١,١:  24,١)
قتخح باستخجام تقتية السؾشؽ جخافيػ في متغيخ الجانب الحخكي والسعخفى لسدتؾى البخنامج الس

الثقافة القؾامية لجى عيشة البحث الاساسية كانت بشدبة تأثيخ مختفعة تقع في نظاق حجؼ التأثيخ 
 .STEMوفق مشحشی  كبيخ لسدتؾيات حجؼ التأثيخ

  -الاستخلاصات :

و والسشيج السدتخجم وادوات جسع البيانات يقجم في ضؾء نتائج ىحا البحث وفي حجود عيشت
 -الباحثؾن الاستخلاصات الاتيو :

. تؾجج فخوق دالو احرائيو بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعو عيشو البحث في 1
( مسا يجل ١.24:١.5١ما بيؽ ) الثقافو القؾاميو لرالح القياس البعجي ، وكسا تخوحت قيسو ايتا

عمي ايجابيو البخنامج السقتخح في تحديؽ الثقافو القؾاميو لجي تلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ 
 الاساسي 

. وجج تأثيخ البخنامج السقتخح في تحديؽ الثقافو القؾاميو لجي السجسؾعو قيج البحث حيث 4
مي والبعجي لمسجسؾعو قيج البحث في الثقافو وصمت ندبو التغييخ السئؾيو بيؽ القياسييؽ القب

 %(75.17% : 29.47القؾاميو ما بيؽ )

. ىشاك تحدؽ في مدتؾي الثقافو القؾاميو لمعيشو قيج البحث في جسيع محاور مقياس الثقافو 3
%( والقياس البعجي 72.١١% : 21.11القؾاميو والتي تخاوحت ما بيؽ القياس القبمي ما بيؽ )

(11.22 : %19.75)% 
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. ىشاك تحدؽ في مدتؾى الثقافة القؾاميو لمعيشة قيج البحث في جسيع محاور مقياس الثقافة 2
 القؾاميو  

. ىشاك تحدؽ كبيخ في الثقافة القؾاميو بعج تظبيق البخنامج ووصؾليا إلى مدتؾي عالي مؽ 5
 ليؼ .الثقافة مسايداعجىؼ في ترحيح القؾام لمتلاميح وتجشب الجمؾس والعادات الخاطئو 

  التهصيات :
 استشادا إلى ما تذيخ إلية نتائج البحث يقجم الباحثؾن التؾصيات التالية :

. تظبيق بخنامج نذخ الثقافة القؾاميو باستخجام تقشيو السؾشؽ جخافيػ ببعض الؾسائل التكشؾلؾجية 1
 الحجيثة لتلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي .

ولي مؽ التعميؼ الاساسي إلى استخجام الثقافة القؾاميو ببعض الؾسائل . دعؾة مجارس السخحمو الا4
 التكشؾلؾجية لمؾصؾل إلي مدتؾي عالي مؽ الثقافة القؾاميو .

الاىتسام باستخجام أحجث الؾسائل التكشؾلؾجية في تجعيؼ ونذخ الثقافة القؾاميو والعسل عمي تعجيل  3
 مؾك الأفخاد.بعض السعتقجات والعادات حتى يشعكذ ذلػ عمى س

الأىتسام بشذخ الثقافة القؾاميو داخل أفخاد السجتسع والعسل تقجيؼ معمؾمات ثقافية تتشاسب مع  2
 مخاحل العسخ السختمفة .

. التخكيد عمي أىسية وجؾد متخرص في نذخ الثقافو القؾاميو والتؾجيو الرحيح لمتلاميح 5
 السجرسو.

لمتلاميح في ىحه السخحمو يداعج عمي قؾام جيج لمتلاميح ف باقي  . الاىتسام بالثقافة القؾاميو1
 السخاحل العمسيو . 

التخكيد عمي أىسية الخبط والجمج بيؽ البخامج التجريبية و بخامج الثقافة القؾاميو باستخجام تقشيو  7
 السؾشؽ جخافيػ

بتقؾيؼ بعض العادات الرحية الخاطئة عشج مسارسة الخياضة داخل الفرل والعسل  . الأىتسام1
 .عمي ترحيحيا
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 انًراجع

 -اولا يراجع انهغّ انعربَّ :

 

 ٟ ذ١ّٕح ِفا١ُ٘ اٌرؼٍُ إٌشظ اترساَ تخ١د ٔاصش اٌث١ٕاْ : " أشش اسرخذاَ اٌّٛد٠لاخ اٌرؼ١ّ١ٍح  -.

 ٌٞذ

ِؼٍّاخ اٌرشت١ح ا سش٠ح  ٟ اٌّشدٍح اٌّرٛسيح تّذ٠ٕح جذج"، ِجٍح اٌجاِؼح الإسلا١ِح         

 ٌٍذساساخ 

 4.91َ,اٌرشت٠ٛح ٚإٌفس١ح، اٌجاِؼح الإسلا١ِح غضج،         

 

ً ػٍٝ ذؼٍُ ِٙاسج اٌٛشة اٌي٠ًٛ إتشا١ُ٘ :أدّذ ػثذاٌذف١ظ  -, "تشٔاِج ذؼ١ٍّٟ ِذػُ إٌىرش١ٔٚا

 ٌيلاب 

و١ٍح اٌرشت١ح  -، جاِؼح اٌضلاص٠ك ِجٍح تذٛز اٌرشت١ح اٌش٠اض١حِذاسط اٌرشت١ح اٌفىش٠ح"،         

 اٌش٠اض١ح 

 1َ.,4,ٌٍث١ٕٓ،         

 

ح ٚأششٖ ػٍٝ اٌّؼاسف اٌمٛا١ِح أدّذ محمد ػثذ اٌشدّٓ اٌس١ذ : " ذأش١ش تشٔاِج ٌٍصما ح اٌمٛا١ِ -,

 ٌرلا١ِز 

اٌّشدٍح الاترذائٟ، ِجٍح ٔظش٠اخ ٚذيث١ماخ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح"، جاِؼح ِذ٠ٕح         

 اٌساداخ، 

       ,4,41َ 

 

 َ  4.9,،  نشر شخصي للمؤلف  ، تٛن ػاطف :  الإٔفٛجشا ١ه " ، صد محمد اٌجّاي -4

 

اٌذ٠ٓ: " اٌمٛاَ اٌّصاٌٟ ٌٍج١ّغ"، داس اٌٛ اء ٌذ١ٔا ٌٍيثاػح ٚإٌشش، اٌما٘شج، إ٠ٙاب محمد ػّاد  -0

,4.41َ 

 

 4411َ,تٙاء اٌذ٠ٓ إتشا١ُ٘ سلاِح: " اٌصذح ٚاٌرشت١ح اٌصذ١ح"، اٌما٘شج، داس اٌفىش اٌؼشتٟ،  .

 رؼ١ٍُ    دس١ٓ محمد ػثذ اٌثاسظ : اٌّشذىضاخ ا ساس١ح ٌرفؼ١ً اسرخذاَ الأفٛجشا ١ه  ٝ ػ١ٍّرٝ اٌ -1

 ، و١ٍح اٌرشت١ح ، جاِؼح إٌّصٛسج  ،  0ٚاٌرؼٍُ، تذس ِٕشٛس، ِجٍح اٌرؼ١ٍُ الاٌىرشٚٔٝ ، اٌؼذد        

        ,4.0َ 
 

خاٌذ سجاء ات١ٕاْ : " اػ١ٍح تشٔاِج ذشت١ح صذ١ح ػٍٝ ِسرٜٛ اٌسٍٛو١اخ اٌصذ١ح ٌيلاب  -,

  اٌّشدٍح 

 4,41َ,اٌش٠اضح، جاِؼح ا١ٌّٕا،اٌّرٛسيح تذٌٚح اٌى٠ٛد"، ِجٍح ػٍَٛ        

 

  ٟ اٌرشت١ح اٌصذ١ح لائُ ػٍٝ تؼض  ٛل١ح سجة ػثذ اٌؼض٠ض، إ٠ٕاط محمد ٌيفٟ: " تشٔاِج ِمرشح -9

 ص٠ٛة اٌّؼرمذاخ اٌصذ١ح اٌخيأ ٌذٜاٌمضا٠ا اٌصذ١ح اٌّؼاصشج ٌر١ّٕح اٌٛػٟ اٌصذٟ اٌٛلائٟ ٚذ

 4.9َ,، اٌما٘شج،  طٍثح اٌذتٍَٛ اٌؼاَ  ٟ اٌرشت١ح"

 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%B8
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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    ذ١ّٕح  ٟ ٚأششٖ "اٌصاتد / اٌرفاػٍٟ" الإٔفٛجشا ١ه اسرخذاَ محمد إسّاػ١ً: " محمد ػثذاٌشؤٚف -4.

  اٌرشت١ح ذىٌٕٛٛج١ا. ٚاذجا٘اذُٙ ٔذٖٛ اٌرؼ١ٍُ ذىٌٕٛٛج١ا طلاب ٌذٞ اٌذساسٟ اٌرذص١ً       

،,4..1 َ 

اٌمٛا١ِح ٚػلالرٙا ٔاصش ِصيفٝ تٛػثاط : "ذأش١ش ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح  ٟ ٔشش اٌصما ح  -..

 تاٌصذح 

اٌمٛا١ِح ٌرلا١ِز اٌّشدٍح اٌّرٛسيح تذٌٚح اٌى٠ٛد"1 اٌّجٍح اٌؼ١ٍّح ٌؼٍَٛ ٚ ْٕٛ اٌش٠اضح،        

,4,.1 َ 

 

 -ثاََا: يراجع انهغّ الاجُبَّ :

 

12- Lee ،S، & Lee، S: affecting health behaviors in late school –aged 

children   

       from multicultural families، child health nursing research 261 23 -34 ،

2020 

 

13- Shir, M. F. D., & Asadollahi, M. O. S. T. A. F. A. :. The role of motion    

       graphics in visual communication. Indian Journal of Scientific 

Research , 7  

       (1), 820-824. 2014 

 

14- Smiciklas :' The power of infographics: using picture to communicate 

and  

       connect with your audiences.United States of America. 2012 

 

15- Warnick، J L، Pfammatter، A، Champion ،K، Galluzzi، T ،& Spring B  : 

       Perceptions of health behavior and mobile health application in an  

       academically elite college population to inform a targeted health 

promotion  

       program international journal of behavioral medicine 262 165 -

174،2019. 
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ٌذٞ ذلا١ِز اٌّشدٍح اٌمٛا١ِٗ  اٌصما حػٍٟ اٌّٛشٓ جشا ١ه ذأش١ش تشٔاِج تاسرخذاَ 

 الاٌٟٚ

 ِٓ اٌرؼ١ٍُ الاساسٟ 
 ٔاصش ِصيفٟ اٌس٠ٛفٟأ1د/*

 صثاح ػثذ اٌفراح دا ظأ1د/**

 أدّذ ٠س١ٓ محمدد/ ***

 محمد ص١اَ سِضاْ محمداٌثادس /****

 

ييجف البحث إلى ييجف ترسيؼ بخنامج ترسيؼ بخنامج باستخجام السؾشؽ جخافيػ لشذخ     
 .والثقافو القؾاميو لجي تلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي الؾعي 

    

استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة واحجة باتباع القياس  
 القبمي والبعجي ليا وذلػ لسشاسبتو لتحقيق أىجاف البحث 

التعميؼ الاساسي وقج وقع اختيار العيشو  يتسثل مجتسع البحث في تلاميح السخحمو الاولي مؽ    
ختيار العيشو بالظخيقو طالب وقج قام الباحث با (2١) عمي مجرسو الحخيو بسخكد مغاغو لعجد

  العذؾائيو

    

وكانت مؽ أىؼ الشتائج ىي تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعجي   
ؾاميو لرالح القياس البعجي ، كسا تخاوحت قيسة ايتا ما بيؽ لمسجسؾعة عيشة البحث في الثقافة الق

في تحديؽ الثقافة القؾاميو بخنامج السؾشؽ جخافيػ ( مسا يجل عمي ايجابية  5١.١:  24.١)
 لجي تلاميح السخحمو الاولي مؽ التعميؼ الاساسي .

 
 1جاِؼٗ ا١ٌّٕا، اٌش٠اض١ٗ و١ٍٗ اٌرشت١ٗ ، اٌرشت١ٗ اٌصذ١ٗ تمسُ ػٍَٛ اٌصذٗ اٌش٠اض١ٗ  اسرار  *

 1و١ٍٗ اٌفْٕٛ اٌج١ٍّٗ جاِؼٗ ا١ٌّٕا، اسرار ِساػذ تمسُ اٌشسَٛ اٌّرذشوٗ **

 1جاِؼٗ ا١ٌّٕا،   و١ٍٗ اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ ،  ِذسط تمسُ ػٍَٛ اٌصذٗ اٌش٠اض١ٗ ***

 تادس تمسُ ػٍَٛ اٌصذٗ اٌش٠اض١ٗ ، و١ٍٗ اٌرشت١ٗ اٌش٠اض١ٗ ، جاِؼٗ ا١ٌّٕا ****
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The effect of a program using motion graphics on the texture culture 

of first-stage students From basic education 
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The research aims to design a program to design a program using motion 

graphics to spread awareness and cultural culture among students in the 

first stage of basic education. 

     The researcher used the experimental method using an experimental 

design for one group, following its pre- and post-measurement, as it was 

suitable for achieving the research objectives 

      The research population is represented by students in the first stage of 

basic education. The sample was chosen at Al-Hurriya School in Maghagha 

Center for (40) students. The researcher selected the sample randomly. 

      One of the most important results was that there were statistically 

significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements of the group sample researching on physique culture in favor 

of the post-measurement. The Eta value also ranged between (0.42: 0.50), 

which indicates the positivity of the motion graphics program in improving 

the physique culture of first-stage students. From basic education. 
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