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 مقجمة ومذكلة البحث:

  اسرررررح   اهرررررو   ررررر    ااتلااررررر يعتبرررررح  العرررررو  اع ارررررة لررررر  الرررررح  ا    ررررر  ا ت ررررر     ات ررررر         
لررررر   ا اررررره    اترررررة ي ررررروب وترررررو لررررر ث   ررررر    اررررررع        لرررررو  اارررررو يع  ررررر  لررررر    ررررر   ا رررررو   

 عتبررررح لرررر   لرررر    افحديرررر    الاو  رررر    لأ ررررر    اح و رررر   للررررولح  اع ررررو  شررررت   قررررة  رررررح   ررررة 
 العرررررو  اع اررررررة  اررررروط  ط رررررر    رررررر لتو      لرررررو    رررررر    ررررررل  للرررررولح  اع ررررررو   اترررررة   ررررررح  هتررررررو 

لنررررروة طلاقررررر  نيلوو ررررر  وررررره   اررررر     اات  لررررر  ط ا ررررروي   ف قترررررو  رررررة  االرررررو   اح و رررررة   ررررر ا  وررررره  
 . ااح لط وت  لتو  ة  العو  اع اة   توئلتو  ة  ال  لح  اعواا     صن فتو  ا  اة

برررررح لحت رررررلإ ا رررررو  ح    سرررررو   واع  ررررر   قررررر   رررررض حح  اح و ررررر   افتررررر     تاررررروطة   رررررو ة ط        
لررررررر   اع  لرررررررل   ااتوهرررررررح ح  افصح ررررررر    ل تاو  ررررررر    لقتصرررررررودي    اس واررررررر   لارررررررو  دث ناررررررر   تررررررر   
 ظرررررر   ح  رررررر  لسررررررتع    ا ح و رررررر    واح و رررررر   اا  ارررررر      و رررررر   اا اسرررررروح   اح و رررررر  ا لا رررررر  

 .   اح و    اتح  ع     اس وا   اح و   

د خررل  ارر     الولعرر  ط رر   الرر      ا   ارر     ااعو ررح ح  لعولررل   ل   تصررح ا ررو   ارررلو       
 العو  اع اة  عسب   ول  ات  نا   لأ ر    ارلوو   د خل  االاطب   اسواوح  اح و ر     اهررو 
  ت رر   ا واررب لررر  يللائرر   ررة  اااو اررروح  اح و رر     اانو سررروح  اتررة  تع ارر   لرررر  خلااترررو  هررررلإ 

   ة  عو     نوا   ة لنرو  لمارح يسر دلأ  لأافر    ااعلر  طنر  لاو ارتت  يعا    وح ح  افح    ا  ا
لحت ررلإ  لأ ررر    اح و رر   ارر  ذ  دررو  لرر   د خررل  اص  رروح     ا  رروذ ح  ا ديرر      ررة   رررو   اعرررح  

 59 الولعة     ر   اانو رسوح  الولعهر   اترة  رعر د ط رهت   وافوئر   ور   و   فرس و  ط  هرو  اح  رو .   
 :84  )  

 تأثير ادتخدام الألطاب المائيظ رلى تطلم الدباحظ لدى طالبات
 كليظ التربيظ الرياضيظ 

 

  الهادى   ربدالحميد ربد ربـدالطـزيـزأ.د/ 
 اجامعه المني، التخبيه الخياضيه كليه ،  بقدم الخياضات المائية استاذ 

 

 حدنى حدن رلى راذور.د/ م.أ
 اجامعه المني، التخبيه الخياضيه كليه ،  بقدم الخياضات المائيةاستاذ 

 اَيـــه مــحــمــد مــنــتــصــر أحــمــد /  الباحثظ

 اجامعه المني، التخبيه الخياضيه كليه ،  بقدم الخياضات المائية باحثه
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ا   اظهت  اح و    ة طواانو  اع  و  ولتاو  لت     يعتبح  لت  د اع  روح لتصر   لر   و  حترو       
 اعو رررل لارررو  عرررل لنترررو لهررر   و ا لعرررو  اع ارررة  اررر   يعتبرررح لررر   لررر   ا رررح   وح ات ررر  ح  ااسرررت  وح 

لاررتفود  اعرر   بهررح لرر   اح و رر    ارر  قارر     لوي  تررو  اعو ارر   اتعررحو ط رر  قرر   ح   وقرر   ل سررو    
 (7:  7.    انظح وح  اع ا        عتو ابنوذ    ط  دلأ وتصولل  ة  ا    ان  اة

 ق  شت ح   و    اسلوا   ة لصح خلا   اسن  ح  ا  ه    ااو         ي  بهرح ي  رة  ااسرت ث      
 ات رر   نارر   عسرر   احقاررة   ع رر    لأ قررو   ااع  رر   ررة  اع  رر  لرر   اسررلوقوح  افحديرر     ح رر  لرر   

 ااست ث  افنة ا سلواوح  لأ بع   وت  ذي ل  ق وع  ابح ط  ل ت وي  ختلو  ح  لأد ذ  افنرة ا نلر    رة 
 و رب  ع ر     ل عود  ااصرح  ا سرلوا    ارتاح   ي لر   انوشرأه   ضار   لر   لر  و نطر  د  انوشرأه  نار 

 ااسو وح  سحط      ح  عال  د ذ  اسلوا  لي وع  اس      لقتصود  ة  الت    اتح ه  ط   ونوذ   
 (۲:  9لنتظا  ل   ات    وت   ح  ا    ح  اب     الأ لد   ابنوح  

 اا  تررر  لررر  خرررلا  للا طررروح  اتررر   ب  اررر   دمرررح  ا رررح    عتبرررح  لأاعرررو   ااحاررر    اتعررر يوح     
   ر  ح    وح  اسرحط  لواوي  ة  ع     عسه   د ذ  ااتو  ح  ة  اسلوا   بنوذ  اتعال  ات  ئة  لك
 ( 6: ۷۱ ا    ح  اب      ااح ل   افعواهتتو ل   افأوح  اعاح    اصوهح   ات   اصلو .  

 ( نارررررر      اعح رررررر    انرررررررو  لاررررررو ۲۰۰۳  رررررررهح  ررررررلاي لرررررر   لرررررره   احرررررر ا    اررررررول   ولررررررل       
   اررررررركل  لأاواررررررة ا ابترررررر ئه         اعح رررررر    ا عررررررب لاررررررو  ا ح  رررررر   لأاوارررررر    ررررررة  اتعبهررررررح طرررررر

 لأ صررررررو    اافررررررو    و  رررررر  طررررررو   ط هتررررررو  تضارررررر   ااتررررررو  ح  اعح  رررررر     او تررررررو  ااتعرررررر د    اترررررر  
  احبرررررح   رررررة  د ذ   او ترررررو  ااحت فررررر   بواترررررواة يكررررر   لررررر   اسرررررتل  ع ررررر   ااترررررو  ح  اارررررتع  يكتسرررررب 

 (569:  6   اعح     احو    ولأ ر    اح و    .

 انوشرررررر      اصلررررررو  ط رررررر   خررررررتلاو خبررررررح  ت   ارررررر  خلااتررررررو  ا عررررررب   ااررررررحح يكتسررررررب    رررررر        
 ااتررررو  ح  اعح  رررر    ح  رررر   اررررحع   دمررررح نلتوطرررروي   تارررروي  اهررررو  عتبررررح  لأاعررررو   ارررره    عوارررر   ررررة 
 اترررررر   ب  اعرررررر  و اصسررررررح  اررررررح  ه    اا ررررررل   اتو ررررررب ط رررررر   ررررررو    اترررررر   ب  وطتلو لررررررو  ارررررروئل 

ا  وقررررر   اب   ررررر   احو ررررر  لسررررروط    لرررررر ق   سرررررتح   وترررررركهل  لأاارررررو   اب   ررررر   اا  تررررر  اتنا ررررر   
 واح و رررررررر  لرررررررر    بهرررررررر   ااتررررررررو  ح  لأاوارررررررر      ررررررررلاح  لأد ذ  ااتررررررررو     نرررررررروذ  نفهرررررررر   لأاعررررررررو  

 (65:  55   ااحح. ة    ل   اتع ه   اوحض  اا    
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  ا اتع ارره  (  اررة     لأاعررو   ااوئ رر  لرر   لأاعررو   ااعبلرر  6448داررو يرررهح ح  اعاررولة        
   يعال ط ة   ت  وت   افت   تلولت        لر  ااوارت    اسوارت   وااتعر   وااوذ  حصوئص   افح 

  ل رو    وا اررط  اارروئة لرر   ابهأرروح  اامهررح   اترة  لعررو   ح  اتفرروا    ااررحح    لأاعررو   ااوئ رر   سررت  
و      بهرح   رة  نا ر   ال   رب  انفسر   الأ فرو  ح    لات و روح  احو ر    لأار  وذ  اهرو  عارل 

 (85:  56  .  ل   ات  حط ة  اع

 ( ناررررررر      لأاعرررررررو   ااوئ ررررررر  ۲۰۰۲  ارررررررو  ناررررررراوطهل     ررررررررهح  رررررررلا طارررررررح   وررررررر   االررررررر      
 عتبرررررح  ارررررب     رررررل  لأ رررررر   الأ رررررح د اارررررو  سرررررت   ررررر   رررررة  اتنا ررررر   اع ررررر      ا     ررررر     اارررررو 
 ع  رررر  لرررر  لتعرررر   ول رررر    اهررررو  ع رررر   اع  رررر  لرررر   لألرررر  و  اب   رررر   ااتام رررر   ررررة  نا رررر   ا  وقرررر  

تحخوذ  اع رررررررر ة  اعصرررررررربة     لألرررررررر  و  اب   ررررررر    اعفرررررررروب ط رررررررر   اعوارررررررر   اب   رررررررر   الهررررررر     لارررررررر
 ااتو  ررررر   ااح ل رررررر   ول   رررررروذ  اسررررررت ث  ااتررررررو  ح  اعح  رررررر    نا رررررر   اعرررررر   اعح ررررررة     لألرررررر  و 
 اتحب  ررررر   ااح ل ررررر  وترررررركهل   نا ررررر  شحصررررر    الاطرررررب  ااتصول ررررر    ل   ررررروذ  سررررر         لألررررر  و 

  ع هرررررررر   لاررررررررتحخوذ  اعح رررررررر     ا عررررررررب   انفسرررررررر    ااح ل رررررررر  وتع هرررررررر   اسررررررررعود    شررررررررلوع  ااهررررررررل
 ( 65: =.    ات  ي   انفسة     اع  ل   لأ فعو    ات  ح  اعصبة 

 (     ع رررر   ااتررررو  ح  لأاوارررر    رررر   اسررررلوا   ترررر و نارررر   ع رررر       رررر  6448حث ح  ا ررررط     رررر
 اسررررلوا   حارررر   وررررحض ندسررررووت   ارررررع    ررررولأل    اا رررر    ط رررر   اتعررررحة  رررر   اارررروذ  رررر     لررررولأ 

 ح رررررررر   ع رررررررر    ا رررررررر   ح   ااتررررررررو  ح  لأاوارررررررر    اتررررررررة  عرررررررر    اررررررررو  عرررررررر    اا  رررررررر    حارررررررر  طرررررررر 
 (87:  58 ا تحصص  ة   ع لعه  ل   اسلوا . 

 اسرررلوا  ا والررروح    ررر   اتحب ررر   ع ررر        اع ا ررر    اعا  ررر      لررر  خرررلا  خبرررح ت  الررروام   رررحث      
   ناتح     ا ح   لأاواهب يعظ   وللتاو   اصبهح ل   ا والوح      اتن ع   اان و اح و      ولع  

 ل  خلا   ااتو ع   ااستاح  انتوئج    اع  م      اتع         ل   غبتت     لاو ا    و    اسلوا  
    عرررل  ا والررروح  تعسررر  لسرررت  ل      ارررلعل  سخرررح   رررل  سرررل   عسرررنت    اظاررر  ارررتع   ا  والررروح

ح  لررر   ا والررروح ل  سرررت  ع   د ذ  رررواحغ  لررر   سرررو    اظرررح و  اتع  ا ررر      ررر ا    ررر ح  سرررل   بهررر
   لرر    لألررح يرررهح نارر         ونلرروح  لألررح  ارر ث ناررت ط    تلررولأ  الرروام  ا اررلإ ط رر   اررل  اررلوا  

 ع ر  طا     اتع    عتح تو  عل  اصع بوح  ع   ارهحلو   قر   ح ر   اسربب  رة حار  نار   ار     ات
عتار  ط ر   اررحح  ا فظر    انار حم  اعا رة ا اترو      تر    ا    ا ح  ر   ات  ه ير   ااتل   اتع    رولأ  لح
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د    د   لرو     عوا  ل   ا والروح  رة  اا قرلإ  اتع  ار      قر  يكر   طر   لح طرو   افرح    افحدير  
  لارررو  ح   ررر   ااتع اررر     ي رررود  اواررر  ق ررر   ع ررر   اسرررلوا    احررر و لررر   ااررروذ لارررو  ررر دث ناررر    ررر د 

 ا  ارر و ي رر    الرروام    واررتح     لأاعررو   ااوئ رر   رر   ع رر    اسررلوا    ارر ررع بوح  رر  طا  رر   ع رر  
 اسرررلوا  اررر ث  ا والررروح     تاهررر    ررر   لأاعرررو   ولأ رررو     اترررر      ااتعررر   اتررر   عارررل ط ررر    لرررو  

  ا والوح ا تع     للتاو    ل  و . 
 أهوُت البحث والحاجت إلُه:

 :العلمية الأهمية - أ

طا      رلإ   ع هل  اظ  لح  ااحت ف   ات   نعك  ط       ح   لاقو ل  د    العو  اع ا     
 لأاعو   ااوئ   ط    ع    اسلوا  ا ث  اتح     ض هح  ااعح   ت لأ  ا   ا   عتبح لعو ا    ع    اسلوا 

تعحو ط   ل ث  ض هحلو   رلإ  اتوهح ح  انو ل   اابن   ط    اوب   ا  والوح       اتحب    اح و   
 .ط ا 

 لتو  ح  اسلوا    ع  ط ة  لأاعو   ااوئ    ل ث  لا   ناتح   ن تو   .5
 .      اتحب    اح و     والوحا    اتع  ا  يسول   العو     ل   وذ  وااست ث  ااتو    .6

 هجف البحث:
 ل : دل  لعح    ض هحلأ ط  لوئ     اعو  ت و  العو  اة  صا   وح ولج 

  .      اتحب    اح و    والوح  ث ا ع   الوا   ا الإ ط    ال    ث لست   .5
 فخوض البحث:

لررر    رررح د  اعهنررر  اررر ث    ررر   رررح   ح ح دلاررر   اصررروئ   وررره  لت اررر ة  اع واررره   ا ب رررة   العررر    .5
  اصوا   اع وب  الع  .قه   العو  ع   الوا   ا الإ ط    ال    ة لست ث والوح   ا

 ع   الوا   ا الإ ط         ح   ح ح دلا   اصوئ   وه   سب  عس    ح د  اعهن   ة لست ث  .6
  اصوا   اع وب  الع  . ال   

 

 :البحث فيالمرطلحات المدتخجمة 
 :الألعاب المائية

للا ط  ل   لأاعو   اتة  تاه    و    اسح     ااحح   اتنو   ل  لح    ق  ط لو  ق    د   تو 
 الح    اعو   اصح ح  لاو اتتو   صح  لو ط ب  عل  لأي واوح  الس      ت ا   اعو  ات ا  

 (59:  :   اعو   ا  وق  . 
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 اجخاءات البحث:
 منهج البحث  -5

 لح ب رررر   ع لرررروع  االا طرررر    ارررر   ااررررنتج  اتلح بررررة  واررررتح     اتصررررا    اتلح بررررة      اررررتح    الرررروام
  اع واوح  ا ب      الع ي   .

 مجتمع وعينة البحث :  -2

 6467 افحق   لأ ا   ك     اتحب    اح و     ولع   اان و ا عو   ا   ا   والوح شتال للتا   العو   
(  والرر  لرر  74 ب ررق قرر     اعهنرر     ا والرروحلرر      رر   خت ررو  طهنرر   العررو  وا ح  رر   اعا يرر 6468/

   قررر   ررر    سررر    اعهنررر  ناررر  للا طرررللتاررر   العرررو  قررر   ررر   ارررتلعود لررر  اتررر  خبرررح  ارررو     واسرررلوا    
   وال .  (59 طهن   ات لا    ق  لتو    ابح ولج  اا تحح     ل  لعت  وال  (59 لح ب   ق  لتو  

 اعتجالية تهزيع عينة البحث:
ا تع   ل   طت  ا     ي     ح د طهن   العو      ح ذ  اع واوح  لاصوئ    احو    عهن  

 وال  طهن   ات لا   (   حا   يلود لعوللاح  59 وال  طهن   لح ب   +  59 العو  اص     
قبل  اب ذ  ع   الوا   ا الإ ط    ال    لات  ذ ااتوهح ح  انا    اس    ا      ا ي (  لست ث 

      ال      اتوا        حا : لأاعو   ااوئ   ة  اتح    

 المتهسط الحدابي والهسيط والانحخاف المعياري ومعامل الالتهاء في(1ججول )
 (33متغيخات النمه الدن والطهل والهزن )ن =  

 وحدة المُاس اثالوتغُز
الوتىصط 

 الحضابٍ
  الىصُط

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الإلتىاء

 69.1 69.1 6.91 6.91 سنة السه

 69.6 89.1 61191 61.91 سم الطول

 .691 89.1 1191 1.91 كجم الوسن

 اس    ا      ة لتوهح ح   لعوللاح  لات  ذ ا عهن  قه   العو  (5 ل    ا ت   ل  
( لاو     ط    طت  ا     ي   طهن  7±     ا ي   احو    وا والوح طهن   العو   عصحح لو وه

  العو ا   د      لات  ذ د خل  اانعن   لطت  اة. 
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 (2) ججول

 الوتىصط الحضابٍ والىصُط والاًحزاف الوعُارٌ وهعاهل الالتىاء لعٌُت البحث فٍ
 (30)ى =  فٍ تعلن الٌماط الفٌُت صباحت الزحف علً البطي لُد البحث              

 الدرجت المصىي الفٌُتالٌماط 
الوتىصط 

 الحضابٍ
 الىصُط 

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الإلتىاء

 1914 .191 491 498 الدرجة الطفو

 .198 .198 491 .69 الدرجة الطفو وضزبات الزجليه

 1918 1984 491 .69 الدرجة الطفو وحزكات الذراعيه

 19.6 .191 694 .69 الدرجة التنفس

 .191 .191 696 .19 الدرجة التوافق

 6944 ..19 .19 191 الدرجة المجموع

 أداء النقاط لست ث   ختلو  ح  ة  العو قه  ا عهن   لات  ذ لعوللاح    (6  ل    ا ل   ت  

   ي    طت  ا   ط       لاو (7±  وه  لو   عصحح  العو طهن   ا والوح ا ث  اعح  اسلوا  ةالفني

   لطت  اة.  اانعن  د خل  لات  ذ     ا   د  العو طهن 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيج البحث:

ط   طهن  ل   ف  للتا  قه   العو  ذ  ااعوللاح  اع ا   الإختلو  ح  ع ح     قو   الوام        
 .  وال ( 59  العو  ل  خو م  اعهن   لأ     و ق ق  لتو 

 :   البيانات جمع وسائل

 الأجهدة والأدوات ::أولًا 
 .   واص    ا ي    واس   ا    اع وب  اتولهتح  توي -
 (.و  د  اسلوا  - اع  لوح   د  ح  ا ف   -
 دح ح ل      والو  لحت ف  -
-       
  وا  وح ل     -
 شح ئط ل     -
  فو  -
 ات ك   ل    لاطص    -
 قاوع    لو      ب  -
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 : الاستمارات:  ثانيا  

 .     الوام نط  د  ال   ط    ا الإ اسلوا   ااتو ث   لأد ذ لست ث    ه    اتاو   -

  البخنامج المقتخحثالثا :

ا عهن  قه   ( ال   ط    ا الإ( اتصا   وح ولج  ضاتح     لأاعو   ااوئ   اتع    لتو  ح  اسلوا    
 ااح  ررر   اع ا ررر   ااتحصصررر    ررر ا   ا   اررروح  رررول لاع ط ررر   اع  ررر  لررر   الررروام    العرررو  قرررو  

محمد سااااليم   ( 54  (6464  فاطمااااة عثمااااان عبااااجال خيم  (56  (6448  محمد الحمااااامي  اسررررو   
سااااااعج عبااااااج   (;  (6465 حدااااااين سااااااارة اسااااااماعيل و فاطمااااااة  (57  (6464  عبجالحميااااااج

  اا ررررو لاح  ارحصرررر     اررررو    لتحصصرررره   لرررر  به ( ا تعررررحو ط رررر  لرررر ث  (>  (>645 الجلياااال
لنوارل   ابح رولج لر  اهرو لر    ارتاح    ابح ررولج  اا ترحح  طر د  ا ار  ح  رة  لأارب ع  يلر   ا ارر   

  اه ل  . 

 الهجف العام للبخنامج : -1

  ا الإ( ا والوح       اتحب    اح و    اسلوا   اتع    لأاتح     لاعو   ااوئ   بح ولج ت و  ا
 9ا عهن  قه   العو ( ال   ط  

 أغخاض البخنامج : -2

 يسع   ابح ولج نا   ع ه   لأغح ض  اتوا   :       

 اسلوا لست ث  لد ذ  ااتو    اتهن  قه   العو  عل  ااست ث  اب       عسه   دتسو   -  
 . ال   ط    ا الإ

 ل    به   لأد ذ  اصع  .   ح د  اعهن     تاك   -  
 .  اا تحح ابح ولج  ا     ط ة  اتفوطل ل   والوح دتسو   ا  -م 
 ط    اتعك   ة لست    د ئ  . وح ا وال    ت  لسوط    -د 
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 أسذ البخنامج : -3

  لأا   اتوا   :  ضاتح     لأاعو   ااوئ  طن       ابح ولج      الوام   ط 

 خصوئص  ااحا    اسن   قه   العو .    تنواب  ابح ولج ل   –  
 .  اعهن  قه   اللو   يرل  له     ات و وح - 

 .    تاه   وارا     است ا    ااح        افت  ل   سو    االت د  اا     الأد ذ - ر
     ح طة  ات  م ل   استل ناة  اصعب .-لر
  لكو وح  ااتوا  .     تنواب  ابح ولج ل  - 
    هح  ااكو   اانواب    لكو  وح  الايل   ط  لل  سل    اسلال .لح طو   -ح
   اعهن  قه   العو    ص   اا   ابح ولج لة  اتن ع   ارا     السو    شلوع  غلوح  - 
 ج  ة ن و  لتصولل  لتح  ط   عو .    ت     ي   ااع  لوح  اتة  ت انتو  ابح ول - 

 ا محتهى البخنامج التخويحى :4

ا عهن  قه   ( ال   ط    ا الإ( اسلوا   اتع     ضاتح     لأاعو   ااوئ   ت ا  لعت ث  ابح ولج 
 9 العو

 ( 3جدول )

 بأستخدام الألعاب المائية المقترحالتوزيع الزمنى للبرنامج 

 لن  ا بح ولج   ات ي    ا  اب و 
 شتح   صلإ ل    ابح ولج
  اوو   : ط د لاوو  

  ا   >5  اتع ا   ا بح ولجط د  ا ا  ح 
  اب      ا  ح  ع ا   7 ط د  ا ا  ح  اتع ا       لاب ع
 د     4=:  4:ل   يل   ات به      ا ا    ا  ا  

 د     4>:  94ل   يل    به   لاعو   ااوئ  
      4;6د     :  4>5 يل   ات به      لاب ع

 د     5794  ا ل   اص   ات به   ابح ولج
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 المداعجين في تنفيح البخنامج : -5

 عاو  الوا   ولع   اان و  ل  بوح  اسلوا ل      ااسوط      الا ط  ل   اسود  اتعو   الوام
   نوذ  نفه   لحب   العو .

 خطهات تنفيح البحث:
 الإجخاءات الإدارية:

 ضا      نفه   ت  ة  ابح ولج   ات  ل شحح  ل  و  العو ا عهن    اتضد  ل   غبتت   ة  لشتح ة .5
  اتاح نوح   اع و   اه ل  .

  ل فو  ط    قت لعه    ح ذ  اع واوح  اا   ب  اعهن   العو   ع    ل  طه   نفه   ابح ولج. .6

 الجراسة الاستطلاعية:

 لا        ة  افتح  ل (  وال  59طهن  ق لتو  قو   الوام    ع ح ذ  لحب   ات لا    ط       
 ع لاع   الوام    اهو قو   54/6467/;5   اة      املا وذ  اا     59/54/6467 اا    

  .ا تضد  ل        وغ   ااعت ث  ط    اتع  اوح  احو    وابح ولج   د      حا  طهن   العو

 واستهجفت تلك الجراسة :
 او    ح   نفه  ل لأ  اع واوح ا عهن  قه   العونط  د  اتاو    سلهل  اب و وح   اع واوح  احو    .5

  تنواب ل   ب ع   العو. 
   اتضد  ل   لاا    لأ ت     لأد  ح  ااستح ل   ة  اع وب. .6
 د      خ   اع واوح الاختلو  ح قه   العو. .7
  .  نوذ ن ح ذ  اتلحب   لعو ا   اتو ب ط هتو     الوامط    اصع بوح  اتة         اتعحو .8
 ا اتوهح ح قه   العو.اسو   ااعوللاح  اع ا    .9

 اتعر يلاح   عل   ح ذ اتضد  ل   ااعوللاح  اع ا   ا اتوهح ح قه   العو    ق   افحح  اتلحب   لات لا    
  ة        انتوئ  .   ة  صا     نفه   العو اتة      ع
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 خطهات تنفيح البحث :

 القياسات القبلية  : 

 اا      لأ بعوذ      ة  افتح  ل  اع واوح  ا ب    ا عهن  قه   العو  حا       ع ح ذقررو   الوام
  لأد ذ لست ث   شتا ت      اع واوح ط    ختلو  ح    54/6467/=5 احا       54/6467/>5

  .  العو قه (   اعح   الوا   ة  افنة

 تنفيح التجخبة :

   اا   74/55/6467   اة      احا   66/54/6467    نفه   اتلحب   ة  افتح  ل   لا  
(  ا           به  لعت ث  ابح ولج >5(  ا  ح  اب   و  ع اواة  7(  اوو   و  ق   : 

  اتح  ع   اا تحح قه   العو.
 القياسات البعجية :

 لأا          6/56/6467قو   الوام    ع ح ذ  اع واوح  الع ي   حا       اسبت  اا     
     ت   اع واوح  ة  ف   ح و    ح ذ ح  اع واوح  ا ب    .    ط   7/56/6467  اا    
  الإحرائية: المعالجة

وي  واتح     ابح ولج ناصوئ    اعوال   اب و وح  احو   ونتوئج  العو  الوامقولت 
 :  ل  خلا   ااعوللاح   اصوئ    اتوا   SPSS v26  اصوئة 

 اعسووة.  اات اط      
 ااع و  .  ل عح و   
  افح  . ا لا   ح(  ختلو     
  اتعس .  سل   

 (0.00.) مستوى عند دلالة بنسبة ةالباحث تارتض وقد 
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 : ومناقذتها النتائج عخض
  النتائج عخض : اولاً 

لرر    ررح د  اعهنرر  ارر ث د  ررح   ح ح دلارر   اصرروئ   ورره  لت ارر ة  اع وارره   ا ب ررة   العرر       رر .5
 قه   العو  اصوا   اع وب  الع  . ع   الوا   ا الإ ط    ال    ة لست ث والوح   ا

 ع ر  ارلوا   ا ارلإ د  رح   ح ح دلار   اصروئ   وره   سرب  عسر    رح د  اعهنر   رة لسرت ث      .6
  اصوا   اع وب  الع  .ط    ال   

 

 (4جدول )

  أفزاد عٌُت البحثللطالباث  والبعدٌ المبلٍ ُيالمُاص درجاث دلالت الفزوق بُي هتىصطٍ

 (15تعلن الٌماط الفٌُت صباحت الزحف علً البطي لُد البحث      )ى = فٍ       

 الفٌُت الٌماط

 الاحصائُت الدلالاث البعدٌ المُاس المبلٍ المُاس

 الدلالت )ث( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 9.254 0.84 7.0 0.75 2.4 الطفى

 دال 8.673 1.06 6.8 0.95 1.8 الطفى وضزباث الزجلُي

 دال 10.459 1.17 6.4 0.88 1.7 الطفى وحزكاث الذراعُي

 دال 9.577 0.90 5.8 1.00 1.3 التٌفش

 دال 11.409 0.56 5.3 0.76 1.1 التىافك

 دال 9.961 2.00 6.3 1.37 1.7 الوجوىع

 55;.5 = 4.49 لست ث    (58  اح   د    طن    ا    لولأ  ة  ال  ا    ح(   ا 

 ا  والوح   الع    ا ب ة  اع واه  وه  ناصوئ   دلا  ح ح  ح    د     (8  ل    ا ل   ت  

    اهو  العو  قه   ال   ط    ا الإ الوا  تع  ا  احا   افن    ان و   ا    ة  العو طهن    ح د

 . 4.49 لست ث  طن   ال  ا    ح(   ا  ل   دبح  ااعس ب   ح(   ا 
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 (5جدول )

 ًضب تحضي اختباراث الوضتىي الوهارٌ لضباحت الحزة 

 لُد البحث لدي الطالباث أفزاد عٌُت البحث

 الٌماط الفٌُت
وحدة 

 المُاس

 هتىصط المُاصاث المبلُت والبعدَت

 ًضبت التحضي

 1م – 2م 1م 2م

 % 150 3.6 2.4 7.0 الدرجت الطفى

 % 277 5.0 1.8 6.8 الدرجت الطفى وضزباث الزجلُي

 % 276 4.7 1.7 6.4 الدرجت الطفى وحزكاث الذراعُي

 % 346 4.5 1.3 5.8 الدرجت التٌفش

 % 382 4.2 1.1 5.3 الدرجت التىافك

 % 271 4.6 1.7 6.3 الدرجت الوجوىع

   ة:لو  (9  ل    ا ل   ت  

  ال   ط    ا الإ اسلوا   افن    ان و   ع    ختلو  ح  ة  العو طهن   ا والوح د  وح  عس 

 ن اواة   سل و وت اه   ة %(6>7 % 594  وه  لو ت  عسن  سب  ح  ات اهو  العو  قه 

 %(.5;6  ونسل   افنة  ات ه  

 ثانياً : تفديخ ومناقذة النتائج :
   ح د ا  والوح   الع    ا ب ة  اع واه  وه  ناصوئ   دلا  ح ح  ح    د     (4)يذيخ ججول     

   ا     اهو  العو  قه   ال   ط    ا الإ الوا  تع  ا  احا   افن    ان و   ا    ة  العو طهن 

   . 4.49 لست ث  طن   ال  ا    ح(   ا  ل   دبح  ااعس ب   ح(

ا تع   لاو اوط  ط     لأاعو   ااوئ  نا     ل لأ  انتوئج ق   ح   نا   اتح         الوام رهح    
  ل   لأ و     اتوهح ا ح     اتع   .  اتع     ات    نا   ل       ع  عفه   ا والوح 

تاه  ولعل  اااه  ح  اتحب      ات    دث  ا     لأاعو   ااوئ   ا      ي و حا      ع    الوام     
  وذ   ح  اتع   اهو   تو  مهح  لتاو     تلولأ  ا والوح   نا  اب  لات لاع   عف لأ ط    لاتاح     
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    اتع     او  سوط   ااتع   ط    صح    لد ذ ا ع    ل   ااح ح  او   تو  مهح لعظ   اع  ب ا ث 
 حا       ل    لو  ط د  ااتع اه    تلاش  ااوئ    ااحت ف   ااستح ل     لاعو    ااتع   و  ا   

 . اح و     اا ل لاو   دث  ا  ي ود   اتعصهل ا ث  ااتع    اوي    طوي 

     ت ا لأاعو   ااوئ    ح    ا       ا والوح طهن   العو   ابب  ف       حث  الوام      
ط   لح طو   افح    افحدي   ت طا   له ات  ق    ت نواب لست ث   ت و   العو ا عهن  قه  و   يات
  ط وذ  ل  وهنت  افح    افحدي     ط   ابح ولج    اتح      اوا تع    د  عهتت    او   و   وهنت 

لاو      ل   يلووهتت     و   ااوات   لسوط  ت  ط    اتفصهح لعت  تنواب  لنت   احبح ح  ات  
 . ااتو ث اسلوا   ا الإ ط    ال   الو ب      و    انتوي   ا    د    يلوو     دث  

  ا   يعت ث ط    اع    ل    لأ ر      ااوئ   لأاعو      انت ل  نا   اتح        ع    الوام     
ع   يداو   اتع  ا     اتح  ع    ات   ت   نفه لو  واتح     ع    لتو  ح الوا   اعح  قه   العو 

 ااوئ   د خل  ابح ولج  اا تحح   لو  لأاعو   ي وي      انت ل  نا   اتع د  ة  اتح         الوام
 تنواب ل   ااحا    اسن   ا عهن  قه   العو    ي و ل  لست ث ط    لأاعو  يعت     ابح ولج 

   صح  ا والوح   عس  لست  ل   اب  ة   ا   يع د  و يلو  ط ة  عس  لست  ل  اتع       و 
     انت ل  نا    تظو    ح د طهن   العو  ة  نفه   ا ا  ح   ح   او   لتو  ح الوا  اح  

 لأاوا   ا بح ولج ل   لات     وا ل   ااع د اصل  ا   ل  لح طو   ات  م  ة  لأاعو  ل   استل 
و    ات  نا   اصعب اهو     ل حا  يسوط ل   ة ند  دت    فتات  ا   ت   ق    ت   اب       اات

 يك         ه   ض فست   ل     يك     قود    ط    ع ه      و  الوا   اعح   ص    ا  ا  .

ل لأ  افح    ااعن    وه  لت ا ة  اع واه   ا ب ة   الع   ا الا ط       الوام  او يع        
و   ااوئ     ا    اتلح ب    ة  ع   الوا   ا الإ ط    ال   قه   العو نا   وط    وح ولج  لأاع

 شتال ط    لأاعو   اصوهح   اا  ت    ااحتو     ااتن ط  لاو ي د ل   وط     ا ا    اتع  ا    د  
ط    ي ا  طولل   ا والوحنا  خ   وهأ   ع  ا    ه   ل  خلا   اتنظ     اتنسه  لاو اوط  
اوب   اتلو وح  د  ع    اح و  ي ود   ا اض هن    ام    وانف     و   لروطح    فعولح  ا

ا ااو ا  د خل  ا اط  ااوئة  لألح  ا    د   ا  احط   اتع    اوط  ط    لد ذ   ا والوح
 اصع   اصل   ذ ل      ذ الوا   ا الإ ط    ال   قه   العو  و  و    ا     د لو  مهح 

  لكو وح   اتفود   ع   ا عب   اعح    بواتواة  اتولا  لو ا  ت  ل  ق   ح  ا والوحد      
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ط    اارو     ليلوو    لأح ث  ااست  وح  ااحت ف  ل   ع ت   العل  لألح  ا   اوط   ا والوح
 ب    الت   ة  لأد ذ  ص    لحتصح  ا     و   لكو  و    اب      بواتواة   عك  حا  ط   لست ث 

  و    ا   اتح  ط  اع اةط    ال   قه   العو    و   د ذ  ل لحا   ل  لح ال الوا   ا الإ
  ا والوحابح ولج  لأاعو   ااوئ    لو يعت    ل   ل  و     لوح  لح طو   لختلاو وه  ق   ح 

نا   توئج نيلوو    ة  عسه   د ذ لح ال الوا   ا الإ   اس   خت و   لأاعو   اصوهح    د 
 . ط    ال   قه   العو

 ض   م(۸۰۰۲عمخو أبه المجج وجمال إسماعيل )  تف  ل لأ  انتوئج ل  لو  شو  نا    لاي      
 لأاعو   ااوئ    عال ط ة        س   انوشئ   نا    ا     وئف    اعه      اب      او   تو قح ل  

   ناة ل   ب ع    اابت ئه   و  و   نا   وئ  تو  ة  انا   اب  ة   اعح ة    ولأاعو   اصوهح 
ق     الس  ط ة  اتص ف ا الت د   سوط  ط ة احط   اع د  ا عوا   ا ب ع     عال ط    ل   وذ 
 اع لح  ا  وق   اب       ح   ل  لع لح  اتنسه  وه   التوي  اع  ة   اعصبة   اتة  نعك  

 (۲۰   ۷۳:  ۳  لتو    .   ت ط ة ق    

 الحداااااااايني الداااااااايج  ( 5 ( 6459 أسااااااااماء  اااااااالاح   تفرررررررر  حارررررررر  لرررررررر   ترررررررروئج د  ارررررررر   ررررررررلا 
    اترررررررررة  ررررررررررهح    ورررررررررح لج  لاعرررررررررو   اصررررررررروهح   (:5 ( ۲۰۷۳  محماااااااااهد محمد(   8 ( :645 

ط رررررة  عسررررر  لسرررررت    ع ررررر    د ذ  ااترررررو  ح  اعح  ررررر   رررررة  رررررل   و ررررر  ط رررررة  اترررررو  رررررض هح نيلرررررووة
 .ا  

 رح   ح ح دلار   اصروئ       ر   احة الفاخض الأول والاحى يانى علاى : قاج تحقا  وبهحا يكهن 
 ع ررر  ارررلوا   رررة لسرررت ث والررروح  لررر   ا  رررح د  اعهنررر  اررر ث وررره  لت اررر ة  اع واررره   ا ب رررة   العررر   

 قه   العو  اصوا   اع وب  الع  . ا الإ ط    ال   

( :  سرررررل   عسررررر  د  ررررروح  ا والررررروح طهنررررر   العرررررو  رررررة  ختلرررررو  ح  ع ررررر  9 ت ررررر  لررررر   الررررر     
 عسرررررنت   ررررر  ط ررررر   ارررررل   قهررررر   العرررررو  اهرررررو  ح  ارررررت  سرررررب   ان رررررو   افن ررررر  اسرررررلوا   ا ارررررلإ
(   سرررررب  عسرررررنت   ررررر    ا فررررر    رررررحبوح  ارررررح  ه   اررررر  % 594   ررررر   السررررر    ا فررررر  (  اررررر  

(   سررررررب  عسررررررنت  % :;6  ارررررر  ا فرررررر   اح رررررروح  ارررررر   طه  (   سررررررب  عسررررررنت   رررررر   % ;;6
 ارررررره  و وررررررت(   % 6>7 (    سررررررب  عسررررررنت   رررررر    ات   رررررر   ارررررر  % :78 رررررر    اتررررررنف   ارررررر  

 %(. 5;6 سل   ن اواة  ات ه    افنة ونسل  
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 نواب لست ث  ا   ابح ولج  ا ث   ع    الوام    ات      اتعس   ا ث  ح  ط   طهن   العو 
   ابح ولج    اتح      اوا تع    د  عهتت    او   و   وهنت   لح طو   افح    افحدي    له ات  ق    ت 
 ات   نوال  لاو      ل   يلووهتت     و   ااوات   لسوط  ت  ط    اتفصهح  ت خبح    نواب

 اتع د  ة  اتع  ا     سل   اتعس   ح    ا   الو ب      و   يلوو     دث     انتوي   ا    د  
 .  ااوئ   د خل  ابح ولج  لأاعو  اتح    

 ع   الوا   ا الإ ط    ال   قه   العو نا   ض هح     د  سل   عس         الوام    ع       
   و   لتاولت    والوح ابح ولج  اتع  اة  واتح     لأاعو   ااوئ     ا   طال ط         تلولأ  ا

  ر   ت   د  ع    اتع   ا  ت       ا  ت    لولوح  يلوو    ع   ع   الوا   ا الإ ط    ال   
    هل  لاتلو    احو أ   طال ط   ن وا   دمح ل   ح    ع   لاو  دث نا  ي ود   حص  انلوح

لاو ا   ع    ل   ذ ل      ذ الوا   ا الإ ط    ال    ست ا     لاو     يك    اا    لع  
نط  د  لتن و  ع عو ل  اهو ن لاط  ط    ا اوئل  اع  م   ة  اتع      ابح لج  اا نن   اا   ط  

  يلب    يك   لع  ل  اهو  الو ب  انظح   و  و   نا   الو ب    اح   لست ث  ااتع اه  
  ات ب  ة .

    لأاعو   اصوهح    عب د    لولو  اه  و  ة  م(۸۰۰۲زكية إبخاهيم )  ة ل    اص د  رهح    
 او   تو  اه   ل   اوئل  حب    انوشئ   ط  دلأ ا ع و   ااست ب      ح      ااتع اه  ا        
   تة  لعو  اسح     ااحح  ة  ف ب  لأقح    ات  وئة ا عب ل   اهل ا   ا      هتو طا    يك  

لاو اهتو   و ب ط   ل    انرو   اانو س   ارح ف    اعاوب  ا   يصن   لأد ذ  عيلوو    عوا  
    لكو و ت   نا    اتع  د  ت    نوذ  اااو ا    سوط  ط    نا    الس   نا   لت     ا   و ب 

 (68: :  اعح    .   ق       تة  ع  ل   ا اوئل  ااف     ة للو   ط  د  ااتو  ح  

 رح   ح ح دلار   اصروئ    :    ر   حة الفاخض الثاانى والاحى يانى علاى قج تحق  وبهحا يكهن 
  اصوا   اع وب  الع  . ع   الوا   ا الإ ط    ال   وه   سب  عس    ح د  اعهن   ة لست ث 
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 الإستنتاجات والته يات:
 أولا : الإستنتاجات:

 ررررة ارررر  د لرررررك    العررررو   لاهترررر    رررر   رررر ذ  ل   رررر    ح  رررر    ب عرررر   اعهنرررر    ااعوالرررروح     
  ات  ل نا    اتنتو وح  لأ   :   اصوئ    ااستح ل   اك  ا لوام   

  ااتو ث   لأد ذ لست ث ا   ض هح  يلوو      عسه   ضاتح     لأاعو   ااوئ    ابح ولج  اا تحح  -5
 . ال   ط    ا الإ اسلوا 

 اهو  العو  قه   اعح  اسلوا   افن    ان و   ختلو  ح  ة  العو طهن   ا والوح د  وح  عس  -2

  افنة  ات ه   ن اواة   سل و وت اه   ة ( % 6>7 : % 594   وه  لو ت  عسن  سب  ح  ات

 . ( % 5;6  ونسل 
 

 ثانيا: الته يات:
  ااتو ث   لأد ذ لست ث     عسه    ضاتح     لأاعو   ااوئ     به   ابح ولج  اا تحح ح     -5

 .ط   طهنوح لحت ف   ال   ط    ا الإ اسلوا 
 .ط   لح ال ان   لحت ف  لأاعو   ااوئ   اتفود  ل    به  وح ولج  لأ -6
 قه   العو اتع    وق      ع  اسلواوح  ااحت ف   ح  ع    ح     صا    بنوذ وح لج  خحث  -7
   و وح ط   طهنوح  لتو  ح  لتوهح ح   لأاعو   ااوئ    ح ذ د  اوح  خحث  واتح     -8

  خحث .لوئ   
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 المخاجع

 أولا : المخاجع العخبية

 ( : وح ولج  ح  عة  واتح     لأاعو   اصوهح    اتاته ي  اتنا   ن لولوح 6459 ااوذ  لاح ح  .5
 اتن   ل  ة    اوا  لو ستهح غهح لنرر     د  ر   اتحب ر   اح و ر   ونروح    لأ فو   ع  لاو ا  

  ولع   ا قوي  .
  د    نظخيات وباخامج التخبياة الحخكياة للمبتاجئين ( : =644 له        اح اة   اول   ولل    رب  .6

 .  افصح  اعحبة    ا ولح 
لحت فررر  اتررر   لوح  ااح  ررر   احو ررر   ( :  رررض هح  ارررتح     ارررواهب ;644 ياررر   ارررو   ولرررل  النررر    .7

خو    د خل  ا اط  ااوئة ط   لست ث  لد ذ  اب  ة   ل لو  احقا  انوشئ  اسرلوا   د  ار  ل و  ر  
  اوا  لو ستهح غهح لنر            اتحب    اح و       ولع   اانص    .

   اصررروهح  ط ررر   ع ررر   (:  رررض هح وح رررولج  ع  ارررة  وارررتح     لأاعرررو6454 اعسرررهنة  اسررره   اعسرررهنة   .8
 عل لسو  وح  ااه      اا او  و  ب  اتحب    اح و    اتلاله   اصلإ  اسرودب  لوتر  ئة   لل ر  

         اتحب    اح و       ولع   اه   . 86 اه   اع      ن    اتحب    اح و       اع د 
ة  ة    لح  ا رولح   اررت    د  ا   ع ه    ات     ااست ث  احقا  (:۲۰۰8خوا   لاح  ا    ح   .5

 ان    لل    اتحب    اب      ط     اح و      ولع  ونتو . 55الأ لد   ابنوح لحا   
  (:  ح         لأاعو   اصوهح    اتاته ي    د    شه  ا نرح   ات ي  .>644ي    نوح      ولل   .:
ح ولج  اعو   ح  ع   ط   لست ث  ( :  ض هح و6465او    ااوطهل ح    ااوطهل   و ا  اسه   .;

 د ذ لتو  ح  انلا   اموام   ة  اسلوا   افن     عو لنر     اال    اع ا   اع      ن    اح و   
         اتحب   ط ة  اح و    ا بنوح  لولع  ا    .6   اا وا   =: اع د 

 عسه  لست ث  لأد ذ  ااتو    (:  ض هح  اتح     لأاعو   ااوئ   ط   >645اع  طب   ال هل ح  .>
 ا ث  اابت ئه   ة  اسلوا    اال    لأ  ب   اتصن ا   و ط     اح و  

 ( :  لأاعو   اتصت ك     اتح  ع    اع  م   ة  ح  ۲۰۰۲طاح   و   اال     او  نااوطهل  اناكة  .۳
  ا       ا لع   امو      لح    اصتو  ا نرح    ا ولح  .
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 (:  وط     اتح    وح ولج  ع  اة ط   لست ث الوا   ا الإ 6464صح     و ا  طماو  طب   ا .54
 7ط    ال   ا ابت ئه  و  ا   اص  ت   عو لنر     لل   ا لوم ط     اتحب    اح و      لل   

         اتحب    اح و     ولع  ا لوم 6   اع د 
 ر     فرو (   وشرأه    شرلو   ل رو    (:  اارنتج  اتر   بة ا فأروح  اعاح 6466   د ط و الله  لبر م   .55

  ولع   رح      الاح      ا   و .
  ( :  اتح     ااوئة    سف   اتح      لح    تو  ا نرح   ا ولح  .6448ح  اعاولة    .56
 (:  ض هح وحلل    ع  ا    واتح     ا اوئط  افوئ   ط    ع   الوا  6464ح ا    طب   اعاه   .57

       6   اع د  7 عو لنر     لل   ا لوم ط     اتحب    اح و      لل     ا الإ ط    ال    
  اتحب    اح و     ولع  ا لوم .

    ااح    اعحبة ا نرح   ا قوي  .۳ (:  اا     ة  اح و وح  ااوئ      6448ح ط    ا ط    .58
ذ  ل   لح    اصتو  (:  اتح   ل    ات   ب  اح و ة  ة  اسلوا     ال  6446ح ط ة  ا ط   .59

 ا نرح  ا ولح . 
 (:  وط  ررر  وح رررولج  ع  ارررة  وارررتح     لأاعرررو   اتاته يررر    اصررروهح  اتعسررره  =645لعاررر د ح ح  .:5

 عل  ااتو  ح  لأاوا     اب      ة  ح   اسر        اال ر   اع ا ر  ا تحب ر   اب   ر    اح و ر      اعر د 
  ولع    اكن    .         اتحب    اح و    ا بنه    >9

 ثانيا:  المخاجع الأجنبية

17. Steele B. (2008) Games-Gimmicks-Challenges for Swimming Coaches. 
Bob Steele publications, USA, pp:1-174 
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 ملخى البحث بالغة العخبية
الخياضيةتأثيخ استخجام الألعاب المائية على تعلم الدباحة لجى طالبات كلية التخبية   

       عبجالحميج عبجالهادى   عباجالعاديادأ.د/ 

حدنى حدن على عاشهرأ.د/   

 اَياااه مااحاامااج ماانااتاارااخ أحاامااج /  الباحثة

 

 ع ر  ارلوا   ا ارلإ ط ر   ث لسرت  ط ر   لعح    ض هحلأ لوئ     اعو  ت و  العو  اة  صا   وح ولج 
 اارنتج  اتلح برة  وارتح     اتصرا        ارتح    الروام      ر   اتحب ر   اح و ر   والروح  ث ار ال   

 والروح شرتال للتار   العرو     لح ب    ع لوع  اع واروح  ا ب  ر    الع ير   االا ط    ا   اتلح بة 
  ر   خت رو  طهنر   6468/ 6467 افحق   لأ ا   ك     اتحب ر   اح و ر    ولعر   اان رو ا عرو   ا   ار  

(  والررر  لررر  للتاررر   العرررو  قررر   ررر  74 ب رررق قررر     اعهنرر     ا والررروحلررر     العررو  وا ح  ررر   اعا يررر
 (59 لح ب ر  ق  لترو     قر   رر    سر    اعهنر  نارر  للا طر ارتلعود لر  اتر  خبررح  ارو     واسرلوا    

  انتروئج     لر  و رت     لر  وا  (59 طهنر   ارت لا    ق  لترو    ابح رولج  اا ترحح     لر  لعتر  والر 
 اسلوا   ااتو ث   لأد ذ لست ث  ابح ولج  اا تحح  ضاتح     لأاعو   ااوئ   ا   ض هح  يلوو      عسه  

 اسررلوا   افن رر   ان ررو   ختلررو  ح  ررة  العررو طهنرر   ا والرروح د  رروح  عسرر     قرر    اررل   ط رر   ا اررلإ

   سرل و ورت اره   رة ( % 6>7 : % 594   وره  لرو ت  عسرن  سرب  ح  ارت اهرو  العرو  قهر   اعح 
 . ( % 5;6  ونسل   افنة  ات ه   ن اواة
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 الأنجليديةملخى البحث بالغة 

The effect of using water games on learning to swim among female 
students of the College of Physical Education 

Dr. Abdulaziz Abdel Hamid Abdel Hady 

Dr. Hosny Hassan Ali Ashor 

Aya Mohamed Montaser Ahmed  

 

The research aims to design a water sports program and determine its effect 

on the level of learning belly crawl swimming among female students of 

the Faculty of Physical Education. The researchers used the experimental 

approach using an experimental design for one experimental group, 

following pre- and post-measurements. The research community included 

female students in the first year of the Faculty of Physical Education, 

Minya University, for the academic year. 2023/2024. The research sample 

was chosen intentionally from female students. The sample consisted of 

(30) female students from the research community. Those with previous 

swimming experience were excluded. The sample was divided into an 

experimental group consisting of (15) female students, and the proposed 

program was followed with them, and an exploratory sample consisting of ( 

15) Female students. The most important results were that the proposed 

program using water games had a positive effect in improving the level of 

skill performance in belly crawl swimming, and it improved the grades of 

the female students in the research sample in the technical points tests for 

freestyle swimming under study, as their improvement rates ranged 

between (150% : 382%), while the percentage of the total technical 

evaluation was (271%). 

 


