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ىمقدمةىومذكلةىالبحثى:ال
أف مفيػـ التجريب الخياضي ىػ عسمية تعميسية مشطسة تؤدي لغخض الارتفاع الدخيع بسقجرة 
الفخد الػضيفية والشفدية والعقمية حيث أف التجريب ىػ عسمية الإعجاد السشطع السدتسخ لتصػيخ قجرات 

 .(  41:  9الفخد ورفع مدتػي كفاءتو لبمػغ اليجؼ السخاد تحكيقو ) 

ضي بأنو ىػ الجيج السخصط والسشطع والسدتسخ واليادؼ إلى إحجاث التجريب الخياويعخؼ 
تغييخ في سمػكيات وأداء الفخد مغ مػارد البذخية في السشطسة عغ شخيق اكتدابيع السيارات 
والسعارؼ والقجرات والاتجاىات التي تقػد إلى رفع مدتػى فعاليو وكفاءة الأداء الفخدي والتشطيسي 

 .(   2:  7داء العرخية ) بسا يشدجع مع معاييخ الأ

حيث ات الأوليسبية جور ال فيساً في ازدياد ويطيخ ذلظ واضحا كسا أف الأداء الخياضي دائ
تتحقق الأرقاـ الكياسية التي كاف الإنداف لا يتخيل الػصػؿ إلييا ، وىحا يخجع إلى عػامل عجيجة 
تذسل تصػر شخؽ التجريب وتخصيط الأحساؿ والأجيدة والأدوات وغيخىا، ويتصمب تصػيخ الأداء 

الاستذفاء  الخياضي والسيارة في التجرج بديادة حسل التجريب في الػقت نفدو فيتبع ذلظ مغ عسميات
فخلاؿ التجريب تحجث الكثيخ مغ العسميات الفيديػلػجية التي تجعمشا نقػؿ أف التجريب الخياضي ىػ 
في جػىخه تحديغ وضائف الجدع مغ خلاؿ مجسػعو مغ التجريبات السشطسة والسقخرة خلاؿ بخنامج 

ت السشافدة مغ تجريبي وبحلظ ييجؼ تجريب الخياضي إلى تشسيو قجرات الجدع عمى مػاجيو متصمبا
 .(  41:  6خلاؿ تصػيخ الأداء الخياضي عمى عػامل عجيجة ومتجاخمة ) 

الرقصىرليىبعضىالمتغوراتىالبدنوةىوالمكاروةىفيىىTabataتأثورىادتخدامىتدروباتى
 الابتكاريىالحدوث

 

 ذوماءىجمالىالدونىجعفرد/ىا.
 السشيا أستاذ دكتهر بقدم التسريشات والجسباز كمية التربية الرياضية جامعة

 وفاءىرليىطلبىد/ىا.م.
 أستاذ دكتهر بقدم التسريشات والجسباز كمية التربية الرياضية جامعة السشيا

 ةى/ىفاطمةىربداللطوفىدودالباحث
 ىباحثة بقدم التسريشات والجسباز كمية التربية الرياضية جامعة السشيا
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( أف التجريب عمي السيارة  2004" ) صبحي حدانين محمد ،  كسال عبد الحسيدويذيخ " 
وحجىا لا يكفي لتحديغ ىحه السيارة والحرػؿ عمي نتائج مثسخة ، حيث أنو بجانب تشسية السيارة 

 .(  41:  8القجرات البجنية والحخكية الخاصة بالسيارة نفديا ) لابج مغ تشسية 

واليجؼ مغ الإعجاد البجني ىػ تشسية وتحديغ حالة الفخد بإعجاده بجنياً وحخكياً لإنجاز 
متصمبات الشذاط الخياضي أثشاء التجريب والسشافدة بأقل مجيػد جدساني مع القجرة عمى سخعة 

 .(  162:  44عػدة اللاعب والأجيدة الفديػلػجية لحالتو الصبيعية ) 

ىحا الأسمػب ترسيع و تع ( أن 2049" )  Izumi Tabataايزومي تاباتا ويحكخ " 
دقيقة مغ  14إلى  10حيث إنيا تػفخ خصة التجريب السقتخحة مغ ، نذصة الأ لتػفيخ الإحساء وتعمع

الستعة التجريبية مسا يزفي ػحجة في الالشذاط البجني ، ويسكغ أيزاً إضافة أنذصة إضافية 
 ( . 46:  47أىسية مفاليع المياقة البجنية ) يسكغ استخجاميا لتعديد ، كسا والخفالية 

تجريبات مشيجية وفعالة في الػقت لتعديد كلًا مغ القجرة اليػائية  Tabataتعج تجريبات 
واللاىػائية وتقػية عزلات الخجميغ والتػافق العزمي العربي واستيلاؾ الحج الأقرى مغ 

وتعتسج ، فتخات شػيمة دوف تعب الأكدجيغ وتصػيخ السخونة والخشاقة والقجرة عمي العسل ل
وبذكل أساسي عمى التػازف والثبات وتػازف الجدع وثبات مػضع القجميغ  Tabataتجريبات

 .  ( 460:  46والأكتاؼ والخأس والطيخ مسا يجعميا تتصمب تخكيداً كبيخاً أثشاء الأداء ) 

تػافقاً  ويعج التعبيخ الحخكي مغ الأنذصة الحخكية التي تيجؼ إلى إكداب الجدع 
الحدية ، فإذا تع التػافق     تواندجاماً بيغ الأجيدة الجاخمية الحيػية والعزلات والأعراب والانفعالا

أنو يختبط     دالكروزوالاندجاـ بصخيقة جيجة وشبيعية ، فإف الحخكة تكػف مشطسة بارعة وفي رأي 
بيخ عغ خرائز السػسيقى بعجة مفاليع مػسيكية مثل الريغة واتجاه والألحاف والقفلات والتع

 ( . 18:  40برفة عامة ) 

تكاري الحجيث ىػ الػحيج بيغ الفشػف الحي يقجـ لشا تجارب للأنذصة مغ بأف الخقز الإ
خلاؿ حخكات الجدع وكأحج صػر التعبيخ يقجـ لشا الفخصة الػحيجة لاكتذاؼ ىحه الحخكات وزيادة 
معخفتشا عغ الجدع عامة وعغ شبيعة حخكاتو  ومعشاىا وباكتذافيا ليحه الحخكات وزيادة معخفو ما 

عل الجياز العزمي سخيع الاستجابة فقط ولكشو يجعل الجدع أيزا أكثخ حداسية بيا نخى أنو لا يج
الخقز الابتكاري الحجيث أحجث أنػاع الخقز إذ يعج ، كسا وشعػراً بسا يحيط بشا مغ أوضاع الحياة 

يتبمػر في شكمو الحالي إلا خلاؿ الدبعيغ عاماً الساضية وقج اترف بالحجاثة واكتدب خاصية 
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نو لا يسيل لمتقميج ، وىحه الرفة ميدتو عغ جسيع أنػاع الخقز الأخخى لأنو الشػع الابتكار لكػ 
الػحيج الحي يعصي الخاقز حخية التحخؾ لمتعبيخ عسا في أعساقو مغ مذاعخ في حجود إمكانياتو 
الصبيعية ، فيػ تصػر ججيج لفغ قجيع يشبع مغ داخل الخاقز معبخاً لمسذاىج عسا في نفدو مدتعسلًا 

 .(  44:  4كأداة والحخكة وسيمة مشطسة لتػصيل الأفكار )  الجدع

يعتبخ الخقز الابتكاري الحجيث نػع مغ أنػاع الخقز السختمفة والحي يتصمب ميارة وحخفية 
في الأداء ، حيث يستاز عغ غيخه مغ أنػاع الخقز الأخخى بأنو لا يتصمب ميارات ولا استعجادات 

يا مغداىا ومعشاىا المحاف مغ نفذ مغ يؤديو ويتيح لو فخص خاصة ، فيػ يسجنا بحخكات شبيعية ل
الشسػ البجني والعقمي والعاشفي ومغ خلاؿ ذلظ يسكشو تحريل قيع أخلاقيو واجتساعية ليا أكبخ 

 .( 12: 41الأثخ في ارتقائو ومجه بالعجيج مغ العادات السيحبة الخاقية ) 

في مجاؿ  Tabataبتجريبات  ةسختبصوال ةعمى الجراسات الدابق ةومغ خلاؿ اشلاع الباحث
التي يسكغ  ةساليب التجريب الحجيثأراء الخبخاء والسختريغ حػؿ اندب آالخقز الابتكاري الحجيث و 

 Tabataسمػب التجريب أاستخجاـ ف ألى إ ةتػصمت الباحث في الجراسة الحالية ، وقج  استخجاميا
لى ارتفاع السدتػى البجني والسياري إالتي تديع بذكل فعاؿ  ةساليب التجريب الحجيثأمغ ىػ 
  ة .لمصالب

) الذخح ة السعتاد ةفي تجريذ مقخر التعبيخ الحخكي بالصخيق ةومغ خلاؿ معاونة الباحث
الخقز الابتكاري  داء الصالبات لبعس السيارات فيأ( وججت قرػر في  داء الشسػذجأالمفطي و 

 ةلتصػيخ بعس الرفات البجني Tabata باتلى الاىتساـ باستخجاـ تجريإ ةالحجيث مسا دفع الباحث
داء بعس أبالصالبات ولتعميسيع عمى وجػد الرعػبات التي تػاجييغ في  ةالخاص ةوالسياري

بسا يتشاسب مع البخنامج  حساؿ تجريبأعجاد تسخيشات بجنيو باستخجاـ إ مغ خلاؿ  ةالسيارات الحخكي
مسا يعسل ثػاف راحة  40ثانيو يتبعيا  20في زمغ  Tabataتجريبات التجريبي السقتخح ويتع أداء 

تصػيخ الأداء السياري وتحديغ متصمبات الأداء البجني السختمفة كالػثب وىػ مغ أىع أركاف عمى 
الخقز في الحخكات الأساسية السكػنة لمجسل الحخكية ، كسا إنو يكدب الخقز رونقاً وجسالًا 

ػ عشرخ ىاـ في الخقز وتغييخ اتجاه وضع وحيػية ، وكحلظ ثشي مفاصل القجـ والخكبة والفخح في
الجدع مغ مكاف لأخخ سخعو أداء السيارات وتتابعيا كل ىحا متصمباً لإكداب الجسل الحخكية في 

إعجاد الجراسة الحالية مسا دفع الباحثة إلي ، الخقز ذوقاً رفيعاً ومطيخ جسالي وشعػراً بالحيػية 
الرقص عمي بعض الستغيرات البدنية والسهارية في  Tabataتأثير استخدام تدريبات بعشػاف : 

 . الابتكاري الحديث
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ىأهدافىالبحثى:
عمى شالبات  Tabataلى ترسيع بخنامج تجريبي باستخجاـ تجريبات إييجؼ البحث الحالي 

 :ثيخه عمى أجامعو السشيا ومعخفو ت ةالخياضي ةالتخبي ةبكمي ةالثالث ةالفخق
في الخقز ( ، الدخعة ، القػة ، الخشاقة سخونة القجرة ، ال)  ةبعس الستغيخات البجني -

 .الابتكاري الحجيث 
في (  الدقػط الخمفي،  الدقػط الجانبي،  الجانبي الانكباض)  ةالسياريبعس الستغيخات  -

 .الخقز الابتكاري الحجيث 
ىفروضىالبحثى:

 لتحقيق أىجاؼ البحث قامت الباحثة برياغة الفخوض الآتية :
قبل والبعجي لمسجسػعة ة الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .1

والسيارية في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح البجنية الستغيخات الزابصة في 
 الكياس البعجي .

قبل والبعجي لمسجسػعة ة الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .2
والسيارية في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح البجنية الستغيخات في ة التجخيبي

 الكياس البعجي .
لمسجسػعة الزابصة  ةالبعجية الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .3

في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح  والسياريةالبجنية الستغيخات في والتجخيبية 
 السجسػعة التجخيبية .

والسيارية في البجنية الستغيخات في والتجخيبية لسجسػعة الزابصة ادرجات تختمف ندب التحدغ  .4
 .الخقز الابتكاري الحجيث 

ىمصطلحاتىالبحثى:
 :Tabataتدريبات 

    Izumi Tabataإيدومي تاباتا إحجى شخؽ التجريب الستقصع عالي الذجة تخجع لمعالع 
( ث لفتخة الخاحة قبل أداء التسخيغ         40( ث لمتسخيغ و)  20وتؤدى التجريبات بسجة زمشية ) 

 .(  4:  42التالي ) 
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 الرقص الابتكاري الحديث :

ىػ فغ يقػدنا إلى معخفو أكبخ وحداسية أعطع ببيئتشا حيث أف التعبيخ الرحيح يُمدـ 
يتخح مغ تجاربو نافحة يخى مشيا الأشياء والعلاقات التي تخبط بيشيسا برػره واضحة  الإنداف أف

 .(  66:  44تختقي بإحداسو وتشسي قجرتو ) 

ىلدراداتىالدابقةىا
 الدراسة الأولى 

( بعشػاف : أثخ بخنامج باستخجاـ تجريبات  2( )  2022" )  أميرة يحيي محسهددراسة " 
عمى تشسية بعس الستغيخات البجنية ومدتػى أداء الػثبات في الباليو ، ىجؼ البحث   Tabata تباتا

التعخؼ عمى فاعمية استخجاـ تجريبات التاباتا لتحديغ القجرة العزمية لمخجميغ وتأثيخىا عمى مدتػى 
الأداء بعس السيارات في الجسمة الحخكية الإجبارية للاعبات جسباز الايخوبظ ، واعتسج البحث 

( لاعبات جسباز الايخوبظ بشادي بشي  40ى السشيج التجخيبي ، تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عم
( ،  2020/  2049سػيف الخياضي والسدجميغ بالاتحاد السرخي لمجسباز لمسػسع الخياضي ) 

وجاءت أىع الشتائج أف استخجاـ تجريبات التاباتا السقتخحة أثخت إيجابيا عمى القجرات العزمية 
 للاعبات جسباز الايخوبظ .  لمخجميغ

 الدراسة الثانية
( بعشػاف : تأثيخ تجريبات عزلات الجحع عمى  1( )  2022" )  انزهار محمد عميدراسة " 

بعس القجرات البجنية ومدتػى أداء الخقز الابتكاري لجي شالبات كمية التخبية البجنية والخياضية 
ثيخ تجريبات عزلات السخكد عمى بعس جامعة الأقرى ، ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى تأ

الستغيخات البجنية ) مخونة العسػد الفقخي ، قػة عزلات السخكد ، التػازف ، التػافق ، الخشاقة ( 
لجى عيشة البحث مغ الصالبات ، استخجـ السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيع التجخيبي ذو 

 21العيشة بالصخيقة العذػائية وعجدىغ ) السجسػعتيغ     ) التجخيبية والزابصة ( ، وتع اختيار 
شالبة ( تع تقديسيغ عذػائياً إلى مجسػعتيغ البحث بالتداوي ، وكانت أىع الشتائج وجػد فخوؽ دالة 
إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة بالشدبة للأداء السياري لمسيارات قيج 

% لاختبار مدتػى  41.11لاختبار قػة السخكد  % 4.21البحث وتخاوحت ندب التغيخ ما بيغ 
الأداء السياري ، تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية 

% لاختبار مدتػى 41.27% لاختبار التػازف الثابت ،  46.24وتخاوحت ندب التغيخ ما بيغ 
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يغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة الأداء السياري ، وتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ب
 .والتجخيبية في الستغيخات البجنية والأداء السياري قيج البحث لرالح السجسػعة التجخيبية 

 الدراسة الثالثة
 (Tabata) ( بعشػاف : تأثيخ تجريبات التاباتا 1( )  2022" )  حدام سعد الديددراسة " 

والبيػکيسيائية ودقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج ، ييجؼ عمي بعس الستغيخات الفديػلػجية 
عمي بعس الستغيخات الفديػلػجية  (Tabata) البحث التعخؼ عمي تأثيخ تجريبات التاباتا

والبيػکيسيائية ودقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسجسػعة 
( ناشئا مغ ناشئي کخة اليج بشادي الخوضة بسحافطة الإحداء في 40واحجة ، عمي عيشة قػاميا )

السشصقة الذخقية بالسسمکة العخبية الدعػدية ، وکاف مغ أىع الشتائج أف تجريبات التاباتا ليا تأثيخا 
 ايجابيا عمي دقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج وبعس الستغيخات الفديػلػجية لشاشئي کخة اليج .

 ابعةالر الدراسة 
( بعشػاف : تأثيخ التسخيشات بأسمػب التاباتا  4( )  2022" )  داليا سميسان الديددراسة " 

عمى مدتػى السيارى لدباحة الفخاشة ، ييجؼ البحث إلى ترسيع بخامج تعميسي مقتخح باستخجاـ 
لدباحة الفخاشة ، استخجـ البحث السشيج  تسخيشات التاباتا لمتعخؼ عمى أثخه مدتػى الأداء السياري 

( لاعبة قدسػا عذػائياً عمى  20التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ ، وتكػنت عيشة البحث مغ ) 
مجسػعتي البحث بالتداوي ، وتػصمت أىع الشتائج أف البخنامج التعميسي باستخجاـ أسمػب التاباتا 

ابصة في مدتػى الأداء السياري لدباحة أدى إلى تحدغ السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الز
 الفخاشة .

ىإجراءاتىالبحث
 مشهج البحث :

ولقج استعانت  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي نطخاً لسلائستو لصبيعة البحث وأىجافو ،
الباحثة بأحج الترسيسات التجخيبية ، وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى 

 لظ بتصبيق الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ .ضابصو ، وذ

 مجتسع البحث : 

يتسثل مجتسع البحث مغ شالبات الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا بالعاـ 
 .( شالبة  160والبالغ عجدىع )  2021/  2021الجامعي 
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 يشة البحث : ع

 ىعاختيار ، حيث تع  % ( 40.9( شالبة بشدبة مئػية )  40) تكػنت عيشت البحث مغ 
تقديسيع عذػائياً عمى مجسػعتي البحث امت الباحثة ق، و صخيقة عذػائية مغ مجتسع البحث ب

 ( شالبة لكل مجسػعة . 24)  بالتداوي بػاقع 

سع ( شالبة لتسثل عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ مجت 46كسا قامت الباحثة باختيار عجد ) 
 ( يػضح تػصيف مجتسع وعيشة البحث . 4البحث ومغ خارج العيشة الأساسية ، وججوؿ ) 

 ( 4ججوؿ ) 
 تػصيف مجتسع وعيشة البحث

 مجتسع البحث
 عيشة البحث

 الشدبة السئػية الاستصلاعية الشدبة السئػية الأساسية
 % 1.4 46 % 40.9 40 شالبة 160

 تجانس العيشة 

 ( 2ججوؿ ) 
 الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتػاءالستػسط 

 ( 40) ف =   لمعيشة ككل قيج البحث في الستغيخات قيج البحث   

وحدة  ستغيراتال
 القياس

الستهسط 
الانحراف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

 0.61 4.42 20.00 20.21 سشة الدغ
 0.78 4.42 64.00 66.11 كجع الػزف 
 0.27- 1.49 461.00 462.48 سع الصػؿ

الستغيرات 
 البدنية

 0.17- 2.10 20.00 49.70 سع الػثب العسػدي
 0.41 2.44 42.00 42.18 سع مخونة الحػض

 0.28- 4.07 40.00 9.90 ث ـ 10جخي 
 0.14 4.49 46.00 46.22 عجد جمػس مغ الخقػد
 0.09 4.29 42.00 42.01 ث الجخي الدجداجي

بطاقة تقييم 
 الاداء الفشي

 2.12 0.24 2.40 2.70 درجة الجانبي الانكباض
 4.89- 0.10 4.40 4.14 درجة الدقػط الجانبي
 2.17 0.19 4.00 4.12 درجة الدقػط الخمفي

 ( ما يمي : 2يتزح مغ ججوؿ ) 
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:  4.89-تخاوحت معاملات الالتػاء لمعيشة قيج البحث في الستغيخات قيج البحث ما بيغ )  -
( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى  1، +  1 -( أي أنيا انحرخت ما بيغ )  2.12

 الاعتجالي وبحلظ تكػف العيشة مػزعة تػزيعاً إعتجالياً .
 مجسهعتي البحث : تكافؤ

التكافؤ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في ضػء الستغيخات قيج قامت الباحثة بإيجاد 
 ( يػضح ذلظ . 1البحث ، والججوؿ ) 

 ( 1ججوؿ ) 
 دلالة الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية

 ( 40) ف =        ستغيخات قيج البحث           في ال

وحدة  الستغيرات
 القياس

 الزابطةالسجسهعة 
 ( 52) ن = 

 السجسهعة التجريبية
 قيسة  ( 52) ن = 

الستػسط  ) ت (
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0.76 4.04 20.42 4.22 20.16 سشة  الدغ
 0.16 6.44 66.46 1.97 66.72 كجع الػزف 
 0.61 4.07 462.46 1.42 461.00 سع الصػؿ

الستغيرات 
 البدنية

 0.41 4.12 49.42 1.44 49.88 سع الػثب العسػدي
 0.07 2.41 42.10 2.42 42.16 سع مخونة الحػض

 0.66 4.00 9.80 4.44 40.00 ث ـ 10جخي 
 0.09 4.22 46.20 4.92 46.21 عجد جمػس مغ الخقػد
 0.22 4.17 42.00 4.42 42.08 ث الجخي الدجداجي

بطاقة تقييم 
 الاداء الفشي

 4.44 0.21 2.66 0.24 2.71 درجة الجانبي الانكباض
 0.21 0.29 4.10 0.12 4.12 درجة الدقػط الجانبي
 0.71 0.12 4.16 0.16 4.28 درجة الدقػط الخمفي

 50.5( =  0.2.( ومدتهي دلالة )  52قيسة ) ت ( الجدولية عشد درجة حرية ) 
 ( ما يمى : 1يتزح مغ ججوؿ ) 

فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيغ مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية فى جسيع الستغيخات  تػجج -
 قيج البحث ، مسا يذيخ إلي تكافئيسا فى تمظ الستغيخات .
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 تهزيع أفراد العيشة تهزيعاً إعتدالياً :
قامت الباحثة بالتأكج مغ مجى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في ضػء الدغ والصػؿ 

( يػضح  2ف والستغيخات البجنية والسيارات الأساسية والجسمة الحخكية قيج البحث ، والججوؿ ) والػز 
 ذلظ

 ( 1ججوؿ ) 
 الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتػاء لمسجسػعة الزابصة

 ( 24) ف =   قيج البحث في الستغيخات قيج البحث   

وحدة  الستغيرات
 القياس

الستهسط 
الانحراف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

 0.88 4.22 20.00 20.16 سشة الدغ
 4.01 1.97 64.00 66.72 كجع ػزف ال
 0.00 1.42 461.00 461.00 سع صػؿال

الستغيرات 
 البدنية

 0.84 1.44 49.00 49.88 سع الػثب العسػدي
 0.44 2.42 42.00 42.16 سع مخونة الحػض

 0.00 4.44 40.00 40.00 ث ـ 10جخي 
 0.17 4.92 46.00 46.21 عجد جمػس مغ الخقػد
 0.22 4.42 42.00 42.08 ث الجخي الدجداجي

بطاقة تقييم 
 الاداء الفشي

 2.82 0.24 2.40 2.71 درجة الجانبي الانكباض
 4.69- 0.12 4.40 4.12 درجة الدقػط الجانبي
 2.16 0.16 4.00 4.28 درجة الدقػط الخمفي

 ( ما يمي : 1يتزح مغ ججوؿ ) 

:  4.69-تخاوحت معاملات الالتػاء لمعيشة قيج البحث في الستغيخات قيج البحث ما بيغ )  -
( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى  1، +  1 -( أي أنيا انحرخت ما بيغ )  2.82

 الاعتجالي وبحلظ تكػف السجسػعة الزابصة مػزعة تػزيعاً إعتجالياً .
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 ( 4ججوؿ ) 
 الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتػاء لمسجسػعة التجخيبية

 ( 24) ف =   قيج البحث في الستغيخات قيج البحث   

 ستغيراتال
وحدة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.16 4.04 20.00 20.42 سشة الدغ

 0.47 6.44 64.00 66.46 كجع الػزف 

 0.40- 4.07 461.00 462.46 سع الصػؿ

 الستغيرات البدنية

 4.02- 4.12 20.00 49.42 سع الػثب العسػدي

 0.46 2.41 42.00 42.10 سع مخونة الحػض

 2.10 4.00 9.00 9.80 ث ـ 10جخي 

 0.19 4.22 46.00 46.20 عجد جمػس مغ الخقػد

 0.00 4.17 42.00 42.00 ث الجخي الدجداجي

بطاقة تقييم 
 الاداء الفشي

 2.02 0.21 2.40 2.66 درجة الجانبي الانكباض
 2.08- 0.29 4.40 4.10 درجة الدقػط الجانبي
 2.46 0.12 4.00 4.16 درجة الدقػط الخمفي

 ( ما يمي : 4يتزح مغ ججوؿ ) 

:  2.08-تخاوحت معاملات الالتػاء لمعيشة قيج البحث في الستغيخات قيج البحث ما بيغ )  -
( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى  1، +  1 -( أي أنيا انحرخت ما بيغ )  2.46

 الاعتجالي وبحلظ تكػف العيشة التجخيبية مػزعة تػزيعاً إعتجالياً .

ىأدواتىالبحثى:
ىأولًاى:ىالأجكزةىوالأدواتىالمدتخدمةىى

 ." تانيتا شبي " الػزف باستخجاـ ميداف  .2 الصػؿ باستخجاـ الخساميتيخ . .4
 ساعة إيقاؼ . .1 الػثب العخيس .شخيط الكياس لكياس  .1
 أقساع . .6 مختبة تجريب . .4
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 ادتماراتىالبحثثانواًى:ى

 السقترح باستخدام تدريبات التاباتا عمى أداء البرنامج  ياستسارة استطلاع رأى الخبراء ف
 ( 5) مرفق الجسمة الحركية في الرقص الابتكاري الحديث 

( وىع أعزاء ىيئة تجريذ  4الباحثة بإعجاد استسارة باستصلاع رأي الخبخاء ) مخفق قامت 
ي سشػات في مجاؿ التجريب الخياض 40مغ كميات التخبية الخياضية ومغ لجييع خبخة أكثخ مغ 

جريبات التاباتا عمى تالسقتخح باستخجاـ البخنامج وتجريب الجسباز ، وىجفت الاستسارة تحجيج مكػنات 
الحجيث في القجرات البجنية والسيارات الأساسية وكحا  أداء الجسمة الحخكية في الخقز الابتكاري 

 الكياسات البجنية .
  (  2) مرفق والجسمة الحركية  مدتهى الأداء السهاري القياسات البدنية و استسارة تدجيل 
  ( : 4) مرفق الجسمة الحركية 
  ( : 5اختبارات الستغيرات البدنية ) مرفق 
 اختبار الػثب العسػدي لكياس القجرة العزمية لمخجميغ . .1
 اختبار فتح جخانج كار لكياس مخونة الحػض . .2
 ـ لكياس الدخعة الحخكية .10اختبار جخي  .3
 لكياس التحسل العزمي لعزلات البصغ .اختبار الجمػس مغ الخقػد  .4
 اختبار الجخي الدجداجي لكياس الخشاقة . .5

 السعاملات العمسية للاختبارات :
 الردق : -أ 

لحداب صجؽ الاختبارات استخجـ الباحثة صجؽ التسايد ، وذلظ عغ شخيق تصبيق 
ومغ خارج مغ نفذ مجتسع البحث  شالبات(  46الاختبارات عمى العيشة الاستصلاعية وقػاميا ) 

(  8العيشة الأصمية ، ثع قامت الباحثة بتقديع العيشة إلي مجسػعتيغ أحجاىسا مسيد وبمغ قػاميا ) 
، ثع قامت الباحثة بإيجاد الفخوؽ بيغ  شالبة(  8والأخخى أقل تسيداً وبمغ قػاميع )  شالبة

 ( يػضح ذلظ  6السجسػعتيغ ، والججوؿ ) 
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 ( 6جوؿ ) ج
 السسيديغ والأقل تسيداً في الصلابدلالة الفخوؽ بيغ 

 ( 46) ف =     خات البجنية قيج البحث         اختبارات الستغي       

 الستغيرات البدنية
وحدة 
القيا
 س

 السسيزين الأقل تسيزاً 
الستػسط  Zقيسة 

 الحدابي
متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 **1.12 99.00 42.18 20.41 17.00 1.61 47.40 سع العسػديالػثب 
 **1.10 17.00 1.61 40.88 99.00 42.18 41.41 سع مخونة الحػض

 **1.11 19.00 1.88 9.41 97.00 42.41 40.61 ث ـ 10جخي 
 **1.21 98.00 42.24 47.61 18.00 1.74 44.41 عجد جمػس مغ الخقػد
 **1.02 10.40 4.06 44.18 94.40 44.91 41.00 ث الجخي الدجداجي

 (0.5.** دال عشد مدتهي )  (0.2.* دال عشد مدتهي )
 ( ما يمي :  6يتزح مغ ججوؿ ) 

  تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ اللاعبيغ السسيديغ والأقل تسيدا في الستغيخات قيج البحث ولرالح
 اللاعبيغ السسيديغ ، وىحا يعشي أف الاختبارات قادرة عمي التسييد بيغ السجسػعات السختمفة .  

 الثبات :  -ب 
إعادة تصبيقو لحداب ثبات الاختبارات قيج البحث استخجـ الباحث شخيقة تصبيق الاختبار و 

( لاعباً مغ خارج عيشة البحث وليع نفذ مػاصفات العيشة الأصمية  46وذلظ عمى عيشة قػاميا ) 
( يػضح  7( ثلاثة أياـ بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني ، والججوؿ )  1وبفاصل زمشي مجتو ) 

 معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ .
 ( 7ججوؿ ) 

 ( 46) ف = البجنية     الستغيخات لأوؿ والثاني لاختبارات معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ ا

 الستغيرات البدنية
وحدة 
القيا
 س

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الستػسط  معامل الارتباط
 الحدابي

الانحخا
ؼ 

 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 **0.90 4.74 48.61 4.68 48.84 سع الػثب العسػدي
 **0.97 2.06 42.61 2.46 42.40 سع الحػضمخونة 
 **0.98 4.47 9.84 4.44 9.88 ث ـ 10جخي 

 **0.94 4.49 46.40 4.61 46.18 عجد جمػس مغ الخقػد
 **0.96 4.21 42.06 4.47 42.49 ث الجخي الدجداجي

 06.5.( = 0.5.)      04.0.( = 0.2.قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهي )
 (0.5.** دال عشد مدتهي )   (0.2.)* دال عشد مدتهي 
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 ( : 7يتزح مغ الججوؿ ) 
   البجنية قيج البحث ما بيغ الستغيخات تخاوحت معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني في  -

 ( وىي معاملات ارتباط داؿ إحرائيا مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات . 0.98:  0.90) 

 ( : 5مرفق  ) يةالسهار الستغيرات  -
 قامت الباحثة باختبار لكياس مدتػى الأداء الفشي لبعس السيارات الأساسية :

 . الجانبي الانكباض .1
 الدقػط الجانبي . .2
 الدقػط الخمفي . .3

 السعاملات العمسية للاختبارات :
 الردق : -أ 

لحداب صجؽ الاختبارات استخجـ الباحثة صجؽ التسايد ، وذلظ عغ شخيق تصبيق 
مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج  شالبات(  46شة الاستصلاعية وقػاميا ) الاختبارات عمى العي

(  8العيشة الأصمية ، ثع قامت الباحثة بتقديع العيشة إلي مجسػعتيغ أحجاىسا مسيد وبمغ قػاميا ) 
، ثع قامت الباحثة بإيجاد الفخوؽ بيغ  شالبة(  8والأخخى أقل تسيداً وبمغ قػاميع )  شالبة

 ( يػضح ذلظ . 8السجسػعتيغ ، والججوؿ ) 
 ( 8ججوؿ ) 

 السسيديغ والأقل تسيداً في الصلابدلالة الفخوؽ بيغ 
 ( 46) ف =           قيج البحث          يةالسيار الستغيخات    

وحدة  يةالسهار الستغيرات 
 القياس

 السسيزين الأقل تسيزاً 
الستػسط  Zقيسة 

 الحدابي
متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 **1.12 96.00 42.00 1.00 10.00 4.00 2.46 درجة الجانبي الانكباض
 **1.04 91.00 44.74 4.61 12.00 4.24 4.41 درجة الدقػط الجانبي
 **1.28 96.00 42.00 4.61 10.00 4.00 4.00 درجة الدقػط الخمفي

 (0.04** داؿ عشج مدتػي )  (0.04* داؿ عشج مدتػي )
 ( ما يمي :  8يتزح مغ ججوؿ ) 

  السسيديغ والأقل تسيدا في الستغيخات قيج البحث ولرالح  الصالباتتػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ
 اللاعبيغ السسيديغ ، وىحا يعشي أف الاختبارات قادرة عمي التسييد بيغ السجسػعات السختمفة .  
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 الثبات :  -ب 
لحداب ثبات الاختبارات قيج البحث استخجـ الباحث شخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو 

( لاعباً مغ خارج عيشة البحث وليع نفذ مػاصفات العيشة الأصمية  46وذلظ عمى عيشة قػاميا ) 
( يػضح  9( ثلاثة أياـ بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني ، والججوؿ )  1وبفاصل زمشي مجتو ) 

 معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ .
 ( 9ججوؿ ) 

 ( 46ف =  )   لمستغيخات السيارية معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني 

وحدة  الاختبار
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الستهسط  معامل الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 **022. 056. 5002 056. 5002 درجة الجانبي الانقباض
 **..0. ..0. 5045 0.4. 50.2 درجة الدقهط الجانبي

 **0.2. .04. 50.4 .04. 50.5 درجة الخمفيالدقهط 

 06.5.( = 0.5.)      04.0.( = 0.2.قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهي )
 (0.5.** دال عشد مدتهي )   (0.2.* دال عشد مدتهي )

 ( : 9يتزح مغ الججوؿ ) 
قيج  تخاوحت معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني في اختبارات السيارات الأساسية -

مسا يذيخ إلى ثبات    ( وىي معاملات ارتباط داؿ إحرائياً  0.948:  0.88البحث ما بيغ ) 
 الاختبارات .

ى( 5) مرفق ىالبرنامجىالتدروبيىالمقترح
 يهدف البرنامج : 

القػػػػجرة ، الخشػػػػاقة ، ييػػػػجؼ البخنػػػػامج تشسيػػػػة بعػػػػس السغيػػػػخات البجنيػػػػة الخاصػػػػة بالصالبػػػػات ) 
( الانكبػػاض الجػػانبي ، الدػػقػط الجػػانبي والخمفػػي  ( والستغيػػخات السياريػػة )السخونػة ، الدػػخعة ، القػػػة 

 .ا تاباتومدتػى أداء الجسمة الحخكية خلاؿ تجريبات ال

 أهداف البرنامج التدريبي السقترح :

 أهداف تربهية : .1

 الرفات الإرادية للاعبات كالكفاح والسثابخة والثقة بالشفذ والجخأة وحدغ الترخؼ  شسيأف ي .أ 

 الرفات الخمكية للاعبات كالسثابخة والسشافدة الذخيفة . شسيأف ي .ب 
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 :فشية أهداف بشائية  .2

 . عمي أداء الجسمة الحخكية في الخقز الابتكاري الحجيث Tabataتجريبات أف تؤثخ  .أ 

ميػػػارات الػػػخقز الابتكػػػاري الحػػػجيث وربصيسػػػا بالقػاعػػػج الاسػػػتثشائية التػػػجريب عمػػػى أف يػػػؤثخ  .ب 
 الخاصة بالإبجاع الحخكي .

 القػاعج الاستثشائية أثشاء الأداء الخصصي .أف يشفح  .ج 

بالحالػػػة الفدػػػيػلػجية وتحدػػػيغ العسػػػل اليػػػػائي واللاىػػػػائي للاعبػػػيغ فػػػي  اً تػػػجريجيأف يختفػػػع  .د 
 السخاحل التجريبية السختمفة .

 : أهداف معرفية .3

 جمج تسخيشات التابتا عمى الإبجاع الحخكي .أف ت .أ 

اللاعبػػيغ الشاشػػئيغ السعمػمػػات والسعػػارؼ عػػغ أىسيػػة تسخيشػػات التاباتػػا فػػي الػػخقز أف تكدػػب  .ب 
 الابتكاري الحجيث .

 :الأسس التي يبشى عميها البرنامج التدريبي 

 عشج وضع البخنامج اىتست الباحثة بالآتي :  

 سدابقات وأنػاعيا .معخفتو السدبقة بسػاعيج ال .1

 معخفة الحالة البجنية والسيارية للاعبيغ . .2

 أف يكػف البخنامج مشاسبا لمسخحمة التجريبية عيشة البحث . .3

 أف يكػف البخنامج مخنا لسلائستو لسا قج يحجث مغ تغيخات أو تعجيلات . .4

 أف يكػف البخنامج متسذيا مع الإمكانات الستاحة . .5

 أف يكػف البخنامج مبشيا عمى أسذ عمسية .  .6

 أف يخاعى مغ خلالو تصبيق القػاعج الاستثشائية الخاصة بالسخحمة الدشية عيشة البحث . .7

 تحجيج وسائل التقػيع . .8

 محتهى البرنامج :

يتزػػسغ البخنػػامج مجسػعػػة مػػغ التػػجريبات التاباتػػا ومػػع ميػػارات الجسمػػة الحخكيػػة فػػي الػػخقز 
، جخانػػج جػتيػػو ، السذػػي ، تذػػكيل ىخمػػي والػػحي يتزػػسغ السيػػارات الأساسػػية : الالابتكػػاري الحػػجيث 

 .دحمقة ، اللجوراف ، االدقػط ، الػقػؼ عالكتفيغ ، جوراف ، الكميظ مشخفس ، الانكباض 
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 خطهات تخطيط البرنامج التدريبي السقترح :

 التأكج مغ الحالة الرحية للاعبيغ بتػقيع الكذف الصبي عمييع .  .1

ارتباط البخنامج التجريبي بالقػاعج الاستثشائية التي تع وضعيا مغ قبػل الاتحػاد السرػخي لمجسبػاز  .2
 قيج البحث .

الإعػجاد  –تحجيج مجة الأسابيع السكػنة لفتخة الإعجاد وتقديسيا إلى ثلاثة مخاحػل ) الإعػجاد العػاـ  .3
 الإعجاد لمسباريات ( . –الخاص 

 الحجع والذجة لتجشب ضاىخة الحسل الدائج .  تذكيل حسل التجريب السشاسب مغ حيث .4

 –ميػاري  –تحجيج زمغ التجريب الكمي خلاؿ فتخة الإعجاد وتقديسو وفقا لشدبة كل إعجاد ) بجني  .5
 خصصي ( . 

تحجيج متصمبات الإعجاد البجني العاـ والخاص ثع تحجيج الشدبة السئػية لكل صػفة بجنيػة مصمػػب  .6
 تصػيخىا وفقا لميجؼ السػضػع .

جيج السيارات الأساسية لمتعبيػخ الحخكػي والحالػة السياريػة للاعبػيغ وتػزيػع الػدمغ الكمػي خػلاؿ تح .7
 فتخة الإعجاد عمى السيارات الأساسية وفقا لمشدبة السئػية التي حجدت لكل ميارة  . 

 تػزيع زمغ الإعجاد الخصصي الكمي لفتخة الإعجاد وفقا لأىسيتيا . .8

ية ووضع دورة الحسل الأسبػعية وتػزيع زمغ التجريب الأسػبػعي تحجيج عجد أياـ الأسبػع التجريب .9
 لكل الشػاحي البجنية والسيارية والخصصية عمى أياـ الأسبػع وفقا لجورة الحسل الرغيخة .

تشػػػػع التسخيشػػػػات داخػػػػل البخنػػػامج بػػػػيغ التسخيشػػػػات السختفعػػػة الذػػػػجة والتسخيشػػػػات التػػػي تعسػػػػل عمػػػػى  .11
 جة التجريب .الاستخخاء واستعادة الذفاء خلاؿ وح

مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ اللاعبيغ وذلظ مغ خلاؿ الاختبارات البجنية والسيارية لتذػكيل الحسػل  .11
 السشاسب لكل فخد مغ أفخاد السجسػعتيغ .

الاستعانة بصخؽ التجريب السختمفة ) التجريب الفتػخي مػشخفس ومختفػع الذػجة ، التػجريب السدػتسخ  .12
 ب الجائخي ( .، الفارتمظ ، الزاغط  ، التجري

 مخاعاة استسخارية الارتفاع التجريجي بحسل التجريب .  .13
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 مكهنات البرنامج التدريبي السقترح 
أسابيع للإعجاد  1أسابيع للإعجاد العاـ ،  1أسابيع بػاقع )  40يتكػف البخنامج التجريبي مغ  -

 ( . ماقبل السشافداتأسابيع للإعجاد  1الخاص ، 
 البخنامج خسدة وحجات أسبػعياً .يتع التجريب في  -
تحجيج ندبة وزمغ كل مغ الإعجاد البجني والسياري دقيقة وتع  1980الدمغ الكمي لمبخنامج  -

 والخصصي خلاؿ أسابيع البخنامج التجريبي السقتخح :
  ( 14ندبة الإعجاد البجني العاـ ) % دقيقة 4711دمغ ب . 
  ( 24ندبة الإعجاد البجني الخاص  ) %دقيقة 4214دمغ ب . 
  ( 10ندبة الإعجاد السياري  ) %دقيقة 4992دمغ ب 

 (  40ججوؿ ) 
 عجد الأسابيع والػحجات التجريبية وندب الإعجاد البجني والسياري والخصصي خلاؿ البخنامج السقتخح

 فترة الإعداد لمسباريات فترة الإعداد الخاص فترة الإعداد العام السحتهى 
 1 1 1 عجد الأسابيع

 4 4 4 الػحجات في الأسبػععجد 
 % 20 % 14 % 40 الإعجاد البجني
 % 14 % 14 % 10 الإعجاد السياري 
 %14 % 20 % 40 الإعجاد الخصصي

 تحديد زمن التدريب وفقا لكل درجة من درجات الحسل :

 ؽ 420الحسل الأقرى =  -

 ؽ 400الحسل العػالي =  -

 ؽ  180الحسل الستػسط =  -

 البرنامج التدريبي خلال فترة الإعداد :حداب زمن 

 ؽ 4460=  ؽ420× أسابيع  1مجسػع زمغ الحسل الأقرى =  -
 ؽ 4400=  ؽ400× أسابيع  1مجسػع زمغ الحسل العػالي =  -

 ؽ 4920=  ؽ 180× أسابيع  1مجسػع زمغ الحسل الستػسط =  -

 ؽ . 1980=  وبػمغ مجسػع زمغ التجريب خػلاؿ البخنػامج      -

 التالي يػضح ذلظ :والججوؿ  
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 (  44ججوؿ ) 
 تذكيل حسل التجريب خلاؿ البخنامج التجريبي السقتخح

 الحسل
 فترة الإعداد لمسباريات فترة الإعداد الخاص فترة الإعداد العام

4 2 1 1 4 6 7 8 9 40 
تذكيل حسل 
التجريب لفتخة 

 الإعجاد

           أقرى

           عالي
           متػسط

 1980 مجسػع الدمغ
 دقيقة

180  
 دقيقة

400 
 دقيقة

420 
 دقيقة

180  
 دقيقة

400 
 دقيقة

420 
 دقيقة

180 
 دقيقة

400 
 دقيقة

420 
 دقيقة

180 
 دقيقة

ىخطواتىالبحثى:
 الدراسة الاستطلاعية :

( شالبة مغ مجتسع  46عيشة قػاميا ) قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى  
خلاؿ الفتخة مغ يػـ وذلظ البحث ومغ خارج عيشة الأصمية ، وليع نفذ مػاصفات العيشة الأصمية 

ـ بيجؼ التأكج مغ 2021/  2/  9يػـ الخسيذ السػافق حتى و ـ 2021/  2/  6الاثشيغ السػافق 
 شي لمػحجات التجريبية .ثبات الاختبارات ومشاسبتيا لعيشة البحث وكحا تػزيع الدم

 القياس القبمي :
الستغيخات البجنية والستغيخات السيارية  اختباراتقامت الباحثة بإجخاء الكياس القبمي في  

/  2/  41الثلاثاء  غوالجممة الحخكية قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية والزابصة وذلظ في يػمي
 .ـ 2021/  2/  44والأربعاء  ـ2021
 البرنامج :تشفيذ 

ـ 2021/  2/  46السػافق الخسيذ مغ يػـ استغخؽ تشفيح البخنامج التجريبي خلاؿ فتخة 
 .ـ 2021/  1/  26الأربعاء السػافق وتشتيي في يػـ 

 القياس البعدى :
قاـ الباحث بعج الانتياء مغ تصبيق البخامج بإجخاء الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية 

وبشفذ الذخوط التي اتبعت في ـ 2021/  4/   1 - 2الثلاثاء والأربعاء مي والزابصة البحث يػ 
 . الكياس القبمي
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ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمىى:ى
 معامل الالتػاء . - الستػسط الحدابي . -
 الػسيط . - الانحخاؼ السعياري . -
 ندبة التحدغ السئػية . - معامل الارتباط .  -
 اختبار ماف ويتشي اللابارومتخي . - اختبار ويمكػكدػف اللابارومتخي . -

( ، كسا استخجـ الباحث بخنامج 0.04وقج ارتزي الباحث مدتػى دلالة عشج مدتػي )
Spss . لحداب بعس السعاملات الإحرائية 

ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا
 الشتائجأولًا : عرض وتفدير 

 يتم عرض الشتائج  كالتالي :الشتائج س
قبل والبعجي لمسجسػعة ة الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .4

والسيارية في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح البجنية الستغيخات الزابصة في 
 الكياس البعجي .

قبل والبعجي لمسجسػعة ة الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .2
والسيارية في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح البجنية الستغيخات في ة التجخيبي

 الكياس البعجي .
لمسجسػعة الزابصة  ةالبعجية الكياسيدرجات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  .1

والسيارية في الخقز الابتكاري الحجيث قيج البحث ولرالح البجنية الستغيخات في والتجخيبية 
 السجسػعة التجخيبية .

والسيارية في البجنية الستغيخات في والتجخيبية لسجسػعة الزابصة ادرجات تختمف ندب التحدغ  .1
 .الخقز الابتكاري الحجيث 

 الفخض الأوؿ : يشز الفخض الأوؿ عمى أنو :
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة   

 وفي اتجاه القياس البعدي 0 الرقص الابتكاري السهارية في البدنية الزابطة في الستغيرات 
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 ( 42ججوؿ ) 
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة

 ( 24) ف =   السيارية البجنية الستغيخات في 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيسة 
الستػسط  ) ت (

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستغيرات
 البدنية

 **9.41 1.44 21.96 1.44 49.88 سع الػثب العسػدي
 **1.68 2.29 40.61 2.42 42.16 سع مخونة الحػض

 **7.48 4.08 9.08 4.44 40.00 ث ـ 10جخي 
 **41.67 4.62 49.42 4.92 46.21 عجد جمػس مغ الخقػد
 **9.87 0.82 40.46 4.42 42.08 ث الجخي الدجداجي

الستغيرات 
 السهارية

 **9.11 0.12 1.20 0.24 2.71 درجة الانكباض
 **9.14 0.22 4.91 0.12 4.12 درجة الدقػط الجانبي
 **6.41 0.24 4.60 0.16 4.28 درجة الدقػط الخمفي

 2.19( = 0.04)    4.74( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 (0.04** داؿ عشج مدتػي )   (0.04* داؿ عشج مدتػي )

 ( ما يمي :  42يتزح مغ ججوؿ ) 
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  -

 وفي اتجاه الكياس البعجي . الخقز الابتكاري البجنية السيارية في الستغيخات 

 الفخض الثاني : يشز الفخض الثاني عمى أنو :
دي لمسجسهعة تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي القياسين القبمي والبع  

 وفي اتجاه القياس البعدي 0 الرقص الابتكاري السهارية في و البدنية الستغيرات التجريبية في 
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 ( 41ججوؿ ) 
 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجى لمسجسػعة التجخيبية

 ( 24) ف =           السياريةو البجنية ستغيخات في ال         

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيسة ) ت 

الستػسط  (
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستغيرات 
 البدنية

 **24.86 2.06 28.68 4.12 49.42 سع الػثب العسػدي
 **41.72 4.14 1.68 2.41 42.10 سع مخونة الحػض

 **48.94 0.46 6.12 4.00 9.80 ث ـ 10جخي 
 **47.76 4.14 21.00 4.22 46.20 عجد جمػس مغ الخقػد
 **41.29 0.16 8.28 4.17 42.00 ث الجخي الدجداجي

السهارات 
 الأساسية

 **21.22 0.27 1.41 0.21 2.66 درجة الانكباض
 **48.74 0.49 2.12 0.29 4.10 درجة الدقػط الجانبي
 **40.94 0.21 2.16 0.12 4.16 درجة الدقػط الخمفي

 2.19( = 0.04)    4.74( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 (0.04** داؿ عشج مدتػي )   (0.04* داؿ عشج مدتػي )

 ( ما يمي :  41يتزح مغ ججوؿ ) 
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -

 الستغيخات البجنية والسيارية في التعبيخ الحكخي وفي اتجاه الكياس البعجي .
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 الفخض الثالث : يشز الفخض الثالث عمى أنو :
لمسجسهعتين الزابطة تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي القياسين البعديين   

 لرالح السجسهعة التجريبية 0  الرقص الابتكاري السهارية في و البدنية الستغيرات والتجريبية في 
 ( 41ججوؿ ) 

 دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية
 ( 40) ف =    السيارية و البجنية ستغيخات في ال         

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

  الزابطة
 (52)ن = 

 التجريبية 
 قيسة  (52)ن = 

الستػسط  ) ت (
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

  ستغيرات ال
 البدنية

 **4.74 2.06 28.68 1.44 21.96 سع الػثب العسػدي
 **44.29 4.14 1.68 2.29 40.61 سع مخونة الحػض

 **44.18 0.46 6.12 4.08 9.08 ث ـ 10جخي 
 **9.20 4.14 21.00 4.62 49.42 عجد جمػس مغ الخقػد
 **42.41 0.16 8.28 0.82 40.46 ث الجخي الدجداجي

الستغيرات 
 السهارية

 **44.46 0.27 1.41 0.12 1.20 درجة الانكباض
 **8.14 0.49 2.12 0.22 4.91 درجة الدقػط الجانبي
 **44.24 0.21 2.16 0.24 4.60 درجة الدقػط الخمفي

 2.19( = 0.04)    4.74( = 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى دلالة )
 (0.04** داؿ عشج مدتػي )   (0.04* داؿ عشج مدتػي )

 ( ما يمي :  41يتزح مغ ججوؿ ) 
الستغيخات وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  -

الحجيث لرالح السجسػعة التجخيبية ، مسا يجؿ عمى  الخقز الابتكاري السيارية في و البجنية 
 عمي الستغيخات قيج البحث . Tabataإيجابية تأثيخ تجريبات 
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 عمى أنو :الخابع : يشز الفخض الخابع الفخض 
البدنية الستغيرات في والتجريبية لسجسهعة الزابطة تختمف ندب التحدن درجات ا
 والسهارية في الرقص الابتكاري الحديث 0

 ( 44ججوؿ ) 
         السياريةو  البجنيةالستغيخات في والتجخيبية الزابصة  تيندبة التحدغ السئػية لمسجسػع      

 ( 24) ف = 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعدى

 ندبة
 التحدن %

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعدى

 ندبة
 التحدن %

الستغيرات 
 البدنية

 %16.91 28.68 49.42 %20.42 21.96 49.88 سع الػثب العسػدي
 %62.26 1.68 42.10 %41.92 40.61 42.16 سع مخونة الحػض

 %14.44 6.12 9.80 %9.20 9.08 40.00 ث ـ 10جخي 
 %14.98 21.00 46.20 %47.71 49.42 46.21 عجد جمػس مغ الخقػد
 %14.00 8.28 42.00 %42.48 40.46 42.08 ث الجخي الدجداجي

الستغيرات 
 يةالسهار 

 %44.61 1.41 2.66 %46.79 1.20 2.71 درجة الانكباض
 %86.44 2.12 4.10 %16.97 4.91 4.12 درجة الدقػط الجانبي
 %71.41 2.16 4.16 %24.00 4.60 4.28 درجة الدقػط الخمفي

 ( ما يمي : 44يتزح مغ ججوؿ ) 
البجنية الستغيخات قيج البحث في تي الزابصة والتجخيبية تخاوحت ندبة التحدغ السئػية لمسجسػع -

% ( ، مسا يجؿ عمى إيجابية الصخيقة التقميجي  86.44% :  9.20ما بيغ )  السياريةو 
 .بشدب مختمفة السيارية قيج البحث و البجنية الستغيخات في تحديغ وتجريبات التاباتا 

 مشاقذة الشتائجاً : ثاني
 ( ما يمي :  42يتزح مغ ججوؿ ) 

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  -
 وفي اتجاه الكياس البعجي . الخقز الابتكاري البجنية السيارية في الستغيخات 

وتعدو الباحثة تمظ التحدغ إلى انتطاـ أفخاد السجسػعة الزابصة ) شالبات الفخقة الثالثة ( 
مية والتي يتع وضعيا بذكل تجريدي فيسا يخػز الدمغ الكمى لمبخنامج  في حزػر محاضخات الك
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وعجد الػحجات بالإضافة  إلى التػزيػع الدمػشي للإعػجاد البجنػػػي عمى العػػشاصػػخ البجنية العػامػة  
والخاصػػة وفقاً لأىسػػيتيا بالشدػػػبة إلى كل عشرػػخ بالإضػػافة إلى التسػػخيشات السختمفة  وكحلظ 
الاىتساـ بتسخيشات التقػػػية العػامة والخاصة  وكحلظ إعصاء تسخيشات لتشسية العشاصػػخ السختمفة  
والتقشيغ الحي يحقق اليػػجؼ السػػخجػ مغ كل تسخيغ ، والتسخيشات الشػعية التي تخبػط السيارات 

 البجنية .ستغيخات الحخكية بال

داب عشاصخ المياقة البجنية ، بغخض وتحكخ الباحثة أف تصػيخ الإعجاد البجني بيجؼ اكت
تشسية القجرات الفديػلػجية والرفات البجنية العامة والخاصة ، وىحا يعػد عمى تحديغ الإعجاد 
السياري إلى تعميع السيارات الحخكية الخياضية التي تدتخجميا اللاعبة ) الصالبة ( أثشاء السشافدات 

 مى السدتػيات الخياضية .ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يسكغ تحقيق أع

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين  :القائل الأوؿ وبحلظ يتع التحقق مغ الفخض 
الرقص السهارية في البدنية متهسطي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة في الستغيرات 

 وفي اتجاه القياس البعدي 0 الابتكاري 

 ( ما يمي :  41يتزح مغ ججوؿ ) 
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسييغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  -

 الستغيخات البجنية والسيارية في التعبيخ الحكخي وفي اتجاه الكياس البعجي .

التي تع تصبيقيا عمى  Tabataوتعدو الباحثة تمظ الشتيجة إلى الأثخ الإيجابي لتجريبات 
بية ) شالبات الفخقة الثالثة ( واللاتي يصبق عمييغ الجدء التجريدي والسجمج بو أفخاد السجسػعة التجخي

 Tabata، وقج حخصت الباحثة إتباع الجراسات الدابقة في وضع التجريبات  Tabataتجريبات 
دقيقة مسا حجث تصػر لمياقة اليػائية  10أسابيع لسجة  6حيث كانت داخل الػحجة التجريبية لسجة 

، كسا كاف استخجاـ الباحثة الدكػات والزغط  ) تقػية عزلات الحراعيغ ( والقفد بشفذ الجرجة 
في السكاف مع مخجحة الحراعيغ والجخي في نفذ السكاف وتقػية عزلات البصغ مع الطيخ مغ 
خلاؿ مجسػعة مغ التساريغ السقششة والتي تع وضعيا بذكل عمسي انتقل مغ البديط إلى الرعب 

ب ، ويشعكذ ىحا التحدغ البجني عمى الأداء السياري حيث تدتصيع اللاعبة ومغ الديل إلى السخك
والتػازنات والجورانات والمغات ، وكحا التسػجات والسخجحات  عمى أداء الػثبات والفجػات 

والجحخجات وبالتالي تدتصيع اللاعبة الحرػؿ عمى درجات أفزل بدبب دقة في الأداء السياري 
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دوجة بذكل جيج مع الحخكات التي تدبقيا والتي تمييا  ويخجع ذلظ إلى وحخكة أكثخ انديابية ومس
 قػة عزلات الخجميغ والجحع واليجيغ وىي في الأداء السياري لحخكات الخقز الابتكاري الحجيث .

يعتبخ  Tabata( أف تجريب  2041" )   Embertsأمبيرتس وفي ىحا الذأف يذيخ " 
أكثخ فاعمية في الػقت مغ الشساذج التجريبية التقميجية ، وأف استخجاـ ندبة الخاحة خلاؿ العسل مغ 

 ( . 402:  41الديل تصبيقو وذلظ لتعديد كلًا مغ القجرات اليػائية واللاىػائية ) 

( والتي ىجفت  2( )  2022" )  أميرة يحيي محسهدوتتفق تمظ الشتيجة مع دراسة " 
لتحديغ القجرة العزمية لمخجميغ وتأثيخىا عمى  Tabataعمى فاعمية استخجاـ تجريبات  التعخؼ

مدتػى الأداء بعس السيارات في الجسمة الحخكية الإجبارية للاعبات جسباز الايخوبظ ، وجاءت 
السقتخحة أثخت إيجابيا عمى القجرات العزمية لمخجميغ  Tabataأىع الشتائج أف استخجاـ تجريبات 

(  1( )  2022" )  حدام سعد الديددراسة " ، كسا تتفق مع نتائج ات جسباز الايخوبظ للاعب
عمي بعس الستغيخات الفديػلػجية  (Tabata) التعخؼ عمي تأثيخ تجريبات التاباتاوالتي ىجفت 

مغ أىع الشتائج أف تجريبات التاباتا  توالبيػکيسيائية ودقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج ، وکان
ليا تأثيخا ايجابيا عمي دقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج وبعس الستغيخات الفديػلػجية لشاشئي 

 .کخة اليج 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين  :الثاني القائل وبحلظ يتع التحقق مغ الفخض  
السهارية في و البدنية الستغيرات متهسطي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية في 

 وفي اتجاه القياس البعدي 0 الرقص الابتكاري 

 ما يمي : (  44) (  41يتزح مغ ججوؿ ) 
الستغيخات جػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في و  -

جؿ عمى الحجيث لرالح السجسػعة التجخيبية ، مسا ي الخقز الابتكاري السيارية في و البجنية 
 عمي الستغيخات قيج البحث . Tabataإيجابية تأثيخ تجريبات 

البجنية الستغيخات قيج البحث في تي الزابصة والتجخيبية تخاوحت ندبة التحدغ السئػية لمسجسػع -
% ( ، مسا يجؿ عمى إيجابية الصخيقة التقميجي  86.44% :  9.20السيارية ما بيغ ) و 

 .بشدب مختمفة السيارية قيج البحث و البجنية الستغيخات في تحديغ وتجريبات التاباتا 

وتخجع الباحثة ىحه التحدغ لمسجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة نتيجة إلى 
بجانب الجدء التجريدي ، وقج حخصت الباحثة عمى استخجاـ الباحثة  Tabataاستخجاـ تجريبات 
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في السكاف مع مخجحة الحراعيغ والجخي في  الدكػات والزغط  ) تقػية عزلات الحراعيغ ( والقفد
نفذ السكاف وتقػية عزلات البصغ مع الطيخ مغ خلاؿ مجسػعة مغ التساريغ السقششة والتي تع 
وضعيا بذكل عمسي انتقل مغ البديط إلى الرعب ومغ الديل إلى السخكب ، ويشعكذ ىحا 

اء الػثبات والفجػات التػازنات التحدغ البجني عمى الأداء السياري حيث تدتصيع اللاعبة عمى أد
والجورانات والمغات ، وكحا التسػجات والسخجحات والجحخجات وبالتالي تدتصيع اللاعبة الحرػؿ 
عمى درجات أفزل بدبب دقة في الأداء السياري وحخكة أكثخ انديابية ومسدوجة بذكل جيج مع 

لخجميغ والجحع واليجيغ وىي في الحخكات التي تدبقيا والتي تمييا  ويخجع ذلظ إلى قػة عزلات ا
 الستغيخات السيارية لمتعبيخ الحخكي .

( والتي ىجفت  2( )  2022" )  أميرة يحيي محسهدوىحا ما تػصمت إليو نتائج دراسة " 
لتحديغ القجرة العزمية لمخجميغ وتأثيخىا عمى  Tabataالتعخؼ عمى فاعمية استخجاـ تجريبات 

 مدتػى الأداء بعس السيارات في الجسمة الحخكية الإجبارية للاعبات جسباز الايخوبظ .

يعتبخ أكثخ فاعمية في  Tabata( أف تجريب  2041" )   Embertsأمبيرتس يذيخ " و 
حة خلاؿ العسل مغ الديل تصبيقو الػقت مغ الشساذج التجريبية التقميجية ، وأف استخجاـ ندبة الخا

 ( . 402:  41وذلظ لتعديد كلًا مغ القجرات اليػائية واللاىػائية ) 

التي (  4( )  2022" )  داليا سميسان الديددراسة " كسا تتفق تمظ الشتيجة مع نتائج 
ء ترسيع بخامج تعميسي مقتخح باستخجاـ تسخيشات التاباتا لمتعخؼ عمى أثخه مدتػى الأداىجفت 

أف البخنامج التعميسي باستخجاـ أسمػب التاباتا أدى إلى إلى السياري لدباحة الفخاشة ، وتػصمت 
 تحدغ السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في مدتػى الأداء السياري لدباحة الفخاشة .

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية  : وبحلظ يتع التحقق مغ الفخض الثالث والخابع القائميغ
البدنية الستغيرات بين متهسطي القياسين البعديين لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في 

تختمف ندب التحدن درجات ، و لرالح السجسهعة التجريبية  الرقص الابتكاري السهارية في و 
 الابتكاري الحديث 0والسهارية في الرقص البدنية الستغيرات في والتجريبية لسجسهعة الزابطة ا
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ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
ىأولًاى:ىالادتنتاجات

السشيج في ضػء أىجاؼ وفخوض البحث والإجخاءات التي اتبعت وعيشة البحث ، و 
السدتخجـ وعمى أساس الأسمػب الإحرائي السدتخجـ في معالجة البيانات وبعج عخض الشتائج 

 التالية :ومشاقذتيا تػصمت الباحثة إلى الاستشتاجات 
الخقز الستغيخات البجنية والسيارية في ذات تأثيخ إيجابي في تحديغ  Tabataتجريبات  -

 الابتكاري قيج البحث .
الخقز الستغيخات البجنية والسيارية في الصخيقة التقميجية ذات تأثيخ إيجابي في تحديغ  -

 الابتكاري قيج البحث .
عمى شالبات السجسػعة  Tabataريبات تجتفػؽ شالبات السجسػعة التجخيبية السدتخجمة  -

الخقز الابتكاري قيج الستغيخات البجنية والسيارية في الزابصة السدتخجمة الصخيقة التقميجية في 
 البحث .

 ثانواًى:ىالتوصوات
 في ضػء نتائج البحث تػصي الباحثة بسا يمي :

الخقز أداء الجسمة الحخكية في بذكل مدتسخ ليكػف حافداً للارتقاء ب Tabataتجريبات استخجاـ  -
 الابتكاري .

مع إجخاء دمج  Tabataتجريبات استخجاـ بالاىتساـ بتصػيخ القجرات البجنية العامة والخاصة  -
 شبقاً لسيارات السجسػعات الأساسية ومجسػعات حخكات الخبط .

 ضسغ مشاىج الخياضة السجرسية . Tabataتجريبات افة ضإ -
 . Tabataبتصبيق تجريبات ضخورة إجخاء دراسات مذابية  -
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ىائمةىالمراجعق
ىأولًاى:ىالمراجعىالعربوة

( : الخقز الابتكاري الحجيث ، دا اليشا ،  4997إجلاؿ محمد إبخاليع ، نادية محمد دروير )   .1
 القاىخة .

عمى تشسية  Tabata ( : أثخ بخنامج باستخجاـ تجريبات تباتا 2022أميخة يحيي محسػد )   .2
بحػث التخبية الذاممة بعس الستغيخات البجنية ومدتػى أداء الػثبات في الباليو ، مجمة 

 كمية التخبية الخياضية ، جامعة الدقازيق . ،
( : تأثيخ تجريبات عزلات الجحع عمى بعس القجرات البجنية  2022اندىار محمد عمي )   .3

التخبية البجنية والخياضية جامعة  ومدتػى أداء الخقز الابتكاري لجي شالبات كمية
مجمة نطخيات وتصبيقات التخبية البجنية وعمػـ الأقرى ، بحث مشذػر ، بحث مشذػر ، 

 خبية الخياضية ، جامعة مجيشة الدادات .،  كمية الت 4، ع 17، مج الخياضة
عمي بعس الستغيخات  (Tabata) ( : تأثيخ تجريبات التاباتا 2022حداـ سعج الديج سميع )   .4

الفديػلػجية والبيػکيسيائية ودقة الترػيب بالػثب لشاشئي کخة اليج ، مجمة عمػـ 
 الخياضة ، أسيػط .

خيشات بأسمػب التاباتا عمى مدتػى السيارى لدباحة ( : تأثيخ التس 2022داليا سميساف الديج )   .5
،  السجمة العمسية لعمػـ التخبية البجنية والخياضية الستخررةالفخاشة ، بحث مشذػر، 

 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة أسػاف . 1، ع 42مج
، مخكد  ( : التجريب الخياضي 2046ريداف خخبيط مجيج ، أبػ العلا أحسج عبج الفتاح )   .6

 الكتاب لمشذخ ، القاىخة .
( : التجريب والتصػيخ ، دار نذخ الجامعة الافتخاضية الدػرية  2020حيجر ) محسػد عراـ   .7

 ،  سػريا .
      ( : رباعية كخة اليج الحجيثة  2004كساؿ عبج الحسيج إسساعيل ، محمد صبحي حدانيغ )   .8

المياقة البجنية " ، مخكد الكتاب  –أسذ الكياس والتقػيع  –" السالية والأبعاد التخبػية 
 لمشذخ ، القاىخة .

خياضية ، ( : أساسيات التجريب الخياضي ، كمية التخبية ال 2044مػفق أسعج محسػد )   .9
 جامعة الأنبار ، العخاؽ .

( : التعبيخ الحخكي ، التػجيو الفشي العاـ  2044ىجى محمد الريفي )  ،نادية الديج الذيخة   .11
 لمتخبية البجنية ، وزارة التخبية ، الكػيت .

( : الأسذ العمسية لمتجريب الخياضي  2002وججي مرصفى الفاتح ، محمد لصفي الديج )   .11

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0973&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
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