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 أولًا : مقجمة البحث :
عمي أن التشافذ السدتسخ لتحصيع الأرقام الكياسية ( 01)م(9106عبج الخحسن زاىخ )يؤكج 

م/مػانع خاصة يذكل أحج السػضػعات التي تذغل أذىان ٠٣٣٣عامة وسباق  لدباقات الجخػ 
جسيع السيتسيغ بتحقيق التصػر الخقسي ليحا الدباق وخلال الأونو الاخيخة إتجيت الأبحاث 
والجراسات للإىتسام بأفزل الصخق لتصػيخ العشاصخ البجنية الخاصة ليحا الدباق ولا سيسا الجراسات 

لقػة والتحسل ومجػ تأثيخىا وإرتباشيا بالسخاحل الفشية لمدباق وأثخىا عمى التي اىتست بعشاصخ ا
الإنجاز الخقسي ، حيث يعتبخ سباق السػانع مغ سباقات جخػ السدافات الصػيمة ذات الحػاجد 
البيشية إلا أن ىحا الدباق يػجج بو السانع السائي الحؼ يتصمب شخيقة خاصة لتعجيتو بالػثب مغ فػقو 

 ما بعج حػض الساء بقجر الإمكان.  أماماً إلى
إن الأتجاه الحجيث في التجريب الخياضي وخاصة  (0)م(9105إبخاليم عصا )لحلظ يؤكج   

تجريب مدابقات الجخؼ بذكل عام وسباقات السػانع بذكل خاص يتصمب إستخجام كل ماىػ متاح 
ل عمي ذلظ )إستخجام الجبال في لجيشا مغ إمكانات أو البيئة السحيصة للأرتقاء بالحالة البجنية ومثا

التجريب عمي السختفعات ، إستخجام التجريب الباليدتي ، إستخجام التجريب بالأثقال ، التجريب 
بسقاومة الػسط الخممي ( ويعج ىحا الأتجاه محػر الأىتسام لتشسية القجرات السختمفة الخاصة بكل 

ه يكدخ شابع السمل في التجريب الخياضي مدابقة لمػصػل الي الفػرمة الخياضية وأيزا ىحا الأتجا
 وإدخال شابع الدخور وشابع التحجؼ عمي العسمية التجريبية .

م( 9101، سمهي عدل ) (43م()۹۰۰۲)  Hunterىهنتخوىحا يتفق مع دراسة كلا مغ 
عمي أن سباقات السػانع تتسيد بذجة أقل مغ القرػػ في  (93م()9100( ، محسهد بخيت )00)

الأداء ، وعمى ذلظ تعتسج السدتػيات العميا لتمظ الدباقات عمى مجؼ قػة القجرات البجنية الخاصة 
بالدباقات وذلظ حتى مشترف الدباق أو ثمثيو وحدب مدتػػ الستدابق ، وبعج ذلظ يطيخ الشقز 

البيػكيسيائية اللاىػائية لغخض إنتاج الصاقة اللازمة ، وعمى  في أكدجيغ العزمة وتبجأ التفاعلات

 علي بعض المتغيرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي Orienteering Trainingتأثير  
   متر/موانع 3000لمتسابقي  

                      

 وليد عيد خليفةم.د/ 
 

 مدابقات السيجان والسزسار بكمية التخبية الخياضية جامعة العخيرمجرس دكتهر بقدم نظخيات وتصبيقات 
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ذلظ تختبط العسميات اللاىػائية في العزمة بطيػر التعب ، وبحلظ يعسل مدتػػ التفاعلات 
البيػكيسيائية اللاىػائية واليػائية عمى الحفاظ عمى الدخعة في الشرف الأخيخ مغ الدباق ، أيزا 

ة تػافخ متغيخات بجنية كثيخة مثل التحسل والقػة والسخونة والأىع مغ ىحه الدباقات تتصمب بالزخور 
متخ/مػانع يقع تحت سباقات  ۰۳۳۳ذلظ ىػ التشديق بيغ ىحه الستصمبات ، وحيث أن سباق 

متخ جخؼ وجسيع سباقات جخؼ السدافات  ۰۳۳۳السدافات الصػيمة فبحلظ ما يصبق عمى سباق 
ائل التجريب سػاء حسل مدتسخ أو فتخػ بالإضافة إلى الصػيمة يصبق عميو بالشدبة لصخق ووس

 الػسائل الفارتمظ السختفعات والسشخفزات التلال، جخػ الخمال. 
ومغ خلال عسل الباحث رئيداً لمجشة السجربيغ بالإتحاد السرخؼ لمسلاحة الخياضية مشح  

ي يقػم بالأشخاف ومغ خلال إعجاد وتجييد البخامج التجريبية لمفخق التحتي الأن ،  9٣02عام 
عمييا في رياضة السلاحة الخياضية كسشتخب شسال سيشاء لمسلاحة الخياضية ثع مشتخب مرخ 
لمذباب لمسلاحة الخياضية ، ومغ خلال السدح السخجعي لمبخامج التجريبية وشخق تجريب متدابقي 

( 50()5٣()1٣()٠0()٠٣()19()10()٠3()٠٠السدتػيات العميا في السلاحة الخياضية كجراسة )
في تجريب يدتخجم  Orienteering trainingلاحع أن ىشاك نػع مسيد مغ التجريبات يدسي 

متدابقي السلاحة الخياضية خاصة في الجول الخائجة في ىحا السجال مثل صخبيا والجنسارك والشخويج 
دباقات وأوكخانيا ، والتي تتذابو مع الأداء الفشي الخاص بستدابقي السلاحة الخياضية أثشاء ال

السختمفة حيث يجب عمي متدابق السلاحة الخياضية تخصي العجيج مغ العػائق والسػانع السختمفة 
 –الأرتفاعات كحلظ الجخؼ في تزاريذ مختمفة الرعػبة أثشاء الدباق ذاتو مثل ) الػسط الخممي 

لرمبة الأراضي ا –الأراضي العذبية  –السجرجات  –السشحجرات  –السختفعات  –الػسط السائي 
 Charles Ferguson & Robert)والغيخ مدتػية ( ، وىحا ما يؤكج عميو كلًا مغ 

Turbyfill()9102()20م(،)CarolMcNeill()9101()عمي أن ( 21مOrienteering 
training  تتسحػر حػل إستخجام البيئة السحيصة بشا مغ مختفعات ومشحجرات وبيئة رممية ووسط

خل في التجريب حيث أن الستدابق يقػم بأداء التجريبات السختمفة مائي وأراضي خزخاء بذكل متجا
 Orienteering، حيث أن متدابق  الخاصة بو في جسيع ىحه الأوساط التجريبية في نفذ الػقت

عالية لسػاجية متصمبات الدباق وخاصة أن الدباق يتخممو السخور عمي يجب أن يتستع بمياقة بجنية 
بعس الأحيان صعػد السختفعات وىبػط السشحجرات حدب ضخوف عػائق شبيعية وصشاعية وفي 

الدباق وإختيار الستدابق لمصخيق الخاص بو اثشاء الدباق لإكسال الدباق الخاص بو بجون أخصاء 
 وفي أقل وقت مسكغ .
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 ثانياً : مذكمة البحث :
( ، 26م( )9109) Haward، ىهارد Laurence (۹۰۰۲) (۰3 )لهرنذ يتفق 

متخ/مػانع يتصمب مديجا فخيجا  ۰۳۳۳عمي أن سباق جخػ ( 04م( )9104عرام الجين شعبان )
مغ مػاىب متعجده مثل القجرة عمى التحسل والقػة والسخونة وكميا عػامل ىامو لتحديغ الأداء في 

ا باستعجادات ىحا الدباق ، وبدبب الحاجة لسثل ىحه القجرات الستشػعو يجب ان يتستع متدابقػى
متخ  5٣٣٣خاصة ، حيث يتصمب ىحا الدباق أن يتػافخ لجػ الستدابق نفذ تحسل متدابقي 

متخ فزلا عغ إمتلاك الستدابق مدتػػ  ۰۰۳۳بالإضافة إلى الدخعة التي يتسيد بيا متدابقی 
 عالى مغ التكشيظ الخاص بتعجيو الحػاجد ، لحلظ يجب عمى اللاعب أن يحافع عمى إيقاع الخصػة
عشج تعجيو السػانع ويقػم باليجػم عمى السانع أثشاء التعجية ولا سيسا في السخاحل الأخيخة مغ الدباق 

 سشو فيسا فػق حتي تكتسل الرفات البجنية السصمػبة . 05، ويكػن الإختيار ليحا الدباق في سغ 
مغ خلال عسل الباحث كعزػ ىيئة تجريذ بقدع ألعاب القػؼ وكحلظ كسجرب لسشتخب 

ومغ خلال السدح الخقسي وتحميل نتائج حتي الأن ،  9٣03معة العخير لألعاب القػؼ مشح عام جا
الستدابقيغ خلال بصػلات الجامعات السختمفة والتي شارك بيا الباحث عمي رأس مشتخب جامعة 

السدتػػ الخقسي  العخير لألعاب القػؼ ، فقج لاحع الباحث وجػد مذكمة واضحة في ضعف
انع بسشتخب جامعة العخير والحؼ يطيخ مغ خلال السقارنة التي قام بيا الباحث بيغ لستدابقي السػ 

م والسدتػؼ 9٣99م/9٣90السدتػيات الخقسية السسيدة ببصػلات الجامعات خلال العام الجامعي 
الخقسي الخاص بستدابقي السػانع بسشتخب جامعة العخير لألعاب القػؼ كسا ىػ مػضح بججول رقع 

(0: ) 
 (0ججول )

 جامعة العخير –السدتهيات الخقسية لستدابقي السهانع ببصهلات الجامعات السرخية 

يتزح مغ ججول وجػد فارق كبيخ في السدتػؼ الخقسي بيغ الأزمشة السسيدة ببصػلات 
م/م وبيغ السدتػؼ الخقسي لستدابقي السػانع بسشتخب جامعة ٠٣٣٣الجامعات السرخية في سباق 

دقيقة وىػ رقع كبيخ ججاً في السدتػؼ ، والحؼ قج يخجعو 0.90العخير لألعاب القػؼ والحؼ وصل 
متخ/مػانع والحؼ بيشيا السدح ٠٣٣٣لقرػر في الستغيخات البجنية الخاصة بستدابقي الباحث نتيجة 

السخجعي لمجراسات السخجعية والسرادر العمسية التي تػفخت لجؼ الباحث والتي تشاولت سباق 

 العام الجامعي
السدتهيات الخقسية السسيدة ببصهلات 

 الجامعات السرخية تتخاوح بين
م/م 2111السدتهي الخقسي لستدابقي 

 الفارق الدمشي بجامعة العخير ببصهلة الجامعة

 ق0.90 ق09.23 –ق 00.21 ق01.02ق ، 6.12 م9٣99م/9٣90
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متخ/مػانع بالتفريل مغ الشػاحي الفشية والتعميسية والقانػنية والستغيخات البجنية ٠٣٣٣
التي يجب أن تتػافخ في متدابقي السػانع وتكػنت الجراسات السخجعية والسرادر والأنثخوبػمتخية 

( 0)( 1( )91( )02( )02( )09( )92( )94( )90( )93( )2) العمسية مغ دراسة كلًا مغ :
والحيغ إتفقػا عمي أن الستغيخات البجنية الخاصة بستدابقي  (96( )3( )9( )01( )05( )95)

 –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التحسل الجورؼ التشفدي  –تحسل الدخعة ىي ) م/م٠٣٣٣
ىحا ما دفع الباحث الى محاولة التػصل الى اسمػب عمسي وشخيقة حجيثة وغيخ القجرة الإنفجارية( ، 

ومعخفة تأثيخىا عمي  Orienteering Trainingتقيمجية لمتجريب مغ خلال استخجام تجريبات 
وبالتالي تحقيق مدتػػ رقسي أفزل في ىحا متخ/مػانع ٠٣٣٣نية الخاصة لستدابقي الستغيخات البج

متخ/مػانع بجامعة العخير يكػن قادراً عمي تحقيق ٠٣٣٣الدباق لإعجاد مشتخب قػؼ في سباق 
مدتػيات رقسية مسيدة ببصػلات الجامعات السرخية ومغ ثع تكػيغ فخيق قػؼ في سباق 

سيشاء ، حيث أنيا بيئة خربة بيا كل السقػمات والعػامل التي متخ/مػانع بسحافطة شسال ٠٣٣٣
 تداعج عمي تحقيق ىجف الباحث .

 ثالثاً : ىجف البحث :
بإستخجام  Orienteering Trainingييجف البحث الي التعخف عمي تأثيخ تجريبات 

 عمي كلًا مغ :  Top Sportتقشية كخوت 
التحسل الجورؼ  –تحسل الدخعة )متخ/مػانع  ٠٣٣٣الستغيخات البجنية الخاصة لستدابقي  -0

 القجرة الإنفجارية( لمعيشة )قيج البحث( . –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التشفدي 
 متخ/مػانع لمعيشة )قيج البحث( . ٠٣٣٣السدتػؼ الخقسي لستدابقي  -9

 رابعاً : فخوض البحث :
"تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في الستغيخات البجنية  -0

 –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التحسل الجورؼ التشفدي  –تحسل الدخعة )الخاصة 
 القجرة الإنفجارية( لمعيشة )قيج البحث( لرالح الكياس البعجؼ".

يغ القبمي والبعجؼ في السدتػؼ الخقسي لمعيشة "تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس -9
 )قيج البحث( لرالح الكياس البعجؼ" .
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 خامداً: مرصمحات البحث :
 : Orienteering Trainingتجريبات  -0

" ىػ نػع مغ التجريبات السقششة والسخكبة حيث يجب عمي الستدابق إجتياز أنػاع مختمفة مغ 
جرجات والخمال والحقػل الخزخاء وغيخىا مغ التزاريذ مثل السختفعات والسشحجرات والس

التزاريذ السختمفة بػاسصة خخيصة مفرمة لسشصقة السدابقة مع تحجيج نقاط مقدسة بيانياً عمي 
 (٠3ىحه الخخيصة يجب أن يجتازىا الستدابق جسيعا بتختيب محجد مدبقاً ". )

 سادساً : مشيج البحث :
الباحث السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعة تجخيبية واحجة بإتباع الكياسيغ القبمي  إستخجم

 والبعجؼ وذلظ لسشاسبتو وشبيعة البحث .
 سابعاً : مجتسع البحث:

يسثل السجتسع الكمي لمبحث مشتخب جامعة العخير لألعاب القػؼ في مدابقات العجو 
 ( متدابق. 09والجخؼ والحؼ يبمغ عجدىع الاجسالي )

 يشة البحث:ع -0
تع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية مغ مشتخب جامعة العخير لألعاب القػؼ 

م/ 9٣90متخ/مػانع لمعام الجامعي ٠٣٣٣في مدابقات جخؼ السدافات الستػسصة والصػيمة وسباق 
%( مغ السجتسع ككل بحيث 5٣( متدابقيغ والحؼ يسثمػن ندبة )3م والحؼ يبمغ عجدىع )9٣99

ق ، بيشسا اشتسمت 09.53ق / 00.٠1م/مػانع ما بيغ ٠٣٣٣يتخاوح السدتػؼ الخقسي ليع في سباق 
( متدابقيغ مغ متدابقي جخؼ السدافات القريخة بسشتخب 3عيشة البحث الاستصلاعية عمى عجد )
 جامعة العخير لألعاب القػؼ لمبشيغ .

 (9ججول )
 تهصيف عيشة البحث

 ( مغ السجتسع الكمي لمبحث%21( أن العيشة الاساسية لمبحث بمغت ندبة)9يػضح ججول )
 
 
 
 

السجتسع 
 الكمي

 الشدبة % الشدبة % عيشة البحث الاستصلاعية الشدبة % الاساسيةعيشة البحث 
09 3 5٣% 3 5٣% 0٣٣% 
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 تجانذ عيشة البحث :  -9
البجنية والسدتػػ قام الباحث بعسل تجانذ لعيشة البحث في متغيخات دلالات الشسػ والاختبارات 

 الخقسي.
 (2) ججول

 (12تجانذ عيشة البحث                      )ن =                                    

،  0.910-بيغ )( أن جسيع قيع معاملات الالتػاء لعيشة البحث تخاوحت ما ٠يػضح ججول )
( مسا يؤكج عمى تجانذ عيشة البحث في الستغيخات ٠±( وىحه الكيع تشحرخ ما بيغ )0.969

الأساسية ) الدغ ، الصػل ، الػزن ، والعسخ التجريبي ، الاختبارات البجنية ، السدتػػ الخقسي ( مسا 
 يجل عمي أن مجتسع البحث يعج مجتسعًا اعتجاليا متجاندًا.

 البحث: ثامشاً : مجالات
 السجال الدمشي:  -0

 .م(9٣99م / 9٣90قام الباحث بتشفيح اجخاءات البحث خلال العام الجامعي )
 :السجال السكاني -9

( وذلظ لتػافخ جسيع السقػمات والتزاريذ السشاسبة  شاشئ بحخ الحخير ) مشصقة الخيدة
 لمكيام بإجخاءات البحث / السزسار القانػني بكمية التخبية الخياضية جامعة العخير .

 :السجال البذخي  -٠
 مشتخب جامعة العخير لألعاب القػؼ لمبشيغ في مدابقات العجو والجخؼ .

 

 م
 الاحرائية الجلالات                        
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الحدابي

 354. 835. 19.833 سشة الدن 0
 1.292 058. 1.717 سم الصهل 9
 419. 2.807 60.333 كجم الهزن  2
 000. 522. 2.500 سشة العسخ التجريبي 1
 110.- 143.812 3225.0000 الستخ ق(09اختبار كهبخ)الجخي لسجة  2
 204. 3.882 62.8433 ثانيةال م من البجء العالي111اختبار عجو  3
 000. 032. 2.1600 الستخ الثباتاختبار الهثب العخيس من  4
 424.- 2.746 33.5833 العجد اختبار الانبصاح السائل من الهقهف 5
 1.241- 639. 7.6142 ثانيةال م من البجء العالي31اختبار عجو  6

 232.- 694. 12.428 دقيقة م/م2111زمن 
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 تاسعاً : وسائل وأدوات جسيع البيانات: 
 وسائل وأدوات جسيع البيانات: وتػصل الباحث الى أىع 

 استسارات استصلاع رأى الخبخاء:  -0
بترسيع استسارات استصلاع أراء الخبخاء مغ خلال السدح السخجعي للابحاث والسخاجع قام الباحث 

متخ/مػانع لتحجيج الستغيخات البجنية والأختبار الحؼ يكيذ كل ٠٣٣٣العمسية السختبصة بستدابقي 
متخ/مػانع وذلظ لترسيع الاستسارات الاتية وتػزيعيا ٠٣٣٣متغيخ مغ الستغيخات الخاصة بستدابقي 

% فأكثخ مغ أرائيع 55إلكتخونياً عمي الخبخاء في مجال ألعاب القػؼ ثع تفخيغيا والارتزاء بشدبة 
 وأمكغ تحجيج الاستسارات فيسا يمي :

 متخ/٠٣٣٣بستدابقي ات البجنية الخاصة استسارة استصلاع رأػ الخبخاء لتحجيج أىع القجر  -0
 (9) )0مخفق ) مػانع

 (1))٠استسارة استصلاع رأػ الخبخاء لتحجيج أىع الاختبارات البجنية مخفق ) -9
 : شخوط إختيار الخبخاء 
 أن يكػن أستاذ في مجال ألعاب القػؼ بإحجؼ الجامعات السرخية . -0
يفزل أن يكػن عسل في مجال تجريب مدابقات ألعاب القػؼ بأحج الأنجية التابعة للأتحاد  -9

 السرخؼ لألعاب القػؼ.
 أن يكػن قج عسل كسجرب سابق أو حالي لسشتخب ألعاب القػؼ بجامعتو .  -٠
 الجراسات الاستصلاعية: -9
  الجراسة الاستصلاعية الأولى: - أ

م وكان الغخض 02/9/9٣99ولى يػم الدبت السػافق بإجخاء الجراسة الاستصلاعية الأقام الباحث 
 مشيا التعخف عمى:

تحجيج الأدوات والأجيدة اللازمة ، التأكج مغ مجػ صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة ، 
تجريب السداعجيغ لاجخاء الاختبارات والحيغ يعسمػن كييئة معاونة في قدع ألعاب القػؼ بالكمية 

ت السدتغخق لكل اختبار عمى حجة وإجسالي وقت كل الاختبارات ، اجخاء ( ، تحجيج الػق9وعجدىع )
السعاملات الاحرائية للاختبارات تسثمت في معامل ثبات الاختبارات ومعامل صجق الاختبارات 

، مزسار قانػني الخستاميتخ السيدان الصبي ، جياز الاولى ، وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ تػفيخ 
مػانع خذبية بالأضافة الي السانع  1متخ/مػانع مغ ٠٣٣٣م يذتسل عمي أدوات سباق 1٣٣محيصو 

لكياس  ساعة إيقاف ، صفارة ، أقساع ، وذلظم ، 5٣السائي بذكل قانػني ، شخيط قياس شػلو 
خاحة وإجسالي زمغ ، تحجيج زمغ تشفيح كل اختبار وال معجلات الشسػ والاختبارات البجنية وزمغ الدباق
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الاختبارات ، عجد السداعجيغ السشاسب ، تختيب الاختبارات بسا يتػافق مع الجيج السبحول لمتأكج مغ 
 دقة نتائج الاختبارات وأضيخت السعاملات العمسية للاختبارات عغ التحقق مغ صجق الاختبارات.

 :الجراسة الاستصلاعية الثانية - ب

تع إجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية مغ تاريخ التصبيق الاولى للاختبارات يػم الدبت   
أيام مغ تاريخ التصبيق الاولى وذلظ يػم  0٣م ، ثع اعادة التصبيق بعج مخور 02/9/9٣99السػافق 

م ، وكان الغخض مشيا تصبيق وحجة تجريبية كاممة لمتعخف عمى مجػ 93/9/9٣99الاثشيغ السػافق 
شاسبة الفتخة الدمشية لمػحجة التجريبية اليػمية لإتسام ىجف الػحجة اليػمية ، إمكانية تشفيح الػحجة م

التجريبية بسا يتشاسب مع الإمكانيات الستاحة ، التحقق مغ وجػد العػائق والسػانع سػاء الصبيعية أو 
، وقج أسفخت نتائج  ثبات الاختبارات التحقق مغالرشاعية بذكل جيج ومشاسب لتصبيق التجخبة ، 

ثبات  التأكج مغ( ساعات ايقاف، لتشفيح وحجات البخنامج التجريبي ، ٠عجد ) الجراسة عغ تػفيخ
 .الاختبارات

 (1ججول )
 الاختبارات البجنية

 الثبات (: –السعاملات العمسية للاختبارات البجنية ) الرجق  -2
 صجق الاختبارات: - أ

قام الباحث بحداب صجق الاختبارات مغ خلال صجق التسايد بيغ مجسػعتيغ مسيدة مغ 
 ٠متدابقي جخؼ السدافات الستػسصة والصػيمة بسشتخب جامعة العخير لألعاب القػؼ وعجىع 

متدابقيغ ، ومجسػعة غيخ مسيدة مغ متدابقي السدافات القريخة بسشتخب جامعة العخير لألعاب 
  .ابقيغ متد ٠القػؼ وعجدىع 

 
 
 

 رقم السخجع قياسياالقجرة السخاد  الاختبارات م

 (99: 4) التحسل الجوري التشفدي ق(09اختبار كهبخ)الجخي لسجة  -0

 (63: 91) تحسل سخعة م من البجء العالي111اختبار عجو  -9

 (052: 92) القجرة الإنفجارية اختبار الهثب العخيس من الثبات -2

 (026: 2) تحسل قهة اختبار الانبصاح السائل من الهقهف -1

 (62: 92) سخعة إنتقالية م من البجء السشخفس31اختبار عجو  -2
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 (2ججول )
 (2=)9=ن0دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة والغيخ مسيدة في الستغيخات قيج البحث       ن         

 9.443=1.12قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية  
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ السسيدة والغيخ مسيدة في 5يتزح مغ ججول )      

( لرالح السجسػعة السسيدة مسا يجل عمى صجق ٣.٣5الستغيخات قيج البحث عشج مدتػػ معشػية )
 الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.

 ثبات الاختبارات: - ب
ل استخجام اسمػب تصبيق الاختبار ثع إعادة قام الباحث بحداب ثبات الاختبارات مغ خلا

أيام مغ تاريخ التصبيق الأول عمى عيشة البحث الأستصلاعية 0٣تصبيق نفذ الاختبار بعج مخور
 م 93/9/9٣99م ، ثع اعادة التصبيق يػم الاثشيغ السػافق 02/9/9٣99وذلظ يػم الدبت السػافق 

 (3ججول  )
 والثاني لمعيشة الاستصلاعيةمعاملات الارتباط بين التصبيقين الأول 

 (3) في الستغيخات قيج البحث                   ن=                              

 1.164=1.12قيسة ر الججولية عشج مدتهى معشهية

وحجة  البجنيةالاختبارات  م
 الكياس

 قيسة السجسهعة الغيخ مسيدة السجسهعة السسيدة
 ت

 ع± س ع± س
3216.66 الستخ ق(09اختبار كهبخ)الجخي لسجة  0

6 
28.868 3050.000 86.603 3.162 

 6.268 739. 61.500 602. 58.050 ثانيةال م من البجء العالي111اختبار عجو  9
 4.000 010. 2.140 021. 2.193 الستخ اختبار الهثب العخيس من الثبات 2

 2.780 2.517 31.667 1.528 36.333 العجد اختبار الانبصاح السائل من الهقهف 1
 3.794 262. 7.750 423. 6.660 ثانيةال من البجء السشخفسم 31عجو  2

 2.605 .232 13.023 .231 11.955 الجقيقة م/م2111زمن 

 وحجة الاختبارات البجنية م
 الكياس

 قيسة ر السحدهبة التصبيق الثاني التصبيق الأول
  ع± س ع± س

3208.3 108.012 3133.333 الستخ ق(09اختبار كهبخ)الجخي لسجة  0
33 

115.830 1.365* 
 **1.629 2.159 59.291 1.983 59.775 الثانية م من البجء العالي111اختبار عجو  9
 **1.622 033. 2.258 033. 2.166 الستخ اختبار الهثب العخيس من الثبات 2
 **1.621 3.060 35.833 3.162 34.000 العجد اختبار الانبصاح السائل من الهقهف 1
 1.211 570. 6.798 675. 7.205 الثانية م من البجء السشخفس31عجو اختبار  2

 **1.661 .123 12.760 .122 12.901 الجقيقة م/م2111زمن 
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( وجػد ارتباط قػػ ذات دلالة احرائية بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني 3يتزح مغ ججول )
البجنية قيج البحث حيث جاءت قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية عشج  في الاختبارات

 ، مسا يجل عمى ثبات الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.٣.٣5مدتػػ معشػية 
 عاشخاً : البخنامج التجريبي السقتخح )قيج البحث (: 

 Orienteering Trainingباستخجام  التهزيع الدمشي بالبخنامج التجريبي السقتخح  -0
والحؼ تع عخضيا عمي الخبخاء لإبجاء رأييع حػل مجؼ صلاحية الػحجات لمتصبيق وقج 

 كانت نتائج إستصلاع رأؼ الخبخاء كالأتي :
( أسابيع 3: استغخق تشفيح ىحه الػحجات ) مجة تشفيح الهحجات التجريبية السقتخحة بالبخنامج - أ

الثلاثاء ، الخسيذ( مغ كل اسبػع كسا ىػ ( وحجة تجريبية يػمية أيام )الأحج ، 91بػاقع )
 (.2( )3()5مػضح بالججاول )

 (4ججول )
 التجريبي الاشار العام لمتخصيط الدمشي لمهحجات التجريبية السقتخحة بالبخنامج

 إجسالي زمن الفتخة زمن الهحجة عجد الهحجات عجد الأسابيع الفتخة م
 دقيقة011٣ دقيقة09٣ وحجة تجريبية09 أسابيع1 إعجاد بجني عام 0
 دقيقة011٣ دقيقة09٣ وحجة تجريبية09 أسابيع1 إعجاد بجني خاص 9

 ساعة 13دقيقة بػاقع   Orienteering Training 933٣بمغ إجسالي زمغ البخنامج باستخجام 
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 (5ججول) 
 التجريبيالتهزيع الدمشي بالبخنامج 

 
 (6ججول )

 توزٌع الشدات فً البرنامج

 (01ججول )
 نسهذج لهحجة تجريبية يهمية

 الأسبهع : ) الثالث  (اليهم : ) الثلاثاء(   
 ملاحظات الأدوات راحة بين حجم السحتهي  الدمن أجداء الهحجة

 مجسهعة تتكخار مجسهعة تكخار
 إحساء عام لجسيع عزلات الجدم- ق91 الأحساء

       لعبة صغيخة -

تجريبات 
Orienteering 

training 

 00تجريب رقم  - ق31
 05تجريب رقم  -

 (5مخفق )

- - - - 

سم 
م ر

قلا
أ

– 
ت 

خو
ك

– 
ساع

أق
 

ما 
كل 

ب ل
سجر

ة ال
ابع

مت
ب 

لاع
و ال

م ب
يقه

صاء
لاخ

ح ا
رحي

وت
 

 متخ في وسط مائي 021 - ق21 الأعجاد البجني
 متخ في وسط رممي 911 -

3 
2 

9 
0 

 ث21
 ث12

 ق2
- 

 دقايق جخي خفيف. 2 - ق01 الختام
 اشالات عامة لمجدم -

   

   

 المجموع 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابٌع
 2880 360 360 360 360 360 360 360 360 الزمن الكلً

الاحما
 ء

1667 النسبة 
% 

1667
% 

1667
% 

1667
% 

1667
% 

1667
% 

1667
% 

1667%  

 480 60 60 60 60 60 60 60 60 الزمن

ً
س

الرئٌ
 

  %75 %75 %75 %75 %75 %75 %75 %75 النسبة الكلٌة للجزء الرئٌسً 
 2160 270 270 270 270 270 270 270 270 الزمن الكلً للجزء الرئٌسً

ي
المهار

 

 نسبة تدرٌبات 
Orienteering Training 

50% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 50%  

 1440 180 180 180 180 180 180 180 180 الزمن

ً
البدن

 

  %25 %25 %25 %25 %25 %25 %25 %25 نسبة الاعداد البدنً
 720 90 90 90 90 90 90 90 90 الزمن

      %25 %25 %25 %25 نسبة الأعداد البدنً العام
 360     90 90 90 90 الزمن

  %25 %25 %25 %25     نسبة الأعداد البدنً الخاص
 360 90 90 90 90     الزمن

  %863 %863 %863 %863 %863 %863 %863 %863 نسبة الختام الختام
 240 30 30 30 30 30 30 30 30 الزمن

 الأسابٌع                        
 درجة الحمل

1 2 3 4 5 6 7 8 

 حمل أقصى
85 -100 %     *   * 

 حمل عالً
70 – 85 %  * *   *   

 حمل متوسط
60 – 70 % *   *   *  
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 Top Sportبإستخجام تقشية كخوت  Orienteering trainingكيفية تصبيق تجريبات  - ب
 وىي كالأتي :

 تذتسل عمي ) حػاجد بلاستيكية متعجدة الأرتفاعات Top Sportتع تجييد ششصة كخوت 
، أشػاق بسقاسات مختمفة ، أقساع متعجدة وبسقاسات مختمفة ، أساتظ مصاشية ، إشارات ذات أوزان 
مختمفة ، كخات شبية مختمفة الأوزان( وقج قام الباحث بإعجاد الأدوات وترسيسيا عمى البيئة 

 Orienteeringالسشاسبة لمتجريب والتي تشاسب جسيع التزاريذ التي يتع تصبيق تجريبات 
Training  فييا. 

 :Top Sportترسيم كخوت  -0
ومحتػاىا في تحديغ مدتػػ الاداء البجني لستدابقي  Top Sportأستخجم الباحث كخوت 

متخ/مػانع قيج البحث وىػ عبارة عغ مجسػعة مغ التجريبات السخكبة لتشسية أكثخ مغ متغيخ ٠٣٣٣
التزاريذ الستشػعة السػجػدة بسشصقة التجريب لتشسية الأداء الفشي  بجني في ذات الػقت بإستخجام

 وذلظ عغ شخيق : Top Sportلمستدابقيغ باستخجام كخوت 
 : تعجيل ترسيم الكخوت 

 95*95سع الى ابعاد  9٣*9٣مغ أبعاد  Top Sportقام الباحث بتغيخ مقاس كخوت 
البحث بحيث تكػن الخؤية واضحة لجػ  سع وىػ السقاس السعتاد والحػ يتػافق مع التجريبات قيج

الستدابقيغ حيث تعسل عمى استثارة دافعية الستدابقيغ وجحب انتباىيع ، كسا قام الباحث بتغميف 
 الكخوت لتفادػ تمفيا أثشاء التصبيق داخل الػحجات التجريبية.

 : Top Sportمثال لكيفية استخجام كخوت  
 9عات صغيخة بحيث تحتػػ كل مجسػعة عمى مجسػ  ٠قام الباحث بتقديع الستدابقيغ الى 

محصات ، تع وضع الكخوت في تمظ السحصات  ٠متدابقيغ ثع قام الباحث بتػزيع الستدابقيغ عمى 
ومع سساع اشارة الباحث تقػم كل مجسػعة بدحب الكارت الخاص بيا وقخاءة تفاصيل التجريب 

يل السحصات بحيث يسخ جسيع الستدابقيغ وكيفية إجخاءه التسخيغ وبجء تشفيح التجريب عسمياً ثع تبج
عمى كل السحصات وكل محصة تحتػػ عمى تجريب مػجو في وسط تجريبي مختمف عغ سابقو مثال 

 –السحصة الثانية تجريب في وسط رممي  –) السحصة الأولي تجريب مقشغ في الػسط السائي 
لخاص بتجريبات السحصة الثالثة تجريب في أرض عذبية ( ، وىكحا حتي نياية الجدء ا

Orienteering Training  . السػجػدة بكل وحجة تجريبية 
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 محتهى الكارت : -9
عمى مجسػعة مغ التجريبات الستجرجة لتشسية  Top Sportيحتػؼ كل كارت مغ كخوت 

الأدوات  –صػرة تػضح كيفية تشفيحه  –الستغيخات البجنية قيج البحث يحتػؼ عمي )إسع التجريب 
نػعية التجريب فخدؼ أو زوجي( ، كسا يػجج بالكارت  –إجخاءات التجريب  –الخاصة بالتجريب 

( عغ T( عغ السداحة )S، حيث يعبخ ) STEPمفتاح لكيفية استخجامو ويتسثل السفتاح في كمسة 
 ( عغ التعاون مع الدميل .P( الأجيدة والأدوات )Eالتجريب )

 حادي عذخ : قياسات البحث:
 الكياس القبمي: -0

الاختبارات البجنية والسدتػػ الخقسي لمعيشة لمكياسات و  قام الباحث بإجخاء الكياس القبمي          
 م( .9،0/٠/9٣99قيج البحث وذلظ يػمي الثلاثاء والأربعاء السػافق )

 الجراسة الأساسية:  -9

قام الباحث بتصبيق الػحجات التجريبية السقتخحة بالبخنامج التجريبي بػاقع ثلاث أيام أسبػعية 
دقيقة لمػحجة التجريبية بإجسالي عجد دقائق  09٣الخسيذ ( بػاقع  –الثلاثاء  –وىي ) الأحج 

ج م واستسخ البخنام3/٠/9٣99ساعة تجريبية وذلظ مغ يػم الأحج السػافق  13دقيقة بػاقع  933٣
 م .      5/5/9٣99لسجة شيخيغ حتى يػم الخسيذ السػافق 

 الكياس البعجي: -2
قام الباحث بإجخاء الكياس البعجؼ للاختبارات البجنية وقياس السدتػػ الخقسي لمعيشة قيج         

 م(.3،5/5/9٣99البحث وذلظ يػم الدبت والأحج السػافق )
 إثشي عذخ : السعالجة الإحرائية:

السعالجات الإحرائية التالية )معامل اختبار  لاستخخاج SPssباحث بخنامج استخجم ال     
الستػسط الحدابي ، الانحخاف السعيارؼ، معامل الالتػاء ، ارتباط بيخسػن ، ويمككدػن اللابارمتخؼ 
 (03) ، اختبار ت  لمفخوق(.

 ثلاثة عذخ : عخض ومشاقذة الشتائج:
 عخض نتائج الفخض الأول والحي يشز عمي : -0

"تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في الستغيخات البجنية الخاصة 
القجرة الإنفجارية(  –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التحسل الجورؼ التشفدي  –تحسل الدخعة )

 لمعيشة )قيج البحث( لرالح الكياس البعجؼ".
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 (00ججول )
 (3قبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في الستغيخات البجنية      ن = )دلالة الفخوق بين الكياسات ال

 وحجة الستغيخات م
 الكياس

 قيسة الكياس البعجي الكياس القبمي
 ت

ندب 
 التحدن %

 
 ع± س ع± س

 14.03 8.854 58.452 3791.667 108.397 3325.000 الستخ ق(09اختبار كهبخ)الجخي لسجة  0
 11.09 6.920 1.168 58.750 2.339 66.078 ثانيةال من البجء العاليم 111اختبار عجو  9

 12.96 12.124 049. 2.441 038. 2.161 الستخ اختبار الهثب العخيس من الثبات 2

 28.64 8.077 1.033 42.667 2.483 33.166 العجد اختبار الانبصاح السائل من الهقهف 1

 16.08 6.061 393. 6.733 203. 8.023 ثانيةال م من البجء السشخفس31عجو  2

 9.10=1.12قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية
لمعيشة )قيج ( دلالة الفخوق الإحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ 00يػضح ججول )

الججولية عشج  ت()السحدػبة اكبخ مغ قيسة  ت() حيث كانت قيسةالبحث( في الستغيخات البجنية 
مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ  ٣.٣5مدتػػ معشػية 

 لرالح الكياس البعجؼ.
 لمعيشة )قيج البحث( والتي( وجػد ندب تحدغ لمستغيخات البجنية 00كسا يتزح مغ ججول )      

 %( 93.31% : 00.٣2ندب التحدغ ما بيغ )، حيث جاءت قيع جاءت لرالح الكياس البعجؼ 
 (09ججول )

 لمعيشة قيج البحثدلالة الفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى 
 (3ن = )       Wilcoxonاختبار في الستغيخات البجنية بإستخجام 

  9ىى  1.12" الججولية عشج مدتهى معشهية  z*قيسة " 

 احتسال الخصأ "zقيسة " مجسهع الختب متهسط الختب العجد الاتجاه الستغيخات
اختبار كهبخ)الجخي لسجة 

 ق(09
- 0 0.00 0.00 -2.214 .027 
+ 3 3.50 21.00 

   3 السجسهع
م من 111اختبار عجو 

 البجء العالي
- 3 3.50 21.00 -2.201 .028 
+ 1 0.00 0.00 

   3 السجسهع
اختبار الهثب العخيس 

 من الثبات
- 0 0.00 0.00 -2.207 .027 
+ 3 3.50 21.00 

   3 السجسهع
اختبار الانبصاح السائل 

 الهقهفمن 
- 1 0.00 0.00 -2.207 .027 
+ 3 3.50 21.00 

   3 السجسهع
م من البجء 31عجو 

 السشخفس
- 3 3.50 21.00 -2.201 .028 
+  1 0.00 0.00 

   3 السجسهع
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 Wilcoxon( والخاص بجلالة الفخوق الاحرائية باستخجام اختبار 09يتزح مغ ججول )
السحدػبة التى  (z)فى الأختبارات البجنية ان قيسة  لمعيشة قيج البحثبيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ 

عشج مدتػػ  (9)الججولية البالغة ( z)وىى اقل مغ قيسة  (-9,910، -9,901)تخاوحت بيغ 
لمعيشة مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ ( 1,12)الجلالة 

 فى الأختبارات البجنية لرالح الكياس البعجػ. قيج البحث
 مشاقذة نتائج الفخض الاول: -9

لمعيشة )قيج ( دلالة الفخوق الإحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ 00يػضح ججول )        
 ٣.٣5الججولية عشج مدتػػ معشػية  ت()السحدػبة اكبخ مغ قيسة  ت() ث كانت قيسةحيالبحث( 

مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ 
جاءت  لمعيشة )قيج البحث( والتي( وجػد ندب تحدغ لمستغيخات البجنية 00، كسا يتزح مغ ججول )

 .ياس البعجؼ لرالح الك
في الأختبارات البجنية قيج البحث فى ندب تحدغ إلى وجػد  (00)كسا تذيخ نتائج ججول 

 ق(09اختبار كػبخ)الجخؼ لسجة الكياس البعجػ عغ الكياس القبمى وقج جاءت كالأتي : إختبار 
ندبة التحدغ كانت م مغ البجء العالي 1٣٣اختبار عجو  -(  %01.٣٠)ندبة التحدغ تبمغ كانت 
 -%( 09.23)ندبة التحدغ تبمغ إختبار الػثب العخيس مغ الثبات كانت  -( % 00.٣2)تبمغ 

م مغ البجء 3٣عجو  -%( 93.31)ندبة التحدغ تبمغ كانت اختبار الانبصاح السائل مغ الػقػف 
 %( 03.٣3)ندبة التحدغ تبمغ كانت السشخفس 

وق الاحرائية باستخجام اختبار ( والخاص بجلالة الفخ 09كحلظ يتزح مغ ججول )
Wilcoxon  فى الأختبارات البجنية ان قيسة  لمعيشة قيج البحثبيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ(z) 

 (9)الججولية البالغة ( z)وىى اقل مغ قيسة  (-9,910، -9,901)السحدػبة التى تخاوحت بيغ 
مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى ( 1,12)عشج مدتػػ الجلالة 

 فى الأختبارات البجنية لرالح الكياس البعجػ . لمعيشة قيج البحثوالبعجػ 

مغ خلال عخض الشتائج الخاصة بتحقيق الفخض الأول لمبحث والحؼ يشز عمي أنو تػجج 
تحسل )ي الستغيخات البجنية الخاصة فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ ف

القجرة الإنفجارية( لمعيشة  –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التحسل الجورؼ التشفدي  –الدخعة 
مسا يجل عمي أن تمظ الفخوق تخجع الى تأثيخ الستغيخ )قيج البحث( لرالح الكياس البعجؼ ، 
والتي تداعج عمي  Orienteering trainingتجريبات التجخيبي وىػ البخنامج التجريبي باستخجام 

 –الدخعة الإنتقالية  –التحسل الجورؼ التشفدي  –تحسل الدخعة )تشسية الستغيخات البجنية الخاصة 
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متخ/مػانع والجانب الخصصي لمدباق مغ خلال ٠٣٣٣القجرة الإنفجارية( بستدابقي  –تحسل القػة 
العجيج مغ العػائق والسػانع سػاء الصبيعية أو تشفيح جسل تجريبية وتسخيشات مخكبة تحتػؼ عمي 

الرشاعية بذكل مقشغ ، والتي تداىع في تصػيخ الستغيخات البجنية قيج البحث وخاصة تمظ 
متخ/مػانع مثل وضع بعس السػانع ٠٣٣٣التجريبات التي تتذابو مع نسط الأداء الخاص بستدابقي 

لدباق ، كحلظ وضع بعس السػانع السائية أثشاء الخذبية بإرتفاعات تذابو تمظ السػانع السػجػدة با
تشفيح الػحجات التجريبية تتذابو مع السانع السائي السػجػد في السزسار القانػني وىحه ىي الإضافة 
التي قج أضافيا الباحث جشباً الي جشب مع العػائق والسػانع والتزاريذ السختمفة السػجػدة بتجريبات 

Orienteering training  إتفق عمييا العمساء والستخرريغ في مجال تجريب السلاحة والتي
وىحا ما أثبتتو الشتائج الأحرائية وندب التحدغ التي تع تػضيحيا  Orienteering الخياضية

 Orienteeringسابقاً ، وىحا ما بيشو السدح السخجعي الحؼ قام بو الباحث لبيان أىسية تجريبات 
training يج مغ الستغيخات البجنية نتيجة الرعاب التي يسخ بيا في قجرتيا عمي تشسية العج

متخ/مػانع وكانت ٠٣٣٣الستدابق خلال الدباق وىحا ما يتػافق ما الأداء الخاص بستدابق 
وأىسيتيا  Orienteering trainingالجراسات السخجعية والسرادر العمسية التي تشاولت تجريبات 

جسع بيغ تصػيخ السيارات التقشية لمتشقل بكفاءة في لستدابقي السلاحة الخياضية قج بيشت أنيا ت
التزاريذ غيخ السألػفة بثقة والتكيف الجدجؼ اللازم لمدخعة وخفة الحخكة والكيادة ، عغ شخيق 
تشفيح العجيج مغ التجريبات والتساريغ التي تداعج الستدابق عمي إجتياز مختمف العػائق والسػانع 

افدة بذكل واقعي ومذابو للأداء الخاص بو وتألفت ىحه الجراسات والتزاريذ التي تػاجو أثشاء السش
( 25()23()20()11()10)مغ الاتي 

(21)(19()22)(22()99()12()12()15()21()20()16()14()13()11.) 

والحؼ أدػ  البحثلحلظ يخػ الباحث بأن البخنامج التجريبي أثخ تأثيخًا ايجابيا عمى العيشة قيج 
الي تحديغ مدتػػ الاداء الفشي وتثبيت واتقان التكشيظ الامثل لمجخؼ بيغ العػائق كحلظ كيفية تعجية 

، كحلظ ترحيح بعس الأخصاء الفشية لجؼ متدابقي السػانع العػائق والسػانع السختمفة أثشاء الدباق 
ء وانخفاض التحسل بذكل البحث( مثل ضيػر علامات التعب في وقت مبكخ مغ الأدا)العيشة قيج 

عام وممحػظ أثشاء الدباق ، كحلظ السغالاة لجؼ الستدابقيغ عشج مخورىع فػق السانع الخذبي حيث 
الاقتخاب الغيخ مقشغ والقخيب مغ السانع والتػقيت الغيخ سميع في الخصػات الأخيخة قبل السانع ، 

مقشغ ، أما عشج السانع السائي يقػم  وكحلظ فقجان سخعة كبيخة عشج تعجية السانع نتيجة اقتخاب غيخ
الستدابقيغ بارتفاع مدار مخكد ثقل الجدع أثشاء الجفع بقجم الارتكاز لمقفد في حفخة الساء وذلظ 
بدبب الجفع لأعمى وليذ للأمام مع السغالاة في الجفع ، مع استقامة الجحع أثشاء تعجية السانع ، 
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في حفخة الساء بالقجميغ معا ، ونتيجة لمتعب عشج  كحلظ ضيػر التعب الذجيج حيث يقػمػن باليبػط
الستدابقيغ يربح الجخؼ بيغ السػانع مرحػبا بدخعة بصيئة ، وكحلظ قمة في السخونة في مفرل 
الحػض ، والاقتخاب الغيخ مقشغ ، والشقز الذجيج في قػة الجفع بالقجميغ نتيجة ضعف في 

يظ والتجريب الرحيح لاستخجام القجم والتجريب عزلات الفخح والخجميغ والبصغ أؼ الشقز في التكش
 الغيخ كاف بالشدبة لمقجرات البجنية الخاصة . 

ويخػ الباحث الفخوق في ندب التحدغ قج تخجع إلى تخصيط وترسيع البخنامج التجريبي 
السقشغ والحؼ احتػػ عمى مجسػعة مغ التجريبات الشػعية السذابية للأداء ذات الاحسال التجريبية 

ششة وفق الاساليب العمسية الحجيثة وىػ ما أدػ الى تحدغ الستغيخات البجنية قيج البحث السق
بالإضافة إلى الاستسخار في التجريب حيث يعج أحج السبادغ الأساسية في تشسية القجرات البجنية 

 الخاصة بالشذاط السسارس، فزلًا عغ إخخاج العسمية التجريبية في إشار عمسي مشطع .
لباحث الي أن سبب تمظ الديادة في ندب التحدغ التي حجثت لمعيشة قيج البحث كسا يذيخ ا

تخجع إلى تأثيخ التجريبات التي تمقتيا عيشة البحث ، والتي خزعت إلى بخنامج تجريبي مكثف شػال 
فتخة البخنامج التجريبي وتعج تمظ الشتيجة مشصكية تحث تأثيخ التجريب البجني السقشغ ، حيث أن 

لتجخيبي لو تأثيخ ايجابي وقج حقق ما وضع مغ أجمو لتحديغ بعس الستغيخات البجنية الستغيخ ا
متسثمة في الدخعة القرػػ وتحسل الدخعة والتحسل العام وتحسل القػة والسدتػػ الخقسي وىحا يتفق 

أبه ( ، 95م( )9105)( ، محسهد شسشجي 94م( )9102محسهد بخيت )مع دراسة كلًا مغ 
 . (96م( )9199ناىج حجاد )،  (9م()9191الحدن مبخوك محمد)

بأن تغييخ أماكغ التجريب والخخوج  (06م()9106غالب عهاد )ويتفق الباحث مع ماذكخه 
مغ السلاعب والقاعات وكحلظ الرالات الخياضية لتحقيق عشرخ التشػيع في التجريب مثل إستخجام 

ة التي تعسل عمي تصػيخ يعتبخ مغ الػسائل التجريبي Orienteering training تجريبات 
 العشاصخ البجنية الأساسية خلال مخاحل الإعجاد وبأقل فتخة زمشية مسكشة . 

( عمي أن البخنامج التجريبي 2)م(۹۰0۲) ريدان خخيبط ، أبه العلا عبج الفتاحكسا أكج 
الحػ يحتػػ عمى تجريبات بجنية مقششة يؤدػ الى تحدغ عشاصخ المياقة البجنية ، كسا أن إتباع 
الأسمػب العمسي في بشاء البخنامج التجريبي ، وأيزا فاعمية استخجام التقشيغ الدميع لتذكيل الحسل 

 في تحديغ القجرات البجنية.  التجريبي شػال فتخة التجريب يؤدػ الى نتائج ايجابية

( ، ٠9()9٣٣3) Ian, Hunter & Tyler, D.Bushnellوىحا ما يؤكجه كلا مغ 
Laurence Bollschweiler (9٣٣3()٠5م )( 01م()9101، رعج محمد)  بأن متدابق ال

م/مػانع يجب أن يرسع بخنامجو التجريبي عمي تجدئو وتقصيع السدافة الكمية لمدباق وأن ٠٣٣٣
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ل جدء ومقصع وزمغ أدائو والػاجب الحخكي السصمػب مشو أو السدتػػ الخقسي السصمػب يجرك ك
أدائو في كل مقصع مغ مقاشع الدباق مسا يعشي تحجيج معجل الدخعة وبحل الجيج الحػ يتشاسب مع 

لحلظ يخؼ الاداء في كل مقصع مغ مقاشع الدباق ككل وبسا يتشاسب مع قجرات اللاعب الخاصة ، 
الفخض الأول لمبحث والحؼ يشز عمي أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  قج تحقق الباحث أنو

التحسل الجورؼ  –تحسل الدخعة )بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في الستغيخات البجنية الخاصة 
القجرة الإنفجارية( لمعيشة )قيج البحث( لرالح الكياس  –تحسل القػة  –الدخعة الإنتقالية  –التشفدي 

 جؼ .البع

 عخض نتائج الفخض الثاني والحي يشز عمي : -2
"تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في السدتػؼ الخقسي لمعيشة )قيج 

 البحث( لرالح الكياس البعجؼ"
 (02ججول )

 (3)دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في السدتهي الخقسي      ن = 
 وحجة الستغيخات م

 الكياس
قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي

 ت()
ندب 

 ع± س ع± س التحدن %
السدتهي الخقسي لدباق  

 م/م2111
 01.64 4.205 047. 10.165 560. 11.955 الجقيقة

 9.10=1.12قيسة ت الججولية عشج مدتهى معشهية
لمعيشة )قيج ( دلالة الفخوق الإحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ 0٠يػضح ججول )

الججولية عشج  ت()السحدػبة اكبخ مغ قيسة  ت() حيث كانت قيسةالبحث( في السدتػؼ الخقسي 
مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ  ٣.٣5مدتػػ معشػية 

 اس البعجؼ.لرالح الكي
 لمعيشة )قيج البحث( والتي( وجػد ندب تحدغ في السدتػؼ الخقسي 0٠كسا يتزح مغ ججول )      

 %( .01.25ندبة التحدغ كالأتي )، حيث جاءت جاءت لرالح الكياس البعجؼ 
 (01ججول )

 لمعيشة قيج البحثدلالة الفخوق بين الكياس القبمى والكياس البعجى 
 (3ن = )       Wilcoxonاختبار بإستخجام  السدتهي الخقسيفي 

 احتسال الخصأ "zقيسة " مجسهع الختب متهسط الختب العجد الاتجاه الستغيخات
السدتهي الخقسي 

 م/م2111لدباق 
- 3 3.50 21.00 -2.201 .028 
+ 1 0.00 0.00 

   3 السجسهع
  9ىى  1.12" الججولية عشج مدتهى معشهية  z*قيسة " 
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 Wilcoxon( والخاص بجلالة الفخوق الاحرائية باستخجام اختبار 01يتزح مغ ججول )
السحدػبة التى  (z)فى السدتػؼ الخقسي ان قيسة  لمعيشة قيج البحثبيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ 

عشج مدتػػ الجلالة  (9)الججولية البالغة ( z)وىى اقل مغ قيسة  (-9,910)جائت كالأتي وىي 
لمعيشة قيج ا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ مس( 1,12)

 فى السدتػؼ الخقسي لرالح الكياس البعجػ. البحث
 مشاقذة نتائج الفخض الثاني : -1

لمعيشة )قيج ( دلالة الفخوق الإحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ 0٠يػضح ججول )        
الججولية عشج  ت()السحدػبة اكبخ مغ قيسة  ت() حيث كانت قيسةالبحث( في السدتػؼ الخقسي 

مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ  ٣.٣5مدتػػ معشػية 
لمعيشة ( وجػد ندب تحدغ في السدتػؼ الخقسي 0٠لرالح الكياس البعجؼ ، كسا يتزح مغ ججول )

 .جاءت لرالح الكياس البعجؼ  )قيج البحث( والتي
( وجػد تحدغ في السدتػػ الخقسي حيث كان الكياس القبمي 0٠كسا يتزح مغ ججول )

دقيقة ، وقج تحدغ ىحا السدتػػ تجريجياً حتى وصل في  11.95متخ/مػانع ىػ ۰۳۳۳لدمغ جخػ 
 .( %01.25)شدبة تحدغ تبمغ دقيقة ب 10.16الكياس البعجػ 

( والخاص بجلالة الفخوق الاحرائية باستخجام اختبار 01كحلظ يتزح مغ ججول )
Wilcoxon  فى السدتػؼ الخقسي ان قيسة  لمعيشة قيج البحثبيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ(z) 

عشج مدتػػ  (9)الججولية البالغة ( z)وىى اقل مغ قيسة  (-9,910)السحدػبة التى جائت كالأتي 
لمعيشة مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ ( 1,12)الجلالة 

 فى السدتػؼ الخقسي لرالح الكياس البعجػ . قيج البحث
يخجع الباحث التحدغ في السدتػػ الخقسي إلى تحدغ الستغيخات البجنية )قيج البحث( الشاتج 

بإستخجام التزاريذ السختمفة مثل ) وسط  Orienteering trainingعغ استخجام تجريبات 
السشحجرات ( وما احتػت عمييا مغ تجريبات  –السختفعات  –الأرض العذبية  –الخمال  –مائي 

عمي أن السدتػؼ الخقسي يتحدغ نتيجة ( 96م()9199ناىج حجاد" )متشػعة ، ويتفق ىحا مع دراسة 
ام يحجث تغيخات لأجيدة الجدع السختمفة لتحدغ القجرات البجنية ، كحلظ التجريب بأستسخار وانتط

وىحه التغيخات نتيجة التكيف الحاصل ليا مغ خلال التعػد عمى السجيػد أو العبء الػاقع عمييا 
وقج تكػن ىحه التغيخات مدتسخة نتيجة الانتطام في مسارسة التجريب البجني لفتخة شػيمة ، وبحلظ قج 

 التحدغ في الستغيخات البجنية . يخجع الباحث التحدغ في السدتػػ الخقسي إلى
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حيث يخجع الباحث ىحا التحدغ في السدتػػ الخقسي الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ السدتػػ الخقسي 
 Orienteeringوتحدغ القجرات البجنية للاعبيغ نتيجة خزػعيع لمبخنامج التجريبي باستخجام 

training عمسية حجيثة مسا أدػ بالتبعية إلى  ذات الاحسال التجريبية السقششة والسبشى عمى أسذ
تحديغ السدتػػ الخقسي ،  والحؼ قج يخجع إلى نػعية الاسمػب السدتخجم والحؼ يختبط مع 
الاستجابات الفديػلػجية ، ويعدو الباحث أيزا ىحا التحدغ في السدتػػ الخقسي إلى استخجام 

Orienteering training ذ السدار الحخكي للاداء.التي تتذابو مع نػع وشبيعة الاداء ونف 
إلى أن الأداء يتحدغ برػرة ( 01م()9106عبج الخحسن زاىخ )وىحا ما أكجه كل مغ 

أفزل إذا كان التجريب خاص بشػع وشبيعة الأداء السيارؼ وتكػن في إتجاىات العسل العزمي 
ىػ  وبشفذ سخعات الحخكات السصمػبة لمسشافدة حيث أن أفزل أسمػب لتحديغ القجرة العزمية

الأسمػب الحؼ يتذابو السدار العزمي العربي أثشاء التجريب مع السدار العزمي العربي أثشاء 
 السشافدة. 

( أن التجريبات 2)م(۹۰0۲) ريدان خخيبط ، أبه العلا عبج الفتاحوىحا ما يؤكجه أيزا 
لسشافدة الخاصة يجب أن تصابق السدار الحخكي ليا جدئيا مع السيارات الحخكية السدتخجمة في ا

 ومحاكاة السدار الدمشي في بعس مخاحل الأداء. 
( أن التصػر الدخيع في تحقيق 3)م(۹۰02خيخية الدكخي ، محمد بخيقع )وىحا ما اشار اليو 

السدتػيات الخياضية العالية في شتى مجالات الخياضة يديخ متػاكباً مع تكشػلػجيا عمػم التجريب 
ع يكغ يأتي مغ فخاغ بل كان العمع ىػ الأساس ، ومغ ثع كانت الخياضي ، والارتقاء بيحا السدتػػ ل

الجيػد مدتسخة نحػ مديج مغ الفيع الأعسق لسا تتزسشو أسذ وقػاعج ومفيػم عمع التجريب 
 الخياضي مغ أجل رفع مدتػػ الحالة التجريبية وبمػغ السدتػيات العميا . 

( ، 2()9116) لعاب القهي الأتحاد الجولي لأ وتتفق نتائج البحث مع ماأكجه كلًا مغ 
عمي أنو يسكغ لمسجرب التعخف عمى الحالة التجريبية ( 5م()9102خيخية الدكخى ، محمد بخيقع )

للاعبيغ وتقػيسيا وكحلظ تقشيغ الأحسال التجريبية والتعخف عمى الحالة الػضيفية للاعب وان سبب 
التحدغ الحؼ يحجث لمستدابقيغ يكػن نتيجة تصػيخ الستغيخات البجنية وبالتالي يتع تصػيخ السدتػؼ 

لباحث مع ماذكخ سابقاً حػل أنو يخجع تأثيخ تصبيق تجريبات الخقسي لمستدابقيغ لحلظ يتفق ا
Orienteering training  وفق الاسمػب العمسي الدميع تأثيخاً ايجابياً وقج حقق ما وضع مغ

متخ/مػانع وبالتالي السدتػػ الخقسي ومغ ٠٣٣٣أجمو لتحديغ الستغيخات البجنية الخاصة بستدابقي 
حؼ يشز عمي أنو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ ىشا يتحقق صحة الفخض الثاني وال

 الكياسيغ القبمي والبعجؼ في السدتػؼ الخقسي لمعيشة )قيج البحث( لرالح الكياس البعجؼ ، 
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 الاستشتاجات والتهصيات: 
 الاستشتاجات:

في ضػء ىجف البحث، وفى حجود عيشة البحث، ومغ واقع البيانات والشتائج التي تػصل إلييا 
 تع استشتاج الأتي: الباحث
أدػ إلى حجوث تحدغ في  Orienteering trainingأن البخنامج التجريبي باستخجام  -0

متخ / مػانع والستسثمة في )التحسل الجورؼ  ٠٣٣٣الستغيخات البجنية الخاصة بستدابقي 
 الدخعة الإنتقالية(. . –القجرة الأنفجارية  -تحسل الدخعة  -تحسل القػة  -التشفدي 

أدػ إلى تحدغ في  Orienteering trainingالبخنامج التجريبي باستخجام تجريبات  -9
 السدتػػ الخقسي.

كأسمػب مغ أساليب التجريب السخكبة والسقششة  Orienteering trainingيجب استخجام  -٠
حيث أنو يؤدػ إلى تحدغ أفزل في الستغيخات البجنية والسدتػػ الخقسي لجػ متدابقى 

 انعمتخ/مػ  ۰۳۳۳جخؽ 
 التهصيات:

ببخامج تجريب مدابقات العجو والجخؼ في  Orienteering trainingتصبيق تجريبات  -0
 ألعاب القػؼ بجامعة العخير وبأنجية شسال سيشاء السختمفة . 

الإعتساد عمي نتائج البحث مغ قبل السجربيغ وتكػيغ فخيق مسيد مغ متدابقي السػانع  -9
 بأنجية شسال سيشاء.

لسا ليا مغ تأثيخ ايجابي  Orienteering trainingأىسية تجريبات تػعية السجربيغ ب -٠
 عمى الستغيخات البجنية والفديػلػجية وبالتالى مدتػػ رقسي افزل.

 –الأرض العذبية  –الخمال  –التشػع في استخجام البيئات السختمفة ) وسط مائي  -1
التجريب عمى  السشحجرات (، يداعج عمى كدخ حجة السمل الحؼ قج يراحب –السختفعات 
 وتيخة واحجة.

في مدابقات ألعاب  Orienteering trainingإجخاء أبحاث مذابية باستخجام تجريبات  -5
 القػؼ السختمفة لسا ليا مغ فائجة كبيخة في تشسية العجيج مغ الستغيخات البجنية. 
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 أربعة عذخ : السخاجع : 
 السخاجع العخبية:  -0

 –"الأسذ الشطخية والعمسية لسدابقات السيجان والسزسار تعميع م( 9٣03) : إبخاليم محمد عصا  -0
 قانػن" ، الجدء الأول ، مخكد الكتاب الحجيث ، القاىخة. –تجريب  –تكشيظ 

أبه الحدن مبخوك  -9
 محمد  

م( "تأثيخ تجريبات بإستخجام السػسط السائي والخمال عمى بعس 9٣9٣) :
ػانع " السجمة العمسية لمتخبية متخ / م ٠٣٣٣الستغيخات الخاصة لستدابقي 

 32البجنية وعمػم الخياضة كمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان العجد 
 م( التقػيع والاختبارات ، جامعة ام القخؼ ، السسمكة العخبية الدعػدية .9٣03) : أحسج عمي خميفة -٠ 9الجدء 

أحسج عبج الدلام  -1
عصيته ، فيرل 

 مفخح العشدي 

م( تأثيخ التسخيشات اليػائية واللاىػائية باستخجام الػسط السائي عمى 9٣05) :
متخ / مػانع  ٠٣٣٣مدتػػ بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية للاعبي 

، كمية التخبية  ، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية" بجولة الكػيت
الأتحاد الجولي  -5 1الخياضية بقشا ، جامعة جشػب الػادؼ ، العجد 

 لألعاب القهي 
م( السجخل لمتجريب ، السخشج الخسسي لتجريب ألعاب القػؼ ، مخكد 9٣٣2) :

 التشسية الأقميسي ، القاىخة .
الديج جسعو الديج  -3

 إبخاليم
م( تأثيخ تجريبات تحسل القجرة العزميو عمى بعس الستغيخات 9٣99) :

السجمة متخ / مػانع" ، ۰۳۳۳الكيشساتيكيو لخصػة السانع السائي الستدابقی 
كمية التخبية الخياضية،جامعة  العمسية لمبحػث والجراسات في التخبية الخياضية

المجشة الاولسبية  -5 1٠بػرسعيج ، العجد
 البحخيشية

إختبارات المياقة البجنية ، قدع التجريب والتصػيخ الخياضي ، م( 9٣00) :
خيخية إبخاليم   -3 البحخيغ .

الدكخى ، محمد 
 جابخ بخيقع 

الخشاقة والتػازن( الجدء  –م( بخامج تجريب الدخعة )الدخعة الانتقالية 9٣05) :
 الأول ، مشذأة السعارف ، الاسكشجرية.

،  ريدان خخيبط -2
أبه العلا عبج 

 الفتاح

 م( التجريب الخياضي ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة .9٣03) :
 م( ألعاب القػؼ والتحسل ،  دار الجشادرية لمشذخ والتػزيع ، الأردن.9٣0٣) : رعج محمد عبج ربو -0٣
سمهي مهسي  -00

 عدل
م( " مدابقات السيجان والسزسار بيغ الشطخية والتصبيق " مؤسدة 9٣0٣) :

الصػبجي لمتجارة والصباعة والشذخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشات بالقاىخة ، 
" مخكد  م( ألعاب القػؼ "مدابقات السيجان وثب ورمي ومتعمقاتيا9٣01) : أحسج سلام صجقي -09 جامعة حمػان.

 م( ألعاب القػؼ ، مؤسدة شيبة لمشذخ والتػزيع ، القاىخة9٣05) : صلاح أحسج -0٠ الكتاب الحجيث ، القاىخة .
عبج الخحسن عبج  -01

 الحسيج زاىخ
 ، القاىخة.م( إستخاتيجيات تجريب ألعاب القػؼ مخكد الكتاب لمشذخ 9٣02) :

( ، وضع بخنامج تجريبي لتصػيخ السدتػػ الخقسي في ضػء تحميل 9٣01)  : عبجالله  فخج محمد  -05
سشو ،  ۰۳متخ مػانع تحت  ۰۳۳۳متغيخات الأداء البجني والسيارؼ لستدابقي 

)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ( ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة 
 الإسكشجرية

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0695&page=1&from=
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عدت عبج الحسيج  -03
 محمد 

 

 Spss 18م(  الإحراء الشفدي والتخبػؼ تصبيقات باستخجام بخنامج  9٣03) :
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة.

عرام الجين  -05
 شعبان عمي

 .مؤسدة شيبة لمشذخ والتػزيع ، القاىخة م( السزسار ، 9٣05) :
عمي حدين عمي  -03

البيادلي ، كخيم 
 نعيسة الكعبي

الفارتمظ بالأسمػب اليخمي في قجرة تحسل الدخعة وقجرة م( تأثيخ تجريب 9٣02) :
م. مػانع مجمة ميدان  9٣٣٣التحسل العزمي اللاأكدجيشي لجػ عجائي 

 ٠5العجد  03لمجراسات الأكاديسية كمية التخبية الأساسية جامعة ميدان السجمج 
 والتػزيع ، الأردن.م( عمع التجريب الخياضي ، دار الحامج لمشذخ 9٣02)  غالب محمد عهاد -02
كسال عبج الحسيج  -9٣

 إسساعيل 
اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة الإندان ، مخكد  م(9٣03) :

 الكتاب لمشذخ ، القاىخة.
محمد ابخاليم عبج  -90

 اليادي
 م( " مدابقات السيجان والسزسار " دار الامل ، بػرسعيج 9٣09) :

محمد أحسج شسذ ،  -99
 وليج عيج خميفة

 03م( بشاء بصارية اختبار بجنية انتقاء ناشئيغ السلاحة الخياضية تحت 9٣99) :
العجد  ٠5سشة مجمة عمػم الخياضة كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا السجمج 

محمد صبحى  -9٠ 91
 حدانين 

، 5طم( الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية ، الجدء الأول 9٣٣٠) :
مجحت عبج الحسيج  -91 دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

 الديج 
م( أثخ تشسية القجرة الإنفجارية وتحسل القػة السسيدة بالدخعة عمى بعس 9٣05) :

متخ  ٠٣٣٣لخصػة السانع والسدتػػ الخقسي لستدابقي  الستغيخات الكيشساتيكية
مػانع " ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، كمية التخبية الخياضية 

محسهد إبخاليم  -95 55لمبشيغ ، جامعة حمػان العجد 
 شعيب

مدابقات السيجان والسزسار بيغ الشطخية والتصبيق ، كتاب مشيجي  م(9٣01) :
 ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة العخير .

محسهد عصية  -93
 بخيت

م( تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات البيئة الخممية لتشسية التحسل 9٣00) :
متخ  ٠٣٣٣اليػائي واللاىػائي عمى مدتػػ الإنجاز الخقسي لستدابقي جخػ 

مػانع" ، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية 
محسهد عصية  -95 ٠٠العجد  0جامعة أسيػط السجمج

 بخيت
م( تأثيخ استخجام تجريبات كلًا مغ الػسط السائي والبيئة الخممية عمى 9٣0٠) :

بعس الستغيخات البجنية والفديػلػجية ومدتػػ الانجاز الخقسي لشاشئي جخػ 
متخ مػانع )دراسة مقارنة( كمية التخبية الخياضية  مجمة أسيػط لعمػم  ۰۳۳۳

 ٠3عجد  9وفشػن التخبية الخياضية جامعة أسيػط مجمج 
محسهد محمد  -93

 شسشجي 
م( تأثيخ التجريبات الػضيفية السقششة عمى بعس الستغيخات البجنية 9٣03) :

متخ مػانع " ،مجمة أسيػط  ٠٣٣٣والفديػلػجية والسدتػػ الخقسي لشاشئي جخؼ 
 1لعمػم وفشػن التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة أسيػط السجمج 

  15العجد
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 السخاجع الأجشبية :  -9

ناىج حجاد عبج  -92
 الجهاد 

م( تأثيخ تجريبات تداوج القجرة بالتحسل عمى تشسية بعس القجرات البجنية 9٣99) :
متخ مػانع " ، السجمة العمسية لعمػم  ٠٣٣٣الخاصة والسدتػػ الخقسي لدباق 

 5٣وفشػن الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمػان مجمج 
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