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 السقجمة ومذكمة البحث:

يتميززا عصر ززح عص ززليق م صتعززل  عصرثمززم  ززم وميززح يززش عصرثزز   اعصتززم   ززم   م زز  ي زز               
اذصز  يزش لز    عصرثمزم،ثز ر ىز ع عصتعزل  آحزل ىز ه عصرثز   عصتزم   زيل أسز صي  عصزترث  أا رتبح  عص   ه،

 عززز ل عصميززز رع  عصمترثمزززا ا ا يحىززز  ممززز  يززز ر    ثزززم إبيزززل   حليمزززو،سززتالع  قزززحا ااسززز     رثززز  إ
يح ريز  عصزضرإ إصز   وبزيش علأ زحعد از ىحا قب   ز وومز  إل از ىحا عصوزحاا عصوحد ز ون زا ا يح ى ه علأ

 .أل علأ حعد ص   عل  صي   حص  رث م ا يت   ا صت م ا إي  ن   ي 

كمزز    ززيل عصر ززح عص زز ص   عززلي  وبيززحعت  زز  ي زز   عصت   ص   زز  ابززل  ززح  ىزز ع عصتعززل  م ززم  و 
عص عضزز ا  زز  ي زز   عصترثزز   عصرزز ص  صزز ع دلزز  عص ميززح يززش علأ يززاا اعلأداع  عصت   ص   ززا  زز  وث زز   

صحي ض ا اذص  بيل  زي دا وو ءا عصمرثز  اعصمزترث ، ا   طزتا   أحزل أل ي  زح عصو ع زل عصتحب يزا عصتحب ا ع
عصت    لث يش إستالع      ص     عصترث      عصتلري  عص  ير  إذ أني    رز  عصترثز   ي ط سز  ومز  

ألزح   طز  ل   محيزا ا  رثزا حي يز ت، اأ  ز ت  ايزل يزش إىتمز   عصاز م اعصمرثمزيش مز صترث  ، ايزش ن ح زا
 ث  درعسا وميح يش عصتغيحع  عصلق عا عصت    زر  يت مرتيز  مز صريش عصم زحدا ومز    عز  عصم ز ىل إصز  
أيزز كش   ززر   ث ززو عص يزز   إصييزز ، ايم ززش عصعزز   أل اسزز  ل     ص   زز  عصترثزز   م زز ر ي  عص ليمززا 

عصلق عززززززززا   طززززززززي   زززززززز    ضزززززززز ر عصر بزززززززز   عصمرعززززززززلا اعصمطزززززززز رع  عصاي ن ززززززززا اعصم  ن ززززززززا اعصتو يززززززززي 
 (11:33صث حوا.)

ابززز ص إح إصزززم اعبر ززز  عصترث مزززم  زززم   نضزززا عصتاب عزززم ن زززل إل ى ززز     ززز ا بزززيش عصتاززز ر عصرثمزززم     
اعصمرح زززم عصطزززحي  ، ابزززيش عص عبززز  عصززز ة صززز   طزززت ي  صيززز ا عصتغيزززحع  إ  معزززلر بثيززز  ، حيزززق يززز  زعصززز  

م عصمزززلرعس، األ حزززلث مرزززإ عص وزززا اعصتعثزززيش ىزززم عصطززز  ل  ززز ثززز  علأسززز صي  عصتعثيل زززا عصتزززم  رتمزززل 
 (48:  31)  .عصتغيحع  إ  اأني  ي  ا    حد ا    ت  ي  اقب را ي يج  رث مم     

المدعمة إلكترونيا إستراتيجية الرؤوس المرقمة معا    تاثير إستخدام    
  مهارات الجمباز لدي تلاميذ المرحلة الأعداديةبعض  تعلم   على 

 

 محمد فتحى سعد والىم.د/ 
 

 والتعبيخ الحخكى بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.التسخيشات الجسباز و مجرس بقدم نظخيات وتطبيقات 
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تلرتديس  أثرتا ومهةةت   أن إستراتجية  م(9002بلانش سلامة ونيللى رمزي   وقد أوضحت 
وأشمل لأنها جرمرل في ةيمهو  تلأفعال في جرابع ةخطط ةن تلرحاكات بهدف جحديد أهدتف جابهس  
جردم بالذتمهل تلسدت ي وسم تن جح أتض أفتتل نرةيت  جعنتم ةم تنن إهت كانتت هستاة إستراتجية  جديسدتة  

ضته  رتاوف وةرطنتتات س ض جخطةطها ونى أستا  ونمتي ن وسترم جس أته هتهت تتستراتجية  بدقت  فتي 
 (822: 6تلمهتقف تلرعنةمة  .)

 ززم ابزز  وزز ل ت ززو عصززترث  عصتعثيززلة  طززت ل  ثزز  نعزز  عصمرث يززا يززش عصمرثزز  إصزز  عصمززترث  ا يزز  
ص  و  م اب  ي لد، دال يحع  ا عصوحاا عصوحد ا بيش عصمترثميش عص يش  تو ا  سزح ا يتز مرتي  صطزي  

 دا ييزززز رع  عصض ززززق اي ززز در عصمرث يزززز   عصمترثعززززا ل ي ززز در عصززززترث   ززززم يزززإعصمرث يززز   عصمتززززل  . 
حت   زز   اأنمزز ل  رثزز  عصمززترث   ززم إسززتالع  ي حوزز   عصض ززق عنص تحان ززا    ت  سزز  يزز  إمميزز رع  

يحعح  عصترث   عصر  ؛ حيق عصتحويا  ث   عل   عصم ت   عصرثمم م صاحيعا عصتعثيل ا يم     م ر عصتثمي  
عصمرث  عص ب  عص   م صثتحويا  ث  علأن اا عصتم   مم ى ه عصمي رع .  لبحا  مث ا ص  ف ا   وي ى ، ا 

انإحع لأىم ا عصترث   عصمليج اضحارا عصت  ي  ي  بيش عصترث   زم كز ثو عصتعثيزلة، اعنص تحانزم صتز  يح 
بيئززا  رث م ززا ي زز با  ايززل يززش دع   ززا عصمترثمززيش صثززترث ، ا ح زز  يززش يطززت      ززيثي  اأدع يزز  و نزز  

                                                                            أل   زززززززززززززززززززززززز ل عصمززززززززززززززززززززززززترث  ي ززززززززززززززززززززززززلي    ززززززززززززززززززززززززم   زززززززززززززززززززززززز  ير زززززززززززززززززززززززز س. عص   ززززززززززززززززززززززززا إصزززززززززززززززززززززززز
(7 :373) 

 م نا ا عصرمث ا عصترث م ا ى ز   عصرليزل يزش عصم ز     أنو م(4002محمد") مرطفى الدايحويحكخ "
ايزززش بي يززز  يزززر با  مث زززا عصترثززز   اعصزززترث  صثاززز م اعصتزززم  رزززا  إصززز  عزد ززز د أ زززلعد عصمترثمزززيش ا صززز  
عستالع  عصاحا عصتعثيل ا  م عصتلري  مم  يؤد  إص  أل  ت  عصرمث ا عصترث م زا  زم ابز  أقز   اب يزل 

عصمح ززز ا، إ  أل ايززز ر عصت   ص   ززز  م ززز    ززز   ايزززش بي يززز      ص   ززز  أكبزززح ابزززل    ت عززز  عص ت  زززا 
عصترثزز   م زز   لزز ص أد  إصزز     ث ززا نعزز  ا رثزز   عصم زز ىج عصمعززحرا سزز عء و نزز  نإحيززا أا  اب ك ززا. 

(42::42) 

 رزززل إسزززتحع    ا عصزززحؤاس عصمحبمزززو يرززز  يزززش ع سزززتحع       عص ليمزززو  ززز  ي ززز   عصترثززز   عصترززز ان      
  زززل اعصتزززز   رزززل يززززش أىززز  يززززلعل  عصزززترث  عص  زززل عصمتمحوززززاا حززز   عصا صزززز  ، اعصتززز   طززززي  اعصزززترث  عص

وبيززززحعت  زززز   ازززز يح عصب  زززززا عصمرحت ززززا صثمززززترث   زززز   مث زززززا عصض ززززق اعصت ثيزززز  اعصت يززززي  عصززززز   إسززززي ي  ت
 (  683:  5ع ست ت     اع ا ء عص ث   عصم  سضا . ) 
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 ثزز  ل  زز  لزز ص ثززز    ززم ما صثتززتثيح  ثزز  نمززل  و  زز  عصاززز م ،  ا ؤوززل ىزز ه عنسززتحع    ا    
ا يل  إص    طيش إ ع ل عص ت  ج عصترث م ا يش ل   إكحع  عصا م  ز  عسزترحعا عصمز عد عصم زم صا 
 زز  عصززلرس ا  عززز  عصويزز  صم تزز   عصزززلرس، ا رززل ب  ززا يتاززز را يترززيش  ثزز  عصاززز م  زز  عسزززترحعا 

عصوي  صم ت   عصلرس ، ايتريش  ث  عصا م يط  لا مر زي  عصمي رع  عصم م صا    عصلرس ا  ع  
عصضرإ    ي م     يغيحا صت عي  نت  ج ذع  ي ورو صي  الأ  ز ء عص م  زا  مز ري  ، إذ   زرح 
عصا م أل  ث   وز  اعحزل يز ي  يطزئ ص ا يري زا ادار ي زلد   ز  عل  مز رس حتز  يت  يز  عصرمز  

 ( 607: 33طئ صيش  ش  رث   مر ي  مر   . ) عصا ص م صم م  ا وثي  ، ايش ثم    ض  ل ي

 ( متني  عستحع    ا  ر ان ا صثترث   ع    ث   عط   عصمترثميش عص  6033) متسم جسال الياسخى ايح  
( قزز م ا ززحق   عصمترثمززيش متربزز   فيززح يرحا ززا صززل  عصمززلرس ، اىزز ع ع  ززاعء 3-8ي م  زز   يززش )

عصمزلرس ، اىز ه ع  زاعء   رز  وز  عصمترثمزيش  حضزا   ر  و  عصمترثميش مترب   فيح يرحا زا صزل  
صثم ززز روا  ززز  ي حيززز   عصزززلرس اع   مزززا  زززش عسزززئثا عصمزززلرس عصتززز   ازززحح   زززلي   اتززز ر ربززز  يرزززيش  
ابتنيزززز  إسززززتحع    ا   عزززز    عطزززز   عصازززز م إصزززز  ي م  زززز     مزززز  أرب يزززز  يت زززز بيا ، اي زززز  أ ززززحعد 

 ع  عصماززحاح يززش عصمرثزز  ، ايعززل  حزز يث ع عصم م  ززا رؤاسززي  يرزز  صيتتكززلاع يززش يزز ا عص زز عم صثطززئ
 ( 135:  37عن  ما صث ف وثا .)  

ايرل عصترث  عنص تحانم يش أى  أس صي  عصترث  عص ليما مطب  يط  ل و  ث  ح  ي  ثا  
ع نو  ر عصمرح م عص بيح عص ة حلث ي  اي ر ث را ع      ، اصثاث  عصمتاعيل  ث  عصترث    

ئا     ص     عص س  ل عصمترلدا عصمتو  ثا صت عي  علأىلع  عصترث م ا ا      اص  نو ُ طتَالْ   م بي
عصم ت   عصترث مم صثمترثميش م ص    اعص  را اعص حوا ، دال ع تض ر صث  ع ا عصاي  ا اعصم  ن ا. 

(68 :13) 

 حع زززم  رثززز   وعص ليمززز و ( أل عصبزززحعيج عصت   ص   ززز 6008زيتززز لا ) ل بزززل عص ميزززاي زززيح اكمززز   
 تطزز  ييزز رع  عصتو يززح  ت وتززح  صززو عصت عزز   ززم عصبحنزز يج عصترث مززم م حيززيا  وا عزز  صعلرع ززو عص ع  زز تثميزز عص

ايزل يزش يرزل  ي  ابز  عصترثز   ا يزعثذصز   ز   ابل  م  زو  ،عصت   ص  م صم ع يا عصتا ر اعصتر  ش يرو
 (636:  33صل و. ) عصتغ  ا عصح   ا

ك   ش عصلرعس   عصمح   ا عصتم    اص  إستحع    ا ايش ل   إق ع عصض حق  ث  نت  ج عصرليل ي  
 )   (Iqbal, M.  (6008 ( )67  ، ) 2011) Hadi,sيمز  درعسزا وز عصزحؤاس عصمحبمزا يرز ت 
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42 , )(2012)" Afrilia   ( 42  , ) Martion R istianah W &Ariani A   (
  3)     م(4042عاطف )سساء محمد ( , أ 2م( )  4044( إياد جسيل الدعايجة ) 42م( )4022

ريياام  "( ,  2م( ) 4040"الخهلى عمى مغاورى)( ،  66 ( ) 6063) ( , نهرا عبج الدتار سلام
" شااابان حمسااى  , ( 20 ) م(  :402سااعادة حسااجى سااهيجان)( ,  : ) م( 4040محسااهد محمد )
زمادم عباج متهلى ،  ( 43م(  )  4040" ىالة الذحات عطية ) ( , 24م( )  4040حافظ محمد )
حيق أكز را  ثز  أىم زا أسزتالع  إسزتحع    ا كز   عصبيز  عصزلع حة  زم ( ’  34)  (م:402الحكيم )

، حيزززق  متززز ز  عصرمث ززا عصترث م زززا صمززز  صيززز   زززتثيح إ  ززز بم  ثززز    م زززا عص  عنززز  عصمرحت زززا بيزززل أم ززز ثي 
وزحاا عصوحد زا بزيش إستحع    ا ك   عصبي  عصلع حة  ش فيزحه يزش عنسزتحع       عىلزح   زم يحع ز ا عص

 عصمترثميش.

ساجرس بقدام نظخياات وتطبيقاات الجسبااز والتسخيشاات والتعبياخ الحخكاى ك ومن خلال عسل "الباحث
قاام بارجخاء بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.و إشخافة عمى طالا  التاجريا السياجانا بالساجارس 

 دراسة إستطلاعية بيجف :

مرززإ يرثمززم عصتحب ززا عصحي ضزز ا م صمححثززا علأ لعد ززا حزز    إ ززحعء يع بثززا يوت حززا لأسززتا ع إرعء -
بززلرس  إسززتحع       اأسزز صي  اقززحا عصتززلري  عصمطززتاليا  ززم  ززحا ي تزز ة ييزز رع  عص مضزز ز

 ابل دعرع  عصمع بثا ح   عص ع ل علأ  ا : عصتحب ا عصحي ض ا
 رع  س صي  اقحا عصتلري  عصمطتاليا  م  حا ي ت ة ي تز ة ييزعلأستحع       ا ي ىم عن -

 . عصتحب ا عصحي ض اس لر بعص مض ز 
 .س صي  اقحا عصتلري علأعنستحع       ا ي ى  دار يرث  عصتحب ا عصحي ض ا أث  ء إستالع  ى ا  -
 .س صي  اقحا عصتلري علأعنستحع       ا ي ى  دار عصمترث  أث  ء إستالع  ى ا  -

 وقج تهصل الباحث إلا :  

  زززحا ي تززز ة درس  احيعزززا عصتعثيل زززا ) عصمتضرزززا (  زززمعص ثززز   رتمزززل يرثمزززم عصتحب زززا عصحي ضززز ا 
 . عل ، األ دار عصتثمي  سثبم  م عصم عبف عصترث م ا عصماتثوا عصتحب ا عصحي ض ا 

   ثز  بز   عصض حزق بتابيز  إلتضزز ر ييز رة ايرح زم يت زمش ييزز را عصلحح زا علأي ي زا ، ابزل أكزز رع
  .ط م عصمرث ي   اعصمر ر  بتث  عصمي راعص ت  ج إصم نطضا وبيحا يش عصت يي  صليي   لنم  م إكت

ايمز  سزب  يت زر أل ى زز   ي ز ثا  زم إسزتالع  عصاحيعززا عصتعثيل زا ) عصمتضرزا ( م صمزلرعس ا ززل       
ي زززز روا عصت ييزززز  ا   زززز بيتي   ززززم عصم بززززف عصترث مززززم ، األ ى زززز    ززززلنم  ززززم إكتطزززز م عصمرث يزززز   
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،  ع  تم د  عل  ث  عص م ذج عصتعثيزلة  زم عصترثز  رل م ني  ل  ُ  ،  ث اعصمر ر   م ري ضا عص مض ز 
رث  إص  دار عصمحكزل اعصم  زو  عل  غيح دار عصمُ  ،   رث   عل وم  ر صرمث ا عصترث تم د  ث  عصمُ نأا ع

،  طزز  ل   لريطزز ا حليمززا أكمززح يحانززاا سززتحع         تمزز د  ثزز  أسزز صي ناأيززضر يززش عص ززحارة ع
، ومز   زل   دار عصمرثز   عحت     و ا وري  داره  م عصرمث ا عصترث م ا ث   لع   ذع  ا عصمترث  ا ثب ا 

  ثز   ز ثيحص ع  عل رأة عصض حق ضحارا عصت حيز  صثترزح   صرمث ا عصترث   اعصترث  ي طحعت   م و نو يلرب ت 
إستالع  إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما يرز ت عصمل مزا إص تحان ز   ثز   رثز  مرزإ ييز رع  عص مضز ز صزلة 

 .عصمححثا علأ لعد ا  يي  

 وقج تبمهرت مذكمة البحث فا التداؤل الخئيدا التالا:

تاثيخ إستخجام إستخاتيجية الخؤوس السخقسة معاا  السجعساة إلرتخونياا عماى تعمام بعا   ما ىه     
 ميارات الجسباز لجي تلاميح السخحمة الأعجادية.

إسزتحع    ا عصزحؤاس وم  عنو ا   حلاد  ث  عصض حق      زل درعسزا  حب زا عا أ  ب زا إسزتالي      
 زز  ي زز    ثزز   ييزز رع  عص مضزز ز بيززل عصض ززق ، يمزز  د زز   عصض حززق  عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا إص تحان زز  

ثزز  مرززإ  زز ثيح إسززتالع  إسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا إص تحان زز   ثزز   رصثترززح   ثزز  
 .يي رع  عص مض ز صلة   يي  عصمححثا علأ لعد ا

 ىجف البحث : -
تاااثيخ تاااثيخ إسااتخجام إسااتخاتيجية الااخؤوس السخقسااة معااا   " ييززل  عصض ززق إصزز  عصترززح   ثزز       

 .السجعسة إلرتخونيا عمى تعمم بع  ميارات الجسباز لجي تلاميح السخحمة الأعجادية 

 فخوض البحث : -
بززيش عصك  سزز   عصعبث ززا اعصضرل ززا صثم م  ززا ( 0.05دعصززا إح زز    ت   ززل يطززت   ) ذع   ززحاا    ززل  -

 ص  صر عصك  س   عصضرل ا.اعصت  ي  عصمرح    يي رع  عص مض ز ثم  رث  مرإ عصت حبي ا 
بززيش عصك  سزز   عصعبث ززا اعصضرل ززا صثم م  ززا ( 0.05   ززل  ززحاا ذع  دعصززا إح زز    ت   ززل يطززت   ) -

 ص  صر عصك  س   عصضرل ا.رإ يي رع  عص مض ز اعصت  ي  عصمرح    ثم  ثم  رث  معص  ماا 
بزززززيش يت سزززززام عصك  سززززز   عصضرل ززززززا ( 0.05   زززززل  زززززحاا ذع  دعصزززززا إح ززززز    ت   ززززززل يطزززززت   ) -

ص ز صر عصت حبي ا  ثم  رث  مرإ يي رع  عص مض ز اعصت  ي  عصمرح    صثم م  تيش عص  ماا ا
 .عصم م  ا عصت حيب ا 
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 -يج البحث :التعخيفات السدتخجمة ق -
 (:معا   أستخاتيجية الخؤوس السخقسةإستخاتيجية ) -
ىز  عسزتحع    ا  ر ان زا  حوزا  ثز   عطز   عصت ييز  عصزز  ي م  ز   ، م يزق يزت  يز ر وز   ثميز   زز   

 ثز  عصت ييز  ،  عصم م  ا ربم ت ، ايش ث   احح عصمرث  ي م  ا يش عصتط ؤ    زش عصميز ره عصم زلده
                                                        د .ايزززززت  عن  مزززززا  ثييززززز  يزززززش ببززززز  عصت ييززززز  اعدعء عصميززززز ره عصماث بزززززو  ، ب ززززز ء  ثززززز  عصزززززحب  عصم زززززل

 (35  :13 ) 

 إجخاءات البحث : -
 :مشيج البحث  -
 :             مشيج البحث -

لح  لأم ستالع  عصت م   عصت حيب  صم م  تيش إحلعىم    حيب ا اع عصم يج عصت حيب عصض حق إستالع  
 ض ماا م  ض ع عصك  س   عصعبثىا اعصضرل ا ص   يش عصم م  تيش.

 مجتسع وعيشة البحث :  -
  ييز  عص زف علأا  ع  زلعدة مملرسزا ي زاو     إلت  ر ي تم  عصض ق م صاحيعا عصرمل ا يش    

( 380)  ، اعصضزز صق بزز عيي  6061/ 6066   عصترث م ززا صثرزز   عصلرعسزز ك يزز  عصت حيضززا مزز دعرا مزز درعا ب يزز
   إلت  ر عصري ا عصورث ا ن حعء عصت حبا علأس س ا م صاحيعا عصرمل ا حيزق    نز  عصري زا يزش ا ،  ثمي عت 

  ثميزززز عت (  65، ابززززل  زززز   عطزززز مي  م صاحيعززززا عصر زززز ع  ا إصزززز  ي مزززز  تيش اذصزززز  ب عبزززز  ) ثميزززز عت ( 50)
 (  ثمي عت ن حعء عصلرعس   عنستا ع ا ، اعص لا  علأ م ي ضر ذص . 60م نض  ا عص   لد )

 (2ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 العجد الإجسالا
العيشااااة 
 الإسااتطلاعية

 باقا مجتسع البحث عيشة البحث الأسااسية

  ثمي عت ( 40)  ثمي عت ( 220)
 الزابطة  التجخيبية

  ثمي عت ( 00)
 تمسيحا  (  42) تمسيحا  (  42)

(  ثميززز عت، األ  زززلد قززز م 65عصم م  زززا عصت حيب زززا ) قززز م( أل  زززلد 3يت زززر يزززش  زززلا   )    
(  ثميزز عت ، ابز بم ي تمزز  60عصري زا ع سزتا ع ا )   ييزز ، ا زلد  ثميزز عت ( 65عصم م  زا عص ز ماا )

 (  ثمي عت. 70عصض ق )
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 : تجانذ "إعتجالية" عيشة البحث -
صثتتكزززل يزززش ابززز ع  ي زززا عصض زززق   ززز  عصم   ززز  عصاب رززز  اب صتززز ص  عصت زيززز  عن تزززلعص  م سزززتالع     

) عصرمززح   عصت ص ززا ضزز ء عصمتغيززحع   ززم  يرزز ي   عنصتزز عء ن  زز د   يزز  عصت زز ن  صمتغيززحع  عصلرعسززا
 اعص لا  علأ م ي ضر ذص : ( عصمرح ىا   -عصمي ريا  -عصبلن ا  –عصاي   

 (4ججول )                                          
الستهسط الحدابا والإنحخاف السايارى وقيسة معامل الإلتهاء لعيشة البحث فى معجلات الشسه 

                                                                  00ن=     والستغيخات البجنية والسيارية والتحريل السعخفا

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 الحدابا

الانحخاف 
 معامل الالتهاء الهسيط الساياري 

 
 

 0.202 :0.02 23.000 24.042 سشة الدن
2.402 - :2.32 232.000 232.400 سم الطهل  
0.300 - 2.202 30.000 32.222 كجم الهزن   

( يزز    ززيح إصزز  1( أل قزز   يرزز ي   ع صتزز عء بززل  حعاحزز  يزز  بززيش ) 6يت ززر يززش  ززلا  )
 . إ تلعص ا   زي  عصري ا  م عصمتغيحع  بيل عصض ق
 (4ججول )تابع                                           

معجلات الشسه  الستهسط الحدابا والإنحخاف السايارى وقيسة معامل الإلتهاء لعيشة البحث فى
 00ن=    السعخفاوالستغيخات البجنية والسيارية والتحريل 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابا

الانحخاف 
 الهسيط الساياري 

معامل 
 الالتهاء

0.2:2 - 4.2:2 223.000 224.24 سم الهثا العخي  من الثبات   
2.240 - 2200.: 420.000 424.00 سم جخام200رما كخة طبية   

0.222 - 0.0:3 2.000 2.022 ث متخ من البجاية الثابت 30العجو   
 0.420 0.223 2.2 2.242 عجد ثشا الحراعين من الانبطاح السائل
 0.223 :0.20 2.000 2.202 سم ثشى الجحع إماما أسفل من الهقهف

 0.230 :0.23 23.000 42:.24 ث الجخي والجوران.
 0.420 0.2:2 4.000 2.000 درجة .هميارة الجحخجة الأمامية السكهر 
 0.222 0.042 4.000 42:.2 درجة .هميارة الجحخجة الخمفية السكهر 
  وميارة الذقمبة الجانبي
 (.و)العجمة البذخي

 0.322 0.2:2 2.000 2.222 درجة

 0.423 32:.0 20.200 20.202 درجة التحريل السعخفا 
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( يزز    ززيح إصزز  1( أل قزز   يرزز ي   ع صتزز عء بززل  حعاحزز  يزز  بززيش ) 6يت ززر يززش  ززلا  )
 . إ تلعص ا   زي  عصري ا  م عصمتغيحع  بيل عصض ق

 ( 23مخفق ) ترافؤ مجسهعتا البحث )التجخيبية والزابطة(: -
   : أدوات وسائل جسع البيانات التجخبيية  

 لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية:  إستند الباحثان 

 (2) مخفقالأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البحث :  -
  ي ز عصحست ييتح صك  س عصا   عص ثم  م عصض ق. -
 كحع  قب ا. -                                 يياعل قبم ير يح.  -
 .ي صا  مض ز –                                       س  ا ع ع  .  -
       يطاحا ل ب ا يلر ا  م صط ت متح صك  س عصمحانا.  -
  : ستسارات والسقابلات الذخريةلإا -

 :لأجخاء الجراسة ستسارات لتحجيج البيانات اللازمة لإقام "الباحث" برعجاد مجسهعة من ا

 (.3) يح  ستم را  ط ي  عصب  ن   إ -
عصا يا مري ا عصض ق عصمي ريا  لتض رع  عصبلن انعإستا ع رأة عصابحعء ح     ليل أى  ستم را إ -

 (.6يح   )
 (.1ستر ل بي  عصض حق يح   )إستم را أسم ء عصط دا عصابحعء عص يش إ -
 .( 8)يح   علألتض رع  عصبلن ا بيل عصض ق  -
دعء عصمي رة صثمي رع  عصم ي  ا إستم را  عي   يطت   علأح   ستا ع رأة عصابحعء إستم را إ -

 (.5علأاص ا يح   )   ث  مط ل عص حو   علأرض و  م ي ر ي
 عي   يطت   علأدعء عصمي رة صثمي رع  عصم ي  ا  ث  مط ل عص حو   علأرض و  م أستم را  -

 (.3عص ي   ا يح   )  ي ر ي
 (.7عصمرح م يح   ) لتض رلإستا ع رأة عصابحعء صثم  ار عصح  ط ا صإستم را إ -
 (.4لتض ر عصمرح م  م ي ر و علأاص ا يح   )نستم را عإ -
 (.1عصمرح م  م ي ر و عص ي   ا يح   ) لتض رنستم را عإ -
 (.30يح   )عصحؤاس عصمحبما ير ت إستحع    ا  عصبحن يج عصترث م  عصمعتحح يش ل   إستالع  -
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 الإختبارات البجنية :  -

 ث  عصرليل يش عصمحع   عصرثم ا اعصلرعس   عصمح   ا عصتزم    اصز  عص زو    ق عنعصض حق  م ب     
أحساج  محساهد فاؤاد  يزش يمز  وز  عص مضز ز عصو ز بحي ضزا اعنلتضز رع  عصتزم  ك طزي  عصبلن ا عصا يزا 

(   23( )  4040( ,  صابخ عمى أمام ) 4م( ) 4040( , أحسج سسيخ الجسال)  2( ) 4000)
إسزززتا ع رأة  ثززز  بززز   عصض حزززق ب ضزززري   زززم إسزززتم را( ,   40م( ) 4043, محمد حدااان أحساااج  )

عصطزز دا عصابززحعء عصمتا  ززيش  ززم ي زز   قززحا عصتززلري  ، ا عص مضزز ز  ثزز  ا زز   حضززي  ,   عصابززحعء
عصو    صت ليل أى  عصعلرع  عصبلن ا عصم  سضا صي ع عصض ق او ص  عنلتض رع  عصبلن زا عصتزم  ك طزي  يح ز  

سزتالع  إ إصز  %  زتكمح صثعبز   ابزل   يز  عصض حزق70 حق نطضا يئ يا بزلرى  ، ابل إر  م عصض (6)
 .عصابحعءعصط دا ي ع عا علأ  ا اذص  مرل لتض رع  نع

   (33:31) .عص ث  عصرحيإ يش عصمض 
  (51:31) .ك  1ريم وحا قب ا 
  (368:6) .يتح )م صايش( يش عصبلع ا عصم ب  10عصرلا 
    (635:6) .ث م عص رع يش يش ع نضا ح عصم 
   ث   عص  ع إي ي  أسو  يش عص ب. 
 .(630:6) عص حة اعصلارعل 

 

 (22مخفق )السعاملات العمسية لمستغيخات البجنية قيج البحث :  -

 : إعجاد الباحثالأداء السياري تقييم  أستسارة -
بيززل   ييزز رع  عص مضزز ز عصو زز  بيززل عصض ززقبزز   عصض حززق بت ززم   أسززتم را  عيزز   علأدعء عصميزز رة صتعيزز   

ييززز رع  عص مضززز ز عصو ززز  بيزززل عصض زززق صزززلة قززز م  ي زززا عصلرعسزززا   رثززز  اأكتطززز معصترزززح   ثزززم يزززلة 
 علأس س ا ، اذص  بب  ابرل   وي  عصبحن يج .

 :أستسارة تقييم الأداء السياري  تبع الباحث الخطهات التالية عشج ترسيمأوقج  -
 . الاوليةصهرتيا  أستسارة تقييم الأداء السياري  صياغة  -

ب   عصض حق بت م   أستم را  عي   علأدعء عصمي رة اذصز  مرزل عنقز ع  ثزم عصرليزل عصمح ز            
أحمدد  يددم    ( , 1 (  2000أحمدد   مومددؤا  دد  ا   يززش عصرثم ززا اعصلرعسزز   عصمح   ززا يمزز  وزز  يززش

م(   2023   أحمدد  حسدد  ( , محمد  13    (2020أمدد)م  علدد  صدد)   ( ,   2م(   2020 لجمدد)   

مإ زززلعد أسزززتم را  عيززز   علأدعء عصميززز رة صتعيززز   ييززز رع  عص مضززز ز عصو ززز  بيزززل  بززز   عصض حزززقثززز    ( ,  20
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 ز   زحا أسزتم را  عيز   علأدعء عصميز رة  ز  يز ر ي  علأاص زا  ثز  ابل عصض ق    ي ر ي  علأاص ا ، 
اعص مضزز ز عصطزز دا عصابززحعء يززش علأسزز   ا يززش أ  زز ء ىيئززا عصتززلري  عصمتا  ززيش  ززم قززحا عصتززلري  

  .اذص  نبلعء رآيي   م ،  ( لبحعء30، ا لدى  ) عصو  

 إض  ا أا ح   ي  يحانو ي  سض  يش عص ض رع  .  -
 أستم را  عي   علأدعء عصمي رة.   رث م  ا  عض رع  اض ح -
  :عبارات أستسارة تقييم الأداء السياري فا صهرتيا الشيائية  -

ضززز ء أرعء عصابززحعء اعصتزز    ززم    رززلي  عص زز  فا صزززضرإ  مززإ حعء عصترززل     زز   بزز   عصض حززق   
 ستم را  عي   علأدعء عصمي رة. لأ  ي  عصض حق إصم عص  را عص ي   ا  بل ابي ع عص ض رع  ،

  أستسارة التقييم : إعجاد تعميسات   -
ا ب   عصض حق مإ لعد عصترث م   عصا يا أستم را  عي   علأدعء عصمي رة م يق    ل مط اا ااعضز    
عصب  نززز    ع سزززتم را، ومززز    زززم    ثززز   عصعززز    مرمث زززا عصت  ززز   ) ص  زززا عصت  ززز   ا عصتعيززز   ا (  صزززل

 .عصر   عصلرعسم ( – عص ف –س  ناعصتم س ع   ممثئي  عصع    م صت     يش حيق ) ع م صتثمي عصا يا 

 ( 22مخفق )السعالجات الاحرائية لأستسارة التقييم :  -

 السعخفا :  من إعجاد الباحث ترسيم وبشاء الإختبار -
  زززم   اب ززز ء بززز   عصض حزززق مززز نق ع  ثززز  عصرليزززل يزززش عصلرعسززز   عصمح   زززا ، اعصتزززم    اصززز       

رييااااام محسااااهد محمد  "( ,  2م( ) 4040"الخااااهلى عمااااى مغاااااورى)، يمززز  وزززز  عنلتضززز ر عصمرح ززززم 
حمساااى حاااافظ محمد " شاااابان  , ( 20 ) م(  :402ساااعادة حساااجى ساااهيجان)( ,  : ) م( 4040)
متااهلى زماادم عبااج الحكاايم ،  ( 43م(  )  4040" ىالااة الذااحات عطيااة ) ( , 24م( )  4040)
 : الإختبار السعخفاترسيم وبشاء وقج أتبع الباحث الخطهات الأتية فا "  , ( 34)  (م:402)

 :  السعخفا تحجيج اليجف من الإختبار -2
 ضرزز  لأىززلع  ا ززحاا عصض ززق اىزز  ق زز س يطززت ة  عصمرح ززم  زز    ليززل عصيززل  يززش عنلتضزز ر

بيززززل عصض ززززق اذصزززز  عص مضزززز ز  ييزززز رع بززززضرإ صثمرث يزززز   اعصمرزززز ر  عصمح ضاززززا عصت  ززززي  عصمرح ززززم 
 .صم م  تم عصض ق )عصت حيب ا اعص  ماا (
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 :لإختبار السعخفاالعمسا ل تحميل السحتهي  -4
، بيزل عصض زق ب   عصض حق بت ثي  ي يج عص مض ز عصمعحر  ث    يي  عص ف علأا  ع  لعدة 

اذص  صثترح   ث  عصمرث ي   اعصمر ر  عصمح ضاا م صميز رع  بيزل عصض زق اعنسزتر نا بيز   زم   زم   
 .عنلتض ر عصمرح م

 :  الإختبار السعخفاتحجيج محاور  -3
ش عصمحع زز  عصرثم ززا  اعصلرعسزز   عصمح   ززا  اعصتززم    اصزز  بزز   عصض حززق مزز نق ع  ثزز  عصرليززل يزز     

أحمد  يدم    لجمد)          ( , 1 (  2000أحم   مومؤا    ا  ك ف ا ب  ء ا  م   يم  و  يزش  

 ( ,  20م(   2023   أحمدد  حسدد  ( , محمد  13    (2020أمدد)م  علدد  صدد)   ( ,   2م(   2020
عصمرح زم ،  ثز   ز  اضزري   زم إسزتم را عنلتضز ر  زم ي  صثترح   ث  أى  عصم  ار عصت    ز  أل يت

ا حضززي   ثزز  عصطزز دا عصابززحعء،  اعص ززلا  علأ ززم ي ضززر عص طززضا عصمئ يززا صثم زز ار قضعزز  لأرعء عصطزز دا 
 عصابحعء. 

 (3ججول )                                      
 20ن=           السعخفا وفقا لأراء الخبخاء الإختبار الشدبة السئهية لسحاور 

 محاور الإختبار م
 

 الشدبة السئهية لمسهافقة أراء الدادة الخبخاء
 غيخ مهافق مهافق 

 ٪200.00 - 20 الجانا التاريخا 2
 ٪200.00 - 20 الجانا القانهنا 4
 ٪200.00 - 20 الجانا السياري  3

عصمرح زززم بحي ضزززا عص مضززز ز بزززل  ( أل عص طزززضا عصمئ يزززا صم ززز ار عنلتضززز ر1يت زززر يزززش  زززلا  )      
 ( ي ز ار صب ز ء1( ، ا م ض ء  ث  عص ت  ا ب   عصض حق مإحت  ر  لد )  ٪300 .00ح ث   ث  )

 .عصمي رة ، عص  ن  عصع ن ن  اعص  ن   عص  ن  عصت ريامىم   عنلتض ر عصمرح م

 تحجيج نهع عبارات: -2

بززز   عصض حزززق بت ليزززل نززز ع اعحزززل يزززش أنززز عع عص ضززز رع  ص ززز  فا عضززز رع  عنلتضززز ر عصمرح زززم اىززز      
( ث ث عحتم    ، ابل إلتز ر عصض حزق ىز ع عص ز ع صمز  يتز ع ح  ييمز  يزش 1عض رع  عنلتض ر عصمترلد )

 ي ض ع ا اييل  عصترث   سح ا عن  ما.
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 : الإختبار صياغة عبارات -2

عصمرح زززم اذصززز  مرزززل عنقززز ع  ثززز  عصلرعسززز    نلتضززز ر عصا يزززا معضززز رع   فا بززز   عصض حزززق م ززز    
عصا يززززا  ضزززز رع  عصصلرعسززززا أنزززز عع عصمح   ززززا ا عصتززززم    اصزززز    ززززم   اب زززز ء عنلتضزززز رع  عصمرحت ززززا، 

 ضزز رع  عص ض  يزز  ، ابززل رع ززم عصض حززق أل   زز ل إاكززحال وت بتيزز  اعص ززحال عصتززم   زز  ،  نلتضزز ر م
  ززحا مطزز اا اعحززلا افيززح  ثزز  ثا ااعضزز ا   صززض   ييزز  ا   ززلعل  ا  تزز ة سززيعصا يززا م نلتضزز ر 

عضزز رع  يحوضززا اعن  مزز   ي ززلدا اي  سززضا صعززلرع    ييزز  عص ززف ع ا  ع  ززلعدة ، ابززل بثززق  ززلد 
عصا يززا م زز  ي زز ر يززش ي زز ار  ضزز رع  ، اعص ززلا  علأ ززم ي ضززر  ززلد عص عضزز رع ( 80)عنلتضزز ر 

 عنلتض ر عصمرح م.
 (2ججول )                                        

 لرل محهر من محاور الإختبار السعخفاابارات عجد ال
 
 م

 
 محاور الاختبار

 
 اباراتالعجد 

 اباراتالنهعية 
 عنلتض ر عصمترلد

 عبارات 2 عبارات 2 الجانا التاريخا 
 عبارات 20 عبارات 20 الجانا القانهنا 4
 عباراة 42 عباراة 42 السياري الجانا  3
 ةعبارا 20 ةعبارا 20 الإجسالا 2

 

 إعجاد تعميسات الاختبار:  -0

ب   عصض حق مإ لعد يزو ا  زم يعليزا عنلتضز ر    تز ا  عصترث مز   عصم  يزا صثت ييز  ا سزتيل        
او ف زا عن  مزا   زو ، ابزل  ز  يحع ز ا أل   ز ل عصترث مز   اعضز ا ادق ك زا    ض ر قب را عنلتضز ر

م يززق  طززتا   عصت ييزز  عصك زز   ممزز  ىزز  ياثزز م يزز ي  دال فمزز ا ، ومزز    ززم    ثزز  عنسززتم را 
 عصر   عصلرعس (. –عص ف   -عصت ريخ  –مرإ عصب  ن   عصا يا م صتثمي  )ع س  

 مفتاح ترحيح الإختبار:  -2

اذصز   عنلتضز ر   ضز رعب  ءعٌ  ث  عن  م   عص ز   ا عصا يزا م عنلتض رب   عصض حق بت   ر     
، احيززق أل ي مزز ع عصموززحعدع   عنلتضزز ر ززش قحيزز  حطزز م در ززا اعحززلا ص زز  يوززحدا  يززش يوززحعدع  

( در ززا ، حيززق يززت   ا زز ا در ززا اعحززلا ص زز  80 زز ل عصلر ززا عص ي   ززا صلإلتضزز ر )  عضزز رعا ( 80)
 ا ي   ا ، ايوح صث ض رع  عصمتحاوا بلال إ  م   أا عن  م   عصا قئا .إ  م
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 : السعخفاالرهرة السبجئية " الأولا " للإختبار  -:

 ب   عصض حق مرحا ع لتض ر    ي ر و عصمبل  ا  ث  عصابحعء بيل  إبلعء عصحأة ح   : 

  .يلة ي  سضا ااض ح )علأسئثا (عصمعتححا أسو  و  ي  ر 
  . إض  ا ا ح   ي  يحانا ي  سض  يش أسئثا 

عصابزحعء  ز  حطز م نطزضا أ وز  عصابزحعء  ثز  ابرل  حا عصض حق صلإلتض ر  زم يز ر و عصمبل  زا      
  ث  و  يوحدا عنلتض ر  ش قحي  عصمر دصا عصت ص ا :

          x 200ندبة الاتفاق = عجد مخات الاتفاق 

 ن                          
 (2)ججول 

 20ن=       نتائج عخض الرهرة السبجئية لاختبار التحريل السعخفا عمى الخبخاء

 رقم 
 الدؤال

 رقم  ندبة الاتفاق
 الدؤال

 ندبة الاتفاق

2 :0.00٪ 42 :0.00٪ 
4 :0.00٪ 44 200.00٪ 
3 :0.00٪ 43 200.00٪ 
2 200٪ 42 200.00٪ 
2 200٪ 42 200٪ 
2 200٪ 42 200.00٪ 
0 :0.00٪ 40 200.00٪ 
2 20.00٪ 42 200.00٪ 
: 20.00٪ 4: :0.00٪ 
20 20.00٪ 30 :0.:0٪ 
22 :0.00٪ 32 200٪ 
24 20.00٪ 34 :0.00٪ 
23 :0.00٪ 33 200.00٪ 
22 200٪ 32 :0.00٪ 
22 :0.00٪ 32 20.00٪ 
22 :0.00٪ 32 200٪ 
20 200.00٪ 30 20.00٪ 
22 00.00٪ 32 20.00٪ 
2: :0.00٪ 3: 20.00٪ 
40 200٪ 20 20.00٪ 

 عص ض رع  عصمطتضرله                                                            
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( أل نطزززضا إ وززز ا عصطززز دا عصابزززحعء  زززم   ليزززل عضززز رع  عنلتضززز ر 5يت زززر يزززش عص زززلا  ربززز  )      
 ٪70 ( ، ابززل إر  ززم عصض حززق نطززضا إ وزز ا ٪300.00 ٪40.00عصمرح ززم  بززل  حاعحزز  يزز  بززيش )

 ززتكمح صعبزز   عص ضزز رعا ، اب صتزز صم صزز  يززت  إسززتضر د أة عضزز رع  ومزز  ىزز  ي ضززر م ص ززلا  عصطزز ب  اىززم 
  تكمح. ٪70أب  يش  ث  عصموحعدع  عصتم ح ث  

  الرهرة الثانية للإختبار: -20
  ي  عصض حق إص  عص ز را عصم ن زا صلإلتضز ر عصمرح زم حيزق أكزتم  عنلتضز ر  زم يز ر و عصم ن زا     
( عضز رعا ، اعص زلا  علأ زم  ي ضزر   يز ت عنلتضز ر عصمرح زم 80أستا ع رأة عصابحعء  ثز  ) مرل

 زززم يززز ر و عصم ن زززا ، اعصززز   سزززيت   اب عزززو  ثززز   ي زززا عصلرعسزززا عنسزززتا ع ا بيزززل  عصترزززح  إصززز  
 .ي ح ا عنلتض ر ) عصمر ي   عصرثم ا (

 تحميل أسئمة الإخاااتبار: -22
صثترززح   ثزز  يززلة يزز ح ا أسززئثا عنلزززززتض ر بزز   عصض حززق بتابيزز  عنلتضزز ر عصمرح ززم  ثزز  

يززززش   (  ثميزززز عت يززززش   ييزززز  عص ززززف علأا  علأ ززززلعدة60 ي ززززا عصلرعسززززا عنسززززتا ع ا عصم  نززززا يززززش )
عصض ق ال رج عصري ا علأس س ا اذص  ص ط م و  يش )ير ي   عصطي صا اعص زر با اعصتمييزا  ي تم 

 عنلتض ر. وحدا يش يوحعدع ( ص   ي

 عبارات الاختبار المعرفى:ل والتمٌٌز صعوبةال و سهولةمعامل التحدٌد  -22

، اذصز  بيزل  عضز را (80م ط م يرز ي   عصطزي صا اعص زر با ص ضز رع  عنلتضز ر عصزز )  عصض حق  ب  
ير يزز  عصطززي صا   عصض حززق  ، ابززل حززلد  عيزز   وزز  عضزز را اعص  زز   ثييزز  يززش حيززق سززي صتي  ايززر بتي 

%   ز ل ي  سزضا، اذصز  50( صعب   عص ضز رع  اوثمز  إبتحبز  يزش 0.75 – 0.65اعص ر با ي  بيش )
 يرإ  عصلرعس   اي  أك ر  إص ا عصمحع   عصرثم ا عصمتا  ا    ب  ء عنلتض رع   اا ع ت صم  إ ضرت

 تال  عصمر دصا عصت ص ا:عصمرحت ا    عصم    عصحي ض  اعصمتا  يش    ي    عصك  س اعصتع ي  ، ا س
 معامل السهولة =                          

 ير ي  عصطي صا  – 3ير ي  عص ر با = 
 

 .ير ي  عص ر با × ير ي  عصتميا = ير ي  عصطي صا 

 

 

 الإجابة الصحٌحة للمفردة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الخاطئة جابةلإ+ االإجابة الصحٌحة   
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 (2ججول )
 40ن = لابارات الإختبار السعخفا     معاملات الرعهبة والديهلة والتسييد

 

معامل  م
 الديهلة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسيد

معامل  م
 الديهلة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسيد

2 06.0 06.0 06.. 22 06.. 06.. 06.. 

2 06.0 06.0 06.0 22 06.. 06.. 06.. 

3 06.0 06.0 06.0 23 06.0 06.0 06.. 

4 06.. 06.. 06.. 24 06.. 06.. 06.. 

5 06.0 06.0 06.. 25 06.. 06.. 06.. 

6 06.. 06.. 06.. 26 06.0 06.0 06.0 

0 06.. 06.. 06.. 20 06.. 06.. 06.. 

8 06.. 06.. 06.. 28 06.0 06.0 06.. 

9 06.. 06.. 06.. 29 06.. 06.. 06.. 

20 06.0 06.0 06.. 30 06.0 06.0 06.0 

22 06.. 06.. 06.. 32 06.0 06.0 06.. 

22 06.. 06.. 06.. 32 06.. 06.. 06.. 

23 06.. 06.. 06.. 33 06.. 06.. 06.. 

24 06.. 06.. 06.. 34 06.0 06.0 06.0 

25 06.. 06.. 06.. 35 06.. 06.. 06.. 

26 06.0 06.0 06.. 36 06.. 06.. 06.. 

20 06.. 06.. 06.. 30 06.0 06.0 06.0 

28 06.0 06.0 06.0 38 06.0 06.0 06.0 

29 06.. 06.. 06.. 39 06.. 06.. 06.. 

20 06.0 06.0 06.0 40 06.0 06.0 06.. 

( أل ير يزززززززززززز  عصطززززززززززززي صا صموززززززززززززحدع  عنلتضزززززززززززز ر  ززززززززززززحاعح يزززززززززززز  بززززززززززززيش                  3يت ززززززززززززر يززززززززززززش  ززززززززززززلا  )
( اير ي  عصتمييا  حاعح يز  بزيش 0.38،  0.13( اير ي  عص ر با يتحاعح ي  بيش )0.31: 0.13)
 وتدعا صتع ي  عصت  ي  عصمرح م ( اب  ء  ث  ذص    نو  م يش إستالع  عنلتض ر0.50: 0.61)

 ( 22مخفق ) : السعاملات العمسية للأختبار السعخفا.

 : إستخاتيجية الخؤوس السخقسة معا  السجعسة إلرتخونياالبخنامج التعميسا السقتخح برستخجام  -

عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا  إسززتحع    ا رث مززم مإسززتالع  ييززل  ىزز ع عصض ززق إصززم اضزز  بحنزز يج 
 ثز  اذصز  مرزل إقز ع عصض حزق ,  ع  زلعدةصت ييز  عص زف علأا   عص مض زصضرإ يي رع   إص تحان  

Iqbal, M.  (6008 ( )67  )ك "  عصرليل يش عصمحع   عصرثم ا ا عصلرعس   عصمح   ا يم  و  يش
 ، 2011) Hadi,s)   ( 42 , )(2012)" Afrilia   ( 42  , ) Martion R istianah 

W &Ariani A         (4022( )أ 2م( )  4044( إياد جسيل الدعايجة ) 42م , ) سساء محمد
"الخاااااهلى عماااااى ( ،  66 ( ) 6063) ( , ناااااهرا عباااااج الداااااتار سااااالام  3)   م(4042عااااااطف )
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  زززز ، يمزززز  سزززز  ل عصض حززززق  ( : ) م( 4040رييااااام محسااااهد محمد ) "( ,  2م( ) 4040مغاااااورى)
 إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ت عصمل ما إص تحان   يش ل   عصترث م ا صثلارسا  لعد نم ذج    م  

 . علأ  زز ، اعصترززح   ثزز  ي  نزز   ايت ززم    عصززلراس صم  اصززا إنت  يزز  ا  ززم مي   ثزز  عص  ززا 
 تبع الباحث الخطهات التالية :إوقج 

 الأىجاف الدمهكية لمبخنامج السقتخح:   -

 ث     ثيح إستالع  إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ت عصمل مزا  م ش   ليل عصيل  عصر    م عصترح  
، ابزززل بززز   عصض حزززق   إص تحان ززز   ثززز   رثززز  مرزززإ ييززز رع  عص مضززز ز صزززلة   ييززز  عصمححثزززا علأ لعد زززا

   ززم يزز را أىززلع  سززث و ا  م ززش ي حإتيزز صثبحنزز يج عصمعتززحح ص زز  ي م  ززام زز  فا عصيززل  عصرزز   
اق  سززي  اايززوي  ايززوٌ  دق ك ززٌ  ي ضززر أكزز    علأدعء عصماتثوززا اعصمت برززا يززش عصت ييزز  ا ممثزز   ززم 

 علأ م : 

  : أىجاف معخفية 

   بيل عصض ق.صمي رع  عص مض ز عصمحعح  عصو  ا عصتثمي   أل يتوي 
   عصاا ع  عصترث م ا صمي رع  عص مض ز بيل عصض ق بيل عصض ق.عصتثمي  أل  رح 
   علأدعء عص   ر صمي رع  عص مض ز بيل عصض ق.عصتثمي  أل  وي  اياب 
  صمي رع  عص مض ز بيل عصض ق إي حي .  ل أدع ا علألا ء عص   را عصتثمي    رح أل 
   ثي  صمي رع  عص مض ز بيل عصض ق قضع  ص حال علأدعء. عصتثمي  أل  طتا   
  عص مض ز عصو  أل  وي  مرإ عصع ع ل عصا يا مع ن ل. 
 -  : أىجاف حخكية 

  ماحيعا ي   ا.  يي را عصلحح ا علأي ي ا عصم  ره أل يتم ش عصتثمي  يش أدعء يي را 
 أدعء يي را يي را عص عثضا عص  نب و ماحيعا ي   ا. أل يتم ش عصتثمي  يش 
  .أل يتم ش عصتثمي  يش أدعء يي را يي را عصلحح ا عصاثف ا عصم  ره ماحيعا ي   ا 
  : أىجاف وججانية 
 أل    ر  عصتثمي  مإ   ب ا ايتاثم  ش عصطثب ا أث  ء  رث  يي ر  وحا عصيل بيل عصض ق.   
 أل   رح عصتثمي  متىم ا عصتر ال ي  عصاي ء ل   علأدعء عص حوم.  
  ع  تم د  ث  عص و  اب ا عنرعدا اعصت م  . أل ي مم عصتثمي 
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 الخؤوس السخقسة معا  : مخاحل إستخاتيجية -
  متل ن  ح إستحع    ا عصحؤاس عصمحبمزا يرز ت   رتمزل  ثز  عصتااز ل عص يزل صيز  ، 6007  يح زيت ل 

 ا رتمل  ث  عصمحعح  عصا يا مإستحع    ا عصترث  عصتر ان  : 

 يززل  إصزز   زز م عنتضزز ه عصت ييزز  إصزز   عصميزز ره عصمززحعد  لريطززي  ، ثزز  إثزز را  مخحمااة التييئااة  :
  ا عصت يي  ا  وياى  .عنتض
 يل  إص  ق    عصمرث  بت ض ر عصمي   ، اعصمتممثا    حز  ع سزئثا  مخحمة تهضيح السيام  :

 عصمح ضاا مم ض ع عصمي را )عصلرس( م صتر ال بيش أ   ء عصم م  ا .
 ا يي  يت   عط   عصت يي  إص  ي م     يغيحا . السخحمة الانتقالية : 
 عز    ييز  عصت ييز  مإن ز ز عصميزت  عصم وثزا إصزيي  يز    عز  عصمرثز   مخحمة عسل السجسهعات  :

 بيش عصم م     مغحا عص  ر اعنرك د نن  ز عصرم  م    ي  ر.
 يت  يش ل   ق    و  ي م  زا م صم  ب زا صثت عيز  إصز  حثز    مخحمة السشاقذة الاصفية :

 صلأسئثا اقحح عن  م      عص ف .
 ا ييزز  يززت   ززحا عص تزز  ج عصتزز    يزز  عصييزز  عصت ييزز  صض ززق يزز  إذع  مخحمااة إنياااء الااجرس :

 (...:  ..)  ك ن  ي   ا أ  ل قئا ا حا يثاا صثلرس.
 أسذ البخنامج التعميسا :  -

و نز  ى ز   أسز   ز   يحع   يز  يزش  إستحع       عصزترث  عص  زل   ل ب  ء عصبحن يج عصترث مم مإستالع 
أ    يطت ة  م ش عص ي   إص و  م ض ء بلرع  عصت يي  عصمت حا اىم  ث  بب  عصض حق صث ي   

 ك لأ م : 

  عي  عصيل  عصر   صثبحن يج عصترث مم صم  اض  يش أ ثو ص   ي م  ا  . 
  (.6008)عصمازززززززززززززززززززززز ر أل يت  س  ي ت عه ي  أىلع  عصم يج عصترث مم عص عرد  م وت م عصم يج 
 صترث م ا ي    ك عم عصيل  عصمح  ا ي وأل  ت  س  عصلراس ع.  
  م  ث  عصمححثا عصط  ا. عصت يي يحع  ا عصوحاا عصوحد ا بيش  
  يحع  ا يبلأ عصتلرج يش عصطي  إص  عص ر . 
 إكض ع ح  ا عصمترث  يش عص حوا اعص   ل . 
 خرائص البخنامج التعميسا :   -
  يي  عص ف علأا   ث     6061 – 6066     وي  عصبحن يج عصترث مم ل   عصو   عصلرعسم  

 .ع  لعدة 
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    ابي  ي ت ة عصبحن يج عصترث مم ص   ي م  ا صملا سضرا أس ب . 
   درس  رث مم اعحل م  م صم سض  دراس  ث  علأسب ع عص عحل   تم. 
  ( دق ك ا  10زيش عصلرس عص عحل ). 
 :  التعميسا لمبخنامجتقهيم الخبخاء  -

مرحضززو  ثزز   عصترث مززم  ززم يزز ر و عص ي   ززا بزز   عصض حززق  عصبحنزز يجمرززل ع نتيزز ء يززش إ ززلعد 
 ستا ع آرع ي  ح  :ناذص   ، اري ضا عص مض ز  عصابحعء  م ي    عصم  ىج اعصتلري عصط دا 

  .يل  ي  سضا علأىلع  عصر يا صثبحن يج 
     صثت يي يل  ي  سضا أسث م  حا عصم ت. 
  صثتابي . عصبحن يجيل  ي ح ا 

 وبعج تجسيع اراء السحكسين تم مخاعاة ملاحظاتيم التى تسثمث فى :

  .رلي  ي  فا مرإ عىلع  عصبحن يج عصمعتححا  
   م صبحن يج    ل    ر مرإ ع لا ء عصماض  ا عصت . 
 م  نطاا إص تحان ا صثلصي  م لأض  ا إصم عص طاا عص رق ا .   
 . تحجيج أساليا  التقهيم 

 عصبحن يج صم ث يحعح  ى  :   م  عصتع ي    

إسزززتالع  إسزززتحع    ا عصزززحؤاس عصمحبمزززا يرززز ت م   يزززت  ببززز   مث زززا عصترثززز : مخحماااة التقاااهيم القبماااى -
 عصمل ما إص تحان  .

مإسززتالع  إسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت    : يززت  عث زز ء  مث ززا عصترثزز مخحمااة التقااهيم التتبعااا -
 عصمل ما إص تحان  .

  مإسززتالع  إسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت  : مرززل عنتيزز ء  مث ززا عصترثزز ائىمخحمااة التقااهيم الشياا -
 عصمل ما إص تحان  .

  :الدادة السحكسين 
م نض  ا إصزم    يرا ،  م ث ا عصتحب ا عصحي ض ا( يش ىيئا عصتلري   6إستر ل عصض حق مرلد ) 

  م  ابي  إ حعءع  عصض ق . ( ي  ا أا   حب ا ري ض ا م صملرسا 3 لد ) 
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 الجراسات الاستطلاعية : -
 :الأولاالجراسة الاستطلاعية  -

/ 6/ 63   عصم ع ززز  ع حزززليززز    بززز   عصض حزززق مزززإ حعء عصت حبزززا ع سزززتا ع ا لززز   عصوتزززحا عصاي  زززا يزززش
عصمط  با يش ي تم    ث  عصري ا عنستا ع ا .6061/ 1/ 67عصم ع     ع حلي    عص    6061

صثمتغيزحع  اذص  ص طز م عصمرز ي   عصرثم زا  ايش ل رج عصري ا ع س س ا  ثمي عت ( 60عصض ق ا لدى  )
 .أسم را  عي   ع دعء عصمي رة و  عصمرح  لتض ر عصت  ي  علأ  ا اأ

 الجراسة الاستطلاعية الثانية: -
 ثزززز  عصري ززززا   6061/ 1/ 33يزززز   عصامزززز   عصم ع زززز  بزززز   عصض حززززق مززززإ حعء عصت حبززززا ع سززززتا ع ا 

ايزش لز رج عصري زا ع س سز ا   ليزل يزل  اضز ح اي  سزضا   ثمي عت ( 60عنستا ع ا عصض ق ا لدى  )
صعززلرع  ي  سززبتي   عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا عص تحان زز ت اا زز  إسززتحع    ا نمزز ذج دارس عص مضزز ز 

 ش س يا عن ياا اعنداع  عصمطتاليا.ايل  إست ر بي  صا ا عصت كل ي عص يي 

 الكياسات القبمية : -
 لتضزز ر ا ،  أسززتم را  عيزز   ع دعء عصميزز رة  زز   ي ززا عصض ززق عنس سزز ا  زز  عصعبث ززا  زز  إ ززحعء عصك  سزز   

 .  1/6061/ 31 علأحل عصم ع  عصت  ي  عصمرح م ص   عصم تم  تيش ي   

 تطبيق تجخبة البحث الإساسية : -
  6061/ 1/ 63 عصم ثز ءيزش يز   عصوتزحا عصاي  زا  لز  ب   عصض حق بتابي    حبزا عصض زق عنس سز ا 

دق عزززا  ززز   10أسززز ب   يزززحا عسزززب ع   صمزززلا  (3ب عبززز  )  , 6061/ 8/ 65 عصززز  يززز   عصم ثززز ء عصم ع ززز 
 عصم  ضحا عص عحلا ابل     ابي    حبا عصض ق  ث  عصم م  ا عصت حيب ا.

 : الكياسات البعجية -
عصمي ريزا ، إلتضز ر عصت  زي   عصمتغيزحع    إ حعء عصك  سز   عصضريل زا  ز   ي زا عصض زق عنس سز ا  ز   

 .  6061/ 8/ 67 عصام  عصمرح م ص   عصم تم  تيش ي   
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 السعالجات الإحرائية:  -
 السعالجات الإحرائية:  -

عصمر ص زز   عنح ز   ا عصم  سززضا صاب رزا عصض زق اذصزز  م سزتالع  بحنزز يج :  الباحاثإسزتال   
 Statistical package for the Social( SPSSحِايا عصبحعيج عنح    ا صثرث   ع  تم ع ا )

Science :ا   عستالع  عصمر ص    عنح    ا عصت ص ا ، 

   عصمت سل عص ط ب  .    -3

 عنن حع  عصم   ر  . -6

     .  عء ير ي  عنصت   -1

 ير ي  عنر ض ل . -8

 ير ي  عصطي صا اعص ر با . -5

  . (لتض ر )  إ  -3
 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا : -
 عخض ومشاقذة الشتائج الإحرائية السختبطة بالفخض الأول والحى يشص عمى : -

بزززيش عصك  سززز   عصعبث زززا اعصضرل زززا صثم م  زززا ( 0.05دعصزززا إح ززز    ت   زززل يطزززت   ) ذع   زززحاا    زززل 
 ص  صر عصك  س   عصضرل ا.اعصت  ي  عصمرح    يي رع  عص مض ز ثم  رث  مرإ عصت حبي ا 

 

 (0ججول )
  التجخيبيةدلالة الفخوق بين متهسطا الكياسيات القبمية والبعجية لمسجسهعة         

 24ن =     تحريل السعخفافا  أستسارة تقييم الأداء السياري و ال

 المتغٌرات
الفرق  القٌاسات البعدىة القٌاسات القبلىة

بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ٌة
ار

مه
 ال

 68.363 7.56 0.374 5.7600 0.577 3.400 .هميارة الجحخجة الأمامية السكهر 

 63.174 1.73 0.541 5.530 0.707 3.400 .هميارة الجحخجة الخمفية السكهر 

 63.086 8.13 0.433 5.400 0.503 3.880  وميارة الذقمبة الجانبي

 81.050 63.38 3.513 17.360 6.135 30.840 التحريل السعخفا
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ا زز د  ززحاا ذع  د صززا إح زز   ا بززيش عصك  سزز   عصعبث ززا اعصضرل ززا صثم م  ززا  ( 7يت ززر يززش  ززلا  )
ما )  ( عصم ط با أبز  يزش عصت حيب ا أستم را  عي   علأدعء عصمي رة ا عصت  ي  عصمرح م حيق عل ق 

 . 0.05ق ما )  ( عص لاعص ا   ل يطت   

سزززتحع        رزززل يزززش إ ىززز ه عص ت  زززا إصززز  أل إسزززتحع    ا عصزززحؤاس عصمحبمزززا يرززز  "الباحاااث"ايرزززاا    
عص ليمززا عصتززم  طززي  م زز      زز   ززم   زز    عصززترث  عص  ززل صززلة عصمترثمززيش ا  عزز  نتزز  ج  عصتززلري ع

إنطزز  يضا لا ع يزز  ا نر زز س  ثزز  يطززت ة    ززي  عصمترثمززيش أا  ثزز   رث م ززا يحضزز ا صثمرثزز  سزز عء 
نت   از   ثززم يطز ت ة أدعء عصمرثزز   زم درس عصتحب ززا عصحي ضزز ا ، اىز ا عنسززتحع    ا   رمز   زز  لثزز  

ت  صبيئا عصترث  اذصز  يزش لثز  عص زر ر مز لأيش ا ز  يح عصمعزا مز ص و  اعصم ز روا عصور صزا أث ز ء ي  خ يم
بزززلرس عصتحب زززا عصحي ضززز ا ، ومززز   يزززت  مميززز   عص مضززز ز    ويززز  عصم عبزززف عصترث م زززا   زززل  رثززز  ييززز رع 

، عصز ة ا ىتم ي   عصت ييز  ، ا طزمر صيز  مز صتربيح  زش أرع يز  اأ  ز رى  ، حيزق يزش لا ع يز  عصتو يزح
إلحعج أكبح  لد يش عن   ر اعنست  م   ، يم  يؤثح إ   ب ٌ   م ذع  ا عصمزترث   ث   ط  ل عصت يي  

إلحعج عص ميح يش ع    ر ، وم   رم  إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما يرٌ  عصمل مزا عص تحان ز ت  اعصعلرا   
بيش أ   ء عصم م  ا يم  يزؤدة إصز   ثم زي دا دع   ا عصت يي  ن   عصترث  اير د ذص  إص  عصتر ال 

إحطزز س عصت ييزز  م ص  زز ح اعصتوزز ا ، ا رمزز   زز    م ززا عصميزز رع  عص ا زز ا اعن تم ع ززا عصتززم  عزز   
 إحتزززحع  عصززز ع  ايززز  علألزززحيش م ززز را  ض دص زززا ، ومززز   رمززز   مث ززز   عصم  ب زززا عصتزززم  زززت  دعلززز  ثززز  

م ا    يم رسا عصت حعر عص زو ة صثمرث يز   يش ل   عصم عبف عصترث  إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ٌ 
اعصت يززز  إصززز  يرث يززز    ليزززلا ، يمززز  أدة ذصززز  إصزززم زيززز دا يطزززت ة عصت  زززي  ا  م زززا عن   ىززز   

 عصتر ان ا صلة   يي  عصم م  ا عصت حب ا.   

 رززل عسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يززش عسززتحع       عصتززلري  عص ليمززا عصتززم  طززي  م زز      زز   ززم  
عصزززترث  عص  زززل صزززل  عصمترثمزززيش ا  عززز  نتززز  ج  رث م زززا يحضززز ا صثمرثززز  سززز عء  ثززز  يطزززت     ززز     

   ي  عصمترثميش أا  ث  عنط  ب ا لا ع ي  اعنر  س نت   ي   ث  يطت   أدعء عصمرث   زم عصزلرس. 
اىززز ه ع سزززتحع    ا  طزززت ل م ززز   أسززز س  ثززز   عطززز   عصمترثمزززيش إصززز  ي م  ززز   يتطززز ايا  زززم  زززلد 

ززز   مزز  ىززز ه عصم م  زز   أرب يززز  يت زز بياأ  زز  ي ، ا   ، اوزز ص  أ  ززز ء ىزز ه عصم م  ززز   ىزز  أ  ت
  مث ل أرب يت  يت  بيا أة أني  ي حرا  ث   م   عصم م    ، اي   أ حعد عصم م  ا رؤاسي  يرت  
صيتتكلاع يش ي ا عص  عم صثطؤع  عصماحاح يزش عصمزلرس ايعزل  حز يث  عصزحب  عصمر زم عن  مزا صث زف 

 ( 74: 61) ك  .
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  Hadi,s)   ( 42 , )(2012)" frilia (2011 ايتو  ذص  ي  نت  ج درعسا وز  يزش ا ،        
 ( 42  , ) Martion R istianah W &Ariani A    (4022( )إيااد جسياال 42م )

" ىالاة الذاحات  ( , 24م( )  4040( , " شابان حمسى حاافظ محمد ) 2م( )  4044الدعايجة ) 
 ( 34)  (م:402متهلى زمدم عبج الحكيم )،  ( 43م(  )  4040عطية )

 والحى يشص عمى : الثانىعخض ومشاقذة الشتائج الإحرائية السختبطة بالفخض  -

بزززيش عصك  سززز   عصعبث زززا اعصضرل زززا صثم م  زززا ( 0.05   زززل  زززحاا ذع  دعصزززا إح ززز    ت   زززل يطزززت   )
 ص  صر عصك  س   عصضرل ا. ثم  ثم  رث  مرإ يي رع  عص مض ز اعصت  ي  عصمرح   عص  ماا 

 (2ججول )
  الزابطةدلالة الفخوق بين متهسطا الكياسيات القبمية والبعجية لمسجسهعة         

 24ن =      افا  أستسارة تقييم الأداء السياري و التحريل السعخف

 المتغٌرات

 القٌاسات البعدىة القٌاسات القبلىة
الفرق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ٌة
ار

مه
 ال

 36.311 6.33 0565 1.440 0.374 3.760 .هميارة الجحخجة الأمامية السكهر 
 35.846 6.68 0.731 8.600 0.718 3.130 .هميارة الجحخجة الخمفية السكهر 
 37.388 6.56 0.577 1.400 0.854 3.640  وميارة الذقمبة الجانبي
 64.385 33.64 3.700 66.330 0.167 30.440 التحريل السعخفا

 

ا زز د  ززحاا ذع  د صززا إح زز   ا بززيش عصك  سزز   عصعبث ززا اعصضرل ززا صثم م  ززا  ( 4يت ززر يززش  ززلا  )
عص  ماا أستم را  عي   علأدعء عصمي رة ا عصت  ي  عصمرح م حيق عل ق ما )  ( عصم ط با أب  يزش 

 . 0.05ق ما )  ( عص لاعص ا   ل يطت   

 عص مضززز ز اعصت  زززي  عصمرح ززز  ثززز   رثززز  مرزززإ ييززز رع   أ قزززح  عصتزززم ىززز ا عصوزززحاا  الباحاااثيرزززا  ا 
 (عص مز ذج) عل    حا اعض ا  ش و ف ا علأدعء عص   ر  عص ةصثم م  ا عص  ماا  إص  ا  د عصمرث  

آل ىلززح أث زز ء عصززلرس  يززش صثمترثمززيشعصزز ة   رثززو أكمززح    ث ززا ا عززل   عصتغ  ززا عصحع رززا عصت زز    ا 
 ززا   زز   ي  ، أ  زز  إصززز  عصبحنزز يج عصترث مززم عصتعثيززلة عصززز ة اعصترثيزز   ثزز  علألازز ء عص ززز  را او ف

  م عص حا عصا  حا.   رث  عصمي رع  ع  ت ة  ثم عصرليل يش عصتلريض   اعصت حعرع  عصتم   مم ا  
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وم   راا عصض حق ذص  عصتعل  إص  عصمرث  اأسث م عص حح اعص م ذج ا علأسث م عصتعثيلةا او ص         
ذج أا عصمرثزز  نوطززو  ززم  مث ززا عصترثزز  ، ا  ززحعر عصتززلري  اعصمم رسززا لزز    تززحا عسززتالع  عصتثميزز  و مزز  

عصبحنزززز يج، م نضزززز  ا إصزززز  أل عصت ييزززز  بززززل  رزززز داع لزززز   يحعحزززز  عصترثزززز   عصماتثوززززا  ثزززز  أل يتثعزززز ل 
أ  ززَ   ثزز  أل يترثمزز ع عصميزز رع   ززش عصت ييزز  عصمرث يزز   يززش عصمرثزز  بززلال عصض ززق   يزز  ومزز   رزز د 

 م اض  سثبم اعصمتثعم صثمرث ي    عل ا  يب ص ع  عصت يي عص ة  ع   م   كمء ايعف  قحي  عصمرث 
 أة ي ي د  م  رثمي  ايع ي ع بتعثيل ي   ع   مو عصمرث  أي يي .

سزززب  عصتعزززل  صزززلة عصم م  زززا عص ززز ماا  زززم عصمتغيزززحع  عصطززز معا إصزززم  زززلاة ايح ززز  عصض حزززق         
 ثعززم عصمززترث  عصمرث يزز   اعصموزز ل   يززش  ثزز  عصتززم    م ززش إفو صيزز  ، اعصتززم  رتمززل  عصاحيعاعصتعثيل ززا

عصمرث  ، حيق  ع   عصمرث  م حح عصمي را ا حا عص م ذج اعصتلرج  م  مث ا عصترث   ي   عل   عصتغ  زا 
عصحع رزا لز   وز  يححثزا يزش يحعحز  عصزترث  ، ايزش لز   يز  سزب  يت زر أل عنسزث م عصتعثيزلة صزو 

 يح إ   بم    عص  عن  عصمي ريا اعصمرحت ا . تث

 (Iqbal, M.  (6008 ( )67  ، ) 2011كزز  وزز  يززش ايتوزز  ذصزز  يزز  درعسززا وزز  يززش     
Hadi,s)   ( 42 , )(2012)" Afrilia   ( 42  , ) Martion R istianah W &Ariani 

A    (4022( )أ42م , )( 4042سااااساء محمد عاااااطف)رييااااام محسااااهد محمد  "( ,   3)   م
" شاااابان حمساااى حاااافظ محمد  , ( 20 ) م(  :402ساااعادة حساااجى ساااهيجان)( ,  : ) م( 4040)
متااهلى زماادم عبااج الحكاايم ،  ( 43م(  )  4040" ىالااة الذااحات عطيااة ) ( , 24م( )  4040)
صمزززترث    ززز ل يزززح ضل م صمم رسزززا اعصتمزززحيش حتزززم   زززلث ع رزززلي  سزززث    زززم أل  (  34)  (م:402)

 .عصت  ت  م عصم عبف عص ليلا

 والحى يشص عمى :الثانى وبحلك يتحقق صحة الفخض 

بززيش عصك  سزز   عصعبث ززا اعصضرل ززا صثم م  ززا ( 0.05   ززل  ززحاا ذع  دعصززا إح زز    ت   ززل يطززت   )ا   
 ص  صر عصك  س   عصضرل اا ثم  ثم  رث  مرإ يي رع  عص مض ز اعصت  ي  عصمرح   عص  ماا 

 

 

 



 

 

 الخامس عشرالجزء2023( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 168 - 

 والحى يشص عمى : الثالثعخض ومشاقذة الشتائج الإحرائية السختبطة بالفخض  -

بززيش يت سززام عصك  سزز   عصضرل ززا صثم مزز  تيش ( 0.05   زل  ززحاا ذع  دعصززا إح زز    ت   ززل يطزت   )
ص ززز صر عصم م  زززا عصت حبي زززا  ثزززم  رثززز  مرزززإ ييززز رع  عص مضززز ز اعصت  زززي  عصمرح ززز   عص ززز ماا ا

 .عصت حيب ا 

 (:ججول )
 دلالة الفخوق بين متهسطا الكياسيات لمسجسهعو الزابطة والتجخيبية

 48ن =      لأداء السياري و التحريل السعخفافا  أستسارة تقييم ا

 المتغٌرات

 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخبية
الفرق بٌن 
 متوسطٌن

 قٌمة ت
 المحسوبة

 
نسبة 

المتوسط  التحسن%
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

ت
را

غٌ
مت

ال
 

ٌة
ار

مه
ال

 

ميارة الجحخجة 
 .هالأمامية السكهر 

5.7600 0.374 1.440 0565 3.480 30.731 87.866 

ميارة الجحخجة 
 .هالخمفية السكهر 

5.530 0.541 8.600 0.731 3.130 7.077 16.140 

ميارة الذقمبة 
  والجانبي

5.400 0.433 1.400 0.577 6.000 30.000 56.313 

 37.501 16.385 38.130 3.700 66.330 3.513 17.360 التحريل السعخفا     

عصمتغيزززحع  أل ق مزززا ) ( عصم طززز با أكبزززح يزززش ) ( عص لاص زززا  زززم نتززز  ج  (  1 يت زززر يزززش  زززلا  )
، يمززز  يزززل   ثزز  ا ززز د  ززحاا دعصزززا إح ززز    ت بززيش عصك  سزززيش عصضرزززلييش اعصت  زززي  عصمرح زز   عصمي ريززا

، صثري زا عصت حيب زا صري ت  عصض ق عصت حيب زا اعص ز ماا  زم  م ز  عنلتضز رع ، ص ز صر عصك ز س عصضرزلة
% ( ، ابثغز  نطزضا عصت طزش  ز  عصميز ر   87.866)  3   حيش بثغش نطضا عصت طش  ز  عصميز ر  

% ( ، ابثغز  نطزضا عصت طززش  56.313)  1( ، ابثغز  نطزضا عصت طزش  زز  عصميز ر   16.140)  6
 % (  37.501   عصت  ي  عصمرح   ) 

 عصزحؤاس عصمحبمزا يرز ت  سزتحع    اإ سزتالع إ  ثز  عصعز     عصمعتزحح عصبحنز يج أل إصز   عصض حزق رزااا  
 حيزق عصم م  زا عصت حيب زا ، صت ييز  اعصميز ر   عصضرل  رايا  م    ث ا عصمل ما عصت حان  ت و ن  صي 

 ا   ث زا عص  زل ، عصزترث : يمز  يوز ل   إصز     ي يز  أسز س  زم عصزحؤاس عصمحبمزا يرز ت  طزت ل   زحا إل
 سزتحع    اإ ك مزا  عصترث مزم ، بزق صثم تز    ا صثزلرس ، يازتثل م  ا  ز ،  اي ز روتي عصت ييز 

  لريب زا اركزا إصز  م ز    مزلة) عصتزلري  ( عصزلرس  ابز     يز   زم عصزحؤاس عصمحبمزا يرز ت   مزش
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  كم   م  ي عصرثمم ، عصم ت    ح   اعستع  ءه م مو  حيلن  ي  عصت يي    بشيت أل ل صي  يش  م ش
ح  يز، ا  صلأن زاا أدع ي  أث  ء عصضرإ  مر ي ي  اعصت عي  عصمرح ا  ابي   م  يي رع ي لتض رأ يش

  ث     يش    ر  عصحؤاس عصمحبما ير ت س ىم ستحع    اإم ل عصبحن يج عصمعتحح م ستالع    عصض حق
لا ء لأمعلر وبيح يش عصتغ  ا عصح   ا ا     ع عصت يي ححو   ي     صثمي رع  اس  ل  ث  عيلعد 

 دعء عصميزز ر  صثم م  ززا عصت حيب ززالأدعء عص حوزز  عص زز  ر اب صتزز ص    طزز   نتزز  ج علأعصزز  عاعص يزز   
  ا . ش عصترث   عصتعثيل

م ني  يش أكمح ع ستحع       عص ليما عصت   ؤثح  (م:402) الديج عبج الحسيج عبج الخازق   يح    
م    إ   بم  ترم   ث  عصتو    ي  بزيش أ زحعد عصم م  زا عص عحزلا ومز  إنيز    ث  عصت  ي  عصلرعس 

 رمز   ثزز    زز    عصززترث  عصوززحد  ا رايززاا ، لأل وزز   ززحد  زز  عصم م  ززا يطززئ    ززش ن  حززا ان زز ح 
 ( 34:  38ا ن  ز ي م  تو    عصميما عصم  يا إصيي . )  

أسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت زعد  يززش ومزز  يح زز  عصض حززق ىزز ا عص تزز  ج عصزز  أل أسززتالع        
أنتض ه عصت يي  ا ثري  أكمح أسترلعدعت صتثعز  عصمرث يز   اأ  حز  صيز  عصوحيزا صثتو يزح ا  إز   لبزحع ي  
ماحيعزززا  ر ان زززا ابتسزززث م كزززي  لززز   عصم ززز روا عن   ب زززا بيززز ي  ، اق ززز   وززز   زززحد  ززز  عصم م  زززا 

ا اي ععز ع ىزل  عصم م  زا مز صو ز اوزتني  يطزئ ص ا رثمو بت     ا طيي   ي د زي  و ص  مث  عصميم
اححيا  ث  أن  ز عصميما لأب يا يطت ة يتميا يش عصترز ال اعصت ز ر  اعص ز عر ، األ يزت    ويزاى  

  ث  علأستالع  .

 رززل إسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززو يرزز  يززش ع سززتحع       عص ليمززو  زز  ي زز   عصترثزز   عصترزز ان  ا     
اعصتزززز   رزززل يززززش أىززز  يززززلعل  عصزززترث  عص  زززل عصمتمحوززززاا حززز   عصا صزززز  ، اعصتززز   طززززي   اعصزززترث  عص  زززل

وبيززززحعت  زززز   ازززز يح عصب  زززززا عصمرحت ززززا صثمززززترث   زززز   مث زززززا عصض ززززق اعصت ثيزززز  اعصت يززززي  عصززززز   إسززززي ي  ت
 ( 48:  65. ) ع ست ت     اع ا ء عص ث   عصم  سضا

 عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت  أسززتحع    ا ع ايززح  عصض حززق أل سززيح عصمترثمززيش  ززم  رثميزز   ززش قحيزز  عسززتال
اسزمر صيز  م صطززيح  عص ييزز بززل رعع عصوزحاا عصوحد زا بزيش  عص مضز ز ز   رثزز   ييز رع  عصمل مزا عص تحان ز ت 

ا ززز  سزززح تي  عص ع  زززا  زززم عصزززترث  ، اذصززز  مططززز  ع  حزززا عصوزززحص صثمزززترث  صثزززترث  ا عززز  صعلرع زززا عص ع  زززا 
عنص تحانززز  يززش ي تزز    رثززز   يت زز ع اي  سزز  صماتثزززف اعصرثم ززا ، اذصزز  نإززحع صمززز    ت يززا عص تزز م 

 عصمحعح  عصرمحيو.
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 ومن مسيدات استخجام استخاتيجية الخؤوس السخقسة معا  

 .   رم   ث    م  عصت يي  عصمطئ ص ا     رثمي  س عء  ث  عصمطت   عصوحد  اعص م  
  رم   ث    م ا عصم   طا بيش عصت يي  
 ذا  ع حت  ح   عصا يا ي  أبحعني     ي م    ي  . رم   ث  ي  روا اديج عصت يي   
  ث ا اي  روا و   ثمي  يش عصم م  ا اذص   لت  ر عصمرث  ربش   ز ع   ت عز   يز ح  ىز ع   

 عصحب  م    ما  ث  عصطؤع  عصمعل  إصيي 
  سززز احا ع    ىززز   عصتر ان زززا  ززز  عفثززز  عصم عبزززف اعصميززز   عصترث م زززا  ثززز  عصم يززز دع  عصت   طززز ا

 صوحد ا     تثيحى   ث     ي  عصت يي  . ع
 (Iqbal, M.  (6008 ( )67  ، ) 2011وزز  يمز  دعرسزز   وز  يزشنتز  ج يز  ذصز   يتوز 

Hadi,s)   ( 42 , )(2012)" Afrilia   ( 42  , ) Martion R istianah W 
&Ariani A    (4022( )أ 2م( )  4044( إيااد جسيال الداعايجة ) 42م , ) سااساء محمد

"الخاااهلى عماااى ( ،  66 ( ) 6063) ( , ناااهرا عباااج الداااتار سااالام  3)   م(4042عااااطف )
سااااااعادة حسااااااجى ( ,  : ) م( 4040رييااااااام محسااااااهد محمد ) "( ,  2م( ) 4040مغاااااااورى)
" ىالااااة  ( , 24م( )  4040" شااااابان حمسااااى حااااافظ محمد ) , ( 20 ) م(  :402سااااهيجان)

اعصز ة , (  34)  (م:402عباج الحكايم ) متهلى زمادم،  ( 43م(  )  4040الذحات عطية )
ىتم   أ ل عستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ت  عل   و     ليلع يش ن  و يميح أ  يح نت   ي   ث  

عصتثميز  اي واىزز   ثز  بزز   عصمايزل يززش عص يزل ا ززل  كزر رى  م صمثزز ، ايمز   طزز  لى   ثز  سززح ا 
 يرل   أدعء   ص ا.، ايش ث    عي   بيل عصض ق عص مض زست ر م يي رع  ع

 والحى يشص عمى :الثانى وبحلك يتحقق صحة الفخض 

بززززززيش يت سززززززام عصك  سزززززز   عصضرل ززززززا ( 0.05   ززززززل  ززززززحاا ذع  دعصززززززا إح زززززز    ت   ززززززل يطززززززت   )ا   
ص زز صر عصت حبي ززا  ثززم  رثزز  مرززإ ييزز رع  عص مضزز ز اعصت  ززي  عصمرح زز   صثم مزز  تيش عص زز ماا ا

 عصم م  ا عصت حيب اا
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 والتهصيات: ستشتاجاتالإ -

 : ستشتاجات: الإولا  أ

ض ء  م، ا عصض حق  صيي إانت  ج عصض ق عصت     عصت ي   وح       ض ء عصمر ص ا عن
 -:و ست ت     عصت ص ص  عنإاعصم يج عصمطتال   م ش عصض حق عص ي    هعصري ا عصمات ر 

سث م أ ) وصثم م  ا عص  ما اعصضرلة مبيش يت سل در    عصك  س عصعبث وح    إ   ل  حاا دعصا  -
صترث  يي رع  عص مض ز   ا عصمي ر   عصت  ي  عصمرح   ايطت   علأدعء(    يطت   ا  عص حح اعصرحا

 .ةص  صر عصك  س عصضرل عصمات ره
و        صثم م  ا عصت حيب  ةاعصضرل مبيش يت سل در    عصك  س عصعبث وح    إ   ل  حاا دعصا  -

عصت  ي  عصمرح   ايطت   (    يطت   ا  عصمحبما ير ت عصمل ما عص تحان  ت  )أستحع    ا عصحؤاس
 .ةص  صر عصك  س عصضرل يي رع  عص مض ز عصمات رهعصمي ر  ا  علأدعء

 وصثم م  تيش عص  ماا اعصت حيب و بيش يت سل در    عصك  س   عصضرل  وح    إ   ل  حاا دعصا   -
ص  صر  صترث  يي رع  عص مض ز عصمات رهعصمي ر  ا  ايطت   علأدعء عصت  ي  عصمرح     يطت   ا 

 .وعصم م  ا عصت حيب 
 : : التهصياتثانيا   -

أي زززش  عصتزززماعصمرث يززز   ،  ثززز  عصب  نززز     تمززز دعت إ أسزززوح    زززو نتززز  ج عصض زززق  ضززز ء يززز  م ززز
ايزش لز   ،  و اعص مضز زي    قحا  زلري  عصتحب زا عصحي ضز  مي ي    هستو دصيي   م ش عنإعصت ي  

 -:و يتعل  عصض حق م صت ي    عصت ص  وى ه عصلرعس
 أسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا عص تحان زز ت  ابيزز  عصبحنزز يج عصترث مزز  عنص تحانزز  مإسززتالع   -

 صترث  يي رع  عص مض ز  ث    يي  عصمححثا عن لعد و.
عصاليززو اأث   يزز   ثزز  و ف ززا إ ززلعد  عصرمزز   ثزز  أل  ت ززمش بززحعيج إ ززلعد يرثزز  عصتحب ززا عصحي ضزز و ببزز  -

 زز  ي زز   عصتحب ززا عصحي ضزز و  أسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا عص تحان زز ت ا  ززم   ا سززتالع  
 .ام وا   يو ا   ي    عص مض ز م وا ل ي

 رثزز    زز  أسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت عصمل مززا عص تحان زز ت  ابيزز  عصبحنزز يج عصترث مزز  يززش لزز    -
 وأنذطة رياضيو أخخى أو رياضات أخخى سهاء كانت فخديو أو جساعية مختمفو.يي رع  ألح     عص مض ز 

 ثز  يحعحز   أستحع    ا عصحؤاس عصمحبما يرز ت عصمل مزا عص تحان ز ت  ابي  عصبحن يج عصترث م  يش ل    -
 مرحت ا اعصمي ريو.درعس ا ألح  ياتثوا حت   ط  ل  ث    م ا ا ا يح عصمتغيحع  عصبلن ا اعص

لأن اا ري ض ا  أستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ت عصمل ما عص تحان  ت إ حعء درعس   ي  بيو مإستالع   -
 يت   ا اياتثوو.
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 السخاجع العخبية والاجشبية : -
 السخاجع العخبية: -
ع سزز  عصتاب ك ززا صترثزز   ا ززلري  عص مضزز ز عص ززاء ع ا  اعص ززاء (:م4000) محسااهد فااؤاد  حسااجأ .3

  عصم ن  ي   رع  ذع  عصط س  عص  ي 

، يحوزا عص تز م صث  ززح ، عص مضز ز يعزلي    زز  قزحا  زلري م( :  4040أحساج ساسيخ الجساال)  .6
 ع س  لريا. 

أثززح عسززتالع  عسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا  ثزز  مرززإ نزز ع ج   م( :4042اسااساء محمد عاااطف ) .1
 رثزززز  يطزززز معا عص ثزززز  عصا يزززز  صا صضزززز   عصوحبززززا علأاصزززز  م ث ززززا عصتحب ززززا عصحي ضزززز ا صثب زززز     يرززززا 

 ع س  لريا . 
   ث ززا عسزتالع  عسززتحع    ا عصزحؤاس عصمحبمززا  ز    م ززا قزز    م( : 4044إيااد جسياال الدااعايجة)  .8

 دا عصتحب زززا عص ق  زززا يزززش ا يزززا نإزززح عصمرثمزززيش، ي ثزززا   يرزززا  مززز ل عصم عق زززا لززز    زززلري  يززز
 سثطثا عصض  ث عصتحب يا اعص وط ا . –عصرحب ا صثض  ث 

 ، دعر عصو ح ن كحال اياا  ل  م ل  3عصترث  عص  ل ل :(م4020بجوى رمزان مدعج ) .5
لسمطةتت  : إستتراتجية  جتتديس  تلرابةتت  تلاساضتتة  بتتأن  ت م(9002بلانززش سززلامة ل نيللززى رمززي    .3

 دتي تل كا تلعابين تل اهاة. وتلمعاصاة ن
، دعر 6(:  ع  ززز   عصترثززز   اييززز رع  عن  ززز  ، عصاضرزززا  6037حمزززلة بزززش  بزززل ي عصعمبيزززاة ) .7

 راعمل صث  ح اعصت زي ، عص اع ح.
أثززح عسززتحع    ا عصززحؤاس عصمحبمززا يرزز ت  زز   ززلري  عصلرعسزز   م( :4040الخااهلى عمااى مغاااورى) .4

 ثززز    م زززا مرزززإ عصموززز ل   عصط  سززز ا اقززز   ع نتمززز ء عصززز ق   صزززل    ييززز  عصمححثزززا  علأ تم ع ززا
 ع بتلع  ا، عصم ثا عصتحب يا وث ا عصتحب ا   يرا س ى ج .

 ززززتثيح عسززززتالع  عصززززحؤاس عصمحبمززززا  ثزززز  عصت  ززززي  عصميزززز ر   م( :4040رييااااام محسااااهد محمد ) .1
صتحب ززا عصحي ضزز ا، ي ثززا  اب عزز   اعصت ع زز  عصلرعسزز  صززضرإ ييزز رع  عصتزز   صززل  ق صضزز   وث ززا ع

  ث   عصحي ض ا،
      ي   NHT:    ث ا إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما م(  :402سعادة حسجى سهيجان) .30

ق صضزززز   عص ززززف عصحعمزززز  علأدبزززز   زززز  يزززز د   عصحي ضزززز    اأسزززز  عص غحعت ززززا ا ع    يزززز  ا و يززززحىش 
 عصض ح  درعسا يع رنا.

: ع   ىزز   حليمززا  زز  عصتززلري   زز  ضززؤ (م4022) سااهيجان وحيااجر عبااج الرااخيم الدىااخى  .33
 عصتا ر عصرثم  اعصت   ص    ، دعر ع بت  ر صث  ح  م ل .
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بحن يج  حب زا ري ضز ا  يزو  م سزتالع  إسزتحع    ا  م( : 4040شابان حمسى حافظ محمد ) .36
عصززحؤاس عصمحبمزززا  اأثززحا  ززز    م ززا مرزززإ عصميزز رع  عص حو زززا  اعص ززل يزززش عصت مززح عصملرسززز  صزززل  

 مححثا ع بتلع  ا، ي ثا وث ا عصتحب ا   يرا س ى ج.  يي  عص
 لري  ا لري  عص مضز ز عصو زم، ياضرزو نز ر صث  زح اعصت زيز ، (: م 4040أمام )عمى صابخ  .31

 ت   ، عصع ىحا.
عصزترث  عصمطزحع دصيثز  إصز   ز ص  عصتميزا اعنبزلعع  : (م:402) الديج عبج الحسيج عبج الخازق  .38

 ، عص ط  ء صث  ح اعصت زي  .
أثزززح   ا زززت أسزززتحع    ا عصزززحؤاس عصمحبمزززا  ززز    م زززا  :(م 4022يهساااف عثساااان )عماااى  .35

ع ست ر م عصمو ل م  ا مث    عصرث  صل  قز م عص زف عصحعمز  علأس سز  . وث زا  حب زا عص  يرزا 
 عنس ي ا مغاا

ا    ص   ززززز  عصترثززززز    زززززم   زززززح عصمرث يززززز    م( : 4002زيتاااااهن ) جكساااااال عباااااج الحسيااااا .33
 .ا، دعر عص ت ، عصع ىحهاعن     

:    ث ا عصتلري  م سترم   عستحع    ا عصزحؤاس عصمحبمزا    ( 4022)متسم جسال الياسخى  .37
   ززي  قزز م عص ززف عصم صززق عصمت سززل ممزز دا عصتزز ريخ عص ززليق ، ي ثززا وث ززا عصتحب ززا ع س سزز ا 

  .صثرث   عصتحب يا اعلأنط ن ا ، وث ا عصتحب ا ع س س ا ،   يرا م ب 
أثزززح  زززلري  عصرثززز   متسزززتالع  عسزززتحع    ا عصزززحؤاس : (م:402مااادم عباااج الحكااايم )متاااهلى ز  .34

عصمحبما ير   ز  عصت  زي  عصمرح ز  ا  م زا عصزلع   صلإن ز ز صزل    ييز  عص زف ع ا  ع  زلعد  
 33وث ا  حب ا ،  لد –عصم ثا عصتحب يا :   يرا س ى ج 

أدعر ززو ي تضزززا –يي رع ززو –: عصتززلري  عصورزز   )ي ىيتزززو  (م 4002)مجااجى عديااد اباااخاليم  .31
 ع ن ث  عصم حيا عصع ىحا.

تأأير استخأأم اتتستخأأماتت ي ءست  أأمستعست   أأ س  أأ س:  م(4043)  أحسااج حداان محمد .02

ت محص لست  عاف سوتع مسبعضست  همرتعسف سريمضأءست ي اأم,سكسي  أءست ماب أءست ايمضأ ءس م عأءس

 بنهمس.

  زز  اعصمرث يزز   عصترثزز   ا    ص   زز  عصت   صزز  م عصمزز يج: م( 4002) محمد الدااايح مرااطفى .63
 .عنس  لريا، علأاص  عصاضرا، اعص  ح عصاض  ا صلن   عص   ء دعر، عصحي ض ا عصتحب ا

 ( :    ث ا عستحع    ا عصحؤاس عصمحبما       ي  6063) نهرا عبج الدتار محسهد سلام .66
    م عص عد  عصلاص ا . مرإ ب  د عصتحب ا عصم س ك ا صت يي  عصمححثا ع بتلع  ا، ي ثا  يا
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عسزززتالع  إسزززتحع    ا عصزززؤاس عصمحبمزززا يرززز ت  ززز   زززلري  م( : 4040ىالاااو الذاااحات عطياااة ) .61
عصلرعسزز   ع  تم ع ززا  ثزز    م ززا مرززإ عصموزز ل   عصط  سزز ا اقزز   ع نتمزز ء عصزز ق   صززل    ييزز  

 .76عصمححثا ع بتلع  ا، ي ثا وثا عصتحب ا   يرا ب ي  عصرلد
 ، عصمرث ي   ا   ح  م عصترث       ص     يطت لث   :(   6003) الحمفاوي  سالم وليج .68

 .،  م ل ، عص و ء دعر
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 مخمص البحث 
 السجعسة إلرتخونيا إستخاتيجية الخؤوس السخقسة معا   تاثيخ إستخجام  
  ميارات الجسباز لجي تلاميح السخحمة الأعجاديةبع  تعمم  عمى 

 (*)م . د/ محمد فتحى سعد والى                                                                   

ييزززل  عصض زززق إصززز  عصترزززح   ثززز   ززز ثيح   ززز ثيح إسزززتالع  إسزززتحع    ا عصزززحؤاس عصمحبمزززا يرززز ت 
إستالع  عصض حق ، عصمل ما إص تحان    ث   رث  مرإ يي رع  عص مض ز صلة   يي  عصمححثا علأ لعد ا

عصعبثىزززا عصمززز يج عصت حيبززز  م سزززتالع  عصت زززم   عصت حيبززز  صم م  زززا   حبيب زززا اعحزززلا م  ضززز ع عصك  سززز   
يش   ي يز  عص زف    إلت  ر ي تم  عصض ق م صاحيعا عصرمل ا  ، اعصبي  ا اعصضرل ا صثم م  ا عصت حب ا

   نزززز    ثميزززز عت  ، ا( 385  ، اعصضزززز صق بزززز عيي  )6061/ 6066صثرزززز   عص زززز ير   علأا  علأ ززززلعدة 
سززززتا ع ا  يززززش (  ثميزززز عت ن ززززحعء عصلرعسزززز   عن 60( ق صضزززز ت م نضزززز  ا عصزززز   ززززلد )50عصري ززززا يززززش )

 .إ م صم ي تم  عصض ق

أي ززش عصت يزز  إصززم  قعنح زز   ا اعص تزز  ج عصتززم   يزز  إصييزز  عصض حزز   ابرززل  مزز  عصب  نزز   اعصمر ص زز
 : الآتيةوالتهصيات  الاستشاجات

و        صثم م  زززا عص ززز ما اعصضرزززلة مبزززيش يت سزززل در ززز   عصك ززز س عصعبثززز وح ززز   إ   زززل  زززحاا دعصزززا  -
صززترث    ا عصميزز ر   عصت  ززي  عصمرح زز  ايطززت   علأدعء(  زز  يطززت   ا  سززث م عص ززحح اعصرززحاأ )

 .ةص  صر عصك  س عصضرل يي رع  عص مض ز عصمات ره
صثم مزززز  تيش عص زززز ماا و بززززيش يت سززززل در زززز   عصك  سزززز   عصضرل زززز وح زززز   إ   ززززل  ززززحاا دعصززززا   -

عص مضززز ز  صزززترث  ييززز رع عصميززز ر  ا  عصت  زززي  عصمرح ززز  ايطززت   علأدعء ززز  يطزززت   ا  واعصت حيب زز
 .وص  صر عصم م  ا عصت حيب  عصمات ره

 م إستحع    ا عصحؤاس عصمحبما ير ت ع ىتم    م ستالع  عستحع       عص إحيا عصب    ا اعصتم ي ي   -
  رث   عصمي رع  عصحي ض ا ع لح  صم  صي  يش أثح إ   بم  م   م ا يي رع  عصمترثميش .
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