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 السقدمة ومذكمة البحث:
 والتصػر العمسي التقجم مسيداتو أبخز مغ الحجيثًوالحؼ العرخ وتحجيات مغًتػجيات انصلاقاً 
 الحياة،ًفقج جػانب جسيع في أثخت التي السعارفًالإندانية والستدارعًواتداع السدتسخ التكشػلػجي

ًالتعميع في الشطخ إعادة وضخورة أىسية بخزت  القخنً متصمبات لسػاجية الدائجة التقميجية أنساط
ًمغ والعذخيغ الحادؼ ًبيئات خلال وتحجياتو  فخص لمستعمع تتيح ومشاسبة ثخية تعميسية إيجاد
 والسذاركة السباشخ التفاعل شخيق عغ متشػعةًًومتعجدة مرادر مغ والسعارف الخبخات اكتذاف
ًىحه التكيف الصلاب يدتصيع لكي الإيجابية  جسيع في السدتسخة والتحجيات التصػرات ومدايخة

 السجالاتً.
ً ًلسا ًوالتخكيدًًواستجابتا  ًلمتعمع ًمحػرا  ًالستعمع ًبجعل ًفيًالتخبية ًالاتجاىاتًالحجيثة تشادؼًبو

ً ،ً ًوالإيجابي ًونذاشو ًتفاعمو ً"فعمى ًانبثقتًًم(5105خميفة" ) مظاوع وحدن ضياءيحكخ أنو
ةًفيًالعسميًأساسيالتجريذًالتيًتبخزًدورًالستعمعًكسحػرًونساذجًالعجيجًمغًأساليبًواستخاتجياتً

ًالصالبًعمىً ًوالتيًتيجفًإلىًتذجيع ًالسختمفة ًوالحاتية ًالشذاشاتًالحىشية ًباستخجام ،ً التعميسية
ً(7ً:939البحثًوالاستقراءًوالتداؤلًفتجعموًقادرا ًعمىًالتفكيخًالعمسي.)

نسػذجًالتعمعًالبشائيًمغًالشساذجًالحيػيةًالتيًتدتخجمًفيًالتجريذ،ًلأنوًيجعلًالستعمعًويعجً
لمحقيقةًًالحاتيمحػرًالعسميةًالتعميسية،ًويشقموًبعيجاًعغًالحفعًالأصعًلمحقائقًوالسفاهيعًإلىًالفيعً
غًخلالياًبشاءًأوًالسفيػم،ًكساًانًبشيةًالتعمعًالقائسةًعمىًالبشائيةًتقجمًخبخاتًيدتصيعًالستعمعًم

ًعمىً ًلمتعمع ًالبشائي ًالشسػذج ًويخكد ًأفكاره، ًفيًبشاء ًعمييا ًوالاعتساد ًلمترػراتًالعقمية، مخدون
ً(99ً:91)شخحًالسذكلاتًوالػصػلًالىًالحمػلًوتصبيقًذلظًفيًمػاقفًججيجة.

الشسػذجًالبشائيًسباعيًالسخاحلًيعجًمغًالشساذجًالقائسةًعمىًالشطخيةًالبشائيةًفيًالتجريذًف
باستخجامًماًًوفيػًترسيعًحجيثًمغًأساليبًالتجريذًالتيًتعتسجًعمىًبشاءًالستعمعًلسعخفتوًبشفد

 تأثير استخدام نموذج التعلم البنائي سباعي المراحل على الصمود الاكاديمي  
 وتعلم أداء بعض استخدامات الصولجان في التمرينات الإيق اعية

 

 أ.م.د/ نسرين مبارك كمال أحمد عبد الرحيم
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ًمغً ًالترسيع ًىحا ًتصػر ًوقج ًالتعميسية، ًالعسمية ًمحػر ًانو ًعمى ًوتأكيجا ًمدبقة ًمعخفة ًمغ لجية
رسيعًالترسيعًالثلاثيً)مخحمةًالاستكذاف،ًومخحمةًتقجيعًالسفيػم،ًومخحمةًتصبيقًالسفيػم(ًالىًالت

الثلاثيًالسعجلً)مخحمةًالاستكذاف،ًوالتفديخ،ًوالتػسع(.ًثعًالترسيعًالخساسيً)مخحمةًالاشتخاك،ً
ًاخخً ًالى ًوصػلا  ًالتقػيع( ًومخحمة ًالتػسع، ًومخحمة ًالتفديخ، ًومخحمة ًالاستكذاف، ومخحمة
ًوالتػسع ًوالتفديخ، ًوالاكتذاف، ً)التحفيد، ًالسخاحل ًسباعي ًالبشائي ًالشسػذج ًوىػ ،ًالترسيسات

ً(8:499(ً)9ً:119)ًوالتسجيج،ًوالسذاركة،ًوالتقييع(.
ًًو ًنسػذج ًىػ ًالسخاحل ًسباعي ًالبشائي ًتجريديةًًتعميسيالشسػذج ًخصػات ًسبع ًمغ يتكػن

ًالعمسيةً ًمعخفتو ًالستعمع ًيبشى ًوييجفًالىًان ًالرف، ًغخفة ًداخل ًتلاميحه ًمع ًالسعمع يدتخجميا
السياراتًالعمسيةًويعتسجًىحاًالشسػذجًعمىًالاثارةًبشفدو،ًكساًييجفًالىًتشسيةًالعجيجًمغًالسفاهيعًوً

وحبًالاستصلاعًوالفزػلًوالاستكذافًوالتفديخًوالتػسيعًوربطًالسفاهيعًببعزياًالبعسًوتعجيلً
ً(12ً:945)بعسًالسفاهيعًالخاشئةًلجييعًوتقػيسيا.

ًبيشياًبحيثًتؤدػًكلًمخحمةً وضيفةًمحجدةًوتعتبخًالسخاحلًالدبعةًلمشسػذجًالبشائيًمتكاممةًفيسا
ًلمسخحم ًتسييجا ًمختبصــــــــتعتبخ ًجػانب ًليا ًمتكاممة ًشاممة ًتجريذ ًشخيقة ًفيي ًتمييا، ًالتي ةًــــــة

ً(4ً:19ً).ــــخػًالأخبشطخياتًالتعمعً
الرسػدًعمىًعجةًمجالاتًومشياًالرسػدًالاكاديسي،ًوىػًالحػًيحققًفيوًالصالبًيذتسلًوً

يبةًوالرعػباتًوالعػائقًالتيًقجًتعػقًتقجمة،ًوالقجرةًنجاحاًمدتسخاًرغعًالتعخضًلمسػاقفًالعر
ًالعقباتًكتحجؼً ًالصالبًىحه ًيتخح ًوقج ًلمرعػباتًالأكاديسية، ًتعخضو عمىًالتػازنًالشفديًبعج

ً(13ً:56)ودافعًويطلًيثابخًلتحقيقًالشجاحًالاكاديسيًوالتفػقًالجراسي.
ًالحف ًالسحغ ًالتغمبًعمى ًعمى ًالقجرة ًالاكاديسيًىػ ًالرسػد ًتسثلًان ًوالتي ًالسدمشة ًأو ادة

ًالصالبً ًلشسػ ًالتيًتسثلًتيجيجا ًالعقباتًالأكاديسية ًوتحليل ًالتعميسيًمػاجية ًلمتقجم ًرئيديا تيجيجا
ً(93ً:31)تعميسيا.
ًف ًالشفديةًيتسيدونًالصلابًالرامجونًاكاديسيا ًبالشفذًوالرلابة بتقجيخًالحاتًالسختفعًوالثقة

ًقجماً ًعمىًالتقجم ًتداعجىع ًفيحػلػنًالسحغًإلىًخبخة ًالأحجاثًالزاغصة، ًمػاجية والتفاؤلًعشج
ًالسػاجيةً ًاستخاتيجيات ًاستخجام ًعمى ًالقجرة ًلجييع ًاكاديسيا ًالرامجون ًالصلاب ًان ًكسا للأمام،

،ًوالقجرةًعمىًالتحكعًالأخخيغالاجتساعيًبذكلًجيجًمعًًالسػاقفًالرعبة،ًوالتػاصللمتكيفًمعً
ًالاكاديسيً ًويختبطًالرسػد ًعغًالحاتًوالتفاؤل، ًجيجة ًوتكػيغًصػرة ًالرحةًًإيجابياالحاتي، مع

ً(97ً:15)العقميةًوالجدجية.
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ًمياراتًذاتً ًأداء ًتتصمبًمسارستيا ًالتي ًالخياضية ًالأنذصة ًمغ ًالتسخيشاتًالإيقاعية وتعج
ًًمػاصفاتًمعيشة ،ً ًتعجوتكشيظًدقيقًيحتاجًإلىًإمكاناتًحخكيةًومتصمباتًخاصةًلأدائيا، ًكسا

ًومياراتً ًبجنية ًحخكات ًتتزسغ ًوالتي ًلمبشات ًالخياضية ًالتخبية ًكميات ًفي ًالجراسية ًالسػاد أحج
ًبالبخاعةًوالجسالًوالإبجاع،ًوتؤدػًفيً ًفخديةًأوًجساعيةًويتسيدًالأداءًفييا متشػعةًتؤدػًبرػرة

،ًولحاًيمعبًمدتػػًالأداءًلتمظًًكيةًمكػنةًمغًمياراتًعشاصخًالجدعًالأساسيةصػرةًجسمةًحخً
ًالسياراتًوالحخكاتًاترفً ًلتمظ ًالسيارػ ًالأداء ًمدتػػ ًارتفع ًكمسا ًحيث ًىاما ، ًدورا  السيارات

ًالأداءًبالدلاسةًوالانديابيةًوتسيدًبالصابعًالجساليًوالانفعالًالدارًالسحببًإلىًالشفذ.
 التخبػيـةًبزـخورة العسميـة فـي الحجيثـة لسلاحقـةًمـاًتشـادػًبـوًالاتجاىـاتًةحثـوسعيا ًمغًًالبا

التـجريذًجـاءتًفكـخةًالبحـثًالحـاليًكسحاولـةً فـي الحجيثـة الاسـتخاتيجيات ونذـخ الاىتسـامًبتػضيـف
ًًالرسػدًالاكاديسيعمىًًتأثيخهمجػًًومعخفةتجخيبًاستخجامً"ًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلً

الأمـخًالـحؼًقـجًيتـيحًبيئـةًتعميسيـةًًأداءًبعسًاسـتخجاماتًالرـػلجانًفـيًالتسخيشـاتًالإيقاعيـةًوتعمع
ًلمستعمعًمغًبيئةًالتعمعًالتقميجيةً مغًخلالًمذـاركةًالسـتعمعًالإيجابيـةًفـيًالسػقـفًالتعميسـيًأكثخًثخاء 

الدضد محمد "  ،" الاشلاعًعميياًمثلًدراسـةًة،ًحيثًأشارتًنتائجًالجراساتًالدابقةًالتيًأمكغًلمباحث
(، 58م()5106")  Senturk & Camliyer (" ، 3()م5105) "ديشا عادل  (، "6()م5119)

أنًنسـػذجًالـتعمعًالبشـائيًً(4م( )5107) "محسوهد رييام  ، " (55م()5151" )نجلاء عبد السشعم 
لــوًأثــخًفعـــالًفــيًًتعمــيعًالسيـــاراتًوًعــالجًالكثيـــخًمــغًســمبياتًالصـــخقًالتقميجيــةً،يســباعيًالسخاحــلًً

لمتفاعـــلًًيعتـــيحًالسجـــالًأمـــاميوالسفـــاهيعًالعمسيـــةًوزيـــادةًالتحرـــيلًالسعخفـــيًلـــجؼًالستعمســـيغًحيـــثً
ًتجريدـي اًيذـتسلًعمـيًيًػفيالتعميسيً السػقف فيًعوالسذاركةًوبشاءًدورًايجابييًلي عـجًإشـارا ًومـجخلا 

ويتفــقًدورًالصالــبًالشذــطًأثشــاءًعسميــةًالــتعمعًًالعجيــجًمــغًمعــاييخًالتــجريذ،ًوالتــيًتؤكــجًعمــىًأىسيــة
 التعميسـي، السػقـف فـي بشذـاط السـتعمع يتفاعل ما أنًبقجرًم(5103محمد " ) " زبضدة ذلظًمعًماًذكختو

 والرـست الدـكػنً مـغ التحـػل عمـى الستعمسـيغ يجـبًمدـاعجة ومـؤثخة،ًلـحا فعالـة الشتائج تكػنً ما بقجر

 العسـل، أوراق وتكسمـة والكتابـة، ، والقـخاءة والتحـجث، الحخكـة، تتصمـب نذـصة إلـىًحالـة السعمـع أمـام

واسـتخلاصً السعمػمـات، وتخمـيز الشطـخ، وجيـات عـغ والتعبيـخ الأسـئمة، وإلقـاء ، ومسارسـةًالأنذـصة
السػقـفً فـي بشذـاط احتـػائيع يـتع وبـحلظ فعالـة، صـػرة فـي العمسيـة السـادة واكتدـاب وتشطـيع الأفكـار،
ً(5ًً:17السعمع.ً)ً مغ لمسعمػمات متمقيغ مجخد كانػا لػ مسا أفزل بأسمػب وتعمسيع التعميسي،

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 داف البحث:أى
ًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلًعمى:ًًاستخجامأثخًتييجفًالبحثًالتعخفًعمىً

 .فيػمًجامعةًالً-لصالباتًالفخقةًالخابعةًبكميةًالتخبيةًالخياضيةًبشاتًًًالرسػدًالاكاديسي .9
1. ً ًالايقاعية ًالتسخيشات ًفي ًالرػلجان ًبعسًاستخجامات ًأداء ًالخابعةًمدتػػ ًالفخقة لصالبات

 .فيػمًجامعةًالً-بكميةًالتخبيةًالخياضيةًبشات
 فووروض البوحوث:

9. ً ً)القبمي ًالقياسيغ ًدرجات ًمتػسصات ًبيغ ًإحرائيا  ًدالو ًفخوق ًوالبعجؼتػجج ًفي ًالرسػد(
ً ًالسجسػعةًًوتعمعالاكاديسي ًلجػ ًالايقاعية ًالتسخيشات ًفي ًالرػلجان ًبعسًاستخجامات أداء

 .البعجؼالزابصةًولرالحًالقياسً
1. ً ً)القبمي ًالقياسيغ ًدرجات ًمتػسصات ًبيغ ًإحرائيا  ًدالو ًفخوق ًوالبعجؼتػجج ًفي ًالرسػد(

ً ًالسجسػعةًًوتعمعالاكاديسي ًلجػ ًالايقاعية ًالتسخيشات ًفي ًالرػلجان ًبعسًاستخجامات أداء
 .البعجؼجخيبيةًولرالحًالقياسًالت
ًالزابصة،ً .3 ًلمسجسػعتيغ ً)البعجييغ( ًمتػسصاتًالقياسيغ ًفخق ًبيغ ًإحرائيا  ًدالو ًفخوق تػجج

ً ًفي ًًالرسػدوالتجخيبية ًالتسخيشاتًًوتعمعالاكاديسي ًفي ًالرػلجان ًاستخجامات ًبعس أداء
 الايقاعيةً"لرالحًالسجسػعةًالتجخيبية.

 مرظمحات البحوث 
ًنسهذج التعمم البشائي سباعي السراحل: 

نســػذجًبشــائيًتعميســيًيتكــػنًمــغًســبعًخصــػاتًيدــتخجمياًالسعمــعًبيــجفًأنًيبشــىًالســـتعمعً
ً(8ً:155معخفتوًالعسميةًبشفدوًمغًجية،ًوتشسيةًالسفاهيعًوالسياراتًالعمسيةًمغًجيةًأخخػ.ً)

 الرسهد الاكاديسي: 
     ً ًالحادة ًالسحغ ًالتغمبًعمى ًعمى ًعمىًالقجرة ًلمتقجم ًرئيديا ًتيجيجا ًتسثل ًوالتى ًالسدمشة أو

ًلمصخقًالتىًيسكغًمغًخلالياً ًمغًخلالًاستخجامو ًالفخد ًوتقييع ًالسيشى، السدتػييغًالتعميسيًاو
ً(16ً:991)تحديغًأدائوًالأكاديسيًوتقجيخاتو.ً

 : Rhythmic Exerciseالتسريشات الإيقاعية: 
للأســذًالتخبػيــةًوالعمسيــةًبغــخضًتذــكيلًوبشــاءًالأوضــاعًوالحخكــاتًالبجنيــةًالسختــارةًشبقــاً

:92ًالجدـــعًوتشسيـــةًمختمـــفًقجراتـــوًالحخكيـــةًلتحقيـــقًأحدـــغًمدـــتػؼًمسكـــغًمـــغًالأداءًالخياضـــي.ً)
15(ً،)91ً:5)ً
ً
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 :البوحوث إجوراءات
 مشيج البحث:

اســتخجمتًالباحثــةًالســشيجًالتجخيبــيًذاتًالترــسيعًالتجخيبــيًلسجســػعتيغًإحــجاىساًتجخيبيــةً
ًضابصة،ًبتباعًالقياسًالقبميًوالبعجؼًلكلاًالسجسػعتيغ.والأخخػً

 مجتسع البحث:
ً ًجامعة ًالخياضية ًالتخبية ًبكمية ًالخابعة ًالفخقة ًشالبات ًالبحث ًمجتسع والسقيجاتًًالفيػميسثل

ً(ًشالبة.197(ًوالبالغًعجدىغً)1213ً-1211بدجلاتًالكميةًلمعامًالجامعيً)
 ة البوحوث: شعض

عيشةًعذػائيةًمغًمجتسعًالبحثً)شالباتًالفخقةًالخابعةًالفرلًالجراسيًقامتًالباحثةًباختيارً
الىًمجسػعتيغًً(ًشالبةًتعًتقديسيساًعذػائياً 92وقػامياً)ً(1213ً-1211)ًالاولًلمعامًالجامعي

(12ً(ًشالبة،ًكساًاختارتًالباحثةً)35متكافئتيغًاحجاىساًضابصةًوالاخخػًتجخيبيةًقػامًكلًمشياً)
(ًيػضح9ًتصلاعيةًمغًمجتسعًالبحثًوخارجًعيشةًالبحثًالاساسية،ًوججولً)شالبةًكسجسػعةًاس

ًتػصيفًعيشةًالبحث:ً
 (0جدول )

 تهصيف مجتسع وعضشة البحث
 الشدبة السئهية العدد الهصف العضشة

 الأساسية
 %63.8 35 السجسهعة الزابظة
 %63.8 35 السجسهعة التجريبية

 %09.9 51 السجسهعة الاستظلاعية         
 %011 91 إجسالي مجتسع البحث    

 أدوات ووسوائل جسوووع البوويانات: 
  الأدوات والاجيزة:

مرــابيحًً–أقســاعًً-شــخيطًايــاسً-السيــدانًالصبــيًلقيــاسًالــػزنًً-الخســتاميتخًلقيــاسًالصــػلًًًًًً
ً.ضػئيةًممػنة

 استسارات استظلاع رأى الدادة الخبراء
 :السدووح السرجعي

تـــعًالاشـــلاعًعمـــىًالعجيـــجًمـــغًالسخاجـــعًالستخررـــةًالعخبيـــةًوالأجشبيـــة،ًوكـــحلظًالجراســـاتً
باستخجامًنسػذجًالتعمعًًالتعميسيالدابقة،ًوفيًحجودًماًتػصمتًإليوًالباحثةًقامتًبترسيعًالبخنامجً

ًالبشائيًسباعيًالسخاحل،ًوكحلظًتػصمتًإلىًالاختباراتًالسشاسبةًلمستغيخاتًالسدتخجمةًفيًالبحث.
ً
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 بارات:تالاخ
(ًوىـػ1ًاعـجادًالدـيجًخًخيـخؼ،ًممحـقً)ًالعـالي:ًاستخجمتًالباحثةًاختبارًالـحكاءًاختبار الذكاء −

(41ًويتكــػنًمــغً)ًالجــامعيمــغًالاختبــاراتًالخاصــةًبقيــاسًالــحكاءًلــجػًشــلابًمخحمــةًالتعمــيعً
ًسؤالًتتجرجًفيًالرعػبةًوتتزسغًعيشاتًمختمفةًمغًالػضائفًالحىشيةًأىسيا:ً

ًالحؼًيتسثلًفيًتشفيحًعجدًمغًالتعميساتًدفعةًواحجة.ً:القدرة عمى تركضز الانتباه −
 التعاملًبالألفاظًفيًأسئمةًالتعبيخًوالستخادفات.ًفيويتسثلًًالمفظي:الاستعداد  −
 حلًسلاسلًالأعجادًوأسئمةًالتفكيخًالحدابي.ًفيويتسثلًًالعددي:الاستدلال  −
السشصقيــــةًوالستشاســــباتًالمفطيــــةًوالقــــجرةًعمــــىًإدراكًالأحكــــامًًفــــيويتسثــــلًً:المفظوووويالاسووووتدلال  −

 العلاقات.
ً(3ممحق )ً:اختبارات الرفات البدنية −

ً(94ً:495)ًنطًالحبلًلقياسًالتػافق. −
ً(95ً:158)ًالجخؼًالدجداجىًبصخيقةًباروًلقياسًالخشاقة. −
ً(99ً–95ً:89ً)ًكجعًلقياسًالقجرةًعزمية.3ًدفعًكخةًشبيةًوزنياً −
ً(194ً،195ًًً:95.ً)السخونةًمجًالجحعًلمخمفًلقياس −
ً(969-95ً:962)ًالانبصاحًالسائلًالسعجلًلقياسًالقػةًالعزميةًلمحراعيغ. −
 (953ً-9ً:951ً.ً)الػقػفًعمىًمذطًالقجمًلقياسًالتػازنً −

 ( 4ممحق ) :مقياس الرسهد الأكاديسي
،ًبيجفًاياسًمدتػػًقجرةًشالباتًالجامعةًعمىCassidy, 2016ً))(16ً)ًأعجًىحاًالسقياس

ًالاكاديسيةً ًاستجاباتًالصالباتًلمسحغ ًمعخفة ًمغًخلال ًالاكاديسية ًالسذكلاتًوالزغػط مػاجية
حيثًتعًعخضًمػقفًفىًبجايةًالسقياسًيسثلًمحشةًاكاديسيةًمعيشةًويصمبًمغًالسفحػصًكيفيةً

ًالسقياسًوي ًعمىًبشػد ًمغًخلالًالإجابة ًمػزعة19ًتكػنًالسقياسًمغً)الترخفًحياليا ًمفخدة )
(ً 3ًعمى ًمغ ًالسفخدات ًوتقيديا ًالأكاديسية ًالسثابخة :ً ًىى ًابعاد ًالعػن9-91ً( ًوشمب ًالتأمل ،

،ًوتتع19ً-13،ًالتأثيخاتًالدمبيةًوالاستجابةًوتقيدياًمغ11ً-93التكيفيًوتقيدياًالسفخداتًمغً
غًخلالًمقياسًليكختًخساسيًالأبعادًالاستجابةًعمىًالسقياسًباستخجامًشخيقةًالتقجيخًالحاتيًم

)غيخًمػافقًبذجة،ًغيخًمػافق،ًمػافقًالىًحجًما،ًمػافق،ًمػافقًبذجة(،ًويكػنًتقجيخًالاستجاباتً
ًو)9-1-3-4-5) ًالسػجبة، ًالسفخدات ًحالة ًفى ًالدالبة،5-4-3-1-9ً( ًالسفخدات ًحالة ًفى )

مغًالرسػدًالاكاديسيًوالعكذًحيثًتذيخًالجرجةًالسختفعةًعمىًالسقياسًالىًوجػدًمدتػػًمختفعً
ًالعطسىًلمسقياس) ً)945حيثًبمغتًالجرجة ًالرغخػًلو ًوالجرجة ،)19ً ًالسقياسً(، ًمعج ًقام كسا
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ًقامتًكلاً ًكسا ًألفا، ًمعامل ًشخيقة بالتحققًمغًالرجقًالبشائىًوحدابًثباتًالسقياسًباستخجام
،ً(13)(1299،ًدن محمدأمشية ح،ًزكي ىشاء محمد،ً)(14)(1299،ًيدرا شعبان ابراهيم بمبلمغٌ)ً

بتعخيبًالسقياسًوتقشيشوًعمىًالبيئةًالسرخيةًوتعًالتحققًمغًالرجقًالبشائىًلمسقياسًعغًشخيقً
اجخاءًالتحميلًالعاممىًالاستكذافى،ًوالرجقًالتسيدؼًكساًتعًحدابًثباتًالسقياسًباستخجامًمعاملً

ً)ً–الفا ًبيغ ًمعاملاتًثباتًالسقياسًما ًتخاوحتًايع -2.894(،)2.795-2.778كخونباخًوقج
(،ًمساًيجلًعمىًتستعًالسقياسًبجرجةًمشاسبةًمغًالرجقًوالثباتًوامكانيةًالاعتسادًعمية2.961ً

ًفىًالجراسةًالحالية.
 . (5ممحق ) :بظاقة تقضيم مدتهى الأداء −

(ًدرجــاتًلكــلًاســتخجامًمــغًاســتخجاماتًأداة3ًتــعًتقيــيعًمدــتػػًالأداءًلعيشــةًالبحــثًبػاقــعً)
البحث(،ًوذلظًمغًقبلًلجشةًمغًالسحكسـيغًيقسـغًبتـجريذًمـادةًالتسخيشـاتًوالجسبـازًالرػلجانً)قيجً

الإيقاعي،ًوحاصـلاتًعمـىًدرجـةًأسـتاذ،ًوذلـظًمـغًخـلالًبصاقـةًلتقيـيعًمدـتػػًالأداءًلاسـتخجاماتً
ًالرػلجانً)قيجًالبحث(ًمغًترسيعًالباحثة.

 :السراحوول باعيسووالبرنووامج التعميسووي باسووتخدام اسووتراتيجية نسووهذج الووتعمم البشووائي  −
 (:6ممحق )

قامتًالباحثةًبإجخاءًمدحًمخجعيًلمسخاجعًوالجراساتًالعمسيةًالتيًتشاولتًنسػذجًالـتعمعًالبشـائيً
سباعيًالسخاحلًوذلظًلمتعخفًعمىًمخاحـلًإعـجادًمحتـػػًالبخنـامجًالتعميسـيًباسـتخجامًنسـػذجًالـتعمعً

ًالتالية:البشائيًسباعيًالسخاحلًفتعًالتػصلًإلىًالخصػاتًالإجخائيةً
 : البرنامج التعميسي باستراتيجية نسهذج التعمم البشائي سباعي السراحل وضعأسس  −

ًراعتًالباحثةًعشجًوضعًمحتػػًالبخنامجًالتعميسيًالسقتخحًالأسذًالعمسيةًالتالية: −
ًمعيشة. مذكمة حل أو نذاط في ومذاركتيغ الستعمسات لجعػة السعمسة تخصيط −
 وايادتيا.ً التعميسية تػجيوًالعسمية في وخبخاتيغًومفاهيسيغ الصالبات ترػرات استعسال −
 مـغ إليـو التػصـل تـع مـا أجـلًتشفيـح مـغ الفخيـق وروح الجسـاعي بالعسـلًلمقيـام الفخصـة اتاحـة −

ً.وتفديخاتًواستشتاجات مقتخحات
إثارةًانتباهًالستعمساتًباستخجامًبعسًوسائلًتكشػلػجياًالتعميعًمثلً)صػرًتػضيحيةًمتحخكةً −

ًفيجيػىاتًتعميسية(ًلاستخجاماتًالرػلجان.ً–وثابتةً
الاكتذافًوالبحثً تحفدًالصالباتًعمى كي تصخحياًالسعمسة التي الأسئمة مغ مجسػعة إعجاد −

ًإجابات. مغ تحكخه ما تجعع التي أيجادًالجلائل ومحاولة لمسعمػمات الستشػعة السرادر في
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 تقػمًالسعمسةًبتػجيو أن مخاعاة مع خاشئة كانت وأن قبػلًجسيعًالآراءًمغًالصالباتًحتى −
ً.ىحهًالأفكار صحة عمى الحكع دونً مغ الرحيح السدار إلى افكارىغ

 .ًًالعسميمخونةًالبخنامجًوقبػلوًلمتصبيقً −
 إجخاءًعسميةًالتقػيعًفيًبجايةًونيايةًالػحجةًالتعميسية. −
 السراحل:محتهى البرنامج التعميسي باستراتيجية نسهذج التعمم البشائي سباعي  −

ً:ًالأىداف الدمهكية لسراحل نسهذج التعمم البشائي تحديد −
)مخحمــــةًالتحفيــــد،ًمخحمــــةًالاكتذــــاف،ًمخحمــــةًالتفدــــيخ،ًمخحمــــةًًفــــيوتسثمــــتًىــــحهًالأىــــجافً

التػسع،ًمخحمةًالتسجيج،ًمخحمةًالسذاركة،ًمخحمـةًالتقيـيع(ًلكـلًوحـجةًتعميسيـة،ًوكـحلظًتحجيـجًالػسـائلً
ً.والأنذصةًالتصبيقية،ًبالإضافةًإلىًتحجيجًأساليبًالتقػيعًالسشاسبة

 تحمضل محتهى السادة العمسية لمهحدة التعميسية: −
عًتحميـــلًمحتـــػػًمقـــخرًاداةًالرـــػلجان،ًووضـــعوًعمـــىًشـــكلًواجبـــاتًتعميسيـــةًأوًمػاقـــفًتـــ

تعميسيــةًتحتــاجًإلــىًحمــػل،ًوكمســاًكانــتًىــحهًالػاجبــاتًوالسػاقــفًالتعميسيــةًمحــجدةًبجقــة،ًومحدػســةً
كمســاًكــانًمحتــػػًالػحــجةًالتعميسيــةًفعــال،ًوأعصــىًالفخصــةًلمستعمســاتًلمترــػرًفبالشدــبةًلمستعمســاتً

 .ًلخبطًبيغًالسػاقفًالتعميسيةًالسختمفةًوالبحثًعغًالسعخفةوالتخيلًوا
 الخظهات التشفضذية لتجربة البحث:

 :الدراسة استظلاعية
م9/9/1213ًمًحتـــى17/8/1213ًقامــتًالباحثــةًبعســـلًدراســةًاســتصلاعيةًفـــيًالفتــخةًمــغً

التحقـقًشالبةًوخارجًعيشةًالبحثًالاساسـية،ًوذلـظًبغـخض12ًًعمىًالسجسػعةًاستصلاعيةًوقػامياً
ًمغًصجقًوثباتًالاختباراتًالسدتخجمةًعمىًالشحػًالتالي:

 السعاملات العمسية لاختبار الذكاء العالي:
 معامل الردق:  −

قامتًالباحثةًبإيجادًمعاملًالرجقًلاختبارًالحكاءًباستخجامًشخيقـةًصـجقًالسقارنـةًالصخفيـةً
شالبـةًوخـارج12ًًوقػاميـاًًوذلظًعغًشخيـقًتصبيـقًالاختبـارًعمـىًشالبـاتًالسجسػعـةًالاسـتصلاعية

عيشةًالبحثًالاساسيةًحيثًقامتًالباحثةًبتختيبًدرجاتًالصالبـاتًتختيبـاًتشازليـاًثـعًقامـتًبـالتعخفً
عمــىًقــجرةًالاختبــارًفــيًتحجيــجًالفــخوقًبــيغًالخبيــعًالاعمــىًوقــػاميغًخســذًشالبــاتًوالخبيــعًالادنــىً

لفـــخوقًبـــيغًايستـــيًلسجســـػعتيغًلجلالـــةًاUًوقـــػاميغًخســـذًشالبـــاتًباســـتخجامًمعادلـــةًمـــانًويبتشـــيً
ًء.(ًصجقًاختبارًالحكا1مدتقمتيغًمغًالبياناتًاللابارامتخيةًويػضحًججولً)

ً
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 (5جدول )
 5=5=ن0ن                         اختبار الذكاء بظريقة السقارنة الظرفية                                  

   الربيع الأدنى الربيع الأعمى     
  

 الذكووووووووواء
 Uمان ويبتشي  مجسهع الرتب متهسط الرتب مجسهع الرتب متهسط الرتب
3.111 05.111 8.111 41.111 1.111 

1ًالججوليةً=Uًًايسةً
(ًوجـــػدًفـــخوقًدالـــةًاحرـــائياًبـــيغًمتػســـصاتًالقياســـاتًلمسجســـػعتيغ1ًيتزـــحًمـــغًجـــجولً)

اقلًمغًايستياًالججوليةًمساًيذيخًالىًً(ًالسحدػبةuالخبيعًالاعمىًوالادنىًحيثًجاءتًجسيعًايعً)
ًصجقًالاختباراتًالسدتخجمةًقيجًالبحث.

 معامل الثبات: −
قامتًالباحثةًبإيجادًمعاملًالثبـاتًلاختبـارًالـحكاءًالعـاليًباسـتخجامًشخيقـةًتصبيـقًالاختبـارً

شالبـةًوخـارج12ًً،ًعمـىًشالبـاتًالسجسػعـةًالاسـتصلاعيةًوقػاميـاTest Re testًوإعـادةًتصبيقـوً
أيـامًتـعًإعـادةًالتصبيـقًبـشفذًشـخوطًالإجـخاءًالأولًويػضـحًجـجول92ًًيشةًالبحثًالاساسيةًوبعـجًع
ً(ًمعاملًالثباتًلاختبارًالحكاءًالعالي.3ً)

 (3جدول )
 51ن =                     حداب معامل الثبات لاختبار الذكاء العالي                                      

وحدة  الاختبار
 القياس

 التظبضق الثاني التظبضق الأول
 ر

 انحراف الستهسط انحراف متهسط
 1.755 0.440 56.430 0.553 56.544 درجة اختبار الذكاء العالي

 1.378= 1.15قيسة ر الجدولية عشد مدتهى معشهية   
(ًانًىشــاكًعلاقــةًارتباشيــةًدالــةًبــيغًالقياســيغًالأولًوالثــانيًحيــثًأن3ًيتزــحًمــغًجــجولً)

ًايسةًمعاملًالارتباطًبيشيساًأعمىًمغًايسةًرًالججوليةًمساًيجلًعمىًثباتًالاختبار.
ًلاختبارات الرفات البدنيةًالسعاملات العمسية

 ًًًًًًًًًًًًًًًً:معامل الردق −
البجنيةًباستخجامًًشخيقةًصـجقًالسقارنـةًًالرفاتقامتًالباحثةًبإيجادًمعاملًالرجقًلاختباراتً

12ًالصخفيـــةًوذلـــظًعـــغًشخيـــقًتصبيـــقًالاختبـــاراتًعمـــىًشالبـــاتًالسجسػعـــةًالاســـتصلاعيةًوقػاميـــاً
شالبةًوخارجًعيشةًالبحثًالاساسيةًثعًقامتًالباحثةًبتختيبًدرجاتًالصالباتًتختيباًتشازلياًثعًقامتً

بيغًالخبيعًالاعمـىًوقـػاميغًخسدـةًشالبـاتًوالخبيـعًبالتعخفًعمىًقجرةًالاختباراتًفيًتحجيجًالفخوقً
ــــةً ــــاتًباســــتخجامًمعادل ــــةًالفــــخوقًبــــيغًايستــــيغUًًمــــانًويبتشــــىًالادنــــىًوقــــػاميغًخسدــــةًشالب لجلال

ًًًًًًًًًًلرفاتًالبجنيةً.ًًًًًًًًًًًًًًً(ًاختباراتًا4لسجسػعتيغًمدتقمتيغًمغًالبياناتًاللابارامتخيةًويػضحًججولً)
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 (4جدول )
 5=5=ن0ن                    معامل الردق لاختبارات الرفات البدنية                              

 م
 القياسوحدة  اختبارات الرفات البدنية                 

 الربيع الأدنى الربيع الأعمى
مان 
متهسط  Uويبتشي 

 الرتب
مجسهع 
 متهسط الرتب الرتب

مجسهع 
 الرتب

 1.111 41.111 8.111 05.111 3.111 عدد نط الحبلاختبار  - 0
 1.111 05.111 3.111 41.111 8.111 ثانية لبارو ياختبار الجري الزجزاجص - 5
 1.111 41.111 8.111 05.111 3.111 متر دفع الكرهاختبار  - 3
 1.111 41.111 8.111 05.111 3.111 سم اختبار ثشى الجذع من الهقهف - 4
 1.111 41.111 8.111 05.111 3.111 عدد الانبظاح السائل السعدلاختبار  - 5
 1.111 41.111 8.111 05.111 3.111 ثانية اختبار الهقهف عمى مذط القدم - 6

 5الجدولية =  Uقيسة 
(ًوجــػدًفــخوقًدالــةًاحرــائياًبــيغًمتػســصاتًالقياســاتًلمسجســػعتيغًالخبيــع4ًيتزــحًمــغًجــجولً)

(ًالسحدػبةًاقلًمغًايستياًالججوليةًمساًيذيخًالىًصجقuًجسيعًايعً)الاعمىًوالادنىًحيثًجاءتً
ًاختباراتًالرفاتًالبجنيةًالسدتخجمةًقيجًالبحث.

 ًًًًًًًًًًًًًًًمعامل الثبات: −
باسـتخجامًشخيقـةًتصبيـقًالاختبـارًالرـفاتًالبجنيـةًقامتًالباحثةًبإيجادًمعاملًالثباتًلاختباراتً

شالبـــةًوىــــعًافــــخادًالسجسػعــــة12ًً،ًحيـــثًتــــعًالتصبيــــقًعمــــىTest Re testًوإعـــادةًتصبيقــــوً
(ًمعامـل5ًأيامًتعًإعادةًالتصبيقًبشفذًشخوطًالإجخاءًالأولًويػضـحًجـجولً)3ًالاستصلاعيةًوبعجً

ًالثباتًللاختباراتًالبجنية.ً

 (5جدول )
 51ن=                   معامل الثبات لاختبارات الرفات البدنية                             

 م
وحووووووووووووووووووودة  اختبارات الرفات البدنية                 

 القياس
 التظبضق الثاني التظبضق الأول

 ر
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

 1.845 0.845 04.845 5.055 04.536 عدد اختبار نط الحبل - 0
 1.855 0.885 8.055 0.155 8.065 ثانية اختبار الجري الزجزاجصي لبارو - 5
 1.831 0.474 5.635 1.905 5.055 متر اختبار دفع الكره - 3
 1.805 3.045 63.846 3.055 63.053 سم اختبار ثشى الجذع من الهقهف - 4
 1.915 5.055 04.778 0.441 04.553 عدد اختبار الانبظاح السائل السعدل - 5
 1.993 0.405 7.854 0.951 7.756 ثانية اختبار الهقهف عمى مذط القدم  - 6

2.378ً=2.25ًًايسةًرًالججوليةًعشجًمدتػػًمعشػيةً        
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(ًانًىشــاكًعلاقــةًارتباشيــةًدالــةًبــيغًالقيــاسًالأولًوالقيــاسًالثــانيًحيــث5ًيتزــحًمــغًجــجولً)
ًجاءتًجسيعًايعًرًالسحدػبةًاعمىًمغًايستياًالججوليةًمساًيجلًعمىًثباتًالاختبار.

 :الرسهد الأكاديسي لسقياسالسعاملات العمسية 
 ًًًًًًًًًًًًًًًًمعامل الردق:    

صـــجقًالسقارنـــةًًالأكـــاديسيًباســتخجامًشخيقـــة لسقيـــاسًالرـــسػدبإيجـــادًمعامـــلًالرــجقًًةقامــتًالباحثـــ
ًمعاملًالرجق(6ً)ججولًويػضحً،ًعمىًالعيشةًالاستصلاعيةًالسقياسالصخفيةًوذلظًعغًشخيقًتصبيقً

  الرسػدًالأكاديسيًلسقياس
 ( 6 جدول )

 5=5=ن0ن                      الرسهد الأكاديسيمقياس صدق  معامل                            

  57.111=  1.15الجدولية عشد  Uقيسة 
(ًوجــػدًفــخوقًدالــةًاحرــائياًبــيغًمتػســصاتًالقياســاتًلمسجســػعتيغًالخبيــع6ًيتزــحًمــغًجــجولً)

اقلًمغًايستياًالججوليةًمساًيذيخًإلىًصجقًً(ًالسحدػبةuايعً)الاعمىًوالادنىًحيثًجاءتًجسيعً
ً.السدتخجمًقيجًالبحثًمقياسًالرسػدًالأكاديسي

 :الرسهد الأكاديسيلسقياس معامل الثبات 

ستصلاعيةًوإعادةًتصبيقوًعمىًنفذًلااًالسجسػعةعمىًًوثباتًعغًشخيقًتصبيقالتعًحدابًمعاملً
ويـجلًمعامـلًالارتبـاطًً،مغًالتصبيقًالأولًلحدابًمعاملًالثبـاتًأيام7ًمخةًأخخػًخلالًًالسجسػعة

الرـسػدً مقيـاس(ًثبـات7ًويػضـحًجـجولً)ًالسقيـاسعمـىًثبـاتًًالثـانيبيغًالتصبيقًالأولًوالتصبيقً
ًالأكاديسي:

 (7جدول )
      51ن=                          الرسهد الأكاديسيمقياس معامل ثبات            

وحدة  انمقياس  و

 انقياس

 انتطبيق انثاوي انتطبيق الأول
 معامم الارتباط

 2ع± 2س 1ع± 1س

 0855. .4065 .56056 .4065 ..5606 درجت انصمود الأكاديميمقياس  1

2.378ً=2.25ًًايسةًرًالججوليةًعشجً
(ًوجــػدًعلاقــةًارتباشيــوًدالــةًإحرــائياًبــيغًالتصبيقــيغًالأولًوالثــانيًعشــج7ًيتزــحًمــغًجــجولً)

ً.ً،ًمساًيجلًعمىًارتفاعًمعاملًثباتًالسقياس2.25مدتػػً
ً

 انمقياس
وحدة 

 انقياس

 انربيع الاعهى انربيع الادوى
مان ويبتىى 

U  متوسط

 انرتب

مجموع 

 انرتب
 متوسط انرتب

مجموع 

 انرتب

1 
انصمود  مقياس

 الأكاديمي
 ...0. ...4.0 ...80 ...560 ...50 درجة
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 السيارى لاستخدامات أداة الرهلجان:السعاملات العمسية لبظاقة تقضيم مدتهى الأداء 
 معامل الردق  −

قامـــتًالباحثــــةًبإيجــــادًمعامــــلًالرــــجقًلبصاقـــةًتقيــــيعًمدــــتػػًالأداءًلاســــتخجاماتًأداةًالرــــػلجان:ً
باستخجامًشخيقةًصجقًالسقارنةًالصخفيةًوذلظًعغًشخيقًتصبيقًالاختبارًعمـىًالعيشـةًالاسـتصلاعيةً

عمـىًً(ًشالبة،ًقامـتًالباحثـةًبتختيـبًدرجـاتًالصالبـاتًتختيبـاًتشازليـاًثـعًقامـتًبـالتعخف12وقػامياً)
قجرةًالاختبارًفيًتحجيجًالفخوقًبيغًالخبيعًالاعمـىًوقـػاميغًخسـذًشالبـاتًوالخبيـعًالادنـىًوقـػاميغً

لجلالةًالفـخوقًبـيغًايستـيًلسجسـػعتيغًمدـتقمتيغًمـغUًًخسذًشالباتًباستخجامًمعادلةًمانًويبتشيً
ً(:8ظًججولً)لالبياناتًاللابارامتخيةًويػضحًذ

 (8جدول )  
 5=5=ن0ن                  صدق استسارة تقضيم مدتهى أداء استخدامات الرهلجان                               

  الربيع الأدنى الربيع الأعمى 
مدتهى تقضيم  بظاقة
 الأداء

 Uمان ويبتشي  مجسهع الرتب متهسط الرتب مجسهع الرتب متهسط الرتب
3.111 05.111 8.111 41.111 1.111 

 5الجدولية =  Uقيسة 
(ًوجػدًفـخوقًدالـةًاحرـائياًبـيغًمتػسـصاتًالقياسـاتًلمسجسـػعتيغًالخبيـع8ًمغًججولً)ًيتزحوً

قلًمغًايستياًالججوليةًمساًيذيخًالىًصجقًأ(ًالسحدػبةuًالاعمىًوالادنىًحيثًجاءتًجسيعًايعً)
ً.الاستسارةًالسدتخجمةًقيجًالبحث

قامــتًالباحثــةًبإيجــادًمعامــلًالثبــاتًلبصاقــةًتقيــيعًمدــتػػًالأداءًلاســتخجاماتً معاموول الثبووات: −
،ًحيـثًتـعًالتصبيـقTest Re testًالرػلجانًباستخجامًشخيقةًتصبيقًالاختبـارًوإعـادةًتصبيقـوً

أيـامًتـعًإعـادةًالتصبيـقًبـشفذًشـخوط3ًًشالبةًوىعًافـخادًالسجسػعـةًالاسـتصلاعيةًوبعـج12ًًعمىً
ـــــيعًمدـــــتػػًأداء9ًجولً)الإجـــــخاءًالأولًويػضـــــحًجـــــ ـــــةًتقي ـــــاتًلبصاق اســـــتخجاماتً(ًمعامـــــلًالثب

 الرػلجان.
ً(9جدول )

 51ن=       حداب معامل الثبات لبظاقة تقضيم مدتهى أداء استخدامات الرهلجان             

 الستغضرات    
معامل  التظبضق الثاني التظبضق الأول

 الارتباط
 انحراف متهسط انحراف متهسط

 1.845 1.945 3.056 0.556 3.511 تقضيم مدتهى أداء استخدامات الرهلجانبظاقة 

 1.378=  1.15 مدتهى معشهية قيسة ر الجدولية عشد              



 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد)  مجلة علوم الرياضة

- 131 - 

(ًأنًجسيعًايعًمعاملاتًالارتباطًالسحدػبةًلمستغيخاتًقيجًالبحثًأعمىًمغ9ًيتزحًمغًججولً)
ذلظًعمىًثباتًبصاقـةًالتقيـيعًالسدـتخجمةًقيـجًً،ًمساًيجل2.25ايسةًرًالججوليةًعشجًمدتػػًمعشػيةً

ً.البحث
 القياسات القبمية:

ًالبحثًً ًقيج ًالستغيخات ًفي ًوالتجخيبية ًالزابصة ًالبحث ًلسجسػعتي ًالقبمية ًالقياسات ًإجخاء تع
ًوً ًالبجنية، ًالرفات ًواختبارات ًالشسػ، ًالاكاديسي)متغيخات ًاستخجاماتًالرسػد ًأداء ًومدتػػ ،

ً:ًم،ًوذلظًلإجخاءًكلاًمغ91/9/1213مًحتى92/9/1213الرػلجانًفيًالفتخةًمغً
 اعتودالية تهزيوع عوضشة البوحوث:

قامتًالباحثةًبحدابًمعاملًالالتػاءًلمتحققًمغًاعتجاليةًتػزيعًعيشةًالبحثًفيًالستغيخاتًقيجً
ً.ً(92البحثًوذلظًكساًىػًمػضحًبججولً)

 (01جدول )
 ( طالبة71ن= )                في الستغضرات قضد البحثاعتدالية تهزيع عضشة البحث                   

 معامل الالتهاء الإنحراف السعياري  الهسيط الستهسط الحدابي وحدة القياس الستغضرات

متغضرات 
 الشسه

 1.537 - 1.375 51.111 09.953 سشة الدن −
059.11 059.508 سم الظهل −

1 
5.873 1.581 

 1.193 - 4.387 59.111 58.565 كجم وزن الجدم −
 1.186 - 0.930 57.111 57.194 درجة الذكاء −

اختبارا
ت 

الرفات 
 البدنية

 1.004 - 5.855 04.111 04.053 عدد التهافق: نط الحبل. −
 1.373 - 0.569 8.111 7.585 ثانية الرشاقة: الجري الزجزاجى بظريقة  −
 1.505 0.181 5.111 4.979 متر دفع الكرةقدرة عزمية:  −
 1.885 - 3.140 64.111 63.940 سم الجذع مدمرونة:  −
 1.070 0.911 04.111 04.194 عدد قهة عزمية: الانبظاح السائل السعدل −
 1.510 - 0.500 7.111 7.835 ثانية التهازن: الهقهف عمى مذط القدم −

 0.118 0.167 3.111 3.594 درجة مدتهى أداء بعض استخدامات الرهلجان −
 1.733- 3.756 67.111 65.911 درجة مقياس الرسهد الأكاديسي −

:2.885ًً-(ًأنًايعًمعاملاتًالالتػاءًلأفخادًعيشةًالبحـثًتخاوحـتًبـيغً)92يتزحًمغًججولً)
(،ًمســاًيذــيخًإلــىًتساثــلًواعتجاليــةًالبيانــاتًفــي3ً:ً+3-(،ًوقــجًانحرــختًىــحهًالقــيعًبــيغً)9.228

)قيـجًالبحـث(،ًوىـحاًيعصـيًدلالـةًجسيعًالستغيخاتًالسختبصةًبتعمعًبعـسًاسـتخجاماتًأداةًالرـػلجانً
ًعمىًخمػًتمظًالبياناتًمغًعيػبًالتػزيعاتًغيخًالاعتجالية.

ً
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 تكوافؤ مجسوهعتي البوحوووث:
قامــتًالباحثـــةًباســـتخجامًمعادلـــةًتًلجلالـــةًالفـــخوقًوذلـــظًلمتحقـــقًمـــغًتكـــافؤًمجســـػعتيًالبحـــثً

ً(.99)التجخيبية(ًفيًالستغيخاتًقيجًالبحثًكساًىػًمػضحًبججولًً-)الزابصةً
 (00جدول )

 طالبة 35=5=ن0ن                  التكافؤ بضن مجسهعتي البحث في الستغضرات قضد البحث                  

 وحدة القياس الستغضرات
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 ت
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

متغضرات 
 الشسه

 1.599 1.385 09.970 1.406 09.943 سشة الدن −
 1.537 5.705 059.743 3.159 059.370 سم الظهل −
 1.990 4.930 59.543 3.656 58.570 كجم وزن الجدم −
 1.575 0.868 57.557 0.894 57.111 درجة الذكاء −

اختبارات 
الرفات 
 البدنية

 1.571 5.510 04.504 3.148 04.343 عدد التهافق: نط الحبل. −
 1.878 0.345 8.304 0.195 7.570 ثانية الزجزاجى بظريقة باروالرشاقة: الجري  −
 1.778 0.050 4.904 1.961 4.751 متر قدرة عزمية: دفع الكرة −
 1.177 3.145 63.459 3.058 63.486 سم مرونة: مد الجذع −
 1.163 5.136 04.159 0.749 04.111 عدد قهة عزمية: الانبظاح السائل السعدل −

 1.555 0.487 7.704 0.354 7.811 ثانية الهقهف عمى مذط القدمالتهازن:  - −
 1.501 1.886 3.557 0.346 3.511 درجة مدتهى أداء بعض استخدامات الرهلجان

 0.671=  1015قيسة ت الجدولية عشد 
(ًأنًالفخوقًبيغًالسجسػعتيغًغيخًدالةًاحرائياًوذلـظًلأنًجسيـعًاـيعًت99ًيتزحًمغًججولً)
ًايسةًتًالججوليةًمساًيجلًعمىًتكافؤًمجسػعتيًالبحثًفيًتمظًالستغيخات.ًالسحدػبةًأقلًمغ

 (05جدول )
 طالبة 35=5=ن0ن                        تي البحث في الستغضرات قضد البحثالتكافؤ بضن مجسهع  

 الستغضورات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
متهسط  Uمانهيتشى 

 الرتب
 مجسهع
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 30.111 86.111 8.611 054.111 05.411 درجة مقياس الرسهد الأكاديسي 

17.222ً=2.25ًًالججوليةًعشجUًًايسةً
uًنًجسيـعًاـيعًأنًالفخوقًبيغًالسجسػعتيغًغيـخًدالـةًاحرـائياًوذلـظًلأً(91)يتزحًمغًججولً

ًالججوليةًمساًيجلًعمىًتكافؤًمجسػعتيًالبحثًفيًتمظًالستغيخات.uًأكبخًمغًايسةًالسحدػبةً
ً
ً
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  تجربة البحث الأساسيةتظبضق: 
وذلظًفيًالفتخةًًتعًتصبيقًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلًعمىًالسجسػعةًالتجخيبية

(ًوحجةًزمغًكلًمشيا91ًبػاقعًوحجتيغًأسبػعياًبإجساليً)14/92/1213ًحتى95/9/1213ًًمغً
دايقة،ًفيًحيغًخزعتًالسجسػعةًالزابصةًلمبخنامجًالتعميسيًالستبعًوالحؼًيعتسجًعمىًالذخح92ًً

ًتمظً ًلسحتػيات ًوالكيفي ًالدمشى ًوالتػزيع ًلمػحجات، ًالكسي ًالتػزيع ًتػضيح ًوتع ًالشسػذج، وأداء
ً.(7الػحجاتًممحقً)

 ة:القياسات البعدي 
تعًإجخاءًالقياسًالبعـجؼًلسجسـػعتيًالبحـثًالزـابصةًوالتجخيبيـةًفـيًالستغيـخاتًقيـجًالبحـثًفـيً

مًوذلـــظًعمـــىًنحـــػًمـــاًتـــعًإجـــخاؤهًفـــيًالقياســـات18/92/1213ًمًحتـــى17/92/1213ًالفتـــخةًمـــغً
ًالقبمية.

  :السعالجات الاحرائية 
 معاملًالالتػاءًً-الانحخافًالسعيارؼًً-الػسيطًً-الستػسطًً-
ًاختبارًتً-مانًويتشىً-الشدبةًالسئػيةًً-معاملًالارتباطًً-

 عرض الشتائج ومشاقذتيا وتفدضرىا
 أولا: عرض نتائج الفرض الأول ومشاقذتيا وتفدضرىا

 (03جدول )

البعدي( لمسجسهعة الزابظة في متغضرات  –دلالة الفروق بضن متهسط القياسضن )القبمي                  
 35ن=         البحث

وحدة  الستغضرات
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظضن

ندبة 
 التغضر

 ت
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

استخدامات  أداءمدتهى  
 الرهلجان

 31.806 %558 05.586 0.837 04.486 0.346 5.511 درجة

 0.796=  1015قيسة ت الجدولية عشد 
ــــيعًت93ًيتزــــحًمــــغًجــــجولً) ــــعًا ــــظًلأنًجسي ــــةًاحرــــائياًوذل ــــخوقًبــــيغًالقياســــيغًدال (ًأنًالف

ً.ًالسحدػبةًأكبخًمغًايسةًتًالججوليةًمساًيجلًعمىًدلالةًالفخوقًبيغًالقياسيغ
ً
ً
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 (04جدول )
           لمسجسهعة الزابظة في الرسهد الاكاديسيالبعدي(  –القياسضن )القبمي رتب دلالة الفروق بضن متهسط    

 35ن=

  
ويمكهكدن    الرتب السهجبة الرتب الدالبة

Z مجسهع الرتب متهسط الرتب مجسهع الرتب متهسط الرتب 
 1.892 55.222 5.522 2.222 2.222 الرسهد الاكاديسي

 8.111=  1.15الجدولية عشد  Zقيسة 
Zًًاـــيعًجسيـــعًلأنًوذلـــظًاحرـــائياًدالـــةًالختـــبًمتػســـطًبـــيغًالفـــخوقًًأن(94ً)ًًجـــجولًمـــغًيتزـــح

ًالقيـاسًلرالحًوذلظًالقياسيغًبيغًالفخوقًًدلالةًعمىًيجلًمساًالججوليةZًًًايسةًمغًاقلًالسحدػبة
ًالبعجػ

استخجاماتًًوتعمعالرسػدًالاكاديسيًتقجمًالسجسػعةًالزابصةًفيًًإلىً(94،)(93يذيخًججولً)
الرػلجان،ًوتعدوًالباحثةًىحاًالتقجمًالىًالبخنامجًالستبعً)أسمػبًالأوامخًوالـحؼًيعتسـجًعمـىًالذـخحً

فالانتطـــامًوالاســـتسخارًفـــيًالسسارســـةًوأداءًالشســـػذج(،ًفقـــجًكـــانًلـــوًتـــأثيخاًواضـــحاًعمـــىًالستعمســـات،ً
ــعًبتقــجيعًمجسػعــةًمــغً التــجريباتًالستجرجــةًمــغًوالــتعمعًمــغًقبــلًالصــلابًالستعمســيغ،ًمــعًايــامًالسعم

الدــيلًإلــىًالرــعب،ًوتعــجيلًالأخصــاءًأثشــاءًايــامًالستعمســيغًبــأداءًالسيــاراتًالستعمســة،ً،ًكــلًذلــظً
 لاشظًيتيحًفخصةًجيجةًلمتعمعًمساًيؤثخًايجابيا ًفيًكفاءةًالأداءًالسيارؼ.

امـــخًأوًوىـــحاًيذـــيخًإلـــىًأنًالصخيقـــةًالتقميجيـــةًالستبعـــةًفـــيًالتـــجريذًوالتـــيًتصبـــقًبأســـمػبًالأوًً
،ًومدـتػػًأداءًاسـتخجاماتًالرـسػدًالاكـاديسيالعخضًالتػضيحيًلياًتأثيخىـاًالايجـابيًعمـىًتشسيـةً

ـــةًداخـــلً ـــةًالتعميسي ـــظًالشتيجـــةًايزـــاًإلـــىًأنًالعسمي ـــة،ًوتذـــيخًتم ـــاتًالإيقاعي الرـــػلجانًفـــيًالتسخيش
حـةًتحـجثًالسحاضخةًكانتًمشطسوًومتجرجةًلخجمةًاحتياجاتًالصمباتًكساًأنًعسميةًالتـجريذًالشاج

نتيجةًالاندجامًبيغًاليجفًالسصمػبًوبيغًماًيحجثًحقيقةًوبرػرةًفعميةًخلالًالجروسًمغًخلالً
امــتلاكًالسعمســةًمعخفــةًوقــجرةًعمــىًتػجيــوًوإدارةًعــجدًمــغًالعػامــلًالتــيًيسكــغًأنًتــؤدؼًإلــىًتعديــدً

 .حالةًالاندجامًأوًإعاقتياً
ستبـعً)أسـمػبًالأوامـخ(ًقـجًأثـخًتـأثيخاًإيجابي ـاًوتعدوًالباحثةًىحهًالشتيجـةًايزـاًإلـىًأنًالبخنـامجًال

فــيًعسميــةًالــتعمع،ًونجــاحًالسعمســةًالقائســةًبالتــجريذًفــيًأســمػبًالأوامــخًباتخــاذًكــلًالقــخارات،ًوبــحلً
مجيــػدًكبيــخًفــيًعسميــةًالذــخحًوتػضــيحًالخصــػاتًالتعميسيــةًوالشقــاطًالفشيــةًوأداءًالشســػذجًلتػضــيحً

لظًالتــــجرجًبصالبــــاتًالسجسػعــــةًالزــــابصةًمــــغًالدــــيلًإلــــىًكيفيــــةًالأداء،ًوالتػجيــــوًوالإشــــخافًوكــــح
الرعب،ًوالتغحيةًالخاجعةًلترحيحًالأخصاءًالتيًتطيخًفـيًًالأداءًأثشـاءًالسسارسـة،ًبالإضـافةًالـيً
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السسارســةًالعسميــةًلصالبــاتًالسجسػعــةًالزــابصةًوفيــعًكيفيــوًالأداء،ًالأمــخًالــحػًســاعجًعمــىًوجــػدً
ًلرالحًالقياسًالبعجؼ.درجةًمغًالتحدغًلمسجسػعةًالزابصةًوً

أنــوًعشــجماًيعصــيًالسعمــعًفكــخةًواضــحةًعــغًًم(5101"حدوون سووضد " ) ويتفــقًذلــظًمــعًمــاًذكــخه
الأداءًبصخيقةًعمسيةًسميسةًفإنًذلظًيجعلًأداءًالستعمعًأكثخًفاعمية،ًوأنًمغًأفزـلًالأسـاليبًعشـجً
تعمــعًالسيــاراتًىــػًأنًيقــػمًالسعمــعًبعــخضًالسيــارةًعمــىًالســتعمعًوأداءًنســػذجًصــحيحًليــاًليكتذــفً

 (1ً:42الحخكاتًالخاصةًبجدسو.ً)
مودح  عاصوم ، " ، "( 50م()5108"ميدوره الكيلانوي ")عًنتائجًدراسـةًكـلاًمـغيتفقًذلظًمكساً

أشــارتًالتــأثيخًإلــىًالإيجــابيًلأســمػب)ً التــي( 06م()5105محمد كسووال " )"ً (ً،08ًم( )5106)"
فـــيًتعمـــعًالسيـــاراتًوالتحرـــيلًالسعخفـــيًًقيـــجًدراســـتيعًنتيجـــةًعـــخضًالسعمـــعًالذـــخحًوأداءًالشســـػذج(ً
الخاصـــةًبـــالأداءًوتكـــخارهًســـاعجًالستعمســـيغًعمـــىًتكـــػيغًترـــػرًحخكـــيًجيـــجًلمسعمػمـــاتًوالسعـــارفً

 لمسياراتًالستعمسةًلأفخادًالسجسػعةًالزابصة.
ومغًخلالًالعـخضًالدـابقًلمشتـائجًومشاقذـتياًيتزـحًتحقـقًالفـخضًالأولً)كميـا (ًوالـحؼًيـشزً،ً
( فووي البعووديو تهجوود فووروق دالووو إحرووائياو بووضن متهسووظات درجووات القياسووضن )القبمووي أنــو:ًًعمــى

أداء بعوووض اسوووتخدامات الروووهلجان فوووي التسريشوووات الايقاعيوووة لووودى  وتعمووومالاكووواديسي  الروووسهد
 .البعديالسجسهعة الزابظة ولرالح القياس 

 ثانيا: عرض نتائج الفرض الثاني ومشاقذتيا وتفدضرىا 
 (05جدول )

                لمسجسهعة التجريبية في متغضرات البحث البعدي( –دلالة الفروق بضن متهسط القياسضن )القبمي                    
 35ن=

وحدة  الستغضرات م
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبمي
 الستهسظضن

ندبة 
 التغضر

 ت
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

0 
استخدامات  أداءمدتهى 
 الرهلجان

 98.955 %0454 35.859 0.738 35.186 1.886 5.557 درجة

 0.796=  1015قيسة ت الجدولية عشد          
(ًأنًالفــخوقًبــيغًالقياســيغًدالــةًاحرــائياًوذلــظًلأنًجسيــعًاــيعًت95ًيتزــحًمــغًجــجولً)

ً.الفخوقًبيغًالقياسيغالسحدػبةًأكبخًمغًايسةًتًالججوليةًمساًيجلًعمىًدلالةً
ً
ً
ً
ً
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 (06 جدول )
      الرسهد الاكاديسيفي  التجريبيةالبعدي( لمسجسهعة  –القياسضن )القبمي رتب  دلالة الفروق بضن متهسط    

 35ن=

 

وحدة 

 انقياس

 انرتب انموجبت انرتب انسانبت
ويهكوكسه   

Z مجموع انرتب متوسط انرتب 
متوسط 

 انرتب

مجموع 

 انرتب

 08.5. ...660 ..606 ...0. ...0. درجت الاكاديمي انصمود

 80000=  0005انجدونيت عىد  Zقيمت 
Zً(ًأنًالفخوقًبيغًمتػسطًالختبًدالةًاحرائياًوذلظًلأنًجسيعًاـيع96ًيتزحًمغًججولً)ً
الججوليةًمساًيجلًعمىًدلالةًالفـخوقًبـيغًالقياسـيغًوذلـظًلرـالحًالقيـاسZًً السحدػبةًاقلًمغًايسة

 0البعجػ

ًججول ًً(96)(95) يذيخ ًفي ًالتجخيبية ًالسجسػعة ًتقجم بعسًًوتعمعالرسهد الاكاديسي الى
استخجاماتًالرػلجان،ًوتعدوًالباحثةًىحاًالتقجمًالىًفاعميةًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلً
فيًالتجريذ،ًحيثًجعلًالستعمساتًاكثخًإيجابيةًوفاعمية،ًكساًعسلًعمىًتحفيدىغًنحػًالاكتذافً

ًخمقًجػًمغًالشقاشًوالحػارًبيغًوال ًفيًنفذًالػقتًفقج ًمعمسة ًالستعمسة ًمغًخلالًجعل تجخبة
الستعمساتًمغًخلالًشخحًأسئمةًلبعزيغًالبعسًوالعسلًعمىًالبحثًنحػًإجاباتًليا،ًوبذكلً
يعسلًعمىًاثارةًالحىغًوالحثًعمىًالتخكيدًوالتخيلًلمسػاقفًالسختمفةًالتيًقجًتػاجوًالسعمسةًاثشاءً

ًيذً.التجرً
ًتكتذفًمغً ًافتخاضية ًبيئة ًعمىًخمق ًالسخاحل ًالبشائيًسباعي ًالتعمع ًساعجتًاستخاتيجية كسا
خلالياًالستعمسةًكيفًستػاجوًتمظًالسػاقفًوكيفًستتعاملًمعياًمدتقبلاًتحتًمطمةًمغًتػجيوً
دًوارشادًالسعمسةًلمػصػلًالىًالإجاباتًالرحيحةًالتيًتسثلًفيًمجسػعياًالسياراتًوالخبخاتًالسخا
ًمغً ًالعقمية ًالعسميات ًالستعمساتًعمى ًقجرة ًتحديغ ًانعكذًعمى ًالحؼ ًالأمخ ًلمستعمسات اكدابيا

ًفيًضلًمتغيخاتًمختمفة.الرسػدًالاكاديسيً
ًالسخاحلً ًمغ ًمخحمة ًكل ًاتقان ًحيثًأن ًالسخاحل ًسباعي ًالبشائي ًالشسػذج ًفمدفة ًالى واستشادا

ًفالتج ًلحا ًالتالية، ًلمسخحمة ًالػصػل ًالى ًيؤدػ ًالتعمعًالدبعة ًأثخ ًبقاء ًفي ًأثخا ًلو ًكان ًالستبع رج
ًبذكلًمختبًومتجرجًومدمدلً ًوالتيًتعًاكتدابيا والاحتفاظًبتمظًالسعارفًوالسعمػماتًفيًالحاكخة
بساًيتػافقًمعًأسذًالتعمع،ًالتيًتتخجعًالىًأداءًفعمىًفتكػنًالستعمسةًمبرخةًفتدعىًجاىجةًالىً

ًلترلًالىًالأداءًالامثلًلت ًفيًالتفػقًوالشجاحًوالثقةًبحلًقرارًجيجىا ثبتًذاتياًوتحققًرغبتيا
مساًكانًلوًأثخاًواضحاًفيًعسميةًالتعمعًوكحلظًمدتػػًالأداءًكساًأنًصيغةًالتداؤلًمغًًبالشفذ

الستعمساتًبعزيغًلبعسًوالاجابةًعميياًبأنفديغًبذكلًيزعغًفيوًاحتسالاتًكثيخةًلمتداؤلًثعً
ًالسعارفًوالسفاهيعً ًبيغ ًالخبط ًذلظًعمى ًوالاجاباتًساعج ًالحمػل ًافزل الشقاشًالحؼًيثسخًعغ
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ًالسصمػبًتعمسةًبذكلًافزلًمغًالتمقيغًوإعصاءًالسعمػمةًفيًوالأداءًا لحخكيًالامثلًللاستخجام
ًصػرةًتمقيشيو،ً

ًمعًماً ًالبشائيًًم(1229)عسر الخظضب، وطلال الزغبيًاليةًأشارويتفقًىحا أنًنسػذجًالتعمع
ة،ًويشقموًمغًالشساذجًالحيػيةًالتيًتدتخجمًفيًالتجريذ،ًلأنوًيجعلًالستعمعًمحػرًالعسميةًالتعميسي

لمحقيقةًأوًالسفيػم،ًكساًانًبشيةًالتعمعًًالحاتيبعيجاًعغًالحفعًالأصعًلمحقائقًوالسفاهيعًإلىًالفيعً
ًالعقمية،ً ًلمترػرات ًمخدون ًبشاء ًخلاليا ًمغ ًالستعمع ًيدتصيع ًخبخات ًتقجم ًالبشائية ًعمى القائسة

ًإلىشخحًالسذكلاتًوالػصػلًوالاعتسادًعميياًفيًبشاءًأفكاره،ًويخكدًالشسػذجًالبشائيًلمتعمعًعمىً
ً(91:99)الحمػلًوتصبيقًذلظًفيًمػاقفًججيجة.
(" 3()م5105) "ديشا عادل  (، "6()م5119الدضد محمد " )ويتفقًىحاًمعًماًأكجًعميةًكلاًمغً

 ، Senturk & Camliyer  ("5106()58م ،)(55م()5151" )ء عبد السشعم نجلا " ، 
أنًالشسػذجًسباعيًالسخاحلًاتاحًالفخصةًأمامًالستعمساتًلمتفكيخًً(4م( )5107) "محسهد رييام 

ًتػاجيغً ًالتي ًلمسذكلات ًالأمثل ًلمحل ًالػصػل ًيداعج ًمسا ًبيا ًوالالسام ًالسعمػمات والبحثًعغ
تجعائياًحيغًالحاجةًاليياًاثشاءًأداءًوتبادلًالخبخاتًوالأفكارًمساًيداعجًعمىًتحكخًالسعمػماتًواس

ًبسدتػػً ًوالارتفاع ًوالتجػيج ًاخصائيغ ًترحيح ًفي ًيداعجىغ ًالحػ ًالامخ استخجاماتًالرػلجان
ًالأداءًوالتخكيدًفيًالسخاحلًالتاليةًعمىًكيفيةًالأداءًالجساليًوليذًفقطًمجخدًالأداء.ً

ًالفخضًالثاني ًمغ ًالتحقق ًتع ًأنًوبحلظ ًيشزًعمى  بضن إحرائياو  دالو فروق  تهجدًوالحؼ
 بعض أداء وتعمم الاكاديسي الرسهد في( والبعدي القبمي) القياسضن درجات متهسظات
 القياس ولرالح التجريبية السجسهعة لدى الايقاعية التسريشات في الرهلجان استخدامات

 .البعدي
   ثالثا: عرض نتائج الفرض الثالث ومشاقذتيا وتفدضرىا

 (07جدول )
التجريبية(  –البعدي( بضن السجسهعتضن )الزابظة  –الفروق بضن متهسظي القياسضن  )القبمي دلالة فرق 

 35=5=ن0ن     في متغضرات البحث

وحدة  الستغضرات 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
فرق فروق 
 الستهسظضن

فروق 
ندب 
 التغضر

 ت
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

استخدامات  أداءمدتهى  4
 الرهلجان

 39.618 %6105 51.543 0.963 35.859 5.359 05.586 درجة

 0.796=  1.15قيسة ت الجدولية عشد  

https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D9%87%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gh0ov-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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البعـــــجؼ(ًلـــــجػًً–(ًأنًفـــــخقًالفـــــخوقًبـــــيغًمتػســـــصيًالقياســـــيغً)القبمـــــي97ًيتزـــــحًمـــــغًجـــــجولً)
احرــائياًوذلــظًلأنًجسيــعًاــيعًتًالسحدــػبةًأكبــخًمــغًالتجخيبيــة(ًدالــةًً–السجســػعتيغً)الزــابصةً

ًايسةًتًالججولية.
 (08جدول)

 –بضن السجسهعتضن )الزابظة  البعدى ( –)القبمي  القياسضنرتب   متهسظيدلالة فرق الفروق بضن 
 35=5=ن0ن  التجريبية ( في متغضرات البحث

  

مانويتنى         المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
U مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 50555 0550555 050555 550555 50555 الصمود الاكاديمي

U  270000=  0005انجدونيت عىد 

ً (ً ً)القبمي98ًيتزحًمغًججول ًأنًفخقًالفخوقًبيغًمتػسصىًرتبًالقياسيغ ًلجػًالبعجػً–( )
السحدػبةًأقلًمغًايسةUًًالتجخيبية(ًدالةًاحرائياًوذلظًلأنًجسيعًايعًً–السجسػعتيغً)الزابصةً

Uًًالججوليةًلرالحًالسجسػعةًالتجخيبية
الىًتفػقًأفخادًالسجسػعةًالتجخيبيةًفيًالقياسًالبعجؼًعمىًالسجسػعةًً(98)(97يذيخًججولً)
ً ًفي ًالاكاديسىالزابصة ًًوتعمعًالرسػد ًإليًاستخجامات ًالتفػق ًىحا ًالباحثة ًوتعدو الرػلجان،

استخجامًالبخنامجًالتعميسيًباستخاتيجيةًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلًفيًالتجريذ،ًفقجًساعجً
ً عمىًاستثارة ًالذعػرً الستعمسات لجػ الجافعية ًوعجم ًالجيج ًاىتساميغًوتحفيدىغًعمىًبحل واثاره

كتذافًوالتخكيدًوالقجرةًعمىًتحػيلًالانتباهًوتػزيعوًكحلظًبالسملًوحثيغًعمىًالتخيلًوالترػرًوالا
أداءًاستخجاماتًالرػلجانًالسقخرًتعمسيا،ًكساًسسحًليغًبالسشاقذةًوالحػارًوتبادلًالأفكارًبذكلً
ًفيًاشارًمغً ًلقجراتيغًوسخعتيغًالحاتية ًالتعميسيةًوفقا يدسحًليغًانًيدخنًفيًداخلًالسشطػمة

قبلًالسعمسةًلمتػصلًلأفزلًالإجاباتًوافزلًالأفكارًالتيًاقتخحشياًًالتغحيةًالخاجعةًوالتػضيحًمغ
ًبأنفديغ.

ًكانًلوًأثخًكبيخًفيًالاحتفاظًبالسعمػماتًوالسعارفًوالسفاهيعًالسختبصةًبالأداءًالحخكي،ً كسا
كساًساعجًاستخجامًىحاً،ًالتدمدلًالسشصقيًلمسخاحلًالدبعةًلشسػذجًالتعمعًالبشائي وذلظًمغًخلال

الشسػذجًفيًخمقًروابطًًبيغًالسفاهيعًوالسعارفًومداعجةًالباحثةًعشجًتجريدياًفيًمخاعاةًعػاملً
ىامةًكالتخكيدًعمىًاىعًالشقاطًالفشيةًوالتعميسةًعشجًالأداءًوكيفيةًالحفاظًعمىًدرجةًالتخكيدًوتشسيةً

ً ًالسقجرة ًالاكاديسي ًالرسػد ًثاعمي ًضخوفًومتغيخاتًغيخ ًالرػلجان،ًفي ًاداة ًلاستخجامات بتة
ًيػاجوً ًقج ًلسا ًتخيمية ًكبيئة ًالسعمسة ًتختمقيا ًالتي ًالسػاقف ًصعػبة ًفي ًالتدمدل ًالى بالإضافة
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الستعمسةً لجػ تشذيطًالعسمياتًالعقمية الستعمسةًمدتقبلاًعمىًارضًالػاقعًبالذكلًالحؼًعسلًعمىً
يًتكتدبياًالستعمسةًًومغًفاعميةًالاحتفاظًوالعسلًعمىًتشسيتيا،ًمساًيديجًمغًالأفكارًوالخبخاتًالت

والاستجعاءًلياًوانعكذًذلظًعمىًأداءًالستعمساتًلعجدًكبيخًمغًاستخجاماتًالرػلجانًفتحدشتً
(، ) نجلاء عبد 1223حدشضن الكامل،القجرةًعمىًالأداءًلجييغًويتفقًىحاًمعًماًيؤكجهًكلاًمغً)

 (1295السشعم البربري، 
 الحؼ ارقًايزاًفيًالشتيجةًبيغًالسجسػعتيغًالىًانًالأسمػبًالستبعكساًتعدوًالباحثةًذلظًالف

ًالفخصةًالكافيةً تقػمًالسعمسةًفيوًبتمقيغًالسعمػماتًوالسعارفًوالصالبةًمتمقيةًفقط قجًلاًيتيحًليا
لجيياًبالخغعً،ًويتفقًًضعفًالرسػدًالاكاديسيللاكتذافًوالتفكيخ،ًوالحػًقجًيشعكذًبجورهًعمىً

( 1297، و)رييام محسهد محمد،(09)(1229مرظفي عبد الدلام،إليوًكلًمغً)ذلظًمعًماًأشارً
ًمغً(4) ًيبشييا ًولكشو ًسمبي، ًبذكل ًالسعخفة ًلاًيدتقبل ًالستعمع ًفيو ًالبشائي ًالتعمع ًنسػذج عمىًأن

ًالدابقًإلىًمػاقفً ًفيسو ًويدتحزخ ًوالتعمع، ًفيًعسميتيًالتعميع ًالفعالة ًومذاركتو ًنذاشو خلال
الفيعًفيًاكتدابوًالسعخفةًالججيجة،ًويتعًالتعمعًبذكلًأفزلًعشجًمػاجيةًالستعمعًالتعمع،ًويؤثخًىحاً

بسذكمةًأوًمػقفًحقيقي،ًكساًيتفاعلًالستعمعًمعًغيخهًمغًالستعمسيغ،ًوتبادلوًالخبخاتًمعيعًيؤدؼً
ًإلىًتعجيلًونسػًمياراتو.

 بضن إحرائياو  دالو فروق  تهجد وبحلظًتعًالتحققًمغًصحةًالفخضًالثالثًوالحؼًيشزًعمىًأنو
 الاكاديسي الرسهد في والتجريبية الزابظة، لمسجسهعتضن( البعديضن) القياسضن متهسظات فرق 
 .التجريبية السجسهعة لرالح" الايقاعية التسريشات في الرهلجان استخدامات بعض أداء وتعمم
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 الاستخلاصوووووات:

ًبعـــسًأداءًوتعمـــعًالاكـــاديسيًالرـــسػدًفـــيًلـــوًتـــأثيخًايجـــابيًعمـــىًاســـتخجامًالأســـمػبًالتقميـــجؼً-9
ً.ًالايقاعيةًلمعيشةًقيجًالبحثًالتسخيشاتًفيًالرػلجانًاستخجامات

نســػذجًالــتعمعًالبشــائيًســباعيًالسخاحــلًســاىعًبصخيقــةًايجابيــةًفــيًالتعميســيًباســتخجامًالبخنــامجًً-1
الايقاعيـةًًالتسخيشـاتًفـيًالرـػلجانًاسـتخجاماتًبعـسًأداءًوتعمـعًالاكـاديسيًالرـسػدتحدغًبعسً

ًلجػًالسجسػعةًالتجخيبية.

تفــػقًافــخادًالسجسػعــةًالتجخيبيــةًوالتــيًخزــعتًلمــتعمعًباســتخجامًالبخنــامجًالتعميســيًباســتخاتيجيةًً-3
ـــامجً ـــخادًالسجسػعـــةًالزـــابصةًوالتـــيًخزـــعتًلمبخن ـــىًأف ـــائيًســـباعيًالسخاحـــلًعم ـــتعمعًالبش نســـػذجًال

ًاســــتخجاماتًبعــــسًأداءًوتعمــــعًالاكــــاديسيًالرــــسػدالتعميســــيًالستبــــعًمــــغًشــــخحًوأداءًنســــػذجًفــــيً
 .الايقاعيةًالتسخيشاتًفيًالرػلجان

 التهصضوووووووووات:

ًفيًضػءًنتائجًالبحثًوالاستشتاجاتًتػصيًالباحثةًبساًيمي:

استخجامًاستخاتيجيةًنسػذجًالتعمعًالبشائيًسباعيًالسخاحلًلساًلياًمغًإيجابياتًوتجػيجًعسميةً .9
 التعميعًلجػًالستعمسيغ.

الاىتسامًبالجانبًالعقميًلمستعمساتًلساًلحلظًمغًدورًإيجابيًوفعالًفيًتعديدًعسميةًًضخورة .1
ًالتعميع.

ًتجريذًمختمفً .3 ًفي ًتجريدية ًاساليب ًاستخجام ًالتجريذًعمى ًىيئة ًأعزاء ًبتذجيع الاىتسام
 جػانبًالسقخراتًويكػنًمحػرىاًالستعمع،ًوذلظًلتفادػًجسػدًالصخيقةًالتقميجيةًفيًالتجريذ.

ًا .4 ًبالأساليبًإجخاء ًومقارنتو ًالبشائي، ًالتعمع ًنسػذج ًباستخجام ًالتجخيبيـة ًالبحػث ًمغ لسديـج
ًجػانبً ًفي ًالإتقان ًدرجة ًإلى ًلمػصػل ًالسشاسبًمشيا ًالأسمػب ًواختيار ًالأخخػ، التجريدية

 .السعخفية(ًلسقخرًالتسخيشاتًالايقاعيةً–التعمعًالسختمفةً)التصبيقيةً

ً
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 المـــراجــــع
 بالمغة العربضوة : أولاو : السراجوع

ـــة1223ًحدـــغًحدـــيغًزيتـــػن،ًكســـالًحدـــيغًزيتـــػنً) -9 ـــجريذًمـــغًمشطـــػرًالشطخي ـــتعمعًوالت (:ًال
ًالبشائية،ًعالعًالكتب،ًالقاىخة.

 م(:ًشخقًالتجريذًفيًالتخبيةًالخياضية"ًدارًالفكخًالعخبي،ًالقاىخة.1292حدغًسيجًمعػض) -1

عمــىًالجانــبًالسعخفــيًوالسيــارػًفــيً(:ً"تــأثيخًأســمػبًالــتعمعًالبشــائي1295ًديشــاًعــادلًأحســجً) -3
رياضـــةًالجسبـــازًلتمسيـــحاتًالسخحمـــةًالاعجاديـــة"،ًرســـالةًماجدـــتيخًغيـــخًمشذـــػرة،ًكميـــةً

 التخبيةًالخياضيةًلمبشات،ًجامعةًالدقازيق.

(:ًفاعميـــةًاســـتخجامًنســـػذجًالـــتعمعًالبشـــائيًســـباعيًالسخاحـــلًالســـجعع1297ًرييـــامًمحســـػدًخً) -4
الأداءًالسيارػًلبعسًمياراتًاليػكيًلـجػًشمبـةًكميـةًًبالدبػرةًالتفاعميةًعمىًمدتػػً

التخبيـــةًالخياضـــيةًجامعـــةًالسشيـــا،ًمجمـــةًاســـيػطًلعمـــػمًوفشـــػنًالتخبيـــةًالخياضـــية،ًكميـــةً
ً(.3)ًمج(44ًجامعةًأسيػط،ًالعجدً)ً–التخبيةًالخياضيةً

 .ًم(ً:ًمياراتًالتجريذًالفعالً،ًدارًالكتابًالجامعيً،ًالقاىخة1221زيجًخًاليػيجػً) -5
أداءً مدـتػػً عمـى العقمـي والترـػر الانتبـاه لتشسيـة بخنـامج (:ًتـأثيخ1229الدـيجًخًأبـػًالشـػرً) -6

الخياضـية،ًمجمـةًبحـػثً التخبيـة كميـة لصمبـة اليـػكي الكخةًفيًرياضة ونصخ دفع ميارتي
ً.89ًع،43ًًمججامعةًالدقازيق،ًً–التخبيةًالذاممة،ًكميةًالتخبيةًالخياضيةًلمبشاتً

م(ً:ًاســتخاتيجياتًالتــجريذًالفعــالً،ًمكتبــة1295ًخميفــةً) مصــاوعً،ًحدــغًجعفــخ  ضــياءًخ -7
 الستشبيً،ًعسانً،ًالأردنً.ً

(:ًالشطخيـــةًالبشائيـــةًواســـتخاتيجياتًتـــجريذًالعمـــػم،ًدارًالذـــخق،1227ًعـــايرًمحســـػدًزيتـــػنً) -8
 القاىخة.

ً(:ًالبخامجًفيًالتخبيةًالخياضية،ًمخكدًالكتابًلمشذخ.9995عبجًالحسيجًشخفً) -9
ـــــجًالػىـــــابً) -92 ـــــات1226ًعصيـــــاتًخًخصـــــاب،ًميـــــاًفكـــــخؼ،ًشـــــييخةًعب (:ًأساســـــياتًالتسخيش

 والتسخيشاتًالايقاعية،ًمخكدًالكتابًلمشذخ،ًالقاىخة.

نســػذجًالــتعمعًالبشــائيًفــيً(:ًاســتخجام1229ًعســخًســالعًالخصيــب،ًشــلالًعبــجً ًالدغبــيً) -99
امعةًالحديغًبـغًوتكػيغًبشيةًمفاهيسيةًمتكاممةًفيًاتجاىاتًبعسًشمبةًجًالتحريل

(،1ً(ًعً)3شلالًنحػًمادةًالثقافةًالإسلامية،ًمجمةًالجراساتًالتخبػيةًوالشفدية،ًمجً)
ًجامعةًالدمصانًقابػس،ًيػنية.
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(:ًالسبــــــادغًوالأســــــذًالعمسيـــــةًلمتسخيشــــــاتًالبجنيــــــة1227ًفتحـــــىًأحســــــجًإبــــــخاهيعًإســـــساعيلً) -91
ًرية.والعخوضًالخياضية،ًدارًالػفاءًلجنياًالصباعةًوالشذخ،ًالإسكشج

(.ًالتبايغًفيًاستخاتيجياتًالسػاجيةًالأكاديسيةًواساليبًاتخاذ1297ًكسالًاسساعيلًعصيةً) -93
ـــجػًعيشـــةًمـــغًشـــلابًالفخقـــةً القـــخارًشبقـــاًلسدـــتػػًالاســـتقلالًوالرـــسػدًالأكـــاديسيًل

ً.3،ع3الجراسيةًالثانػية،ًمجمةًكميةًالتخبية،ًجامعةًالسشػفية،ًمج
(:ًالسشطػمةًالستكاممةًفيًتجريبًالقػةًوالتحسل1225ً)خًجابخًبخيقع،ًإييابًفػزؼًالبجوؼً -94

ًالعزمي،ًمشذأةًالسعارفًبالإسكشجرية.
(:ًالقيـــاسًوالتقـــػيعًفـــيًالتخبيـــةًالبجنيـــةًوالخياضـــية،ًدارًالفكـــخ1229ًخًصـــبحيًحدـــانيغً) -95

ً،ًالقاىخة.4ًالعخبي،ًط
ياضـيةًباسـتخجامًم(ً:ًًفاعميـةًبخنـامجًمقتــخحًفـيًتـجريذًالتخبيـةًالخ1291ًخًكسالًخميـلًً) -96

الػسائطًالفائقةًعمـىًاكتدابًالسفاهيعًوتشسيةًبعسًالسياراتًالأساسيةًفـيًكـخةًالدـمةً
ًلجػًتلاميحًالسخحمةًالإعجادية،ًرسالةًماجدتيخً،ًكميةًالتخبيةً،ًجامعةًسػىاج.

(.ًالرسػدًالشفديًمجخلًلسػاجيـةًالزـغػطًالاكاديسيـةًلـجػ1291ًخًمرصفىًعبجالخازق) -97
ـــةًالارشـــادًالشفدـــي،ًمخكـــدًالارشـــادًعيشـــةًمـــغًشـــلا بًالجامعـــةًالستفـــػقيغًعقميـــا،ًمجم

31ًالشفدي،ًجامعةًعيغًشسذ،ع
م(ً:ًتــأثيخًاســتخجامًإســتخاتيجيةًأنســاطًالــتعمعًعمــىًبعــس1296ًمــجحتًعاصــعًعبــجًالســشعع) -98

نػاتجًالتعمعًلصلابًشعبةًالتعميع،ًالسجمةًالعمسيةًلمتخبيةًالبجنيـةًوعمـػمًالخياضـة،ًكميـةً
 لخياضيةًبشيغً،ًجامعةًحمػان.التخبيةًا

(:ًتــجريذًالعمــػمًومتصمبــاتًالعرــخ،ًدارًالفكــخ1229ًمرــصفيًعبــجًالدــلامًعبــجًالدــلامً) -99
ًالعخبي،ًالقاىخة.

البشـائيًفـيًتـجريذًالعمـػمًعمـىseven E,Sًً(:ًفعاليـةًنسـػذج1223ًمشيـخًمػسـىًصـادقً) -12
الإعــجادؼ،ًتشسيــةًالتحرــيلًوبعــسًميــاراتًســمبياتًالعمــعًلــجػًتلاميــحًالرــفًالثــانيً

ً(ًكميةًالتخبية،ًجامعةًعيغًشسذ.3،ًعً)6بحثًمشذػر،ًمجمةًالتخبيةًالعسمية،ًمجً
تــأثيخًالتغحيـــةًالخاجعــةًباســـتخجامًالػســائطًالتكشػلػجيـــةًم(:1298ًميدــخهًالكيلانــيًالعجيمـــي)  -19

ً-رسـالة)دكتػراه(ًعمىًبعسًجػانبًالتعمعًلكخةًالدمةًلتلاميحًالسخحمةًالابتجائيـةًبميبيـا،
 بشات،ًجامعةًالاسكشجريو.كميوًالتخبيةًالخياضيةًلم

ً
 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7%2f&criteria1=0.
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(:ًتأثيخًاسـتخجامًنسـػذجًالـتعمعًالبشـائيًعمـىًمدـتػػًأداء1296ًنجلاءًعبجًالسشععًالبخبخؼً) -11
ميارةًالزخبًالدـاحقًالسدـتقيعًفـيًالكـخةًالصـائخةًلـجػًشالبـاتًكميـةًالتخبيـةًالخياضـيةً

جامعـــةًً–ببػرســـعيج،ًالســـؤتسخًالعمســـيًالـــجوليًالدـــابعًلكميـــةًالتخبيـــةًالخياضـــيةًلمبشـــاتً
 .حمػانً"التشسيةًالبذخيةًوالقزاياًالخياضيةًالسعاصخة"

(.ًفعاليةًبخنامجًتجريبيًقائعًعميًاليقطةًالعقميةًفي1299ًىشاءًخًزكي،ًأمشيةًحدغًخً) -13
تحديغًالرسػدًالأكـاديسيًلـجؼًشـلابًالجامعـة،ًالسجمـةًالسرـخيةًلمجراسـاتًالشفدـية،ً

924ً،ع19ًكميةًالتخبية،ًجامعةًبشيا،ًيػليو،ًمج
اليقطـــةًالعقميــةًوعلاقتيـــاًبالرــسػدًالأكـــاديسيًوضـــغػطًً.(1299يدــخاًشـــعبانًابــخاهيعًبمبـــل) -14

ةًالتخبيـة،ًالحياةًالسجركةًلجػًشمبةًكميـةًالتخبيـةًجامعـةًالدقـازيق،ًالسجمـةًالتخبػيـة،ًكميـ
ًجامعةًسػىاجً.
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