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 أولًا: الطقدمة ومشكمة البحث:

لا شك  نن لبحثكا لبمي كم ل أكم ن  صكى باكنس ة بلبكحى بيحعكء؛ى ي مك  ا تقكا نن لب  ك م  ككم 
ة لإضكك   ا لبمي صككى لبج اكك   لب ككم يمكك  ماكك  صن يقعكك  بلكك   كك    كك    مجكك ل لبحثككا لبمي ككم  صكك  

ويضع بل  طءق لبملاج بقأقء م  معكلاا لبثص  ، وذب  ب ب اء  لب   م لبكي  نبكحن لبكقء  لبضم 
 ةخطنلا ولسمى إبى للأم م  م ش ى لب ج لاا لبمي صى بينبنل إبى ن يى لب ب ن؛ ا.

 ة ج ن ى للاري     يى   م ةعكم لم    لبميص  ولب ب ن؛ ا لبء؛ ضم لب فنق  لبى ولبنبنل
 لبلا ك   قهك  لمبك  ت كى وم ق ميكى م ايى ةانر  ولبخططصى ولبلفبصى ولبثءكصى لبب  صى لبمنلمم م 
   .ولب   م لبلج ح  يى لبثانل ليم م  ولبب  صى لبلفبصى بنله 

لب خ يفى ولب كم ملهك  لب هك رلا  ولبالاةى لبم يصى يؤثء  م لبم ا  م  لب ه رلا، وللاس ج ة ا
 لبفلكم لب بك ن   ب  ك م  ظكءل   ل ك  م(6002) احطدد أمد ف زد ز   اكء   لبء؛ ضكصى ولبثءكصكى، ومك   لك 

 لب ج ل  م لبح تأنن  ليج      ولبخططى ولب ه رس  لبب  م لب ب نس   م ولب   رب بينبنل بيء؛ ضق 
 لبك ور لبلفبكم بيج  ك  وكك ن لب ب ن؛ ا يف ضم لبى يؤدس لب م لب ف بقم لدق درلسى لبى لبء؛ ضم
 لب  ك م  يكى لب بكؤوبنن  لبصك  لبكمى لبكيس لبجقك  للإ جك ز لبكى لبنبكنل  كم    يصكى وللأكأكء للأكبكء

 لبميص  لبء؛ ضصى لب ب ن؛ ا لبى ولبنبنل بي فنق  لب   وم ا ل م م  ويم  لبالاةى لبم يصى لبء؛  ،
  م لش ءلك  خلال ولس ج ة ي  ول فم لاي  لبثءكم لبلا   ببينك لب هقئى  م ولضن دور م  به  م  

 (99: 2لب ل  بصى. ) لبء؛ ضصى للا عطى

نن لباكلاةى لبم يصكى ييمك  دورل   مك  و مك لا  كم ت بكى  م(6006محمد حسف عدوو  )و؛عكقء 
للأدل  لب أ بصكى وي قكنن مكك  مهك رلا مك بككحى  كم لب فققكء للالجكك  م، وتكم لب عكككلاا ولب فققكء لبثكك زم 

لبحاء  ويه ف لبم  ل   لب ن  لبم يصى وللا فم بصى ولب ك ر؛   يكم لباكلاةى لبم يصكى،  كن  ك   ولب انر
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و يككم ز؛كك د  بكك ر  لبفككءد  يككم لب نليهككى ولب م مككم مككع ي صككع ن ككنلع لبضككان  لبب  صككى ولبم يصككى وللا فم بصككى 
 (9: 5ت م لاحن نكأء يف  لا  م لبم م. )

لن  لك ك   SImon MIddleton et alم(  6002سديط ن م ددلت ن ورودرون )و؛كيكء 
 لابككى للإريح طصككى وثص ككى  ككق  مبكك نس لب كك رلا لبم يصككى ولب فككنق لبء؛ ضككى، وب كك  إي هكك   ي كك   لب كك ر؛  
لبء؛ ضى  م لبنبنل إبى ن ضم لبنس ئم بلإري    ة بك نس للأدل ، و ظكء ل لأ  صكى م  رسكى لباكلاة  

 باككلاةى لبم يصككى لب ككم  ككم نباككم مبكك ن  لبم يصككى بلا بككق  بككيب  مكك  لبضككءور  نن ا   ككع لبلا كك  ة
 فبم طبصمم نو م طنر  بك طصع لبنبكنل إبقهك ، و كم يقبك  لبء؛ ضكقق  بك ر   يكم لب ث كم م  ر كى 
ة ل  بككقهم نثلكك   لب لكك  ا لبء؛ ضككم نو لب كك ر؛  لو نسككينب لبثصكك  ، وذبكك  مكك  خككلال يطككن؛ء لب ءكقكك  

 (229:  22ولبأ ى ولبأح ا يثت ن  ضاط.)

، نتك  لب فككءدلا، لب   لوبكى بي كك ر ق    ويمبقكء لباككلاةى لبم يصكى  ككم ك  كى ن ثكك   لبمك بم، لبء؛ ضككم،
 يككككم  ثككككن مبكككك  ء، ر؛ ضككككقنن، لبج هككككنر، ولب مير ككككنن  بككككء لبق  ةكككك ا لبء؛ ضككككصى. ويثكككك   لب كككك رب 

،    مفهنم لباكلاةى، لبم يصكى،  يكم ن ك  لم بكء للأكأكء Vince Lombardiللأسطنر ،  قلا بنمبءد 
 (227-229: 99) ءدلى  م لبخا ئص لبلفبصى بيعخاصى  م لبء؛ ضى،.  

و؛ب خ م ماطين لبالاةى لبم يصكى بنبك  بك ر ، لبء؛ ضكقق   يكم للإدل  لبجقك   كم لب نلبك  
لباككك.حى. وبكككيل  كككين لب ككك ر ق  ولبء؛ ضكككقق  لطثككك وبننن إلجككك د طكككءق، ب ثبكككق  بكككلا  ،هم لبم يصكككى، لأ هكككم 

 (. 921: 91لب ب ن  )   بصى  ر     صى، خانب    م لب ل  بىلنم   ونن ل ه  مه ى مأم ن  ب

إبى نن لبء ط م   ق  مظ  ء لب  رلا لبم يصى ) للا  ح ه  (6006) حامد سميطان حطدو؛عقء 
ولباكككلاةى لبم يصكككى وللاسككك ج ةى لبثءكصكككى( نتككك  لب  طيحككك ا للأس سكككصى  كككم للأدل  ولاسكككص   إن ن  ندل  

 ه ولبص ظكككى لبم يصكككى لبكككي  الككك ع  له ككك  رد  مكككم ولسككك ج ةى تءكصكككى تءككككم ل  كككءن ةثككك   ويءكقككك  للا  حككك
مل سككحى، ويمكك  لبص ظككى ي ككند لبلا كك  إبككى لب مء ككى لباككثصثى بيعككم  لب ل حكك  إبصكك ، ن  إدرلك لب بكك ئم 
لبثءكصككى م كك  لبكك     ككم ي يقككم لبف ككء  لب ملصككى لبلازمككى بككلإدرلك لبثءكككم و ككيب  لاككم ةكك  إبككى يقككن؛  

م عح ر     لبفمم لب ؤثء م  بثظى دخكنل لبثك    إبكى لبك م ت وت كى  ك   لس ج ةى سء؛مى، ولب م  
  (997: 4) .لبثءكى

إبككى نن لبء؛ ضككقق   Jiménez, M., & Ruiz (2014) جدديم نددا ز و؛عككقء كككم مكك 
ا مءضككنن بيقأقككء مكك  لب نلبكك  خككلال م  رسكك هم بي عككطى لبء؛ ضككصى لب ل  بككصى يبكك   م لب ؛كك د   ككم 
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بينبككنل إبككى سككء ى للاسكك ج ةى ولبكصكك م ة بنليكك  لبثءكككم لب طيككنب  ولباككلاةى لبم يصككى يءكقكك  للا  حكك ه
ة بنبكككت لب لائكككم ولب ل سككك ، و يصككك   كككين يثن؛كككم يعككك قت للا  حككك ه وضكككم  لباكككلاةى لبم يصكككى لأ ككك لف 

  (296: 95).وليج   ا ب  يؤد  إبى للأخط   لبفلصى ولب ق صكصى خلال للأدل  لبثءكم

نن لبالاةى لبم يصى   مى ة بلبحى بم يصى لب  ر؛   Yukelson (6002) نكمس ن و؛عقء  
بلا   لبء؛ ضم لبي  لبمى بي فنق، ولبي  الحام  يص  للاس  ءلر  م لب  ر؛  لبء؛ ضم بب   ا 
طن؛يى  م ي ر؛ح ا   بصى لبع   ولبثجم دون كيم نو ضجء، ك   الحام  يص  منليهى لبم ا  م  

ى وللإتح   دون نن لف   يءكق ه نو ث     م  فب  نثل   لب ل  ب ا لبمنلمم ولبام ب ولبضان  لبلفبص
 (28:  29لبء؛ ضصى. )

إبككى نن   SImon MIddleton et alم(  6002سدديط ن م دددلت ن وروددرون )و؛ككءس 
لباككلاةى لبم يصككى بصبككت سكك ى   يصككى   ككط بقلهكك  نلضكك      صككى ول فم بصككى،   باككلاةى لبم يصككى بصبككت نن 

لبفنز  يى مل  بص  نو لب  ق  ة بهك و  لبماكبم، بقلهك  يملكم لبنبكنل إبكى للأدل  ي  ي  لب  ر   يى 
لب أكك بم للأباككى مكك  مه رليكك  ومن ب كك  ةاككر لبلظككء  كك  اككءوف لب ل  بككى، ولباككلاةى لبب  صككى  ككم 
لم لاك مب نس   بم م  لبيص بى لبب  صكى نثلك   لب لك  ا،  كم تكق  نن لباكلاةى للا فم بصكى يملكم لب ك ر  

 (98: 22)كم للا فم بم نثل   لب نلب  لب ل  بصى لبث د  ولبض غطى يى لب ث

 ا  قك  ولب كم لبلفبكصى خا ئاك  ر؛ ضكم  عك   بقكم نن ،م(6006سدميطان ) حامددو؛يكء 
 نو مكن ك ا نو بطبصمكى ة بلبكحى سكنل  للأخكءس  لبء؛ ضكصى للأ عكطى ن كنلع مك  غقكءه  ك   هك  و؛لفكءد

 ب ك  ة بلبكحى نو لبخططصكى لب ك رلا نو لبثءكصكى لب هك رلا بطبصمكى ة بلبكحى نو لبلعك    كنع مث ن؛ك ا
   ك ئع  يكى لبء؛ ضكصى لب ل  بكى نثء ا نب  ولا ممقلى،  فبصى س  ا م  لبلا   ة  ا  ق  نن الحام

 (29: 4لب ء ن . )  لبج    إبى ل     م لبه ؛ ى نو لبفنز مأم لب ل  بى

انليككك  ن  منبككك    ريكككى   بصكككى مككك  وي  قككك  لباكككلاةى لبم يصكككى ة بأ كككى لب كككم يجمكككم لبلا ككك  
للإلج  صى نثل   لب ل  بى ولب  ر   يى للاس  ءلر ةأ يى دريكى مك  لب ك رلا وللإمك  صك ا لب كم ل  يقهك ، 

 (262: 92ةار لبلظء    لبضان   م منلب  لب ل  بى ) 

ويمبء لب ل .صى    لس م لد لبلا   ب نليهى منلب  لب ل  بى لبء؛ ضصى مع مث وبى لب فنق 
للام ص ز    طء؛ق إاه ر نكبء ب ر م ك  م  لبلع   ولبف  يصى ولب أ  ء  ك مبقء    لبءغحى  م و 

لبقف ح ولبلض ل، ولب ل ع  ن لب ثءك لبءئصبم بقم ن نلع لببينك، لبيس ل نم ة س أ ري  وينيقه  إبى 
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ي ر؛ح    ف ممق ، وإذل بم ا ث ق لبه ف لظم لبلا   انلي  معكيى إرض ئ   صب  ء  م  ع ط  و 
 ( 84: 9ت ى لب طصع يثكص  )

ولبلا كك  لبككي  ب لكك  دل .صككى إ جكك ز  كك بم ل قككم إبككى م لوبككى لب كك ر؛  لبء؛ ضككم لبككي  ا  قكك  
ة بعكك   لبم بصككى ولبثجككم لب ءيفككع، ك كك  لبكك  ء  ككم لب كك ر؛  ت ككى ةمكك  ل  هكك   لبف ككء  لب  ر؛بصككى لبنلتكك  ، 

لبم بصكككى، ويبككك    دل .صكككى للإ جككك ز  ولبم كككم  يكككى مضككك  فى وينيصككك  ط ب يككك   ثكككن يث قكككق لب بككك ن؛ ا
لبلا بق   يكى يث قكق ذليهكم مك  خكلال مك  لث  ن ك  مك  ل جك زلا، تقكا ا اكفنن ة بك نس  ك ل مك  
   يصككى لبككيلا ولب كك ر   يككى لدرلك بكك رليهم ولسكك ط   هم ولمكك لاكهم لب كك ر لبقبقككء مكك  لب ل .صككى لب لخيصككى 

لب  ؛كك  مكك  لبجهكك  مكك  نيككم لب فككنق ولبلجكك ح  ولبأ ككى ةكك بلفا ولب كك ر   يككى منليهككى خبككءلا لبفعككم و ككيل
(96 :951) 

ودل .صى للإ ج ز  م لب م يؤدس إبى ن ضم مب نس م  للأدل  وخ بى إذل يب وس لاعح ن 
 م لب  ر  وبقله   بم ا ب و؛   م دل .صى للإ ج ز   بلا   ذل دل .صى للإ ج ز للأ يى ل  م للأدل  

 (499: 97) للأ ضم.

 جكك ز  ككم لبملابككى  ككق  دول ككع لبلجكك ح ودول ككع يجلكك  لبفعككم ولب ف  ككم و ككيب   ككين دل .صككى للإ
 قله  ، تقا نن دول ع لبلج ح  م لب م ينلي  سينك لبلا   ب ناصف لمك  ص ي   كم لب م مكم ةكفك    
وللج  صى ب ث قق لبلج ح،  قل   دول ع يجل  لبفعكم  كم لب كم يبك أقء بيكق لبلا ك  تكنل إب لمك   يكى 

 .(126 - 289:  98خ يفى ) مم بجى لب عكلاا لب 

ور؛ ضى لبجندو م  لبء؛ ض ا لب ل  بصى لب م ي طيك  مك  لب خ اكق   قهك  لبحثكا لب بك  ء 
بلاري     م ي صع مكن  يه  لبب  صى ولبثءكصى ولبلفبصى،  يل  ضلا   ك  بك ريه   يكى يطكن؛ء ولسك  ءلر 

ة خ يك  مبك ة  يه  شكمبصى كبقكء     يصى  يه لبمل بء مج  مى، وكيب   ين لبكي  ن طكى بهكيه لبي.حكى 
ب س لب ج  م ا لبث اأى م  لم ك زا ةك  مك  إل ك ع سكء؛ع وي ك ل تءككم  كم للأدل ، للأمكء لبكي  ندس 

 .ة بلا بق  إبى  يل لب  ؛  م  لبجه  نثل   لب  ر؛  ولب ل  بى

ور؛ ضى لبجندو م  يم     يم لبفنز  م مح ر؛ يه  وخ بى بي بك ن؛ ا لبميصك   يكى لبمنلمكم 
بلفبصى لب م ل ء  ه  لبلا   نثلك   لب ل  بك ا تقكا ي  قك  ييك  للأ عكطى ة ب ال مصكصكى لب  اقكء  طح ك   ل

ب نلبكك  لبيمكك  لب خ يفككى، م كك  لثكك م ندل  مهكك رلا ك كك  نن ر؛ ضككى لبجككندو ولبق رليصكك  ولب  لكن كك و مكك  
م  لبأ  صى طح ك  لبء؛ ض ا لب م ي  ق  ةخا ئص  ء؛    م للأدل  لبثءكم لببء؛ع ولب  اقء  م ي   
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ب نلبككك  لبيمككك  لب خ يفكككى  كككق  لبهجكككنم ولبككك   ع غقكككء م قكككءر  مكككع دولم للأدل  لببكككء؛ع بف كككءلا ممقلكككى، 
وخ بككى  لكك  ي كك رب لب بكك نس لببكك  م ولب هكك رس ولبخططككى  ككق  لبلا بككق ،  صمطككى لبج  كك  لبلفبككم 

 (984: 9 ءص نكبء بيفنز  م لب ح ر؛ ا. )

ةى لبم يصككى ودل .صككى للإ جكك ز ودور ككم لبفمكك ل  يككى ومكك  خككلال مكك  سككبق يظهككء ن  صككى لباككلا
مبكك نس لبء؛ ضككم ةاككفى   مككى ور؛ ضككى لبجككندو ةاككفى خ بككى تقككا نن لا بككم لبجككندو لجكك  نن 
ا  ق ول ة ب أ  ء  ولبيم  يثت ضاط لب ل  ا ولبج هكنر مكع سكمى لبلا بكق  يثكت نلكى اكءوف  يكى 

  لب ءكقكك  ولب ءو ككى ولبعككج  ى ولبأ ككى ندل  لب هكك رلا لب خ يفككى ةعكككم يقكك  مككع لب   ككع ة كك ر  كك بم مكك
 (51: 8ة بلفا ودل .صى ل ج ز  ثن لبلج ح ولبفنز ة ب ح رل  .)

نن لا بككم لبجككندو نبككث ب لب بكك ن؛ ا لبميصكك  لف كك ون  م(6002ألكددس ت رشددر )ك كك  اككء   
 ءص لبفنز  كم لب ح ر؛ك ا لبله ئصكى وخ بكى  لك  ي ك رب لب بك نس لببك  م ولب هك رس ولبخططكى   صجكى 

لبخا ئص ولب ه رلا لبلفبصى لب ءيحطى ة ب فنق لبء؛ ضم ك ب ءكق  ولبأ ى ة بلفا ولبءغحى  م  ضم 
:  1.) باكلاةى لبم يصكى ودل .صكى للإ جك زمنلبيى لبقف ح ولبلج ح  م لب ل  ب ا وكيه   نلمم يكءيحط ة

51) 

بك ا وم   ل  وم  خلال ملاتظى لبح تأى بيقأقء م  لبلا بق  لب  ل  بق   كم مخ يك  مل  
لببح تى ب  ا ب وون  كم بك رليهم لبب  صكى ولبثءكصكى وطبصمكى للأدل  لب هك رس نلضك   وبقكلهم بك  لخ يفكنن 
 م ن   طهم لب  ليصى وم س للاس  ءلر للا فم بم خ بى بثظى لب ل  بكى، وبكيب  اح كى لبلاكء ولبفكنز 

 .تيصف لبء؛ ضم ب ت  للاس  ءلر لبلفبم وللا فم ل لبجق 

 ب رليك   يكى لب  بك  ق  قهك  لم  ك  لب كم لبفءدلكى للا عكطى مك  لبجكندو مبك ة  ا ك  كت وب ك 
 لبمك   ز؛ك د   يكى لم كم ة ب ك بم ذبك   ك ن لبم بصكى لبءب صكى لب بك ن؛ ا لبكى لبنبكنل  هك ف لبفءدلكى
 ل فم بصكى لسك أ ر  لب نلبك   كيه ياك ت  تقكا لب ل  بكى منلبك   كم وخ بكى لبلا ك   يكى لبلفبكم
 ،يءكق ه وز؛ د  لب نلب   يه ة نليهى لبلا   يهقئى ةاء  لبم يم لبلع   م  م  ثيى مب نس  ي طي 

 .ولب ع ت لب ءكق  و  م لب يق لبم يؤد  لبحطنبى نثل   لبلا   به  ا مء  ضان  ك   لن  ل ك

 لبفكنز  ك م لن لاتظكت كلاعحى وم ر ى بء؛ ضى لبجندو لب ق ل صى لبح تأى خبء  خلال وم  
 ولب ءكقك  لب هقكؤ   يصكى  كم باكنر  كن سكبح  ولبكي  بك  لككنن  لب بك ة  اةمكر   كم لتص  ك  ولبفعكم

بلا كك  ك كك  لاتظككت ل خفكك   بكك رليهم لبلفبككصى وخ بككى لباككلاةى لبم يصككى و كك م ثحكك ا للأدل  مكك   ككق  
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لب ك ر؛  ولب ح ر؛كك ا ولب ي ككيب  كم لب بكك نس   صجككى لب يككق ولبخكنف مكك  لبفعككم م ك  ا ءيكك   يصكك    ككص 
 .لب ل .صى ب   لبيمبق 

ومككك   لككك  يق ككك  معككككيى لبحثكككا  كككم إلجككك د لبملابكككى  كككق  لباكككلاةى لبم يصكككى ودل .صكككى للإ جككك ز 
 بلا بم لبجندو و   ئع لب ح ر؛ ا  م ضن  لبل طى لبي بصى بلاعح ا لبجندو.

 :أهطية البحث ثا ياً:

 :الظظرية الاهطية
 لب ح ر؛ ا  ودل .صى للإ ج ز و   ئع لبم يصى لبالاةى تنل لم لد لب ك حى لبمء صى   رلسى

 بلا بم لبجندو.
   ينيص  ل    م لبح تأق  لأ  صى لبالاةى لبم يصى لب ءيحطى   طن؛ء للأدل   م لب  ر؛

 ولب ل  ب ا لبء؛ ضصى ةعكم   م ولبجندو ةعكم خ ص.
  لس ف د  لب  ر ق  ولبم ميق   م مج ل لبجندو م  م اقءلا لب رلسى لبالاةى لبم يصى ودل .صى

  ه  وللاس ف د  مله .للا ج ز وكصفصى يطبص
   نن  يه لب رلسى يف ن لب ج ل بيكص م   رلس ا م ع  هى  م مج ل لبالاةى لبم يصى و لاب ه

 ةجنل   للأدل  لب خ يفى  م لبجندو )للأدل  لبب  م، للأدل  لب ه رس، للأدل  لبخططى(.

 :التطبيقية الاهطية
  ه  ق   ء؛ ضى لبجندو م  ل ك  لن يب فق  لب ؤسب ا لبء؛ ضصى ةعكم كبقء وخ بى لب

خلال ي ر؛  لبلا بق   يى لبالاةى لبم يصى ولب م ل ك  يأدا ه  خلال لب  ر؛ح ا لبقنمصى، 
 .ة لإض  ى إبى مب       م لبلج ح لبء؛ ضم

 . لن لبالاةى لبم يصى لط ك  نن يب    لبلا    يى يث قق لب ب ن؛ ا لبء؛ ضصى لبميص 
 ودل .صى للإ ج ز بلا بم لبجندو. لبم يصى بيالاةى مكص س ين قء 

 اهداف البحث
لب مءف  يى "لبالاةى لبم يصى و لاب ه    ل .صى للا ج ز و   ئع لب ح ر؛ ا  م  لبى لبحثا اه ف

 ضن  لبل طى لبي بصى بلاعح ا لبجندو"
 رساؤلات البحث:

  مب ن  لبالاةى لبم يصى بلاعح ا لبجندو؟  م م 
  بلاعح ا لبجندو؟مب ن  دل .صى للا ج ز   م م 
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  م  لبملابى  ق  لبالاةى لبم يصى ودل .صى للا ج ز و   ئع لب ح ر؛ ا  م ضن  لبل طى لبي بصى
 بلاعح ا لبجندو؟

 :مصطمحات  البحث
 : العقمية الصوبة

 م "لب  ر   يى ثح ا للأدل  لب أ بم يثت ضكان  لب ل  بكى لبعك ا   ون هك  سك ى مك بكحى ولا 
  (49: 9.)ينر 

 الإ جازدازعية 
لبملابى  ق  دول ع لبلج ح ودول ع يجل  لبفعم ولب ف  م  قله  ، تقا نن دول ع لبلجك ح " م 

 م لب م ينلي  سينك لبلا   ب ناصف لمك  ص ي   م لب م مم ةكف    وللج  صى لب ث قق لبلج ح،  قل   
 ".لب عكلاا لب خ يفى دول ع يجل  لبفعم  م لب م يب أقء بيق لبلا   تنل إب لم   يى مم بجى
  (42  :289 – 126) 

 الدراسات السابقة:

م( درلسكككى ةملكككنلن طبصمكككى 2299) Fourie &Potgieterنيكككء  ككككلا  مككك   كككنطر  و كككنيجبي ء  .9
 قلكى  لبالاةى لبم يصى  كم لب جك ل لبء؛ ضكم، ونسك خ م لبح تأك ن لب كلهع لبنبكفم، ونشك  يت

ر؛ ضكى ،ولسك خ م  19ر؛ ضكم من كنب مك   962مك رب ذو خبكء  و ك د  919لبحثا  يكم 
( مثككنر رئصبكككم و ككم مبككك ن  لب ل .صكككى، 92لبح تأكك ن ب ئ كككى بياككلاةى لبم يصكككى يث ككن   يكككم )

مهكككك رلا لب ث ككككم، ثحكككك ا لبأ ككككى، مهكككك ر  للإدرلك، لبهكككك ف لب نيكككك ، لب ل  بككككصى، وتكككك   لبفء؛ككككق، 
الاةى لبلفبصى، لب لظنر لبب  م، لم لاك لب  طيحك ا لبب  صكى ولبم يصكى لب ه رلا للاس كحيبصى، لب

وللأخلاق كنسقيى بج ع لببص   ا، وك  ت ن م لبل  ئع لب م ينبم إبقه  لبح تأق  نن لب  ر ق  
مكك  ن ككم لببكك  ا،  قل كك  اككء  لبلا بككنن نن لب ل .صككى  ككم مكك  ن ككم لببكك  ا   اككءول نن لب ءكقكك 

نن لب كككك ر ق  اككككءول نن لبكككك ور للأكبككككء بي كككك ر ق  و ي كككك   لبككككلفا لب ث  ككككى بلإ جكككك ز لبءب ككككم، و 
لبء؛ ضكككم  كككم يككك عصم ويطكككن؛ء لباكككلاةى لبم يصكككى نكأكككء مككك  لبء؛ ضكككقق  ن  ن هككك  سككك ى ل كككك  

 يطن؛ء   م  خلال ي ر؛ح ا لبالاةى لبم يصى. 
م( درلسكككى ةملككككنلن يطككككن؛ء ب ئ ككككى 2294)  Sandy Gordonون ككك ا سكككك     يككككنردون  .2

ن ككن م لبقء؛كقككت، ونسكك خ مت لبح تأككى لب ككلهع لبنبككفم، وإشكك  يت  قلككى بياككلاةى لبم يصككى ب 
لا   كء؛كقكت دوبكم مك  لب عك ركق   كم ةطنبكى لبمك بم بيقء؛كقكت ،وب مكت 122لبحثا  يم 

( عحكك ر  ذلا مقكك لن سككح  م، ك كك  52  اكك صم ب مككى بياككلاةى لبم يصككى ي قككنن مكك  )  لبح تأككى
بقن؛ ككككن ولخ حكككك ر ينيصكككك  لبثصكككك   ولخ حكككك ر ب مككككت   ث اكككك  نريحكككك   لب كصكككك س ة كصكككك س لب ءو ككككى 
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صكك س لسكك ءليصجص ا للأدل  ب نمكك س ونخككءون ومكصكك س لب ث ككم لبء؛ ضككم ببكك قا ونخككءون ومك
وكنسكك  ، وك  ككت ن ككم لبل كك ئع ويككند لريحكك   دلل إتاكك ئص    ككق    ب كك كءل   للأي   عصككى لبءغحككى

ء للأريح ط ا دلابى ةكم عح رلا ب مى لبالاةى لبم يصى ولب   اصا لبلفبصى للآخء  وك  ت نكأ
 م  ب مى مه رلا لب ث م لبء؛ ضم ولخ ح ر نس ءليصجص ا للأدل .

م( درلسككى ةملككنلن 2294) Simon Middleton et alليككء  سككص نن مقكك ب نن ونخككءون  .1
لباككلاةى لبم يصككى بي ن ككن ق  ر؛ ضككص  ، وإسكك خ م لبحكك تأنن لب ككلهع لبنبككفم، وإشكك  يت  قلككى 

نةطك ل  ك بم مك   8سق   ومك   كق  لبمقلكى  9ريم و  د  29ر؛ ضم ملهم  11لبحثا  يم 
ر؛ ضككككك ا نبمككككك ب لب ن ،لببكككككح تى،لب لاك ى، وإسككككك خ م لبحككككك تأنن مكصككككك س لباكككككلاةى لبم يصكككككى 
كنسككقيى بج كككع لببص  ككك ا، وك  كككت ن ككم لبل ككك ئع نن ن كككم سككك  ا لباككلاةى لبم يصكككى ولب كككم يكككءيحط 

هكككى لبفعكككم ولب ككك ر   يكككم للا  حككك ه ة لإ جككك ز لبء؛ ضكككم  كككم لبقفككك    لبيليصكككى ولب ككك ر   يكككم منلي
 ولب ءكق  ،ولب ل .صى ومه رلا لب ث م.

م( درلسى ةملنلن لبملابى للاريح طصكى  كق  2295)  Cruat  &Cloughنيء  كءست وكي   .4
لبالاةى لبم يصى ولبجي  لب ور  لب لفبم، وإس خ م لبح تأ ن لب لهع لبنبفم ،وإشك  يت  قلكى 

لبح تأككك ن مكصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى وللإخ حككك رلا  ط بككك  يككك ممم، لسككك خ م 49لبحثكككا  يكككم 
ويكند نريحك   دلل  كق  لبجيك  لبك ور    لبب  صكى كنسكقيى بج كع لببص  ك ا ،وكك ن مك  ن كم لبل ك ئع

 لب لفبم ولبالاةى لبم يصى.
لباككلاةى لبم يصككى بكك س لا بككم لب لاك ككى"  ( ةملنلن"قصكك س2222)  يهكك د  قكك  خيقككمدرلسككى د .5

اه ف لبحثا إبى: لب مءف  يى لب رلسى لب م يه ف إبى قص س لبالاةى لبم يصى ب س لا بم 
لب لاك ككككى"، ولب مكككككءف  يكككككى مبكككك ن؛ ا لب كككككن  ولباكككككلاةى لبم يصكككككى بكككك س لا بكككككم  كككككم ر؛ ضكككككى 

لاعحك ،  42ثكا لب لاك ى، لس خ م لبح تا لب لهع لبنبفم ةطء؛ ى لب بن، و يات  قلى لبح
ومككك  ن كككم للاس خلابككك ا: ل خفككك   مبككك نس لب ثككك   بككك س لا بكككم ر؛ ضكككى لب لاك كككى بقككك  
لب رلسككى، بكك ر  ةمككر لبلا بككق   ككم لبكك ثكم  يككى ل فمكك لايهم نثلكك   لب حكك رل ، ل خفكك   لب ءكقكك  

 نثل   لب ح ر؛ ا ب س لبلا بق ، لبأ ى ة بلفا ب س لبلا بق  ي أثء ة بل  ئع وسقء لب ح ر؛ ا
م يصككككى و لاب هكككك    ل .صككككى للإ جكككك ز ( ةملككككنلن " لباككككلاةى لب2222) د ماككككطفى دى درلسكككك .6

لبء؛ ضم ب س لاعحك ا ككء  لبقك "  ك ف لبحثكا إبكى لب مكءف  يكى لباكلاةى لبم يصكى و لاب هك  
  ل .صككى للإ جكك ز لبء؛ ضككم بكك س لاعحكك ا كككء  لبقكك . لسكك مء  لبحثككا إطكك ر ل مف لص ص كك   ظء؛ كك  

لب كلهع لبنبكفم. يض   مفهنم لباكلاةى لبم يصكى، ودل .صكى للإ جك ز لبء؛ ضكم. ول   ك   يكى 
وي أيكككت ندولا لبحثكككا  كككم مكصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى بلاعحككك ا ككككء  لبقككك ، ومكصككك س دل .صكككى 

https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%84%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 101 - 

( لاعحكى 922للإ ج ز لبء؛ ضم بلاعحك ا ككء  لبقك ، ويكم يطبص هك   يكى  قلكى    لكى بنلمهك  )
مككك  لاعحككك ا لب ريكككى للأوبكككى لب   ككك ز. ونشككك را   ككك ئع لبحثكككا إبكككى ويكككند  كككءوق ذلا دلابكككى 

ق  لبلاعحككك ا  كككم م نسكككط ا مثككك ور مكصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى ولب ريكككى لبقيصكككى إتاككك ئصى  ككك
با بن لبلاعح ا م  من لبك ور ، وويكند  لابكى لريح طصكى  كق  ي صكع نةمك د مكصك س لباكلاةى 
لبم يصكككى ولب ريكككى لبقيصكككى بي كصككك س ودل .صكككى للإ جككك ز لبء؛ ضكككم ولب ريكككى لبقيصكككى بي كصككك س بككك س 

 لاعح ا كء  لبق . 

 :حثإجراءات الب

 :مظهج البحث 

 .نس خ مت لبح تأى لب لهع لبنبفم ب ل سب   بطبصمى لبحثا

 مجتطع البحث: 

ةج هنر؛ككككى ماككككء لبمء صككككى بي نسككككم لبء؛ ضككككم  ا  أككككم مج  ككككع لبحثككككا مكككك  لاعحكككك ا لبجككككندو
 .م2221/2224

 ع ظة البحث:

 ةج هنر؛ككى ماككءيككم لخ صكك ر  قلككى لبحثككا للاس سككصى ة بطء؛ ككى لبم  لككى مكك  لاعحكك ا لبجككندو  
( لاعحى، ك   يم لخ ص ر  قلى لبحثكا 45وب   يغ   د م ) م2221/2224لبمء صى بي نسم لبء؛ ضم 

 ( لاعح .96للاس طلاعصى ولبح بغ   د   )

 :أدوات جطع البيا ات

  Jones, et.al( 6006مقياس الصوبة العقمية ج  ز ورورون ) -0

 اولًا: وصف الطقياس:

، و؛ث ككنس (6006عددام ) Jones, et.al جدد  ز وروددرون بكك م   اكك صم  ككيل لب كصكك س 
لب كص س  يى نر مى مث ور  م "رغحى لبلا    م لب ل  بى، ولب ءكق   م لب ل  بى، ولب ءو كى، ولبأ كى 

 ة بلفا" و؛ ض   ث   م  عء عح ر .
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 ثا ياً: رصحيح الطقياس:

( عحكك ر  منز ككى  يككم نر مككى مثكك ور  ككم "رغحككى لبلا كك   ككم لب ل  بككى، 98ا قككنن لب كصكك س مكك  )
ولب ءكقكك   ككم لب ل  بككى، ولب ءو ككى، ولبأ ككى ةكك بلفا" ويككم وضككع مقكك لن ي كك اء خ  سككم بلاسكك ج ةى  يككم 

نول ككق ةعكك  " وبكك  يككم  –نول ككق  –مث اكك   –لا نول ككق  –مفككءدلا لب كصكك س مكن ككى مكك  " لا نول ككق ةعكك   
( بي.حك رلا لببكيبصى، 5-4-1 -2 – 9( بي.ح رلا للإلج  صكى ) 9- 2- 1 – 4- 5ط   دري ا ) إ 

 ( دريى.98( دريى ولب ريى لبااء  )92و يب  لكنن لب ريى لبمظ م بي كص س )

 ثالثاً: الطعطوت العمطية لمطقياس الصوبة العقمية:

 . الصوبة العقمية اولًا: صدق الارساق الداومي لطقياس

بي ث ق م  ب ق لب كصك س ب مكت لبح تأك  ةثبك ب بك ق للايبك ق لبك لخيم وذبك   كم لبف كء  
، وذبكك  بي ث ككق مكك  مكك س ي أقككم عحكك رلا لب كصكك س ومكك س 2221/  99/9، لبككم  2/9/2221مكك   

لريحككككك   دريكككككى ككككككم عحككككك ر  ة ب ريكككككى لبقيصكككككى بي ثكككككنر ولب كصككككك س، يكككككم يطبقكككككق لب كصككككك س  يكككككى لبمقلكككككى 
( لاعحكككى ويكككم تبككك ب مم مككم للايبككك ق لبككك لخيم بي كصككك س ك ككك   كككن 96لمهككك  )للاسكك طلاعصى ولبحككك بغ بن 

 (.   9منضن ةج ول)

 (0جدول)
 معامل الارساق الداومي ت ف العبارة والدرجة الكمية لمطقياس 

 (02)ن = 

   0.202(=0.00)ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )* قيطة 
ويند لريحك   ذو دلابكى إتاك ئصى  كق  لب.حك ر  ولب ريكى لبقيصكى بي ثكنر  (،0الجدول)ا بق  م  

ا تقا لن قكصم "ر" لب ثبكن ى لكبكء مك  قص  هك  لبج وبصكى وذبك   لك  مبك نس دلابكى ب كص س بلاعح اول
 (، م   لعقء إبى ب ق للايب ق لب لخيم.2.25)

 الثقت بالنفص المرونت التركيس في المنافطت رغبت اللاعب في المنافطت 

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 المقياش المحور المقياش المحور المقياش المحور المقياش المحور

3 02524 02614 1 02484 02528 7 02627 02555 2 02594 02684 

9 02607 02580 5 02618 02603 10 02619 02562 3 02677 02650 

13 02673 02619 8 02593 02589 11 02589 02534 6 02743 02689 

18 02493 02466 15 02607 02613 12 02655 02636 14 02438 02486 

   17 02507 02524 16 02554 02598    
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 (6جدول)
 (02)ن =   معامل الاررباط ت ف الطحاور وبعضها والدرجة الكمية لمطقياس 

 المتغيراث
رغبت اللاعب 

 في المنافطت

التركيس في 

 المنافطت
 الذرجت الكليت الثقت بالنفص المرونت

 02580 02636 02642 02667  رغبت اللاعب في المنافطت

 02614 02639 02537   التركيس في المنافطت

 02611 02490    المرونت

 02567     الثقت بالنفص

      الذرجت الكليت

   0.202(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )
ويككند لريحككك   ذو دلابككى إتاككك ئصى  كككق  لب ثكك ور و مضكككه  ولب ريكككى  (،6الجددددول)ا بككق  مككك  

قص  هك  لبج وبصكى وذبك   لك  مبك نس ا تقكا لن قكصم "ر" لب ثبكن ى لكبكء مك  ب كص س بلاعحك البقيصى ل
 (، م   لعقء إبى ب ق للايب ق لب لخيم.2.25دلابى )

 :  الصوبة العقمية ثبات مقياس - أ
، ةطء؛ كى 2221/  99/9، لبكم  2/9/2221يم تب ب مم مم لبأح ا وذب   كم لبف كء  مك  

لب ج ئككى لبلاككفصى ويم  كك   ككيه لبطء؛ ككى  يككى يج ئككى لب كصكك س إبككى  اككفق  م بكك و؛ق  لاسكك خءلج قص ككى 
 مم مم ثح ي ، وذب     طء؛ق لس خ لم لب فءدلا لبفءدلى  ى م   م لب فءدلا لب ويصى.

إلا إ   ةم  إلج د قص ى مم مكم للاريحك    كق   اكفى لب كصك س لجك  ياكثصن قص كى لب م مكم  
وذبك  ة سك خ لم مم دبكى سكبقءم ن  كءلون لبم مكى  ،يعا تقا إ   ل أم مم مم ثح ا  ا  لب كصك سلبل 

بي ج ئكككى لبلاكككفصى، وككككيب  يكككم تبككك ب مم مكككم لبأحككك ا ة م دبكككى نبفككك  كءو حككك خ، وذبككك  ةككك ب طبقق  يكككى 
مج ن ى لبحثا للاسك طلاعصى، وذبك  ةك ب طبقق  يكى مج ن كى لبحثكا للاسك طلاعصى  ولبحك بغ  ك د م 

 (.   1لاعحى ، ويم تب ب مم مم لبأح ا لب كص س ك   منضن ةج ول)( 96)
 (2جدول )

 ( 02) ن=الصوبة العقمية مقياس ثبات  

 المحاور
معامل 

 الإرتباط

معامل 

 ضبيرمان

معامل 

 جتمان

الفا 

 كرونباخ

 02776 02644 02682 02518 رغبت اللاعب في المنافطت

 02827 02644 02827 02706 التركيس في المنافطت

 02837 02773 02857 02750 المرونت

 02742 02664 02763 02617 الثقت بالنفص

 0.993 0.978 0.985 02970 الذرجت الكليت

   0.202(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )          
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ثحك ا لب كصك س ومثك ور ا تقكا  يكغ مم مكم لبأحك ا ةطء؛ كى  قءسكنن  (،2الجددول )ا بق  م  
، 2.978، و طء؛ ى ي  ك ن 2.985، مم مم سبقءم ن  ءلون 2.972ةم  لس خ لم مم دبى لب اثصن 
 م   لعقء لاريف ع مم مم ثح ا لب كص س بق  لبحثا. 2.991 قل    يغ ةطء؛ ى نبف  كءو ح خ 

 م(0991عوو  :)محمد حسف  مقياس دازعية الإ جاز -6

 اولًا: وصف الطقياس:

( ۳۱، وبك  بك م د تبك   كلاو  )م۲۸۹۱عدام  Wills ولدس بك م   اك صم  كيل لب كصك س
  مء؛حككك  و؛ث كككنس لب كصككك س  يكككى مثكككنر؛   كككم دل كككع ل جككك ز لبلجككك ح، ودل كككع يجلككك  لبفعكككم و؛ ضككك   

  عء؛  عح ر .

 ثا ياً: رصحيح الطقياس:

دل كككع يجلككك   -يكككم مثكككنر؛  " دل كككع ل جككك ز لبلجككك ح ( عحككك ر  منز كككى  22ا قكككنن لب كصككك س مككك  )
 –لبفعم" ويم وضع مقك لن ي ك اء خ  سكم بلاسك ج ةى  يكم مفكءدلا لب كصك س مكن كى مك  " بيقيكى يك ل  

( بي.حككك رلا 9- 2- 1 – 4- 5كبقكككء  يككك ل" وبككك  يكككم إ طككك   دريككك ا )  –كبقكككء   –م نسكككطى  –بيقيكككى 
 (922يب  لكككنن لب ريككى لبمظ ككم بي كصككك س )( بي.حكك رلا لببككيبصى، و كك5-4-1 -2 – 9للإلج  صككى ) 

 ( دريى.22دريى ولب ريى لبااء  )

 . دازعية الإ جاز اولًا: صدق الارساق الداومي لطقياس

بي ث ق م  ب ق لب كصك س ب مكت لبح تأك  ةثبك ب بك ق للايبك ق لبك لخيم وذبك   كم لبف كء  
وذبكك  بي ث ككق مكك  مكك س ي أقككم عحكك رلا لب كصكك س ومكك س  ،2221/  99/9، لبككم  2/9/2221مكك  

لريحككككك   دريكككككى ككككككم عحككككك ر  ة ب ريكككككى لبقيصكككككى بي ثكككككنر ولب كصككككك س، يكككككم يطبقكككككق لب كصككككك س  يكككككى لبمقلكككككى 
( لاعحكككى ويكككم تبككك ب مم مككم للايبككك ق لبككك لخيم بي كصككك س ك ككك   كككن 96للاسكك طلاعصى ولبحككك بغ بنلمهككك  )

 (.   4منضن ةج ول)
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 (2جدول)
 (02)ن =      معامل الارساق الداومي ت ف العبارة والدرجة الكمية لمطقياس 

   0.202(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )
ويند لريحك   ذو دلابكى إتاك ئصى  كق  لب.حك ر  ولب ريكى لبقيصكى بي ثكنر  (،2الجدول)ا بق  م  

ا تقا لن قكصم "ر" لب ثبكن ى لكبكء مك  قص  هك  لبج وبصكى وذبك   لك  مبك نس دلابكى ب كص س بلاعح اول
 (، م   لعقء إبى ب ق للايب ق لب لخيم.2.25)

 (0جدول)
 (02)ن =      لمطقياسمعامل الاررباط ت ف الطحاور وبعضها والدرجة الكمية   

 المتغيراث
دافع الإنجاز 

 للنجاح
دافع الإنجاز 

 للفشل
 الذرجت الكليت

 02682 02674  دافع الإنجاز للنجاح

 02763   دافع الإنجاز للفشل

    الذرجت الكليت

   0.202(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )        
ويككند لريحككك   ذو دلابككى إتاككك ئصى  كككق  لب ثكك ور و مضكككه  ولب ريكككى  (،0الجددددول)ا بككق  مككك  

ا تقكا لن قكصم "ر" لب ثبكن ى لكبكء مك  قص  هك  لبج وبصكى وذبك   لك  مبك نس ب كص س بلاعحك البقيصى ل
 (، م   لعقء إبى ب ق للايب ق لب لخيم.2.25دلابى )

 

 :  دازعية الإ جاز ثبات مقياس - ب
، ةطء؛ كى 2221/  99/9، لبكم  2/9/2221يم تب ب مم مم لبأح ا وذب   كم لبف كء  مك  

لب ج ئككى لبلاككفصى ويم  كك   ككيه لبطء؛ ككى  يككى يج ئككى لب كصكك س إبككى  اككفق  م بكك و؛ق  لاسكك خءلج قص ككى 
 مم مم ثح ي ، وذب     طء؛ق لس خ لم لب فءدلا لبفءدلى  ى م   م لب فءدلا لب ويصى. 

د قص ى مم مكم للاريحك    كق   اكفى لب كصك س لجك  ياكثصن قص كى لب م مكم إلا إ   ةم  إلج  
وذبك  ة سك خ لم مم دبكى سكبقءم ن  كءلون لبم مكى  ،لبل يعا تقا إ   ل أم مم مم ثح ا  ا  لب كصك س

بي ج ئكككى لبلاكككفصى، وككككيب  يكككم تبككك ب مم مكككم لبأحككك ا ة م دبكككى نبفككك  كءو حككك خ، وذبككك  ةككك ب طبقق  يكككى 

 دافع الإنجاز للفشل دافع الإنجاز للنجاح

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

 المقياش المحور المقياش المحور المقياش المحور المقياش المحور

2 02563 02516 12 02732 02604 1 02719 02695 11 02683 02554 

4 02684 02646 14 02737 02536 3 02644 02528 13 02646 02509 

6 02711 02651 16 02745 02578 5 02619 02585 15 02648 02590 

8 02562 02579 18 02751 02512 7 02752 02512 17 02682 02542 

10 02635 02667 20 02732 02604 9 02719 02695 19 02721 02566 
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ى، وذبك  ةك ب طبقق  يكى مج ن كى لبحثكا للاسك طلاعصى  ولبحك بغ  ك د م مج ن ى لبحثا للاسك طلاعص
 (.   6( لاعحى ، ويم تب ب مم مم لبأح ا لب كص س ك   منضن ةج ول)96)

 (2جدول )
 (02) ن=دازعية الإ جاز مقياس ثبات  

 المحاور
معامل 

 الإرتباط

معامل 

 ضبيرمان

معامل 

 جتمان

الفا 

 كرونباخ

 02856 02773 02794 02658 للنجاحدافع الإنجاز 

 02914 02767 02789 02652 دافع الإنجاز للفشل

 02933 02801 02866 02764 الذرجت الكليت

   0.202(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )
ثح ا لب كص س ومث ور ا تقا  يغ مم مم لبأح ا ةطء؛ ى  قءسنن  (،2الجدول )ا بق  م  

، 2.829، و طء؛ ى ي   ن 2.866، مم مم سبقءم ن  ءلون 2.764ةم  لس خ لم مم دبى لب اثصن 
 م   لعقء لاريف ع مم مم ثح ا لب كص س بق  لبحثا 2.911 قل    يغ ةطء؛ ى نبف  كءو ح خ 

 الدراسة الاستطوعية:
( لاعحى 96تأ  ةييءل  لب رلسى للإس طلاعصى  يى لبمقلى للإس طلاعصى وبنلمه  )وب  ب مت لبح 
خلال لبف ء  وذب  ،  م2221/2224ةج هنر؛ى ماء لبمء صى بي نسم لبء؛ ضم  م  لاعح ا لبجندو

   .2221/  99/9، لبم 2/9/2221  م 
 وب  نيء؛ت  يه لب رلسى ةاء  لب مءف  يى:

 لب ب خ مى بطبصمى ن ءلد  قلى لبحثا.م س ملائ ى لب   اصا  -
 لب عكلاا لب ى ب  ينلي  لبح تأ  نثل   لب رلسى للأس سصى. -
م س  هم ولس صم ب لبمقلى للاس طلاعصى م  لبه ف لبيس يءمى إبص  عح رلا لب   اصا بق   -

 لبحثا.
 إس صم ب لب ب   ا  بقصفصى إيءل  ويلفقي لب   اصا لب ب خ مى. -
  طبقق لب   اصا بق  لبحثا.لبنبت لب ملى لبلازم ب -
 لبأح ا( بي   اصا لب ب خ مى  ى لبحثا. -لب م ملاا لببصكنم ء؛ى)لبا ق  -

 الدراسة الأساسية:
يم يطبقق مكص سم لبحثا  ى بنريه   لبله ئصى  يى  قلى لبحثا للأس سصى ولبح بغ   د    

،  م2221/2224ةج هنر؛ى ماء لبمء صى بي نسم لبء؛ ضم  م  لاعح ا لبجندو( لاعحى 45)
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، ثم ب م لبح تا   اثصن لب كص سق   95/92/2221إبى  م 22/9/2221وذب   ى لبف ء  م  
 ورب  وي وبى لب ري ا لبخ م وإ  لد   بي م بجى للإتا ئصى و     ب ف  ح لب اثصن لب طم  بيب . 

 أسال ب الطعالجة الإحصائية: 
ف لبحثا ولببص   ا لب ى يم لبثانل  يقه  يم إيءل  لب م بج ا للإتا ئصى  ى ضن  ن  ل

 لب  بصى: 
  مم مم للإريح    قءسنن       -         لب  نسط لبثب  ى        
   للأ  صى لبلببصى  -            لبلبحى لب ئن؛ى  
 لب ريى لب ءيثصى -         مم مم نبف كءو ح خ 
 2ك  -               لبنزن لبلببم 

 عرض ومظاقشة الظتائج: 
مب ن  لبالاةى لبم يصى بلاعح ا   م م لب ب ؤل للأول و ص  يم :   تائجعرض ومظاقشة 

 لبجندو؟
 (7جدول )

 (20)ن=  الدلالات الإحصائية لظتائج ع ظة البحث ح ل مقياس الصوبة العقمية 

 العبارة المحور

 الاضتجاباث
الردجت 

 الترجحيت

الوزن 

 النطبي
كا المطتوي

2
لا أوافق  

 بشذة

لا 

 أوافق
 أوافق محايذ

أوافق 

 بشذة

رغبت 

اللاعب في 

 المنافطت

 97256 مرتفع 94222 212 35 7 3 0 0 3

 87256 مرتفع 94222 212 32 13 0 0 0 9

 80200 مرتفع 93233 210 30 15 0 0 0 13

 62200 مرتفع 90267 204 27 15 3 0 0 18

التركيس في 

 المنافطت

 34244 متوضط 78222 176 0 4 7 23 11 1

 27211 متوضط 76200 171 1 2 12 20 10 5

 50222 مرتفع 88244 199 24 16 5 0 0 8

 54222 مرتفع 80289 182 10 27 8 0 0 15

 44200 مرتفع 86267 195 21 18 6 0 0 17

 المرونت

 35278 منخفض 36200 81 23 12 7 2 1 7

 54200 مرتفع 88200 198 21 21 3 0 0 10

 42289 مرتفع 86222 194 21 18 5 1 0 11

 33256 متوضط 76200 171 1 0 15 20 9 12

 52222 مرتفع 84244 190 15 25 5 0 0 16

الثقت 

 بالنفص

 57256 مرتفع 89278 202 25 17 3 0 0 2

 68289 مرتفع 91211 205 25 20 0 0 0 3

 83233 مرتفع 90267 204 33 7 1 4 0 6

 78222 مرتفع 92289 209 31 12 2 0 0 14

 27278 مرتفع 80289 182 21 13 5 4 2 الذرجت الكليت للمقياش
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(، ة بلبكحى ب.حك رلا لب ثكنر للأول رغحكى لبلا ك   كم لب ل  بكى ب كصك س 7ا ضن م  ي ول )
  يكي  للاشك ءلك  كم لب ل  بكى، ونب يكم دلئ ك   لبالاةى لبم يصى ك  ت ن يى عح ر  بي ثكنر للاسك    ع ت ك   

 .(94.22:  92.67 نزن  ببم يءلوح م   ق  ) بيفنز  م كم دقص ى  م لب ل  ا

و  بلبحى ب.ح رلا لب ثنر لبأ  م لب ءكقك   كم لب ل  بكى ب كصك س لباكلاةى لبم يصكى ك  كت ن يكى 
:  76.22بم يككءلوح مكك   ككق  ) ككنزن  بكك  م ي  مكك    ككم لب هكك م لب نكيككى إبككىعحكك ر  بي ثككنر نرككك  ل  حكك 

88.44). 

و  بلبكككحى ب.حككك رلا لب ثكككنر لبأ بكككا )لب ءو كككى( لب كصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى ك  كككت ن يكككى عحككك ر  
 كنزن  بكبم يكءلوح بي ثنر نشمء ن لم ني ك  م  لب م مم مع لبل ك  ةعككم يقك  ولسك خ م  ب اكيث ى 

 .(88.22:  16.22م   ق  )

و  بلبحى ب.حك رلا لب ثكنر لبءلةكع )لبأ كى ةك بلفا لب كصك س لباكلاةى لبم يصكى ك  كت ن يكى عحك ر  
 كنزن  بكبم بي ثنر نشمء نن مه رليم وبك رليم كلا ك  س بك ن بكى ة بلجك ح  كم لب بك ن؛ ا لبميصك ، 

 .(92.89:  89.74يءلوح م   ق  )

 ( بج صكع2٠25نس مملن؛كى )نيند  كءوق دلبكى إتاك ئص    لك  مبك ي ل  لبل  ئع  ا ضن م ك   
ءيككع لبح تككا ويككند  ككءوق دلبككى إتاكك ئص  بج صككع مثكك ور مكصكك س يبج صككع مثكك ور لب كصكك س و  2قككصم ككك 

لبالاةى لبم يصى ب س لا بى لبجندو  قلى لبحثكا ب عك ة  لا بكى ييك  للأ عكطى  يكى لب م مكم ةفم بصكى 
ولب ل  بكككى وبككك ر   كككؤلا  لبضكككان  لبلفبكككصى ولب قصكككف مكككع لب ثككك ل ا لب كككم يكككنليههم  كككم لب ككك ر؛   مكككع

لبلا بككق   يككى ليخكك ذ لب ككءلر وللاخ صكك ر مكك   ككق   كك لئم م مكك د  وبكك ريهم  يككى يفبككقء وي كك اء لب نلبكك  
 ا مءضنن به  و يل لبجه  مع دل .صى كبقء  بلإ ج ز ولب ث س.  لب م

ك كك  يككءيحط ر؛ ضككى لبجككندو  ككم ن هكك  مكك  نبمكك ب لبكك   ع  كك  لبككلفا لب ككم اكك م  قهكك  لسكك خ لم 
لبثءكككى  وي لصكك ا معكك  هى بي كك ر؛   يككى لب هكك رلا لب خ يفككى  هكك ، ك كك  ن هكك  ي   ثككم  ككم ن  كك   ندولا

لبخ بكى  كحمر لب هك رلا  قهك  ك ك  ل ك رس لبلا بكنن  كم ييك  لبء؛ ضك ا يك ر؛ح ا م   ثيكى ومط ة ككى 
 .(217-215:  1( 528:8)  .بث  كبقء م  لبيص بى لبب  صى ولبم يصى ولب  رلا لبلفبصى

وك  ت ن م مFourie &Potgieter (6000 )زُ ر  وب رجبمتر وي فق  يه لبل  ئع مع درلسى 
م  ن م لبب  ا،  قل   اء    لبل  ئع لب م ينبم إبقه  لبح تأق  نن لب  ر ق  اءول نن لب ءكق 

لبلا بنن نن لب ل .صى  م م  ن م لبب  ا لب ث  ى بلإ ج ز لبءب م، ونن لب  ر ق  اءول نن لب ور 



 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 109 - 

لأكبء بي  ر ق  و ي    لبلفا لبء؛ ضم  م ي عصم ويطن؛ء لبالاةى لبم يصى نكأء م  لبء؛ ضقق  ن  ل
 .ن ه  س ى ل ك  يطن؛ء   م  خلال ي ر؛ح ا لبالاةى لبم يصى

مب ن  دل .صى للا ج ز بلاعح ا   م م لب ب ؤل لبأ  م و ص  يم :   تائجعرض ومظاقشة 
 لبجندو؟

 (1جدول )
 (20)ن=   دازعية الا جازالدلالات الإحصائية لظتائج ع ظة البحث ح ل مقياس 

 العبارة المحور

 الاضتجاباث
الردجت 

 الترجحيت

الوزن 

 النطبي
كا المطتوي

2
 

 كبيرة متوضطت قليلت قليلت جذا  
كبيرة 

 جذا

دافع 

الإنجاز 

 للنجاح

 96222 مرتفع 92289 209 35 6 3 0 1 2

 46244 منخفض 34267 78 1 4 3 11 26 4

 51256 مرتفع 86222 194 18 23 4 0 0 6

 44267 منخفض 33278 76 1 1 6 12 25 8

 68222 مرتفع 91256 206 29 13 3 0 0 10

 62200 مرتفع 90267 204 27 15 3 0 0 12

 16289 منخفض 45278 103 1 5 11 17 11 14

 70267 مرتفع 92200 207 29 14 2 0 0 16

 78222 مرتفع 92289 209 31 12 2 0 0 18

 74222 مرتفع 92244 208 30 13 2 0 0 20

 20244 مرتفع 75256 170 20 11 4 4 6 دافع الإنجاز للنجاح

دافع 

الإنجاز 

 للفشل

 39256 منخفض 29278 67 24 12 6 2 1 1

 28200 منخفض 34222 77 10 21 10 4 0 3

 16244 منخفض 48244 109 8 10 18 8 1 5

 27233 منخفض 35256 80 15 13 16 1 0 7

 21278 منخفض 37233 84 12 16 14 1 2 9

 21256 متوضط 74222 167 1 3 12 18 11 11

 32267 منخفض 45278 103 4 15 21 4 1 13

 18267 منخفض 47211 106 5 15 17 5 3 15

 15256 متوضط 65278 148 2 6 18 9 10 17

 8289 منخفض 53233 120 7 9 15 11 3 19

 10200 منخفض 46267 105 9 12 15 6 3 دافع الإنجاز للفشل

(، ة بلبكككحى ب.حكككك رلا لب ثككككنر للأول ل جككك ز لبلجكككك ح لب كصكككك س دل .صككككى 8ا ضكككن مكككك  يكككك ول )
ك  ككت ن يككى عحكك ر  بي ثككنر عحكك ر  لمجبلككم لبلا كك  لبككيس ا كك رب لببكك   ا إضكك  صى ب ثبككق   للإ جكك ز
 .(92.89:  14.67 نزن  ببم يءلوح م   ق  )نن نكنن ن ضم لا    نت ول ةكم يه س مب نله 
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و  بلبككحى ب.حكك رلا لب ثككنر لبأكك  م دل ككع يجلكك  لبفعككم لب كصكك س دل .صككى للإ جكك ز ك  ككت ن يككى 
 كنزن  بكبم يكءلوح بي ثنر عح ر  ني  بمن ى  م مث وبى لبلنم       ؛  ى  ى نس مل  بك ،  عح ر 

  .(74.22:  29.78م   ق  )
 ( بج صكع2٠25نيند  كءوق دلبكى إتاك ئص    لك  مبك نس مملن؛كى )ي ل  لبل  ئع  ا ضن م ك   

و؛ءيككع لبح تككا ويككند  ككءوق دلبككى إتاكك ئص  بج صككع مثكك ور دل .صككى  بج صككع مثكك ور لب كصكك س 2قككصم ككك 
للإ جكك ز بكك س لا بككى لبجككندو ولبق رليصكك  ولب  لكن كك و  قلككى لبحثككا ب عكك ة  لا بككى ييكك  للأ عككطى  ككم 

قكك   كككم ر؛ ضكك هم، مكككع  ككيل لب  ؛ككك  مكك  لبجهكك   كككم لب كك ر؛  ولب ل  بكككى ب ث قككق للام صككك ز مث وبككى لب  
 .ولب فنق م  نيم لببصطء   يى لب ث ل ا لبا.حى

ويم    دل .صى للإ ج ز  يى لبءغحى  م لب فنق و يى طبصمى لب ل  بى وللا    م  ه  م  نيم 
م ككيب  إبكى لب نلبك  لب كم لبك طصع لبك ثكم للام ص ز ولب فكنق، ولب قكم إبكى لبك ميم ةاكنر  نسكءع، ولب قك

 :6 قه   لفب  ووضع ن ك لف م روسكى ي  قك  ة ب خك طء  مكع لمك لاك بك ر كبقكء مك  لبأ كى ةك بلفا ) 
944) 

 ك ككك  يم  ككك  دل .صكككى للإ جككك ز لبء؛ ضككك ا لبككك   ع  ككك  لبكككلفا ةاكككفى   مكككى ور؛ ضكككى لبجكككندو
وز؛كك د      فبكك  و يككى ندل  لب لكك  اولبق رليصكك  ةاككفى خ بككى  يككى يءكقكك  للا   كك م  يككى ندل  لبلا كك

بكك رلا للا  حكك ه ب ثءككك ا لب لكك  ا ولب كك ر؛  بف ككءلا إضكك  صى ب ثبكك  لب بكك نس ولبيمكك  يثككت ضككاط 
يفكنز ب سنل  م  لب ل  ا نو لبج هنر نو نلى نمنر نخءس ي ميكق ة ب حك ر  مكع مث وبكى يثفقك  لبلا بكق 

 . م لب ح ر؛ ا ويث قق لبلج ح
م  لبملابى  ق  لبالاةى لبم يصى ودل .صى لب ب ؤل لبأ با و ص  يم :   تائجعرض ومظاقشة 

 للا ج ز و   ئع لب ح ر؛ ا  م ضن  لبل طى لبي بصى بلاعح ا لبجندو؟
 (9جدول )

 ت ف الصوبة العقمية ودازعية الا جاز و تائج الطباريات زي ض ء معامل الاررباط 
 (20)ن= الظقطة الذهبية لوعبات الج دو

 المحاور

 دافعيت الانجاز

 نتائج المبارياث
 الذرجت الكليت دافع الإنجاز للفشل دافع الإنجاز للنجاح

 0.665 0.651 -0.824 0.818 رغبت اللاعب في المنافطت

 0.726 0.597 -0.745 0.718 التركيس في المنافطت

 0.526 0.614 -0.600 0.482 المرونت

 0.413 0.764 -0.607 0.684 الثقت بالنفص

 0.767 0.607   -0.684 0.744 الذرجت الكليت

   0.617(=0.00* قيطة )ر( الجدولية عظد مست ى دلالة )
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 ( مم مم لريحك    قءسكنن  كق  مكصك س لباكلاةى لبم يصكى ومكصك س دل .صكى9ا ضن م  ي ول )
تقكككا  ياكككت قص كككى مم مكككم لريحككك    قءسكككنن  كككق  مكصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى ومكصككك س دل .صكككى  للإ جككك ز

(.  قل ككك  2.25، و كككى دلبكككى إتاككك ئص   لككك  مبككك نس مملن؛كككى )2.627للإ جككك ز بلا بكككى لبجكككندو  ثكككن 
  يات قص ى مم مم لريح    قءسنن  ق  مكص س لبالاةى لبم يصى ومكص س دل .صى للإ ج ز

 بى إتا ئص   و لابى  ق  ككم مك  مكصك س لباكلاةى لبم يصكى ومكصك سويند دلا  ءيع لبح تأيو  
دل .صكككى للإ جككك ز بلا بكككى لبجكككندو ب عككك ة  ييككك  للأ عكككطى مكككع ةمضكككه  لبكككحمر وي ق  ككك  ة ب ال مصكصكككى 
لب  اقككء  مكك   ككق  لبكك   ع ولبهجككنم ولبهجككنم لب ضكك د يحمكك  ب نلبكك  ومجء؛كك ا لبيمكك  لب خ يفككى ومث وبككى 

جك ح ولب فكنق ولب ك ر   يكى لب ث كم ولب ءكقك  ولبأ كى ولبأحك ا يثكت ضكاط يل صى ويم قق للإتبك س ة بل
 .لب ل  ا ومنليهى لب ث ل ا لبا.حى نثل   لب  ر؛  نو لب ل  بى بينبنل بي ب ن؛ ا لبكص ى

لريحكك   ولب كم لشكك را لبكم  (6066) محمد جهداد ع ددد وم ددلدرلسككى وي فكق لبل ك ئع لببكك ة ى مكع 
ل  بككى، ولب ءكقكك   ككم لب ل  بككى، ولب ءو ككى، ولبأ ككى رغحككى لبلا كك   ككم لب  مثكك ور لباككلاةى لبم يصككى مكك 

ة بلفا ة ث ور دل .صى للإ ج ز م  دل ع إ ج ز لبلج ح، ودل ع يجل  لبفعم،  م إن لبالاةى لبم يصى 
ي أم شءط  م  شءو  يطن؛ء مب نس للإ جك ز بك س لبلا ك  وتأك   يكى لبءغحكى  كم لبلجك ح ويث قكق 

 يصككى  ككم يطككن؛ء ويثبككق  دل .صككى للإ جكك ز  لكك  لبلا بككق  لباككلاةى لبم، ك كك  يبكك    ن يككى لب بكك ن؛ ا
منلب  ي ض   مب ن؛ ا ن يى م  نيم لب فنق ولبلج ح ومث وبى لبنبكنل  ولبم م  يى لب ل  ا  م

 لبء؛ ضصى.  إبى ن يى لب ب ن؛ ا

لبم اكك  مكك  لبضككان  لب ككى يككؤثء  يككى مبكك نس ندل    هكك  لبجككندور؛ ضككى  ك كك  يككء  لبح تأككى نن
لب  ر؛  نو لب ل  ا، تقا ييمك  لبضكان  لبعخاكصى م  أيكى  كى لبضكان  لبلفبكصى دورل  لبلا    ى

كبقككءل  ككى يث قككق لبفككنز ة   حكك ر نن يث قككق لبفككنز  كك ف نبككقم  ككى ن  كك ق كككم لا كك ، ك كك  يم بككء 
لبضان  لبم يصى للأكأء يأثقءل  يى للأدل    ب فققء لببيبى وللأ ق ر لب عنشى مأم لبخنف م  لبفعكم 

  تكك و  للإبكك ةى ولب ككى يكك خم إبككى لبم ككم ولب ككى الكك ع  لهكك  ز؛كك د  للاسكك أ ر  لبفبككقنبنيصى ولبخككنف مكك
 ولبب  صى وضم  لب  ر   يى ليخ ذ لب ءلرلا لباثصثى م   يؤثء ة ببي   يى للأدل .

إبكى نن لباكلاةى لبم يصكى ييمك  دورل   مك لا   كى لبك ثكم  كى  (6002احطد ام ف زد ز  )و؛عقء 
صكككى ك ككك  ن هككك  يهككك ف إبكككى  لككك   لب كككن  لبم يصكككى وللا فم بصكككى ، ولب ككك ر؛   يكككى لباكككلاةى ت بككى للأدل  لب أ ب

لبم يصككى  ككن  كك  و يككم ز؛كك د  بكك ر  لبلا كك   يككى لب نليهككى ولب م مككم مككع ي صككع ن ككنلع لبضككان  لبب  صككى 

https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%84%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
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نكأكء يفك  لا   كى لب ل  بكى للأمكء لبكيس اكلمكا  يكى إي ك ن لب هك رلا ولبم يصى وللا فم بصى ت ى لاحن 
 ( 7،8: 2ء؛ ضصى و ى لبنبت  فبى ي يم م  مخ طء للإب ة ا لبء؛ ضصى وللا بث ب للا فم بم.)لب

 يى نن لبالاةى لبم يصى  ى للأ كم  Clough et al. (6006)  ك ل غ واورون و؛ء  ذب  
 (291: 99 ى يث قق للإ ج ز لبء؛ ضى. )

 Sandyسدددددددا د  جددددددد ردون وي فكككككككق   ككككككك ئع  كككككككيل لبحثكككككككا مكككككككع درلسكككككككى ككككككككم مككككككك  
Gordon  (6002)وك  ككت ن ككم لبل كك ئع ويككند لريحكك   دلل إتاكك ئص    ككق  عحكك رلا ب مككى لباككلاةى  م

لبم يصككى ولب  كك اصا لبلفبككصى للآخككء  وك  ككت نكأككء للأريح طكك ا دلابككى ةكككم مكك  ب مككى مهكك رلا لب ث ككم 
 .لبء؛ ضم ولخ ح ر نس ءليصجص ا للأدل 

ويككككند  ككككءوق ذلا دلابككككى ونشكككك را   كككك ئع لبحثككككا إبككككى  (6066) محمد مصددددط ح محمدودرلسككككى 
إتاككك ئصى  كككق  لبلاعحككك ا  كككم م نسكككط ا مثككك ور مكصككك س لباكككلاةى لبم يصكككى ولب ريكككى لبقيصكككى باككك بن 
لبلاعح ا م  من لبك ور ، وويكند  لابكى لريح طصكى  كق  ي صكع نةمك د مكصك س لباكلاةى لبم يصكى ولب ريكى 

 .لبقيصى بي كص س ودل .صى للإ ج ز لبء؛ ضم ولب ريى لبقيصى بي كص س
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 الاستظتاجات والت صيات: 
 الاستظتاجات :

رغحككى لبلا كك   ككم لب ل  بككى لريفكك ع مبكك ن  لباككلاةى لبميكصككى بكك   لا بككم لبجككندو تقككا  -9
 للاسك    ع  يككي  للاشكك ءلك  ككم لب ل  بككى، ونب يككم دلئ كك   بيفككنز  ككم كككم دقص ككى  ككم لب لكك  او 

 .(94.22:  92.67وزن  ببم يءلوح م   ق  )تالا  يم ل يم 
يبك   ا إضك  صى ب ب   لا بكم لبجكندو تقكا لن لب ك ر؛ دل .صى للا ج ز لريف ع مب ن   -2

تاككلا  يككم ل يككم ن ضككم  بصكككنن ةكككم يهكك س نن لب بكك ن  ومث وبككى لبلا كك  ب ثبككق  
 .(92.89:  14.67وزن  ببم يءلوح م   ق  )

ق  ويند  لابى لريح طصى  ق  مكص س لبالاةى لبم يصى ومكص س دل .صى للإ جك ز كككم، و ك -1
 .بلا بى لبجندوو   ئع لب ح ر؛ ا مكص س لبالاةى لبم يصى 

 الت صيات: 

ةك لأدل  لب هكك ر  إلجك  ى  مك  لريحك  بهك   ب كك  يك ر؛ح ا لباكلاةى لبم يصكىللاسك م     بكءلمع  -9
 .و   ئع لب ح ر؛ ا ودل .صى للا ج ز بلا بم لبجندو

يطبقككككق مكصكككك س لباككككلاةى لبم يصككككى ودل .صككككى للإ جكككك ز ة ثكككك ور م لب خ يفككككى  يككككى لا بككككى  -2
 . لبجندو

 ويكككنيقهم إبكككى لبلعككك   لب ل سككك  لبجكككندويطبقكككق لبج  ككك  لبلفبكككم  لككك  ل   ككك   لا بكككى   -1
 لاس م لديهم لبلفبصى

ةعكككم دور  ومبك  ء خككلال مءلتككم  لبجكندوينليك  لب مكك  لبلفبكم لبء؛ ضككم مكع لا بككى   -4
للإ كك لد لب خ يفككى وكككيب  نثلكك   لبحطككنلاا ب ل صككى ويطككن؛ء وبكك م لب ظكك  ء لبلفبككصى لب ككم 

 .لبلا بق  ل ء  ه 
 

للا    م ة بجنل   لبلفبصى وخ بى مه رلا لبالاةى لبم يصى ودل .صى للإ ج ز  ل  وضع  -5
 لب  ر؛بصى لب خ يفى.  لببءلمع

بم يصككى ودل .صككى للإ جككك ز  يككى ن عككطى   لبصككى نخككءس ون عكككطى يطبقككق مكصكك س لباككلاةى ل  -6
 .لب ث وبى ممء ى م  ا  ق  ة  كم  ع   م  للأ عطى ي  عصى و ءدلى

 لبم م  يى إيءل  درلسى م  ثيى  يى  قل ا مخ يفى ومه رلا نخءس. -7
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 قائطة الطراجع
 اولًا: قائطة الراجع العربية:

 ككك مء بيطح  كككى ولبلعكككء،  ،لبلظء؛كككى ولب طبصكصكككى(نت ككك  ن كككن لبفضكككم تجككك زس: لبجكككندو )للأسكككا  .9
 م.2226لب لانر ، 

لب طبص ككك ا، دلر لبفقكككء لبمء كككم،  -محككك دل  يكككم لبكككلفا لبء؛ ضكككم لب فككك لصم :لت ككك  لمكككق   كككنز   .2
 م .2226لب   ء ، 

 م.2224نبقا  نيعء: لبجندو "دبقي  لات ءلف    لبجندو" ، يءي ى "دلر لبف روق"، لب   ء ،  .1
 259 ربكم ك ك رب لبء؛ ضكى لب جك ل  كى لبكصك د  : لبء؛ ضكى لبكلفا  يكمت ك :  سكيص  ن ت مك  .4

 م 2292لدلر    
لب جيكى لبمي صكى ( : قص س لبالاةى لبم يصى ب س لا بم لب لاك ى، 2222) د يه د  ق  خيقم .5

، 9، ع92، مكككككعبميكككككنم لب ء صكككككى لبب  صكككككى ولبء؛ ضكككككصى لب  خااكككككى
 كيصى لب ء صى لبء؛ ضصى -ي ممى نسنلن 

د تبكككك   ككككلاو :  يككككم  فككككا لب كككك ر؛  ولب ل  بككككى لبء؛ ضككككصى، دلر لبفقككككء لبمء ككككم، لب كككك  ء ،  .6
 م2222

( : لباككككلاةى لبم يصككككى و لاب هكككك    ل .صككككى للإ جكككك ز لبء؛ ضككككم بكككك س 2222) د ماككككطفى د .7
، 71، مكككككعمجيكككككى ةثكككككن  لب ء صكككككى لبء؛ ضكككككصىككككككء  لبقككككك ،  لاعحككككك ا

 كيصى لب ء صى لبء؛ ضصى بيبلق  -، ي ممى لب ب ز؛ق 941ع
 م.2229، دلر لبفقء لبمء ى، لب   ء ، 9 ءللصم طء ى: لبجندو  ق  لبلظء؛ى ولب طبقق.  مءلد إ .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%84%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%84%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gfafc-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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الصوبة العقمية وعوقتها تدازعية الا جاز و تائج الطباريات زي ض ء الظقطة الذهبية 
 لوعبات الج دو

 الأشددرم محمد  بدد    ريهددام*أ.م.د/                                                                
اهكك ف لبحثككا لبككى لب مككءف  يككى "لباككلاةى لبم يصككى و لاب هكك    ل .صككى للا جكك ز و  كك ئع لب ح ر؛كك ا  ككم 

 ، نس خ مت لبح تأى لب لهع لبنبفم ب ل سب   بطبصمكى لبحثكا، ضن  لبل طى لبي بصى بلاعح ا لبجندو
قلى لبحثا للاس سصى ة بطء؛ ى لبم  لى م  لاعح ا لبجندو ةج هنر؛كى ماكء لبمء صكى يم لخ ص ر  وب  

( لاعحككككى، ك كككك  يككككم لخ صكككك ر  قلككككى لبحثككككا 45م وبكككك   يككككغ  كككك د م )2221/2224بي نسككككم لبء؛ ضككككم 
 ولاهءا لبل  ئع: ( لاعح 96للاس طلاعصى ولبح بغ   د   )

بكك   لا بككم لبجككندو تقككا رغحككى لبلا كك   ككم لب ل  بككى  لريفكك ع مبكك ن  لباككلاةى لبميكصككى -9
وللاسك    ع  يككي  للاشكك ءلك  ككم لب ل  بككى، ونب يككم دلئ كك   بيفككنز  ككم كككم دقص ككى  ككم لب لكك  ا 

 .(94.22:  92.67تالا  يم ل يم وزن  ببم يءلوح م   ق  )
لريف ع مب ن  دل .صى للا ج ز ب   لا بكم لبجكندو تقكا لن لب ك ر؛  بيبك   ا إضك  صى  -2

 ثبككق  لب بكك ن  ومث وبككى لبلا كك  ةكككم يهكك س نن بصكككنن ن ضككم تاككلا  يككم ل يككم ب
 .(92.89:  14.67وزن  ببم يءلوح م   ق  )

ويند  لابى لريح طصى  ق  مكص س لبالاةى لبم يصى ومكص س دل .صى للإ جك ز كككم، و كق   -1
 .مكص س لبالاةى لبم يصى و   ئع لب ح ر؛ ا بلا بى لبجندو
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Mental toughness and its relationship to achievement motivation and 

match results in light of the golden point for female judo players 

*Assistant Professor/ Reham Mohamed Nabawy Al-Ashram 

The research aims to identify "mental toughness and its relationship to 

achievement motivation and match results in light of the golden point for 

female judo players. The researcher used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The primary research sample was 

selected intentionally from female judo players in the Arab Republic of 

Egypt for the 0202/0202 sports season, and their number reached (24) 

players. The exploratory research sample was also selected, numbering 

(61) players, and the results showed: 

1- High level of mental toughness among judo players, as the player's 

desire to compete and enjoy the pleasure of participating in the 

competition, and I always fight to win every minute in the 

competition, and they obtained the highest relative weight ranging 

between (72.19: 72.00.)  

2- High level of achievement motivation among judo players, as 

training for additional hours to improve the level and the player's 

attempt with all My effort to be the best got the highest relative 

weight ranged between (22.19: 70.27.)  

3- There is a correlation between the mental toughness scale and the 

achievement motivation scale as a whole, and between the mental 

toughness scale and the results of the matches for judo players. 

 

 

 

 

*Assistant Professor, Department of Sports Training - Faculty of Physical 
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