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 مقدمة ومذكمة البحث:
 .وازدهارهححححا السجتسعححححا  لتصححححػر الأساسحححح   الخكححححا د مححححغ الرححححح  والححححػ   العامحححح  الرححححح 

 السال ح  الأعباء تقميل إلى يؤدي حيث ككل، والسجتسع الفخد  مى بالشفع يعػد الرح  ف  فالاستثسار
 نذخ ف  ومؤثخ فعال كعشرخ السخأة  دور يبخز السشصمق، هحا ومغ .بالأمخاض السختبص  والاجتساع  

 إن .بأسحخ  السجتسحع فح  بحل، الأسحخة داخحل فقح  لح ذ الرحح  ، الح حاة أساليب وتبش  الرح  الػ  
 أسححخت ا وصححح  صحححت ا  مححى لمحفححا  اللازمحح  بححالسػارد وتدويححجها الرححح   السعخفحح  مححغ السححخأة  تسكححيغ

 التشس حح  مدحيخة فح  بفعال ح  السدحاهس   محى قحادرة أج حال بشحاء فح  ويدحاهع السدحتقبل، فح  اسحتثساراا يعحج
 لبحححخام  والسدحححتسخ الكحححاف  الحححج ع تحححػفيخ السعش ححح  والسؤسدحححا  الجولححح   محححى يجحححب وبالتحححال ، .والتقحححج 
 فح  الج حػد هحح  محغ اسحتفادة أقرحى تحقيق لزسان لمشداء، السػج   تمظ وخاص  الرح  ، التػع  

 .ومددهخ صح  مجتسع سبيل
مميحػن صحح    محغ أهحع التحجخلا  الرحح   التح  قحجمت ا الجولح   011 تعج السبحادرا  الخ اسح    و 

انصمقت السبحادرة الأ  لمقزحاء  محى فيحخوس  .مسثم  ف  وزارة الرح  والدكان ف  الدشػا  القميم  الساض  
وتبع ا العجيج مغ مبحادرا  الرحح  العامح   (8102)س  والكذف  غ الأمخاض غيخ الداري  ف  أكتػبخ 

الت  هجفت إلى رفع الػ   الرح  لجى السػاششيغ بأهس ح  اتبحاأ أنسحال الح حاة الرحح  ، وتجشحب  ػامحل 
هس ححح  الكذحححف السبكحححخ، وكححححلظ الستابعححح  فححح  حالححح  اكتذحححا  وأ  .الخصحححػرة السدحححبب  لغمحححخاض غيحححخ الدحححاري 

 الأمحخاضوكحلظ التػع   والححج محغ أسحبان انتذحار العحجوى  .لتجشب السزا فا  الأمخاضالإصاب  بأحج 
مميحححػن صحححح   محححى العجيحححج محححغ الخحححجما  التححح   011ولححح ذ هححححا فحدحححب، بحححل ا حححتسمت مبحححادرة  .السعجيححح 

اث ححح  لغشفحححال ححححجيث  الحححػلادة وكححححلظ خحححجما  الحححج ع الشفدححح  ت حححج  إلحححى الححححج محححغ انتذحححار الأمحححخاض الػر 
 (33) .لبعس الفئا  مغ السجتسع مثل السقبميغ  مى الدواج وكبار الدغ

بتحححػفيخ خجمححح  فححححز الثحححجي والكذحححف  حححغ  سحححش 02تدحححت ج  السبحححادرة الدحححيجا  فحححػ  سحححغ 
الدحححخي   ويحححتع ذلحححظ فححح  جحححػ محححغ والصحححػل( الحححػزن و  الزحححو  والدحححكخ )ق حححاس غيحححخ الدحححاري الأمحححخاض 

 سححؤال يذححسل ب انححا  اجتساع حح  وصححح  82وهححػ  الاسححتبان والخرػصحح   مححع الدححيجة مححغ بححجء  سححل 

 المترددات على للسيدات الصحي الرصيد بواقع وعلاقته الصحي الوعى
 صحة مليون 100 مبادرة

                      

 أسماء طاهر نوف لم.د/  أ.
 

 جامعة طشظا. –أستاذ مداعد بقدم عموم الرحة الرياضية بكمية التربية الرياضية 
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الدحيجة ك ي ح  الفححز الححات   وتعمح ع الحجوري يتبع ا جمد  تػع    غ أهس   الكذف السبكخ والفحز 
 ( 33. )كل   خ وذلظ لستابع  الحال  الرح   لمثجي

سقػمحححا  الأساسححح   لمسجتسححححع والتححح  تكفمححح  الجولححح  ويعحححج تشس ححح  الحححػ   الرحححح  لمسحححخأة محححغ ال
البحححخام   البيئ ححح ،التثقيححححف الححححرح  والرحححح  )حيحححث تذحححسل بحححخام  تشس ححح  الحححػ   الرحححح   لمجس حححع،

العحلاج  الستػششح ،وتشطح ع الأسحخة والػقاي  مغ الإمحخاض  التصع ع، والأمػم ،الرح   لخ اي  الصفػل  
ونذححخ الححػ   بأسححذ التوحيحح   الزححخوري ،وتحححػفيخ الأدويحح   الذححا ع ،السشاسححب لغمححخاض والإصححابا  
 (5). (الرح   وشخ  العلاج التقميجي 

 لا ف ػ ومشتج  قػي  مجتسعا  يزسغ الرح  الػ   إن (2222)رجب  محمد باهرأوضح 
 والححج البذحخي  القحجرا  تعديحد خحلال محغ تحق ق حا ف  يداهع بل والخفاه  ، التقج  مدتػى  فق  يعكذ

 نطحححع تحدحححيغ تذحححسل متعحححجدة ج حححػد تزحححافخ السثحححال  الرحححح  الحححػ   تحقيحححق يتصمحححب الأمحححخاض محححغ
 الستكامححل الححش   هحححا السجتسححع فحح  الرححح   الثقافحح  وتعديححد الجيححج، التعمحح ع تححػفيخ الرححح  ، الخ ايحح 

 تشس ح  فح  بفعال ح  السدحاهس   محى الأفحخاد قجرة مغ ويعدز العام  الرح  تحديغ إلى يؤدي أن يسكغ
  (092: 2) .ت عمجتسعا

 السجتسحححححع قزحححححايا بتذحححححخ ز ويحححححختب  إيحححححجيػلػج  أححححححجهسا: بعدددددد    محححححى الحححححػ   ويحتححححػي 
 وأمححا الجدححع، وذلححظ الأسححاليب هححح  واتجاهححا  وجدححس ا، نتشاول ححا أسححاليب وشححخ  وتفدححيخها ومذححكلات 

 القحح ع تعكدحح  مححا خححلال مححغ والسجتسححع ولمصبقحح  لمفححخد والتاريخ حح  اليػم حح  بالتجخبحح  فيححختب  الثححان  البعححج
  (803: 03) .والإ لا  الاجتسا   وأسمػن السح   والد اس   والاجتساع   التشذئ  ونس  والتقاليج

 يسكّححغ ف ححػ لمسجتسعححا ، أساسحح   ركيححدة هححػ الرححح  الححػ   (2222ليمددم مددرا) محمد )تذححيخ 
 السدححتػى  مثححل  ػامححل بعححجة الححػ   هحححا يتححأثخ . مي ححا الحفححا  وك ي حح  الرححح  أهس حح  ف ححع مححغ الأفححخاد

 مححححغ والتقميححححل الإيجاب حححح  الرححححح   الدححححمػك ا  تعديححححد فحححح  ويدححححاهع والاقترححححادي، والثقححححاف  التعم سحححح 
 فح  يدحا ج حيحث السدحتقبل، فح  اسحتثساراا يعحج الرحح  الحػ   ونذحخ تصحػيخ إن .الزحارة السسارسا 

 (95: 01) .سػاء حج  مى والسجتسعا  لغفخاد الح اة جػدة وتحديغ الأمخاض مغ الػقاي 
الخصيج الرح  هح  الػثحا ق التح  تحجون  محى  حكل مجمحج  أن (2223) سموى ميلا)وتخى 

بعحج  و ح خاالػثحا ق يحتع تحجويش ا كحل فتحخة قحج تكحػن يػمحا بعحج يحػ   وهحح ، قج يكػن مصبحػأ أو مخصحػل
بعج سش  حيث تسثل تمظ الػثا ق الفتخة الدمش   لمحال  كل حال   مى حدب السخض الحي  وسش   خ 

 (03 :03) .ب   خر 
الخصيج الرح  هػ الاحت ال الستا  لجى الفحخد الححي  نأ (2204) محسو) البديونيخ حكي
وصم  لدغ الذ خػخ  وحتى  وحتىالفخد  الحال  الرح   مشح نسػ وتتبع ورصجمعخف   خلال يتع مغ 

 (30:09). وفات  سػاء كان ذكخا أو أنثى
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 مححى مححخ العرححػر فحح  السجتسعححا  أن السححخأة فحح   رححخنا هحححا و  (2202)نددور حامددد تحححكخ 
الستحزحخة نرحف السجتسحع ونطحخا لازديحاد الحػ   بأهس ح  الحجور الححي تمعبح  السحخأة فح  سحبيل الارتقححاء 

اسححتحقت مدححاح  واسححع  مححغ الاهتسححا  نطححخا لححجورها السسيححد فحح  بشححاء الأسححخة والسححح   ، بالسجتسعححا 
 (8 :85) .الحقب  الأخيخةالاجتسا  ، حيث حطيت السخأة باهتسا  كبيخ مغ الباحثيغ ف  

يرحاحب الدحيجا  محع تقحجم غ فح  العسحخ تويحخا  فدحيػلػج    (2202) أحسد هاشدمويحكخ 
ولا تدحتص ع الدحيجا   حادة أن يتجشحبغ هحح  التويحخا  أو الحتخمز مش حا، ولكحش غ يدححتصعغ أن  وبجن ح 

محححع  والجيحححجع يقاومش حححا بشجحححا ، وذلحححظ محححغ خحححلال التعامحححل مع حححا بليجاب ححح   حححغ شخيحححق التحححأقمع الدحححخي
 (5 : 8) .هاد   واجتساع   واقترادي السجتسع بحيث يع ر ح اة نفد   

ا خيخ وأفحزل مغ سفتشس   الػ   الرح  تتسثل ف   سميت  الػقاي  والعلاج،   الػقاي  دا 
العلاج، حيحث تجشحب ححجول السذحكلا  الرحح   ومحا يتختحب  مي حا محغ مححذكلا  ماديحح  واجتساع ح  

والػقايح  محغ الإصحاب  بحالأمخاض تتػقحف  مح  سححمػد الأفحخاد ومعحخفت ع بسحا ، وم ش  ونفد   وتعم س   
 (3891 :05). يح   ب ع محغ محدببا  الأمحخاض وك فيح  تجشب حا أي ثقافتح  الرح  

وتحححأثيخ  و لاقتححح  محححع كثيحححخ محححغ  الرحححح وقحححج اهتسحححت كثيحححخ محححغ الجراسحححا  بجراسححح  الحححػ ى 
ب ج  التعخ   مى دور السجخل الػقا   ف  تشس ح   (01)(2222)ليمم مرا) محمد السجالا  كجراس  

الححػ   الرححح  بالدححمػك ا  الخاشئحح ، فحح  ضححل التويححخا  الرححح   العالس حح ، وتػضحح ح مححجى أهس حح  
اسحتخجا  السححجخل الػقححا   لمخجمحح  الاجتساع ح  فحح  تشس حح  الححػ   الرحح  بالدححمػك ا  الخاشئحح  والتحح  

ي ححج   (02)(2222تساضددر عاسددان السشتذددران إاسددان سددالم بددار )تححؤثخ  مححى الرححح ، ودراسحح  
البحححث الححححال  لمتعحححخ   مححى مدحححتػى الحححػ   الرححح  لحححجى شالبحححا  السخحمحح  الثانػيححح  بسجيشححح  جحححجة، 

لمتعححخ   مححى الدححجلا  الرححح   الإلكتخون حح  وتحححجيا   (02)(2222حشددان حددلام  امدد  )ودراسحح  
لح  دور فح  زيحاد  والححج  الرحح ج   محى أن الحػ ى التحػل الخقس  ومحجى الاسحتفادة مش حا والتح  أكح

محححغ انتذحححار الأمحححخاض والأوبئححح ، والتوحيححح  الدحححم س ، وصكدحححان الدحححمػك ا  الرحححح   الإيجاب ححح  لمفحححخد، 
والجسا  ، والسجتسع، تعجيل وتوييخ الدمػك ا  الرح   الخاشئ ، والت  ل حا تحأثيخ كبيحخ  محى البيئح  

ظ الرحححح  والتكحححال د الساديححح  والبذحححخي  والػقحححت والج حححج، والرحححح  ومحححغ ثسحححا ح حححاة الإندحححان، فححح  حفححح
-Ostrzyzekأوسدددددددتر زيزيددددددد  آريزيدددددددد زيتذدددددددا و  دددددددرون ودراسححححححح  والػقايححححححح  محححححححغ السحححححححخض. 

Przezdziecka et al (2202()22) تحجيج الارتبال بيغ متويخا  الارتبال بيغ الشذحال البحجن  ل
 شححػ  لححجى أشفححال مححا قبححل السجرسحح .والدححمػد غيححخ الرححح  و ححجوى الج ححاز التشفدحح  العمححػي وزمححغ ال

هححجفت هححح  الجراسحح   مححى أثححار تححجخل تعديححد الرححح   Ryom (2222()20)ريددوم دراسحح  ودراسحح  
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لبخنححام  الرحححح  فحح  الحححجنسارد  محححى تستححع أشفحححال السححجارس محححغ الأقم حححا  العخق حح  الححححيغ تتحححخاو   00
   البجن  . اماا، والسعخف  الرح  ، والخفاه  ، والم اق 08إلى  01أ سارهع بيغ 

  الد دحح    ر حح ذ جس ػريحح  مرححخ العخب حح  العجيححج  بححج الفتححا   فخامححح  الحححديج الححخ  ذ وأشمحححق
مححغ السبححادرا  الحححرح   إيسانححا مشحح  بححان القزححايا الستعمقحح  بالخححجما  الرححح   ل دححت مجححخد مذححاكل 

  فيحخس ومغ ضسغ هح  السبادرا  مبحادرة لمقزحاء  مح، صح  ، بحل هح   ػامل تعػ   سم   التشس  
مميحححػن صححح ، وأيزححا مبححادرة نححػر ح ححاة لسكافحححح   011سححح  والأمححخاض غيححخ الدححاري  تحححت  ححعار 

. مدببا  وضعف فقجان الإبرار، وأخيخا مبادرة د ع صح  السخأة السرخي  لمكذف  حغ أورا  الثجي
(3) 

تقحجيع التػع ح  لجس حع الدحيجا   حغ شخيحق الخا حجة الرحح    حغ الأمحخاض غيحخ الدحاري  ويتع 
 و سححلالثححجي وك ي حح  الفحححز الحححات  يححتع  سححل الفحححز الإكميش كحح  لمسدححت جفا  بححالفحز  وسححخشان

 (33. )ق اس ضو  الج  ومدتػى الدكخ بالج  والػزن والصػل
الستخررححيغ فحح  السجححاليغ الصبحح   ومخاجعحح  والجراسحح  الاسححتصلاع   والاشححلاأ البحححث وبعححج

التححح  أوضححححت محححجى أهس ححح   راسحححا  السخجع ححح اشحححلاأ الباحثححح   محححى العجيحححج محححغ الج وبعحححج والخياضححح 
وجحححج  الباحثححح  نقحححز فححح   ( سحححش 51-31الدحححجلا  الرحححح   لمدحححيجا  فححح  السخحمححح  العسخيححح  محححغ )

الت  يسكغ مغ خلال ا معخف  الحالح  الرحح   ل حغ وأثشحاء تػاجحج الباحثح  محع أفحخاد الدجلا  الرح   
لحححجي غ وزن زا حححج ومرحححابا  بحححبعس السبحححادرة وجحححج  الباحثححح  انححح  هشحححاد أ حححجاد كثيحححخة محححغ الدحححيجا  

فخامحح  الححخ  ذ  ةهحححا مححا دفححع الباحثحح  لمتقرحح  وراء هححح  الأسححبان ود سححا لسبححادر و  بححالأمخاض السدمشحح 
مميححػن صححح ، فقححج يكححػن لمححػ ى الرححح  دور م ححع فحح  التعححخ   مححى أسححبان هححح  الأمححخاض  011لححح

 .الأسبان السؤدي  ل او  والتعخ   مى نػأ العلاق 
 هدف البحث: 

  محححى الستحححخددا  الرحححح  لمدحححيجا  الخصحححيج بػاقحححع و لاقتححح  الرحححح  خ   محححى الحححػ ىالتعححح
   .صح مميػن 011 مبادرة

 تداؤلات البحث: 

 ما مجى الػ   الرح  لجى أفخاد  يش  البحث؟ -0
 ؟لجى أفخاد  يش  البحث ما مجى الخصيج الرح  -8
 ؟فخاد  يش  البحثلأ ه  العلاق  بيغ الػ ى الرح  والخصيج الرح ما  -3

 مرظمحات البحث:
  تمححظ الدححجلا  التحح  تححجون في ححا الحححالا  الرححح   بححجون المجححػء لمصبيححب فحح  هحح: الرحدديد الرددحي

 (020: 9). السخض   والحال تجويش ا، وب ا كل ما يتعمق بالحال  الرح   كالب انا  الذخر   
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 وصحداسح ع الرحح   والسعمػمحا  بالحقحا ق السحػاششيغ العحا  بأنح  الرحح  الػ   أن الوعي الرحي:
 (03: 81) .الآخخيغ وصح  صحت ع نحػ بالسدؤول  

 :إجراءات البحث

 .لسشاسبت  لصب ع  البحث وذلظاستخجمت الباحث  السش   الػصف   البحث: مشهج
الستحخددا   محى مبحادرة تع اخت ار  يش  البحث بصخيق  ا تسادي   ذػا    محغ الدحيجا   البحث: عيشة
( 51-31بسحافط  الوخب   مغ سغ )بقخي   خ اب  مخكد زفتى الرح   مميػن صح  بالػحجة  011
اخت ار  يش  البحث الاستصلاع   مغ مجتسع البحث ومغ خارج  يش   وتعسيجة  (811)و جدهعسش  

 .والكتاب سيجة لعج  معخفت غ القخاءة  (31استبعاد ) وتع سيجة (51) البحث الأساس   و جدهغ
 :اعتدالية آيانات عيشة البحث

فحح   غيححخ الا تجال حح قامححت الباحثحح  مححغ التأكححج مححغ خمححػ  يشحح  البحححث مححغ  يححػن التػزيعححا  
 .مق اس الػ   الرح  لمديجا ( -متويخا  الخصيج الرح  -معجلا  دلا  الشسػ  )متويخا 

 (0جدول )
  222ن= قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات الأساسيةالعيشة في الستغيرات  أفرا)الدلالات الإحرائية لتوحيف 

 الأساسيةالستغيرات  م
 وحدة
 الكياس

 الستوسط
 الحداآي

 الالتواء التفمظح الانحراف السعيارا  الوسيط

       معدلات )لالات الشسو 

 2.224 2.020- 2.21224 00.2222 00.2222 سشة/شهر الد  0

 2.302 2.222 00.20200 30.2222 30.0222 كجم الوزن  2

 2.020- 2.122 1.22010 010.2222 012.0022 سم طول 2

 2.230 2.203 0.22422 22.0222 20.0020 2كجم/م مؤشر  تمة الجدم 0

       متغيرات الرحيد الرحي 

 2.202- 2.223- 2.40200 23.2222 23.0222 نبزة/ق معدل الشبض 0
 2.142 2.224 0.02003 02.0222 02.3002 ممم/زئبق ضغط الدم الانكباضي 2

 2.000- 2.024- 2.33002 23.2222 22.3202 ممم/زئبق ضغط الدم الانبداطي 2

 2.122- 2.022 0.20020 20.2222 22.0322 مممي/لتر سعة حيوية 0

 0.000- 2.300 2.42220 23.2222 22.3222 )رجة سكر عذوائي 0
 2.242- 2.224 0.22010 22.2222 22.0402 مميسول/ل كوليدترول 1

 2.022- 2.220 2.20102 22.2222 24.0402  مكياس الوعم الرحي لمديدات 

 2.222- 2.220- 2.320 02.022 02.022 )رجة الرحة الذخرية 0

 2.203 2.202 0.203 02.222 02.123 )رجة الرحة الغذائية 2

 2.221 2.032- 2.402 01.222 01.22 )رجة الرحة البيئية 2

 2.024 2.242 0.122 00.222 00.022 )رجة الرحة الوقائية 0

 2.000 2.010 0.222 12.022 12.100 )رجة الرحة القوامية 0

 2.240 2.223- 2.441 02.222 02.242 )رجة الرحة الرياضة 1

 2.001 2.002 2.202 04.222 04.000 )رجة والاجتساعيةالرحة الشفدية  2

 2.220 2.322- 02.303 212.22 212.20 )رجة إجسالي السكياس 



 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 6 - 

الستػسحح  الحدححاب  والػسحح   والانحححخا  السع ححاري ومعامححل الالتححػاء لححجى  (0يػضححح جححجول )
ق ع معامل الالتػاء قج تخاوحت  أنقيج البحث قيج البحث ويتزح  الأساس  العيش  ف  الستويخا   أفخاد

ا تجال حح  الب انححا  وتساثححل السشحشححى  إلححىاقححل مححغ حححج معامححل الالتححػاء مسححا يذححيخ  وهحح  (3)±مححا بححيغ 
 .غيخ الا تجال  الا تجال  مسا يعصى دلال  مبا خة  مى خمػ الب انا  مغ  يػن التػزيعا  

   جسع البيانات: وأ)وات وسائ 
 ا تبار ضغط الدم:

 .والانبداش  الانقباض  الج  ضو  ق اس :الا تبار م  الغرض

 (. ز بق  )مانػميتخ الج  ضو  ج از :الا تبار أ)وات

 : الأ)اء مواحفات
يدتعسل لق اس ضو  الج  ويتخكب مغ كذ مصاش  مقتل  مى هيئ   حخي  مدحتصيل قابحل  -0

 لمشفخ مغ خلال مشفاخ خاص ثع يترل الك ذ بالسانػميتخ ز بق .
 مفرححل  ححغ الشححبس ويحححبذ السخفححق مفرححل أ مححى العزححج حححػل الذححخي  بمححف الق ححاس يبححجأ -8

ف  الذخي  يختف  الشبس نت ج  لومحق الذحخيان  ال ػاء ضو  وبارتفاأ ال ػاء يشفخ ثع الخسغ
 الزحو يقحخأ  الشقصح  هحح  و شحج العزجي تساما، وبالتال  لا يدتص ع الج  أن يسخ إلى الخسحغ

 . /ز بق عم۰۲۱-۰۱۱ مغ يتخاو  الحي الانقباض 

 عوضح يحتع ذلحظ وأثشحاء  حجيج بحب ء الذحخي  محغ ال حػاء ل خحخج قم لا الرسا  فتح يتع ذلظ عجب -3
 يدحسع الذحخي  فح  ال حػاء ضحو  نحدول وأثشاء الحراأ السفرل الأمام  الدصح  مى الدسا  

 مقحجار السق حاس يدحجل الشقصح  هح  و شج، صسشا يحجل ثع تتػالى الت  الأصػا  مغ سمدم 
 .(88ق)ز ب/مع 21-11 مغ الانبداش  الزو 

 :ا تبار قياس  وليدترول العذوائي
 .كػل دتخول العذػا   سق ا الغرض م  الا تبار:

 .(خج از كػل دتخول )لبيج وكي أ)وات الا تبار:
 مواحفات الأ)اء:

 يتع إدخال  خي  الق اس ف  الج از ويدتبجل بعج كل حال  مشعا لانتذار الأمخاض.  -0
 يتع سحب  يش  ) ك ( مغ اصبع الدباب  أو الػسصى الخاص بالسختبخ.  -8
 يقػ  الج از بكتاب  الشتا  . -3
 الاستعانة بالكا)ر الظبي.*تم 

 ا تبار قياس الدكر العذوائي:
 ق اس الدكخ العذػا  . الغرض م  الا تبار:
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 ج از ق اس سكخ )جمػكػ دكتػر أوتػ اي( :أ)وات الا تبار
 :مواحفات الأ)اء

 يتع إدخال  خي  الق اس ف  الج از ويدتبجل بعج كل حال  مشعا لانتذار الأمخاض.  -0

 غ اصبع الدباب  أو الػسصى الخاص بالسختبخ. يتع سحب  يش  ) ك ( م -8

 يقػ  الج از بكتاب  الشتا  . -3

 .الستواجد الظبي بالكا)ر الاستعانة تم

 :قياس الدعة الحيويةا تبار 
 ق اس الدع  الحيػي . الغرض م  الا تبار: 

 .ج از ق اس الدع  الحيػي  )الدبيخوميتخ( أ)وات الا تبار:
 مواحفات الأ)اء:

تأخححح العيشححح  نفحححذ  سيححق ثحححع تشفثححح  فححح  الأنبػبحح  بأقرحححى محححا يسكحححغ مححع وضحححع مذحححبظ  محححى  -0
 الأنف.

 يتع مخاقب  الشتا   خلال الأداء -8
 .يقػ  الج از بكتاب  الشتا   -3

 مؤشر  تمة الجدم:
 . بالأمتار الصػل مخبع  مى مقدػما بالكيمػجخا  الػزن   غ عبارة هػ

 .الستخ()ب مؤ خ كتم  الجدع = الػزن /مخبع الصػل
وتم ترسيم استسارة سج  ححم لمديدات أفرا) العيشة لتدجي  البيانات والحالة الردحية. 

 (0مرفق )
 :سشة 02-02وعي الرحي لمديدات م  س مكياس ال

 الخصػا  التال  : سش 51-31لمديجا  مغ سغ اتبعت الباحث  ف  مق اس الػ   الرح 
( ٧) و حجدهعقامت الباحث  بػضع أهع السحاور الخ  دح   السبج  ح  لمسق حاس  تحد د محاور السكياس:

الرح   –الرح  الػقا     –الرح  البيئ    – الرح  الوحا    – الرح  الذخر  ) وفقا لسا يم :
 (3مخفق ). الرح  الاجتساع   والشفد  ( –الرح  الخياض    –القػام   

هح  السححاور  محى الدحادة الخبحخاء وقحج تخاوححت  تع  خض عرض محاور السكياس عمم الخبراء:
 ( وقج ارتزت الباحث  بجس ع السحاور.٪011.11 إلى ٪22.29الدادة الخبخاء ما بيغ ) أراء
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 (2جدول )
 التكرار والشدبة السئوية والأهسية الشدبية لآراء الدا)ة الخبراء حول 

 محاور مكياس الوعم الرحي لمديدات
 4ن=

 السحاور  
 لأوافق أوافق

 الشدب   الأهس   الػزن الشدب 
 ٪ د ٪ د

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  الذخر   0

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  الوحا    8

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  البيئ   3

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  الػقا    3

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  القػام   5

 011.11 9 1.11 1 011.11 9 الرح  الخياض  1

 22.29 2 01.00 0 22.29 2 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

الدحححادة  لآراء( التكحححخار والشدحححب  السئػيححح  والحححػزن الشدحححب  والأهس ححح  الشدحححب   8يػضحححح جحححجول )
الخبحححخاء محححا بحححيغ راء الدحححادة آجا  وقحححج تخاوححححت الخبحححخاء ححححػل مححححاور مق حححاس الحححػ ى الرحححح  لمدحححي

 .( وقج ارتزت الباحث  والدادة السذخفيغ بجس ع السحاور٪011.11 إلى 22.29٪)

 :عبارات محاور السكياس وحياغةتحد د 

مغ خلال السخاجع العمس ح  والجراسحا  السختبصح  وأراء الخبحخاء قيحج البححث تحع تحجيحج مجسػ ح  
لتح  تحع الاتفحا   مي حا مدحبقاا، وقامحت مغ العبارا  الت  تعبخ  غ كل مححػر محغ مححاور السق حاس وا

لاسححتصلاأ رأي ححع ل الباحثحح  بعخضحح ا  مححى الخبححخاء لتحجيححج أهححع العبححارا  التحح  تشححجرج تحححت كححل محححػر
  مشاسحححححب  العبححححارا  لكححححل السححححححاور) الححححخأي ححححححػل مححححا يمحححح : وصبححححجاءحححححػل عبححححارا  محححححاور السق حححححاس 

إضاف  أو ححح   –ي   جد العبارا  كفا –الأهس   الشدب   لكل عبارة  –ص اغ  وضػ  العبارا   -
 .(أو تعجيل ما يخون  مغ عبارا 

وبشاء  مى نت جح  أراء الخبحخاء تحع السػافقح   محى وجحػد العبحارا  تححت كحل مححػر محع تعحجيل 
وبححلظ أصحبح السق حاس يحتحػى  محى  حجد ، ص اغ  بعس العبارا  الت  رأى الخبخاء ضخورة تعجيم ا

 (3مخفق ). عبارة (99)
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 الاتداق الدا مي:حدق 
بتصبيحق  .قامت الباحث  بحدان صج  الاتدا  الجاخم  مغ خلال إجحخاء دراسح  اسحتصلاع  

محغ خحارج  يشح  البححث الأساسح   فح   ( سيجة51السق اس  مى  يش  مسثم  لسجتسع البحث وقػام ا )
صج  استخجا  معامل ارتبال بيخسػن لحدان وتع   8/٧/8183 إلى يػ   81/1/8183 الفتخة مغ

 .الاتدا  الجاخم  بيغ كل عبارة ومحػرها، وبيغ كل محػر ومجسػأ محاور السق اس ككل
 ( 2جدول )

 حدق الاتداق الدا مي آي  العبارة والسحور وبي  العبارة والسجسوع الكمم 
 لسكياس الوعم الرحي لمديدات 

 02=ن
 السحػر الدابع السحػر الدادس الخامذالسحػر  السحػر الخابع السحػر الثالث السحػر الثان  السحػر الأول

  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ

  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ

  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ

  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ

  
 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ
  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ
  

 العبارة
مع 

 السحػر

 العبارة
 مع

 السجسػأ

0 1.2٧3 1.332 0 1.383 1.309 0 1.51٧ 1.3٧5 0 1.209 1.930 0 1.٧82 1.2٧0 0 1.921 1.989 0 1.101 1.333 
8 1.952 1.58٧ 8 1.٧82 1.91٧ 8 1.821 1.٧13 8 1.232 1.353 8 1.213 1.158 8 1.٧81 1.٧11 8 1.129 1.953 
3 1.230 1.35٧ 3 1.219 1.518 3 1.512 1.21٧ 3 1.٧32 1.388 3 1.1٧2 1.3٧2 3 1.181 1.333 3 1.105 1.333 
3 1.٧08 1.239 3 1.٧13 1.589 3 1.153 1.953 3 1.153 1.500 3 1.٧03 1.333 3 1.383 1.292 3 1.31٧ 1.383 
5 1.203 1.982 5 1.209 1.930 5 1.٧35 1.333 5 1.350 1.5٧0 5 1.905 1.٧18 5 1.331 1.333 5 1.500 1.138 
1 1.2٧٧ 1.213 1 1.232 1.353 1 1.٧5٧ 1.383 1 1.291 1.539 1 1.1٧3 1.982 1 1.503 1.989 1 1.230 1.35٧ 
٧ 1.933 1.893 ٧ 1.٧32 1.388 ٧ 1.112 1.138 ٧ 1.230 1.3٧2 ٧ 1.٧83 1.231 ٧ 1.992 1.200 ٧ 1.٧08 1.239 
2 1.128 1.311 2 1.153 1.500 2 1.992 1.952 2 1.351 1.911 2 1.123 1.182 2 1.912 1.913 2 1.203 1.982 
9 1.٧11 1.820 9 1.٧35 1.230 9 1.301 1.230 9 1.٧53 1.218 9 1.239 1.938 9 1.211 1.٧83 9 1.2٧٧ 1.213 

01 1.101 1.333 01 1.٧5٧ 1.٧08 01 1.201 1.٧08 01 1.33٧ 1.510 01 1.522 1.35٧ 01 1.529 1.508 01 1.933 1.893 
00 1.129 1.953 00 1.205 1.203 00 1.291 1.203 00 1.150 1.892 00 1.٧33 1.390 00 1.289 1.953 00 1.928 1.311 
08 1.105 1.333 08 1.2٧3 1.2٧٧    08 1.1٧8 1.318 08 1.313 1.238 08 1.51٧ 1.٧٧8 08 1.٧11 1.820 
03 1.31٧ 1.383 03 1.952 1.933    03 1.583 1.355 03 1.3٧5 1.111 03 1.512 1.319 03 1.230 1.35٧ 
03 1.500 1.138 03 1.230 1.928    03 1.929 1.103 03 1.30٧ 1.21٧ 03 1.912 1.23٧ 03 1.٧08 1.239 
   05 1.٧08 1.٧11                

   01 1.203 1.153                

   0٧ 1.2٧٧ 1.٧35                

   02 1.933 1.٧5٧                

 1.8٧3=1.15 الججول    شج مدتػى معشػي  (ر)ق س  *



 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 10 - 

العبحححارة  وبحححيغذو دلالححح  إحرحححا    بحححيغ العبحححارة والسححححػر  ارتبحححال( وجحححػد 3يػضحححح جحححجول )
( وذلظ  شج 1.992 - 1.820مسق اس حيث تخاوحت ق س  )ر( السحدػب  ما بيغ)لوالسجسػأ الكمى 
 .مسا يذيخ إلى صج  الاتدا  الجاخم  لمسق اس قيج البحث 1.15مدتػى معشػي  

 
 

 (0جدول )
 الكمم لسكياس الوعم الرحي لمديدات عحدق الاتداق الدا مي آي  السحور والسجسو 

 02ن=
 معامل الارتبال السحاور  

 *1.193 الرح  الذخر   0

 *1.23٧ الرح  الوحا    8

 *1.159 الرح  البيئ   3

 *1.9٧3 الرح  الػقا    3

 *1.92٧ الرح  القػام   5

 *1.952 الرح  الخياض  1

 *1.998 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

 1.8٧3=1.15ق س  )ر( الججول    شج مدتػى معشػي 

وجحححػد ارتبحححال ذو دلالححح  إحرحححا    بحححيغ مجسحححػأ السححححػر وبحححيغ السجسحححػأ  (3) يػضحححح جحححجول
( ذلححظ 1.998-1.159لسق ححاس الححػ ى الرححح  حيححث تخاوحححت ق سحح  )ر( السحدححػب  مححا بححيغ)الكمححى 

  1.15 شج مدتػى معشػي  
، حيححث تححع حدححان معامححل Test Re-Testتححع اسححتخجا  شخيقحح  التصبيححق وص ححادة التصبيححق  الابددات:

 الارتبال. 
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 ( 0جدول )
 الابات لسكياس الوعم الرحي لمديداتمعام  الارتباط آي  التظبيق وإعا)ة التظبيق لبيان معام  

 02ن=
 السحػر الدابع السحػر الدادس السحػر الخامذ السحػر الخابع السحػر الثالث السحػر الثان  السحػر الأول

 معامل الارتبال   معامل الارتبال   معامل الارتبال   معامل الارتبال   معامل الارتبال   معامل الارتبال   معامل الارتبال  

0 1.91 0 1.98 0 1.22 0 1.95 0 1.93 0 1.93 0 1.93 

8 1.98 8 1.93 8 1.93 8 1.9٧ 8 1.91 8 1.93 8 1.95 

3 1.93 3 1.91 3 1.93 3 1.93 3 1.93 3 1.93 3 1.91 

3 1.9٧ 3 1.95 3 1.98 3 1.98 3 1.9٧ 3 1.91 3 1.93 

5 1.93 5 1.90 5 1.91 5 1.93 5 1.98 5 1.98 5 1.90 

1 1.9٧ 1 1.93 1 1.93 1 1.91 1 1.29 1 1.9٧ 1 1.93 

٧ 1.95 ٧ 1.90 ٧ 1.90 ٧ 1.90 ٧ 1.93 ٧ 1.95 ٧ 1.91 

2 1.93 2 1.9٧ 2 1.98 2 1.93 2 1.91 2 1.93 2 1.9٧ 

9 1.91 9 1.90 9 1.93 9 1.90 9 1.93 9 1.91 9 1.95 

01 1.95 01 1.92 01 1.91 01 1.95 01 1.98 01 1.93 01 1.98 

00 1.90 00 1.91 00 1.93 00 1.93 00 1.91 00 1.95 00 1.93 

08 1.93 08 1.93   08 1.98 08 1.93 08 1.9٧ 08 1.29 

03 1.90 03 1.29   03 1.91 03 1.95 03 1.91 03 1.91 

03 1.93 03 1.93   03 1.93 03 1.91 03 1.90 03 1.93 

  05 1.9٧           

  01 1.92           

  0٧ 1.95           

  02 1.91           

 1.8٧3=1.15 الججول    شج مدتػى معشػي  (ر)ق س  
وجححػد ارتبححال ذو دلالحح  إحرححا    بححيغ التصبيححق وص ححادة التصبيححق لسق ححاس  (5يػضححح جححجول )

( وهى معاملا  ارتبحال 1.92-1.22الػ ى الرح  لمديجا  حيث تخاو  معامل الارتبال ما بيغ )
 .ثبا  السق اس إلىذو دلال   ال   مسا يذيخ 
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 (1جدول )
 التجزئة الشرفية ومعام  الفا لبيان معام  الابات لسكياس الوعم الرحي لمديدات قيد البحث
 02ن=

 معامل الفا اختبار التجد   الشري   محاور السق اس  

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جتسان بخاون -سبيخمان 

 1.201 1.2٧3 1.293 الرح  الذخر   0

 1.293 1.2٧5 1.21٧ الرح  الوحا    8

 1.298 1.231 1.238 الرح  البيئ   3

 1.291 1.290 1.203 الرح  الػقا    3

 1.22٧ 1.211 1.2٧9 الرح  القػام   5

 1.229 1.285 1.223 الرح  الخياض  1

 1.290 1.٧٧9 1.٧23 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

 1.2٧2 1.2٧9 1.298 الجرج  الكم   

وكححححلظ  وجتسحححانبحححخاون  -( اختبحححار التجد ححح  الشرحححي   بصخيقتححح  سحححبيخمان 1يػضحححح جحححجول )
)كخونباخ( لب ان معامل الثبا  لسحاور البححث الدحبع  لسق حاس الحػ ى الرحح  لمدحيجا   معامل الفا
 .ثبا  السق اس إلىقػي  تذيخ  إحرا   إجسال  السق اس ويتزح وجػد دلالا   إلىبالإضاف  
 

اسححتخجمت الباحثحح  لترححح ح السق ححاس اخت ححار إجابحح  واحححجة مححغ ثححلال إجابححا  ترددحيح السكيدداس: 
( ۳لا(، وقحج تحع ترحح ح العبحارا  كالتحال  : نعحع ) -إلحى ححج محا  -تسثل ميدان تقحجيخي ثلاثح  )نعحع 

 ( درج . ۰لا ) -( درج  8إلى حج ما ) -درج  
 

اس الححػ   الرححح  لمدححيجا   مححى  يشحح  مسثمحح  قامححت الباحثحح  بتصبيححق مق ححالدراسددات الاسددتظلاعية: 
( سيجة مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج أفخاد  يشح  البححث الأساسح   51لسجتسع البحث وقػام ا )

  .89/٧/8183إلى يػ    81/٧/8183وذلظ لإجخاء الجراس  الاستصلاع  ، وذلظ خلال الفتخة مغ 
 

. رححح  لمدححيجا  فحح  صححػرت  الش ا  حح   القامححت الباحثحح  بتصبيححق مق ححاس الححػ  :الدراسددة الأساسددية
  .31/9/8183 إلى  0/2/8183(  مى  يش  البحث الأساس   8مخفق )

 
( لسعالجح  الب انحا  إحرحا  اا SPSSاستخجمت الباحث  البخنام  الإحرا   ) :السعالجات الإحرائية

معامحححل  –  ححاري الانحححخا  السع – الستػسحح  الحدحححاب ) وتححع اسححتخجا  السعالجححا  الإحرحححا    التال حح :
– اختبحار ) ( – ندحب  التويحخ – معامحل الحتفمصح –الػسح    – معامل الارتبحال لبيخسحػن  – الالتػاء

 (.معامل ألفا –اختبار التجد   الشري   
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 الشتائج: عرض ومشاقذة
 ( 2جدول )

 الذخرية لدى أفرا) عيشة البحث لرحة تحمي  عبارات السحور الأول الخاص با
  222ن=

 العبارا   
الستػس  
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

 الأهس  
 الشدب  

 9.33 03٧.٧2 3.333 ؟والفصخيا هل تفزميغ ارتجاء السلابذ القصش   السخيح  لمػقاي  مغ الالت ابا   0

8 
 الأمححاكغهححل تحخصححيغ  مححى اسححتخجا  غصححاء قا ححجة السخحححاض)ك ذ السخحححاض( داخححل 

 ؟الأمخاضالعام  حساي  لك  مغ 
3.٧52 052.10 01.18 

3 
هحححل تعتقحححجيغ ان الإهسحححال بشطافححح  الأسحححشان يحححؤدى إلحححى الإصحححاب  بحححبعس أمحححخاض الج حححاز 

 ال زس ؟
3.9٧8 038.39 2.3٧ 

 2.11 03٧.00 3.003 سا ا  يػم ا؟2هل تحخصيغ  مى الشػ  حػال   3

5 
هل تعتقجيغ أن اسحتخجا  الودحػل الرحح  لمسشحاشق التشاسحم   يعسحل كحسايح   خرح   محغ 

 التشاسم  ؟ الأمخاض
3.885 01٧.51 1.٧9 

 ٧.19 008.88 3.31٧ هل تعتقجيغ أن الإصاب  بدخشان الثجي لا يدبب  ارتجاء حسال  صجر شػال الػقت؟ 1

 5.22 93.11 8.٧98 هل تتابعيغ مع شبيب  شج  ج  انتطا  أو انقصاأ الصسث؟ ٧

2 
 محغ  خرح   كحسايح  يعسحل التشاسحم   لمسشحاشق الرحح  الودحػل اسحتخجا  أن تعتقجيغ هل

 ؟التشاسم   الأمخاض
8.9٧8 99.11 1.81 

 5.51 22.11 8.138 هل قست بستابع  الصبيب لسعالج  مذكلا  الج از التشاسم  بعج انقصاأ شسث؟ 9

 3.٧5 ٧5.0٧ 8.855 ف  الفتخة الأخيخة؟ والحقغهل لاحطت  نسػ الذعخ بودارة ف  مشصق  الرجر  01

 5.09 28.00 8.313 لاحطت  تويخ ف  لػن جمج مفاصل أصابع اليجيغ أو خمف رقب ؟هل  00

 1.82 99.33 8.923 هل لاحطت  تقػس أو خذػن  أو تويخ ف  لػن أضافخ اليجيغ ف  الفتخة الأخيخة؟ 08

03 
قحج يشحت   شح  سحخشان فح   الأربعحيغهل تعتقجيغ ان كثحخة تعحخض لأ حع  الذحسذ بعحج سحغ 

 الجمج؟
8.252 95.82 1.18 

 9.٧٧ 053.10 3.132 ؟الػج هل قست بديارة شبيب  شج ملاحطتظ لذام  )حدش ( غخيب  ف  الجمج أو  03

  0528.39 3٧.3٧8 إجسال  السحػر 

( فح  ٪01.18(  مى ا مى أهس   ندب   وقحجرها )8( حرػل العبارة رقع )٧يػضح ججول )
(  مححى اقححل أهس حح  ندححب   01العبححارة رقححع )السحححػر الأول الخححاص بالرححح  الذخرحح   بيشسححا حرححمت 

 .( وذلظ ف  مق اس الػ ى الرح  لمديجا ٪3.٧5وقجرها )
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 (3جدول )
  222ن=    تحمي  عبارات السحور الااني الخاص بالرحة الغذائية لدى أفرا) عيشة البحث

الستػس   العبارا   
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

الأهس   
 الشدب  

 1.13 001.82 3.322 اليػ ؟ خلال غحا    مكسلا  أي تتشاوليغ هل 0

8 
 البخوتيشحححا  محححغ اليػم ححح  احت اجاتحححظ تحححػفيخ  محححى الكاف ححح  الساديححح  القحححجرة لحححجيك  هحححل

 ؟وغيخها وكخبػهيجرا 
3.021 011.11 1.13 

 ٧.13 033.29 3.10٧ العطا ؟ هذا   بسخض تراب  لا حتى الكالديػ  مكسلا  تتشاوليغ هل 3

 2.38 03٧.٧2 3.333 ؟الػزن  زيادة حال  ف  صح  غحا   نطا  اتباأ  مى تحخصيغ هل 3

 ٧.18 083.88 3.19٧ ؟الخزخاء الدمص  الى الأل ا  إضاف   مى تحخصيغ هل 5

 ٧.11 033.33 3.133 بالأكل؟   يتظ  مى الدكخ مخض يؤثخ هل 1

٧ 
 فرحل فح  اليحػ  خلال الساء مغ ونرف لتخ أو أكػان2  خن  مى تحخصيغ هل

 ؟والذتاء الر د
3.021 039.33  

2 
 والذححاي كححالق ػة الكححافيغ مححغ أكححػان 3-3 مححغ كبيححخة كس حح  تشححاول أن تعتقححجيغ هححل
 الحجيج؟ امتراص معجل  مى تؤثخ

3.115 033.51 ٧.10 

 2.30 035.23 3.3٧5 ؟الدخشان تدبب الصعا  في ا تحفظ الت  البلاست ك   العبػا  أن تعتقجيغ هل 9

01 
 الفػاكحح  تذححسل الأغحيحح  مححغ ومتػازنحح  متشػ حح  مجسػ حح  إدخححال  مححى تحخصححيغ هححل

 اليػ ؟ خلال وجباتظ بيغ أساس  كعشرخ والخزخوا 
3.911 031.11 ٧.30 

00 
 ترحححاب  لا حتحححى زيحححادة دون  دهحححػن  محححغ متػازنححح  كس ححح  أكحححل  محححى تحخصحححيغ هحححل

 ؟الج  ف  الجهػن  بارتفاأ
3.098 039.٧8 ٧.91 

08 
 كالحجيحححج السختمفححح  الوحا  ححح  بالعشاصحححخ الوش ححح  الأشعسححح  تشحححاول  محححى تحخصحححيغ هحححل

 ؟وغيخها والبخوتيشا 
3.021 011.11 1.13 

03 
 نت جحح ( الوحححا   التسثيححل  سم حح )الأيححس  سم حح  وبحح ء الححػزن  زيححادة مححغ تعححانيغ هححل

 الصسث؟ انقصاأ
8.٧98 93.11 5.31 

03 
 الأشعسححح  تشحححاول  حححغ توش حححظ فقحححج B08 فيتحححاميغ مكسحححلا  تشحححاول أن تعتقحححجيغ هحححل

 ؟الكبجة مثلB08 فيتاميغ  مى السحتػي 
3.923 038.٧2 ٧.5٧ 

05 
 وهححححػ م كخوغححححخا  05  مححححى لاحتػا  ححححا افصححححارد وجبحححح  فحححح  البحححح س تزحححح فيغ هححححل

 ؟D فيتاميغ مغ لظ اللاز  الاحت اج
3.038 032.11 ٧.2٧ 

01 
 حيحث السوش دحيػ   شرحخ  محى لاحتػا ح  شعامحظ الحى الفحػل أو السحػز تز فيغ هل

 الج ؟ ضو  ارتفاأ مغ يق ظ
3.0٧8 039.11 ٧.93 

0٧ 
 خصحخ محغ لمػقايح  شعامحظ الحى بالبػتاسحيػ  الوش ح  الػرق ح  الخزحخوا  تزح فيغ هل

 الجماغ  ؟ الدكشا 
8.٧23 98.٧2 5.89 

02 
 مححغ لمػقايحح  بالأسححبػأ مححخا 5-3 مححغ 3 بالأوم جححا الوش حح  جسححل  ححيغ تتشححاوليغ هححل

 ؟الدهايسخ
3.01٧ 015.51 1.18 

  0٧53.10 58.132 إجسال  السحػر 

( فح  ٪2.38(  محى ا محى أهس ح  ندحب   وقحجرها )3( حرحػل العبحارة رقحع )2يػضح جحجول )
(  مححى اقححل أهس حح  ندححب   0٧السحححػر الثححان  الخححاص بالرححح  الوحا  حح  بيشسححا حرححمت العبححارة رقححع )

 .( وذلظ ف  مق اس الػ ى الرح  لمديجا ٪5.89وقجرها)
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 (4جدول )

 222ن=  البيئية لدى أفرا) عيشة البحث لرحة تحمي  عبارات السحور الاالث الخاص با

 العبارا   
الستػس  
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

الأهس   
 الشدب  

0 

 والحذحا رهل تعتقجيغ أن استخجا  مبيجا  الآفا  لحساي  السحاصحيل محغ الحذحخا  
سححا   مححى  أثححخالدححلام  لحح   إر ححادا دون اتبححاأ  الأخححخى  والآفححا  والفصخيححا الزححارة 

 صح  الإندان؟

3.1٧8 055.٧8 01.1٧5 

 2.389 031.82 3.912 يدبب ضخر الج از التشفذ؟ واستشذاق اهل تعتقجيغ أن حخ  مخمفا  الخز  8

 2.339 082.29 3.21٧ هل تحخصيغ  مى استخجا  السشتجا  الرجيق  لمبيئ  كالأك اس الػرق  ؟ 3

3 
هححل تحخصححيغ  مححى تقميححل احت اجححظ مححغ السححػارد السا  حح ، مثححل تقميححل اسححتخجا  خخشححػ  

 سصل)جخدل( الساء؟ واستخجا الس ا  داخل السشدل 
3.39٧ 039.29 9.192 

 3.٧18 ٧8.1٧ 8.021 هل تحخصيغ  مى الالتدا  بالإر ادا  الرح   ف  إ جاد الصعا ؟ 5

 9.938 053.51 3.115 ؟والك ساويا هل مػقعظ الدكش  قخيب مغ مرانع السبيجا   1

٧ 
بالقخن مغ  خكا  السبيحجا  والك ساويحا  يحؤثخ بالدحمب  محى  الإقام هل تعتقجيغ ان 

 ؟الإندانصح  
3.111 033.33 2.18٧ 

2 
هححل تحخصححيغ  مححى فرححل نفايححا   ححغ بعزحح ا، مثححل كحح ذ لمدجاجححا  البلاسحححت ك   

 لسخمفا  شعا ؟ وك ذ
3.332 03٧.93 9.5٧8 

9 
مثحححل ارتحححجاء القفحححازا   زراع ححح هحححل تعتقحححجيغ أن هشحححاد اسحححتخجا  أمحححغ لسبيحححجا  الآفحححا  

 ؟والكسام 
3.٧52 052.10 01.818 

01 
جمحج ل حا يدحبب ضحخر  محى  وامترحاصهل تعتقجيغ أن استشذحا  السبيحجا  الحذحخي  

 ؟الإندانصح  
3.1٧5 055.23 01.128 

00 
د لتججيحج هحػاء  وفيتحاميغالأوكدحجيغ  وصدخحالهحل تحخصحيغ  محى ت ػيح  السشحدل يػم حا 

 السشا  ؟ وزيادةالبيت 
3.٧1٧ 052.29 01.821 

  0535.55 31.3٧ إجسال  السحػر 

( ٪01.821(  مى ا محى أهس ح  ندحب   وقحجرها )00( حرػل العبارة رقع )9يػضح ججول )
(  مححى اقححل أهس حح  ندححب   5البيئ حح  بيشسححا حرححمت العبححارة رقححع )فحح  السحححػر الثالححث الخححاص بالرححح  

 .( وذلظ ف  مق اس الػ ى الرح  لمديجا ٪3.٧18وقجرها )
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 ( 02جدول )
 الوقائية لدى أفرا) عيشة البحثلرحة تحمي  عبارات السحور الرابع الخاص با

 222ن=

 العبارا   
الستػس  
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

الأهس   
 الشدب  

 2.81 051.23 3.585 هل تحخصيغ  مى الق ا  بأي فحػصا  لمػقاي  مغ سخشان الثجي؟ 0

8 
شػيمح  يدحبب محخض الدحكخ  ولفتحخا هل تعتقجيغ أن تشحاول أدويح  التخدح ذ بكثحخة 

 العرب  ؟ والأمخاض والزو 
3.351 035.11 ٧.22 

3 
)صححححػرة الثحححححجي الذححححعاع  (يسكغ اسحححححتخجام ا  هححححل تعتقحححححجيغ أن أ ححححع  السحححححامػجخا 

 لمكذف السبكخ  غ الإصاب  بدخشان الثجي؟
3.188 033.11 ٧.89 

3 
هحححل تحخصحححيغ  محححى الق ححححا  بفححححز الثحححجي محححخة واحححححجة  ححح خيا بعحححج انقصححححاأ دورة 

 الصسث تجشبا لدخشان الثجي؟
8.211 93.33 5.12 

 ٧.93 031.11 3.321 الفتخة الأخيخة؟ هل تذعخيغ بذحػن ف  الػج  وتويخ لػن جمجد )اصفخار(ف  5

1 
(  شحج  حعػرد بزحعف  حا  Hgpهل تحخصيغ  مى إجخاء تحميل ال  سػجمحػبيغ )

 وكثخة نػ ؟
3.211 081.1٧ 1.29 

٧ 
هححل تحخصححيغ  مححى زيححارة الصبيححب  شححج  ححعػرد بححشقز  ححجيج فحح  الححػزن وبححخودة 

  جيجة وقت الر د؟
3.30٧ 003.29 1.09 

2 
(  شحج  ححعػرد بجححػأ  ححجيج TSHبتحميححل الوححجة الجرق حح  )هحل تحخصححيغ  مححى الق حا  

 غيخ شب ع ؟
3.٧٧5 085.23 1.23 

 ٧.2٧ 033.٧8 3.338 هل تتشاوليغ مكسلا  غحا    تحتػي  مى الحجيج  شج  عػرد بالإرها  والتعب؟ 9

01 
هحل تقحػميغ بديحارة الصبيححب  شحج  حعػرد بححأي تكتحل فح  الثححجي أو تويحخ  حكل ثححجي 

 ثجي؟أو إفخازا  مغ 
3.352 005.82 1.8٧ 

 ٧.٧2 033.11 3.898 سش  يدبب مخض فقخ الج ؟ 35هل تعتقجيغ أن التبخأ الستكخر بالج  بعج سغ  00

08 
هححححل تعتقححححجيغ ان  ححححعػرد بححححالػخد فحححح  اليححححجيغ والقححححجميغ يكححححػن بدححححبب )الت ابححححا  

 الأ ران( لسخض الدكخ؟
3.1٧8 035.٧8 ٧.32 

 ٧.2٧ 033.٧8 3.338 الحات  الذ خي؟ هل لجيك  أي معخف   غ فحز الثجي 03

03 
مححخا  فحح  دون إ ححخا  شبيححب  3الححى  3هححل تعتقححجيغ أن تشححاول الحجيححج أكثححخ مححغ 

 تدبب أضخار ف  صح  الجدع؟
3.59٧ 009.29 1.58 

  0239.11 55.0٧1 إجسال  السحػر 

( فح  ٪2.81(  مى ا مى أهس   ندب   وقحجرها )0( حرػل العبارة رقع )01يػضح ججول )
(  مى اقل أهس ح  ندحب   وقحجرها 3السحػر الخابع الخاص بالرح  الػقا    بيشسا حرمت العبارة رقع )

 .الرح  لمديجا  الػ  ( وذلظ ف  مق اس 5.12٪)
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 ( 00جدول )
 تحمي  عبارات السحور الخامس الخاص بالرحة القوامية لدى أفرا) عيشة البحث

 222ن=

الستػس   العبارا   
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

الأهس   
 الشدب  

0 
 جدححححع وسححححلام  صححححح   مححححى هححححا  مؤ ححححخ يعححححج السعتححححجل القححححػا  أن تعتقححححجيغ هححححل

 ؟الإندان
3.312 031.93 ٧.13 

 ٧.83 050.11 3.531 ؟القػا   مى يؤثخ سم س  غيخ بصخيق  لغما  الجحى بسيل الػقػ  ان تعتقجيغ هل 8

3 
 بالإيجحان يحؤثخ السذح  أثشحاء أحالجح واسحتقام  لغمحا  الشطخ مخا اة أن تعتقجيغ هل

 القػا ؟  مى
3.13٧ 053.29 ٧.38 

 ٧.13 059.10 3.٧22 قػام  ؟ انحخافا  يدبب باستسخار واحجة يج ف  ثقيم  أ  اء حسل أن تعتقجيغ هل 3

5 
 فح  آلا  يدحبب قحج السحسحػل ال حاتف أو لمكسبيحػتخ اسحتخجامظ كثخة أن تعتقجيغ هل

 الكتفيغ؟
3.152 055.82 ٧.33 

1 
 محححخيح وضحححع يعحححج كحححاملا الجححححأ يدحححتػ ب كخسححح   محححى الجمحححػس أن تعتقحححجيغ هحححل

 ؟الفقخي  لمعسػد
3.351 035.11 1.93 

 ٧.38 058.٧2 3.523 ؟الداقيغ لجوال  تجشبا دق ق 31 لفتخة الػقػ   ج  الزخوري  مغ أن  تعتقجيغ هل ٧

2 
 تجشبحا الجمحػس  شحج القصش ح  الفقحخا  خمحف وسحادة وضع الس ع مغ أن تعتقجيغ هل
 ؟الفقخي  العسػد ف  مذاكل لأي

3.50٧ 051.51 ٧.80 

9 
 فحححح  ومخونت ححححا صححححمب  غيححححخ مخيححححح  مختبحححح  اسححححتخجا  مححححغ لابححححج أنحححح  تعتقححححجيغ هححححل

 ؟الجحأ  مى تؤثخ لا حتى شب ع   السعجلا 
3.088 03٧.39 1.52 

01 
 لمػقايح  الفخححيغ بحيغ صحويخة وسحادة وضحع الشحػ   شحج الأفزل مغ أن  تعتقجيغ هل
 الفقخي؟ العسػد آلا  مغ

3.915 031.0٧ 1.83 

 ٧.10 052.29 3.٧1٧ لمخأس؟ سقػل انحخا  يحجل مختفع  وسادة  مى الشػ  أن تعتقجيغ هل 00

08 
 يكحػن  الخومحاتيد  والأمحخاض العطحا  وليغ الكدا  بسخض الإصاب  أن تعتقجيغ هل

 ؟الفقخي  العسػد ف  تحجن ض ػر ف  سبب
3.831 030.11 1.٧5 

 ٧.11 031.00 3.323 القػا ؟ انحخا  ف  سبب الػزن  زيادة أن تعتقجيغ هل 03

03 
 العسحححػد آلا  محححغ يقححح  الأرض محححغ ثقحححل حسحححل  شحححج ركبتحححيغ ثشححح  أن تعتقحححجيغ هحححل

 الفقخي؟
3.٧1٧ 052.29 ٧.10 

  8122.51 18.155 إجسال  السحػر 

( فح  ٪٧.13أهس   ندب   وقحجرها ) مى أ  مى  (3( حرػل العبارة رقع )00يػضح ججول )
(  مححى اقححل أهس حح  ندححب   01السحححػر الخححامذ الخححاص بالرححح  القػام حح  بيشسححا حرححمت العبححارة رقححع )

 .الرح  لمديجا  الػ  ( وذلظ ف  مق اس ٪1.83) وقجرها
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 (02جدول )
 الرياضية لدى أفرا) عيشة البحثلرحة تحمي  عبارات السحور الدا)س الخاص با

 222ن=

 العبارا   
 الستػس 
 الحداب 

 الػزن 
 الشدب 

 الأهس  
 الشدب  

 1.03 019.0٧ 3.8٧5 هل قست بسسارس  أي نذال بجن  مشخفس الذجة ف  الفتخة الأخيخة، مثل قح  كخة؟ 0

 1.83 000.11 3.331 هل تحاوليغ مسارس  أي نػأ مغ أنػاأ الخياض ؟ 8

 ٧.91 030.1٧ 3.851 الرح  ؟هل تتبعيغ بخام  رياض   متسا    مع حالتظ  3

 2.09 035.٧8 3.3٧8 هل قست بسسارس  أي نذال بجن  معتجل الذجة ف  الفتخة الأخيخة، مثل السذ ؟ 3

5 
هحل قسحت بسسارسح  أي نذحال بحجن  مختفحع الذحجة فح  الفتحخة الأخيحخة، مثحل صحعػد ونححدول 

 سمع أكثخ مغ مخة ف  اليػ ؟
3.2٧5 089.0٧ ٧.81 

1 
تذحج ع نفدحظ  محى مسارسح  أي نحػأ محغ أنحػاأ الخياضح  اذا كانحت صححتظ هل تححاوليغ 
 تدسح بحلظ؟

3.213 082.٧2 ٧.83 

 5.39 91.11 8.221 هل تججيغ صعػب  ف  الاستسخار ف  الأنذص  رياض  ؟ ٧

 5.11 99.10 8.922 هل قست بسسارس  أي رياض  فتخة ثع تػقف   غ مسارست ا؟ 2

 2.11 033.51 3.315 الشذال البجن  بذكل أكبخ هحا العا   غ العا  الساض ؟هل تعتقجيغ أنظ تذاركيغ ف   9

01 
هححل تعتقححجيغ أن كػنححظ امححخأة  اممحح  هحححا يجعححل مححغ الرححعب التدامححظ بالخياضحح  بدححبب 

 ؟والسشدلضيق الػقت بيغ العسل 
3.523 058.٧2 2.52 

00 
الى الخسديشا  تعسحل  محى تقميحل الإصحاب   الأربعيشا هل تعتقجيغ ان الخياض  ف  فتخة 

 بالأمخاض؟
3.531 050.11 2.32 

08 
هحححل تعتقحححجيغ أن الالتحححدا  بسسارسححح  التسحححاريغ الخياضححح   يعسحححل بذحححكل مشحححتطع فححح  الحفحححا  

  مى مدتػى الدكخ؟
3.811 031.11 ٧.2٧ 

03 
هحححل تعتقحححجيغ أن الخياضححح  تخفحححف محححغ ال بحححا  الدحححاخش  التححح  تححححجل فححح  فتحححخة محححا قبحححل 

 انقصاأ الصسث؟
3.138 053.٧8 2.19 

 3.30 ٧1.1٧ 8.311 هل تعتقجيغ أن مسارس  الشذال الخياض  تق  مغ إصابتظ بالأمخاض السدمش ؟ 03

  0٧٧9.٧2 53.393 إجسال  السحػر 

( ٪2.19(  مححى ا مححى أهس حح  ندححب   وقححجرها )03( حرححػل العبححارة رقححع )08يػضححح جححجول )
(  مححى اقححل أهس حح  03الخياضحح   بيشسححا حرححمت العبححارة رقححع ) فحح  السحححػر الدححادس الخححاص بالرححح 

 .الرح  لمديجا  الػ  ( وذلظ ف  مق اس ٪3.30ندب   وقجرها )
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 (02جدول )
 222ن=  الشفدية والاجتساعية لدى أفرا) عيشة البحثلرحة تحمي  عبارات السحور الدابع الخاص با

 العبارا   
 الستػس 
 الحداب 

 الػزن 
 الشدبى

 الأهس  
 الشدب  

 ٧.13 081.11 3.٧21 ؟الصعا  مغ كبيخة كس ا  تبادل إلى يؤدي الشفد  وقمقظ اضصخابظ هل 0

8 
 السشحدل فح  أدا حظ  محى تؤثخ ضوػشا  تحت صخ  أنظ الأخيخة الفتخة ف  تذعخيغ هل
 ؟العسل أو

3.0٧8 015.٧8 1.30 

 2.30 032.29 3.01٧ الاجتسا  ؟ تػاصل مػاقع  غ بعيجة مبا خة صجاقا  تكػيغ ف  صعػب  تججيغ هل 3

 5.22 9٧.00 8.903 ؟السذاكل بعس أو الشفد  بالزو   عػرد حال  ف  صجيقاتظ مع تتحجثيغ هل 3

 1.39 01٧.00 3.803 ؟بزوػشا   عػرد  شج كػتر لايد أو نفد  لصبيب تحهبيغ هل 5

 ٧.13 001.11 3.321 ؟واضح سبب دون  الفدأ أو بالخػ  تذعخيغ هل 1

 2.83 031.11 3.121 ؟الأخيخ لصفمظ ولادتظ بعج  خريتظ ف  تويخ بأي تذعخيغ هل ٧

 1.83 018.٧2 3.123 ؟ضو  مخض يدبب العرب  الزو  كثخة أن تعتقجيغ هل 2

 ٧.15 081.82 3.٧22 ؟واضح سبب دون  وحيج  خز أنظ الأخيخة الفتخة ف  تذعخيغ هل 9

     

01 
 بالإرهحا  لذحعػرد نت جح  نحػ  محغ كحاف  قحجر  محى تحرحميغ لا صحخ  أنظ تذعخيغ هل

 ؟سا تيغ كل نػ  مغ واست قاضظ
3.503 00٧.00 ٧.01 

 1.52 012.10 3.852 الأخيخة؟ الفتخة ف  بشفدظ ت تسيغ لا أنظ تذعخيغ هل 00

08 
 الفتحححخة فححح  والق حححػة الذحححاي محححغ أكحححػان 3 محححغ أكثحححخ تذحححخبيغ صحححخت  أنحححظ تذحححعخيغ هحححل

 ؟الشفد   حالتظ  مى تؤثخ الأخيخة
8.90٧ 9٧.88 5.29 

 2.٧8 033.29 3.30٧ ؟رياض   أنذص  اي ف  السذارك  تدتص عيغ لا ل حا سشظ مغ بالخجل تذعخيغ هل 03

 ٧.٧3 08٧.٧2 3.233 بالقمق؟  عػرد حال  ف   ا متظ أو صجيقاتظ مغ العاشف  بالج ع تذعخيغ هل 03

  0151.51 39.505 إجسال  السحػر 

 (٪2.٧8ندححب   وقححجرها ) أهس حح (  مححى ا مححى 03)( حرححػل العبححارة رقححع 03يػضححح جححجول )
(  مححى اقححل 3) بيشسححا حرححمت العبححارة رقححع لرححح  الشفدحح   والاجتساع ح الخححاص با فح  السحححػر الدححابع

 .( وذلظ ف  مق اس الػ ى الرح  لمديجا ٪5.22ندب   وقجرها ) أهس  
 
 
 



 

 

 الخامس عشر الجزء2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 20 - 

 (00جدول )
 222ن=    الوعم الرحي لمديدات تحمي  السحاور وإجسالي مكياس الاقافة

 الأهس   الشدب   الشدبى الػزن  الستػس  الحداب  محاور السق اس  
 08.93 0528.39 3٧.3٧8 الرح  الذخر   0

 03.33 0٧53.10 58.132 الرح  الوحا    8

 08.13 0535.55 31.3٧ الرح  البيئ   3

 05.18 0239.11 55.0٧1 الرح  الػقا    3

 0٧.11 8122.51 18.155 القػام  الرح   5

 03.53 0٧٧9.٧2 53.393 الرح  الخياض  1

 03.32 0151.51 39.505 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

  08831.33 31٧.80 إجسال  السق اس 

الخححامذ الخححاص بالرححح  القػام حح  قححج حرححل  مححى ا مححى  السحححػر أن( 03يػضححح جححجول )
اقحل أهس ح  ندحب     محى البيئ ح ( بيشسا حرحل السححػر الخحاص بالرحح  ٪0٧.11أهس   ندب   قجرها)

 .(٪08.13ما قجرها )
 ( 00جدول )

)لالة الفروق آي  متوسظي الارباعم الأعمم والارباعم الأ)نم لاستجابات أفرا) عيشة البحث في 
 أبعا) مكياس الوعم الرحي لمديدات

 222ن=
 أ± س أ± س ندب معجل التويخ٪   ق س  فخو  الستػسصا  51ن= الأدنىالاربا ى  51ن= الأ مى الاربا ى مق اس الػ ى الرح  لمديجا   

 38.33 85.1 9.921 0.931 33.51 0.951 83.58 لرح  الذخر  ا 0
 03.٧9 1.2 5.٧31 3.913 33.53 3.351 32.21 الرح  الوحا    8
 2.1٧ 3.0 8.331 8.913 89.33 8.195 8٧.11 الرح  البيئ   3
 5.05 8.39 0.٧11 3.825 35.93 3.139 33.02 الرح  الػقا    3
 3.10 8.30 0.011 8.212 39.٧1 8.129 32.11 الرح  القػام   5
 2.51 8.92 8.111 3.131 33.93 3.8٧1 30.82 الرح  الخياض  1
 1.20 3.03 0.921 3.83٧ 30.11 3.118 89.12 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

 3٧.10 8٧.95 ٧0.321 9.925 813.11 05.1٧3 093.08 السق اسإجسال   

 0.911=  1.15الججول    شج مدتػى معشػي   ( )ق س  *
بحيغ  1.15( وجحػد فحخو  ذا  دلالح  إحرحا     شحج مدحتػى معشػيح  05) يتزح محغ جحجول

مق حاس الحػ ى  أبعحادالأدنى لاستجابا  أفخاد  يش  البحث ف   والإربا  متػسص  الاربا ى الأ مى 
( وصجسال  85.1 إلى 8.30الرح  لمديجا  قيج البحث وقج تخاوحت ق س  ) ( السحدػب  ما بيغ )

( وصجسحال  ٪38.33 إلحى ٪3.10كسا تخاوحت ق س  ندب معجل التويحخ السئػيح  محا بحيغ ) (95.8٧)
(3٧.10٪). 
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 (01جدول)
وفقا لاستجابات الارباعم الأعمم والارباعم  )لالة الفروق الإحرائية لستغيرات الرحيد الرحي

 222ن=   الأ)نم لأفرا) عيشة البحث في مكياس الوعم الرحي

 الخصيج الرح   

لسق اس الػ ى  الاربا ى الأ مى
 الرح 

 51ن=

لسق اس الػ ى  الاربا ى الأدنى
 الرح 

 51ن=
 فخو  

 الستػسصا 
 ق س 
  

 ندب 
 معجل التويخ٪

 أ± س أ± س

 0٧.11 03.٧٧٧ 00.٧11 5.18003 ٧2.0211 8.3٧133 11.3211 الشبس 0

 31.21 81.188 38.211 9.10920 039.0111 1.35303 011.3111 الزو  الانقباض  8

 83.10 03.29٧ 01.011 ٧.383٧1 23.3111 3.31301 12.8111 الزو  الانبداش  3

 3٧.23 03.132 35.811 2.22398 039.2211 09.91115 93.1811 سكخ  ذػا   3

 53.39 08.333 ٧1.531 38.80380 80٧.1111 89.٧9٧38 031.3111 كػل دتخول 5

 11.31 8٧.329 0031.981 31.90193 3182.1811 890.23951 022٧.0111 الدع  الحيػي  1

 0.911=  1.15الججول    شج مدتػى معشػي   ( )ق س  *
 1.15 شحححج مدحححتػى معشػيححح   إحرحححا   ( وجحححػد فحححخو  ذا  دلالححح  01) يتزحححح محححغ جحححجول

 يشحح  البحححث  أفححخادلححجى  الأدنححىوالاربححا ى  الأ مححىلستويححخا  كتمحح  الجدححع وفقححا لاسححتجابا  الاربححا ى 
لححجى  متويححخا  الخصححيج الرححح فحح  مق ححاس الححػ ى الرححح  لححجى الدححيجا  ويتزححح ا تجال حح  مدححتػى 

متويححخا  الخصححيج ػى كسححا يتزححح ارتفححاأ مدححت الرححح  الخصححيج متويححخا فحح   الأ مححىالاربححا ى  أفححخاد
لحححى إ 08.333وقحححج تخاوححححت ق سححح  ) ( السحدحححػب  محححا بحححيغ ) الأدنحححىالاربحححا ى  أفحححخادلحححجى  الرحححح 

 .٪(11.31 إلى٪ 0٧.11( كسا تخاوحت ق س  ندب معجل التويخ السئػي  ما بيغ )329.8٧
 ( 02جدول )

 الرحيد الرحيالعلاقة آي  الوعي الرحي لمديدات و 
 كػل دتخول  ذػا   سكخ حيػي  سع  الانبداش  الج  ضو  الانقباض  الج  ضو  الشبس معجل محاور السق اس   

 1.119 1.309 1.981 1.923 1.233 1.833 الرح  الذخر   0
 1.222 1.59٧ 1.5٧5 1.310 1.990 1.٧31 الرح  الوحا    8
 1.501 1.591 1.38٧ 1.219 1.838 1.238 الرح  البيئ   3
 1.51٧ 1.255 1.319 1.٧22 1.31٧ 1.329 الرح  الػقا    3
 1.33٧ 1.٧05 1.980 1.919 1.112 1.918 الرح  القػام   5
 1.2٧9 1.109 1.٧19 1.8٧3 1.118 1.100 الرح  الخياض  1
 1.102 1.819 1.298 1.213 1.103 1.٧٧5 والاجتساع  الرح  الشفد    ٧

 1.502 1.980 1.٧05 1.٧33 1.830 1.2٧3 إجسال  السق اس

  1.095=  1.15*ق س  )ر( الججول    شج 

( وهحى قح ع 1.990 إلى 1.830) ن معامل الارتبال تخاو  ما بيغأ (0٧) ججول مغ يتزح
مححا بححيغ الححػ   الرححح  لمدححيجا   إيجححاب وجححػد ارتبححال  إلححى)ر( الججول حح  مسححا يذححخ  اكبححخ مححغ ق سحح 

 متويخا  الخصيج الرح .و 
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 مشاقذة الشتائج:
أفدرا)  التداؤل الأول: )مدا مددى مددتوى الدوعي الردحي لددى الدديداتمشاقذة نتائج 

 ؟(عيشة البحث
هسيددة الترتيددب التشددازلي لأ ن و ددانالرددحة الذخرددية الأول( أن السحددور 2 وضددح الجدددول )

 الشدبية لمعبارات  التالي:
 كحححح ذ)السخحححححاض قا ححححجة غصححححاء اسححححتخجا   مححححى تحخصححححيغ هححححل) (8) حرححححمت العبححححارة رقححححع

 وقحححجرها؟(  محححى أ محححى أهس ححح  ندحححب   الأمحححخاض محححغ لكححح  حسايححح  العامححح  الأمحححاكغ داخحححل( السخححححاض
 غخيبح ( حدحش ) لذحام  ملاحطتحظ  شج شبيب بديارة قست هل( )03العبارة رقع ) وتمي ا٪(، 01.18)

 تفزححميغ هححل( )0) العبححارة رقححع وتمي ححا٪(، 9.٧٧؟(  مححى أهس حح  ندححب   وقححجرها )الػجحح  أو الجمححج فحح 
(  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها والفصخيححححا ؟ الالت ابححححا  مححححغ لمػقايحححح  السخيححححح  القصش حححح  السلابححححذ ارتحححجاء

(  محى أهس ح  يػم حا؟ سحا ا 2 ححػال  الشحػ   محى تحخصحيغ هحل( )3٪(، وتمي ا العبحارة رقحع )9.33)
 إلى يؤدى الأسشان بشطاف  الإهسال أن تعتقجيغ هل( )3٪(، وتمي ا العبارة رقع )2.11ندب   وقجرها )

٪(، وتمي حا العبحارة رقحع 2.3٧(  محى أهس ح  ندحب   قحجرها )ال زحس ؟ الج از أمخاض ببعس الإصاب 
؟(  مححى الػقححت شححػال صححجر حسالحح  ارتححجاء يدححبب  لا الثححجي بدححخشان الإصححاب  أن تعتقححجيغ هححل( )1)

 الرححح  الودححػل اسححتخجا  أن تعتقححجيغ هححل( )5٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )٧.19أهس حح  ندححب   قححجرها )
؟(  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها التشاسححححم   الأمححححخاض مححححغ  خرحححح   كحسايحححح  يعسححححل التشاسححححم   لمسشححححاشق

 التشاسحم   لمسشحاشق الرحح  الودحػل اسحتخجا  أن تعتقحجيغ هحل( )2٪(، ثحع تمي حا العبحارة رقحع )٧9.1)
 العبحارة وتمي ا٪(، 1.81؟؟(  مى أهس   ندب   قجرها )التشاسم   الأمخاض مغ  خر   كحساي  يعسل

  محى؟( الأخيحخة الفتحخة فح  اليحجيغ أضحافخ لحػن  فح  تويخ أو خذػن  أو تقػس لاحطت  هل( )08) رقع
 لأ حححع  تعحححخض كثحححخة أن تعتقحححجيغ هحححل( )03)رقحححع العبحححارة تمي حححا ، ثحححع٪(1.82) قحححجرها ندحححب   أهس ححح 

٪(، ثحع 1.18) قحجرها ندحب   أهس ح   محى( الجمحج؟ فح  سحخشان  ش  يشت  قج الأربعيغ سغ بعج الذسذ
 انقصحاأ أو انتطحا   حج   شحج شبيحب محع تتحابعيغ هحل(  محى أهس ح  ندحب   قحجرها )٧بارة رقحع )تمي ا الع
 الج ححاز مذححكلا  لسعالجحح  الصبيححب بستابعحح  قسححت هححل( )9العبححارة رقححع ) وتمي ححا٪(، 5.22؟()الصسححث

 هحل( )00٪(، ثحع تمي حا العبحارة رقحع )5.51(  محى أهس ح  ندحب   قحجرها )شسحث؟ انقصحاأ بعحج التشاسم 
؟(  مححححححى أهس حححححح  ندححححححب   رقبحححححح  خمححححححف أو اليححححححجيغ أصححححححابع مفاصححححححل جمححححححج لححححححػن  فحححححح  تويححححححخ لاحطتحححححح 

 والححقغ الرحجر مشصقح  ف  بودارة الذعخ نسػ لاحطت  هل( )01٪(، وتمي ا العبارة رقع )5.09قجرها)
 .٪(3.٧5(  مى أهس   ندب   قجرها )الأخيخة؟ الفتخة ف 

هسية الشددبية الترتيب التشازلي لأ و ان الغذائية( أن السحور الااني الرحة 3 وضح الجدول )
 لمعبارات  التالي:
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 زيححادة حالحح  فحح  صححح  غحححا   نطححا  اتبححاأ  مححى تحخصححيغ هححل( )3حرححمت العبححارة رقححع )
 العبحػا  أن تعتقحجيغ هحل()9العبحارة رقحع ) وتمي حا٪(، 2.38(  محى أ محى أهس ح  ندحب   قحجرها )الحػزن؟

 وتمي ححا ٪(،2.30؟(  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )الدححخشان تدححبب ا الصعحح في ححا تحفححظ التحح  البلاسححت ك  
 بارتفحاأ ترحاب  لا حتحى زيحادة دون  دهحػن  محغ متػازنح  كس ح  أكحل  محى تحخصيغ هل) (00العبارة )
 هححل( )٧٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )٧.91؟(حيث حرححمتا  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )الححج  فحح  الححجهػن 

( والذححتاء؟ الرحح د فرححل فحح  اليححػ  خححلال السححاء مححغ ونرححف لتححخ أو أكححػان2  ححخن  مححى تحخصححيغ
 الحى الفحػل أو السحػز تزح فيغ هحل()01العبحارة ) ، وتمي حا٪(٧.93ندحب   قحجرها ) أهس ح حرمت  مى 

(  مححى أهس حح  ندححب   الححج ؟ ضححو  ارتفححاأ مححغ يق ححظ حيححث السوش دححيػ   شرححخ  مححى لاحتػا حح  شعامححظ
  محى لاحتػا  حا إفصحارد وجبح  فح  البح س تز فيغ هل( )05ثع تمي ا العبارة رقع ) ٪(،٧.93قجرها )

( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها ؟D فيتححاميغ مححغ لححظ الححلاز  الاحت ححاج وهححػ م كخوغححخا  05
( حيحث حرحمت بالأكحل؟  ح يتظ  محى الدحكخ محخض يحؤثخ هحل( )1٪(، ثع تمي ا العبارة رقع )2٧.٧)

 حتحى الكالدحيػ  مكسحلا  تتشحاوليغ هحل( )3رقع )٪(، ثع تمي ا العبارة ٧.11ندب   قجرها ) أهس   مى 
٪(، وتمي حححا ٧.13( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )العطحححا ؟ هذا ححح  بسحححخض ترحححاب  لا

 والذححاي كححالق ػة الكححافيغ مححغ أكححػان 3-3 مححغ كبيححخة كس حح  تشححاول أن تعتقححجيغ هححل( )2العبححارة رقححع )
٪(، وتمي حححا ٧.10ندحححب   قححجرها )( حيحححث حرححمت  محححى أهس حح  الحجيححج؟ امترحححاص معححجل  محححى تححؤثخ

 الأشعسحح  تشححاول  ححغ توش ححظ فقححج B12 فيتححاميغ مكسححلا  تشححاول أن تعتقححجيغ هححل( )03العبححارة رقححع )
؟( حيحححححث حرحححححمت العبحححححارة  محححححى أهس ححححح  ندحححححب   قحححححجرها الكبحححححجة مثحححححل B12 فيتحححححاميغ  محححححى السحتػيححححح 

 محححغ ومتػازنححح  متشػ ححح  مجسػ ححح  إدخحححال  محححى تحخصحححيغ هحححل( )01٪(، وتمي حححا العبحححارة رقحححع)5٧.٧)
( حيحث حرحمت  محى اليحػ ؟ خحلال وجباتحظ بحيغ أساس  كعشرخ والخزخوا  الفػاك  تذسل الأغحي 

( )هل يؤثخ مخض الدكخ  مى   يتظ بالأكل؟( 5وتمي ا العبارة رقع ) (،٪٧.30أهس   ندب   قجرها )
 مكسلا  أي تتشاوليغ هل( )0العبارة رقع ) وتمي ا٪(، ٧.18حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )

ثححع تمي ححا العبارتححان رقححع  ٪(،1.13( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )اليححػ ؟ خححلال غحا  حح 
 البخوتيشحححححا  محححححغ اليػم ححححح  احت اجاتحححححظ تحححححػفيخ  محححححى الكاف ححححح  الساديححححح  القحححححجرة لحححححجيك  هحححححل( )08()8)

 مفححح السخت الوحا  ححح  بالعشاصحححخ الوش ححح  الأشعسححح  تشحححاول  محححى تحخصحححيغ )هحححل (وغيخهحححا؟ وكخبػهيحححجرا 
 هحل( )02٪(، ثحع تمي حا العبحارة رقحع )1.13 محى أهس ح  ندحب   قحجرها )وغيخهحا؟(  والبخوتيشا  كالحجيج

؟( حيحححث الدهحححايسخ محححغ لمػقايححح  بالأسحححبػأ محححخا 5-3 محححغ 3 بالأوم جحححا الوش ححح  جسحححل  حححيغ تتشحححاوليغ
 الحػزن  زيحادة محغ تعحانيغ هل( )03٪(، ثع تمي ا العبارة رقع )1.18حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )

( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  الصسححث؟ انقصححاأ نت جحح ( الوحححا   التسثيححل  سم حح )الأيححس  سم حح  وبحح ء
 الوش حححح  الػرق حححح  الخزححححخوا  تزحححح فيغ هححححل( )0٧٪(، ثححححع تمي ححححا العبححححارة رقححححع )5.31ندححححب   قححححجرها )
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( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   الجماغ حح ؟ الدححكشا  خصححخ مححغ لمػقايحح  شعامححظ إلححى بالبػتاسححيػ 
 .(٪5.89جرها )ق

هسية الشددبية الترتيب التشازلي لأ ن و ان( أن السحور الاالث الرحة البيئية4 وضح الجدول )
 لمعبارات  التالي:

 والك ساويحا  السبيحجا   حخكا  محغ بحالقخن الإقامح  أن تعتقحجيغ هحل()٧حرمت العبارة رقع )
حرحمت العبحارة  ٪(،01.821)(  محى أ محى أهس ح  ندحب   قحجرها الإندحان؟ صحح   محى بالدحمب يحؤثخ

 القفحححححازا  ارتححححجاء مثحححححل زراع حححح  الآفحححححا  لسبيححححجا  أمحححححغ اسححححتخجا  هشحححححاد أن تعتقححححجيغ هحححححل( )9رقححححع )
 أن تعتقححححجيغ هححححل()01) رقححححع العبححححارة وتمي ححححا٪(، 01.818؟(  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها )والكسامحححح 
 حرحمت حيحث؟( الإندحان صحح   محى ضحخر يدبب ل ا جمج وامتراص الحذخي  السبيجا  استشذا 

 مبيحححجا  اسححتخجا  أن تعتقححجيغ هححل( )0٪(، وتمي ححا العبحححارة رقححع)01.128) قححجرها ندححب   أهس حح   مححى
 اتبححاأ دون  الأخححخى  والآفححا  والفصخيححا  الزححارة والحذححا ر الحذححخا  مححغ السحاصححيل لحسايحح  الآفححا 

؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها الإندحححان صحححح   محححى سحححا  أثحححخ لححح  الدحححلام  إر حححادا 
 السبيحححححححجا  مرحححححححانع محححححححغ قخيحححححححب الدحححححححكش  مػقعحححححححظ هحححححححل( )1٪(، وتمي حححححححا العبحححححححارة رقحححححححع)01.1٧5)

 هحححل( )3٪(، وتمي حححا العبحححارة رقحححع )9.938؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )والك ساويحححا 
 السشحدل داخحل الس حا  خخشحػ  اسحتخجا  تقميحل مثحل، السا  ح  السحػارد محغ احت اجحظ تقميل  مى تحخصيغ
 وحرحححمت٪(، 9.192؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )السحححاء( جحححخدل)سحححصل واسحححتخجا 

 البلاسححت ك   لمدجاجححا  كحح ذ مثححل، بعزحح ا  ححغ نفايححا  فرححل  مححى تحخصححيغ هححل( )2العبححارة رقححع )
 هحححل( )٧العبحححارة رقحححع ) وحرحححمت٪(، 9.5٧8(  محححى أهس ححح  ندحححب   وقحححجرها )شعحححا ؟ لسخمفحححا  وكححح ذ

( الإندحان؟ صحح   محى بالدحمب يحؤثخ والك ساويحا  السبيحجا   حخكا  محغ بحالقخن الإقامح  ان تعتقجيغ
 الححخز مخمفححا  حححخ   أن تعتقححجيغ هححل( )8٪(، تمي ححا العبححارة رقححع )2.18٧ مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )

٪(، 2.389؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )التحححشفذ الج حححاز ضحححخر يدحححبب واستشذحححاق ا
؟( الػرق   كالأك اس لمبيئ  الرجيق  السشتجا  استخجا   مى تحخصيغ هل( )3العبارة رقع ) وحرمت

 بالإر ادا  الالتدا   مى تحخصيغ هل( )5وحرمت العبارة ) ٪(،2.339 مى أهس   ندب   وقجرها )
 .٪(3.٧18؟( حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )الصعا  إ جاد ف  الرح  

هسيددة الترتيددب التشددازلي لأ و ددانن ( أن السحددور الرابددع الرددحة الوقائيددة02 وضددح الجدددول )
 الشدبية لمعبارات  التالي:
( الثححجي؟ سححخشان مححغ لمػقايحح  فحػصححا  بححأي الق ححا   مححى تحخصححيغ هححل( )0حرححمت العبححارة )

  حححغ معخفححح  أي لحححجيك  هحححل( )03العبحححارة رقحححع ) وحرحححمت٪(، 2.81 محححى أ محححى أهس ححح  ندحححب   وقحححجرها )
 هحححل()8) العبحححارة رقحححع وحرحححمت٪(، ٧.93جرها )؟(  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححالذححح خي  الححححات  الثحححجي فححححز

 والأمححححخاض والزححححو  الدححححكخ مححححخض يدححححبب شػيمحححح  ولفتححححخا  بكثححححخة التخدحححح ذ أدويحححح  تشححححاول أن تعتقححححجيغ
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حيححث حرححمت  مححى أهس حح   يسكححغ اسححتخجام ا لمكذححف السبكححخ  ححغ الإصححاب  بدححخشان الثححجي؟( ؟(العرححب  
  مححى تحتححػي  غحا  حح  مكسححلا  تتشححاوليغ هححل)( 03()9٪(، ثححع تمي ححا العبارتححان رقححع )٧.22ندححب   قححجرها )

حيحث  ؟الذح خي  الححات  الثحجي فححز  حغ معخفح  أي لحجيك  هحل(؟(والتعحب بالإرهحا   حعػرد  شحج الحجيحج
 التبحخأ أن تعتقحجيغ هحل( )00٪(، وحرمت العبارة رقع )٧.2٧حرمتا العبارتان  مى أهس   ندب   قجرها )

( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها لحححج ؟ا فقحححخ محححخض يدحححبب سحححش  35 سحححغ بعحححج بالحححج  الستكحححخر
 بدححبب يكححػن  والقححجميغ اليححجيغ فحح  بححالػخد  ححعػرد أن تعتقححجيغ هححل) (08٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )٧.٧2)
٪(، وتمي حا العبحارة ٧.32؟( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها)الدحكخ لسحخض( الأ رحان الت ابا )

  حغ السبكحخ لمكذحف اسحتخجام ا يسكغ(الذعاع   الثجي صػرة) السامػجخا  أ ع  أن تعتقجيغ هل( )3رقع )
 هحل( )1٪(، وتمي حا العبحارة رقحع )٧.89؟( حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها)الثجي بدخشان الإصاب 

؟( حيحث حرحمت نحػ  وكثحخة  ا  بزعف  عػرد  شج( Hgp) ال  سػجمػبيغ تحميل إجخاء  مى تحخصيغ
 الوحححجة بتحميحححل الق حححا   محححى تحخصحححيغ هحححل( )2وتمي حححا العبحححارة رقحححع )(، ٪1.29 محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )

( حيححححث حرححححمت  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها شب عحححح ؟ غيححححخ  ححححجيج بجححححػأ  ححححعػرد  شححححج( TSH) الجرق حححح 
 دون  فحح  مححخا  3 إلححى 3 مححغ أكثححخ الحجيححج تشححاول أن تعتقححجيغ هححل( )03٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )1.23)

٪(، 1.58( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )دححع؟الج صححح  فحح  أضححخار تدححبب شبيححب إ ححخا 
 الت ابححا ) بدححبب يكححػن  والقححجميغ اليححجيغ فحح  بححالػخد  ححعػرد أن تعتقححجيغ هححل( )08وتمي ححا العبححارة رقححع )

( ٧٪(، وتمي حا العبحارة رقحع )1.8٧( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها )الدحكخ؟ لسحخض( الأ رحان
( الرحح د؟ وقححت  ححجيجة وبححخودة الححػزن  فحح   ححجيج بححشقز  ححعػرد  شححج الصبيححب زيححارة  مححى تحخصححيغ هححل)

 الق ححا   مححى تحخصححيغ هححل( )3٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )1.09حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )
( حيححث حرححمت  مححى الثححجي؟ لدححخشان تجشبححا الصسححث دورة انقصححاأ بعححج  حح خيا واحححجة مححخة الثححجي بفحححز

 ٪(. 5.12أهس   ندب   قجرها )
هسيددة الترتيددب التشددازلي لأ و ددان القواميددة( أن السحددور الخددامس الرددحة 00ل ) وضددح الجدددو

 الشدبية لمعبارات  التالي:
 يدححبب باسححتسخار واحححجة يححج فحح  ثقيمحح  أ حح اء حسححل أن تعتقححجيغ هححل( )3حرححمت العبححارة رقححع )

 هحححل) (03( )00العبارتحححان رقحححع )، وتمي حححا (٪٧.13(  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )قػام ححح ؟ انحخافحححا 
 ركبتححيغ ثشحح  أن تعتقحجيغ هححل( )لمححخأس؟ سحقػل انحححخا  يححجل مختفعحح  وسححادة  محى الشححػ  أن تعتقحجيغ

 (حيحححث حرحححمتا  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرهاالفقخي؟ العسحححػد آلا  محححغ يقححح  الأرض محححغ ثقحححل حسحححل  شحححج
 دق قحح 31 لفتححخة الػقححػ   ححج  الزححخوري  مححغ أنحح  تعتقححجيغ هححل)(٧العبححارة رقححع ) وحرححمت، (10٪.٧)

 أن تعتقحجيغ هحل)( 3العبارة رقحع )، وتمي ا (٪٧.33(  مى أهس   ندب   قجرها )؟الداقيغ لجوال  تجشبا
( حيحث حرحمت  محى القحػا ؟  محى بالإيجحان يحؤثخ السذ  أثشاء الجحأ واستقام  لغما  الشطخ مخا اة

  حج  الزحخوري  محغ أنح  تعتقحجيغ هحل( )٧حيث حرمت العبحارة رقحع )، (٪٧.38)أهس   ندب   قجرها 
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رقحع  وتمي حا العبحارة، (٪٧.38 محى أهس ح  ندحب   قحجرها)(؟الدحاقيغ لحجوال  تجشبا دق ق 31 لفتخة الػقػ 
( حيحححث ؟القحححػا   محححى يحححؤثخ سحححم س  غيحححخ بصخيقححح  لغمحححا  الجححححى بسيحححل الػقحححػ  أن تعتقحححجيغ هحححل)(8)

 وضع الس ع مغ أن تعتقجيغ هل)(2العبارة رقع )، وتمي ا (٪٧.83حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )
( حيححث حرححمت ؟الفقححخي  العسححػد فحح  مذححاكل لأي تجشبححا الجمححػس  شححج القصش حح  الفقححخا  خمححف وسححادة

 يعحححج السعتحححجل القححػا  أن تعتقحححجيغ هحححل)( 0العبحححارة رقححع )، وتمي حححا (٪٧.80 مححى أهس ححح  ندحححب   قححجرها )
، (٪٧.13)( حيث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها ؟الإندان جدع وسلام  صح   مى ها  مؤ خ
( حيحث حرحمت  محى القحػا ؟ انححخا  فح  سحبب الحػزن  زيادة أن تعتقجيغ هل( )03)العبارة رقعوتمي ا 

 كخسحححح   مححححى الجمححححػس أن تعتقححححجيغ هححححل)( 1، وتمي ححححا العبححححارة رقححححع )٪(٧.11أهس حححح  ندححححب   قححححجرها )
( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها ؟الفقححخي  لمعسححػد مححخيح وضححع يعححج كححاملا الجحححأ يدححتػ ب

 العطححححا  ولححححيغ الكدححححا  بسححححخض الإصححححاب  أن تعتقححححجيغ هححححل)( 08العبححححارة رقححححع )، وتمي ححححا (1.93٪)
( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ؟الفقحخي  العسحػد فح  تححجن ض حػر فح  سحبب يكػن  الخوماتيد  والأمخاض

 مخيححح  مختبحح  اسححتخجا  مححغ لابححج أنحح  تعتقححجيغ هححل)( 9العبححارة رقححع )، وتمي ححا (٪1.٧5)ندححب   قححجرها 
( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ؟الجححأ  محى تحؤثخ لا حتحى شب ع ح  السعحجلا  ف  ومخونت ا صمب  غيخ

 . (٪1.52)ندب   قجرها 
هسيدة الترتيدب التشدازلي لأ و دان( أن السحدور الددا)س الردحة الرياضدية 02 وضح الجددول )

 الشدبية لمعبارات  التالي:
 تحجل الت  الداخش  ال با  مغ تخفف الخياض  أن تعتقجيغ هل)( 03حرمت العبارة رقع )

 هحل)( 01العبحارة رقحع )، وتمي ا (٪2.19(  مى أهس   ندب   قجرها )؟الصسث انقصاأ قبل ما فتخة ف 
 بححيغ الػقححت ضححيق بدححبب بالخياضحح  التدامححظ الرححعب مححغ يجعححل هحححا  اممحح  امححخأة  كػنححظ أن تعتقححجيغ

 هححل)( 00العبححارة رقححع ) ححا ٪(، وتمي2.52( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )؟والسشححدل العسححل
( ؟بححالأمخاض الإصححاب  تقميححل  مححى تعسححل الخسدححيشا  إلححى الأربعيشححا  فتححخة فحح  الخياضحح  ان تعتقححجيغ

 أي بسسارسح  قسحت هحل( )3العبحارة رقحع )وتمي حا  (،٪2.32)حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها 
 مححى أهس حح  ندححب   قححجرها ( حيححث حرححمت السذحح ؟ مثحل، الأخيححخة الفتححخة فحح  الذححجة معتححجل بححجن  نذحال

 هحححا أكبححخ بذححكل البححجن  الشذححال فحح  تذححاركيغ أنححظ تعتقححجيغ هححل)( 9العبححارة رقححع )، وتمي ححا (2.09٪)
( 3) العبارة رقع، وتمي ا (٪2.11؟( حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )الساض  العا   غ العا 

( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها ؟الرححح   حالتححظ مححع متسا حح   رياضحح   بححخام  تتبعححيغ هحل)
 يعسحححل الخياضححح   التسحححاريغ بسسارسححح  الالتحححدا  أن تعتقحححجيغ هحححل( )08العبحححارة رقحححع )، وتمي حححا (91٪.٧)

، (٪٧.2٧)( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها ؟الدحكخ مدحتػى   محى الحفا  ف  مشتطع بذكل
 اذا الخياضحح  أنححػاأ مححغ نححػأ أي مسارسحح   مححى نفدححظ تذححج ع تحححاوليغ هححل)( 1العبححارة رقححع )وتمي ححا 

العبحارة رقحع ، وتمي حا (٪٧.83)( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها ؟بححلظ تدحسح صححتظ كانحت
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 سححمع ونححدول صححعػد مثححل، الأخيححخة الفتححخة فحح  الذححجة مختفححع بححجن  نذححال أي بسسارسحح  قسححت هححل)( 5)
( 8العبحارة رقحع )، وتمي حا (٪٧.81( حيث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها )؟اليػ  ف  مخة مغ أكثخ

( حيححححث حرححححمت  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها ؟الخياضحححح  أنححححػاأ مححححغ نححححػأ أي مسارسحححح  تحححححاوليغ هححححل)
 الفتححخة فحح  الذححجة مححشخفس بححجن  نذححال أي بسسارسحح  قسححت هححل)( 0العبححارة رقححع )، وتمي ححا (1.83٪)

( 2العبحارة رقحع )، وتمي حا (٪1.03)( حيث حرمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها ؟كخة قح  مثل، الأخيخة
؟( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   مسارسححت ا  ححغ تححػقف  ثححع فتححخة رياضحح  أي بسسارسحح  قسححت هححل)

( ؟رياضح   الأنذحص  فح  الاسحتسخار فح  صحعػب  تجحجيغ هحل( )٧العبارة رقع )وتمي ا ،٪(5.11قجرها )
 .٪(5.39حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها )

الترتيدب التشدازلي  و دان والاجتساعيدة( أن السحور الدابع الرحة الشفدية 02 وضح الجدول )
 هسية الشدبية لمعبارات  التالي:لأ

 ا متححظ فحح  حالحح   أو( )هححل تذححعخيغ بالححج ع العححاشف  مححغ صححجيقاتظ 03حرححمت العبححارة رقححع )
 فح  صحعػب  غتجحجي هحل( )3٪(، وتمي ا العبارة رقحع ) 2.٧8 عػرد بالقمق؟(  مى أهس   ندب   قجرها )

٪(، 2.30( مى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها)الاجتسحححا  ؟ تػاصحححل مػاقحححع  حححغ بعيحححجة مبا حححخة صحححجاقا  تكحححػيغ
؟( حيحححث الأخيحححخ لصفمحححظ ولادتحححظ بعحححج  خرحححيتظ فححح  تويحححخ بحححأي تذحححعخيغ هحححل( )٧وتمي حححا العبحححارة رقحححع)

 اشف العحح بالححج ع تذححعخيغ هححل( )03٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )2.83حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )
٪(، ٧.٧3؟( حيث حرمت  مى أهس   ندب   قحجرها )بالقمق  عػرد حال  ف   ا متظ أو صجيقاتظ مغ

؟( حيحث الصعحا  مغ كبيخة كس ا  تبادل إلى يؤدي الشفد  وقمقظ اضصخابظ هل( )0وتمي ا العبارة رقع )
 الأخيححخة الفتححخة فحح  تذححعخيغ هححل( )9٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )٧.13حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )

٪(، وتمي حححا ٧.15؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها )واضحححح سحححبب دون  وحيحححج  حححخز أنحححظ
 لذحححعػرد نت جححح  نحححػ  محححغ كحححاف  قحححجر  محححى تحرحححميغ لا صحححخ  أنحححظ تذحححعخيغ هحححل( )01العبحححارة رقحححع )

٪(، وتمي حا ٧.01؟( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   قحجرها)سحا تيغ كحل نحػ  مغ واست قاضظ بالإرها 
؟( حيحث حرحمت  محى أهس ح  ندحب   واضحح سحبب دون  الفحدأ أو بحالخػ  تذحعخيغ هل( )1العبارة رقع )

؟( الأخيححخة الفتححخة فحح  بشفدححظ ت تسححيغ لا أنححظ تذححعخيغ هححل( )00٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )٧.13قححجرها )
 أو نفدح  لصبيب تحهبيغ هل( )5٪(، وتمي ا العبارة رقع )1.52حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها)

٪(، وتمي ححا 1.39؟( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )بزححوػشا   ححعػرد  شححج كححػتر لايححد
 فحح  أدا ححظ  مححى تححؤثخ ضححوػشا  تحححت صححخ  أنححظ الأخيححخة الفتححخة فحح  تذححعخيغ هححل( )8العبححارة رقححع )

 هححل( )2٪(، وتمي ححا العبححارة رقححع )1.30؟( حيححث حرححمت  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها )العسححل أو السشححدل
؟( حيحححث حرحححمت  محححى أهس ححح  ندحححب   قحححجرها ضحححو  محححخض يدحححبب العرحححب  الزحححو  كثحححخة أن تعتقحححجيغ

 الذححاي مححغ أكححػان 3 مححغ أكثححخ تذححخبيغ صححخت  أنححظ تذححعخيغ هححل( 08٪(، وتمي حا العبححارة رقححع )1.83)
؟( حيححححث حرححححمت  مححححى أهس حححح  ندححححب   قححححجرها الشفدحححح   حالتححححظ  مححححى تححححؤثخ الأخيححححخة الفتححححخة فحححح  والق ححححػة
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 أو الشفدح  بالزحو   حعػرد حالح  فح  صحجيقاتظ محع تتححجثيغ هحل( )3رقحع ) ٪(، وتمي ا العبارة5.29)
 .٪(5.22؟( حيث حرمت  مى أهس   ندب   قجرها)السذاكل بعس

أن الحححػ ى الرحححح  لمدحححيجا   تحميحححل السححححاور وصجسحححال  مق حححاس الثقافححح  (03جحححجول ) ويتزحححح
 )الرحح  القػام ح ( ٪(، حيث حرل السحػر الخحامذ٧٧.580)إجسال  السق اس قج حقق درج  قجرها 

حيحث حرحل  محى  )الرحح  القػام ح ( ٪(، ويمي ا السحػر الخابحع0٧.11  مى أ مى أهس   ندب   قجرها(
)الرححح  الخياضحح  (حيث حرححل  مححى أهس حح   ٪(، ويمي ححا السحححػر الدححادس05.18أهس حح  ندححب   قححجرها )

  ندححححب   قححححجرها ٪(، ويمي ححححا السحححححػر الثان (التوحيحححح ( حيححححث حرححححل  مححححى أهس حححح03.53ندححححب   قححححجرها )
٪(، ويمي ححا السحححػر الدححابع )الرححح  الشفدحح   والاجتساع حح ( حيححث حرححل  مححى أهس حح  ندححب   03.33)

٪(، ويمي ححا السحححػر الأول )الرححح  الذخرحح  ( حيححث حرححل  مححى أهس حح  ندححب   قححجرها 03.32قححجرها )
 ٪(08.13٪(و يمي ا السحػر الثالث )الرح  البيئ  (حيث حرل  مى أهس   ندب   قجرها )08.93)

بحيغ  1.15(  مى وجػد فحخو  ذا  دلالح  إحرحا     شحج مدحتػى معشػيح  05يتزح ججول )و 
 يش  البححث فح  مححاور مق حاس الحػ ى  أفخادمتػسص  الاربا ى الأ مى والاربا ى الأدنى لاستجابا  

 (32.1٧1) وصجسححال ( 31.3٧3 إلححى 38.181) بححيغ مححا السحدححػب (  ) ق سحح  تخاوحححت وقححجالرححح  
 وصجسححححححال ٪( 38.31 إلححححححى٪ 83.1٧) بححححححيغ مححححححا السئػيحححححح  التويححححححخ معححححححجل ندححححححب ق سحححححح  حححححححتتخاو  كسححححححا

( بشدحب  والاجتساع ح  الشفدح   الرح ) الدابعجاء  أ مى ندب  معجل تويخ ف  السحػر و  ٪(،38.93)
يمي ححححا السحححححػر الأول و  (٪30.0٧يمي ححححا السحححححػر الدححححادس )الرححححح  الخياضحححح  ( بشدححححب  )و  (38.31٪)

 ،(٪38.92يمي حا السحححػر الخابحع )الرحح  الػقا  ح ( بشدححب  )و  (،٪31.12بشدحب  ))الرحح  الذخرح  ( 
يمي ا السحػر الثان  )الرحح  الوحا  ح ( و  (،٪8٧.39يمي ا السحػر الخامذ )الرح  القػام  ( بشدب  )و 

 .(٪83.1٧( بشدب  )البيئ   الرح ) الثالثيمي ا السحػر و  (،٪81.11بشدب  )
فححخو  ذا  دلالحح  إحرححا    يخجححع إلححى أن بعححس أفححخاد العيشحح  وتححخى الباحثحح  أن سححبب وجححػد 

 كحلظ يػجج  شج بعس أفخاد العيش  و ى صحى مشخفس.و  يػجج لجي ع و ى صحى  ال 
 غدددازا محمدن ميرفدددا عاهددددن جعفدددر فدددارس العرجدددانواتفقححت نتحححا   هححح  الجراسححح  مححع دراسححح  

رحح  ومعحخفت ع بسرحادر حيث قامػا بجراس  هحجفت التعحخ   محى مدحتػى الحػ   ال (00()2202)
الحرػل  مى السعمػما  الرح   لجى شلان جامع  البمقحاء فح  الأردن واسحتخجمػا اسحتب ان لق حاس 
الػ   الرح  ا تسل  مى  جة مجالا  ه  مجالا  التوحي  والرح  الذخر   ومسارس  الشذال 

( 0901كػن  مغ )البجن  وصح  الأسخة والسجتسع والكذف الصب  الجوري، وتع تصب ق   مى  يش  م
شالححب وشالبحح ، وأض ححخ  الشتححا   وجححػد فححخو  ذا  دلالحح  إحرححا    فحح  مدححتػى الححػ   الرححح  فحح  

 جس ع مجالا  الاستبان  لرالح الإنال.
 محححى أن أفحححخاد  يشححح  البححححث  (22()۸۱۰۲مرددددق أآدددو طالدددب محمد )نتحححا   دراسححح   وأكحححج 
ذلحظ لقمح  متابعح  البحخام  الرحح  ، وكححلظ  ويخجحعالرح  لجى بعس الأفخاد  الػ  يعانػن مغ قم  
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والت  غيخ  الكثيخ مغ العادا  الجيجة إلى الدحيئ  وهححا مؤ حخ  غيخ الرح  إتباأ العادا  الججيجة 
 خصيخ يؤدي إلى تجهػر الرح  لجى الفخد وما يخافق  مغ أمخاض خصيخة  مى صح  الإندان.

  الذخرحح   الدححم س  تذححسل  مححى أن الرححح (0()2224) و  ددرون أحسددد محمد آدددم  ويؤكححج
 . الأمراضكيفية الوقااة م   ومعخف ، الرحية الدميسةن واتباع العا)ات الرحية والتغذاةالشطاف  العام ، 
 الإلسحا أن القػا  الجيج الدحم ع لابحج محغ  (00()2201رياض ) ن أسامةعرام جسال ويذيخ

 الدم ع.  الستعمق  بالقػا  الجيج والسعار الفخد ف   بكاف  السعمػما  
 و حخولأن يكحػن الفحخد ممسحا بػضحا ف الوححاء  (22()2200محمد ) ن مهدامشم سدامي وتحكخ
 فا جت ا لمجدع. ومجىالسكػنا  الأساس   لموحاء  ومعخف بأمخاض سػء التوحي   والإلسا الوحاء الجيج 

والتححجابيخ الػقا  حح  اللازمحح  لمػقايحح   الإجححخاءا ال ححج  مححغ اتخححاذ كافحح   أن الباحاددةحيححث تححخى 
لسشحححع وقحححػأ الححححالا  السخضححح  ، وتقحححجيع حمحححػل  ومكافحت حححامحححغ الأمحححخاض سحححػاء كانحححت معجيححح  أو لا، 

أن يكػن لحجى الفحخد كافح   (0)(2224) و  رون أحسد محمد آدم  ويؤكجلمحفا   مى الرح  العام . 
السعمػمحا  التح   واكحل، والتخبح  والسشحاخ ل حػاءواالسعمػما  الرح   السختبص  بالبيئ  الصب ع   كالساء 

السرححانع والسبححان  والبيئحح   وترححس عمثححل رصححف الصححخ  والعسححخان  الإندححانتححختب  بالبيئحح  التحح   ححيجها 
 السذيجة تختمف.

 ما مدى الرحيد الرحي لدى أفرا) عيشة البحث؟مشاقذة التداؤل الااني الذى  شص عمم 
بحححيغ  1.15( وجحححػد فحححخو  ذا  دلالححح  إحرحححا     شحححج مدحححتػى معشػيححح  01ويتزحححح جحححجول )

 يشحح   أفححخادالاربححا ى الأدنححى لمستويححخا  الفدححيػلػج   وفقححا لاسححتجابا  و  متػسححص  الاربححا ى الأ مححى
قحححححج تخاوحححححححت ق سححححح    السحدححححححػب  ) ( محححححا بححححححيغ و  البححححححث فححححح  محححححححاور مق حححححاس الححححححػ ى الرحححححح 

 إلححى٪ 0٧.11) بححيغ مححا السئػيحح  التويححخ معححجل ندححب ق سحح  تخاوحححت كسححا( 8٧.329 الححى08.333)
يم حح  معححجل تويححخ فحح  و  ٪(،53.39بشدححب  )كػل دححتخول يمي ححا معححجل التويححخ فحح  متويححخ و  ٪(،11.31

 ٪(،31.21) الانقباضحح  الزححو يم حح  معححجل تويححخ فحح  متويححخ و  ٪(،3٧.23)  ذححػا   خمتويححخ سححك
 ححح  معحححجل تويحححخ فححح  متويحححخ يمو  ٪(،83.10) الانبدحححاش يم ححح  معحححجل تويحححخ فححح  متويحححخ ضحححو  الحححج  و 

 .٪(0٧.11الشبس )
مغ خلال الفخو  ذا  الجلال  الإحرا    أن هشاد تفاو  محا بحيغ أفحخاد  يشح   الباحاةوتخى 

 البحث ف  الخصيج الرح  وتخجع الباحثح  ذلحظ الاخحتلا  إلحى تفحاو  الحػ ى الرحح  لأفحخاد العيشح 
 الرححح  لمححػ   يكححػن  حيححث العيشحح ، فححخادأ بححيغ بالرححح  الستعمقحح  الدححمػك ا  أو الرححح   الحالحح  فحح 

 لمتحجخلا  اسحتجابت ع  محى وكححلظ مش حا، والػقايح  الأمحخاض مع الأفخاد تعامل ك ي    مى كبيخ تأثيخ
حا يذحسل بحل الرحح  ، بالسعمػمحا  معخفح  مجحخد لح ذ الرح  الرح   فالػ    ف حع  محى القحجرة أيزا

 الرحح  الحػ   فح  الفخو  . سم س  صح   قخارا  اتخاذ إلى تؤدي بصخيق  وتصب ق ا السعمػما  هح 
 الرححح  ، السححػارد إلححى الػصححػل التعم س حح ، الخمي حح  مثححل متعححجدة  ػامححل تعكححذ قححج العيشحح  أفححخاد بححيغ

  .الاجتسا   والج ع
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كمسححححا زاد الجسححححع الححححجقيق لمب انححححا  فحححح   (20()2200مددددريم حددددالح )نتححححا   دراسحححح   وأكححححج 
 الػ   الرح  مغ خلال الدجلا  الرح  .سجلا  صح   فكمسا زاد  فخص تصػيخ 

والتحح  أكححج   مححى  (1()۸۱۸۱إاسددان الددديد الحدددا) )وتتفححق هححح  الشتححا   مححع نتححا   دراسحح  
اختبحار معحجل الشحبس بشدحب  ) متويخا  الخصيج الرح تقارن السدتػى العا  لمدباحيغ الشا ئيغ ف  

بشدحححب  معحححجل التويحححخ بموحححت ، وفححح  اختبحححار ضحححو  الحححج  الانقباضححح  (1.35٧)معحححجل التويحححخ بموحححت 
(، وفحى اختبحار 1.185)٪(، وف  اختبار ضو  الج  الانبداش  بشدب  معجل التويخ بموت 1.233)

٪(، وفححى اختبححار 1.903الحححج الأقرححى لاسححت لاد الأكدححجيغ السصمححق بشدححب  معححجل التويححخ بموححت )
وفحححى اختبحححار (، 3.059الححححج الأقرحححى لاسحححت لاد الأكدحححجيغ الشدحححب  بشدحححب  معحححجل التويحححخ بموحححت )

(، وفححى اختبححار مؤ ححخ كتمحح  الجدححع بشدححب  معححجل 0.312معامححل التححشفذ بشدححب  معححجل التويححخ بموححت )
 .(1.015التويخ بموت )
 تحؤثخ قحج لأن حا العػامحل هحح  الا تبار ف  الرح   البحػل تأخح أن الس ع مغ الباحاةوتخى 

 تبححايغ إلححى تححؤدي أن يسكححغ الرححح  الححػ   فحح  الاختلافححا  البحححث، لان ونتححا   الأفححخاد صححح   مححى
 الحححػ   لتحدححيغ مػج حح  تححجخلا  إلححى الحاجحح  إلححى يذححيخ أن يسكححغ مححا وهححػ الرححح ، الخصححيج فحح 

 فعالححح  اسححتخات ج ا  تصححػيخ فحح  تدححاهع الفححخو   هحححح  تدتكذححف التحح  البحححػل. الرححح   والدححمػك ا 
  .العام  الرح  وتعديد الرح  لمتثق د

فددرا) لأ آددي  الددوعم الرددحي والرحدديد الرددحيهددي العلاقددة مددا مشاقذددة الدددؤال الاالددث 
 عيشة البحث؟

( وهحى 1.990) إلحى( 1.830معامحل الارتبحال تحخاو  محا بحيغ ) أن (0٧)جحجول  إ ارة نتا  
ما بيغ الػ   الرحح  لمدحيجا   إيجاب وجػد ارتبال  إلى)ر( الججول   مسا يذخ  ق ع اكبخ مغ ق س 

الشححبس  اقححل معامححل ارتبححال مححع معححجل رحح  الرححح  الذخكححان محححػر و  متويححخا  الخصححيج الرححح و 
الرحح  وكحان مححػر  1.923الانبدحاش  بشدحب   الحج  ا مى معامل ارتبال مع ضو  1.833بشدب  
 ا مى معامل ارتبال مع ضو  1.310بشدب   الانبداش  الج  اقل معامل ارتبال مع ضو  الوحا   

 الححج  معامححل ارتبححال مححع ضححو الوحا  حح  اقححل الرححح  وكححان محححػر  1.990الانقباضحح  بشدححب   الححج 
 الرحح  مححػر وكحان 1.222بشدحب   ا مى معامل ارتبال مع كػل دحتخول 1.838الانقباض  بشدب  

 محححع ارتبحححال معامحححل ا محححى1.31٧ بشدحححب  الانقباضححح  الحححج  ضحححو  محححع ارتبحححال معامحححل الوحا  ححح  اقحححل
 بشدحب  كػل دحتخول محع ارتبحال معامحل الخياضح  اقحل الرحح  مححػر وكحان 1.2٧9 كػل دتخول بشدحب 

 الخياضححح  اقحححل الرححح  مححححػر وكحححان 1.980 حيػيححح  بشدححب  سحححع  مححع ارتبحححال معامحححل  مححىأ  1.33٧
 حيػيح  بشدحب  سحع  محع ارتبال معامل  مىأ  1.8٧3الانبداش  بشدب   الج  ضو  مع ارتبال معامل

  ذحححػا   بشدحححب  سحححكخ محححع ارتبحححال معامحححل والاجتساع ححح  اقحححل الشفدححح   الرحححح  مححححػر وكحححان ٧19.1
 السق حححاس اقحححل إجسحححال  محححػر وكحححان 1.298 بشدحححب  حيػيححح  سححع  محححع ارتبحححال معامحححل  مححىأ  1.819

 .2.420 عذوائي آشدبة سكر مع ارتباط معام  اعمم 2.220 الانكباضي آشدبة الدم ضغط مع ارتباط معام 
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ويتزح أن متويخ الدع  الحيػي  كان أكثخ الستويخا  ذا  معامل ارتبال  ال  مع كل محغ 
والاجتساع حح  وكححان متويححخ الكػلدححتخول  الخياضحح  والرححح  الشفدحح   والرححح  القػام حح  الرححح محححاور 

 .الخياض   الوحا    والرح الرح  التال  ف  الارتبال مع كل مغ محػر 
كحان أكثحخ الستويحخا  ذا  معامحل ارتبحال اقحل محع  الانقباضح  الج  ضو ويتزح أن متويخ 

 الانبدححاش  الححج وكححان متويححخ  السق ححاس وصجسححال  ػقا  حح ال والرححح  البيئ حح  الرححح كححل مححغ محححاور 
 .الخياض  والرح   الوحا   محػر الرح التال  ف  الارتبال مع كل مغ 

 تذحيخ حيحث، الرحح  تقيح ع فح  هامحاا  حيػيحاا  مؤ حخاا  تعتبحخ الحيػيح  الدع أن  لمباحاةواتزح 
 الحيػيححح  الدححع  بحححيغ قػيحح   لاقححح  وجححػد .اسححت عاب  لمحححخ تيغ يسكححغ الححححي لم ححػاء الأقرحححى الحجححع إلححى

 ناح   مغ .العام  الرح   مى الحفا  ف  البجن   الم اق  أهس    مى يؤكج السختمف  الرح  ومحاور
 والعححادا  البيئح  نػع ح  أن إلحى والػقا  ح  البيئ ح  بالرحح  الكػلدحتخول مدحتػيا  ارتبحال يذحيخ أخحخى،
 الارتبححال معامححل يعكححذ وبالسثححل، .الجدححع فحح  الكػلدححتخول مدححتػيا   مححى مبا ححخ تححأثيخ ل ححا الػقا  حح 

 دوراا  تمعححب قححج أخححخى   ػامححل هشححاد أن السختمفحح  الرححح  محححاور مححع الانقباضحح  الححج  لزححو  الأقححل
 الحححج  ضحححو  مخاقبححح  أهس ححح   محححى الزحححػء يدحححم  وأخيحححخاا، .والػقا  ححح  البيئ ححح  الرحححح  تحجيحححج فححح  أكبحححخ

 لمتوحيححح  الحاسحححع الحححجور  محححى يؤكحححج مسحححا والخياضححح  ، الوحا  ححح  الرحححح   محححى الحفحححا  فححح  الانبدحححاش 
 .الجمػي  والأوع   القمب صح   مى الحفا  ف  البجن  والشذال

إلى الدمػد الرح  الػقا   بخاب  بالرحح   (4)(2222آهاء الد   إآراليم سلامة )يحكخ 
 ي  والعلاج.الذخر   بالإضاف  إلى تػع   الأفخاد بالصخيق  الدم س  الاستعسال الأدوي  الػقا

أن لمػ   الرح   (02)(2201محد  اس حد  الدروا )وتتفق هح  الشتا   مع دراس  
الخاصحح  ب ححع،  السدححؤول ا دور كبيححخ فحح  ف ححع التلاميححح لرحححت ع السحافطحح   مي ححا، حيححث يعتبححخ مححغ 

أن معخفح  الستعمسحيغ بالأسحاليب  (۰1)(2201)إاسدان محمد أحسدد الرويشدي بالإضاف  إلى ذلحظ تذحيخ 
والإجحخاءا  اللازمح  لمسحافطحح   محى الشطافحح  الذخرح   اللازمح  لمش ححػض برحح  السححتعمع، وذلحظ مححغ 
خحححلال الاهتسحححا  بسكػنحححا  الجدحححع ونطافتححح  الذخرححح   وأوقحححا  الشحححػ  والخاحححح  والاهتسحححا  بالتسخيشحححا  

الدححححمػك ا  الرححححح   الدححححم س   اكتدححححانالخياضحححح   والعشايحححح  بأ زححححاء الجدححححع السختمفحححح  و م حححح  فححححلن 
 والسختبص  بالجدع يدا ج  مى حساي  الستعمع مغ الإصاب  بالأمخاض والػقاي  مش ا.

أنححح  تتزحححح أهس ححح  الوححححاء فححح  الػقايححح  محححغ كثيحححخ محححغ  Hawkes (۸۱۰۲)هدددويكس يححححكخ 
غيخهحا الأمخاض، بل والذفاء مش ا فسثلا أمخاض الدكخى، وضو  الحج  والبجانح  والبلاجحخا وفقحخ الحج  و 

يسكغ  لاج ا بالتوحي  الدم س ، كسا أن الفئا  الخاص  كالأشفال والسخاهقا  والحػامل والسخضحعا  
وكبححار الدححغ تعتسححج صحححت ع وسححخ   هححخم ع وتكححػيغ  خرحح   الإندححان مححغ حيححث ذكا حح  ونذححاش ، 

 (3: 8٧وتك ف  مع بيئت  مغ خلال الوحاء السشاسب. )
حخافحححا  القػام ححح  تحححؤثخ  مححح  الػضحححا ف الحيحححػة أن الان (۸۱۱1ناهدددد عبدددد الدددرحيم )تححححكخ 

الأج دة الجدع فالقػا  الويخ سم ع يحجل ضوصا  مى الأج دة الحيػي  نت ج  الزيق الحيد وتحخك ا 
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مغ مكان ا الصب ع  مسا يعػ  كفاءت ا ف  العسل، كسا سيؤدي إل  الشاقز الدحع  الحيػيح  وضحعف 
 (35: 83الجورة الجمػي . )

أنح  محغ الزحخوري معخفح  كحل فحخد السبحاد  الرحح   (2220ل الدد   )عمي محمد جدلا ويحكخ 
الذخرحح   ومححا لحححلظ مححغ أهسيتحح  لححجي مسارسحح  التخب حح  البجن حح  والخياضحح   حيححث يدححا ج  مححى الالتححدا  

 (51: 02بلتباأ هح  السباد   مى ارتفاأ السدتػي الرح . )

سححخأة تححختب  مبا ححخة أن الاحت اجححا  الشفدحح   لم Liu et al (2200)لددو و  ددرون ويذححيخ 
بالاحت اجححا  البجن حح  حيححث يتححشعكذ الحالحح  البجن حح  بذححكل كبيححخ  مححى الحالحح  الشفدحح   خرػصححاا لححجى 

 (13-55: 89الديجا   ال ا  معجل الأنجان. )

أن الرحح  القػام ح   dasilve Schulz et al (2200))اسديمفا شدولتز و  درون ويذحيخ 
خححخى كسححا تعكححذ  مححى حالت ححا السداج حح  والشفدحح   والبجن حح  لمسححخأة تححختب  بعححجد كبيححخ مححغ الستويححخا  الأ

 (0: 81وتؤثخ بذجة  مى قجرات ا الجدسان   والػض ي  . )
أن الحػ   القحػام   lgielski & Zajkowska (2200)إاحيميددكي وزااكوفددكا ويحخى 

مقح  لجى الفت ا  ف  سغ مبكحخة يعسحل  محى الػقايح  محغ أي انحخافحا  قػام ح  أو مذحكلا  صحح   متع
 (۲۰۳: ۲2بالقػا  مدتقبلاا سػاء كانت مذكلا  نفد   أو بجن  . )

-Ostrzyzekأوسددددتر زيزيدددد  آريزيددددد زيتذددددا و  ددددرون ويتفححححق ذلححححظ أيزححححاا مححححع دراسحححح  

Przezdziecka et al (2202()22)  أض ححخ تحميححل ب انححا  العيشحح  وجححػد ارتبححال دال إحرححا  اا
مجة وجػدة سحا ا  الشحػ  وانخفحاض معحجل الإصحاب  إيجاب  بيغ ارتفاأ تعجل الشذال البجن  وتحدغ 

بالأمخاض التشفد   ف  حيغ ض خ نفذ الارتبحال، ولكحغ برحػرة سحمب   محع الدحمػك ا  غيحخ الرحح   
مذحححححاهجة  -الإفححححخال فححححح  تشححححاول السحححححأكػلا  والسذححححخوبا  غيحححححخ الرححححح    -البجانححححح   -قمحححح  الحخكحححح  

ى تقميل زمغ وجػدة الشػ  ورفع مدتػى معجل التم فديػن لدا ا  شػيم  حيث أنت تمظ الدمػك ا  إل
 الإصاب  بالأمخاض الشفد  .

كححان البخنححام  التححجخل تححأثيخ إيجححاب  أن  Ryom (2222()20)ريددوم وأكححج  نتححا   دراسحح  
بيغ السجسػ    مى السعخف  الرح   ف سحا يتعمحق بالصاقح ، والتوحيح ، والشذحال البحجن ، بالإضحاف  إلحى 

 تأثيخا  مساثم   مى الأشفال والأولاد. السعخف  الرح   العام  مع
 مى أن الدحجلا  الرحح   مختبصح   (08)(2222حشان حلام  ام  )نتا   دراس   وأكج 

 الرحي فكمسا زا) الوعي الرحي زا)ت  فاءة متغيرات الرحيد الرحي.  ارتبال وثيق بسجى كفاءة الػ  
 سددددالم بددددار عبيدددددة إاسددددانن تساضددددر عاسددددان السشتذددددرا نتححححا   دراسحححح  كححححلا مححححغ  وأ ححححار 

حيححث أض ححخ  الشتححا   انخفححاض الححػ   الرححح  لححجى أفححخاد  يشحح  البحححث ذلححظ نت جحح   (02()2222)
 . لعج  تشاول مػضػ ا  الػ   الرح  برػرة تداهع ف  الحفا   مى صح  الفخد
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ع الدحجلا  الرحح   محغ  حأن جس (22()2223) و  درون مددت   فاو )راسةنتا    وأكج 
حتحى يحتع تحجويش ا فح  سحجلا   والخجحالق حاس الحػ   الرحح  لحجى الدحيجا   إلىدول الشام   يحتاج 

 . صح   بدبب  ج  وجػد بعس السعمػما  ف  الدجلا 
والتحححح  إ ححححارة إلححححى وجححححػد فححححخو  ذا  الجلالحححح   (2)(2222) ادددداقوت إسددددراءوكحححححلظ دراسحححح  

 .وهذا   العطا ( –السشا    –الإحرا    ف  متويخا  البحث مثل )الدسش  
 بحالأمخاض الإصحاب مبا خة بيغ و  أن هشاد  لاق  وث ق  (2202) ر ا إآراليممرفا وتحكخ 

قمح  الحخكحح  حيححث أض حخ  نتححا   الجراسححا  أنحح  فح  بعححس الححجول غيححخ الستقجمح  التحح  لا تححدال تعتسححج و 
 بححأمخاض الدححسش  إصححابت عأ سححال ع تقححل ندححب   إنجححازبحححل الج ححج البححجن  فحح  و   مححى الحححخ  اليجويحح 

 ح ات ححا  مححى الكدححل أسححمػن حح  الجمػيحح  مقارنحح  مححع الححجول الستقجمحح  التحح  تعتسححج فحح  الأوعو  الزححو و 
 الأفحخاد الححيغ يتبعحػن أسحمػبا محغ الح حاة يتدحع بالكدحل أنكل ا تسحادهع  محى الآلا ، كسحا و  الخسػلو 
 (81 :98) .(Sedentary Life) البعج  غ الخياض  يصمق  مي عو  قم  الحخك و 
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 :الاستخلاحات
إطدار التحميد  الإحردائي لمبيانداتن  وفي لال عرض الشتائج  وم في ضوء نتائج البحث 

 الاستخلاحات التالية: إلمحدو) عيشة البحث أمك  التوح   وفي
وكانحت  الرحح  الخصحيج متويحخا تػجج فخو  ذا  دلال  معشػي  بيغ أفخاد  يشح  البححث فح   -0

 ندب  الستويخ ه :
 (31.12)   الذخر   الرح  -0

 (81.11)    الوحا    الرح  -8

 (83.1٧)    البيئ   الرح  -3

 (38.92)    الػقا    الرح  -3

 (8٧.39)    القػام   الرح  -5

 (30.0٧)    الخياض  الرح  -1

 (38.31)  والاجتساع   الشفد   الرح  -٧

 وكانحت متويحخا  الخصحيج الرحح  فح  البححث  يشح  أفخاد بيغ معشػي  دلال  ذا  فخو   تػجج -8
 :ه  الستويخ ندب 

 (0٧.11)     الشبس -0

 (31.21)   الانقباض  الزو  -8

 (83.10)   الانبداش  الزو  -3

 (3٧.23)     ذػا   سكخ -3

 (53.39)    كػل دتخول -5

 (11.31)    الحيػي  الدع  -1

حيحث كححان معامححل  الخصححيج الرححح و مححا بححيغ الحػ   الرححح  لمدحيجا   إيجحاب ارتبححال يػجحج  -3
 .(1.990) إلى( 1.830) ما بيغ الارتبال

 :التوحيات
 :آشاءا عمم الاستخلاحات الخاحة بسوضوع البحث توحي الباحاة بالاتي

أثشحححاء إجحححخاءا   الحححػ   الرحححح  لمدحححيجا لخفحححع  قحححج سمدحححم  محححغ نحححجوا  والحححجورا  الرحححح    -0
 الكذف بالسبادرة. 

تذححج ع الدححيجا   مححى مداولحح  الشذححال الخياضحح  حيححث يدححاهع بذححكل كبيححخ فحح  الحفححا   مححى  -8
 صحت ع.

ع ترس ع وتشفيح بخام  لمػ ى الرح  وتقجيع الإر ادا  الرح   الستشػ   لمديجا  ف  جس  -3
 السخاحل العسخي .

تػصحححح  الباحثحححح  بالق ححححاس الجوري)سححححػاء كححححل  حححح خ أو كححححل أسححححبػأ( لمستويححححخا  الفدححححيػلػج    -3
 .لمديجا 
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 السراجع:
 أولًا: السراجع العربية:

الثقافحح  الرححح  ، دار الس دححخة، . (8119بححجران ) أحسححج ب بححج ، أيسححغ سححم سان مداهححخة، زيححغ حدححغ -0
 الأردن.

تححأثيخ بخنححام  تخويححح  بالسذحح   مححى مدححتػى الححجهػن الثلاث حح  والكفححاءة . (8103أحسححج ب ها ححع ) -8
لعمححػ  وفشححػن  أسححيػل  مجمحح، البجن حح  والاغتححخان الشفدحح  لححجى السدححشيغ البححجنا، بحححث مشذححػر

 .جامع  أسيػل ،الخياض  ، كم   التخب   3٧التخب   الخياض  ، العج 

بخنححام  صححح  رياضحح  بسرححاحب  مخكححب غحححا   وتححأثيخة . (8188جححلال معححػض يححاقػ  ) إسححخاء -3
 مححى بعححس الستويححخا  الرححح   لمدححيجا  بعححج انقصححاأ دورة الصسححث، رسححال  ماجدححتيخ غيححخ 

 مشذػرة، كم   التخب   الخياض  ، جامع  ششصا.

 .  القاهخة القخار، اتخاذ ود ع السعمػما  . مخكد(8109) الػزراء لسجمذ الإ لام  السخكد -3

 .القاهخةلاستعلاما  العام ، اهيئح  (. 8102)ال يئح  العام  للاستعلاما   -5
بسدحتػى الأداء لشا حا الدحباح ، رسحال   و لاقت حاتقيح ع الم اقح  الرحح   . (8181) الديج حجاد إيسان -1

 .ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كم   التخب   الخياض  ، جامع  ششصا

(. التخب   الرح   ف  محتػي كتحب العمحػ  لمرحفػ  الثلاثح  العم حا 8101إيسان ب أحسج الخويش  ) -٧
محححغ السخحمححح  الابتجا  ححح  فححح  السسمكححح  العخب ححح  الدحححعػدي ، بححححث مشذحححػر، مجمححح  دراسحححا  فححح  

 ، مرخ.803السشاه  وشخ  التجريذ، أ
 بالسشحاشق الرحح  الحػ   قيحقتح ف  الأسخة شب بخنام  خجما  فعال  (. 8188) ب رجب باهخ -2

-093(، 3)81، الاجتساع حح  والبحححػل لمجراسححا  الاجتساع حح  الخجمحح  کم حح  مجمحح . الخيي حح 
881. 

 العخب ، القاهخة.الرح  ، دار الفكخ  والتخب  الرح  . (811٧ب اء الجيغ سلام  ) -9
البحا  مدحتػى الحػ   الرحح  لحجى ش. (8181) سحالع بحار  بيحجة ، إيسحانتساضخ  ثسحان السشتذحخي  -01

 .، كم   التخب  ، جامع  جج غيخ مشذػرةالسخحم  الثانػي  بسجيش  ججة، رسال  ماجدتيخ 

مدححتػى الححػ   الرححح  . (8103زايححج خيححخ الك لانحح  ) ، حسححج اهححج ، ميخفححتجعفححخ فححارس العخجححان -00
ومرحححادر الحرححححػل  محححى السعمػمححححا  الرحححح   لححححجى شمبححح  جامعحححح  البمقحححاء التصب ق حححح  فحححح  

جامعحححح  البمقححححاء التصب ق حححح ، جامعحححح  الأردن، مجمحححح  العمححححػ  التخبػيحححح  الأردن، بحححححث مشذححححػر، 
 .0، أ03والشفد  ، م 

التححػل الخقسح  فح  مجحال  وتححجيا  الإلكتخون ح الدحجلا  الرحح   . (8188) حشان صحلا  كامحل -08
، كم ح  الآدان، والسعمػمحا  والػثحا قر اي  الرح ، بحث مشذػر، السجم  العمس ح  لمسكتبحا  

 .05أ ،5م  جامع  القاهخة،
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 .، بالقاهخةوالتػزيعدار الثقاف  لمشذخ  ،وصدارت الأر  د ماهيت  . (8112سمػى م لاد ) -03

الجحححامع   الصالحححب لحححجى الرحححح  الحححػ   نذحححخ فححح  السحم ححح  الإذا ححح  دور (.8111) مالحححظ  حححعبان  -03
 مشتحححػري، رسححال  دكتحححػراة غيححخ مشذحححػرة، جامعحح  وبدحححكخة، قدححشصيش  بجحححامعت  ميجان حح  دراسحح 

 قدشصيش .

 القاهخة.التخب   الرح  ، مخكد الكتان الحجيث، . (8101) رياض ، أسام  را  جسال أبػ نجا -05

 بححػل. الخاشئح  بالدمػك ا  الرح  الػ   وتشس   الػقا   السجخل(. 8183) أحسج ب مخاد ليمى -01
 .018-25(، 8)3، التشسػي  الاجتساع   الخجم  ف 

(. تححأثيخ الثقافحح  الرححح    مححى الدححمػد الح ححات  لتلاميححح مجرسحح  8101) محدححغ يححذ حدححغ الححجروي  -0٧
السػهبيغ رياض ا بسحافط  القاهخة، بحث مشذػر، السجم  العمس ح  لمتخب ح  البجن ح  والخياضح  ، 

 ، مرخ.۷۷أ
 (. الرح  ف  السجال الخياض ، مشذاة السعار ، الإسكشجري .8115ب  م  جلال الجيغ ) -02
 ، القاهخة.دار الفكخ العخب  ،8الخصيج الرح ، ل. (8109محسػد البديػن  ) -09

(. التخب حححح  الرححححح   فحححح  السجححححال الخياضحححح ، مححححاه  لمشذححححخ والتػزيححححع، 8103مخفححححت إبححححخاه ع رخححححا ) -81
 الإسكشجري .

التػثيححق فحح  الدححجلا  الصب حح  بسدتذححفى مع ححج الكبححج القححػم  . (8105مححخيع صححالح ب مشرححػر ) -80
 والػثححححححا قمشذححححححػر، السجمحححححح  العمس حححححح  لمسكتبححححححا   بذححححححبيغ الكححححححػ  محافطحححححح  السشػف حححححح ، بحححححححث

 .05أ ،5، كم   الآدان، جامع  القاهخة، م والسعمػما 

بالبجانح  لأفحخاد الجال ح  العخاق ح  السق سحيغ  و لاقتح الدحمػد الوححا   . (8102مرج  أبػ شالب ب ) -88
، والبححححػلبالحححجنسارد، بححححث مشذحححػر، مجمححح  أكاديس ححح   حححسال أوروبحححا، السحكسححح  لمجراسحححا  

 العمس .  والبحث، أكاديس    سال أوروبا لمعمػ  8أ ،0م 

، مكتبححح  8أساسححح ا   محححع توحيححح  الإندحححان، ل. (8105مشحححى سحححام  حمبححح  خميحححل، م حححا ب بحححادكػ ) -83
 .، الخياضوالتػزيعالذقخي لمشذخ 

(. التسخيشحححا  التأهيم ححح  لتخب ححح  القحححػا ، دار الفكحححخ الأردنححح ،  سحححان، 8100ناهحححج أحسحححج  بحححج الحححخح ع ) -83
 الأردن.

تأثيخ مخاحل الجورة الذح خي   محى بعحس الستويحخا  الفدحيػلػج   والحالح  (. 8108حامج )نػر حدغ  -85
الشجححا  الػشش حح ، رسححال  ماجدححتيخ جامعحح  فحح   السداج حح  لححجى شالبححا  كم حح  التخب حح  الخياضحح  

 غيخ مشذػرة، جامع  الشجا  الػشش  .
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 السمخص                    
 022 الستر))ات عمم مبا)رة لمديدات الرحي الرحيد آواقع وعلاقته الرحي الوعم

 ححة مميون 
 )*(نوف  )/ أسساء طاهر.م.أ 

التعخ   مى الػ ى الرح  و لاقت  بػاقع الخصيج الرح  ي ج  البحث إلى 

استخجمت الباحث  السش   الػصف  وذلظ و مميػن صح . 011لمديجا  الستخددا   مى مبادرة 

تع اخت ار  يش  البحث بصخيق  ا تسادي   ذػا    مغ الديجا  و  لسشاسبت  لصب ع  البحث.

مميػن صح  بالػحجة الرح   بقخي   خ اب  مخكد زفتى  011تخددا   مى مبادرة الس

( سيجة وتع اخت ار  يش  البحث 811) ( سش  و جدهع51-31بسحافط  الوخب   مغ سغ )

( سيجة وتع 51الاستصلاع   مغ مجتسع البحث ومغ خارج  يش  البحث الأساس   و جدهغ )

تػجج فخو  ذا  وتػصمت الشتا   إلى  اءة والكتاب .( سيجة لعج  معخفت غ القخ 31استبعاد )

تػجج فخو  ذا  دلال  متويخا  الخصيج الرح ، دلال  معشػي  بيغ أفخاد  يش  البحث ف  

يػجج ارتبال إيجاب  ما بيغ ، معشػي  بيغ أفخاد  يش  البحث ف  متويخا  الخصيج الرح 

( إلى 1.830) رتبال ما بيغحيث كان معامل الا الخصيج الرح الػ   الرح  لمديجا  و 

(1.440). 
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 جاهعة طنطا. –أستاذ هساعد بقسن علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية  
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Abstract 

  
 

Health Awareness And Its Relationship To The Reality Of The 

Health Balance Of Women Who Visit The 100 Million Health 

Initiative 

 

Dr. Asmaa Taher Noufal
)*(

 

 

The research aims to identify health awareness and its relationship to 
the reality of the health balance of women who frequent the 100 
Million Health Initiative. The researcher used the descriptive approach 
due to its suitability to the nature of the research. The research sample 
was selected randomly from women who frequent the 100 Million 
Health Initiative at the health unit in Shershaba village, Zifta Center, 
Gharbia Governorate, aged (40-50) years, with a number of (200) 
women. The exploratory research sample was selected from the 
research community and from outside the main research sample, with 
a number of (50) women, and (30) women were excluded for not 
knowing how to read and write. The results showed that there are 
significant differences between the members of the research sample in 
the level of health awareness, there are significant differences between 
the members of the research sample in the level of health balance 
(physiological variables), there is a positive correlation between 
women's health awareness and physiological variables, as the 
correlation coefficient was between (0.231) and (0.991). 
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