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 مقجمة ومذكلة البحث:

تعج مخحمة الصفػلة مغ أىع مخاحل الحياة التي تتذكل فييا شخرية الصفل وتشسػ قجراتو 
الأشفال مغ البيت إلى  ومياراتو، وتتصػر جػانبو الشسائية السختمفة، كسا أنيا السخحمة التي يشتقل فييا

الخوضة، مسا يػسع دائخة بيئتيع الاجتساعية ويجعل علاقاتيع أكثخ تشػعًا وتعجدًا، ويتسيد أشفال ىحه 
السخحمة بالشسػ الستػازن في كافة الجػانب السعخفية والحخكية والشفدية والاجتساعية ويكػنػن أكثخ 

مًا خاصًا بتشطيع خبخات الأشفال وتعديد صحة وأقل عخضة لمتعب، لحا تتصمب ىحه السخحمة اىتسا
 .نسػىع السعخفي والشفدي والاجتساعي والحخكي

فالتخبية الحخكية ىي الشذاط الحؼ يػفخ الطخوف السثمى لاكتداب الأشفال الجػانب السعخفية 
والػججانية إلى جانب الجػانب الحخكية فيي تيجف بذكل أساسي إلى تدويج الأشفال بالسيارات 

الأساسية، مثل السذي والجخؼ والػثب، وكحلظ السيارات الثابتة التي تُسارس في السكان نفدو، الحخكية 
مثل الثشي والجوران والسخجحة، كسا تذسل السيارات التي تتصمب استخجام أداة أثشاء الحخكة، مثل الخمي 

 .لسخاحل اللاحقةوالسدظ والخكل وتعج ىحه السيارات الأساس لتعمع الأنذصة والألعاب الخياضية في ا
 (131، ص0202)ليكل والشػاصخؼ ،

كسا تؤكج بعس الجراسات السعخفية أن الصفل يتعمع بذكل أفزل عشجما يذارك في نذاط 
يتدع بالتحجؼ والتذػيق، كسا تذيخ كفاءة السدتكبلات الحدية السختبصة بالأداء الحخكي لو إلى 

ع عمى درجة تسيده في مسارسة الشذاط مدتػػ الحكاء الحخكي لجيو، مسا يدسح بتقييسو والحك
الحخكي، فالأشفال الحيغ يتستعػن بالحكاء الحخكي يتعمسػن ويصػرون معخفتيع مغ خلال الإدراكات 
الحخكية ويسيمػن إلى حب الحخكة والتعبيخ بأجداميع إذ يختبط ىحا الحكاء بالحخكات الأساسية 

)حديغ .أو أكثخ مغ أنساط السدتكبلات الحديةوالرفات البجنية لمصفل، والتي تتصمب بجورىا نسصًا 
 (0، ص0213والسفتي،

والنمو  عناصر الذكاء الحركيتنمية بعض  علىتأثير ادتخدام برنامج إبداع حركي 
 لأطفال ما قبل المدردةالاجتماعي 

 حماده محمد الجنايني /د

 السشياجامعة  -سشاهج وطخق تجريذ التخبية الخياضية كلية التخبية الخياضية القدم مجرس ب
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ويعج الحكاء الحخكي أحج أنػاع الحكاءات الستعجدة وفقًا لشطخية جارتشخ فيػ يتزسغ ميارات 
فيديائية محجدة مثل التآزر، والتػازن، والسيارة، والقػة، والسخونة، والدخعة، والإحداس بحخكة الجدع 

ذكاء حخكيًا يتسيد بقجرتو عمى التحكع في جدسو وإكدابو الكثيخ مغ القجرات فالصفل الحؼ يستمظ 
الحخكية والتي يسكغ أن تتعدز مع التسخيغ السدتسخ فالحكاء الحخكي يتيح لمصفل استخجام جدسو 

 (54، ص0211؛ محسػد،11،ص0223)جابخ، .لحل السذكلات أو لإبجاع حمػل ججيجة

يمة فعّالة لتعديد إبجاع الصفل، حيث يذيخ العجيج مغ ومغ ىشا تعتبخ الأنذصة الحخكية وس
السجربيغ إلى أىسيتيا كأحج العشاصخ الأساسية في تشسية الإبجاع الحخكي وليحا الغخض تُرسع 
الأنذصة الحخكية للأشفال بحيث تتيح ليع التعبيخ عغ ذاتيع باستخجام حخكات الجدع بصخق ذات 

جاع الحخكي ىػ نػع مغ الإنتاج الابتكارؼ في مجال الحخكة، بأفكار تعبيخية وججانية وعقمية، فالإب
حيث يتجمى في شكل استجابات حخكية تعكذ قجرات الفخد الابتكارية، ويتسيد فيو الصفل بقجرتو 

؛  7، ص0222)السذخفي،  .عمى أداء حخكات تتدع بالصلاقة والسخونة والأصالة الحخكية
Cheung, 2010, 75) 

 

( أن الإبجاع الحخكي ىػ قجرة 73، ص0212إليو كل مغ )مخاد وبمقاسع،  وىحا يتفق مع ما أشار
التمسيح عمى إنتاج أكبخ عجد مغ الاستجابات الحخكية خلال فتخة زمشية محجدة والتي يصمق عمييا 
الصلاقة الحخكية، وعشجما تتسيد بتشػع الحخكات تدسى بالسخونة الحخكية، وعشجما تكػن ججيجة ومبتكخة 

 .خ الصفل يصمق عمييا الأصالة الحخكيةبالشدبة لعس

مخحمة رياض الأشفال تعتبخ مخحمة تعميسية ىادفة تختكد عمى الشذاط ومسا سبق يتزح أن 
والحخكة كجدء أساسي مغ مشاىجيا التعميسية كسا تُعج الأنذصة الحخكية عشرخًا ميسًا في ىحه 

الفخصة لإضيار إبجاعيع مغ خلال  السشاىج، حيث تسشح الأشفال الفخصة لمتعبيخ عغ ذاتيع ومشحيع
الشذاط البجني ومغ ىشا، تبخز أىسية تحجيث البخامج التعميسية ليحه السخحمة وتعديد فاعميتيا لتتساشى 

 مع السعاييخ الحجيثة.

ومغ خلال معايذة الباحث لػاقع التعميع في مخحمة رياض الأشفال وإشخافو عمى بعس 
ية وتشفيحه لمعجيج مغ البخامج الحخكية بيا، وبشاء عمى ما تع الخوضات الخاصة أثشاء الأنذصة الريف

( معمسة أثشاء 10تدجيمو في استسارة السلاحطة التي قام بترسيسيا الباحث والتي شبقيا عمى عجد )
تعميسيع لمسيارات الحخكية، فقج لاحع عجم استخجاميع لتسخيشات الابجاع الحخكي في تعميع تمظ 

 0السيارات. مخفق
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حع افتقار بيئة الصفل لتعمع السيارات الحخكية باستخجام جدسو لمتعبيخ عسا لجيو مغ كسا لا 
أفكار وانصباعات وأحاسيذ أو خبخات بدخعة وميارة وتشاسق ومخونة وىػ ما يدسى بالحكاء 

التحكخ( وكحلظ افتقار وجػد  –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -الحخكي لمقجرات العقمية )التػافق 
تع بشسػ الجانب الاجتساعي لمصفل، وانصلاقا مغ أىسية تشسية عشاصخ الحكاء الحخكي لصفل بخامج تي

الخوضة وتشسية الجانب الاجتساعي لجيو كأحج الستصمبات الزخورية والسمحة لتكيف الاشفال مع 
متغيخات العرخ، فقج رأػ الباحث ضخورة ترسيع بخنامج إبجاع حخكي ييجف إلى تشسية بعس 

ء الحخكي والشسػ الاجتساعي لأشفال ما قبل السجرسة ومغ ىشا تأتي أىسية البحث عشاصخ الحكا
 الحالي.

 يهجف البحث الحالي إلى:

التعخف عمى تأثيخ استخجام بخنامج إبجاع حخكي عمى تشسية بعس عشاصخ الحكاء الحخكي 
 والشسػ الاجتساعي لأشفال ما قبل السجرسة.

   فخوض البحث 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لسجسػعة البحث التجخيبية عمى تشسية  -
 –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق بعس عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 

 والشسػ الاجتساعي لأشفال ما قبل السجرسة. التحكخ(

يغ القبمي والبعجؼ لسجسػعة البحث الزـابصة تػجـج فـخوق ذات دالـة إحرـائية بيغ الكياس -
 -التخكيد  –التسييد  -)التػافق عمى تشسية بعس عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 

 والشسػ الاجتساعي لأشفال ما قبل السجرسة. التحكخ( –الأدراك 

خيبية التي تػجــج فــخوق ذات دالة إحرــائية بيغ الكياسات الـبعجيـة لكل مغ السجسػعة التج -
استخجمت بخنامج الابجاع الحخكي، ومجسػعة البحث الزـابصـة التي استخجمت الأسمػب 

 -)التػافق الستبع في الــتعمع، عمى تشسية بعس عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 
والشسػ الاجتساعي لأشفال ما قبل السجرسة لرالح  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد 
 ــة البحــث التجــخيبيـة.مجسػع
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 الــسرظلحات الـسـدتخجمة في الــبحث

 الإبجاع الحخكي :

"ىػ أحج أنػاع الإنتاج الابتكارؼ في مجال الحخكة ويطيخ في شكل استجابات حخكية تعبخ 
عغ قجرات الفخد الابتكارية ومقجرة الفخد عمي أداء حخكات تتسيد بالصلاقة الحخكية والسخونة الحخكية 

 (04، ص0225والعجلػني،  )الدػيجانوالأصالة الحخكية". 
 -الحكاء الحخكي:

ى استخجام حخكات جدسو لمتعبيخ عسا لجيو مغ أفكار أو انصباعات أو " قجرة الفخد عم
 (Gardner,2003,220)أحاسيذ أو خبخات بدخعة وميارة وتشاسق ومخونة ". 

 الشسه الاجتساعي:

"مجسػعة مغ التغيخات في الدمػك الاجتساعي تيجف إلى زيادة قجرات الأشفال في التعامل 
الأفعال في السػاقف السختمفة، وكحلظ مغ خلال قجراتيع عمى مع الآخخيغ مغ خلال استخجام ردود 

 (175، ص0221التعامل مع أنفديع". )عبجالله، 
 الجراسات السختبظة 

( بعشػان " تأثيخ بخنامج إبجاع حخكي عمي تشسية بعس السيارات 0200دراسة )عبجالسـشعـع،
الأساسي" حيث استخجم الباحث  الحخكية الأساسية والحياتية لتلاميح الحمقة الأولي مغ التعميع

( شفل، وىجفت الجراسة إلي ترسيع بخنامج ابجاع حخكي 42السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
 –الخمي  –الجخؼ  -الحجل  –ومعخفة تأثيخه عمي بعس السيارات الحخكية الأساسية  )الػثب 

 –الػعي البيئي  –الآخخيغ  التػاصل مع –التػازن ( والسيارات الحياتية ) الاعتساد عمي الشفذ 
السيارة الاجتساعية ( لتلاميح الحمقة الأولي مغ التعميع الأساسي، وكانت أىع  –الػعي الرحي 

الشتائج أن البخنامج القائع عمي الإبجاع الحخكي لو تأثيخ إيجابي عمي السيارات الحخكية الأساسية 
 والحياتية قيج البحث لتلاميح السجسػعة التجخيبية.

حخكية في تشسية بعس  -( بعشػان "تأثيخ مشيج بالألعاب الحذ0214سة )ناريسان، درا
عشاصخ الحكاء الحخكي وميارات الإدراك البرخؼ لجػ أشفال ما قبل السجرسة " حيث استخجمت 

( شفل وشفمو ، وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ 32السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا)
حخكية في تشسية بعس عشاصخ الحكاء الحخكي وميارات الإدراك البرخؼ   -مشيج  بالألعاب الحذ
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الحخكية تفػقاً في  -لجػ أشفال ما قبل السجرسة ، وكانت أىع الشتائج تحقق مشياج الالعاب الحذ
 عشاصخ الحكاء الحخكي ومكياس نسػ ميارات الإدراك البرخؼ لجػ أشفال السجسػعة التجخيبية. 

( بعشػان "أثخ بعس الألعاب في تشسية الحكاء الحخكي 0214غخيخؼ، دراسة )الخالجؼ و ال
عشج شفل الخوضة: مخحمة ما قبل السجرسة " حيث استخجمت السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا 

( شفل، وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ بعس الألعاب في تشسية الحكاء الحخكي عشج 32)
 في تأثيخ إيجابي لو كان الحخكية السقتخح الألعاب بخنامج ج أنشفل الخوضة ، وكانت أىع الشتائ

 .  للأشفال الحكاء الحخكي تشسية

 السػلبة تشسية في ألعاب الادراك بخنامج ( بعشػان "تأثيخ0213حديغ وآخخون،  دراسة )
السجرسة" حيث استخجمت السشيج التجخيبي عمى عيشة  قبل الأشفال ما لجػ الحخكي والحكاء
 السػلبة تشسية في الإدراك بألعاب بخنامج ( شفل، وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ11قػاميا)
 في تفػقا الإدراك العاب بخنامج البحث ، وكانت أىع الشتائج حقق مجسػعتي لأشفال الحخكي والحكاء
 التجخيبية.  السجسػعة لأشفال الحخكي والحكاء السػلبة تشسية

بعشػان "فاعمية بخنامج أنذصة حخكية باستخجام أسمػب الاستكذاف ( 0213دراسة )غالي، 
السػجو عمي تشسية السيارات الحخكية الأساسية ومكػنات الإبجاع الحخكي لأشفال ما قبل السجرسة" 

( شفل، وىجفت الجراسة إلى التعخف 33حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
صة حخكية باستخجام أسمػب الاستكذاف السػجو ودراسة تأثيخه عمي تشسية عمي   فاعمية بخنامج أنذ

السيارات الحخكية ومكػنات الإبجاع الحخكي )الصلاقة ، التخيل ، الأصالة ( لأشفال ما قبل السجرسة 
وكانت أىع الشتائج أن بخنامج الأنذصة الحخكية السقتخح باستخجام أسمػب الاستكذاف السػجو ذو 

مغ بخنامج الأنذصة التقميجية السعتادة وبحجع تأثيخ قػؼ عمي تشسية السيارات الحخكية فاعمية أفزل 
الأساسية ومكػنات الإبجاع الحخكي ) الصلاقة ، السخونة ، التخيل ( لأشفال ما قبل السجرسة سغ 

 ( سشػات.4-3)
 الحكاء نسػ في الحخكية الألعاب بعس استخجام ( بعشػان تأثيخ0211دراسة )محسػد،

( شفل 30سشػات " حيث استخجمت السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا) 4بعسخ  للأشفال لحخكيا
 الحكاء نسػ في الحخكية الألعاب بعس استخجام وشفمة، وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ

 لو كان الحخكية السقتخح الألعاب بخنامج البحث ، وكانت أىع الشتائج ان مجسػعتي للأشفال الحخكي
 الحكاء أن الجشديغ و كلا عمى واضح اثخ ولو للأشفال الحكاء الحخكي تشسية في الػاضح الاثخ
 . الجشذ يتأثخ بشػعية  لا الحخكي
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( بعشػان "تأثيخ أسمػب التخبية الحخكية عمي الإبجاع الحخكي للأشفال 0212دراسة )الرشػؼ،
( شفل، وىجفت الجراسة 32اميا )سشػات" حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػ  3-2

-3إلى التعخف عمي تأثيخ استخجام أسمػب التخبية الحخكية عمي الإبجاع الحخكي للأشفال مغ سغ)
( سشػات، وكانت أىع الشتائج أن البخنامج السقتخح قج أثخ إيجابياً عمى ميارات الإبجاع الحخكي 2

 سشػات. 2-3للأشفال مغ 
ترسيع انذصة حخكية لتصػيخ إبجاع الأشفال في السخحمة ( بعشػان " Cheung,2010دراسة )

( شفل، 10التعميسية ما قبل السجرسة" حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
وىجفت الجراسة إلى التعخف عمي تأثيخ الأنذصة الحخكية الإبجاعية لتخقية إبجاع الأشفال والسخبيغ 

( تقجيع أو شخح السػضػع 1ة الحخكية يتأسذ عمي أربعة جػانب )خلال أنذصتيع ، وبخنامج الأنذص
( أداء والتقجيخ، وكانت أىع الشتائج 5( إنذاء والتعبيخ )3( اكتداب واستكذاف ميارات التشقل )0)

وجػد تأثيخ إيجابي لمبخنامج في استجابات الأشفال الحخكية مغ حيث التشػع والابتكار الحخكي ، 
 سجرسيغ أصبحت أكثخ فاعمية.كحلظ ميارات وخبخات ال

( بعشػان " تأثيخ بخنامج حخكي إبجاعي عمي الإبجاع الحخكي لأشفال Wang, 2003دراسة )
( شفل، وىجفت 05(سشػات " حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )4-3عسخ)

الحخكي لصفل ما قبل  الجراسة إلى التعخف عمي مجؼ تأثيخ بخنامج لمحخكات الإبجاعية عمي الإبجاع
السجرسة ، وكانت أىع الشتائج فاعمية البخنامج الإبجاعي الحخكي في تحديغ الإبجاع الحخكي مغ 
خلال اختبار تػرانذ الإبجاعي في الأداء والحخكة لجؼ السجسػعة التجخيبية عغ الزابصة عيشة 

 البحث.
 

 إجخاءات البحث:
  مـشهـج الـبحــث:     

الســشيج التجخيبــي نطــخا لسلائستــو لصبيعــة البحــث الحــالي باســتخجام الترــسيع اســتخجم الباحــث 
التجخيبــي لسجســػعتيغ أحــجاىسا تجخيبيــة والأخــخػ ضــابصة بأتبــاع الكياســات )القبميــة   البعجيــة( لكــلا 

 السجسػعتيغ.
   مجتسع البحث: 

ة دمياط اشتسل مجتسع البحث عمى أشفال روضة السجرسة الستسيدة التجخيبية لمغات بإدار 
سشػات لمعام الجراسي  3-5الججيجة التعميسية بسحافطة دمياط حيث تخاوحت الأعسار بيغ 

 35م وقج تع انتقائيع جسيعا بالصخيقــة العسجيــة وبمغ الــحجع الكمي لسجتسع البحث 0200/0203
 شفل.
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 عــيشة البحـث

( شفل وتع تقديسيع 05)قام الباحث باختيار عيشو البحث بالصخيقة العسجية والبالغ عجدىا 
( شفل حيث اتبع معيع البخنامج 10إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ ومتداويتيغ أحجىسا تجخيبية وقػاميا )

( شفل اتبع معيع 10التعميسي السقتخح باستخجام الإبجاع الحخكي، والأخخػ ضابصة وقػاميا )
يج البحث، وتع إجخاء الجراسة الصخيقة السعتادة )الذخح وأداء نسػذج( في التجريذ لشفذ السيارات ق

( أشفال مغ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية 12الاستصلاعية عمى عيشة قػاميا )
 لمبحث.

 

 

 

 

 

 
 

 عينة البحث النسبة المئوية ل( 1شكل )

 تجانذ العيشة:

تع حداب معامل حيث عيشة البحث وتجانذ  التكخارؼ بإيجاد اعتجالية التػزيع  ثقام الباح
الالتػاء لأفخاد عيشة البحث بسجسػعتيو التجخيبية و الزابصة في ضػء متغيخات )الدغ، الصػل، 

 (.1الحكاء( ويتزح ذلظ مغ ججول) ،الػزن 

 (1ججول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات الذكاء والنمو والمياسات الجسمية

 (34)ن=                                                                                             

 معامل الالتواء الانحراف الوسط المتوسط وحدة المياس المتغيرات
 0126 01225 516 51615 سنة السن
 11317 31944 100 1001676 سم الطول
 01136 01951 24 241015 كجم الوزن
 01794- 11493 23 231115 درجة الذكاء

35% 35% 

30% 
9

9.5

10

10.5

11

11.5

12

12.5

 المجموعة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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( أن قــيع معــاملات الالتــػاء لستغيــخات )الدــغ، الصــػل، الــػزن، الــحكاء( 1يتزــح مــغ جــجول )
( مسـا 3-، 3( وجسيعيـا تشحرـخ مـا بـيغ ) 2.725-إلـى  1.317لمعيشة ككل قج تخاوحت ما بيغ )

 الستغيخات.يذيخ إلى اعتجالية تػزيع عيشة البحث وتجانديا في تمظ 
  تكافؤ العيشة:

لتكافؤ عــيشة ىحا البحـــث تع حداب السعاملات الإحرائية لكل مغ الـــستػســـط الحدــابي 
والانحــخاف السعـــيارؼ ودلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات البحث، 

 (.0ويتزح ذلظ مغ ججول)
 (2جدول )

 كلاً من متغيرات الذكاء الحركي والنمو الاجتماعيتكافؤ مجموعتي البحث في 

 (24)ن =   

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 المياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين

ليمة 

 ع± س ع± س "ت"

الذكاء 

 الحركي

 4040 404.4 0..40 005.4 40500 00544 عدد توافك الأشكال الهندسية

 40400 404.4 405.5 000.4 40500 00544 عدد تميز وتناسك الأحجام

 .4005 404.4 40.45 4..00 40404 004.4 عدد تركيز مع دلة التهديف

 ..40 40444 .4044 4..50 .4044 50444 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 400.5 40400 405.5 004.4 40044 00.05 انٌةث تركيب المكعبات

النمو 

 الاجتماعي
 40.04 404.4 0004. 0.00.4 00.4. 0.0.44 درجة ممياس النمو الاجتماعي

 "11717=  22حـرية  ( ودرجــة0105مـسـتوى معنوية ) عـند "لـيمـة "ت" الجـدوليــة

تػجــج فــخوق غيــخ دالــة إحرــائياً بــيغ متػســصات درجــات الكياســييغ ( 0يتزــح مــغ جــجول )
في متغيخات عشاصخ الحكاء الحخكـي لمقـجرات العقميـة القبمييغ لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة 

حيـــث أن جسيـــع قـــيع )ت(  والشســـػ الاجتســـاعي التـــحكخ( –الأدراك  -التخكيـــد  –التسييـــد  -)التػافـــق 
مسـا يذـيخ إلـى  2.24ومدـتػػ الجلالـة  00عشج درجــة حــخيـة الججولية  السحدػبة أقل مغ قيسة )ت(

 تكافؤ مجسػعتي البحث في تمظ الستغيخات.
 

 

 



 

 

  الجزء السابع2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 91 - 

  أدوات جســع البيـانات:

   أولًا: السخاجع والجراسات السختبظة بالبحث

قام الباحث بالاشلاع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية الستخررة في مجال السشاىج 
جريذ برفة عامة ورياض الأشفال برفة خاصة وكحلظ الجراسات الدابقة والسختبصة وشخق الت

بالبحث للاستفادة مغ تمظ الجراسات والسخاجع عشج ترسيع البخنامج التعميسي السقتخح واختيار 
 الاختبارات والسقاييذ السشاسبة لكياس تمظ الستغيخات.

  ثانياً: الاستسارات 

عمى السخاجع العمسية و الجراسات السختبصة بترسيع استسارة  قام الباحث مغ خلال الاشلاع
(، و تع عخضيع عمى عجد 3استصلاع رأؼ الخبخاء حػل درجة صجق الاختبارات قيج البحث مخفق )

( لاستصلاع 1( خبخاء في مجالات التعمع الحخكي وشخق التجريذ والاختبارات والسقاييذ مخفق)7)
 رأييع .

  ة السدتخجمة ثالثاً: الأدوات والأجهد 

 تم استخجام الأدوات والأجهدة التالية لجسع البيانات:

كخات  -أعلام  -صشاديق  –مقاعج سػيجؼ  –أشػاق  -جياز الخيدـتاميتخ  -)مـــيدان شــبي 
 أقساع بلاستيكية( -شبية مختمفة الاحجام 

 رابعاً: الاختبارات السدتخجمة 

 -عيشة البحث:الاختبارات الخاصة بتجانذ و تكافؤ     -1
 الحكاء( -الدغ  -الػزن  -اختبارات )الصػل  -

  -( :5اختبارات الحكاء الحخكي )مخفق  -2
 .تػافق الأشكال اليشجسية خلال دقيقة -
 تسيد وتشاسق الأحجام. -
 تخكيد مع دقة التيجيف.  -
 الإدراك ودحخجة الكخة بيغ خصيغ. -
 مكعبات(. 2تخكيب السكعبات )تخكيب نسػذج جدخ مكػن مغ  -
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 -( :4اختبار الشسه الاجتساعي )مخفق  -3
( وتع ترسيع السكياس أساساً لػصف وتقػيع 0221السكياس معج ومقشغ مغ قبل )عبجالله، 

( 15( سشػات ويتكػن السكياس مغ )3-5الشسػ الاجتساعي لأشفال مخحمة ما قبل السجرسة مغ )
وصف وتقػيع الشسػ  بشجاً حيث تتزسغ بشػده بعس السػاقف الاجتساعية التي تيجف إلى

 الاجتساعي ليحه الفئة العسخية.
 السعاملات العلسية للاختبارات قيج البحث

 أولًا: الرجق 
  صجق السقارنة الظخفية -1
 السقارنة صجق شخيق صجق مكياس الشسػ الاجتساعي واختبارات الحكاء الحخكي عغ حداب تع  

 الأساسية البحث عيشو خارج ومغ البحث لسجتسع مساثمة استصلاعية عيشة عمى ذلظ الصخفية
 (.3( أشفال كسا ىػ مػضح بججول )12وعجدىع )

 (3جدول )

 الذكاء الحركي وممياس النمو الاجتماعي اختباراتصدق  معامل حســاب

 (10)ن =  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 المياس

 العلياالمجموعة  الدنياالمجموعة 

 ليمة "ت"
 س ع± س ع±

الذكاء 

 الحركي

 00444 40544 50444 40444 00444 عدد توافك الأشكال الهندسية
 00444 40444 50444 40544 4..40 عدد تميز وتناسك الأحجام

 50444 40444 50444 40544 40444 عدد تركيز مع دلة التهديف
 .4054 40544 0444. 40544 4..00 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 00444 40444 40444. 40544 4..0. انٌةث تركيب المكعبات
النمو 

 الاجتماعي
 درجة ممياس النمو الاجتماعي

04044

4 .0.55 040444 40544 00405 

 "21131( = 0105مســتوى معنوية ) عند "لـيمـة "ت" الجــدولية

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة الجنيا والسجسػعة العميا 3يتزح مغ ججول )
التحكخ(  –الإدراك  -التخكيد  –التسييد  -متغيخات الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية )التػافق في 

 5"ت" السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية  حيث أن قيسة والشسػ الاجتساعي
 مسا يجل عمى صجق ىحه الاختبارات ويذيخ إلى صلاحية تصبيقيا. 2.24ومدتػػ معشػية 
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 (الطاىخؼ  )الرـجق السحـتػػ  صـجق -0
عمى الشسػ الاجتساعي واختبارات الحكاء الحخكي  مكياس الـباحـث بعــخض قـامحيث   

مجسػعو مغ الدادة الخبخاء والسختريغ في مجالات التعمع الحخكي وشخق التجريذ والتخبية الحخكية 
الشسػ الاجتساعي ت مكياس جسيع فقخاجسيع الاختبارات السدتخجمة لمحكاء الحخكي و وقج أجسعػا أن 

 تكيذ الرفة السخاد قياسيا ومشاسبة لمسخحمة العسخية قيج الجراسة.

  ثانياً: الثبات 

 قياس ثبات اختبارات عشاصخ الحكاء الحخكي:  -1
 عيشـو عمـى تصبيقـو وإعـادة الاختبـار تصبيـق شخيقـة الباحـث اسـتخجم الاختبـارات ثبـات لحدـاب

 بـيغ مجتـو أسـبػع زمشـي بفـارق  الأصـمية العيشـة خـارج ومـغ البحـث مجتسـع مـغ ( أشفـال12قػاميـا )
   الشتيجة يػضح (5وججول ) والثاني الأول التصبيقيغ بيغ الارتباط معامل إيجاد ثع التصبيقيغ

 (4ججول )
 قيج البحث للستغيخاتحداب معامل الثبات 

 (10)ن =                                                                                            

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 المياس

 التطبيك الثاني التطبيك الأول
الفرق بين 

 المتوسطين
 "رليمة "

 ع± س ع± س

الذكاء 

 الحركي

 40.40 40044 40.40 .00 40.00 00.44 عدد توافك الأشكال الهندسية
 40.04 40.44 ..405 000 40.45 00444 عدد تميز وتناسك الأحجام

 ..400 40.44 40.45 004 404.0 00044 عدد تركيز مع دلة التهديف
 .4000 404.4 4004 50.0 40.04 50444 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 40044 404.4 40.04 00.0 40.40 00044 انٌةث تركيب المكعبات
النمو 

 الاجتماعي
 40400 40444 400.0 0000 0444. 0.0044 درجة ممياس النمو الاجتماعي

 "015760" = 0105مـستوى معنوية " "ليمة "ر" الجدولية عـند

( أن معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني لاختبارات عشاصخ 5يتزح مغ ججول )
( وىى معاملات ارتباط دال إحرائياً 2.221:  2.125تخاوحت ما بيغ ) الحكاء الحخكي قيج البحث

( مسا يذيخ إلي 2.24حيث أن قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية عشج مدتػػ الجلالة )
 ثبات تمظ الاختبارات .
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 قياس ثبات مكياس الشسػ الاجتساعي: -0

العيشة الاستصلاعية والتي كانت مغ لمتحقق مغ ثبات السكياس، قام الباحث بتصبيقو عمى 
( أشفال وتع حداب معامل الارتباط 12داخل السجتسع وخارج العــيشة الأســاسيـة وبمغ قػاميا )

باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية، بحيث تع تقديع الاسئمة إلى نرفيغ )فخدية، زوجية( وقج بمغت 
 يذيخ إلى ثبات السكياس. ( مسا2.123قيسة معامل ارتباط بيخسػن بيغ الشرفيغ )

لحداب ثبات السكياس ومجػ الاتداق  02كسا استخجم الباحث شخيقة كػدر ريتذاردسػن  
( مسا يجل عمى ثبات السكياس عشج مدتػػ 2.150الجاخمي لمفقخات وبمغت قيسة معامل الارتباط )

 (.2.24معشػية )

الاستصلاعية بعج أسبػع مغ  كسا قام الباحث أيزاً بإعادة تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة
التصبيق الأول مع مخاعاة تػحيج نفذ ضخوف الكياس، وتع إيجاد معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ 
الأول والثاني لمعيشة الاستصلاعية لحداب معامل ثبات السكياس قيج البحث وأوضحت الشتائج ثبات 

يسة )ر( الججولية عشج مدتػػ ( وكانت أكبخ مغ ق2.705السكياس حيث كانت قيسة)ر( السحدػب )
 (.5( كسا ىػ مػضح بججول )2.4732( والبالغ قيستيا )2.24معشػية )

 

 (6البخنامج التعليسي السقتخح مخفق )

استخجم الباحث تسخيشات الابجاع الحخكي داخل الجدء الخئيدي بالبخنامج السقتخح والحؼ تع 
 وفقاً لحلظ ما يمي:تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية حيث تزسغ العسل 

 الهجف من البخنامج التعليسي:    -1

 –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق تشسية مدتػػ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 
 والشسػ الاجتساعي للأشفال ما قبل السجرسة. التحكخ(

   أسذ البخنامج:  -2

ة الدشية قيج البحث والفخوق الفخدية وفيو قج راعى الباحث الخرائز البجنية والشفدية لمسخحم
بيغ الأشفال ومخونة وقجرة البخنامج السقتخح عمى التصبيق العسمي وتقميل السثيخات السذتتة ليع 

 واستخجام أساليب تعميسية حجيثة مع مخاعات تػفيخ السكان السشاسب والإمكانيات اللازمة لتشفيح.
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 سيخ تشفيح البخنامج وفقا للأساليب السدتخجمة:  -3

قام الباحث بتقديع الػحجة التعميسية إلى ثلاثة أجداء متسثمة في الجدء التسييجؼ والاحساء 
( دقائق وفيو استخجم الباحث التسخيشات التقميجية في الأحساء والتييئة، وجدء التعميع 12بدمغ )

ء يعج الجدء الخئيدي بالػحجة التعميسية وفيو قام بتصبيق ( دقيقة وىحا الجد 32والتصبيق بدمغ )
تسخيشات الابجاع الحخكي والتأكج مغ أن كل الأشفال قامػا بعسل الػاجب الحخكي السصمػبة مشيع، 

( دقائق وفيو استخجم الباحث تسخيشات 4وإعصائيع فتخة راحة مشاسبة، وكان جدء الختام بدمغ )
 ة التشفذ لجػ الأشفال.التيجئة والسخجحات لتشطيع عسمي

 

 خظهات البحث:

 الجراسة الاستظلاعية:  

( أشفال مغ مجتسع البحث 12قام الباحث بعسل الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة قػاميا )
م إلى يػم الاثشيغ السػافق 12/0/0203ومغ خارج عيشة البحث الأساسية مغ يػم الأحج السػافق 

 بهجف: وذلكم 07/0/0203

  الصخق لإجخاء الكياسات وتدجيل البيانات.تحجيج أفزل 
 .التعخف عمى الرعػبات التي يسكغ التعخض ليا وكيفية التغمب عمييا 
 .تجخبة بعس التسخيشات السختارة لسعخفة مجؼ وملاءمتيا أثشاء التصبيق لعيشة البحث 
 .التعخف عمى مجؼ مشاسبة السكان والأدوات السدتخجمة 

 ظلاعية عن:وقج أسفخت نتائج الجراسة الاست
 مشاسبة السكان والأدوات والاختبارات والبخنامج لمعيشة قيج البحث. -
 تفيع الاشفال لصخق أداء التسخيشات. -
 إجخاء الكياسات الخاصة بالسعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث. -
 معخفة السداعجيغ بأدوارىع. -
 التصبيق.دقة إجخاء تشفيح البخنامج وتشطيع وتشديق سيخ العسل أثشاء  -

  القياس القبلي:

 –الصػل  –عمى أفخاد العيشة في متغيخات )الدغ تع إجخاء الكياس القبمي لمعيشة قيج البحث 
 –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق الحكاء( وعشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية  -الػزن 
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م حتى يػم الخسيذ السػافق 01/0/0203الثلاثاء السػافق يػم  والشسػ الاجتساعي التحكخ(
 وكانت أهم الاختبارات التي تقيذ تلك الستغيخات هي:م ولسجة ثلاث أيام، 0/3/0203

 (5مكياس الشسػ الاجتساعي )مخفق -1
 (4اختبارات عشاصخ الحكاء الحخكي )مخفق -2
 تػافق الأشكال اليشجسية -
 تسيد وتشاسق الأحجام -
 تخكيد مع دقة التيجيف -
 الإدراك ودحخجة الكخة -
 تخكيب السكعبات -

 تشفيح التجخبة: 

قام الباحث بتصبيق البخنامج التعميسي السقتخح عمي العيشة التجخيبية قيج البحث باستخجام  
( أسابيع في الفتخة مغ يػم الأحج 1بخنامج الإبجاع الحخكي واستغخق تشفيح البخنامج التعميسي )

( وحجة تعميسية 13ويتكػن مغ )م 07/5/0203الخسيذ السػافق إلي يػم م 4/3/0203السػافق 
( وحجة أسبػعياً أيام )الأحج، الثلاثاء( لمسجسػعة التجخيبية، بيشسا كانت السجسػعة 0بػاقع )

 الزابصة أيام )الاثشيغ، الخسيذ( حيث استخجم الصخيقة التقميجية معيع.

 القياس البعجي:

م 32/5/0203السػافق  الأحجتع إجخاء الكياس البعجؼ لمعيشة في متغيخات قيج البحث يػم 
، وقام الباحث بسخاعاة أن يتع الكياس م ولسجة ثلاث أيام0/4/0203وحتى يػم الثلاثاء السػافق 

 البعجؼ في نفذ ضخوف وإجخاءات وتختيب الكياس القبمي.

 السعالجات الإحرائية:  

 استخجم الباحث السعالجات الإحــرائية التــالية:

 الانحخاف السعيارؼ  -( لجلالة الفخوق         tاختبار ) -    الستػســـط بيغ الجرجات      -

الفخوق بيغ  -معامل الارتباط                   -معامل الالتػاء                  -
 الستػسصات
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 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها
 (5جدول )

ذكاء الحركي والنمو لمتغيرات الللمجموعة التجريبية  البعديوالمياس  المبليممارنة المياس 

 الاجتماعي

 (12)ن = 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 المياس

الفرق بين  المياس البعدي المياس المبلي

 المتوسطين

ليمة 

 ع± س ع± س "ت"

الذكاء 

 الحركي

 4..50 04.4. 405.5 505.4 40500 00544 عدد توافك الأشكال الهندسية
 00.04 0444. 40500 505 40500 00544 عدد تميز وتناسك الأحجام

 5..00 0444. 405.5 500.4 40404 004.4 عدد تركيز مع دلة التهديف
 .5054 04.4. 40000 00444 .4044 50444 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 .0045 0000. 40.45 40.44 40044 00.05 انٌةث تركيب المكعبات
النمو 

 الاجتماعي
 .0040 404.4 0045. 0000.4 00.4. 0.0.44 درجة ممياس النمو الاجتماعي

 "11717= 22" ودرجــة الحــرية 0105"ت" الجــدولية=عـند=مــستوى معنوية "  "درجــة

لرالح  البعجؼ( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس القبمي والكياس 4يتزح مغ ججول )
 -)التػافق عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية لمسجسػعة التجخيبية في متغيخات  البعجؼالكياس 
( 4.421إلى  5.322ما بيغ )حيث بمغت قيسة "ت"  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد 

وبحلظ أصبحت درجة "ت" السحدػبة أكبخ مغ ( 5.351والشسػ الاجتساعي حيث بمغت قيسة "ت" )
وىحا يجل عمى تحدغ الكياس  00،ودرجة حخية 2.24مدتػػ معشػية عشــج درجة "ت" الجــجولية
  .البعجؼ عغ القبمي فييا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 للاختبارات ليد البحث للمجموعة التجريبية البعديوالمياس  المبليممارنة المياس 

كي    التميي    التوافق
كيب الادراك الير  النمو الاجتماع   الير

4.5 4.5 4.083 
5.7 

9.125 

41.833 

5.583 5.5 5.417 
4.333 

7.833 

44.917 
 القياس القبلى

 القياس البعدى
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ويعدو الباحث ذلظ التقجم الحػ شخأ عمى مدتػػ أشفال السجسػعة التجخيبية في متغيخات 
والشسػ  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 

الاجتساعي الى شسػل وتكامل وتشطيع محتػػ بخنامج الإبجاع الحخكي بالإضافة الى شخيقة العخض 
الذيقة لو ومغ ثع خمق بيئة تعميسية جيجة أشخكت جسيع حػاس الأشفال واستثارة دوافعيع نحػ التعمع 

ة وفقاً لخغبتيع مسا ساعجىع عمى الإبجاع الحخكي السشطع وجعمتيع يديخوا في العسمية التعميسي
واحتياجاتيع وميػليع مسا دفع التلاميح  لمذعػر بحاتيع وقيسة دورىع في العسمية التعميسية والتعاون 
والتػاصل مع الآخخيغ مسا أدػ الى استيعابيع وإدراكيع لمسعمػمات والسعارف السختبصة بالسيارات 

 الحخكية ونسػ الجانب الاجتساعي لجييع.

( أن الإبجاع الحخكي يتع مغ خلال مجسػعة 121، ص0213رصفى، م)وىحا ما أشار إليو 
مغ الألعاب التي تعتسج عمى ابتكار وإبجاع الأشفال، مسا يتيح ليع مجالًا لتصػيخ خياليع وإبجاعيع 
 ويعدز لجييع روح السغامخة فيحه الألعاب تحتػؼ عمى عشاصخ تذج انتباه الأشفال وتثيخ إبجاعيع.

( أن الإبجاع الحخكي ىػ نػع 12، ص0222شار إليو )السذخفي،و ىحا ما يتفق مع ما أ
مغ الإنتاج الابتكارؼ في مجال الحخكة، يطيخ مغ خلال استجابات حخكية تعكذ قجرات الفخد 

 الابتكارية وميارتو في أداء حخكات تتسيد بالصلاقة والأصالة الحخكية. 

ع الحخكي تتدع بالصلاقة، ( بأن تسخيشات الإبجا 47، ص0200وىحا ما أكجه )عبجالسشعع،
والسخونة، والأصالة الحخكية، والإضافة الحخكية، وىي أسذ الإبجاع الحخكي وفقًا لجيمفػرد كسا أنيا 
تداىع في تشسية الابتكار والإبجاع لجػ الأشفال، واكتدابيع العجيج مغ السيارات الاجتساعية، وتعديد 

 .حب الاستصلاع والحساس لجييع

( بأن أنذصة بخامج الإبجاع الحخكي تداىع 010، ص0223ج والشسخ،ويؤكجه كل مغ )أحس
في زيادة مدتػػ الأصالة الحخكية لجػ الأشفال، فالسعمػمات التي يستمكيا الصفل تمعب دورًا ىامًا 
في تشسية تفكيخه الإبجاعي وتفاعمو مع السيارات السقجمة لو، مسا يتخك أثخًا إيجابيًا عمى تشسية وعييع 

 .راتيع السختمفةوإضيار ميا

 ,Fardilha؛  Torrents, 2021؛  Orangi, 2021)وتؤكجه أيزاً دراسات كل مغ 
الإبجاع الحخكي يسثل القجرة عمى إيجاد وتشفيح حخكات ججيجة ومبتكخة حيث أكجوا عمى أن  (2020

جرة بذكل متكخر في مجال الشذاط البجني، ومجػ التشػع والاصالة في الحخكات السبتكخة، ومجػ الق
عمى تكييف تمظ الحخكات حدب الطخوف والستغيخات السختمفة حيث تػصمت نتائج تمظ الجراسات 



 

 

  الجزء السابع2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 99 - 

إلى أن الإبجاع الحخكي عاملًا مؤثخًا في تحديغ الأداء الحخكي وتصػيخ الجانب البجني والشفدي 
 .والاجتساعي

 

القياسين وبحلك يتحقق الفخض الأول والحي كان نره "تهجج فخوق دالة إحرائياً بين 
القبلي والبعجي لسجسهعة البحث التجخيبية على تشسية بعض عشاصخ الحكاء الحخكي للقجرات 

التحكخ( والشسه الاجتساعي لأطفال ما قبل  –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -العقلية )التهافق 
 السجرسة".

 

 (6جدول )

رات الذكاء الحركي والنمو لمتغيللمجموعة الضابطة  البعديوالمياس  المبليممارنة المياس 

 الاجتماعي

 (12)ن =     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 المياس

الفرق بين  المياس البعدي المياس المبلي

 المتوسطين

ليمة 

 ع± س ع± س "ت"

الذكاء 

 الحركي

 00454 40544 405.5 504.4 0..40 005.4 عدد توافك الأشكال الهندسية
 00454 40544 0..40 000.4 405.5 000.4 عدد تميز وتناسك الأحجام

 .00.0 405.4 40050 0045 40.45 4..00 عدد تركيز مع دلة التهديف
 .0000 40.45 40440 00000 .4044 4..50 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 .0044 405 405.5 05.4. 405.5 004.4 انٌةث تركيب المكعبات
النمو 

 الاجتماعي
 00440 4..0. .4000 0404.4 0004. 0.00.4 درجة الاجتماعيممياس النمو 

 "11717= 22" ودرجــة الحــرية 0105مــستوى معنوية "  عـند "ت" الجــدولية "درجــة

لرالح  البعجؼ( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس القبمي والكياس 3يتزح مغ ججول )
 -)التػافق عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية في متغيخات  الزابصةلمسجسػعة  البعجؼالكياس 
( 0.371إلى  0.243ما بيغ )حيث بمغت قيسة "ت"  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد 

وبحلظ أصبحت درجة "ت" السحدػبة أكبخ مغ ( 0.325والشسػ الاجتساعي حيث بمغت قيسة "ت" )
وىحا يجل عمى تحدغ الكياس  00ة حخية ،ودرج2.24مدتػػ معشػية عشــج درجة "ت" الجــجولية
  .البعجؼ عغ القبمي فييا
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 (3شكل )

 الضابطة للاختبارات ليد البحثللمجموعة  البعديوالمياس  المبليممارنة المياس 

مســا يذــيخ الــى أن الصخيقــة التقميجيــة ليــا أثــخ إيجــابي عمــى متغيــخات عشاصــخ الــحكاء الحخكــي 
والشسػ الاجتساعي ويعدو الباحث  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق لمقجرات العقمية 

ذلـــظ التقـــجم الـــحػ شـــخأ عمـــى السجسػعـــة الزـــابصة الـــى مـــا يقـــػم بـــو السعمـــع مـــغ الذـــخح وأداء نســـػذج 
لمسيارات الحخكية، كسا أن الصفل  قـج تعـػد خـلال مخاحـل تعمسـو السختمفـة عمـى أن يتمقـى السعمػمـات 

أن يبحث عشيا وأن يشطـخ لمشسـػذج ثـع يبـجأ فـي التقميـج وأداء السيـارة ، كسـا أن الصخيقـة التقميجيـة دون 
تقػم عمى الذخح المفطي وأداء الشسػذج وترحيح الأخصاء مغ قبـل السعمـع ، والسسارسـة والتكـخار مـغ 

ا غمــى تعمــع جيــة التمسيــح ، وىــحا بــلا شــظ يــػفخ لمسبتــجغ فخصــة جيــجة لمــتعمع مســا يــؤثخ بــجوره إيجابيــ
 السيارات الحخكية لمصفل .

( أن الصفل في مخحمة رياض الأشفال يسيل إلـى 23، ص0224وىحا ما أشار إليو )السفتي، 
مسارســـة الألعـــاب الحخكيـــة السػجـــػدة فـــي السشيـــاج السخرـــز ليـــع ويجـــج فـــي المعـــب مجـــالًا خرـــبًا 

و مــغ خــلال معخفــة كــل شــيء لتحقيــق راباتــو الفخديــة والجساعيــة حيــث يدــعى دائسًــا إلــى تحقيــق ذاتــ
ــحلظ يحتــاج إلــى الإشــخاف والتػجيــو والتذــجيع لسدــاعجتو عمــى فيــع البيئــة التــي يعــير فييــا  حػلــو، ل

 والتكيف مع متصمباتيا.

( أن إمـــجاد الســـتعمع بقـــجر مـــغ السعـــارف 17، ص0222ويتفـــق ذلـــظ مـــع مـــا أشـــار إليـــو ) ،
قـجيع نسـػذج جيـج لمسيـارات السختمفـة، والتـجريب والسعمػمات مغ خلال التسخيشات السيارية والحخكية وت

  .عمى الأداء تحت تػجييات وتعميسات السعمع يؤدؼ إلى التحدغ الإيجابي في السدتػػ 
 

كي    التميي    التوافق
كيب الادراك الير  النمو الاجتماع   الير

4.583 4.417 4.167 
5.667 

9.083 

41.917 

5.083 4.917 4.75 4.992 

8.583 

43.083 
 القياس القبلى

 القياس البعدى
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( فـي دراسـتو أن التـأثيخ الإيجـابي لمبخنـامج السدـتخجم 17،ص0212وىحا ما أكجه )ابـخاليع، 
الأشفــال فــي ىــحه السخحمــة لمتمقــي وتصــػر مــغ قبــل إدارة الخوضــة يخجــع إلــى عــجة عػامــل مشيــا قابميــة 

ميــاراتيع بذــكل فعــال، ورغبــتيع فــي إنجــاز السيــام السصمػبــة مــشيع مــغ قبــل السعمــع، وحــبيع لسسارســة 
المعب بذكل عام، كسا أن معمسة الخوضة تتستع بقجرة عمـى تقـجيع التغحيـة الخاجعـة للأشفـال وتحدـيغ 

قــع فييــا كــل شفــل أثشــاء الأداء، كســا أن التذــجيع قــجراتيع عمــى الــتعمع، وترــحيح الأخصــاء التــي قــج ي
 وبث روح التشافذ بيغ الاشفال مغ قبل السعمسة يؤدؼ إلى حجوث تحدغ إيجابي لجييع.

أن الصخيقـة السعتـادة والتقميجيـة والستسثمـة فـي  (42، ص0200وما يؤكـجه أيزـاً )عبجالسـشعــع،
مــــغ الســــتعمع وترــــحيح الأخصــــاء وإعصــــاء الذــــخح وأداء نســــػذج جيــــج لمسيــــارة الســــخاد تعمسيــــا وتكــــخاره 

 .التسخيشات السشاسبة مغ السعمع يؤدؼ إلى تحديغ مدتػػ أداء الستعمع

، 0214كســـا يعـــدو الباحـــث الشســـػ فـــي الجانـــب الاجتســـاعي إلـــى مـــا أشـــار إليـــو ) ســـميسان،
( إلى أن مسارسة الشذاط الحخكي برفو عامو تداىع بذـكل كبيـخ فـي نسـػ الصفـل مـغ جسيـع 17ص
نب، حيث تعتبخ مخحمة ما قبل السجرسة نقصة البجاية والانصلاق في العسمية التعميسيـة والخبـخات الجػا

التي يكتدبيا الصفل داخل رياض الأشفـال تـؤثخ تـأثيخاً كبيـخاً فـي سـمػكو مـغ الشاحيـة البجنيـة والشفدـية 
  .والسعخفية والاجتساعية

فــخوق ذات دالــة إحرــائية  وبحلك يتحقق الفخض الثـاني والـحي كـان يـشى علـى " تهجــج
ــحكاء  ــة بعــض عشاصــخ ال ــى تشسي ــجي لسجسهعــة البحــث الزـــابظة عل ــي والبع ــين القياســين القبل ب

التــحكخ( والشســه الاجتســاعي  –الأدراك  -التخكيــد  –التسييــد  -الحخكــي للقــجرات العقليــة )التهافــق 
 لأطفال ما 

 

 (7جدول )

 لمتغيرات الذكاء الحركي والنمو الاجتماعيوالضابطة للمجموعتين التجريبية  البعديممارنة المياس 

 (24)ن =  

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 المياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

ليمة 
 ع± س ع± س "ت"

الذكاء 
 الحركي

 .0044 40544 405.5 504.4 405.5 505.4 عدد توافك الأشكال الهندسية
 004.0 405.4 0..40 000.4 40500 50544 عدد تميز وتناسك الأحجام

 40444 4..40 40050 0045 405.5 500.4 عدد تركيز مع دلة التهديف
 00.55 .40.5 40440 00000 40000 00444 انٌةث الإدران ودحرجة الكرة 

 00.00 40454 405.5 05.4. 40.45 40.44 انٌةث تركيب المكعبات
النمو 

 الاجتماعي
 .00.4 0.44. .4000 0404.4 0045. 0000.4 درجة ممياس النمو الاجتماعي

 "11717= 22" ودرجة الحرية 0105عند مــستوى معنوية " "درجة "ت" الجــدولية
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( تػاجــج فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ مجســػعتي البحــث التجخيبيــة 7يتزــح مــغ جــجول )
والزـابصة لرـالح مجسػعــة البحـث التجخيبيــــة فــي متغيـخات عشاصـخ الــحكاء الحخكـي لمقـجرات العقميــة 

إلـــى  0.371حيـــث بمغـــت قيســـة "ت" مـــا بـــيغ ) التـــحكخ( –الأدراك  -التخكيـــد  –التسييـــد  -)التػافـــق 
( وبـحلظ أصـبحت قيسـة "ت" السحدـػبة 0.171لشسػ الاجتساعي حيـث بمغـت قيسـة "ت" )( وا0.344

وىـحا يـجل عمـى تفـػق  00" ودرجـة الحخيـة 2.24أكبخ مغ قيسة "ت" الججوليــة عشـج مدتـػػ معشػيـة "
 الــسجسػعة التجخيبيــة عغ السجسػعة الــزابصة في ىحه الستغيخات.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (4شكل )

 تي البحث التجريبية والضابطة للاختبارات ليد البحثلمجموع البعديوالمياس  مبليالممارنة المياس 

ويعـــدو الباحـــث التحدـــغ الإيجـــابي فـــي الجانـــب الاجتســـاعي لـــجػ الأشفـــال بـــأن تسخيشـــات الابـــجاع 
الحخكــي تعســل عمــى إشــباع رابــات وحاجــات الصفــل اجتساعيــا وعمــى بــث روح التعــاون والسشافدــة وإنكــار 

يؤدؼ إلى زيادة قجرة الصفل عمى التفاعل الاجتساعي بيشـو وبـيغ الاخـخيغ، كسـا أنيـا تدـاىع فـي الحات مسا 
البعج عغ الفخدية والانعداليـة لمصفـل السسـارس ليـا كسـا أنيـا تتـيح فخصـاً لشسـػ العلاقـات الاجتساعيـة الصيبـة 

ه أثشـاء أداء تمـظ التسخيشـات كالرجاقة والألفة الاجتساعية والانتسـاء والسذـاركة مسـا يجعـل الصفـل يتقبـل دور 
 التي يذسميا البخنامج السقتخح.

فــي متغيــخات عشاصــخ كســا يعــدو الباحــث تقــجم السجسػعــة التجخيبيــة عمــى السجسػعــة الزــابط 
الى أن السجسػعة  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 
بــــجاع الحخكــــي ســــاىع بذــــكل فعــــال فــــي تحقيــــق الأىــــجاف التعميسيــــة التجخيبيــــة اســــتخجمت بخنــــامج الا

الدـــمػكية السختمفـــة والســـخاد تحكيقيـــا، مـــغ خـــلال إتاحـــة البخنـــامج الفخصـــة لمسبتـــجئيغ لأداء السيـــارات 

كي    التميي    التوافق
كيب الادراك الير النمو  الير

 الاجتماع  

5.583 5.5 5.417 

4.333 

7.833 

44.917 

5.083 4.917 4.75 4.992 

8.583 

43.083 
 التجريبية

 الضابطة
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وأن بخنــامج الإبــجاع الحخكــي السقتــخح يجعــل السعمــع يعــخض الحخكيــة بســا يتػافــق مــع فكــخىع الإبــجاعي، 
متكاممــة و يدــتخجم أكثــخ مــغ أســمػب لعــخض السيــارة التعميسيــة ففــي السخحمــة السيــارة بصخيقــة شــيقة و 

التسييجية يقػم السعمع بتحفيـد انتبـاه الستعمسـيغ وإثـارة فزـػليع والدـساح للأشفـال بـأداء التسخيشـات بسـا 
 مغ أصالة ومخونة وشلاقة الحخكية.يتػافق مع شبيعة البخنامج الإبجاعي 

فــــال عمــــى تصــــػيخ أنســــاط ججيــــجة مــــغ السيــــارات الحخكيــــة، فالإبــــجاع الحخكــــي ىــــي قــــجرة الأش
مدتفيجيغ مغ خبخاتيع الدابقة مع تجشب الصـخق التقميجيـة فـي التفكيـخ وىـحا يسكـشيع مـغ أداء حخكـات 
وميــارات غيــخ شــائعة تتسيــد بالأصــالة والسخونــة والصلاقــة الحخكيــة فالإبــجاع لــجييع يتجمــى فــي قــجرتيع 

لشتـائج الإبجاعيـة بكفـاءة عاليـة، شـخيصة تـػافخ البيئـة السلائسـة فالصفـل عمى التججيج والسثابخة وإضيـار ا
السبجع يدتصيع التفكيخ خارج الرشجوق، مسا يسشحـو رؤيـة مسيـدة للأشـياء والسػاقـف التـي قـج لا يخاىـا 

 (15، ص0212؛ حدغ وآخخون،153، ص0215)يعقػبي،  الآخخون.

ــــجاع03، ص0223)عدمــــي،وىــــحا مــــا أكــــجه  ــــة الإب ــــد  ( أن فاعمي ــــجما تتسي الحخكــــي تــــدداد عش
الأنذــصة الحخكيــة فييــا بسلاءمتيــا لمعســخ الدمشــي والعقمــي لمســتعمع، و أن تتدــع بقــجرتيا عمــى إســتثارة 
انتباه ودوافع الصفل الإبجاعية وأن تذجع التلاميح عمى الاكتذاف والاستقراء وأن تداعج في تعديـد 

يـــة الخيـــال، مـــع التأكيـــج عمـــى ســـخعة الأداء حـــب الاســـتصلاع، والتحـــخك الحـــخ، وإثـــارة الجافعيـــة وتشس
 والتمقائية لتشسية الصلاقة الحخكية لجػ الصفل.

( بعشػان " تأثيخ بخنامج إبجاع حخكي 0200وىحا يتفق مع ما استشتجتو دراسة )عبجالسـشعـع،
" عمي تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية والحياتية لتلاميح الحمقة الأولي مغ التعميع الأساسي

( بعشػان " تصػر الإبجاع الحخكي خلال مخحمة التعميع Dominguez. et , 2015ودراسة )
( بعشػان "فاعمية بخنامج أنذصة حخكية باستخجام أسمػب 0213الابتجائي" ودراسة )غالي،

الاستكذاف السػجو عمي تشسية السيارات الحخكية الأساسية ومكػنات الإبجاع الحخكي لأشفال ما قبل 
( بعشػان "تأثيخ أسمػب التخبية الحخكية عمي الإبجاع الحخكي 0212،الرشػؼ " ودراسة )السجرسة
( بعشػان " ترسيع انذصة حخكية لتصػيخ إبجاع Cheung,2010سشػات" ودراسة ) 2-3للأشفال 

( بعشػان " تأثيخ بخنامج wang,2003الأشفال في السخحمة التعميسية ما قبل السجرسة" ودراسة )
 ( سشػات".4-3عمي الإبجاع الحخكي لأشفال عسخ)حخكي إبجاعي 

وبحلظ يتحقق الفخض الثالث والحؼ كان نرو " تػجــج فــخوق ذات دالة إحرــائية بيغ 
الكياسات الـبعجيـة لكل مغ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت بخنامج الابجاع الحخكي، ومجسػعة 

الــتعمع، عمى تشسية بعس عشاصخ الحكاء  البحث الزـابصـة التي استخجمت الأسمػب الستبع في
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التحكخ( والشسػ الاجتساعي  –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -الحخكي لمقجرات العقمية )التػافق 
 لأشفال ما قبل السجرسة لرالح مجسػعــة البحــث التجــخيبيـة."

 

 الاستشتاجات:    

لو تأثيخ إيجابي أكثخ مغ الصخيقة بخنامج الابجاع الحخكي البخنامج التعميسي باستخجام  -1
 -التخكيد  –التسييد  -)التػافق عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية  تشسيةالستبعة عمى 
 لأشفال ما قبل السجرسة. ومدتػػ الشسػ الاجتساعي  التحكخ( –الأدراك 

شو ع ةالبعجي اتحقق البخنامج السدتخجم مع السجسػعة الزابصة تحدغ ممحػظ في الكياس -2
 –التسييد  -)التػافق عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية في  ةالقبمي اتفي الكياس
 لأشفال ما قبل السجرسة. الشسػ الاجتساعيمدتػػ و  التحكخ( –الأدراك  -التخكيد 

  التهصـيات:   

مغ تأثيخ  السا ليتسخيشات الابجاع الحخكي في بخامج التخبية الحخكية للأشفال  ضخورة اعتساد -1
 إيجابي عمى التعمع البجني والحخكي. 

 .تسخيشات الابجاع الحخكيضخورة تييئة البيئة التعميسية بالإمكانات والأدوات اللازمة لتصبيق  -2

باستخجام بخامج الابجاع أبحاث مذابية إجخاء دراسات و تػجيو نطخ الباحثيغ لزخورة  -3
 .الحخكي عمى فئات عسخية أخخػ 

الإبجاع الحخكي وكيفية  ىعم لسعمسات رياض الاشفالعقج الجورات ة بزخور تػجيو السعشيغ  -4
اكتذاف وربصيا بالجػانب الاجتساعية و استخجام التفكيخ الإبجاعي وتشسية السيارات الحخكية 

  السػىػبيغ.
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 المراجــــــع

الاستكشاف الحركً لتنمٌة الموهبة وبعض  ىتصمٌم برنامج لائم عل 1(2019عبده )إبراهيم، 

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 5، ع40عناصر الذكاء الحركً للأطفال، مجلة علوم الرٌاضة، مج

 0جامعة المنٌا

برنامج أنشطة حركٌة ممترح لتنمٌة مكونات الإبداع الحركً  1(2003النمر، فاتن ) ؛أحمد، آمال

، كلٌة التربٌة، 0، ع0تربوٌة والاجتماعٌة، مج لطفل ما لبل المدرسة، مجلة الدراسات ال

 0جامعة حلوان

أثر بعض الألعاب فً تنمٌة الذكاء الحركً عند طفل  1م(2015وفاء )، الغريري ؛محمد ، الخالدي

الأكادٌمٌة  -المجلة الأوربٌة لتكنولوجٌا علوم الرٌاضة ، الروضة: مرحلة ما لبل المدرسة

 0ً الإماراتالدولٌة لتكنولوجٌا الرٌاضة بدب

مبادئ الإبداع، دار ابن حزم، الرٌاض، المملكة  (20041) محمد، العدلوني؛ طارق ، السويدان

 0العربٌة السعودٌة

 0-.تأثٌر أسلوب التربٌة الحركٌة علً الإبداع الحركً للأطفال من  (20101) حبيب، الصنوي

 0للبنٌن، جامعة حلوانسنوات، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

التربٌة الحركٌة لطفل الروضة، أحٌاء التراث الإسلامً للنشر  (20091) انشراح ،المشرفي

 0والتوزٌع، مكة المكرمة، المملكة العربٌة السعودٌة

أثر استخدام برنامجٌن بالألعاب الحركٌة والألعاب الاستكشافٌة فً (1 2005) المفتي، بيريفان

الحركٌة الأساسٌة والسلون الاستكشافً _ الرٌاضً لدى تلامٌذ تطوٌر بعض المهارات 

الصف الثانً الابتدائً، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة 

 0الموصل

الذكاءات المتعددة والفهم تنمٌة وتعمٌك، دار الفكر العربً، ط  1( 2003عبدالحميد ) ، جابر

 ،الماهرة0.
التربٌة الإبداعٌة لدي الأطفال العادٌٌن  (20101) مصطفي، باهي ؛مني ، هريالأز ؛ نبيل، حسن

 0الخاصة " ، مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الماهرة الاحتٌاجاتوذوي 

تأثٌر برنامج بألعاب الادران فً  1م(2013بريفيان )، المفتي ؛ نشوان، الصفار ؛ فاطمة، حسين

ما لبل المدرسة، إنتاج علمً ،كلٌة التربٌة  تنمٌة الموهبة والذكاء الحركً لدى الأطفال

 الرٌاضٌة ، جامعة صلاح الدٌن ،العراق0
 علم نفس اللعب ، الماهرة ، دار النشر الدوري ، الماهرة0 1(2015) شحاته، سليمان

تأثٌر برنامج إبداع حركً علً تنمٌة بعض المهارات الحركٌة 1 (2022) شيماء، عبدالمـنعـم

رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة  ً،ساسلتلامٌذ الحلمة الأولً من التعلٌم الأساسٌة والحٌاتٌة الأ

 0الرٌاضٌة ، جامعة المنٌا

تأثٌر برنامج ممترح للتربٌة الحركٌة على النمو الحركً والمعرفً  1(2001)، فيصلعبدالله

ة كل5ٌ.المجلد ،4.والاجتماعً لأطفال مرحلة ما لبل المدرسة، المجلة التربوٌة، العدد ،

 التربٌة، جامعة البحرٌن0
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 البحثملخـــص 

والنمو الاجتماعي  عناصر الذكاء الحركيتأثير استخدام برنامج إبداع حركي علي تنمية بعض 

 لأطفال ما لبل المدرسة

عشاصخ ييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام بخنامج إبجاع حخكي عمي تشسية بعس 
لأشفال ما قبل السجرسة حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي والشسػ الاجتساعي  الحكاء الحخكي

بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ، إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة ، واقترخت عيشة البحث 
( شفل 10( شفل وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ قػام كل مشيسا )05عمى عجد ) الأساسية

( أشفال كعيشة 12( شفل كسجسػعة ضابصة كسا تع اختيار عجد )10كسجسػعة تجخيبية و)
العسخية، استصلاعية وقج راعى فييا الباحث أن تكػن مغ نفذ مجتسع البحث و مغ نفذ السخحمة 

تأثيخ إيجابي عمى  الي تسخيشات الابجاع الحخكيالبخنامج التعميسي باستخجام وكانت أىع الشتائج أن 
 –الأدراك  -التخكيد  –التسييد  -)التػافق تشسية بعس عشاصخ الحكاء الحخكي لمقجرات العقمية 

،كسا حقق البخنامج السدتخجم مع السجسػعة  أشفال ما قبل السجرسةوالشسػ الاجتساعي لجػ  التحكخ(
 الستغيخات. ىحه تشسية حدغ ممحػظ في الكياس البعجؼ عشو في الكياس القبمي عمى الزابصة ت
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Abstract 

The effect of using a motor creativity program on the development of 

some elements of motor intelligence and social development for pre-

school children 

 

The aim of the research was to identify the effect of using Hurdle 

Gymnastic on developing motor fitness and body awareness and motor 

satisfaction of pre-school children The researcher used the experimental 

approach to design the two equal groups, one experimental and one control. 

The basic research sample was limited to (24) children. (12) children as 

experimental group and (12) children as a control group and the number of 

(10) children were selected as an exploratory sample. The researcher took 

care to be from the same research community and from the same age stage. 

The most important results were that the educational program using motor 

creativity exercises had a positive impact on the development of some 

elements of motor intelligence of mental abilities (Compatibility - 

discrimination - concentration - perception - remembering) and social 

development among pre-school children. The program used with the 

control group also achieved a noticeable improvement in the post-

measurement. About it in pre-measurement on the development of these 

variables. 

 

 


