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 المقجمة ومذكمة البحث:

 صااا دلبح اااط لقطاعلااةل لطثااةلق  اا للفاا تطااؽالبحطمعطعاادتللفاا لبحعلطاا يسااد البحث اا ل
لبحاعدضا بحعطاؽاللأصاث بحؽضعلبحاابهؼلحعلاغلبحطمعطعادتيل  ا للف تشطللقعضلبحعؽبهالبحطؤثاةل

حكث المؼلبحاوللخلاللقطؽلاتلبحعدحػلوبحاوابتلبلاوحثطبثةلطالل لىلبنلهاه لبحطمعطعادتل اال للا ل
وماادللبلاخ اااةيوظهااالكحااغلوبضاا دلخاالاللبحاااوابتلبلاوحثطبثااةللوبحعلظاا يلبحعلطاا  اااابليب ااابلمااؼلبحعلااامل

عخابملتط اا تلقااالمظدفسااادتلهااه لبحااااوابتلمااؼلت طاااثػلبلاا اادملبحكثدناااثةلوبات ااد ل اااا لبحطظدفسااةلوبنااا
 .مظدفسدتلهه لبحاوابتلف بحؽندئللوبلاجه ةلبحعلطثةللأ اث

أنلبحلؽةلبحعضلثةلوبحطاو ةلوبحع طللبحعضل لمؼل( م3002) الخالق" عبج "عراموعهيال
ل لبحخدصة لبحبا ثة لبحلثد ة ل ظدصا للوه لقدحطعسدقل ؼأهػ لتط   لبحع  للبحلا ب ؼبحعظدصا خالآ ؼ

ل(2ل:ل9)بحطخعل ةلوبحطؤثاةل لىلبحطسعؽىلبحطهداىلوبحا ط .بحطظدفسدتلوتكؽنل دنطةلف ل عدئجل

إحىلضاواةلبلاهعطدملقدلأ ؽب لبحطخعل ةلحللؽةلبحعضلثةل( م3000) ليمى فخحات""ضثفلتول
ل لطعطكؼ للبحلا ب عى ل لىللبحطهدابتلأدبءمؼ لتغلب لف  لتسد ا  ل دحثة لو ااة لملائطة قطاعلة

ل(ل22:ل22.ل)بحخصػولملدومةلأبحطلدومةلبحخداجةل

ل لبحخدصةللالمتغيخة فيالمقاومات وظهات لبحلؽبت لوبنعخامعهد لبحعسع ظدت لبابية لف  اونثد
لوفقلبحهافلبحعااعب لبحع ل لقأ كدللمخعل ة لبحعدحػ لإحىلأنلب عشاتلف لقكثة ليب اة لح عاة بحاونثة

هؽلم دوحةلبحؽصؽللقدح ادلبحاعدض لبحىلب لىلمسعؽىلالمقاومات المتغيخة ولأجلايتسعخاملمؼل
لبنلبحعااعبلقدلأثلدللليطكظالمؼ بلا عابكلف لبحطظدفسدتلبحاعدضثةلوت ل قلمسعؽعدتل دحثةيليطد

يععبالمؼلب البحطاقلبحطثلىلحعظطثةلبحعظدصالبحبا ثةلبحع لتعطلل لىلبكسدبلبحلؽةلبحعضلثةيليطدل
بثبع ليث ابلمؼلبحاابندتلبنلقعضلبحطهدابتلبحاعدضثةليطكؼلت س ظهدلمؼلخلاللبنعخابملبابمجل

ل(92:2)(12:29).بلقدلأثلدلبحعااع

تأثير ادتخدام تدريبات المقاومات متغيرة الذدة رلى  بعض المتغيرات البدنية 
 ومدتوى الاداء المكارى لدى ناذئات كرة اليد

 أ.م.د/ دماح رلى حنفى

   أدتاذ مدارد بقدم تدريب العاب كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان
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(لبنلبحعااعبلقدلأثلدللعثداةل ؼلم3003)    Pavel Tsatsoulineتداتدهلينلبافل وعاىل
ممطؽ ةلمؼلتااعثدتلبحطلدومةلبحطعااجةلتؽجال  ؽلبكعسدبلبحسا ةلوبحلؽ لوبحع طللوبحع لتؤدىل

ل(28:22بحىلت سؼلف لمسعؽىلبلأدبءلبحطهداىلوبحا ط .ل)

لبحطلدومد لبنعخام لوأن لحهدت لمظهدلبحطعغ اة لبح ؽبئا لمؼ لوبحا د ةل بحعاطا لوبحع طل لبحلؽة تظطثة
ل لبحهؽبئثة لوبحلااة لبحمسػ لف  ل عثمةللوبحلاهؽبئثةيوبلإت بن لبلإصدقة لفاص لتلل ل ل لى وتسد ا

لبحعضلثةل لوبحلؽة لبحعضل  لبحعؽبزن لحعظطثة لوتسعخام لبحعضلثةي لبحظغطة لت س ؼ لف  بنعخابمهد
وتسعخاملحعطؽعالبحلثد ةلبحبا ثةلأفضللمؼلأ كدللبلأثلدللبحعدديةللبحطخعل ةيحلطمطؽ دتلبحعضلثةل

ل(14:21()19-11:ل2بحثدالوبحامبل لوبح  بم.)

أنلبحلاااابتلقاالمSteve( "3002) مJacqueline(" "3002")" فااىلهااهبلبحصااادللوعؤيااا
ؼلمااؼلبحبا ثااةلبحخدصااةلمااؼلبلأنااةلبحهدماااةلبحعاا لحهاادلدوالأندناا لفاا لت ل ااقلأ لاا لمسااعؽىلمطكاا

بلأدبءلوبلإ مدزلبحاعدض لوفلاد لحلظشادالبحاعدضا لبحعخصصا لبحطااتث،لبهاديل  ا لطعط ا ليالل شادال
اعدضاا لقطمطؽ اااةلمااؼلبحلااااابتلبحبا ثااةلتط ااا  ل ااؼلر اااا لمااؼلبلأ شاااطةلبحاعدضااثةلبلأخااااىلوعععباااال

تلبحكشفل ؼلتلغلبحلاابتلبحبا ثةلقكلل شدالمؼلبلأ شطةلبحاعدضثةلبحطخعل ةليعالمؼلأهاػلبحؽبجبااد
بحعلطثااةلوبحطشااكلاتلبحث ثثااةلبحعاا لتؽبجااالبحطخعصاا ؼلفاا لبحطمااادللبحاعدضاا ل دمااةلومماادللبحعااااعبل

بحطخعل اةلوت ساؼلمساعؽىللخدصةلحطدلف لكحغلمؼلأهطثةليب اةلف لتطؽعالباابمجلبحعاااعبلبحاعدضا 
لل(251-258:ل8).بحلاابتلبحبا ثةلوبح ايثة

تعااااااادتلماااااااقلوأناااااادح بللوفااااااىلإماااااادالتظطثااااااةلوتطااااااؽعالمسااااااعؽعدتلبلأدبءلفاااااا لياااااااةلبح ااااااا
بحعاااااااعبلبحهددفاااااةلحاااااهحغليعاااااالبحعاااااااعثدتلبحعااااا لتاااااؤدىلفااااا لبتماااااد لبح اياااااةلبحطهداعاااااةلماااااؼلأفضااااالل
أنااااااادح بلبحعاااااااااعبلبحطاااااااؤثاةلوبحهددفاااااااةلوبحعااااااا لتعطااااااالل لاااااااىلإكسااااااادبلبحلا ااااااابلبحلااااااااابتلبح ايثاااااااةل
بحطخعل اااااااةليدحلاااااااااةلبحعضااااااالثةلوبحساااااااا ةلوياااااااهحغلبكعسااااااادبلبحصااااااا دتلبح سااااااا ؽحؽجثةلبحهدماااااااةلبحعااااااا ل

بحلا بااااااااااااااا ؼل لاااااااااااااااىلبلأدبءلماااااااااااااااؽبلل اااااااااااااااؽم لبحطثااااااااااااااادابةلباااااااااااااااظ ةلبحك ااااااااااااااادءةل عاااااااااااااااىلتساااااااااااااااد ال
لل(25:26()22:26)(22:22بحظهدية.)

ياااةلبح ااالضااطؼلبحطثااددطؼلبحعاا لتااأثاتلإيمدبثااد لقشااكلليب ااالمااؼلخاالالللحعثااةلوعععبااالم ااابنلللللللل
يااةلبح االماؼلبلأحعادبللحعثةتطؽال لػلبحعااعبلبحاعدض لوت اط لماقلوأندح بلبحعااعبل   لأنل

بحعاا لتععطااالإحااىل اااليب ااال لااىلبحلثد ااةلبحبا ثااةلبحعدحثااةلإحااىلجد اابلإتلاادنلبلأدبءلبحطهااداىلوبحخططاا ل
حاااهحغلخصاااعهدلبلأق ااادثلوبحعمااادابلبحعلطثاااةلبحعااا لبناااعهاف لبحععاااافل لاااىل ظدصاااالإ اااابدلبحلا ااابل

ل(82:22()82:25وبح اعقلقكللبهعطدم.)
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بحعااعبلبحاعدض لقص ةل دمةلوبحعااعبلقدلأثلدللقدحارػلمؼلبحعطؽالبحهدئللف لممدللو
لالطؽحؽنلحههبلبحظؽ لمؼلبحعااعبل ظديةلخدصةللفىلياةلبح البحطااب ؼقص ةلخدصةلإلالأنلقعضل

خلاللبابممهػلبحعااعبثةلوكحغلحلعغلبل لىل ؽب  لبحلصؽال ظالبحلا ب ؼلوتظطثةل اابتهػلبحبا ثةل
هظدكل صؽالحاىلبحعاطالمؼلأنلل ف لممدللبحعااعبللا علةيلفطؼلخلاللخباةلبحثد ثلوبحطهداعة

لبحعضلثة لوبحلااة لبحعضلثة لقدحلؽة لبحخدصة لفىلمسعؽىلبحص دتلبحبا ثة لبح ا لو عاب لل د ئدتلياة ي
ل لفىللأهطثة لبح ؽز لت ل ق لفى لتسهػ لبحعى لبحطهدابت لبهػ ليأ ا ليؽ هد لبحهمؽمثة لبح ا لياة مهدابت

لحطعافةلبحط لثةلثطؽلاتبحبحسدقلةلبع ل للبلادوبالبحظهدئثةلف لليلوبإ داةلبحاابندتمثداعدتلياةلبح ال
أ الوجؽدلب خ دضلمظهدلل وبحع لبنعخلصمسعؽىلبلادبءلبحطهداىلبحظدتجل ؼلبحعصؽعبلبحطخعلفل

ل) لخ، لخداج لمسدفدت لمؼ لبحعصؽعب لماعق ل ؼ لمهداى لب مدز لت ل ق لمسعؽى لقطلدا ةل2ف  م(
دوبتلف لبتمد لأالبحعااعبلمؼلخلاللبلاثلدللقدنعخابملوحلالتطؽلبولبحعدحطثةللةقدحثطؽلاتلبلأفاعكث

وفلدللبحعطللبحعضل لوكحغلحلعطلل لىلت س ؼلبحلؽةلبحعضلثةلوبحطسعؽىلبحطهداىلف ل  ةلبحعطاعؼل
لإحثاوههبلمدلب دابتللبحطلدومدتلبحطخعل ةوههبلمدلي للالبحعااعبلقدنعخابملحعغ البح طللبحطعغ ال

ليلا ل للدابنة ل لوآخاونلمؼ لبلع  ل22م()Nick Beltz, et all(2628 ل غ لي ديفيج سباريخ (
David K. Spierer et all( 03()م3002)لل ,Ronalلةوههبلمدلدفعلبحثد ث(ل28م()2628)ل

تأث البنعخابملتااعثدتلبحطلدومدتلمعغ اةلبحشاةل لىللقعضل جابءلهه لبحاابنةلحلععافل لىإبحىل
ل د ئدتلياةلبح ابحطعغ ابتلبحبا ثةلومسعؽىلبلادبءلبحطهداىلحاىل

 هجف البحث

لل ل لى لبحععاف لبحى لبحث   ل لىللطهاف لبحشاة لمعغ اة لبحطلدومدت لتااعثدت لبنعخابم تأث ا
ل.قعضلبحطعغ ابتلبحبا ثةلومسعؽىلبلادبءلبحطهداىلحاىل د ئدتلياةلبح ا

لفاوضلبحث  

لفى- لوبحثعاية لب ؼلمعؽنطدتلبحكثدندتلبحلبلثة لب صدئثة لفاوقلكبتلدلاحة مسعؽىلقعضللتؽجا
لبحطعغ ابتلبحبا ثةلحاىل د ئدتلياةلبح الوصدح لبحكثدسلبحثعاى.

لبلادبءل- لفىلمسعؽى لوبحثعاية لبحلبلثة لبحكثدندت لمعؽنطدت لب ؼ لب صدئثة لدلاحة لكبت لفاوق تؽجا
لبحطهداىلحاىل د ئدتلياةلبح الوصدح لبحكثدسلبحثعاى.

ل

ل

ل
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 المرظمحات الهاردة فى البحث

 الذجة المقاومات متغيخة تجريبات

لوبح مؼلوبحطسدالج ئثدلبحلؽةوتعافلقأ هدل"ممطؽ المؼلبحعااعثدتلبحع لتعطدبقلف لمظ ظىل
ل لبحطظدفسدت لف  لبلأندنثة لبحطهدابت لبدبء لبثظدء لبحطسعخامة لبح ايثة لبحطسدابت لبحىمع لوتؽجا

ل(28:21)لبحطمطؽ دتلبحعضلثةلبحع لتلؽملقدحعطللبحائثس .

 منهــــــــج البحث:

بحثد ثةلبحطظهجلبحعماعبىلحطظدنبعالحطبثعةلههبلبحث  يلوكحغلقإنعخابملبحعصطثػللإنعخام 
لبحعماعبىلحطمطؽ ةلتماعبثةلوب اةلقدنعخابملبحكثدسلبحلبلىلبحثعاىلحا.

 عينة البحث:

وبحطسمل ؼلل(21)لت  لبح اياةللئى د مؼللإخعداتلبحثد ثةل  ظةلبحث  لقدحطاعلةلبحعطاية
   لل(2628/2621بح الحلطؽنػلبحاعدضىل)وبدىلدجلةلوبحطسمل ؼلقدلإت ددلبحطصاىلحكاةللبظددى

(ل2إنعثعددل ادل)قلةبحثد ثل و دمللاعثة(ل22بلغل مػلبحع ظةلبحكلىل بللإجابءلبحعمابةلبلأندنثةل)
(للاعثةلحكاةلبح ال26 ل هػلحعصث ل  ظةلبحث  لبلأندنثةل)للاعثدتللإجابءلبحاابنةلبلإنعطلاعثة

لبنعخامهؼليع ظةلبندنثة.ول

 تجانذ عينة البحث:

ضاؽءلبحطعغ اابتلبحعدحثاة:لمعاالاتللفا ل  ظاةلبحث ا أفابدللمد ةقدحعأكالمؼلتلبحثد ثةل  دم
ل(لطؽض لكحغ:2وجاولل)لبحظطؽل"لبحسؼيلبحطؽليلبحؽزنل"يلبحلاابتلبحبا ثةلوبحطهداعةل  البحث  

 (0)ججول 
 المتهسط الحدابي والهسيط والانحخاف المعياري ومعامل الالتهاء لعينة البحث 

 في كل من معجلات النمه قيج البحث

 المتغيخ
 وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 الالتهاء الهسيط

معجلات النمه
 0040 01000 00366 01010 سنة الدن 

 0021 - 012000 2020 011010 سم الظهل
 0025 11000 2056 11020 كجم الهزن 
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مطدل(ل8±)ب ؼللب  صاتل  البحث  ل البلاحعؽبءلتمعدملاقثػلأنلل(2)طعض لمؼلجاوللللللل
مطدلطالل لىلتمد ةللف لبحطعغ ابتل  البحث  لبلا عابحثةلعابلمؼيش الإحىلأنلأفابدلبحع ظةلتل

لبحع ظة.

 (3)ججول 
 المتهسط الحدابي والهسيط والانحخاف المعياري ومعامل الالتهاء لعينة البحث 

 في كل من القجرات البجنية قيج البحث

 المتغيخ
 وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 الالتهاء الهسيط

القجرات البجنية
 

 0042 0010 0031 0031 م وثب عخيض من الثبات
 0040 0060 0050 0040 م وثب عخيض من الحخكة

 3030 30020 00320 30020 سم وثب عمهدي بمخجحة الحراعين
 0000 05000 0022 04020 سم وثب عمهدي بجون مخجحة الحراعين

 0031 2065 00622 2014 م رمي كخة من الهثب
 0030- 5000 0003 5030 م رمي كخة طبية لأبعج مدافة

مطدل(ل8±)ب ؼللب  صاتل  البحث  ل البلاحعؽبءلتمعدملاقثػلأنلل(2)طعض لمؼلجاوللللللل
مطدلطالل لىلتمد ةللف لبحطعغ ابتل  البحث  لبلا عابحثةلعابلمؼيش الإحىلأنلأفابدلبحع ظةلتل

لبحع ظة.
 (2)ججول 

 المتهسط الحدابي والهسيط والانحخاف المعياري ومعامل الالتهاء لعينة البحث 
 قيج البحث في كل من المتغيخات المهارية

 المتغيخ
 وحجة 
 القياس

المتهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 المعياري 

 الالتهاء الهسيط

القجرات المهارية
 

 

 0 0050 0030 0042 م الترهيب بالهثب الظهيل عمى المخمى
مدتهى اداء الترهيب من الثبات من 

 م6خط ال 
 0010 2031 0000 1043 درجة

 00سخعة الترهيب بالهثب الظهيل 
 كخات في اقل زمن

 0034 24020 2013 24012 ث

  00سخعة الترهيب بالهثب العالي
 كخات في اقل زمن

 0003 14030 0033 13022 ث

 0034 - 0065 0056 0000 درجة كخات 00دقة ترهيب بالهثب الظهيل 
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مطدل(ل8±)ب ؼللب  صاتل  البحث  ل البلاحعؽبءلتمعدملاقثػلأنلل(8)طعض لمؼلجاوللللللل
مطدلطالل لىلتمد ةللف لبحطعغ ابتل  البحث  لبلا عابحثةلعابلمؼيش الإحىلأنلأفابدلبحع ظةلتل

لبحع ظة.
 وسائل جمع البيانات: 

ل-حمطعلبحبثد دتلبحخدصةلقدحث  لبنعخام لبحثد ثةلمدلطل :ل
 أولا: المخاجع العخبية والأجنبية:

ويهحغلبحاابندتلبحسدقلةلبحطاتثطةل دم لبحثد ثةلقدلاملا ل ل لبحطابجعلبحعلطثةلبحطعخصصةللل
لقطمدللبحث  للانع ددةلمظهدل ظالإجابءلبحث  .

 (3)مخفق  : استمارات استظلاع أراء الخبخاء:نياثا
 لىلبحظ ؽل اأيلبحخبابءلبنعطلا لبنعطداةقعالبح صالبحطاجع ل دم لبحثد ثةلبعصطثػللللل    

 بحعدح :
 تكثةل ظدصالبحلثد ةلبحبا ثةلبحخدصةلقكاةلبح البحع بلاخعثدابتل  -1
لتكثةلبلأدبءلبحطهداىلقكاةلبح البحع بلاخعثدابتل -2
لمدالبحعدملحعظ  هلبحبا دمجبلإ -3

 لاختبارات المدتخجمة في البحث:بثالثا: 
 (2مخفق ) البجنية:الاختبارات  -0

لبلانعبثدنللبحثد ثةل  دملللللللللل ل لىلبنعطداة لبظدء  اض للوبحع قدخعثدالبلاخعثدابتلبحبا ثة
 ؼللبنعطلا لبحابيوبن اتل عدئجلحهه لبحطا لةللبحبا ثةخعثدابتللا لىلبحخبابءللاخعثدالب سبلب

ل) لبخعثداب2ت اطا ل)لت( لبظسثة لبحثد ثة لباتض  ل    لبحخبابءل26با ثةي لبحسددة لأابء لمؼ )%
لحلطؽبفلة.

 .بحثثدتلؽثبل اعضلمؼبحل -
 .ؽثبل اعضلمؼلبح ايةبح -
 .ؽثبل طؽديلقطاج ةلبحهاب  ؼبح -
 .ؽثبل طؽديلباونلماج ةلبحهاب  ؼبح -
 .ام لياةلمؼلبحؽثب -
 .ام لياةلمبثةللأقعالمسدفة -

 (1مخفق ) المهارية:الاختبارات  -3

 .بحعصؽعبلقدحؽثبلبحطؽعلل لىلبحطامى -

 .بحعصؽعبلقدحؽثبلبحطؽعلل لىلبحطامى -

 .م9بحثثدتلمؼلخ،لبلللمسعؽىلبدبءلبحعصؽعبلمؼ -



 
 

 

  الجزء السابع2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 69 - 

 .يابتلف لب للزمؼل26نا ةلبحعصؽعبلقدحؽثبلبحطؽعلل -

 .يابتلف لب للزمؼل26نا ةلبحعصؽعبلقدحؽثبلبحعدح  -

ل:أدوات وأجهدة القياس المدتخجمةرابعا: 
 لتعضطؼلبلات :لتسم للبحبثد دتلبحخدصةلقكللمدحثةلبنعطداة 
ل(5)مافقلبحؽزن(لل–بحطؽللل–بحسؼلل–ل)بلانػبثد دتل خصثةل -
 لبحطهداعة(بحطعغ ابتلل–بحبا ثةلل)بحطعغ ابتبحكثدندتلمؽضؽ لبحاابنةل -

 .جهدزلبحانعدم عالحكثدسلبحطؽللقدحسظعثطعابت 
 .م  بنلمب لمعدطالحكثدسلوزنلبحمسػلقدحك لؽلجابم 
 ل-مسطاةلمااجةل- اع،للاصقل-ند ةلبيلدفل-يابتلمبثةل-يابتلطال-)ملعبلياةلطا

 نلػلباض (ل–ب طد لل- ؽبج لل-ب ثدللمطدمثةل–صظددطقلملسطةل
 صؽاة/لث(.266اطؽلكبتلتاددل) كدم ابلف 
 .لمسطاةلمااجةلح سدبلمكثدسلبحانػ

 الجراسة الاستظلاعية: 
(ل د ئدتلمؼلممعطعلبحث  ل2 لىل  ظةل ؽبمهدل) دم لبحثد ثةلقإجابءلدابنةلبنعطلاعثةل

ل:بهافلومؼلخداجل  ظةلبحث  لبلأندنثة
لتسعغا البلاخعثدابت.ت اطالبحؽ  لبحهيليطكؼلبنل -
 بحطسعخامةلومعدطاتهد.وبلأجه ةلبحعأكالمؼلصلا ثةلبلأدوبتل -
 تمابةلقعضلبحعااعثدتلبحطلعا ةلومعافةلمايلمظدنثةل طللبحعااعبلحلاابتلبحظد ئدت. -
 مظدنثةلبلاخعثدابتلوملائطعهدلحلع ظةلوبحث  .ل -

 المعاملات العممية للاختبارات قيج البحث 

 الرجق: -أ
 دم لل   ماعلةلصاقلبحعطدط للقدنعخابمبحبا ثةلوبحطهداعةللبلاخعثدابتتػل سدبلصاقلللللل

لممعطعلبحث  لو عدئجلمؼلل د ئدت(ل1و ادهػل)لبلانعطلاعثةبحثد ثةلقطلدا ةل عدئجلأفابدلبحع ظةل
مؼلبيضدل)كطمطؽ ةلر المط  ة(يلوبظهاتلبحظعدئجلوجؽدلفاوقلدبحةلإ صدئثدلب ؼلل د ئدت(ل1)

لبحطم لف  لبحطط  ة لبحطمطؽ ة لحصدح  لبحث  للبلاخعثدابتطؽ ع ؼ ل  ا لحلعصؽعب لوبحطهداعة بحبا ثة
ل.ف لقثدسلمدلوضع لمؼلأجلةلبلاخعثدابتمطدليش البحىلصاقل

ل

ل

ل
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 (1) ججول
 قيج البحث  المهاريةو للاختبارات البجنية  في دلالة الفخوق بين الخبيع الاعمى والخبيع الادنى

ل1=2=ن2ن                                           

وحجة  الاختبارات البجنية المهارية والاختبارات المهارية 
 القياس

 المميدة خالمجمهعة غي المجمهعة المميدة
مدتهى  قيمة"ت"

المتهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دال *03032 0050 0000 0045 0032 متخ من الثباتوثب عخيض 
 دال *5001 0032 0024 0001 0052 متخ وثب عخيض من الحخكة

 دال *02050 0034 03020 0032 35000 سم وثب عمهدي بمخجحة الحراعين
 دال *5031 0000 00020 0060 30000 سم وثب عمهدي بجون مخجحة الحراعين

 دال *3013 0013 6006 0012 02024 متخ رمي كخة من الهثب
 دال *2023 0023 2024 0063 4013 متخ رمي كخة طبية لأبعج مدافة

 دال *3003 0040 6042 0023 3042 متخ الترهيب بالهثب الظهيل عمى المخمى 
 دال *2062 0066 0014 0000 0053 متخ م6مدتهى اداء الترهيب من الثبات من خط ال 

 دال *06023 0013 22063 0054 24065 ثانية كخات في اقل زمن 00الظهيل سخعة الترهيب بالهثب 
 دال *2034 0065 15000 0023 21014 ثانية كخات في اقل زمن 00سخعة الترهيب بالهثب العالي

 دال *2040 0061 21030 0063 10002 ثانية كخات 00دقة ترهيب بالهثب الظهيل 

ل2.26=لل6.5قثطةل"ت"لبحماوحثةل ظالمسعؽىل

ف للهظدكلفاو د لدبحةلإ صدئثدلب ؼلبحطمطؽ ةلبحطط  ةلور البحطط  ةل(1جاولل)طعض لمؼلللللللللل
  الصاقلبلاخعثدابتللطالل لىمطدللبلانعطلاعثةيبلاخعثدابتلبحبا ثةلوبلاخعثدابتلبحطهداعةلبحع ظةل

ل.بحث  
 :الاختباراتثبات 
لللللللل لمعدمل لق سدب لبحثد ثة ل دم  لوبحطهداعةلحلاخعثدابتبحثثدت لتطب قللبحبا ثة لماعق  ؼ

بلاخعثدابتل لىلممطؽ ةلمؼلبحظد ئدتلتػلبخعثداهػلقطاعلةل شؽبئثةلمؼلممعطعلبحث  لوخداجل
(لبيدمل1(ل د ئدتلوإ ددةلتطبثلهدل لىل  ةلبحظد ئدتلماةلأخايلخلالل)2  ظةلبحث  لو ؽبمهدل)

ح سدبلمعدمللبحثثدتلوعاللل29/2/2621بحىلل22/2/2621مؼلبحعطب قلبلأوللف لبح عاةلمؼل
لمعدمللبلااتثدالب ؼلبحعطب قلبلأوللوبحعطب قلبحثد  ل ل لمعدمللثثدت.

ل
ل
ل
ل
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 (2ججول )
 البجنية  ختباراتالامعاملات الارتباط بين التظبيقين الأول والثاني في 

 2ن=ل                           المهارية قيج البحثو                                      

 الاختبارات البجنية المهارية والاختبارات المهارية 
وحجة 
 القياس

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الارتباط
 )ر(

مدتهى 
المتهسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دال *0045 0035 0035 0033 0035 متخ وثب عخيض من الثبات
 دال *0065 0000 0032 0003 0031 متخ وثب عخيض من الحخكة

 دال *0064 3036 33034 3033 33004 سم وثب عمهدي بمخجحة الحراعين
 دال *0063 0060 05033 0012 01032 سم وثب عمهدي بجون مخجحة الحراعين

 دال *0052 0060 00006 0064 00003 متخ رمي كخة من الهثب
 دال *0062 0065 3034 0064 3022 متخ طبية لأبعج مدافةرمي كخة 

 دال *0066 0001 0030 0020 0026 متخ الترهيب بالهثب الظهيل عمى المخمى 
 دال *0061 0063 3042 0000 3042 متخ م6مدتهى اداء الترهيب من الثبات من خط ال 

 دال *0064 0036 24032 0032 24035 ثانية كخات في اقل زمن 00سخعة الترهيب بالهثب الظهيل 
 دال *0063 0022 3030 0023 3014 ثانية كخات في اقل زمن 00سخعة الترهيب بالهثب العالي

 دال *0056 0000 3030 0063 3002 ثانية كخات 00دقة ترهيب بالهثب الظهيل 

ل6.862=لل6.5قثطةل"ا"لبحماوحثةل ظالمسعؽىل
لتطبثلالما لب ؼلتطب لباتثدمثةلدبحة(لوجؽدل لا ةل5)طعض لمؼلجاوللللللل قلبلاخعثدالوإ ددة

مطدلل(ي6.99ل-6.42)معدملاتلبلااتثدالب ؼلتابو  ل   لل(6.65ثد ثةل ظالمسعؽىلمعظؽعةل)
لثثدت.بحلمؼ دحثةلليش الإحىلبنلبلاخعثدابتلبحطسعخامةل لىلداجة

 

Preparing the content of the proposed program إعجاد محتهى البخنامج المقتخح:
بحث اا يلحااهبلفلااال عاااب للأنلم عااؽىلبحبا اادمجلبحعااااعب ليطثااللبحعطااؽدلبح لااايلحع ل ااقلأهااابفل

بلأنةلبحعلطثةلومثددئلبحعاااعبلبحاعدضا ل ظاالإ اابدلم عاؽىلبحبا ادمجلوبحعا لبت لا للةبحثد ثل اب 
أ طاالناعالبحااطؼل طااليلمااداقل بااااالبحصاطالياابناةلل ل هدلبحطابجعلبحعلطثةلوبحاابندتلبحطاجعثةي

 لبحطسااعؽىلبحا طاا لدابنااةلحااثعضلبحلاااابتلبحبا ثااةلوماااىلمساادهطعهدلبحظساابثةلفاال(8م()2661)طااؽ ة
(ل8م()2622)محمدل اعابويلأ طاليلودابنةلحايل د ئلبحطسعؽعدتلبحعلثدلف لقعضلمسدقلدتلبحط ابن

فد لثةلبنعخابملبا دمجلقدنعخابملبحطلدومدتلمعغ اةلبحشاةل لىلقعضلبحطعغ ابتلبحب ؽحؽجثاةللقعظؽبن
تاااأث البناااعخابملتاااااعثدتلبحطلدومااادتل(لقعظاااؽبنل"2م()2622يلودابناااةلناااداةلمحمدليطااادل)حلطصااادا  ؼ

بحطعغ اااةل لاا لبحااع كػلبح اياا لوبعااضلبحلااااابتلبحبا ثااةلبحخدصااةلومسااعؽيلبلأدبءلبحطهاادايلحلمطلاااةل
تاااااأث البناااااعخابمل(لقعظاااااؽبنل28م()2622ودابناااااةلودبدليااااادظػلمم اااااال)ليدتاااااد(ل-بح ايثاااااةل)جد كااااادكؽ
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كد ثكثاةلود اةلبلادبءلبحطهادايلتطاعظدتلبحطلدومةلبحخدصاةلفا لتطاؽعالقعاضلبحلااابتلبحبا ثاةلوبحب ؽمث
ماؼلوضااعللةويااهحغلت اطاالبحعضالاتلبحعدملااةلبحعا لمكظا لبحثد ثاالحلعصاؽعبلبحثع االقاادحل  لقكااةلبح اا

لم عؽىلبحبابمجلبحعااعبثةلمعثعد لف لكحغلبحخطؽبتلبحعدحثة:
Defining period of training تحجيج مجة التجريب: -  0

 لاىلبحعاطاالماؼلبحطابجاعلبحعلطثاةلوبحاابنادتللوبلامالا بحظعاعاةللةمؼلخالالل اابءبتلبحثد ثا
ل(2)بحسدقلةيلوجالأنلبحبابمجلبحعااعبثةلبحطلعا ةلوبحعا لتاػلتمابعهادلماؼل باللتابو ا لمااتهدلمادلبا ؼل

مابتلأنابؽعثد يلوبدلاناعظددلإحاىلمادلل(1:8)لأنبؽ د يلو عاب للأنل عدملبحعااعبلعثداةل ؼل(22)إحىل
أنادبثعلل(2)أنلمااةلل(2م()2666 باابح عدحل)لبحعالاليلأباؽل(2)(ل2666)لببابلثػلنالامةأ دالإحثال

و اابتلل(1)أنادبثعلبؽب اعلل(2)أنلمااةللةاىلبحثد ثاتاكدفثةلحعهؽالبحعاأث ابتلبحبا ثاةلوبح سا ؽحؽجثةلول
لو اة.ل(ل21)تااعبثةلأنبؽعثد ليدفثد لحع ل قلأهابفلبحث  يلوبهحغليصث ل ادلبحؽ ابتلبحعااعبثةل

 Basics taken intoأثناء وضع البخنامج المقتخح:  الأسذ التي تم مخاعاتها -3
 consideration while putting proposed program

 عنج وضع بخنامجه عمى مخاعاة الأسذ التالية: ةالباحث تحخص
 ملائطةلم عؽىلبحبا دمجلحطسعؽىل  ظةلبحث  لمؼل   لبحسؼلوبحظؽ لوبحطسعؽىلبحباا  ل

 .وبحطهداىل
 تظ  هلبحبا دمج.لف إمكد ثةلتؽف البلأدوبتلبحطسعخامةل 
 . ماو ةلبحبا دمجلومظدنبعالحلعطب قلبحعطل 
 باا ؼلبحطمطؽ اادتللبحعضاال ماب اادةلتات اابلبحعطاعظاادتلقطاعلااةلتسااد ال لااىلتعاادقعلبحعطاالل

 حلطافلبحعلؽيلبحطسعخامةلف لبحام .لبحعضلثة
 بحؽ اا لأثظادءلبلا علاادللمااؼللفاا ماب ادةلتات اابلبحعطاعظاادتلقطاعلاةلتسااد ال لااىلبلا عصاددل

 تطاعؼللأخا.
 .بلاهعطدملقدلإ طدءلحضطدنلته ئةلبحعضلاتلوتلافىل اوثلبلإصدقدت 
 .ماب دةلمباألبح اوقلبح اديةلب ؼلأفابدلبحع ظة 
 لبحبا دمجلبحعااعب .ماب دةل ؽبمللبلأمؼلوبحسلامةيل

 

بحعاااعثدتلقدناعخابمل عادملبحطلدومادتلبحطعغ ااةلياللماؼلل لاىو الب عطل لبحبابمجلبحعااعبثاةل
لويدنلبحعطب قلأابعةلأيدملف لبلأنبؽ لوه لأيدملبحسب لوبلاثظ ؼلوبلأابعدءلوبحخطثة.لحكللما لةل

( 4عـجد الدـادة الخبـخاء) استمارة استظلاع رأى الدادة الخبخاء لمبخنامج التجريبي المقتـخح وكـان
 سبعة خبخاء 
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Used articles and apparatus المدتخجمة: الأدوات والأجهدة 
apparatusUsed  الأجهدة المدتخجمة:  -أ
 

 و اةلبحكثدس بحص ةلبحطابدلقثدنهد بنػلبلأدبةللللل

لكمػلضلثةبحلؽةلبحع دطظدمؽم عال-2

لنػلبحطاو ة جهدزلبحطاو ةلمؼلبحملؽسلمؽلا لل-2

لنػلبحلؽةلبحطط  ةلقدحسا ة يمػل4يابتلمبثةلوزنلل-8

لثد ثةلبحسا ة معالمؼلبحباءلبحطدئال30ماعقلحعاولل-1

لثد ثةلبحا د ة معال10×لل4ماعقلل-5

لنػلبحطؽل انعدم عال-2

لكمػلبحؽزنل م  بنلمب ل-4
 

Used articles الأدوات المدتخجمة:  -ب
 

 ملد النؽعايةل-9 يدم ابلف اطؽل-2

  للل دئ،ل-26 جللل د ؽ ثةلوتااعبثةل-2

 معؽبزيلل-22 يمػل1ول8يابتلمبثةلل-8

 أ طد ل-22  ؽبج ليطكؼلبحع كػلقدات د هدل-1

 مثةلمثبعةلقدح دئ، ثدللمطدل-28 ند ةلإيلدفلبحكعاو ثةل-5

 نعاةلبهدلأثلدلل ل لبحصاال-21 أتلدلل اةل-2

  اع،لقثدسل-25 صظددطقلمععادةلبلاات د ل-4

 قدابتلأثلدلل-2
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The pre measurement القياسات القبمية:  

للم2621-2-22بحىلل2621ل-2-22لبظددىلوبدىلدجلةتػلأخهلبحكثدندتلبحلبلثةل
 

The main study الجراسة الأساسية:  

قاااااأجابءلبحاابناااااةلبلأندناااااثةلقصااااادحةليااااااةلبح اااااالبظاااااددىلوبدىلدجلاااااةللأدبءللةبحثد ثااااال  دمااااا
وبحعاااعبلأيضاد يلوكحاغلماؼلطاؽملظدديلحع اطالبحطسعؽىلبحبا ىلوبحطهاداىلبلاخعثدابتلبحبا ثةلوبنعددلبح

لم2621-1-8لبحىل2621ل-26-2

ل(1)أندبثعلوبعادلل(2)قإخضد لممطؽ دتلبحث  لحلبا دمجلبحعااعب لقعادللةبحثد ثل و دم
و اااةلتااعبثااةل(ل21)و ااابتلتااعبثااةلفاا لبلأناابؽ لأياادملبحسااب لبلاثظاا ؼلبلأابعاادءلبحخطااثةلأيلبؽب ااعل

للدقثلة.ل266-96لكللممطؽ ةلوتابو  لبح عاةلبح مظثةلحلؽ ااةلمؼح
    

The post measurement القياسات البعجية:  

لمل.2621-1-2بحىلل2621-1-5لبحكثدندتلبحثعايةلحلث  لوكحغلمؼلطؽمأجاع ل 

The statistical correlations المعالجات الإحرائية:  

لبحثد  لبحطعدحمدتلبلإ صدئثةلبحعدحثة:لبنعخام

 . بلا  ابفلبحطعثداي.للللللللللللللللبحطعؽن،لبح سدب 
 .،معدمللبلاحعؽبء.لللللللللللللللللللللللللللبحؽنث 
 .ت ل للبحعثدطؼ.لللللللللللللمعدمللباتثدالب انؽن 
 .معدمللبحثلة.للللللللللللللللللللللل سثةلبحخطأ 
 .سثةلبحع سؼ  
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 عخض ومناقذة النتائج 
 عخض النتائج

 (3ججول )
 البجنيةدلالة الفخوق ومعجل التغيخ بين القياسين القبمي والبعجي في المتغيخات 

 عينة البحث لناشئات كخة اليج 
 30ن=                                     

 المتغيخات المهارية
وحجة 
 القياس

فخوق  القياس البعجي القياس القبمي
 المتهسظات

قيمة ت 
 ودلالتها

 معجل التغيخ
 ع م ع م

 %22004 1023 0034 0051 0060 0031 0031 م وثب عخيض من الثبات
 %21042 2001 0060 0033 3033 0050 0040 م وثب عخيض من الحخكة

 %24002 2065 00062 0001 23032 00320 30020 سم وثب عمهدي بمخجحة الحراعين
مخجحة  وثب عمهدي بجون 
 الحراعين

 %20066 1025 4053 0033 32023 0022 04020 سم

 %13025 2063 1006 0055 6032 00622 2014 م رمي كخة من الهثب
 %12051 1033 3010 0060 01033 0003 5030 م رمي كخة طبية لأبعج مدافة

 (0002)( عنج مدتهى دلالة 3024قيمة "ت" الججولية )

جطثعل(لوجؽدلفاوقلدبحةلإ صدئثد لب ؼلبحكثدن ؼلبحلبل لوبحثعايلف ل2طعض لمؼلجاولل)لللللل
   ليد  لقثطةل)ت(لبحط سؽبةلأكبالمؼلقثطةل)ت(لبحماوحثةل ظال  البحث  للبحبا ثةبحطعغ ابتل

حصدح لبحكثدسل(لمطدليش البحىلت سؼلبحطعغ ابتلبحبا ثةلحاىل  ظةلبحث  ل6.65مسعؽىلبحالاحةل)
 بحثعاي.ل

 (4ججول )
 الفخوق ومعجل التغيخ بين القياسين القبمي والبعجي في المتغيخات المهاريةدلالة 

 عينة البحث لناشئات كخة اليج 
 30ن=                                     

 المتغيخات المهارية
وحجة 
 القياس

فخوق  القياس البعجي القياس القبمي
 المتهسظات

قيمة ت 
 ودلالتها

 معجل التغيخ
 ع م ع م

 %13 *6023 0004 0030 0050 0030 0042 م الترهيب بالهثب الظهيل عمى المخمى 
 ٍ%23 *5036 3014 00425 4006 0000 1043 درجة م6مدتهى اداء الترهيب من الثبات من خط ال 

 %4 *5016 1003 2022 22036 2013 24012 ث كخات في اقل زمن 00سخعة الترهيب بالهثب الظهيل 
 %40 *4026 0003 1014 12036 0033 13022 ث كخات في اقل زمن 00بالهثب العاليسخعة الترهيب 

 %31 *4000 0004 0022 3020 0056 0000 عجد مخات كخات 00دقة ترهيب بالهثب الظهيل 

 (0002)( عنج مدتهى دلالة 3024قيمة "ت" الججولية )
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جطثعل(لوجؽدلفاوقلدبحةلإ صدئثد لب ؼلبحكثدن ؼلبحلبل لوبحثعايلف ل4طعض لمؼلجاولل)لللللل
   ليد  لقثطةل)ت(لبحط سؽبةلأكبالمؼلقثطةل)ت(لبحماوحثةل ظال  البحث  للبحطهداعةبحطعغ ابتل

ل) لبحالاحة ل6.65مسعؽى لبحث   ل  ظة لحاى لبحطهداعة لبحطعغ ابت لت سؼ لبحى ليش ا لمطد حصدح ل(
لبحكثدسلبحثعاي.

  مناقذة النتائج

جطثعل(لوجؽدلفاوقلدبحةلإ صدئثد لب ؼلبحكثدن ؼلبحلبل لوبحثعايلف ل2طعض لمؼلجاولل)لللللل
   ليد  لقثطةل)ت(لبحط سؽبةلأكبالمؼلقثطةل)ت(لبحماوحثةل ظال  البحث  للبحبا ثةبحطعغ ابتل

حصدح لبحكثدسل(لمطدليش البحىلت سؼلبحطعغ ابتلبحبا ثةلحاىل  ظةلبحث  ل6.65مسعؽىلبحالاحةل)
وتاجعلبحثد ثةلتلغلبحظعثمةلبحىلبنعخابملبحعااعثدتلبععدملبحلؽةلمعغ البحشاةلوبحططثلةل لىللحثعايب

ل د ئدتلياةلبح ا.

تاااااعثدتلقدناااعخابملبحعخطاااث،لبحم اااالحبا ااادمجلوتعااا ىلبحثد ثاااةل ااااوثلهاااه لبحعغ اااابتلإحاااىل
بحسااظثةلوبحعااعبثااةلوتلظاا ؼلبلأ طاادللبحعااعبثااةلقأناالؽبل لطاا لمظدناابلحلطا لااةلبحطلدوماادتلبحطخعل ااةل

كما ءلائثسا للحع ظةلبحث  لوإحىلبنعخابملتااعثدتلبحطلدومدتلبحطخعل ةلفا لبحشااةلقدناعخابملبلاثلادل
بهافلتظطثةلبحلؽةلبحعضلثةليل   لاب ا لبحثد ثاةلبحعاااعبلقأ طادللمعااجاةللعااعثدتلبحطلعا ةف لبح

بخدصااةل ضاالاتلبحااهاب  ؼلأثظاادءلتطب ااقلبحبا اادمجلوكحااغلبعااااعبلبحطمطؽ اادتلبحعضاالثةلبحطخعل ااةلول
   لأدىلكحاغلإحاىللبحام وبحاجل ؼلوتاي  لبحثد ثةل لىلبحطمطؽ دتلبحعضلثةلبحعدملةلأثظدءلمهداةل

ل.ت س ؼلبحطعغ ابتلبحبا ثةل
ل" رانيـــا ب عبــــج هي"ل(لم2621)ل" أحمـــج عبـــج المــــنعم "ليااالالمااااؼللوعؤياااال لااا لكحاااغ

 عاابللبحلا با ؼي عادجلإح هادللبحعا  لىلأنلبحلؽةلبحعضلثةلتععبالمؼلأهػلبحعظدصاالبحبا ثاةل(ل2628)
هه لبح ايةللف تع كػللبحع له يلوبحعضلاتللجسطالانلجطثعلت ايدتةلتععطال لىليثفثةلت اعغل

 اااؼلماعاااقلبلا كثااادضلوبلا ثسااادالماااؼلمؽضاااعللأخااااليلويلطااادليد ااا لبحعضااالاتل ؽعاااةليلطااادلزبدتل
ل(826-852:لل4)ل(21:5.)وند اتلف لأ مدزلبحؽبجبلبحطهداىللثدضدتفد لثةلهه لبلا ك

ل

معكدمللمؼلأهػلأهابفالتطؽعال ظدصاللبحطلدومدتلبحطخعل ةلف لبحشاةلإحىلأنل عدملتااعثدتللللللل
بحلثد ةلبحبا ثةلومظهدلبحلؽةلبحعضلثةلوبحلااةلبحعضلثةلوبحا د ةلوبحطاو ةلوكحغللا عؽبئال لىلتااعثدتل

مخعل ااةلوبتمدهاادتلمخعل ااةلفاا لبلادبءليماا ءلائثساا لفاا لبحظعاادملبحعااااعب لوبحعاا لتععطاااللكبتل ااابت
ل(41:2 لىلبحطخططدتلبحثلاثةلحل ايةللا عؽبئهدل لىلماج دتلدبئاعةلحلهاب  ؼ.)
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(يلقااأنلبحعااااعبلحعطاعظاادتلبلأدبءلبحططاادبقلم2624)ل"شــعخاوي  "أحمــجوهااهبلماادلبت ااقل لثااال
بحعضااالاتلبحعدملاااةلفااا لبلأدبءلبحططلاااؽبلحاااالبلأثاااالبح عااادللفااا لت سااا ؼلح ايااادتلبحطهاااداةلقدناااعخابمل

ل(ل82:1وتطؽعالبحص دتلبحبا ثةلبحخدصةلوبدحعدح لفد لثةلبلأدبءلبح اي .)
ل

وعطكؼلت س الكحغلقأنلنببل اوثلبحع ساؼلهاؽلخضاؽ لأفاابدل  ظاةلبحث ا لإحاىلبحعاااعبل
إحاىلوصاؽللأفاابدلبحع ظاةلإحاىلما لاةلوحطاةلنعةلأندبثعلوبؽب علأابعةلو ابتلتااعبثاةلأنابؽعثةلأدىل

بحلاااؽةليلوأنلفد لثاااةلبحعاااااعثدتلبحعاااااعبلبظعااادملبحلاااؽةلبحطعغ ااااةبحعكثااافلحا طااادللبحطات عاااةلمطثلاااةلفااا ل
هاا لأ صاا لداجاادتلبحعخصاايلفاا لتظطثااةلبحلااؽةلبحعضاالثةليطااد لو ؽ ااد لوتؽ  عااد يلقطعظاا لأنللبحطعغ اااة

لاتلدبخااللبلأدبءلبحطهااداىلتععبااال اادملا لتظطثااةلبحلااؽةلبحعضاالثةلوفلااد لحلانااعخابمدتلبحل عثااةلحلعضاا
ل. دنطد لف ل مدحل طلثةلتؽظثفلبحعطللبحعصب لبحعضل لحههبلبلأدبء

أ طاالمحمدل باال(يل1م()2624)ل عابويللأ طاوههبلطع قلمعلمدلأ داتلإحثاليللمؼلدابنةل
لتااااعثدت لاا لأنلبحبا اادمجلبحعااااعب لقدنااعخابمل(ل28م()2622)ودبدلياادظػل(يل5م()2621)لبحطااظعػ

لأثالبيمدبثد ل ل لمسعؽىلت سؼلبحلاابتلبحبا ثةلبحخدصةلومسعؽىلبلا مدزلبحا ط .بحطلدومدتل
تؽجاالفااوقلكبتلدلاحاةلوبهحغليكؽنل الت لاقلفااضلبحث ا لبلاوللوبحاهىلطاظيل لاىلب اةل

ب صااادئثةلبااا ؼلمعؽناااطدتلبحكثدنااادتلبحلبلثاااةلوبحثعاياااةلفاااىلمساااعؽىلقعاااضلبحطعغ اااابتلبحبا ثاااةلحااااىل
لصدح لبحكثدسلبحثعاى. د ئدتلياةلبح الول

ل

جطثعل(لوجؽدلفاوقلدبحةلإ صدئثد لب ؼلبحكثدن ؼلبحلبل لوبحثعايلف ل4طعض لمؼلجاولل)لللللل
   ليد  لقثطةل)ت(لبحط سؽبةلأكبالمؼلقثطةل)ت(لبحماوحثةل ظال  البحث  للبحطهداعةبحطعغ ابتل

ل) لبحالاحة لبحطهداعة6.65مسعؽى لبحطعغ ابت لت سؼ لبحى ليش ا لمطد لل( لبحث   ل  ظة حصدح لحاى
لبحثعاي لحعااعثدتللبحكثدس لبحطلعاح لبحعااعب  لبحبا دمج لبنعخابم لبحى لبحظعثمة لتلغ لبحثد ثة وتاجع

بحطلدومدتلبحطخعل ةلف لبحشاةلوبحهيلإثال لىلمسعؽىلبحطعغ ابتلبحبا ثةلوبدحعدح لبدىلبحىلت سؼل
لف لبحطسعؽىلبلادبءلبحطهداىلفىلياةلبح ا.

(لأنلهظااادكل اااثالبت ااادقلبااا ؼلبحعاطاااالماااؼلآابءلم2629) Christineوهاااهبلمااادلأ ااادالإحثاااال
بحخباااابءلفااا لأنلياااللمهاااداةل ايثاااةلفااا لبحاعدضاااةلطعطلااابلأدبئهااادلأ اااؽب لمع ظاااةلماااؼلبحلااااابتلبحبا ثاااةل
وبدحعدح لتطاعظدتل ؽعثةلوكحغلمؼلأجللبلاات اد لقطسعؽىلأدبئهديلوأ الي ضللتظطثةلبحلااابتلبحبا ثاةل

خابملبلأدبءلبح اياا لحعطاعظاادتلمشاادبهةلحطبثعااةلبلأدبءلبح ايااا لبحخدصااةلقدحاعدضااةلمااؼلخاالاللبناااع
ل(4:21حعلغلبح ايدتلبلأندنثة.ل)

ل
ل
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 Larryلح ااااعؼ(يل21م()2666)لChristineوفاااىلهاااهبلبحصاااادلطع اااقليااالالماااؼل دنااا ؼل
 لااىلأنلبحعاطااالمااؼلبحثااد ث ؼلوبحطعخصصاا ؼلفاا لبحطماادللبحاعدضاا لطع لااؽبل لااىل(ل22م(ل)2622)

فاادح ادلبحاعدضاا للاليسااعطثعللبحطهااداىيلبلأدبءوجااؽدلباتثاادال ااؽىلباا ؼلبحلاااابتلبحبا ثااةلوباا ؼلمسااعؽىل
إتلاادنلبحطهااادابتلبلأندناااثةلحظاااؽ لبحظشااادالبحاعدضااا لبحاااهيلطعخصااايلفثاااالفااا ل دحاااةلبفعلااادا لحللااااابتل

لبحظشدا.مؼلبحبا ثةلحههبلبحظؽ ل
ل

(لقااأنلبلأق اادثلأثبعاا لفاا لبح كثااةلبلأخ اااةلأنلبحعاي اا ل لاا لم2622)ســارة كمــال وعشاا ال
تظطثاااةل ظصاااالبحلاااؽةلبحعضااالثةليأ اااالبحعظدصاااالبحبا ثاااةلدوالائثسااا لفااا لبحعلااااملقدحطساااعؽىلبحا طااا ل

يلو لا لأهطثاةل ظصاالبحلاؽةلبحععطا لوماايلباتثدمهادلقعظصاالبحساا ةل"بحلاااةلبلا  مداعاة"لوبحطهداىل
وجاؽدللبلاحعادبلبحمطدعثاةع س ؼلمسعؽىلبحافعيلو عثمةلحلطسعؽعدتلبحعدحثةلبحعا ل للا لفا لممادللح

ل(24-22:2.)بحلؽةلبحعضلثةومسعؽىللبلادبءلبحطهداىلباتثداليب الب ؼلمسعؽىل
ل

لقدحطلدومادتلبحطخعل اةلقدناعخابملتاااعثدتهه لبحظعثمةلقأنلممطؽ ةلبحعااعبللة سالبحثد ثتول
لةبحثد ثاالعدوبحااهيلبنااعخامهلبحطهااداىلت ؽ اا لفاا لجطثااعلبحطعغ ااابتيلقدلإضاادفةلإحااىلت سااؼلبحطسااعؽىل

حلالاحااةل لااىلمسااعؽىلبلأدبءلقد عثاادا لم صاالةلا طثااةلط عااالمااؼلبح دئاااةلبحعطبثكثااةللأناالؽبلبحعااااعبل
للل.قدحطلدومدتلمخعل ةلبحشاةلتااعثدت

  ظاةلبحث ا لإحاىلبحعاااعبلوعطكؼلت س الكحغلقأنلنببل اوثلبحع ساؼلهاؽلخضاؽ لأفاابدل
وحطاةلنعةلأندبثعلوبؽب علأابعةلو ابتلتااعبثاةلأنابؽعثةلأدىلإحاىلوصاؽللأفاابدلبحع ظاةلإحاىلما لاةل

وأنلفد ل عهدلتاؤديلإحاىلبناعمدقةللبحطلدومدتلبحطخعل ةبحعكثفلحا طدللبحطات عةلمطثلةلف لتااعثدتل
ؼلت اطاالبحلاؽةلبحططدمثاةلحلعضالةلبحطغدزللبحعضلثةلبحطؽجؽدةلف لبحعضلاتلوبحع ل ؼلماعلهادليطكا

وهاا لتععطااال لااىلي اادءةلبلانااعمدقةلبحطظعكسااةلحلطسااعكثلاتلبح سااثةلحلعضاالاتلبحثدنااطةلحلط دصاالل
وع ااثلكحااغلخاالاللبلا كثاادضلقدحعطؽعااللفاا لبحل اا لأولبحؽثابلويااهحغللأ ااالتااػلبحععاااطللوبحعغ  ااالفاا ل

 البحعطلثااةلبحعااعبثااةلوفلااد لبحبا اادمجلوفااقلبحخطااةلبحطؽضااؽ ةلمطاادليعظاا لدوبملبحعااأث المااعلناالامةلناا
لحطثددئلو ؽب ال لػلبحعااعبلبحاعدض لوبحع لتهافلف لبحظهديةلإح لبلااتلدءلقدحعطلثةلبحعااعبثة.

تؽجالفاوقلكبتلدلاحةلوبهحغليكؽنل الت لقلبح اضلبحثد  لحلث  لوبحهيلطظيل لىلب ال
مسعؽىلبلادبءلبحطهداىلحاىل د ئدتلياةللب صدئثةلب ؼلمعؽنطدتلبحكثدندتلبحلبلثةلوبحثعايةلفى

لبح الوصدح لبحكثدسلبحثعاى.

ل
ل
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 الاستنتاجات 

مسعؽىلبحلؽةلبحعضلثةلحاىل د ئدتليااةللطؤدىلإحىلت س ؼلبحطلدومدتلبحطخعل ةلتااعثدتبنعخابملل-
للبح ا.

مسااعؽىلبلادبءلبحطهااداىلحاااىل د اائدتللطااؤدىلإحااىلت ساا ؼلبحطلدوماادتلبحطخعل ااةلتااااعثدتبنااعخابملل-
لكاةلبح ا.

ل

 التهصيات:

بحطلدومااادتلبحطخعل اااةلباااظ ةلبحشااااةلوبحعكاااابابتلوبحاب اااةللبلا عطاااددل لاااىل عااادملتاااااعبلتاااااعثدتل–ل2
لبحب ظثةل لىلبحظد ئدت.ل

لإجابءلمثللهه لبحاابنةلف لبلأحعدبلبلأخاىلوملدا عهدلقدلادبءلبحطهداىلفىلياةلبح ا.لل–ل2

لبحطلدومدت.لضاواةلأنليضعلمااب لياةلبح الف لتااعثدتهػلأج بءلمؼل عدملتااعبلتااعثدتل–ل8

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
 



 
 

 

  الجزء السابع2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 80 - 

 عـالمخاج
إبابلثػلب طالنلامةلبحطاخللبحعطبثل لحلكثدسلف لبحلثد ةلبحبا ثةيلمظشأةلبحطعدافيلبلإنكظااعةيل-2

لم2666
لوبحاعدضة-2 لبحعااعب لفس ؽحؽجثد ل: ل بابح عدح لأ طا لبحعلا ليللأبؽ لبحلدهاة لي لبحعاب  لبح كا يدبا

لم.2668
ل طا -8 لبحاطؼ لنعا للأ طا لطؽ ةي لبحصطا ل باااا لماداق لوماىل: لبحبا ثة لبحلاابت لحثعض دابنة

لقعضلل لف  لبحعلثد لبحطسعؽعدت ل د ئ لحاي لبحا ط  لبحطسعؽى لف  لبحظسبثة مسدهطعهد
بحبا ثةلمسدقلدتلبحط ابنليل عاعدتلوتطبثلدتلمملةل لطثةلمعخصصةلحث ؽثلبحعابثةل

لم.2661يل56وبحاعدضثةليليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلحلبظ ؼليلجدمعةلبلإنكظااعةليلبحعادلل
ل-1 لقعضلل:محمدل عابويلأ طا ل لى لبحشاة لمعغ اة لبحطلدومدت لقدنعخابم لبا دمج لبنعخابم فد لثة

لحلطصدا  ؼ لبحب ؽحؽجثة ل لطىبحطعغ ابت لق   لبحعلؽمللي لتطبثلدت لمملة مظشؽاي
لم.2622بحاعدضثةيليلثةلبحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةلمطاوحي

لبحطظعػ:-5 ل با لمحمد لبحلؽةل أ طا لمخاجدت ل لى لمعغ اة لقطلدومدت لتااعب  لبا دمج لبنعخابم تأث ا
لبحمؽدو لحظد ئ لبحطايثة لبحهمؽمثة لبحطهدابت لحثعض لبلأدبء لومسعؽى لق  لبحعضلثة ي

لمظشؽاي لأن   لطى لبحاعدضثةمملة لبحعابثة لوفظؽن لحعلؽم لبحاعدضثةيلؽا لبحعابثة ليلثة ي
لم.2621جدمعةلبن ؽاي

ياااةلبح ااالحلظد اائ ؼلوتلامااهةلبحطاااباسليلتاجطااةليطاادلل بااالبح ط ااالل:ج ااادللا مابااؽفيلت ؽب اااات-2
لم.2662ييلبحلدهاةلل1ايللبحعاب يلدبالبح كاللفهط وزعظبل

لالله:-4 لمحمدل با ل اب ثد لبحلؽة لتااعثدت لوم عؽىلتأث ا ل لىليثدفة لبحطبثة لبحكاة لقدنعخابم بحعضلثة
لحظد ئدتل لبحطهداى لبلأدبء لومسعؽى لبح س ؽحؽجثة لبحطعغ ابت لوبعض لقدحععدم بحطعددن

لبحاعدضةليلق  ل لطىلمظشؽايلبحمؽدو لو لؽم لبحبا ثة لحلعابثة لبحعلطثة ليلثةلبحطملة ي
لم.2628بحعابثةلبحاعدضثةيلجدمعةل لؽبني

ليطدل:-2 لمحمد لوبعضللتأث ا نداة لبح اي  لبحع كػ ل ل  لبحطعغ اة لبحطلدومدت لتااعثدت بنعخابم
ل)جد كدكؽ لبح ايثة لحلمطلة لبحطهداي لبلأدبء لومسعؽي لبحخدصة لبحبا ثة يليدتد(ل-بحلاابت

لجدمعةل لبحاعدضثةي لبحعابثة ليلثة لبحاعدضثةي ل لؽم لمظشؽايمملة ل لطى ق  
لم.2622بحطظثدي

لبحخدحق-9 ل با لل:ل صدم لبحاعدض  لبحلدهاةيل عاعل-بحعااعب لبحطعدافي لدبا لوتطبثلدتي دت
ل.م2668

 القيةةا  أسةة  -التربويةة  والأبعةةا  الماهيةة  -الح يثةة  اليةة  كةةر  رباعيةة :للكماا ع د ااح يد م ااحل-26

لم.2662يالقاهر , للنشر الكتاب,الب ني  اللياق  - والتقويم
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لم.2662يبحلدهاةيماي لبحكعدبلحلظشاليل2اعدضةلياةلبح البح اطثةليلا:لكمال عبج الحميج ل-22
ل-22 لوبلاخعثدا لبحكثدس لفا دت لبحس ا لبحلدهاةيللف ح لى لحلظشاي لبحكعدب لماي  لبحاعدضثةي بحعابثة

ل.م2662
ل-28 ل: لمم ا ليدظػ لبحلاابتلودبد لقعض لتطؽعا لف  لبحخدصة لبحطلدومة لتطاعظدت لبنعخابم تأث ا

لبحطهدايل لبلادبء لود ة لوبحب ؽمثكد ثكثة لبح البحبا ثة لقكاة لقدحل   لاندحةلحلعصؽعبلبحثع ا ي
لم.2622مدجسع ايكلثةلبحعابثةلبحاعدضثةلحلبظدتيلجدمعةلقغابدي
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