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 : السقدمة ومذكلة البحث

يؽجد العديد منؼ الونؽا التلفم ني منا مان او ي التوندان االتينت ر سونف  اوانػ منا التحي يحين  ال وؽةني 
الواننػ الريننلى  مننم  إلننم موتننؽ فوؼ الوننؽخ الداامحنني االوننؽخ الل رجحنني الوننؽا التد النني اونن   ااسنند مننؼ

الو   الآال ها الوؽا الداامحي ا يتل الوؽا الداامحي قؽا العع م  مم العع م اقؽا النؽ ل إلنم الععن م 
ا اتم الوؽا الع ممي بوؼ جاػ اللا ب االدوئي قؽا ا رجحي اب لفن لا اامون  لان ا الفعلةنل ان لوؽا  عفدنل 

 الوؽا الل رجحي موط مقح س  لوؽا اللا ب.

 اف أن العيلاي الايطي  د ل قؽا  مم العع م أثا   :امؼ التعل 
Concentric) -)( الفوصول )الايقر ض ا لفوصول أا ال لكي التوؽموفلةيحي 
Eccentric) - )( الفطؽةل )الايقر ض ا لفطؽةل أا ال لكي الدموؽموفلةي 

Isometric or Static) - ةي(( الإاو    مم ي س الطؽل )ال لكي الث بفي أا الأي امفل 

 عاا  iso(  عاا "أكثل"، ا plio) pleio عاا "أقل"، ا  mio عاا "الطؽل"، ا metricلاسع أن 
، سوف الفاوئي الي ئعي"ي اه" أا "ث بت" اما الؽلاي ي التف دا الأملةيحي أصر ت الدموؽموفلةغ 

بديمه لا  ابغض الاعل  ؼ الاافلام ي بوؼ الوؽا العيمحي التطموي )الوؽا   كؽن كمتي بموؽموفلةيس
الفا  افوا  العيلاي( االوؽى العيمحي الفلصصحي )الوؽا الوصؽخ التد الي  مم الواػ 

 (32:36الل رجا(. )

  داد أهتحي جلاديات الوؽا  اد دراسي ال لك ي ذاي الط اع الاي و رخ أا سل ي يتؽ أا  غول الوؽا 
مم ال مؼ اص ي ا صي  اد دراسي الأدا اي ال لكحي الفم  افد م إيف ج قدر كدول مؼ الوؽا مم 
أقصل زمؼ متيؼ أا م  ياتم ا لوؽا الإي و رةي مؼ اجاي الاعل اللة ضحي )الت  حت  حيحي( يع دل 

درادةىالعلاقةىبونىالنذاطىالككربىىللعضلاتىوىبعضىالمتغوراتى
 أنماطىوثبىمختلفةىلمتدابقىىالوثبىالعالىىفيالبووموكانوكوةى

 
 ىالبدريىربدىالكادي ربدالوهابأ.ىم.د/ىمحمدى

 .جاهعة السقازيق –كلية التربية الرياضية للبنين  – وعلوم الحركةالتدريب ستاذ هساعد بقسن ا
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لوؽا أا المفؽصحل الكتم لولاديات ا  df/dtجلاديات الوؽا التيفوي الأالم لموؽا ا لااري لم مؼ : 
 لتعدل الفغول مم يتؽ الوؽا ا لااري لم مؼ م يه غ لر  م   افلدم أسد التؤشلاي الف لحي: 

اغ لرن  منن   t0.5maxالن مؼ الننلازم لدمنؽر قنندر منؼ الوننؽا يعن دل يصنن  ال ند الأقصننم التانول لانن   -
 يطمق  مم ه ا التؤشل إسػ جلاديات الوؽا. 

 مم ال مؼ الأزم لدمؽر ه ا الوؽا الوصؽخ  fmaxاللقػ الا  ج مؼ ا رج قاتي مودار الوؽا الوصؽخ  -
tmax  أخfmax/tmax  ( .)38سوف يطمق  مم ه ا التؤشل اسػ )دلول الوؽا الالةعي    :

271،272) 
الؽثنننب اصننؽرا رئحاننحي مننؼ اننلال ثننلا( معننن يول : )أ(  ا ف نندد مانن مي اار  نن ر الطوننلان مننم

سنل ي الار ون   ) ( زااةنني الار ون   )ج( إر  نن ر ملكن  ثوننل الوانػ  انند الار ون   ابصنن ي   مني  عفدننل 
سننل ي ازااةنني الار ونن   أهننػ التعنن يول اةف نندد إر  نن ر ملكنن  الثوننل بؽاسننطي إر  نن ر جاننػ اللا ننب  مننم 

سمني الار ون   ا عند سنل ي ازااةني الار ون   يفن ج ل لكن ي يونؽم اللغػ مؼ  أثله  بؽضع اللا نب منم مل 
بان  اللا نب قدنل ااننلال الار ون   امنؼ ثنػ يعفدننل الار ون   ذا أهتحني ا صني مننم كنل مان او ي الؽثننب 
مؼ الا سحني الدوؽمحي يحيحني كتن  يف ندد مان ر  ونلان جانػ اللا نب منم ملسمني الار ون   امنؼ الؽاضن  

منم كنل مان او ي الؽثنب ا ف ندد أهنداف اللا نب منم هن ا التلسمني )أ( ان الار و   لنه أهتحني سا سني 
ضننت ن أن ملكنن  ثوننل الواننػ مننم أ مننم يوطنني متيانني ل عنني الار ونن   ) ( إضنن مي الننم أ مننم ماننفؽخ 
مننؼ الاننل ي العتؽدينني لماننل ي الامقحنني الفننم  فؽلنند مننم هنن ا الطلةونني )ج( الار ونن   الننم ال ااةنني التثمننم 

ياننب الننم ) ( ا )ج( ساننب التانن اوي االفكاحننغ التاننفلدم مننؼ ج يننب ا لفمنن  النندرج ي التثمننم الا
 ( 8:2:اللا ب. )

يفكننؽن الؽثننب العنن لا مننؼ التلاسننل الف لحنني :الاقفننلا  االار ونن   االطوننلان االادننؽ  م ننم ملسمنني 
الاقفنننلا  ي ةننند اللا نننب منننؼ سنننل فه اةعننند ي انننه للار وننن   امنننم ملسمننني الار وننن   يؽلننند اللا نننب سنننل ي 

الننداران لفعدينني الع رضنني امننم ملسمنني الطوننلان يل  ننع االلا ننب لتاننفؽخ الع رضنني ثننػ   تؽدينني اةدنندأ
يوف زهنننننننننننننننننن  امنننننننننننننننننننم ملسمننننننننننننننننننني الادنننننننننننننننننننؽ  ييتنننننننننننننننننننل اللا نننننننننننننننننننب الؽثنننننننننننننننننننب اطلةوننننننننننننننننننني امانننننننننننننننننننه .                                              

(239:2 ) 

عينمحي ابنوؼ أن قدرا العيلاي  مم الفايحط الامثل االفؽامق بوؼ الالحن ف ال اةلخ الر سف 
العيلاي  لإ نلا  الوندرا العينمحي االفنم  ف ند موان  الونؽا االانل ي اةلفمن  مان هتي الونؽا االانل ي 
مؼ سوف التودار الكتا لكلاهتن  ا لفمن   منغ التان هتي امون  لطدحعني الادا  ال لكنا ا عانل الوندرا 
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هانن إ إيقرنن ض  العيننمحي مننا أدا  الؽثننب اأشنني ل ملفم نني ل عنني ثاننم م  صننل الطننلف الانن مم ييننؽن 
 يننما ا لفطؽةننل سوننف  فوننه ال لكنني الننم الاسنن ل  مننم ل عنني الفلتونند ثننػ  دنندا ل عنني النندمع اذلننغ 
اإمفداد الت  صل سوف  ددا العيلاي مم الفوصول بوات   فوه ال لكي الم أ مم اةيؽن ال مؼ   مل 

جننن   منننؼ  23.1النننم 22.1س سنننػ منننم   ديننند موننندار الونننؽا االانننل ي م لكننني الؽثنننب  دمننن  سنننؽالم     
الث يحي اةعفدل زمؼ قصول لإيف ج اقصنم قندر منؼ الونؽا منم اقنل مفنلا زماحني متياني اخ انأ مم سنل ي 
ذلنغ هننم الونندرا الوصنؽخ ا ننل رط الونندرا الوصنؽخ الصنن ئض الايقرنن ض العينمم لكننل  يننمي ما ننلدا 
 المعيننلاي موتعنني مننؼ اننلال الفؽامننق بوااتنن  اذلننغ ايينن  يفؽقنن   مننم الفكاحننغ الصنن ح  مننم أدا 
الؽثنننب لننن ا يونننؽم الر سنننف بدراسننني العلاقننني بنننوؼ  الايننن   الكالبنننم ابعنننض التفغونننلاي الدوؽمحي يحيحننني 
لتفا اوا الؽثب الع لا سوف   فل  درةر ي الؽثب الاصوب الاكدنل منم الدنلامج الفدرةدحني لمتفان اووؼ 

 الال التؽسػ الفدرةدا .

 : هدف البحث
 .الؽثب الع لم ملفم ي  لتفا اوامم أيت   اثب  الاي   الكالبا لمعيلايدراسي  -
 الؽثب الع لم. ؽمحي يحيحي مم أيت   اثب ملفم ي  لتفا اواالتفغولاي الدودراسي اعض  -

 : البحث تداؤلات
 الؽثب الع لم ؟ م  الاي   الكالبم لمعيلاي مم أيت   اثب ملفم ي  لتفا اوا -
 ؟الؽثب الع لم أيت   اثب ملفم ي  لتفا اوا ؽمحي يحيحي ممتفغولاي الدوملالتو ديل الكتحي م   -

 الدراسات السرجعية :

م  كن ا محي يحين  : عشراانب( دراسرة 52)et al, thelen   (5002  , ) ,ثيلري  وأرررون :أجرر  
اسنننفلدام م  كننن ا :  الهررردفا نننل العينننمي ذاي اللأسنننوؼ ال ل يننني أثاننن   ملسمننني التلج ننني منننم العننندا 

اللأسوؼ ال ل يي أثا   ملسمني التلج ني  لر ف محي يحي  ا ل العيمي ذايديا محي  دمع العيمي للأم م 
هونننل لنننؽ ل  37: يتنننؽذج ج ئننم مفنننلااط ثلاثننم الأاعننن د اتيننغل محيننن يحيم يننؽر  الإجررراتاتمننم العننندا

العينمي لت  كن ا ديا محين  ملسمني التلج نني.  نػ سان   إثن را العيننلاي الفنا دمعنت الاتنؽذج الو ئننم 
كنننني ال نننؽض االلكرنننني مننننؼ العنننندا ال نننلدخ  مننننم جانننن ز التيننننم الفلةنننندمول. التفنننلااط لففرننننع  حنننن س سل 

اسنفلدمت هنن ل الت  كنن ا لدراسنني  ننأثول  وونند النؽ ل  مننم اي لامنن ي ا  اتحنني قننؽا العيننلاي االتيؽينن ي 
: ايعت موتؽ ني الأا ن ر العينمحي لمعينمي ال ل يني  الشتائج الؽ لةي لمعيمي ذاي اللأسوؼ ال ل يي
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طؽةننل االفوصننول أثانن   الاصنن  الأاوننل مننؼ ملسمنني التلج نني  مننم العنندا سوننف ذاي اللأسننوؼ لنندارا الف
% منننؼ دارا العننندا زادي إثننن را العينننمي ال ل يننني ذاي اللأسنننوؼ  21ي ننند( جننن   الفوصنننول منننا  انننل 

; مؼ دارا العدا ااسفتل سفم يا يني التلج ني. معونب بدايني  تمحني 91ا  81اييل مم ؽظ م  بوؼ 
يننلاي مننم الفرنن  م  ايننيل كدوننل بواتنن  يطننؽل  الننؽ ل ا لنن ن الط قنني الإثنن را بنندأ إمفننداد ميننؽن الع

التليي.  تمت م  ك ا سلكي العدا بؽ ل أكثل  ؽامق  مم زة دا   ل ةؼ الط قي التليي اب لف لا  ومونل 
 .مفلا إيقر ض  العيلاي االعتل الامدم لمعيلاي

دراسي اعاؽان:  أثول قؽا العينلاي منم  Delong Don ,Yifei Wang  (5052)، (52) أجر  
الانندف: اجنن ا  الواننػ التلفم نني لمرنن لغوؼ مننم الؽثننب الطؽةننل بانن    مننم الاينن   الكالبننم لمعيننلاي 

الكي   ؼ  أثول قؽا العيلاي ما أج ا  ملفم ي مؼ الواػ  مم ما مي الؽثب منؼ اضنع الؽقنؽف 
ا  ديننند ملاسنننل الونننؽا اللئحانننحي لونننؽا العينننلاي منننا أجننن ا  ملفم ننني، ا  انننوؼ الفعنننلف  منننم معننن يول 

 تننلا  :  ننػ اسنفلدام يعن م الفون   ا  موننل ال لكني ثلاثنا الأاعنن د ا لأشنعي   نت ال الاجرراتاتال لكني 
VICON   االاي   الكالبم لمعيلايNoraxon Ultium  لإكت ل اكفا   إش را الاين   الكالبنم

 :الشتررائجشلصًنن   ننػ اافحنن رهػ  يننؽائحً  لأدا  الؽثننب الطؽةننل مننؼ اضننع الؽقننؽف.  29لمعيننلاي  لننن 
لةنني كنن ن لمعيننمي ثلاثحنني الننلداس العيننديي االدالحنني الأم محنني االعالةنني العلةينني االعيننمي شننره الؽ 

االتافقحتي ال ل يي االعيمي شره التا لمي العمؽةي االصدرةي الكدنلخ االعينمي ذاي اللأسنوؼ ال ل يني 
 ننأثولاي كدوننلا  مننم مانن مي الؽثننب مننؼ اضننع الؽقننؽف مننؼ اجانني يعننل ملسمنني الوانند اللئحاننحي لمؽثننب  

حانحي مؼ اضع الؽقؽف الفا  ؤثل اييل أس سا  مم موتؽ ي العيلاي؛   د( ملسمني الواند اللئ
التانننفقحتي ال ل يننني  العينننمي لمعينننمي شنننره الؽ لةننني منننؼ ملسمننني الصنننعؽد إلنننم ملسمننني الادنننؽ   اينننط

االعينننمي ثلاثحننني النننلداس االعينننمي العالةننني العلةيننني أثاننن   ملسمننني الصنننعؽد منننؼ الطونننلان   اينننط 
ي شره العيمي الدالحي الأم محي ما ملسمي الايفو ل مؼ الار   ر إلم الاوؽ  ما الاؽا  ؛  ايط العيم

التا لمني منا ملسمني الايفون ل منؼ من  قدنل التلج نني إلنم ركمني الددايني منؼ   مونل الاي ندار لمعيننلاي 
التو سي  مم ما مي كنل ملسمني منؼ ملاسنل الؽثنب  الطؽةنل أثان   الؽقنؽف ، منإن قنؽا العينمي الدالحني 

عينمي الدالحني منا الم  لف اوؼ ما مي الؽثب الطؽةل أثا   الؽقؽف  مت  ييول إلم أهتحني قنؽا ال أدي
 الطلف العمؽى. ك لغ العيمي التافقحتي ال ل يي مم الطلف الا مم

 ايقرنن ض أقصننم  ننأثول ( بعشرراان :52( , )5052وأررررون ) Ogawara Keita ,Ino Taikiدراسررة 
 التادق العيما الايقر ض  امال الؽثب ا لادؽ  يعتل  مم اللداس ال ل يي ثلاثحي لمعيمي إرادى

https://loop.frontiersin.org/people/2239239
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 يعتنل سن بق كدول إرادخ ايقر ض  ؼ الا  ج  الفايحط اعد الفع ة  لأن اللة ضا الأدا    اوؼ  مم
  نأثول م نض إلنم الدراسني هن ل  اندف :الهردفاللاسنق  التافادمي العيمي ايقر ض زة دا يي    مم

 ،(SSC) االفوصننول الفطؽةننل دارا  مننم اا صنني الر لحاننفحي، ال لكنني أدا  العيننمم  مننم الايقرنن ض
 ا فرننن ر  نننػ سنننػ 71، 41 الؽثنننب منننؼ ار  ننن ر  انننأدا  لا نننب اثنننب جننن معووؼ قننن مؽا  25 : الاجرررراتات

 ،PAP س لننني منننا: شنننل وؼ سنننددي  لونند. ثنننؽان   7 لتننندا القحننن س مفانن اى  إراديًننن  أاتصنننا ثانننا أقصننم
 الؽثننب الطؽةننل ، مننؼ ثننؽان   21 قدننل استنن   جونندا ا لايقرنن ض العيننمم الاي مفننلخ  التينن ركؽن  أجننلخ 
الؽثننب  مننؼ اللاسنني مننؼ دقنن ئق 21 الؽثننب مننؼ الادننؽ  اعنند اننأدا  برانن  ي قنن مؽا الننف يػ، س لنني امننا

ا ننػ  اننوول الاينن    ماصنني الوننؽا الؽسنن ي الأاعنن د ثلاثننا ال لكنني   موننل يعنن م اسننفلدام  ننػ انن لادؽ 
 25ا اانل ي سنػ 5 اتوندار الثونل ملكن  اسنل ي الؽثنب ار   ر :  ػ زة داالشتائجالكالبم لمعيلاي، 

 بنوؼ الك سنل م صل ما موط الا محي الأ لاف ما الداران   م زة دا لؽسعت. الفؽالا  مم ث يحي/سػ
 ااسفتل الاي   الكالبم لمعيلاي بفغول  فحل اذلغ مم س لي الؽثب ا لادؽ  . ظلاف

االاي   الكالبا  الف مول الدوؽمحي يحيا بعشاان: دراسة (2)(,5002محمد سليسان سلام ) ى أجل 
الفعلف  ما الهدف :  مفل  دا211لمعيلاي لمفتلةا ي الل صي لفكاحغ اللطؽا مم سر   
اطؽا العدا  الل صي لفكاحغفتلةا ي لمالتفغولاي الدوؽمحي يحيحي االاي   الكالبا لمعيلاي 

مم سر    كؽيت  واي الدراسي مؼ  دا   مؼ التافؽخ الع لم الإجراتات :  مفل  دا211لتفا اوم 
±  294.78كوػ ، الطؽل  1.95± 91.61اي ، الؽزن س:1.9± 36.11مفل  )الاؼ 311,211

ا لاض مي الم   تلةا ي 6سػ( ق م العدا  اأدا  م  الفوؼ لفتلةا ي  كاحغ العدا ا دده   2.32
 Myonاللطؽا ،  ػ جتع الدح ي ي اإسفلدام أجا ا يع م   مول الاي   الكالبم لمعيلاي )

Simply Wireless سؽةدخ الصاع لقح س ما هتي الاي   الكالبم لمعيلاي اماصي  ح س )
ر و   اأقصم قؽا دمع ازمؼ الؽصؽل لأقصم لإ( لقح س قؽا دمع رجل اBertec 4060-10الوؽا )

ك در/ الث يحي  تت  تمحي القح س  211قؽا  االفصؽةل ثلاثم الأاع د اإسفلدام ثت يم ك مولاي بفلدد 
 SIMI 3D motion 9.02الدوؽمحي يحيا ا سفلدام بلي مج الف مول ال لكا )االف مول 

analyses الؽثب تلةؼ  ط بق :  الشتائج لتلك  ثول الواػ الدوؽمحي يحيحي ( لأسفللاج التفغولاي 
مؼ سوف الفلكوب ال لكم ازااي   الطؽا العدا  ا لفر دل م م أ الأالخ مع ملج ي اللجل  اودم

يف ج إ زة دا ر رط الطؽا العدا مؼ سوفإالودموؼ  لد الؽثب ا  تلةؼمؽخ يمحه الطلف الا مم االع
الؽثب   تلةؼمفداد الثلاثم لت  صل ال ؽض االلكري ارس  الودم ثػ الإسحي اثر ي الو ر ا أالوؽا الل 

سحي ازااي  اللجل أمقحي االل الأيف ج الوؽا إر رط بفكاحغ اطؽا العدا مؼ سوف إ مؼ الاص  اقؽف 
   ل عي الدمع ازااةي م صل التلمقال لا 
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 إجررررراتات البحث:.
 :مشهج البحث

 الدوؽمحينن يحيمدااي ااسنن ئل الف موننل أماننفعوا  انن الف مومننم سننفلدم الر سننف التننااج الؽصنن مإ
 لتا سدفه لطدحعي الر ف.لمعيلاي  االاي   الكالبم
 مجالات البحث:

 السجال البذر  : -
االتين رإ منم اطؽلني  العينؽائحي ػ إافحن رل ا لطلةوني  اثب   لامفا بق يفكؽن موفتع الر ف مؼ  -

اللة ضنننننم  سننننندؽر اج باننننن دىاالتووننننند  م 3133/3134 سننننناي 29  نننننت الوتاؽرةننننني لألعننننن   الونننننؽخ 
 .  ما ما اوي الؽثب الع لااال  صل  ما التلك  الاال مم اطؽلي الوتاؽرةي  

 السجال السكانى : -
 اأبؽ التحي يحي  ال وؽةي ايمحي الفلبحي اللة ضحي باوؼ  ػ إجلا  الدراسي الأس سحي مم معتل

 الإسيادرةي.ج معي  - قول

 السجال الزمشي : -

م  21/9/3134الفؽزةع ال مام لفطدوق القح س ي الأس سحي لماي   الكالبم االدوؽمحي يحيم يؽم 
 .م 36/9/3134إلم  26/9/3134  مول القح س ي ااسفللاج الاف ئج مؼ 

 تاصيف عيشة البحث(  0جدول )

( الفؽصحل الإسص ئا لتفغولاي الطؽل االؽزن االعتل ال ماا االعتنل 2يفي  مؼ جدال )
 االتافؽخ اللقتا لعواي الر ف.الفدرةدا 

 

 

 عسر إبراهيم كحيل وحدة القياس الستغيرات
 86 كوػ الازن الكلي
 298 سػ الطال الكلي
 28 ساي العسر الزمشي
 6 ساي العسر التدريبي

 2:1 سػ السدتا  الرقسي الذخرى
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 -البحث:  الاجهزة والادوات المستخدمة في

 الخاصة بالقياسات الجسمية:  الاجهزة 

 مو ان  دم لقح س الؽزن.  -
 .جا ز لقح س الطؽل -

 أدوات التراير والتحليل الحركى  :  -أ

 ك در/الث يحي (  211( ك مولاي رقتحي  لدد )9 دد) -
 ( س مل ك مولا.9 دد) -
   امؼ بوؼ جتحع الأجا ا. صادا   -
 مقح س رسػ . -
 ( م ركل ضؽئم . 35 دد )  -
 أسلاإ كالب ئحي لفؽصول مصدر الفح ر الكالبا . -
  لام ي إرش ديي لف ديد مو ل ال لكي . -
 شلةط  ح س ا لتفل . -
 9.02SIMI 3D motion analysis systemبلي مج الف مول ال لكم  -

 الكهربى للعزلات :الأدوات الخاصة بقياس الشذاط  الاجهزة -ب

 (   Myon Simply Wireless electromyographyEMGجا ز الإلكفلاموؽجلاف ) -
 ، ك ؽل، قطؼ، م كوا ي سلاقي، شلةط  دم لاصق.skin tactالكفلاداي مؼ يؽر  -
 قؽا دمع الارض للجل الأر و  :  ح س  -جن 

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ماصي  ح س الوؽا )جا ز  -

 الدراسة الأساسية :

 اطؽاي إجلا  الدراسي : 

  ػ اجلا  الدراسي  مم ثلاثي ملاسل رئحاحي :

 أولا: مرحلة التجهيز: 
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 نػ   ديند التفغوننلاي الفنم سحانفللجا  الر سننف منؼ اننلال أجان ا القحن س التاننفلدمي الفنم  عتننل  -2
 . مم أدا اي الؽثب التفاؽ يمم   امؼ ااسد 

االأدااي مننؼ اننلال اضننع الكن مولاي ا نندده  ثت يحنني مننم أم كاانن  اضننرطا   التفانن بق نػ  واونن   -3
 ؼ  لةق اضع الإلكفلاداي  مم أم كاا  الت ددا  منم العينلاي  نؼ  التفا بقثػ  ػ  واو  

 لةننق سلاقننني الينننعل ااضننع الك نننؽل قدنننل اضننع الإلكفنننلاداي  منننم العيننلاي اذلنننغ لينننت ن 
 جؽدا الأش را ادقفا  .

لاونن   الفيننلة حي لت  صننل ااصننلاي الواننػ سوننف  ننػ اضننع  موانن  العلامنني  ننػ اعنند ذلننغ   دينند ا -4
الع كانني ااضننع مقحنن س اللسننػ مننم مي يننه الصنن ح  االفأكنند مننؼ صننلاسحي الفؽصننحلاي االأجانن ا 

مننع  Force Platformاالفأكنند مننؼ   اماننه مننع جانن ز  EMGلمعتننل مننؼ اننلال ضننرط جانن ز 
 الإش را مؼ الوا زةؼ اصؽرا جودا  الفأكد مؼ إسفقر ل

 ثانيا: مرحلة القياس :

دق ئق قدل إجلا  القح س ي ثػ  تل م  الي  ولةدحي ثػ ق م اأدا   26اعتل إست   لتدا  تفا بقق م ال
م  الي  ػ إافح ر اميل م  الي لكل  ندرةب 29م  الاي لكل  درةب مؼ  درةر ي الؽثب اإجت لم 4

 تنل ملاجعني لكنل م  الني أثان   القحن س ا اند ملاسعني أخ   نػ  الاي م  7لحصر   دد الت  الاي 
اطنننأ منننم الأدا  أا منننم القحننن س ينننفػ سننن ف الت  الننني ا ننندم  انننووما  ثنننػ يونننؽم اإ ننن دا الت  الننني منننلا 

 إالخ.

أدا   -سنػ1:ا يفػ أيت   الؽثب  مم الا م )أدا  الؽثنب ان لادؽ  منؼ منؽ  صنادا  موانػ ا ر  ن ر 
أدا  الؽثننب لا مننم االامنن م  مننؽ  صننادا  مواننػ  –احننغ مانن را الؽثننب العنن لمالؽثننب العنن لا بننا س  ك

أدا  ال وننل  -أدا  الؽثننب الطؽةننل ا لونندموؼ للأمنن م -أدا  الؽثننب لا مننم ا لونندموؼ -سننػ1:ا ر  نن ر 
  مم قدم(

  ػ   مول القح س ي ااسفللاج  مول القح س ي ااسفللاج الدح ي ي ػ  ثالثا: مرحلة التحليل : 
هل   امع لوي القح س ي  2111التفغولاي الل صي بف مول الاي   الكالبم لمعيلاي  مم  لدد 

 (Myon Simply WirelessEMGالتافللجي اإسفلدام بلي مج )
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شي
ل)
2) 

أم ك
ن 
ا 

 ضع الك مولاي 

 مننم مفننل مننؼ التفانن بق 6يؽضنن  امنن كؼ الكنن مولاي سوننف  ؽضننع الكنن مولا الاالننم  مننم اعنند   
مننؼ التفانن بق  مفننل2.91 مننم إر  نن ر  مفننل6ا ننػ اضننع الكنن مولا الث يحنني  مننم اعنند مفننل 2.91 إر  نن ر

مفنل 6االكن مولا اللااعني  منم اعند مفنل 2.91  منم إر  ن ر مفنل6ا نػ اضنع الكن مولا الث لثني  منم اعند 
مفل االك مولا الا دسني  منم 3.91مفل اار   ر 6مفل االك مولا الل ماي  مم اعد 2.91 مم إر   ر 

مفنل االكن مولا الث ماني  مننم 3.91مفنل اار  ن ر 6االك مولاالان اعي   منم اعند3.91مفنل اار  ن ر 6د اعن
 م  .3.91مفل اار   ر 6اعد 
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 مناقشة النتائج :

 (5جدول)
 فاق صشدوق م  الهباط بفى أدات الاثب العزلية  الستغيرات

 
 العضلات بالملى فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

 مساهمةنسبة 
 النشاط متوسط
 للعضلات الكهربي

 نسبة مساهمة عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 0.957 9.714 % 1.457 65.683 % 
R-Rectus femoris  0.738 7.745 % 1.250 59.035 % 
R- Biceps femoris  0.515 5.741 % 0.658 78.267 % 
R- Tibialis anterior  1.086 :.874 % 1.402 77.461% 

R- Gastrocnemius lat 1.032 :.388 % 1.593 64.779% 
R- Soleus  0.877 8.995 % 1.411 62.177% 

L_Glutaeusmaximus 1.145 21.3:4 % 1.693 67.627% 
L-Rectus femoris  0.698 7.386 % 1.097 63.628% 
L- Biceps femoris  0.832 8.58: % 1.084  %76.788 

L- Tibialis anterior  0.551 5.:64 % 0.705 78.178% 
L- Gastrocnemius lat 1.024 :.316 % 1.398 73.274% 

L- Soleus  0.869 8.923 % 1.345 64.629% 

 

 ( 2شكل ) 

 فى أدات الاثب بالهباط م  فاق صشدوق  للعزلات الكهربيندبة مداهسة متاسط الشذاط 
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 (3شكل )

م  أقرى  فى أدات الاثب بالهباط م  فاق صشدوق  الكهربيندبة مداهسة متاسط الشذاط 
 نذاط عزلى

 ( 4جدل )
مم أدا   ثول امفغولاي دمع الأرضالاللطحي االفلكوب ال ماا لتلك   الدوؽمحي يحيحيالتفغولاي 

 صادا  الؽثب ا لادؽ  مؼ مؽ  

 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.040 ثانية زمن التخميد

 0.130 ثانية زمن الدفع

 0.170 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.049 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 

 4909.887 نيوتن التصادم 

 3494.005 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 71306.22 نيوتن / الثانية  سرعة تنامى القوة

 1.050 متر مس الأرض لإرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة 

 1.017 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.254 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض

 2.162 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 1.562 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميد

 3.195 متر / الثانية ترك الأرضمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 
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 ( 2جدول )
 بتكنيك الوثب العالى فى أدات الاثب لاعلى على قدم واحدةالعزلية  الستغيرات

 
 العضلات بالملي فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

نسبة مساهمة 
 لنشاط ا متوسط
 للعضلات الكهربي

 نسبة المساهمة عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 7.150 1.61% 7.270 05.470% 

R-Rectus femoris  7.3.1 3.91% 7.454 .3.021% 

R- Biceps femoris  7.5.2 5.97% 7..27 07.057% 

R- Tibialis anterior  7.535 5.49% 7.057 01.343% 

R- Gastrocnemius lat 7.303 3.83% 7.535 60..70% 

R- Soleus  1.015 17.59% 2.141 .7.174% 

L_Glutaeusmaximus 1.332 13.66% 1.041 06.510% 

L-Rectus femoris  1.212 12.43% 1.4.0 .1.516% 

L- Biceps femoris  7.454 4.66% 7..46 53.072% 
L- Tibialis anterior  7.64. 6.65% 7.066 .4.653% 

L- Gastrocnemius lat 1.100 12.09% 1.056 60.113% 

L- Soleus  1.1.7 12.10% 1.5.3 04.541% 

 

 

 ( 4شكل ) 

على قدم  لأعلىأدات الاثب  فيلمرحلة الدفع  نسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات
 بتكنيك الوثب العالي واحدة



 

 

 الجزء السابع 2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 37 - 

 

 (5شكل ) 

 لأ ممأدا  الؽثب  مانسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات من أقصى نشاط عضلي 
 بتكنيك الوثب العالي  مم قدم ااسدا

 (5)جدول

  مم قدم ااسدا لأ مممم أدا  الؽثب الخطية والتركيب الزمني  الدوؽمحي يحيحي المتغيرات

 بتكنيك الوثب العالى 

 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.050 ثانية زمن التخميد

 0.180 ثانية زمن الدفع

 0.230 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.087 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 

 1551.530 نيوتن التصادم 

 2905.230 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 33393.45 نيوتن / الثانية  سرعة تنامى القوة

 1.072 متر مس الأرض لإرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة 

 1.053 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.390 متر مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض إرتفاع

 2.682 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 2.537 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميد

 2.762 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض
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 ) 2 ( جدول
 فاق صشدوق والامام  لأعلىأدات الاثب  العزلية في الستغيرات

 
 العضلات بالملي فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

نسبة مساهمة 
 النشاط متوسط
 للعضلات الكهربي

 نسبة المساهمة عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 7.5.0 5.97% 7.07. 64.013 

R-Rectus femoris  7.017 9.26% 1.260 01..56 

R- Biceps femoris  7.607 7.02% 7..1. .4.321 

R- Tibialis anterior  7..00 %8.94 1.772 .0.070 

R- Gastrocnemius lat 7.504 5.84% 7..70 07.071 

R- Soleus  1.302 14.16% 1.510 01.60. 

L_Glutaeusmaximus 7.600 6.89% 1.472 4..316 

L-Rectus femoris  1.771 %10.18 1.366 03.245 

L- Biceps femoris  7.4.6 4.94% 7.560 .5.022 
L- Tibialis anterior  7.501 6.01% 7.607 ...141 

L- Gastrocnemius lat 1.701 %10.90 1.202 .2.012 

L- Soleus  7.003 %9.89 1.150 .4.760 

 

 

 ( 6شكل ) 

 فى أداء الوثب لأعلى والامام فوق صندوقنسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات 
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 ( 0شكل ) 

فى أداء الوثب لأعلى  نسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات من أقصى نشاط عضلي

 والامام فوق صندوق

 ( 7جدول )  

فى أداء لتلك  ثول امفغولاي دمع الأرض  ال ماااللطحي االفلكوب  الدوؽمحي يحيحيالتفغولاي 

 الوثب لأعلى والامام فوق صندوق

 

 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.350 ثانية زمن التخميد

 0.340 ثانية زمن الدفع

 0.690 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.201 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 

 1925.857 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 9581.38 نيوتن / الثانية  تنامى القوةسرعة 

 1.200 متر مس الأرض لإرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة 

 0.854 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.349 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض

 0.470 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 0.879 متر / الثانية سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميدمحصلة 

 2.984 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض
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 (9( جدال
 ال را ووؼا لودموؼ مع ملج ي  لأ مممم أدا  الؽثب العيمحي  التفغولاي

 
 العضلات بالملي فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

 نسبة مساهمة
 النشاط متوسط
 للعضلات الكهربي

نسبة مساهمة  عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 7.661 7.55% 1.227 54.21. 

R-Rectus femoris  7.047 10.72% 1.230 05.057 

R- Biceps femoris  7.576 5.78% 7.615 .2.20. 

R- Tibialis anterior  7.604 7.92% 1.120 61.577 

R- Gastrocnemius lat 7.320 3.76% 7.54. 67.142 

R- Soleus  1.201 14.50% 1.566 .1.155 

L_Glutaeusmaximus 7.605 7.93% 1.1.0 5..431 

L-Rectus femoris  7.067 %10.96 1.324 02.532 

L- Biceps femoris  7.210 2.48% 7.26. .1.106 
L- Tibialis anterior  7.5.5 6.67% 7.074 .3.120 

L- Gastrocnemius lat 7.600 7.97% 1.766 65.516 

L- Soleus  1.270 13.77% 1.006 60.056 

 

 

 ( .شكل ) 

ا لودموؼ مع ملج ي  لأ مملمعيلاي مم أدا  الؽثب  الكالباياري ما هتي مفؽسط الاي   
 ال را ووؼ
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 ( 0شكل ) 

مم أدا  الؽثب لا مم   يمانسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات من أقصى نشاط 
  ال را ووؼا لودموؼ مع ملج ي 

 ( :جدال ) 
أدا   ما الارضثول امفغولاي دمع اللتلك   ال ماااللطحي االفلكوب  الدوؽمحي يحيحيالتفغولاي 

 ا لودموؼ مع ملج ي ال را ووؼ لأ ممالؽثب 
 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.190 ثانية زمن التخميد

 0.300 ثانية زمن الدفع

 0.490 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.106 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 
 556.555 نيوتن التصادم 

 1762.855 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 16630.70 نيوتن / الثانية  سرعة تنامى القوة

 1.064 متر مس الأرض لمركز ثقل  الجسم لحظة  إرتفاع

 0.760 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.405 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض

 2.471 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 0.187 الثانيةمتر /  محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميد

 2.993 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض
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 )  21( جدال
 للأم م ا لودموؼ مم أدا  الؽثب الطؽةلالتفغولاي العيمحي 

 
 العضلات بالملي فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

 نسبة مساهمة
 النشاط متوسط
 للعضلات الكهربي

 المساهمةنسبة  عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 7.661 7.55% 1.227 54.21. 

R-Rectus femoris  7.047 10.72% 1.230 05.057 

R- Biceps femoris  7.576 5.78% 7.615 .2.20. 

R- Tibialis anterior  7.604 7.92% 1.120 61.577 

R- Gastrocnemius lat 7.320 3.76% 7.54. 67.142 

R- Soleus  1.201 14.50% 1.566 .1.155 
L_Glutaeusmaximus 7.605 7.93% 1.1.0 5..431 

L-Rectus femoris  7.067 10.96% 1.324 02.532 

L- Biceps femoris  7.210 2.48% 7.26. .1.106 
L- Tibialis anterior  7.5.5 6.67% 7.074 .3.120 

L- Gastrocnemius lat 7.600 7.97% 1.766 65.516 

L- Soleus  1.270 13.77% 1.006 60.056 

 

 

 (21ما شيل ) 

 أدا  الؽثب الطؽةل للأم م ا لودموؼما ياري ما هتي مفؽسط الاي   الكالبا لمعيلاي 
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 ( 11شكل ) 

لأداء الوثب الطويل نسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات من أقصى نشاط عضلي 

 بالقدمينللأمام 

 ( 55جدول ) 

دا  الؽثب مم أاللطحي االفلكوب ال ماا لتلك  ثول امفغولاي دمع الأرض  الدوؽمحي يحيحيالتفغولاي 
 للأمام بالقدمين الطؽةل

 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.410 ثانية زمن التخميد

 0.330 ثانية زمن الدفع

 0.740 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.242 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 

 1749.731 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 7230.29 نيوتن / الثانية  سرعة تنامى القوة

 1.175 متر مس الأرض لإرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة 

 0.768 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.204 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض

 0.827 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 0.940 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميد

 3.090 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض
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 (12)جدول
 الحجل على قذم فى أداء لعضليةا المتغيرات

 
 العضلات بالملي فولت

متوسط النشاط 
 الكهربي للعضلات

 نسبة مساهمة
 النشاط متوسط
 للعضلات الكهربي

 نسبة مساهمة عضلي نشاط أقصى
المتوسط من 
 أقصى نشاط

R_Glutaeusmaximus 7.704 1.43% 7.274 46.705 

R-Rectus femoris  7.414 6.31% 7.651 63.5.2 

R- Biceps femoris  7.361  5.51% 7.504 67.0.4 

R- Tibialis anterior  7.560 8.65% 7.040 50.0.0 

R- Gastrocnemius lat 7.20. 4.54% 7.54. 54.316 

R- Soleus  7.104 2.65% 7.201 50.025 

L_Glutaeusmaximus 7.461 7.03% 7.045 61..0. 

L-Rectus femoris  7..43 12.85% 1.276 60..36 

L- Biceps femoris  7..30 12.79% 1.150 02.401 
L- Tibialis anterior  7.525 8.01% 7.643 .1.650 

L- Gastrocnemius lat 7.044 14.40% 1.151 .2.720 

L- Soleus  1.730 15.81% 1.2.0 .7.477 

     

 

 

 ( 12شكل ) 

 الحجل على قذم فى أداءلمرحلة الدفع نسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات  
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 (13شكل )

الحجل على  أداء فى أداءنسبة مساهمة متوسط النشاط الكهربي للعضلات من أقصى نشاط عضلي 

  قذم

 (53جدول ) 

 فى أداءثقل ومتغيرات دفع الأرض الالخطية والتركيب الزمني لمركز  الدوؽمحي يحيحيالمتغيرات 

 الحجل على قذم أداء

 القياسات وحدة القياس المتغيرات 

 0.680 ثانية زمن التخميد

 0.230 ثانية زمن الدفع

 0.910 ثانية زمن الأرتقاء 

 0.173 ثانية زمن الوصول لأقصى قوة دفع 

 1926.582 نيوتن أقصى قوة دفع للأرض

 11136.31 نيوتن / الثانية  سرعة تنامى القوة

 1.181 متر مس الأرض لإرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة 

 0.930 متر إرتفاع مركز ثقل  الجسم لحظة أقصى تخميد

 1.251 متر إرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة ترك الأرض

 0.268 متر / الثانية مس الأرض لمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 

 2.039 متر / الثانية محصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة أقصى تخميد

 2.976 متر / الثانية ترك الأرضمحصلة سرعة مركز ثقل الجسم لحظة 
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(  24(،)23(،)22(،)21(،):(،)9(،)8(،)7(،)6( )5(،)4(،)3يفينننننننننننننن  مننننننننننننننؼ جننننننننننننننداال)
ا لايننننننننننن    ( الل صننننننننننني24(،)23(،)22(،)21(،):(،)9(،)8(،)7(، )6(،)5(،)4)(، 3االإشننننننننننني ل)

منؼ ثنلا( ملاسنل  كنؽن  ف ان أدا اي الؽثب أيملفم   الف مول الدوؽمحي يحيم مم ا  الكالبم لمعيلاي
 لفمننن  منننم  لةوننني الادا  االينننيل ا ملسمننني الننندمع  –ملسمننني الفلتوننند  –اهنننم ملسمننني لتنننس الأرض 

أدا   لؽثنننب الاال اهنننؽالتافوننني كننن لغ ييننن   العينننلاي التلفم ننني سونننف أن  ننندرةب ا اموننن ديل الونننؽخ 
( 4(،)3الؽثننب انن لادؽ  مننؼ مننؽ  الصننادا  ا لونندموؼ  مننم الارض كتنن  هننؽ مؽضنن  مننم جننداال  )

( سوننف  يننول الافنن ئج أن أكثننل العيننلاي يينن   مننم هنن ا الفنندرةب هننم  يننمي ، 4(،)3االاشنني ل )
L_Glutaels maximus (  2.256العيننمي الألؽةنني الععتننم الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا )

الوصندحي  R- Tibialis anterior%( يموان   ينمي  21.3:4مممم مؽلت بااري ما هتي بمغت )
%(  874.:( مممننم مؽلننت بااننري مانن هتي بمغننت )2.197الام محنني الحتاننم سوننف بمغننت مانن هتفا  )

( مممنم 2.134الحتام سوف بمغنت مان هتفا  ) الفؤأمحي R- Gastrocnemius latيموا   يمي 
 L- Gastrocnemius lat%( يموا   يمي  388.:مؽلت بااري ما هتي )

%( يموانننننن   ينننننننمي  316.:مننننننم مؽلننننننت بااننننننري مانننننن هتي )( مم2.135سوننننننف بمغننننننت مانننننن هتفا  )
R_Glutaeus maximus (  68:.1العينمي الالؽةني الععتنم الحتانم  سونف بمغنت مان هتفا )
العيمي الاعمحي الحتام سونف  R- Soleus% ( يموا   يمي  9.714مممم مؽلت بااري ما هتي )

 -L( يموانن   يننمي % 8.995( مممننم مؽلننت باانننري مانن هتي بمغننت )1.988بمغننت مانن هتفا  )
Soleus (  8.923( ممننم مؽلنت باانري مانن هتي ):1.97العينمي الاعمحني الحاننلخ بمغنت مان هتفا 

العينمي ال ل ينني اللمفحني ذاي اللأسنوؼ الحانلخ بمغننت  L- Biceps femoris%( يموان   ينمي 
 R-Rectus%( يموانننن   يننننمي  :8.58( مممننننم مؽلننننت بااننننري مانننن هتي )1.943مانننن هتفا  )
femoris ( مممم مؽلت 1.849يمي التافقحتي ال ل يي الام محي الحتام سوف بمغت ما هتفا  )الع

العيننمي التاننفقحتي ال ل ينني  L-Rectus femorisيموانن   يننمي  %( 7.745بااننري مانن هتي )
%( يموانن   7.386( مممننم مؽلننت بااننري مانن هتي )1.7:9الام محنني الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا  )

العينننمي الوصننندحي الام محننني الحانننلخ سونننف بمغنننت ماننن هتفا   L- Tibialis anterior ينننمي 
العيمي  R- Biceps femorisيما   يمي  %( 64:.5( مممم مؽلت بااري ما هتي )1.662)

( مممنننننم مؽلننننت باانننننري ماننننن هتي 1.626ال ل ينننني اللمفحننننني ذاي اللأسننننوؼ الحتانننننم بمغنننننت مانننن هتفا  )
 مم ما هتي العيلاي الكدنلخ يموان    ل وب العتل العيما مم ه ا الفدرةب يدلإن %(  5.741)

محني االوصندحي الام محني  أخ أن هن ا أالعيلاي الصغلخ ا صي  ينلاي امن  ال لن  االعينمي الفؽ 
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العيننلاي الأم محنني اةعفدننل هنن ا مؤشننل  مننم  ثننػ اللمفحنني يينن   العيننلاي مانن هتي  الفنندرةب يعاننل
كتنن  بمغننت فنندرةر ي العياننحي ال تننل الؽاقننع  مننم هنن ا العيننلاي  ننؼ أدا  ا كننلار هنن ا اليننيل مننؼ ال

 سل ي  ا مم الوؽا

اةعدنننل هننن ا التفغونننل  منننم موننندار   يوؽ ؼ/ث يحننني (22247.42إن الوننندرا العينننمحي الوصنننؽخ ) 
الودرا العيمحي الوصؽخ التد الي منا هن ا الفندرةب ا لاانري لمن مؼ اخ الن مؼ التفن   لدمنؽر أقصنم قنؽا 

هنن ا الفتننلةؼ يوننؽم محننه التفانن بق انن لادؽ  مننؼ مننؽ   أناةننلخ الر سننف  اننلال زمننؼ ال لكنني التطمننؽ 
الصادا  مؼ أ مم الم أس ل مم سلكي  ياحي لمؽثب الع دخ االن خ ينفػ أدا ل منؼ أسن ل النم أ منم 

الننننم الايقرنننن ض العيننننمم ا لفطؽةننننل ثننننػ الفوصننننول  الفنننندرةبمننننم هنننن ا  العيننننماالعتننننل  سوننننف يفوننننه
م ا يثا   م  صل الودم االلكري اال نؽض امم ه ا الم عي يفػ اضع الودلامفص ص صدمي الادؽ   

منؼ م صنل الكنؽر اةفطن بق  ؼامول مم ؽظ لمو   العمنؽى منؼ الوانػ للامن م ام  الني إيثان   الن را وو
هنن ا الؽضننع مننع  نندرةب الانن ال مننؼ مل  ننع الننم أسنن ل اهننؽ مننؼ الاشنني ل الفدرةدحنني الا منني لتفانن اوم 

 Zatsiorsky VM and Kraemer WJ   ((2006الؽثنب ا ف ننق هنن ا الافنن ئج منع منن  أكنندل 
ال لكنن ي العيننمحي ا لايقرنن ض العيننمم ا لفطؽةننل هننا سلكنن ي ايننلةي  دحكحنني مثمانن  مثننل سلكنن ي 

ا لفطؽةنل  العديند منؼ ال لكن ي منؼ ملسمني الايقرن ض العينمم ن الايقر ض العيما ا لفوصنول مففكنؽ 
) طؽةل العيمي( املسمي الايقر ض العيما ا لفوصنول ) وصنول العينمي( مندارا الفطؽةنل االفوصنول 
 اصننل مننؼ العا صننل التيننفلإ مننا العدينند منننؼ التانن راي اللة ضننحي اةينن ر إلوانن  ا ل لكنني العيانننحي 

 قي التافامكي مر شلا ي ةد ي  ج الوؽا االودرا ا ول ياري الط إذا قصلي العيلاي اعد التد لمعيلاي
. يتيؼ لمعينلاي أن  انفج قنؽا محي يحيحني أكدنل اقندرا زائندا أثان   اسنفلدام   قني أيينحي أقنل اب لف لا

(38 :45، 46) 

كتنن  يفينن  مننؼ الوننداال أن زمننؼ الفلتونند ازمننؼ النندمع ازمننؼ الار ونن   ازمننؼ الؽصننؽل الننم 
( ث يحني ،كتن  بمغنت :1.15)(، 1.281( ، )1.241( ، )1.151أقصم قؽا دمع بمن   منم الفنؽالا )

( يونؽ ؼ، ا عدنل 45:5.116( يونؽ ؼ، ابمغنت أقصنم قنؽا دمنع لنلأرض )998.:5:1قؽا الفصن دم )
ه ا الونؽخ  منم دار التو امني الفنا  ونع  منم التفان بق االتو امني منم هن ا الفندرةب هنا ازن الوانػ 

سوننننف ييننننول ي االوصننننؽر النننن ا ا ا عفدننننل قننننؽا الفصنننن دم أكدننننل مننننؼ قننننؽا الار ونننن   ا صنننني مننننم ل عنننن
Zatsiorsky VM and Kraemer WJ   ((2006   الونؽا  يلفمن )الن مؼ الت ندد لن راا )قتني

(Tm مننع كننل شننلض امننع ال لكنن ي التلفم نني؛ م ننا التفؽسننط، إذا  ننػ  ح سننا  إي امفلكحنن ، مفكننؽن )
إلا أن  ث يحني 1.5ث يحي. مع دا، م  ييؽن زمؼ الؽصؽل لن راا الونؽا أ نؽل منؼ  1.5إلم  1.4سؽالا 

، سوف يددأ يف ج الوؽا ما الفومب Fgm; مؼ 4إلم  3ال ة دا الاا ئحي ما الوؽا  كؽن صغولا جدا، >
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)الفغونل( ، اةتاننع الف ديند النندقوق لن مؼ ذراا الوننؽا. م ننا التت رسن ي العتمحنني، يفو هنل الونن   الاانن ئا 
 Fmي ةد ال نل  بنوؼ الؽقت. مع ايل  ض التو امي سوف يصر  زمؼ ال لكي أقصل،  -لتا ام الوؽا

، )الأ منننم محتننن  بنننوؼ الونننؽا Fmm)الونننؽا الوصنننؽخ الفنننا ينننفػ الؽصنننؽل إلواننن  منننا ظنننلاف معواننني( ا 
العونننن  مننننا قننننؽا  Fmا  Fmmالوصننننؽخ الت وونننني مننننا ال  لنننني الأكثننننل إمنننن دا(. اةاننننتم ال ننننل  بننننوؼ 

( اةيننول 36:38.)ESD(%)=100 (Fmm-Fm)/Fmm ( ساننب الفعلةننل:ESDالاي ونن ر )
يتيننؼ ردةنني مثنن ل يتننؽذجا لماينن   العيننما ا لايقرنن ض ا لفطؽةننل  انند الادننؽ  منن لوؽا  أيينن  الننم أيننه

مننن  إفوننن از إلنننم سننند كدونننل  الع ئننندا منننؼ الادنننؽ  منننؼ ار  ننن ر كدونننل يتينننؼ أن  يالتلسمنننأثاننن   التد الننني 
 نن دا منن   كننؽن قننؽا رد معننل الأرض أ مننم مننا الاصنن  الأال  الاي امفلةننيالار ونن   أا الوننؽا الوصننؽخ 

لار ك ز الال التلسمي الع ئدا  اند ثانا م صنل ال نؽض ام صنل اللكرني، ام صنل الك سنل مؼ مفلا ا
                                                                             ننننننننننننننننننننؼ منننننننننننننننننننن   كننننننننننننننننننننؽن  محننننننننننننننننننننه مننننننننننننننننننننا الاصنننننننننننننننننننن  الثنننننننننننننننننننن يا  انننننننننننننننننننند منننننننننننننننننننند الت  صننننننننننننننننننننل

(38  :45) 

( االل صننني بفننندرةب أدا  6(،)5، االإشننني ل )(22(،)21(،):(،)9(،)8)  ينننول الافننن ئج منننا جنننداال 
الؽثب لأ مم  مم قدم ااسدا املج ي الودم الأالخ أم م    لح  بفكاحغ الؽثب الع لم سوف يوؽم محه 
التفا بق بمتس الأرض اودم املج ي الودم الأالخ إم م    لح مؼ م صل ال ؽض االلكري مع  تل 

فو مي الونن ر امننلد اللجنننل التل كنن ا مر شننلا اعنند دمنننع النن رار العياننحي اتو بانني اللجننل التتلج ننني ااسنن
الأرض االنن ى يفطنن بق مننع أدا  الؽثننب العنن لا اةعاننل هنن ا الفنندرةب قنندم الار ونن   لنندخ التفانن بق مننم 

االف موننل الدوؽمحينن يحيم أن  مانن اوي الؽثننب العنن لا اةفينن  مننؼ الوننداال الل صنني ا لاينن   الكالبننم
( 2.826م أكثنل العينلاي يين    سونف بمغنت مان هتفا  )العيمي الاعمحني الحتان R- Soleus   يمي

( اةلخ الر سنف أن هن ا الفندرةب  ونؽم محنه هن ل العينمي بدن ل %:28.6ممما مؽلت بااري ما هتي )
قنننؽا   لحننني لأياننن   ف تنننل ازن الوانننػ كمنننه ا ونننؽم بدننن ل أقصنننم ييننن   بننند  منننؼ لتنننس الوننندم الأرض 

ضن  مندخ دارهن  منا يؽهحني هن ل الفندرةر ي االفنا االفلتود االدمع ايي   ه ل العيمي اما هتفا  يؽ 
يعفتنند  موانن  مفانن بق الؽثننب العنن لا مننا جتحننع ملاسننل الإ ننداد لتط اوفانن  ا لتانن اوي م لفنندرةر ي الفننم 
  دانننم  مننننم ذلنننغ  كننننؽن اتث انننني  ننندرةر ي أس سننننحي ارئحانننحي لتفانننن بق الؽثننننب العننن لا ، يموانننن   يننننمي

L_Glutaeus maximus ( ، مممننا 2.443الععتنم الحاننلخ سونف بمغننت مان هتفا  ) العينمي الالوؽةنني
العيننمي التانننفقحتي ال ل يننني   L-Rectus femoris( يمواننن   ينننمي %24.77مؽلننت باانننري مانن هتي )

 -L( يموانن   يننمي 23.54( مممننا مؽلننت بااننري مانن هتي )2.323الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا  )

Soleus (  مممننننم مؽلننننت بااننننري ماننننن هتي 2.291العيننننمي الفعمحنننني لحاننننلخ سوننننف بمغننننت مانننن هتفا )
( مممننم مؽلننت :2.28سوننف بمغننت مانن هتفا  ) L- Gastrocnemius latيموانن   يننمي  ،(23.21%)
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العيننمي الوصنندحي الأم محنني الحاننلخ  L- Tibialis anterior %( يموانن   يننمي:23.1بااننري مانن هتي )
 -Rموان   ينمي %( ، ي7.76( مممنم مؽلنت باانري مان هتي بمغنت )1.759سونف بمغنت مان هتفا  )

Biceps femoris (  مممم مؽلت باانري 1.693العيمي ال ل يي اللمفحي الحتام سوف بمغت ما هتفا )
العيمي الوصدحي الام محي الحتام سوف بمغت  R- Tibialis anterior %( يموا   يمي 8:.6ما هتي )

 L- Biceps  %( يموانننن   يننننمي :6.5( مممننننم مؽلننننت بااننننري مانننن هتي) 1.646مانننن هتفا  )

femoris(  مممننننم مؽلننننت بااننننري 1.565العيننننمي ال ل ينننني اللمفحنننني الحاننننلخ سوننننف بمغننننت مانننن هتفا )
العينننمي التانننفقحتي ال ل يننني الحتانننم سونننف  R-Rectus femoris%( ، يمواننن   ينننمي 5.77ماننن هتي )

 -R %( يمواننننن   ينننننمي2:.4( مممنننننم مؽلنننننت باانننننري ماننننن هتي بمغنننننت )1.429بمغنننننت ماننننن هتفا  )

Gastrocnemius lat  ( مممننم مؽلننت بااننري 1.484الحتاننم سوننف بمغننت مانن هتفا  ) يأمحننالفؽ العيننمي
العينننمي الالوؽةننني الععتنننم الحتانننم سونننف  R_Glutaeusmaximus%( يمواننن   ينننمي 4.94ماننن هتي )

%( بواتنن   يننول الافنن ئج مننم جنندال 2.72( مممننا مؽلننت بااننري مانن هتي )1.268بمغننت مانن هتفا  )
االفم   ال إيف ج الوؽا اار ر  ا  ا لال ي االار   ر ازمؼ الادا   حيحيالدوؽمحي يالتفغولاي  الم( 22)

ث يحنني ابمنن  زمننؼ الإر ونن   )  ، (1.292ث يحنني ابمنن  زمننؼ النندمع )، ( 1.61سوننف بمنن  زمننؼ الفلتونند )
ث يحني اةعدنل زمنؼ الؽصنؽل النم  ،(1.198( ث يحي بوات  بم  زمؼ الؽصؽل لاقصم قؽا دمع )1.341

( يوؽ ؼ 2662.614 حتي لموؽا بوات  بمغت قؽا الفص دم ) أ مماا قتي الوؽا أخ اقصم قؽا الم زراا 
( يونؽ ؼ 444:4.56( يونؽ ؼ ابمن  سنل ي  ان مم الونؽا )3:16.314ابم  أقصنم قنؽا دمنع لنلارض )

ب ل ي س مودار  ن إيف ج الوؽا يلفم  مؼ بدايي ال لكي لاا يفا  بل إن إسفتلارأ/ث يحي اةلخ الر سف 
الونننؽا انننلال الننن مؼ التفننن   ا كنننلار إيفننن ج الونننؽا بنننا س التوننن ديل  منننم مننندار الننن مؼ هنننؽ الأمنننل الأهنننػ 
لمتفانن بق إن إيفنن ج الوننؽا يفغوننل مننؼ ل عنني لأاننلخ إيتنن  إسننفتلار إيفنن ج الوننؽا  مننم منندار الازمانني هننؽ 

Zatsiorsky VM and Kraemer WJ  (3117 )الاهػ لمتفا بق اةف ق ذلنغ منع من  اشن ر الحني 
( Tmيافغل  اقف  لفطؽةل الوؽا الوصؽخ لم لكي الت ددا  محلفم  ال مؼ الت دد ل راا )قتي( الوؽا )

مننع كننل شننلض امننع ال لكنن ي التلفم نني؛ م ننا التفؽسننط، إذا  ننػ  ح سننا  إي امفلكحنن ، مفكننؽن سننؽالا 
ث يحي. إلا أن ال ةن دا  1.5ث يحي. مع دا، م  ييؽن زمؼ الؽصؽل ل راا الوؽا أ ؽل مؼ  1.5إلم  1.4

، سونننف يدننندأ يفننن ج الونننؽا منننا الفومنننب Fam; منننؼ 4إلنننم  3الاا ئحننني منننا الونننؽا  كنننؽن صنننغولا جننندا، >
)الفغونل( ، اةتاننع الف ديند النندقوق لن مؼ ذراا الوننؽا. م ننا التت رسن ي العتمحنني، يفو هنل الونن   الاانن ئا 

                                                                      الؽقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننت . -لتا اننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننم الوننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننؽا
(38  :47) 
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( االل صننني 8(،)7، االإشننني ل )(27(،)26(،)25(،)24(،)23)  ينننول الافننن ئج منننا جنننداال  
بفنندرةب أدا  الؽثننب لأ مننم االامنن م مننؽ  صننادا  االنن ى يوننؽم محننه التفانن بق بثاننا م  صننل الونندموؼ 

لأس االاعننل إلننم الإمنن م الأ مننم  مننم ااسننفو مي الون ر االنن ؼمننع ملج نني النن را وو ال ننؽضاالنلكدفوؼ ا 
الصنننادا   دننندأ ال لكننني بثانننا افحنننل منننا م  صنننل الوننندموؼ االلكرننني اال لننن  منننا ي نننس الفؽقونننت الننن ى 

سوننف  نن داد ثاننم م  صننل الونندموؼ ثننػ يوننؽم التفانن بق ا ننلدى م  صننل الونندموؼ  ؼ تننلج  محننه النن را وو
لأرض اوننؽا لامنن م الأ مننم ثننػ  ننلإ االننلكدفوؼ اال ننؽض إلننم إن  صننل إلننم الامفننداد الك مننل ثننػ دمننع ا

الأرض االطونننلان للار كننن ز منننؽ  الصنننادا  اةفيننن  منننؼ الونننداال الل صننني ا لف مونننل الدوؽمحيننن يحيم 
يين    سونف بمغنت العينمي الاعمحني الحتانم أكثنل العينلاي  R- Soleus   ينمياالاين   الكالبنا إن 

  L- Gastrocnemius lat يموان   ينمي ،(%25.27( ممما مؽلت باانري مان هتي )2.4:3ما هتفا  )
 %1:.21( مممننم مؽلننت بااننري مانن هتي )2.182العيننمي الفؤأمحنني الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا  )

العينننمي التانننفقحتي ال ل يننني الحانننلخ سونننف بمغنننت ماننن هتفا   L-Rectus femorisيمواننن   ينننمي   ،(
العيمي الاعمحي الحالخ  L- Soleusيموا   يمي ، ( %21.29( ممما مؽلت بااري ما هتي )2.112)

 R-Rectus( يموانن   ينمي % :9.:( مممننا مؽلنت بااننري مانن هتي )84:.1سونف بمغننت مانن هتفا  )

femoris (  مممنننم مؽلنننت بااننننري 21.:العينننمي ال ل يننني التانننفقحتي الحتانننم سونننف بمغنننت ماننن هتفا )
لحتام سونف بمغنت العيمي الوصدحي الام محي ا R- Tibialis anterior( يموا   يمي %37.:ما هتي )

 R- Biceps femoris%( يمواننن   ينننمي 5:.9( مممنننا مؽلنننت باانننري ماننن هتي ):1.98ماننن هتفا  )
( مممنننا مؽلنننت باانننري ماننن هتي 1.7:1العينننمي اللمفحننني ال ل يننني الحتانننم سونننف بمغنننت ماننن هتفا  ) 

الععتم الحانلخ بمغنت مان هتفا   العيمي الالوؽةي L_Glutaeusmaximusيموا   يمي ، %( 8.13)
العينننمي  L- Tibialis anteriorيمواننن   ينننمي  ،%(:7.9( مممنننم مؽلنننت باانننري ماننن هتي )1.788)

، %( 7.12( ممما مؽلت بااري ما هتي )1.6:2الوصدحي الأم محي الحالخ سوف بمغت ما هتفا  )
غنننننت ماننننن هتفا  الحتانننننم سونننننف بم العينننننمي الالوؽةننننني الععتنننننم R_Glutaeusmaximusيمواننننن   ينننننمي 

العيننمي R- Gastrocnemius lat %( ، يموانن   يننمي 8:.6( مممننا مؽلننت بااننري مانن هتي )1.698)
%( يمواننن  6.95( مممنننا مؽلنننت باانننري ماننن هتي )1.685الفؤامحننني الحانننلخ سونننف بمغنننت ماننن هتفا  )

( مممنا 1.597العينمي ال ل يني اللمفحني الحانلخ سونف بمغنت مان هتفا  ) L- Biceps femoris ينمي 
 %(5:.5ؽلت بااري ما هتي )م

ا ف وننق الونندرا مننم هنن ا الفنندرةب مننؼ اننلال الفايننحط العصنندم العيننمم مننؼ اننلال الالحنن ف  
سننلةعي الايقرنن ض االفننم  اننفج قنندرا  يننمحي سننلةعي مننؼ اننلال الؽسننداي ال لكحنني اهنن ا منن  أشنن ر الحننه    

Zatsiorsky VM and Kraemer WJ    ((2006 يؽن الكنل  اينط الؽسنداي ال لكحني امون  لون 
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م  ييطي أا غونل يينطي؛ منلا يؽجند  ندرج إم ا أى ل عي مؼ ال مؼ،  كؽن الؽسدا ال لكحي  أَا العدم
موف ونق  ندرج الونؽا لؽسندا ااسندا منؼ الؽسنداي ال لكحني منؼ انلال  ما مافؽخ إث را الللاين  العصندحي

مممنا  221إلنم  1:منؼ   اند الرينل،  فنلاا  أزماني الإيقرن ض ،الفغوولاي ما معندل )معندل الفلمون (
مممنننم ث يحننني لمؽسنننداي ال لكحننني للألحننن ف الانننلةعي. مانننل ي  95إلنننم  51ث يحنني لمؽسننندا العينننمحي امنننؼ 
، منننؼ الألحننن ف Vm لكحننني الانننلةعي  كنننؽن  ولةرننن  أربعننني أضنننع ف منننؼ لالفوصنننول الوصنننؽخ للألحننن ف ا

الرطوئني مفين باي، الكنؼ ال لكحي ا لألح ف الالةعي. من لوؽا لكنل اسندا منؼ الألحن ف ال لكحني الانلةعي ا 
الؽسننداي ال لكحنني للألحنن ف الاننلةعي  نن دا  تفمننغ مونن  ع  لضننحي ا اننفج قننؽا أكدننل لكننل اسنندا سلكحنني 

 211اةتيننؼ أن  فينن    الاافلامنن ي مننا الونندرا الايف جحنني لموننؽا ضننتؼ الؽسننداي ال لكحنني  ، ااسنندل
لألح ف العيمحي الرطوئي   فؽى جتحع العيلاي الريلةي  مم كل مؼ الؽسداي ال لكحي ذاي ا ، ملا

االالةعي ا فر يؼ ياري الألح ف ال لكحي الالةعي االرطوئي ما العيلاي التلفمطي محت  بوؼ اللا دوؼ 
موفتفع لا دا الف تل بااري   لحي أا اسداي سلكحي للألح ف الرطوئي ما سوؼ أن الؽسداي ال لكحني 

بواتن   ينول الافن ئج منا جندال  .( 71: 38)    للألح ف الالةعي س ئدا محت  بوؼ لا دا الوؽا االوندرا
( ث يحي ابم  زمؼ الار و   451( ث يحي بات  بم  زمؼ الدمع )1.461( إلم أن زمؼ الفلتود بم  )27)
( ث يحني ، ابمغنت أقصنم قنؽا دمنع 1.312( ث يحي، ابم  زمؼ الؽصؽل إلم أقصم قنؽا دمنع )1.7:1)

( يوؽ ؼ/الث يحنني  ،إن 692.49:انن مم الوننؽا مننا )( يوننؽ ؼ ، بواتنن  بمنن  سننل ي  2:63.968لنلارض )
ه ا االاتط مؼ أشني ل الؽثنب يعانل محنه الفؽامنق ال لكنم منؼ انلال الؽثنب منؽ  الصنادا  ام  الني 
الثر ي الم عنم متن  يفطمنب ثرن ي اي امفنلخ ا ؽامنق دقونق امنم هن ا الينيل منؼ أشني ل الؽثنب يينؽن 

ذلننغ بثاننم الت  صننل الك سننل االلكرنني اال ننؽض الادننؽ  بننف يػ ا ؽامننق ا ننؽازن لمادننؽ   مننم الاننط  ا 
 قمحلا

( :(،) 9( االإشنننننني ل )32(،)31(،):2(،)29(، )28بواتنننننن   يننننننول الافنننننن ئج مننننننم جننننننداال ) 
اال خ يوؽم محه التفا بق بثام م  صل الودموؼ  ؼاالل صي بفدرةب الؽثب لأ مم مع ملج ي ال را وو

م هنن ا الفتننلةؼ اايينن  م صننمم الونندموؼ ثننػ االنلكدفوؼ اال ننؽض اةنن داد الثاننا مننم م صننما الننلكدفوؼ منن
يونننؽم التفاننن بق اتننند م صنننمم الوننندموؼ االنننلكدفوؼ اال لننن يؼ النننم أن يصنننمؽا النننم أقصنننم إمفنننداد اةنننفػ 
ملج نني النن را وؼ مننم م  النني لنندمع الارض لا مننم لمؽصننؽل الننم أقصننم إر  نن ر متيننؼ اةعفدننل هنن ا 

فم يوؽم موا  التفا بق ا لؽثب ا لودموؼ الفدرةب مفط بق مع أشي ل  درةدحي مم ملفم  اللة ض ي اال
سف إن أدا  الفدرةب اييل بوؽمحي يحيم ص ح  يومل ال مؼ اةافج  اه لمؽصؽل الم الادف  م ملا

الايتننن   ال لكحننني منننؼ   ؽامنننق  ينننمم ا نننؽمول لمط قننني ا صننني منننم ماننن اوي الؽثنننب العننن لا لان هننن ا
الفدرةر ي  عفدل  درةر ي أس سحي اةتيؼ ادائا  برعض التو ام ي التفا سري مع ازن الوانػ االفكاحنغ 
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الامحػ ا  ونق لمتفان بق إر    ن ي ملفم ني اينيل  ن مؽدخ  ا ينول الافن ئج النم أن يين   العينلاي 
( 2.328الاعمحنني الحتاننم ) العيننمي R- Soleusمننم هنن ا الفنندرةب جنن   ك لفنن لم بمغننت مانن هتي  يننمي 

العينننمي الاعمحننني الحانننلخ بمغنننت  L- Soleus%( يمواننن   ينننمي 25.61مممنننم مؽلنننت باانننري ماننن هتي )
%( ا عدنننل العينننمي الاعمحننني منننؼ أقنننؽخ 24.88( مممنننم مؽلنننت باانننري ماننن هتي )2.318ماننن هتفا  )

عانل أهتوفان  العيلاي اأهتا  منم ادا اي  ندرةر ي الؽثنب اينيل  ن م ان للغػ منؼ سوتان  الا ايان   
اوؽا الؽ ل سوف يعتل الؽ ل مع العينمي منم سمانمي مفؽاموني منؼ انلال ملايني ا ؽامنق كمواتن  مفن داد 

 Zatsiorsky VM and Kraemerاه ا م  يؤكدا مط  حي العيمي يفحوي لفت سغ اصلااي الؽ ل 
WJ    ((2006  ، الفوصنننول –منننؼ أجنننل  صنننؽر دارا الفطؽةنننلSSC لونننل زيدلكننن ن مفصنننموؼ  ،

ااماننمي أال زيدننلإ )اهننؽ الننؽ ل( يتفمننغ اصنن ئض معوانني )الصننلااي، االفؽامننق( الفننا لا  فغوننل أثانن   
 ال لكنني أمنن  اصنن ئض ال يدننلإ الثنن يا )العيننلاي( مفلفمنن  ا عفتنند  مننم ماننفؽخ  ايننحط العيننلاي

النؽ ل، - اد اسفلا   العيمي، مإيا   كنؽن مفؽاموني جندا إذا  رونت قنؽا ا رجحني  منم ملكنب العينمي
إلا أينه  ، الحس النؽيؼ مد العيمي اااؽلي. ا كؽن مو امي الفيؽل صغولا، ا تفد العيلاي موطيتي

إذا ييننطت العيننلاي،   ةنند مو امفانن  لوننؽا الانن ب الل رجحنني. امننا هنن ل ال  لنني، يفيننؽا الننؽ ل الننحس 
 (48: 38.         )العيلاي  اد  طدوق قؽا اليد

.( 7:.1حتي ال ل يي الام محي الحالخ بم  ما هتفا  )العيمي التافق L-Rectus femorisيموا   يمي 
العيمي التانفقحتي ال ل يني  R-Rectus femoris%( يموا   يمي 7:.21مممم مؽلت بااري ما هتي )

 -L( يمانن   ينمي 21.83( مممننم مؽلنت باانري مان هتي )51:.1الام محني الحتانم بمغنت مان هتفا  )

Gastrocnemius lat  ( مممم مؽلنت باانري مان هتي ::1.7بمغت ما هتفا  ) العيمي الفؽأمحي الحالخ
العينننننمي الالوؽةننننني الععتنننننم الحانننننلخ سونننننف بمغنننننت  L_Glutaeusmaximus%( يمواننننن   ينننننمي 8:.8)

 R- Tibialis anterior%( يمواننن   ينننمي 4:.8( مممنننا مؽلنننت باانننري ماننن هتي )1.7:6  )اماننن هتف
%( 3:.8( مممننا مؽلننت بااننري )1.7:5العيننمي الوصنندحي الام محنني الحتاننم سوننف بمغننت مانن هتفا  )

( مممنم 1.772بمغنت مان هتف  ) الالوؽةي الععتم الحتام العزلة  R_Glutaeusmaximusيموا   يمي 
العيمي الوصدحي الام محي الحالخ  L- Tibialis anterior%( يموا   يمي 8.66مؽلت بااري ما هتي )

 R- Biceps%( يموانن   يننمي 7.87( مممننا مؽلننت بااننري مانن هتي )1.696سونف بمغننت مانن هتفا  )

femoris (  مممننننا مؽلننننت بااننننري 1.617العيننننمي ال ل ينننني اللمفحنننني الحتاننننم سوننننف بمغننننت مانننن هتفا )
تانننم سونننف بمغنننت العينننمي الفؤأمحننني الح R- Gastrocnemius lat%( يمواننن   ينننمي 6.89ماننن هتي )
 L- Biceps femoris يمواننن   ينننمي %(4.78مممنننا مؽلنننت باانننري ماننن هتي ) (:1.43ماننن هتفا  )

( مممنا مؽلنت باانري مان هتي بمغنت 1.328العيمي ال ل يي اللمفحي الحالخ سوف بمغت ما هتفا  )
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الندمع ( ث يحني بواتن  بمن  زمنؼ زمنؼ 1.2:1%( بوات   يول الاف ئج النم أن زمنؼ الفلتوند بمن  )3.59)
( ث يحي ، ابم  زمؼ الؽصؽل لأقصم قؽا دمع 1.5:1( ث يحي ، بوات  بم  زمؼ الار و   )1.411بم  )

( يوننننننؽ ؼ ابمغننننننت أقصننننننم قننننننؽا دمننننننع لننننننلأرض 627.669( ث يحنننننني ابمغننننننت قننننننؽا الفصنننننن دم )1.217)
( يوؽ ؼ / ث يحني ا ف نق هن ا الافن ئج 27741.81( يوؽ ؼ ، ابمغت سل ي  ا مم الوؽا )2873.966)

مننؼ أجننل أدا  ال لكنني ايننيل  Jason shea( 5000جاسرران ارريا )اةؽضنن  منن  أشنن ر الحنني مننع 
( لفعدئننني الألحننن ف العينننمحي الصننن ح ي منننا CNSصننن ح  يارغنننا إ نننداد الواننن ز العصننندم التلكننن خ )

الص ح  منؼ أجنل بند  ال لكني اي ن  ا اثرن ي ا وانب سندا( الإصن اي  منم سندول  ال لكم الفامال
التثنن ل إذا كاننت سننفؤدخ الؽثننب العتننؽدى مأيننت ا  جنني إلننم أدا  التلج نني التال ينني ايننيل صنن ح  
مننننؼ أجننننل اضننننع  يننننمي الألحنننني االعيننننمي اللمفحنننني لم لنننند ا يننننلاي الاننننت يي االعيننننمي اللب هحنننني 

ا الإ  لنننني التلينننني الصنننن ح ي قدننننل الدنننند  مننننا ملسمنننني النننندمع االعيننننلاي الر سننننطي لأسنننن ل العاننننل منننن
الفص  دى لمؽثب ابتونلد أن  صنر  هن ل العينلاي ميندادا )مثنل ال يدنلإ( يارغنا أن ي ند( يتنط 
الفعدئني الصنن ح  )إ ننلا  الإ  لنني التليني( أثانن   ملسمنني النندمع لأ مننم منؼ أجننل  ععننحػ سننل ي ال لكنني 

مي اللمفحننني لم لننند  منننم إ  لننني ال نننؽض كتننن   عتنننل لأ منننم موارغنننا أن  عتنننل  ينننمي الألحننني االعيننن
العيلاي الر سطي لأس ل العال  مم إ  لي الو ر ا عتل العيمي اللب هحي  منم مند اللكرني اأاونلا 

                                                (27).  يثا   أص اع رس  الودمإقدل  لإ الأرض مر شلا يارغم أن  عتل  يمي الات يي  مم 

( 22(،)21االاشنننننني ل) (37(،)36(،)35(،)34(، )33)بواتنننننن   يننننننول الافنننننن ئج مننننننم جننننننداال 
االل صنني بفنندرةب الؽثننب الطؽةننل ا لونندموؼ للأمنن م االنن خ يوننؽم محننه التفانن بق بثاننم م  صننل الونندموؼ 
االننلكدفوؼ اال ننؽض مننا ي ننس الم عنني يننفػ ملج نني النن را وؼ ثننػ منند الت  صننل لمؽصننؽل الننم أقصننم 

ما م  الي لدمع الارض للأم م لأاعد ما مي أمقحي متياي اوؽس  ولان منال ض اةونب  منم  إمفداد
التفا بق الا يوؽم بثام زائد لمت  صل مت  ياعيس ذلغ  مم ال مؼ اأيي   منم إيفن ج الونؽا االتان مي 
 سوننف يفطنن بق هنن ا الفتننلةؼ مننا الفلكوننب ال لكننا مننع أشنني ل  درةدحنني مننم الؽثننب يننفػ أدائانن  اإسننفلدام
ادااي ملفم ننني اهننن ا الفننندرةب يطنننؽر الوننندرا العينننمحي لمنننلجموؼ اةانننفلدم منننم ملفمننن  ملاسنننل التؽسنننػ 
الفدرةدا ا فعدد أهدامي  رو  لمتا اوي اللئحاحي اال فلا الفدرةدحي ا ف وق الودرا الامقحي مؼ الال الدمع 

وننل الإسفكنن إ مننع الاموننم اةفوننه الفطننؽةل مننم هنن ا الفنندرةب الننم النندمع الاموننم االنن خ يانندف الننم  وم
 الارض اك لغ اللأسا اهؽ الا و ل الاس سم مم الؽثب الع لم 

العيننمي الاعمحنني الحتاننم جنن  ي  R- Soleusا يننول الافنن ئج مننم الوننداال الننم أن  يننمي  
( مممنننم مؽلنننت باانننري 2.382أكثنننل العينننلاي ماننن هتي منننم هننن ا الفننندرةب سونننف بمغنننت ماننن هتفا  )
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العيننننمي الاعمحنننني الحاننننلخ سوننننف بمغننننت مانننن هتفا   L- Soleus%( يموانننن   يننننمي 25.61مانننن هتي )
العيننننمي  L-Rectus femoris%( اةموانننن   يننننمي 24.88( مممننننا مؽلننننت بااننننري مانننن هتي )2.318)

( مممننا مؽلننت بااننري مانن هتي 71:.1ال ل ينني التاننفقحتي الام محنني الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا  )
التاننفقحتي الام محنني الحتاننم سوننف  العيننمي ال ل ينني   R-Rectus femoris%( يموانن   يننمي 7:.21)

%( ا ؤكنند هننن ا الافنن ئج  منننم أن 21.83( مممنننم مؽلننت باانننري مانن هتي )51:.1)بمغننت مانن هتفا  
الادا  الفكاحيم الص ح  لمتفا بق  يف وق مؼ الال الفن امؼ منم إانلاج الونؽا  اةوصند ان لف امؼ هان  

ط بق مواػ ال ااي  الل صي ا لت  صل ، ثنػ الفؽامق بوؼ اللجموؼ مم إيف ج الوؽا اخ ان كمف  اللجموؼ يف
( مممم مؽلنت ::1.7العيمي الفؤأمحي الحالخ سوف بمغت ما هتفا  ) L- Gastrocnemius latج  ي 

العينننمي الالوؽةننني الععتنننم الحانننلخ  L_Glutaeusmaximus%( يمواننن   ينننمي 8:.8باانننري ماننن هتي )
 -R %( ، ثننػ  يموانن   يننمي 4:.8( مممننم مؽلننت بااننري مانن هتي )1.7:6سوننف بمغننت مانن هتفا  )

Tibialis anterior (  بااري مان هتي 1.7:5العيمي الوصدحي الام محي الحتام سوف بمغت ما هتفا )
الععتنم الحتانم سونف  العيمي الالوؽةني R_Glutaeusmaximus%( يموا   يمي يموا   يمي 3:.8)

 L- Tibialis anterior%( يموان   ينمي 8.66( ممم مؽلنت باانري مان هتي )1.772بمغت ما هتفا  )
( مممننا مؽلننت ، بااننري مانن هتي 1.696العيننمي الوصنندحي الام محنني الحاننلخ سوننف بمغننت مانن هتفا  )

بمغنت مان هتفا  العينمي ال ل يني اللمفحني الحتانم سونف  R- Biceps femoris%( يموا   ينمي 7.78)
العينننمي  R- Gastrocnemius lat%( يمواننن   ينننمي 6.89( مممننم مؽلنننت باانننري مانن هتي )1.617)

%( يموانننن  4.78( مممننننا مؽلننننت بااننننري مانننن هتي )1.4:3الفؤأمحننني الحتاننننم سوننننف بمغننننت مانننن هتفا  )
( مممنا 1.328العينمي ال ل يني اللمفحني الحانلخ سونف بمغنت مان هتفا )  L- Biceps femoris ينمي 

%( ا يننول الافنن ئج أيينن  مننا الوننداال الانن اوي أن زمننؼ الفلتونند بمنن  3.59ؽلننت بااننري مانن هتي )م
( ث يحي، بواتن  1.851( ث يحي بات  بم  زمؼ الار و   )1.441( ث يحي، بوات  بم  زمؼ الدمع )1.521)

( 842.:285( ث يحنني بواتنن  بمغننت أقصننم قننؽا دمننع )1.353بمنن  زمننؼ الؽصننؽل لأقصننم قننؽا دمننع )
( يوؽ ؼ/الث يحي ، اةعدل ه ا الفدرةب  منم مقحن س :8341.3ؼ، بوات  بمغت سل ي  ا مم الوؽا )يوؽ 

لموندرا العيننمحي لمننلجموؼ سوننف  فطدننق زااينن  الطنلف الانن مم مننم م  صننل الونندموؼ االننلكدفوؼ االونندموؼ 
يتنؼ ( الم ان زااةني الك سنل الا36(،)35اا صي ل عي الدمع اه ا م   يول الحه الاف ئج مم جدال )

( درجننني ، بواتنننن  بمغننننت زااةنننني الك سنننل الاياننننل ل عنننني  ننننلإ 234.762ل عننني  ننننلإ الارض بمغننننت )
( درجنني ، ابمغننت 298.:27(  درجنني بواتنن  بمغننت زااةنني م صننل اللكرنني الحتاننم)243.66الارض ) 

( :257.81( درجي بوات  بمغت زااةي م صل ال لن  الحتانم )5:.279زااةي م صل اللكري الحالخ )
 ( اذلغ ل عي  لإ الارض     258.94ت  بمغت زااةي م صل ال ل  الايال )درجي ، بوا
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(، 42(،)41(،):3(،)39(،)38بواتننننننننننننننننننن   يننننننننننننننننننننول الافننننننننننننننننننن ئج مننننننننننننننننننننم جننننننننننننننننننننداال ) 
( االل صي بفدرةب أدا  ال ول اودم سوف يفػ أدا  الفندرةب بثانم م  صنل الوندم 24(،)23االاشي ل)

صنننل الوننندم االلكرننني اال نننؽض لننندمع الارض االلكرننني اال نننؽض امونننل الوننن ر قمنننحلا للأمننن م ثنننػ مننند م  
ا لف امؼ مع ملج ي اللجل ال لا ثػ  لإ الارض لمطولان االادؽ  امم ه ا الفندرةب يونع ازن الوانػ 
كمه  مم اللجل التل ك ا  مم الارض بوات   وؽم اللجل الاالخ ا لفؽازن االتلج ي اذلغ مم ال   ظ 

ر االت  معني  منم إسنفو مفه سونف  ينول الافن ئج منم  مم ما ر الواػ اك لغ الوؽا اةفػ  ثدوت الو 
العينمي الاعمحني الحانلخ  ي ينمالوداال الا اوي الم أن اكثل العيلاي يي   مم هن ا الفندرةب هنم 

%( لوندم الار كن ز يموان  26.92( مممنم مؽلنت باانري مان هتي بمغنت )2.48سوف بمغنت مان هتفا  )
العيننمي الفؤامحنني الحاننلخ ا ننأ م هنن ل العيننمحي مر شننلا اعنند العيننمي  L- Gastrocnemius lat يننمي 

العيمي التافقحتي ال ل يني الحانلخ  L-Rectus femorisالاعمحي مؼ سوف الاي   االتي ن يموا   يمي 
 L- Biceps%( يموان   ينمي 23.96( مممنا مؽلنت باانري مان هتي )1.954سونف بمغنت مان هتفا  )

femoris ( مممننننم مؽلننننت بااننننري :1.94فحنننني الحاننننلخ سوننننف بمغننننت مانننن هتفا  )العيننننمي ال ل ينننني اللم
العيمي الوصدحي الأم محي الحتام سوف بمغت  R- Tibialis anterior%( يموا   يمي :23.8ما هتي)

 L- Tibialis%( يموانن   يننمي 9.76مؽلننت بااننري مانن هتي ) L- Soleus ( مممننم1.678مانن هتفا  )

anterior ( مممنننم مؽلنننت باانننري 1.636حتانننم سونننف بمغنننت ماننن هتفا  )العينننمي الوصننندحي الام محننني ال
العينننمي الالوؽةننني الععتنننم الحانننلخ سونننف   L_Glutaeusmaximus%( يمواننن   ينننمي 9.12ماننن هتي )

 R-Rectus   يموانن   يننمي ، %(8.14( مممننم مؽلننت بااننري مانن هتي )1.572بمغننت مانن هتفا  )

femoris  بااننري مانن هتي   )1.525انن هتفا  )العيننمي ال ل ينني التاننفقحتي الام محنني سوننف بمغننت م
العيننمي ال ل يني اللمفحني الحانلخ سونف بمغننت  R- Biceps femoris يموان   ينمي ، %(7.42بمغنت )

 R- Gastrocnemius lat%( يموانن   يننمي 6.62( ممننم مؽلننت بااننري مانن هتي )1.472مانن هتفا  )
%( 5.65مؽلننت بااننري مانن هتي ) ( مممننم1.3:9العيننمي الفؤأمحنني الحتاننم سوننف بمغننت مانن هتفا  )

( مممنا مؽلنت باانري 1.285) العيمي الاعمحي الحتانم سونف بمغنت مان هتفا   R- Soleusيموا   يمي 
العينننمي الالوؽةننني الععتنننم الحتانننم سونننف  R_Glutaeusmaximusيمواننن   ينننمي  ،%(3.76ماننن هتي )

ا الافن ئج  منم مندخ ا ؤكند هن  ، %(2.54مممم مؽلت بااري ما هتي ) ،(1.1:5بمغت ما هتفا  )
ايي  اللجل ال لا الفم  ان هػ باانري كدونلا منم س نع الفنؽازن  ل تل ال خ يوع  مم رجل الار ك ز اا

االوؽا الدامعي للأم م ا ومول زمؼ الار ك ز  مم الارض اأيي  الفلفحل  مم اللجنل الدامعني سفنم لا 
( ث يحني باتن  بمن  1.791د بمن  )( أن زمنؼ الفلتون42)ات   يول الاف ئج مم جندالو فعلض للاص اي ب

( ث يحننني ، بواتننن  بمننن  زمنننؼ الؽصنننؽل 21:.1( ث يحننني، بواتننن  بمننن  زمنننؼ الإر وننن   )1.341زمنننؼ الننندمع )



 

 

 الجزء السابع 2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 56 - 

( يونؽ ؼ ، بواتن  بمغنت 2:37.693) ( ث يحي ، بوات  بمغت أقصم قنؽا دمنع1.284لاقصم قؽا دمع )
يونؽ ؼ /  (22247.42الوؽا  ) ( يوؽ ؼ / ث يحي ابمغت سل ي  ا مم22247.42سل ي  ا مم الوؽا )

ث يحي سوف  اطمق الوؽا مم زمنؼ قمونل اخ إانلاج الونؽا اانل ي   لحني سونف  ف ونق الوندرا اهنم هرن را 
  ؼ سدس الوؽا االال ي اةتيؼ  وديل  حتفا  مؼ أقصم قؽا اسل ي لمتفا بق . 

 الاستشتاجات:

يعفتد اييل أكدل  مم العيلاي اللمفحني لملجنل ا صني  درةب الؽثب ا لادؽ  مؼ مؽ  صادا   -
 متنن  ينندل  مننم ال تننل الؽاقننع  موانن  امنندخ مانن هتفا  مننم هنن ا الاؽهحنني مننؼ الادا اي  امنن  ال لنن  

زمننؼ الفلتونند ازمننؼ النندمع ازمننؼ الار ونن   ازمننؼ الؽصننؽل الننم أقصننم قننؽا دمننع بمنن   مننم بمنن   سوننف
( ث يحننننننننننني كتننننننننننن  بمغنننننننننننت قنننننننننننؽا الفصننننننننننن دم :1.15(، )1.281( ، )1.241( ، )1.151الفنننننننننننؽالا )

 . ( يوؽ ؼ45:5.116( يوؽ ؼ ابمغت أقصم قؽا دمع للأرض )998.:5:1)

 ندرةب الؽثنب لأ مننم  منم قنندم املج ني الونندم الأانلخ أم من    لحنن  بفكاحنغ الؽثننب العن لم   انن هػ  -
( ممما مؽلت 2.826الوؽا  سوف بمغت ما هتفا  ) العيمي الاعمحي ما هتي كدولا مم R- Soleusمحه 

 ( ا ونؽم بدن ل أقصنم يين   بند  منؼ لتنس الوندم الأرض االفلتوند االندمع%:28.6بااري مان هتي )
( يوننؽ ؼ ابمنن  أقصننم قننؽا دمننع 2662.614)بمغننت قننؽا الفصنن دم اةعاننل الف موننل الدوؽمحينن يحيم أن 

 . ( يوؽ ؼ3:16.314للارض )

الؽثب الطؽةل ا لودموؼ للأم م يددأ بثام م  صل الودموؼ االلكدفوؼ اال ؽض  ب ااي  قمومي  درةب  - 
اةعال محه الايقر ض الاي امفلخ  الم عم  ما ي س الم عي يفػ ملج ي الن را وؼ ثنػ مند الت  صنل 
لمؽصؽل الم أقصم إمفداد ما م  الي لدمع الارض للأمن م لأاعند مان مي أمقحني متياني اونؽس  ونلان 

 مال ض اةوب  مم التفا بق الا يوؽم بثام زائد لمت  صل مت  ياعيس ذلغ  مم ال مؼ .

 -Rجن  ي محنه مان هتي العينلاي ك لفن لم بمغنت مان هتي  ينمي  م درةب الؽثب ا لوندموؼ لا من -

Soleus ( يموان   ينمي 25.61(مممنم مؽلنت باانري مان هتي )2.328العينمي الاعمحني الحتانم )%L- 

Soleus ( 24.88( مممم مؽلت باانري مان هتي )2.318اعمحي الحالخ بمغت ما هتفا  )العيمي ال%
ا عدل العيمي الاعمحي مؼ أقؽخ العيلاي اأهتا  مم ادا اي  درةر ي الؽثنب اينيل  ن م ان للغػ منؼ 
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سوتا  الا ايا   عال أهتوفا  اوؽا الؽ ل سوف يعتل الؽ ل مع العيمي مم سمامي مفؽاموي مؼ الال 
 كموات  مف داد مط  حي العيمي يفحوي لفت سغ اصلااي الؽ ل.ملايي ا ؽامق 

اهنن ا  عفتنند  نندرةر ي الؽثننب اأشنني لا  التلفم نني  مننم ا ونن ل العتننل العيننما ا لفطؽةننل االفوصننول  -
اب لف لا الودرا ا ول موا  الط قني التانفامكي منم س لني  أديفان   الال يا  والاؽهحه مؼ الفدرةر ي   ةد م

   لا. بفكاحغ ص ح  ا ؽامق

 :التاصيات 

ؽثنب منم لم الايتن   التلفم نيالفعلف  منم يين   العينلاي االتون ديل الدوؽمحي يحيحني منا إن  -
هتحنني ايفونن   هنن ل الفنندرةر ي االفاننؽر موانن  اال ننلص  مننم أ مانن اوي الؽثننب العنن لم يؤكنند  مننم 

 اسفلداما  الال مفلاي التؽسػ الفدرةدا .
ادا اي الؽثنننب ا ل لكننني العيانننحي االننندمج بنننوؼ  إن إسنننفلدام الايتننن   ال لكحننني التلفم ننني منننم -

الادننؽ  االار ونن    يعنن ز مننؼ قنندرا التفانن بق  مننم الفؽامننق ال لكننم اةعاننل ذلننغ مننم يينن   
 العيلاي ا حػ الوؽا االال ي اك لغ زمؼ الادا .  

إن الفاؽر مم اسفلدام ايتن   الؽثنب يعتنل  منم الفانؽر التان رخ لان ا الاؽهحني منؼ الفندرةر ي  -
 مط  حي العيلاي االاا  ر  مم إيف ج الوؽا االال ي.  مو ةد مؼ

 عتننل  نندرةر ي الؽثننب ا يت  انن  التلفم نني  مننم  لنن ةؼ   قنني ملينني مننم العيننلاي االاا نن ر  -
سوننف  معنننب الاا ننن ر دار هننن م مننم مط  حننني العينننلاي املايفاننن  لايانن   كنننؽن اتث اننني دا نننػ 

 لمفغول ال خ ي د( مم  ؽل العيلاي. 
حي مؼ الال ايت   الؽثب ا شي لا  التفاؽ ي   ن مع  منم قنؽا العينلاي  درةر ي الوؽا الاؽه -

االفؽامق بواا  اةطؽر مؼ مع مل مو امي العيلاي لمكفمي االوصؽر الن ا م  محونب ال نلص 
  موا  ل ة دا مع مل التو امي لمعيلاي . 
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 السلخص

 فيدراسة العلاقة بين النشاط الكهربى للعضلات و بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 أنماط وثب مختلفة لمتسابقى الوثب العالى

 عبدالاهاب البدري *أ. م.د/ محمد 

مننا أدا اي اثننب  االاينن   الكالبننا لمعيننلاييانندف الر ننف الف موننل الدوؽمحينن يحيم : السدررتخلص 
دااي أماننفعوا  انن الف مومننم سننفلدم الر سننف التننااج الؽصنن مأ :  الإجررراتاتمفاؽ نني لتفانن اوم الؽثننب 

يفكنؽن موفتنع الر نف منؼ  لتا سندفه لطدحعني الر نف الدوؽمحين يحيم االاين   الكالبنمااس ئل الف مول 
مم اطؽلي الوتاؽرةي  ال  صل  مم التلك  الث لف العيؽائحي ػ إافح رل ا لطلةوي  مفا بق اثب   لم
± 28.4)الاننننؼ اللة ضننننم  سنننندؽر اجاالتوونننند بانننن دخ  3133/3134 سنننناي 29  ننننت لألعنننن   الوننننؽخ 

 4التفا بق اعتنل سػ( ق م  2.14±  298.22كوػ ، الطؽل  1.58± 85.71اي ، الؽزن س1.43
،  نػ جتنع الدح ين ي  ػ إافحن ر امينل م  الني لكنل  ندرةب ا  مومان 29م  الاي لكل  درةب اإجت لم 

( سننؽةدخ Myon Simply Wirelessاإسننفلدام أجانن ا يعنن م   موننل الاينن   الكالبننم لمعيننلاي )
( Bertec 4060-10الصننناع لقحننن س ماننن هتي الايننن   الكالبنننم لمعينننلاي اماصننني  حننن س الونننؽا )

  اسنننل ي  اننن مم الونننؽا ر وننن   اأقصنننم قنننؽا دمنننع ازمنننؼ الؽصنننؽل لأقصنننم قنننؽالإلقحننن س قنننؽا دمنننع رجنننل ا
كنن در/ الث يحنني  تننت  تمحنني القحنن س  211االفصننؽةل ثلاثننم الأاعنن د اإسننفلدام ثتنن يم كنن مولاي بفننلدد 
( SIMI 3D motion analyses 9.02االف مول الدوؽمحي يحيا ا سفلدام بلين مج الف مونل ال لكنا )

 FORCE PLATEماصنني  حنن س الوننؽا )ا  الواننػ سننفللاج التفغوننلاي الكوات  حيحنني لتلكنن  ثوننللأ
FORME Bertec4060-10) عدننل العينمي الاعمحنني مننؼ أقننؽخ العيننلاي اأهتانن  مننم  : شتررائجال 

ادا اي  درةر ي الؽثب اييل   م ا للغػ مؼ سوتان  الا ايان   عانل أهتوفان  اونؽا النؽ ل سونف يعتنل 
مم سمامي مفؽاموي مؼ الال ملايي ا ؽامق كمواتن  مفن داد مط  حني العينمي يفحوني  الؽ ل مع العيمي

 لفت سغ اصلااي الؽ ل.

 عتل  درةر ي الؽثب ا يت  ا  التلفم ي  مم  ل ةؼ   قي مليي مم العيلاي االاا  ر :  التاصيات
 كؽن اتث اي دا ػ لمفغول ال خ  سوف  معب الاا  ر دار ه م مم مط  حي العيلاي املايفا  لايا 

 ي د( مم  ؽل العيلاي.

 \ الاي   الكالبم لمعيلاي :    السفتاحيةالكلسات 
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Abstract 

Study of the relationship between electromyography and some 
biomechanical variables in different jump patterns of high jumpers 

 )*(Dr. Mohamed abdelwahab elbadry 
 

- Abstract: The research aims to analyze the biomechanical and electrical 

activity of the muscles in various jump performances of jumpers. Procedures The 

researcher used the descriptive approach, using the tools and means of 

biomechanical analysis and electrical activity due to its suitability to the nature of 

the research.methods: The research community consists of a high jump 

competitor who was chosen intentionally and participated in the Republic 

Athletics Championship under 18 years old 2022/2023, registered with the 

Sporting Sports Club. He is third place in the high jump competition (age 

17.3±0.32 years, weight 74.60±0.47 kg, height 187.11±1.03 cm). The competitor 

made 3 attempts for each training, with a total of 18. The best attempt for each 

training was chosen and analyzed. Data were collected using Swedish-made 

Myon Simply Wireless muscle electrical activity analysis system devices to 

measure the contribution of muscle electrical activity and a force measurement 

platform (Bertec 4060-10) to measure the lifting force of the lifting leg, the 

maximum momentum, the time of reaching maximum force, and the speed of 

force development, and three-dimensional imaging. Using eight cameras at a 

frequency of 100 frames per second, the biomechanical measurement and 

analysis process was carried out using the motion analysis program (SIMI 9.02 

3D motion analyses) to extract the kinematic variables of the body’s center of 

gravity and the force measurement platform (FORCE PLATE FORME 

Bertec4060-10). Results The soleus muscle is one of the strongest and most 

important muscles in jumping training in general. Despite its size, its importance 

is shown by the strength of the tendon, as the tendon works with the muscle in a 

compatible chain through the flexibility and compatibility of both, so the 

elasticity of the muscle increases as a result of the cohesion and hardness of the 

tendon.. Recommendations: Jumping exercises in their various forms store 

elastic energy in the hamstrings and tendons, as the hamstrings participate in 

elasticity and flexibility because they support the change that occurs in the length 

of the hamstring.  
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