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 مقجمة البحث :

يريد أن يواكب ركب الحزارة والتقدم عميه أن يبحث عن  القندراا الخة ني  ن   الذى سجتسع ال
م  السسك  أن تنشض  هنه ف و نوور لضنا ال نروح الرنحيي لنذلد ف وتتندل وتشنتر لنه منا يريند  والتيأ شائه 

يتحننتع عميننه أن إحنناوج م الجنني  التننيمجتسننع هيننه منن  القنندراا السختمونني  طبقننال لموننروف الورفإنني ونن ن أى
الأ ننق  نندرة ف كسننا إهننور مشضننا الأكلننر  نندرة ف لننذا ونن ن تقنندإع الرعاإنني السشاعننبي لمستوننو    ريا ننيال عتننر 
التننرامر ال ةةينني السشاعننبي إسلننق اقهنني اإجا ينني  نند تدنناعد وننه  دنن  اعننتىةج  نندراتضع ههريقنني ير ننه 

وطغيان السافإي عمه كل ر م  الأوراف ف وشجند ه زنضع إدن ون  الحاليع لا عيسا وه و تشا عشضا السجتس
لمحرننوج عمننه السنناج ال ل ننر ف وعننذا لننيس ع بننال وننه  اتننه ول نن  لا نند ألا اشدننه الجااننب ا  ننر والأكلننر 

ف إ اوي إله  رورة أن إكون  لد م   ةج طرائق إدسح  ضنا مجتس شنا  الرو يأعسيي وعون الجااب 
 ولا تت ارض مع قيسشا .

ويسلق عمع الشوس الريا ي أ د أعع ال موم التي تضتع هال شرر البذري وني ال رنر الحنديث 
  ث أاه يضتع  دراعي ال وامق الشوديي التي تنثرر عمنه السذناركي والأفاي وني مجناج الريا ني وفراعني 

 وامق الشوديي التي تثرر عمه الأفاي وي الريا ي والشذاط التداي والسسارعي والتهت ق ويضندح إلنه ال
ت زينننز الورفإننني وأفاي الورينننق وضنننو يننندرن عنننمو  و تنننرة اةادنننان تحنننن تننن ر ر مسارعننني التر يننني التدايننني 

 ( .66:  6الحياتيي ) والريا ي ومحاولي تقويسضا للإوافة مشضا وي مضاراته

( ف 8002)" Melton & Schulenberg الس شه و سا  كر " م متون وعكول شت رج  أما إرافة
( أن الونننرف عشننندما إسمننند  ريننني اةرافة ونننه اتخنننا   راراتنننه يمنننه  لننند أن 8000" أ نننو الشنننور و  نننرون  " )

ت ننون لدإننه القننوة واةرافة لمبحننث عنن  الس شننه الننذى تسلمننه تمنند القننراراا وتتسلننق إفارة الس شننه وننه هحننث 
ف النندائع عنن  الس شننه وأى إ بنناط لننذلد يننثفى الننه الوننراي الوةننوفى ف كسننا يترننق هنن رافة الس شننه كسننا الوننر 

 ننندمضا " وراا نننق " موضنننوم التدنننامه هالنننذاا مننن   نننةج ادنننيان  اتنننه والتزنننحيي  ضنننا مننن  أةنننق ا  نننري  
منع عنذا والترك ز احو الخارج ف أما م شه الحياة هيذ ر اله ان  ياة الونرف لضنا م شنه ونه أى ،نرح ف و 

 القهري الشغف لخفض المعرفية المخططبت على قبئم برنبمج تأثير
 اليد كرة نبشئً لدى
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وننذلد الس شننه إختمننو منن  مو ننو   ننر ف لننذا ونن ن لننع إىتننشع الوننرف الورونني لتحق ننق الس شننه السوةننوف وننه 
مو ننو مننا ونن ن عننذ  الورونني عننتشتضه وتشننوج لح نند ف وم شننه الحينناة إسكنن  أن إكتذننو منن  رننة  طننرف 

هيع تجشبننه أو عننه أفاي عسننق مننا ه اجنناو واجنناة والس اانناة التننه إجنندعا الوننرف   شسننا إجنند مو وننال لا إدننت
الضننروم مشننه ف والس شننه عشننا يتسلننق وننه الاتجننا  الننذى يتخننذ  الوننرف احننو تمنند الس اانناة ف و التنناله تتحننوج 
تمد الس اااة إله اجاة وإاجاو ف والهريق اللالث م اإذي قيسي م  شي  د ت ون عة ي اةتساعيي مع م  

 ( .66:  60إسلق أعسيي وه  ياة الورف كالوالدي  والأود اي )

إلا أن  الحيناةفوإ ا كان الترك ز الأكتر وه ال ةج هالسخههاا إكنون عمنه م شنه الونرف ونه 
( أن الس شنه لا إسكن  أن إ هنه ههريقني 8000لذلد الس شه شروطال مشضا ما أشار إلينه " اله نب " )

هحلنه عن   ت دفيي ف ولذا و منزم إإجناف  ههريقني ت تنر عن  السدن،وليي ف و لند الزنس ر يوةنه الونرف ونه
الس شه ف و لد الزس ر إ تر ع  القدرة الحدعيي لدى الونرف لمتوونق إلنه م شنه مو نو منا ف و  نث 
أن  لنند الس شننه شنن  ورينند و اننه لا يشنندرج تحننن  ننااون عننام ف وأن القنندرة الحدعننيي ملننق الزننس ر ت نند 

 ( .82:  06الوع مي الو  دة للإمدا  هكمياا الس شه )
( وشيني 086ف  8008وم  وشياا ال ةج هالسخههناا الس رهيني منا  كنر  " م نوض )  " )

التحم ننق هالسخههنناا ومنن   هواتضننا البحننث عنن  الكننيع  اا الس شننه ف ولضننذا وضشننا  الكننيع الا ت ارينني 
لكيع ف ولضننذا وقنند اعننتع ال ننةج هننالس شه هننا الاتجالينني)الا داعينني( والكننيع الختراتينني )التجريتينني( والكننيع 

هرننورة أكلننر تورننيةل ف إ نناوي إلننه وشينني السقرنند الستشننا   ،اعريننال ف   ننث إذننجع الس ننالر عس مننه 
عمه الدمو  الةتواوقه  درةي مبالغ و ضا مسا إر ر عنخريي ال س نق من   لند الدنمو  ف الأمنر النذى 

ةنننو شنننارا وتذنننت ن التو  نننر )الو نننر( والمو  الدنننقراطي ننند يدو نننه إلنننه تركنننه ف كسنننا مننن  وشياتنننه الحنننوار 
Logo Chart  ةندوج الس شنه( والنوعه هنالكيع والموةنو فرامنا(Logo Drama  كسنا عن تع تو نيحه

 ( .66:  08وه اةطار الش رى لمتراامر هيسا ه د )

وهيسنننا يترنننق هالدراعننناا الدننناهقي السترنننمي هنننال ةج هنننالس شه اجننند أن فراعننني " أ نننو  زالننني "  
ي  راننامر ال ننةج هننالس شه لتخفيننل أومنني الضوينني (   ننث عنندون إلننه الت ننرح عمننه و الينن2( )8002)

( وتنع اعنتخدام  رانامر لمبا لني إقنع 60وتحد   م شه الحياة لندى ع شني من  الهمبني النذكور عندفعع )
والقرنني الرمزينني  الدننقراطي( ةمدنني ومنن  وشياتننه  ونن  التو  ننر وت ننديق الاتجاعنناا والحننوار 88وننه )

السدنننتخدم ونننه الدراعننني ف وكنننذلد فراعننني " فينننديموط وتوونننمن الدراعننني النننه اربننناا و اليننني الترانننامر 
Didelot & Hollingsworth and Buckemneyer ( "8008 ) عولشىدنوو  ف  نوكيس رى 

ال ةج هالسخههاا وال ةج الس روه الدموكه   راامجي( ومسا عدون إليه الت رح عمه و اليي 82)



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 267 - 

عنننشي إ سنننق مقننندم رعاإننني مضشيننني  (62ونننه عنننةج إفمنننان الااترانننن وفراعننني الحالننني عمنننه رةنننق عسنننر  )
الدننننموكه منننن  إعنننندافعع وتووننننموا لو الينننني  الس روننننياعننننتخدموا  راننننامج   لم ننننةج هننننالس شه وال ننننةج 

 التراامج   وه ال ةج ف وأن  راامر ال ةج هالسخههاا كان أكلر أررال وه عةج السذكمي .

رح و اليني  رانامر ( ومسنا عندون إلينه ت ن8008( )20" )Ulrichova أمنا فراعني " يمرشنووا 
لمتحم ق الوةوفى والسخههاا الس رهيي وه التخفينل من  اةاضنا  الشودنه وفراعني  الني لرةنق عسنر  

( عشي إ سق منديرال لحعسناج التجاريني ونه إ ندى شنركاا السةهنس وتوونمن الدراعني إلنه و اليني 62)
 التراامر وه التخفيل م  السذكمي .
( ومسننا عنندون إليننه 8006( )82" )Julom & Guzman وفراعنني " ةولننوم و وومننان 

الدراعنني و الينني  راننامر السخههنناا الس رهينني وننه عننةج مذننكمي الةم شننه ل  شنني منن  السذننمول   ) وى 
تجريتينني( منن  السر ننه وننه السركننز الومت شننه  06 نناههي ف  06مشضننا  68اةعا نني الحركينني(  وامضننا )

لس رهيي م  إعدافعسا وتوومن الدراعي هالومت   واعتخدم  راامر السخههاا ا Quezonلم  ام وه 
 اله و اليي التراامر وه عةج السذكمي .

( التننننه تووننننمن 00(  )8002" )   الدنننن د عتنننند الننننر س  ف رريننننا عننننراجوكننننذلد فراعنننني " 
اتائجضننا إلننه ااخونناض قننيع م ننامةا الارتبنناط  نن    ننىوط أ نندا  الحينناة والاكت،ننام لنندى طالبنناا 

اا الس رهيي الةت يفيي ف وةنوف عة ني ارتباطيني  اا فلالني إ رنائيي الجام ي ه د عزج أرر السخهه
 ن   السخههنناا الس رهينني الةت يفينني والاكت،نام لنندى طمبنني الجام نني ف تشتن  ه نن  الزننىوط الشودننيي 
فون   رعنننا هالاكت،نننام لننندى طالبننناا الجام ننني ف تشتننن  ه ننن  السخههننناا الس رهيننني الةت يفيننني فون 

 اا الجام ي   رعا هالاكت،ام لدى طالب
( 00( )8088" )   أ سنند إ ننراليع عنن وان ف عالنني أ سنند عتنند الحمننيع وننقروكننذلد فراعنني " 

الته توومن اتائجضا إله وةوف عة اا ارتباطيي فالي ا رائيال     السخههاا الس رهيي الةت يفيي 
السخههناا كاانن  وكةل م  الدرةني ال ميني وفرةناا الأه ناف لا تينار الوعناون والأو ناج القضريني وأن

مشت،ننني هالدرةننني ال ميننني لموعننناون والأو ننناج القضريننني وأكننندا الشتنننائر وةنننوف ونننروف فالننني ا رنننائيال  ننن   
مرتو نننه ومشخوزنننه الننندرةاا عمنننه ا تبنننار الوعننناون والاو ننناج القضريننني ونننه السخههننناا الس رهيننني 

 الةت يفيي وأن ه   السخههاا الةت يفيي كاان مس زة لمحالاا الاكم شيكيي . 

( التنه توونمن 02( )8080" ) عشيي محسوف عمه ف أعنساي   ع ندتوومن فراعي "  وكذلد
اتائجضنننا إلنننه أن عشنننا  ورو نننال فالننني إ رنننائيال  ننن   الكياعننن   القتمنننه والب ننندى لمس مسننناا لرنننالح الكينننان 
الب ننندى ونننه أه ننناف السكينننان مسنننا إ شنننه وةنننوف أرنننر الترانننامر التننندريته عمنننه اه ننناف مكينننان السخههننناا 
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الس رهيننني الةت يفيننني لمس مسننناا و رنننورة أكلنننر ونننه أه ننناف عننندم اللقننني ف اةعننناية ف الوذنننق ف الات اليننني ف 
 التزحيي هالذاا ف الشواف .  

Mosalanejad & Koolee( "8006( )66 ) وه     ع ن فراعي " موولاايجاف وكوله 
شودننه لنندى ع شنني منن  إلننه فراعنني و الينني  راننامر السخههنناا الس رهينني وننه عننةج وتخفيننل الزننى  ال

هن يران  Jahrom( م  الد داا ال كيسناا الةئنه لنع يمندن والحا نراا ل ينافة الأمومني هجام ني 62)
تجريتينني( وتووننمن إلننه و الينني التراننامر وننه إإجنناف الس شننه وننه  ينناتض  ف أمننا  68 نناههي ف  68)

Mohammadia , Fardb & Heidaric( "8002( )68 ) فراعني السحسدإني " ونارفم وع نداريد  
ومسننا عنندون إليننه ت ننرح و الينني  راننامر السخههنناا الس رهينني وننه تشسينني الأمننق لمشدنناي الةتننه إ نناا   

( امنننرأة تنننع تقدنننيسض  إلنننه 66مننن  الاكت،نننام ونننه مديشننني طضنننران ف عمنننه ع شننني مننن  الشدننناي عننندفع  )
ل   تجريتيي( ومسنا اعنتخدم من  أفواا  رانامر ال نةج هنالس شه لمبنا  06 اههي ف  06مجسوعت   )

( فقيقنننني وأ،ضننننرا الشتننننائر أن 80( ةمدنننناا  وا ننننع ةمدنننني وا نننندة أعننننتوعيال ومشضننننا )00وت ننننون منننن  )
 التراامر كان و الال هرورة فالي إ رائيال وه تحق ق الأعداح السو وعي 

 أاضنا عمنه تنُدرك  وعني الجوعريني هالس تقنداا إدنسه منا إلني Schema السخهن  ويذن ر
 وعسيقني وةوعريني وناف ي أاضنا عمنه الذخص  تق م  إل ضا  ريش عي الجوعريي أعاعيي والس تقداا
 ومورطني ةامندة وت نون  ةوعريني الأكلنر السدنتوى  أو ال مساا وي الستسلمي ا ليي ورا تي وت د الأو ار

الس روي  م  ال اعر والجااب هالسو و  اوي وعي الورف عقق وي تدور والتي الت سيع الرور ال قميي
 وت رح Maladaptive Schemas الةت يفيي وعمتيي هالسخههاا إإجا يي إلي مخههاا وتشقدع
وونارمي  ا  نري  مذنروطي منع الونرف وعة ناا والنذاا عن  ال نالع السزنهرم أاسناط التو  نر ه اضنا

الةت يفيني  السخههناا من  مجسوعني لنديضع القضنري  الذنىو ا نهرام كال زلني ف ونالأوراف  وي 
 إلني ( هاة ناوي8002" ) Atalay et alوالتذنامم "  هنالسرضللإوناهي  والقا ميني الاةتساعيني

 ف والقضنر ف لمزنرر والت رض ف والاعتساف ف اةاجاو وي ف والوذق اللقي واا دام ف الحرمان ال اطوي
 السر ي ( أن8002" ) Shariatzadeh et alالرارمي ف و كر "  والس اي ر ف والتلتي  ال اطوي

 السخههناا لنديضع السخههناا ااخوزنن عنةج تمقنوا ةمدناا  الذي القضري  الذىو ا هرام  وي 
:  08ال ةةني ) تهت نق الترانامر من  ه ند الااتضناي ت يونال  أكلنر هسخههناا اعنتتدالضا وتنع الةت يفيني

 .( 86:  66( ف )62
فورال مضسنال  تم نب السخههناا ( أن8006" ) Goudarzi et alأو نح "  الدنياف عنذا ووني
 الشودني السدنتوى  عني السخههناا ت تتنر ف الس رهيني الش ريناا ووني القضنريف الذنىو وني ت نوي 
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 ف و الني   نر وموا نو ف مقتولني   نر م تقنداا إلنه مختموني مدنتوياا عمنه ينثفي ف والنذي الأعسنق
 يرت تنون  الشنان إج نق السخهن  أن إ شني الت ينل( وعنذا عمنه القنافر   نر اةفرا (عنمتيي  وأو نار
 .( 68:  82عذوائيي ) اعتشتاةاا إله والتووق ف الااتضاي م  تجار ضع عشد أ هاي

السخههناا  ت نديق وني Schema Therapy السخههناا عنةج فور يتنرو عشنا ومن 
ا نهرام  أعنراض  ون  عمني ت سنق إإجا يني مخههناا إلني وتحويمضنا والدنمتيي الس رهيي الةت يفيني
القضنري  الذنىو الس رونيف ال نةج وشيناا فمنر عمني  نائع عةةني مند ق عنو و نةج السخههناا

تى  نر  هىنرض الت منق الشودني وا ريني كالتحم نق عةةيني ا ريناا وشيناا منع ه ن  الدنموكي
والتني  السبكنرة الهوولني  يناة وني إكتدتوعا والتي ا  ري  وع  اوده لمورف ع  الةت يفيي السخههاا

 ( .28:  2) والااو اليي الس رهيي والدموكيي أفوارعع عمي تثرر

نا أكلنر ترنبح الذنىو وأاذنهي  الونرف ف وعنذ  عويني تتنرو هح نث النذااف م روني احنو توةضل
  م نب شىو الذي  لديضع الأشخاص لمورف ف وسلةل  الذاتيي الضويي لذكق الوقري  ال سوف الأاذهي تسلق

 كناتتي أو يند كنرة لاعتني ينرون أاودنضع ول نشضع و ميلناف إسارعنواضا لا  ند الذن رف أو كتاهني ال ند ف كنرة
 أو مسارعنته ف وني الذنخص ير نب النذي عنو الشذناط لنيس الذنىوي الشذناط   نر ون ن هس شنه شن رف
 النذاا ف لس روني اتجنا  أإزنا عنو  نق وقن  ف هقواعند  ويكنون ممسنال  هرنوي مشت سني ف مسارعنته يضنوى 

 .( 66:  06م  عويي الذخص ) يتجزأ لا ةزيا ويربح

 تنرى أن والبحنو  الش ريناا من  كل نرال  ( إلنه أن8088" ) Aron & Smollan ويذن ر " 
 تهنور عويتنه ف و سميني تحديند وني تدناعع هالذنخص السحيهني هالت ،ني السوةنوفة ال شاونر ال ل ر م 

 وني تتند ق لمذنخصف الت ،ني السحيهني  نس  ال شاونر من  ال ل نر اعنتي ام عم ضنا ال ائشناا يترتنب
 ( .22:  02الو ن ) هسرور يتع وعذا شخريي الورفف ت وي 

هذنكق مشنت ع ف  الأونراف إسارعضا التي الأاذهي أن Sheldon & Ryan (2003) يرى  كسا
  ضنذ  إلنه الذنىو تقنوف و التنالي عالينيف قيسني  اا وترنبح الونرف عويني منع منا مر مني وني تشندمر

 الت ،ني من  عشنا   عشاونر أن إلنه تذن ر السرن ر تقرينر ا ريني ون ن  لند إلنه الأاذنهي ف إ ناوي
 اللشنائي الذنىو اسنو ا  ندم مدنيهر لنذلد   نر أو الدنمو  عمنه مدنيهر  اا أرنر لترنبح تتندا ق
 Harmoniousاادنجامي ) وشنىو (Obsessive passion) الذنىو : شنىو  ضنري  م  اوع  

passionإسارعنه النذي الذنىوي الشذناط اوعيني تحديند إسكن  من   ةلضسنا ( وعسنا الشوعنان المنذان 
 .( 88:   62الذاتيي ) تحديد عويته ويسك  م   ف شخص
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شنخص  النذي إسارعنه الشذناط عمنه فا ميني عشاونر م  التحكع اتيجي إ تي القضري  والذىو
 من  عنواي هالذنخصف الزنىوط السحيهني من  ويشذن  .الذخرنيي عويتنه وني التند ق ويحناوج م ن  ف

 ت ضنر منا و نافة مر ر ف لتحديد إقومون  هالتد ق   ري  أشخاص م  أو السحيهيف عشاور الت ،ي
 لأن أو النذااف رم ا ا نن أو الاةتسناعي القتنوج الشذاط ف ملق مذناعر وي ه   الحالاا الهارئي
 القضنري  الذنىو  وي  والشنان عمينهف مدنيهر   نر الشذاط وي م  الاادماج اة دان هالست ي الشاتر

ا إحتنق عمينه ف مدنيهر   نر اذناطا أاودنضع إسارعنون  إجندون  نا يروانه النذي الشذناط من  ةنزيل  مضسل
ا )  .( 82:  08ومست ل

مقاومني الااندماج  عمنه  نافري    نر ليرنبحوا الأونراف عمنه إدنيهر اذناط تجا  الذىو أن ويتدو
 رنارال اإجا يني  لنه  ند إكنون  وعنذا الشذناط ف  لند تجنا  القضنري  الذنىو ،ضنور إلنه ينثفي مسنا الشذناطف وني

الأملنق لمشذناط  الأفاي إوقند الدنمتيي ف كن ن ا رنار ه ن  عشنه يشنتر و ند الو نن ف منع السسارعني ك تقنان
ولا  الذاتيني وقن ف  تراتنه منع الت امنق ويكنون محرنورال وني اودنهف عمنه مشىمقنا الذنخص ويج نق الذىوي ف

  ( .68:  82الى ر )  تراا م  إدتو د

 وني  ضنري لةاضسنا  هذنكق يشندو ون  لا الأونراف ون ن اادنجاميال ف شنىوال  الذنىو إكنون  عشندما
 الشذناط إحتنق من  الذنىو الشنول عنذا ومنع هنه ف الكينام وني الحريني لضنع إكنون  إاسنا الشذناط الذنىوي ف
 وني لةاخنراط تحو زيني ويشنتر   نوة اةادنان ف شخرنيي وني أ نرى  عشاونر منع أعسيني ف ويتساشنه

 الاادنجامي الذنىو  وي   لند ف ون ن الأشنخاص عمنه إإجا يني و شناي موونمي إلنه  تنراا الشذناطف
 وعنوح ه فائضنا ف إقومنون  التني أعسنالضع كت نر عمنه هذنكق  نافري  عمنه الترك نز إكوانوا أن إجنب

 كالذ ور ال سق أفاي م  الااتضاي و  د كالترك ز ف أرشاي قيامضع هال سق إإجا يي اتائر عمه إحرمون 
الأ نرى  والأاذنهي الحنالي اذناطضع  ن   ا نتةح أو أي ت نارض لن  اجند و اشنا التام و التالي هالر ا

(68  :68. ) 

لنديضع  الذنىفيي ف ون ن ه اذنهتضع الكينام م  مش وا إ ا ميالاادجا الذىو  وي  الأشخاص إن
 وعنوح  ضنا ف منشضع الكينام إهمنب أ نرى  أعسناج هن فاي والكينام القنائعف الو نع منع الت ينل عمه القدرة

  نافرال  عنيكون  الذنىويف وي الشذاط الستحكع والذخص وةه ف أكسق عمه الأعساج عذ  إقومون ه فاي
  وي  مقندور ووني عشنه ف يتو نو الشذناط  ومتنه  ضنذا إقنوم متنه أي السشاعنبف تحديند الو نن عمنه

 الكينام ه دم القرار  اتخا  ويسكشضع هه ف إقومون  الذي عوح اذاطضع وي الاادجامي التحكع الذىو
 يناتضع أي  عمنه عنمتي ت ر ر  و الشذاط عذا ه ن لديضع اتزح الو ن السشاعب ف إ ا وي الشذاط  ضذا
 .( 66:  66هالسرواي ) يتس ز الذىويوي الشذاط  الااخراط أن
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الدنمتيي  ا رنار )الأوج السحنور(أعاعنيي  محناور رنة   نةج من  البحنث مذنكمي تتتمنور
 ن    القضنري  الذنىو ا نهرام ااتذنار ادنبي اللنااه( تبناي  السحنور( القضنري ف  الذنىو لا نهرام

  ون  ونه السخههناا عنةج عمنه اعتسندا التنه الدراعناا اندرة) اللالنث السحنور(الريا ن    ف 
 تنع : القضنري  الذنىو لا نهرام الدنمتيي الأوج ا رنار لمسحنور القضنري هالشدنبي ا نهرام الذنىو

  هر ويافة إله هه اةواهي تثفى     الريا     ف اوديي ( ا هراهاا00م  أكلر ) كوا د إفراةه
 الا هراهاا أ د وضوعمه الريا      عمبلا يثرر القضري  الشوديي ف والذىو هالا هراهاااةواهي 
 من  كل نر مر مي الشذ  لحاذهي الريا يي السختموي ف وضشا  وي الورف عشد مرة لأوج ت ضر التي  د

 ةديندة مت ندفة  نىوط هدنتب و لند الذىو القضري  م  ا هرام ااش،ه الأل ام الريا يي إ ااون 
 والتنوتر والزن ق القمنق والذنىو القضنري يشذن   السدنتقتق ونه والتو  نر الجديندةف ملنق : السدنثولياا

 القضريي . والدموكياا الأو ار الستدمهي هدتب الو ن إ اعي إله هاة اوي

الذنىو القضنري لندى  ا نهرام  ون  وني السخههناا عنةج تشاولنن التني الدراعناا  مني
  و  ه ن  وي السخههاا عةج تشاولن التي الدراعاا م  عدف ااش،ه كرة ال د   ث أن عشا 

 ا هرام لدى ااش،ه كرة ال د . إلي تتهرف  لع ول شضا ا هراهاا الذخريي

عنةج  و اليني إلنه ا تبنار عندون ( والتنه8002فراعني " فاقنق " ) الدراعناا تمند  ن   ومن 
السبكنرة  الةت يفيني الس رهيني السخههناا شنواي ونه ورفإني ههريقني ينوار لخيونرى  (ST) مخههناا التو  نر

متشوعني  اودنيي ا نهراهاا من  ت نااه )ن(ال  شني  و اانن الوا ندة الحالني فراعني تشاولنن منشضر   نث
مقا مني  هاعنتخدام تذخيرنضا تنع والتنه) عيكدنوماتيي ف اكت،امفا نهراهاا عنس يي  و رنريي عنةون(

ارتباطيني  عة ني وةنوف إلنه الدراعني اتنائر وتوونمن عامنال  82الدراعني  تهت نق عسرعنا عشند وكنان اكم ش يني
أعننراض  و ندة الحالني )ن( لندى السبكننرة الةت يفينني السخههنااادنبي( ( نندة  ارتونال  ن   موةبني

 التو  ر لجيورى  السخههاا عةج تقشياا لاعتخدام اإجا يي و اليي ووةوف مشضا ت ااه الته الا هراهاا
 ( .80:  6) )ن( الحالي  لدى السبكرة الةت يفيي الس رهيي السخههاا شواي وه يوار

 عم ضنا يترتنب ومنا القضنري  ا نهرام الذنىو ااتذنار ادنب تبناي  عتق اتيجي ما عمه و شايل 
 ت نوي  عة ناا وون و ي الأكنق وا نهرام الأكنافإسي التحرن ق ااخوناض متسلمني  رنار عنمتيي من 

 هنه السشنوط هالندور الكينام إ وف السرا    هالا هرام   د البحنث عمنه مسا ا  ري  مع وودا اا
  ون  ونه السخههناا عنةج  نوج ال ر يني الدراعناا لقمني واتيجني هنه والارتقناي فا نق السجتسنع

  و  وه السخههاا عةج فراعي تشاوج البا ث السراهي هالذىو القضري ف ا هرام الذخريي
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 : الأتنه الدنثاج ونه السذنكمي ونيا ي إسكن  و نذلد ف ااش،ه كرة ال د القضري لدى الذىو ا هرام
 ؟ ااش،ه كرة ال د لدى القضري  ذىوال ا هرام  و  وه السخههاا عمي  راامر  ائع و اليي ما

السخههناا الس رهيني  عمني  نائع  رانامر و اليني من  لمتحقنق الحاليني الدراعني و نرة ةنايا
 لخو  الذىو القضري لدى ااش،ه كرة ال د .

ىإلوه:ىوالحاجةىالبحثىأهموة
 وت سننن  مذنننكمي البحنننث وننني أن مننن  أعنننع أعنننداح الأاذنننهي الريا نننيي السختموننني و اوننني ونننه

ولتحق ننق  الاادننجامفالريا نناا الجساعينني عنني محاولنني الووننوج هننالوريق إلننه أعمننه  نندر مسكنن  منن  
لأن امنتة  الورينق لقندراا مضاريني واودنيي ت تتنر من  ال وامنق الأعاعنيي  الأفايفمدتوياا عاليي وه 

 وه ويافة واعميي مدتوي الأفاي 
تتندا ق و ضنا ال ديند من  الستى نراا وتتن رر  والريا اا الجساعيي م  الريا اا الضامي والته

هكامننق أوننراف الجساعنني عمنني عكننس الريا نناا الورفإنني التننه إسكنن  منن   ننةج الت ع ننق الوننرفي لةعننب 
الووننوج إلننه الأعننداح السشذننوفة ف و التننالي ت ضننر الرنن و ي ونني عننذ  الريا نناا ونني كواضننا تحنناوج 

دة لا إسك  ورمضا ع  ه زضا و التالي ت تتر م  إإجاف التشا ع     أوراف الوريق هاعتبارعع و دة وا 
الأمور الضامي ف وتجااس الوريق م  السو وعاا الته إجب و ن ضا وني الاعتبنار عشند الت امنق منع 
لاعتي الأل ام الجساعيي ا را لان غياهه ع ثفي إله  تسيني عندم تحق نق الأعنداح السشذنوفة ف كسنا 

ى راا الشوديي الأ رى م  الأمور الضامي الته إجنب عمني أن الر       اادجام وتشا ع  الوريق والست
السدرم الريا ي و ن ضا وني الاعتبنار لسنا لضنا من  تن ر ر كت نر عمني اتنائر الورينق والتني من  أعسضنا 
الت نننرح عمننني مدنننتباا القمنننق ومدنننتوياته الست ننندفة والتنننه تحننناوج فون وونننوج الةعنننب إلنننه أوزنننق 

كالذننىو القضننري والتننه تتدننتب ونني  ننيال مجضننوفاا  السدننتوياا وكننذلد اتننذ الدننموكياا السزننهر ي
الوريننق الجساعينني وعنندم القنندرة عمنني تحق ننق الأعننداح ال امنني لموريننق واعننتحوا  الةعتنن    وى الذننىو 
القضري عمه الم ب لوتراا طويمي وترسيسضع لتدج ق الشقاط ف و التالي كان من  الزنروري الاعتسنام 

 هجااب الجااب التداي والسضاري . هالجااب الشودي لدي لاعتي تمد الريا اا

أ سند عتند   وم   ةج اطةل البا ث عمه الدراعاا والبحو  الداهقي كدراعي كق من  " 
( ف 8( )8080" ) أعنساي   محسنوف الدرعنه( ف " 0( )8086" ) الذريو   ف عشدن  الد الرواعه

( ف " 2( )8002" ) ه عمننه دننام محسننوف وكنن( ف " 6( )8080" ) الدنن د مشرننور   عتنند ال نناج" 
  أ سد إ راليع ع وان ف عالني ( ف " 2( )8088" )  مو مبار  ف لبي عتد الحس د ف أعساي عبان

( 00( )8002" )   الد د عتد الر س  ف ررينا عنراج( ف " 00( )8088" ) أ سد عتد الحميع وقر
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( ف 02( )8080" ) ي   ع دعشيي محسوف عمه ف أعسا( ف " 02( )8002" ) عااه   شاع  ف " 
( 2( )8082" ) راايا  ياي الدي  أ سند مرنهوه( ف " 6( )8002" ) الووا أ و أ سد عت ر فاقق ف" 
 ,.Jaisoorya T., Reddy Y., Nair B., . Rani.A, Menon P., Revamma M ف"

Jeevan C., Radhakrishnan K., Jose V.,& Thennarasu K ( "8002( )82 "ف )
Mason, P., & Dye, L ( "8002( )88 "ف )Peeters, N., Stappenbelt, S., Burk, W. 

J., Passel, B., & Krans, J ( "8080( )62 "ف )Pérez-Vigil, A., Fernández de la 

Cruz, L., Brander, G., Isomura, K., Jangmo, A., Feldman, I., Hesselmark, 

E., Serlachius, E., Lázaro, L., Rück, C., Kuja-Halkola, R., D'Onofrio, B. 

M., Larsson, H., & Mataix-Cols, D ( "8002( )62 "ف )Sij, Z.D., Manshaee, 

G., Hasanabadi, H., & Nadi, M.A ( "8002( )62 " ف )Taher, T. M. J., Al-

fadhul, S. A. L., Abutiheen, A. A., Ghazi, H. F., & Abood, N. S ( "8080) 
Tenore, K. , Basile, B. , Mancini, F. and Luppino, O ( "8002( )20 )( ف " 68)

وةننند أن مو نننول الذنننىو القضنننري مننن  السو نننوعاا التنننه اعنننتع  ضنننا ال ديننند مننن  البنننا ل   ور هضنننا 
هالستى راا الشوديي الأ رى ف كسا أاضا م  السو وعاا الته لع يضتع  ضا البا ل   وني فراعنتضع ف إلا 

لي النر    ن   ااشن،ه كنرة ال ند وتمند الستى نراا )ا نهرام الذنىو القضنري( لنع إ  نذ هالذنكق أن محاو 
ال نناوي هننالر ع منن  الأعسينني القرننوى لننه منن  أةننق الووننوج هننالوريق الريا نني إلنني أوزننق مدننتوياته 

منن  تننراه  تننام  نن   أعزننائه و نندرتضع عمنني تحق ننق  الجسنناعيالوشينني والشودننيي ا ننرال لسننا إقدمننه الوريننق 
داح السشذوفة . مسا اعتلار فاو يي البا ث لدراعي تمد الستى راا و لد م   ةج الت نرح عمنه الأع

ا هرام الذىو القضري وت ر ر  راامر مقترة  نائع عمنه السخههناا الس رهيني لندى ااشن،ه كنرة ال ند 
و التنننالي الارتقننناي هالسدنننتوي الشودننني لةعتننن   مننن   نننةج الت نننرح عمنننه تمننند ال وامنننق وأ نننذعا ونننه 

 عتبار.الا

ويدتشتر البا ث مسا عتق أن ال رر الحنديث يتس نز  وةنوف التهنوراا ال مسيني الستتاليني وني 
ةسيننع السجننالاا ف و لنند منن   ننةج اعننتخدام مختمننو وننرول ال مننع والس رونني ف وأ نند  أعننال ب ال مننوم 

تضنندح  الشودنيي ف و نند امتنند عننذا التهننور إلننه السجنناج الريا نني ه نند أن تقنندمن الأهحننا  ال مسينني التنني
إلننه الارتقنناي هالسدننتوى واتيجنني لضننذا التهننور اكتذننون ال دينند منن  الش رينناا ال مسينني ونني مجنناج عمننع 
الشوس الريا ي التي تد ه إله تحق ق السدتوياا ال اليي لحاذهي الريا يي هرنوي عامني ف وإإساانال 

ز عمنني الجوااننب من  مشهمننق أن النشوس البذننريي تتنن رر هكنق الستى ننراا السحيهنني و نان لا نند منن  الترك ن
الشودننيي التننه ت تتننر عنني الأعننان لمووننوج إلننه السدننتوياا ال الينني عنن  الجوااننب التداينني والخههينني 
والشودننيي ف وعننذا مننا راعتننه النندوج الستقدمنني ونني اعتسامضننا الستواوننق ه مننع الننشوس الريا نني والاعتسننام 
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دإننني القننندرة عمننني كنننرة ال ننند هرنننوي  اوننني النننذى ل وااشننن الريا ننناا الجساعيننني هرنننوي عامننني   شاشننن،ي
الت ننرح عمنني السذننكةا الشودننيي التننه ت ننوف الةعتنن   فا ننق و ننارج الوريننق ومحاولنني و ننع التننرامر 
الت ع ميي لمجااب الشودي لةرتقاي هسدتوي الةعت   ف وقد شضدا الدنشواا الأ  نرة الاعتسنام هاةعنداف 

ف و  نننث أن اةعنننداف التنننداي  الست امنننق لمريا ننني مننن  الشنننوا ي التدايننني السضاريننني والخههيننني والشودنننيي
والسضناري والخههني  ند ت ندفا طر نه إلا أانه مننا واج اةعنداف الشودني إحتناج إلنه مزيند من  الاعتسننام 

  دراعي ال وامق الشوديي السرتبهي ه عداف الريا ي لمسشاودي .
ومننن  عشنننا ت ضنننر مذنننكمي البحنننث ونننه كواضنننا محاولننني لمت نننرح عمنننه ال ة ننني  ننن   ا نننهرام 

لنندى ااشنن،ه كننرة ال نند وتنن ر ر  راننامر مقتننرة  ننائع عمننه السخههنناا الس رهينني لخونن  الذننىو القضننري 
 الا هرام. لد 

ومننن   نننةج الاطنننةل والسدنننح السرة ننني لمسراةنننع والأهحنننا  ال مسيننني ونننه مجننناج عمنننع اونننس 
الريا ي واعتهةل رأى الختراي وه اوس السجاج ومنا توونق إلينه البا نث وونه  ندوف عمسنه لنع إجند 

ا نننهرام الذننىو القضنننري وعة تنننه هواعمينني الأفاي لننندى ااشننن،ه كننرة ال ننند ف مسنننا فونننع فراعنني تشاولنننن 
البا نننث إلنننه الكينننام هننن ةراي عنننذ  الدراعننني التنننه تضننندح إلنننه الكينننام  ترنننسيع  رانننامر مقتنننرة  نننائع عمنننه 

 السخههاا الس رهيي وت ر ر  عمه ا هرام الذىو القضري لدى ااش،ه كرة ال د .

 التننالي: عة ننيج الدراعنني الحالينني إلننه اةةاهنني عمننه التدننامج الرئيدنني وعمننه احننو أكلننر تحدينندال تحنناو 
 .كرة ال د ااش،يلدى   راامر مقترة  ائع عمه السخههاا الس رهييا هرام الذىو القضري هواعميي 

ىالبحث:ىهدف
يضننندح البحنننث إلنننه الت نننرح عمنننه تننن ر ر  رانننامر  نننائع عمنننه السخههننناا الس رهيننني لخوننن  

 كرة ال د . ااش،يالذىو القضري لدى 
 فخوض البحث:

 وي  وي أعداح البحث عوح إوترض البا ث ما يمي:
وجوؾد فووخوا ذات دلالوة ئيرووانية وويؽ متؾسووظات ر وي العيشووة ىيوج البحووث عمو  اسووتبيان 

 . الذغف القهخي ف  الكياسيؽ القبم  والبعجى ولرالح الكياس البعجي
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ىالبحث:المصطلحاتىالواردةىفيى
  السخظظات: علاج

الش رياا  وشياا ه   مع الدموكي الس روي ال ةج وشياا ت امق عمي إقوم عةةي مد ق
 ع  الورف مخههاا تى  ر  ضدح الت مق وا ريي الشودي والتحم ق كالجذهمتيي الأ رى  ال ةةيي
 عمي تثرر والتي السبكرة الهوولي  ياة وي لضا ت ر وا والتي السختموي والسوا و ا  ري   اته وع 
 ( .862:  6والدموكيي ) والااو اليي الس رهييأفوارعع 

يركز  لحوراف والشوديي الجددإي لة تياةاا عةةي اضر ه اه كسا إ رح ال ةج هالسخههاا
 ال ة اا وكذلد الوةداايي والااو اليي الحالاا عمه Schema Therapy عةج السخههاا
  ضدح السري لحياة مضسي وةداايي أعاعيي تجارم إله لتثفي ال ةةيي الأعال ب الذخريي واعتخدم

 عمه التقم دي الس روي يركز ال ةج   شسا السذاعرف شكق وي م رهيي تى  راا عمه إ دا  إحث
 لمترك ز السخه  الس الر   ث إدتخدم الحاليي ف الأعاعيي الس تقداا عذ  الاعتراتيجياا تذبه الأو ار
 م  والىرض فائسال  السواةضي  لياا وأعال ب هحكيقي وأ تر  ال س ق أمام السا يي ويزع الأ دا  عميه
  ضا السرتبهي الدموكيي أاساط كدر الداهقي ملق التجارم م  والاعتوافة الس روي إعافة التش يع عو  لد

 ( .66:  2وحيي )  الي إله ترق الت مع  ته وإعافة

 الذغف القهخي : 
  ر الستحكع هيه والذى إديهر عمه مذاعر  عو الذى إردر م  الذ ور الدا مه

:  80الذخص عشد الاادماج وه الأاذهي الذىفيي الته تحد  عمه أعس مش سي و روي مت ررة )
806. ) 

وي رح إةرائيال ه اه الس ق إله الشذاط الذى إسارعه الورف ويرغبه ويشدمر هيه إرافإال أو   ر 
 ن إسارن عذا الشذاط ههريقي فيشاميكيي فون تو  ر .ارافى ويذ ر م ه هالست ي والد افة ومع الو 

ى:ىالبحثىوإجراءاتىخطة
ى:ىالبحثىمنكج

 اعتخدم البا ث السشضر التجريته هاعتخدام السجسوعي الوا دة لسشاعتته لهتي ي البحث .
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ى:ىالبحثىمجتمع
م 8086 اشتسق مجتسننننننننننننننع البحث عمه ااش،ه كرة ال د هسحاو ي أعوان لمسوعع الريا ه

 ( ااش  . 88وعدفعع )

ى:ىالبحثىرونة
م( م  أادإي محاو ي 8002إسلق مجتسع البحث ااش،ي كرة ال د لمسر مي الدشيي موال د )

( ااش  ا ت را 06( ااش  ف  مغ  جع ال  شي )88أعوان والسدجم   هورل أعوان ل رة ال د وعدفعع )
 هقي أعوان ل رة ال د .هالهريقي ال سدإي م  ااش،ي اافي أعوان والسدجم   هسش
 (1ججول )

  ؾصيف عيشة البحث

 العيشة الاستظلاعية العيشة الأساسية مجتسع البحث السخيمة
 11 11 29 السجسؾع

 : شخوط اختيار عيشة البحث
 ن ت اون السد،ول   هالشافي وتدض ق مضسي إةراي البحث . 0
 ن تواور اةمكااياا السافإي )مةعب ف  اعاا ف أفواا( . 8
 ن إ تتر عذا الوريق أكلر الورف السرا    ها هرام الذىو القضري ه د تهت ق الاعتتيان عم ضع  6
 ن اات ام الةعت   وي اافى أعوان الريا ي م    ث الالتزام ومواع د التدريب . 2

  ؾزيع أفخاد العيشة  ؾزيعاً ئعتجالياً :
القهخي  الذغفة ف  ضؾء مكياس ىام البايث بالتأكج مؽ مجى اعتجالية  ؾزيع أفخاد العيش

 ( يؾضح ذلػ .9وعلاىته بفاعمية الأداء لجى ناشئ  كخة اليج ، والججول )
 (9ججول )

 الستؾسط الحداوي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء لمعيشة ىيج البحث 
 (       11كخة اليج )ن =  ناشئيوعلاىته بفاعمية الأداء لجى  القهخي ف  اضظخاب الذغف         

 معامل الالتؾاء السعياري الانحخاف  الؾسيط الستؾسط الستغيخات

 1.12- 11.1 111 111 القهخي الذغف 
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 ( ما يمي :8يتزح م  ةدوج )
قنننيع م نننامةا الالتنننواي لم  شننني   ننند البحنننث ونننه مكينننان ا نننهرام الذنننىو القضنننري وعة تنننه 

( مسا إذ ر إلنه 6ف + 6-( أي أاضا ااحررا ما     )0.82-كرة ال د ) ااش،يهواعميي الأفاي لدى 
 . اعتدالياأاضا تقع فا ق السشحشه الاعتدالي و ذلد ت ون ال  شي مووعي تووي ال 

ىالبحث:أدواتى

اعننتتيان منن  إعننداف  عبننارة عنن كننرة ال نند  ااشنن،يمكيننان الذننىو القضننري وعة تننه هواعمينني الأفاي لنندى 
 التاليي:إعداف  الخهواا  البا ث واتبع وه

 و القخاءة والاطلاع : 1
 ام البا ث هالاطةل عمه ال ديد م  الدراعاا والسراةع الته تشاولن الذىو القضري والته 

أ سد عتد   الذريو   ف عشدن أوافا البا ث وه تحديد عباراا الاعتتيان ومشضا فراعي كق م  " 
الد د مشرور ( ف " 8( )8080" ) أعساي   محسوف الدرعه( ف " 0( )8086" )  الد الرواعه
 مو مبار  ف لبي ( ف " 2( )8002" )  دام محسوف وكه عمه( ف " 6( )8080" )   عتد ال اج

  أ سد إ راليع ع وان ف عالي أ سد عتد الحميع ( ف " 2( )8088" ) عتد الحس د ف أعساي عبان
عااه   ( ف " 00( )8002" ) د عتد الر س  ف رريا عراج  الد ( ف " 00( )8088" ) وقر
 فاقق ف( ف " 02( )8080" ) عشيي محسوف عمه ف أعساي   ع د( ف " 02( )8002" ) شاع  

 ( ف"8( )8082" ) راايا  ياي الدي  أ سد مرهوه( ف " 0( )8002" ) الووا أ و أ سد عت ر

Jaisoorya T., Reddy Y., Nair B., . Rani.A, Menon P., Revamma M., Jeevan 

C., Radhakrishnan K., Jose V.,& Thennarasu K ( "8002( )02 "ف )Mason, P., 

& Dye, L ( "8002( )80 "ف )Peeters, N., Stappenbelt, S., Burk, W. J., Passel, 

B., & Krans, J ( "8080( )82 "ف )Pérez-Vigil, A., Fernández de la Cruz, L., 

Brander, G., Isomura, K., Jangmo, A., Feldman, I., Hesselmark, E., 

Serlachius, E., Lázaro, L., Rück, C., Kuja-Halkola, R., D'Onofrio, B. M., 

Larsson, H., & Mataix-Cols, D ( "8002( )86 "ف )Sij, Z.D., Manshaee, G., 

Hasanabadi, H., & Nadi, M.A ( "8002( )88ف )  "Taher, T. M. J., Al-fadhul, 

S. A. L., Abutiheen, A. A., Ghazi, H. F., & Abood, N. S ( "8080( )60 " ف )
Tenore, K. , Basile, B. , Mancini, F. and Luppino, O ( "8002( )60.  ) 

 و  حجيج هجف الاستبيان :  9
و القضري وعة ته هواعميي تع تحديد عدح السكيان و د تسلق وه الت رح عمه وا ع الذى 

 الأفاي لدى ااش،ه كرة ال د .
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و د روعه عشد ويا ي ال باراا أن إكون لم بارة م شه وا د محدف وأن ت ون لىي كق  
عبارة وحيحي والا ت اف ع  ال باراا الر بي وتجشب اعت ساج ال مساا الته تحتسق أكلر م  

 م شه  
 و الرؾرة السبجنية للاستبيان :   3

( رساايي 00البا ث ه رض تمد السحاور وال باراا عمه مجسوعي م  الختراي عدفعع )  ام 
( 00 تراي م  أعزاي ع ،ي التدريس هكمياا التر يي الريا يي هح ث لا تقق مدة  ترتضع ع  )

 عذرة عشواا و لد ة داي الرأى وه مدى مشاعبي ال باراا لسحاور مو ول البحث .
 (3ججول )

 وعلاىته بفاعمية  القهخي مكياس اضظخاب الاكتشاز استسارة  أراء الخبخاء ف 
 (11)ن =  الأداء لجى لاعب  الألعاب الجساعية

 السحاور
عجد العبارات 
 السبجنية

عجد العبارات 
 السدتبعجة

عجد  العبارات الت   ؼ 
 ئعادة صياغتها

أرىام العبارات 
 السححوفة 

عجد العبارات 
 الشهانية

 99 وووووو 9 وووووو 99 العبارات

 و الرؾرة الشهانية للاستبيان :   1
 ( عبارة .88 ام البا ث هكتاهي شكق السكيان وه وورته الشضائيي وأوبح عدف ال باراا ) 

 و مفتاح  رحيح السكياس )ميدان التقجيخ( :   5
 : لترحيح السكيان  ام البا ث  و ع م زان تقديرى رةره و د تع ترحيح ال باراا كالتاله       

 ( فرةاا .6ن مواوق )
 ( فرةتان . 8ن إله  د ما )
 ( فرةي .0ن   ر مواوق )

 السعاملات العمسية للاستبيان :
  ام البا ث هحدام الس امةا ال مسيي لةعتتيان عمه الشحو التالي :

 أ و الرجا : 
 لحدام ودف الاعتتيان اعتخدم البا ث الهرف التاليي :

 ( صجا الا داا الجاخمي : 1) 
( 00لحدنننام وننندف الاتدننناف الننندا مي لمسكينننان  نننام البا نننث  تهتيقنننه عمنننه ع شننني  وامضنننا )

ااش،   م  مجتسع البحث ومن    نر ال  شني الأونميي لمبحنث ف   نث  نام البا نث هحدنام م نامةا 
الارتبناط  ن   فرةني كنق عبننارة والدرةني ال ميني لمسحنور النذى تشتسننه إلينه ف وكنذلد م نامةا الارتبنناط 

 ( يو ح الشتيجي .2كق عبارة والدرةي ال ميي لمسكيان ف والجدوج )    فرةي 
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 (1ججول )
 (11معامل الار باط ويؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية للاستبيان         )ن =                  

 هعاهل الارتباط رقن العبارة هعاهل الارتباط رقن العبارة

1 0666 12 0669 

2 0662 13 0673 

3 0669 14 60676 

4 0657 15 0652 

5 0675 16 0668 

6 0675 17 0670 

7 0678 18 0658 

8 0666 19 0666 

9 0676 20 0664 

10 0672 21 0657 

11 0662 22 0654 

 1.311( =  1.15( ومدتؾي دلالة ) 92قيسة ) ر ( الججولية عشج درجة يخية )   

 ( ما يمي : 2يتزح م  ةدوج )
:  0.22الارتباط     فرةي كق عبارة والدرةي ال ميي لةعتتيان ما     )ن تراو ن م امةا 

 ( وعه م امةا ارتباط فالي إ رائيال مسا إذ ر إله ودف الاتداف الدا مي لةعتتيان .0.22

 ب و الثبات :
لحدام رباا السكيان  ام البا ث هاعتخدام م امق ألوا ل رواباخ و لد  تهتيقضا عمه ع شي 

( يو ننح 2( ااشنن،   منن  مجتسننع البحننث ومنن   ننارج ال  شنني الأوننميي ف والجنندوج التننالي )00 وامضننا )
  لد .

 (5ججول )
 (11معاملات الثبات باستخجام معامل ألفا لكخونباخ لمسكياس    )ن = 

 هعاهل ألفا الاستبياى م

1 
 0691 القهخي الذغف 

 ( ما يمي :2يتزح م  ةدوج )
( وعننه م ننامةا 0.80كسننا  مننغ م امننق ألوننا لمسكيننان )( ف 0.80م ننامةا ألوننا لةعننتتيان )

 ارتباط فالي إ رائيا مسا إذ ر إله رباا السكيان .
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ىالبرنامجىالمقترحىالقائمىرلىىالمخططاتىالمعرفوةى:ى)منىإردادىالباحث(
لدى ااش،ه كرة  يضدح التراامر اله  و  أعراض ا هرام الذىو القضري  و أهجاف البخنامج : 0

 .ال د
 : إقدم عذا التراامر لمشاش،ه كرة ال د . الفئة السدتهجفة لمبخنامج السقتخحو  9
لسقتنرة عمنه ه ن  الأعنس الضامني :إقنوم الترانامر ا و الأسذ الت  يقؾم عميهوا البخنوامج السقتوخح 3

 :وعه
إ نند التنند ق ال ةةننه لحشننخاص  وى الذننىو القضننري شنن  هننالغ الأعسينني   ننث  ووو الأسووذ العامووة :

افة التواعق هالذكق الاإجا ه مع السجتسع م   ةج ت وي  ال ة ناا إ سق عمه وي
الاةتساعينني الج ننندة مننع ا  نننري  مسننا يترتنننب عميننه الاعنننتقرار والسروانني ونننه الحيننناة 
الذخريي وال سميي والاعريي و ذلد إكون الونرف أكلنر افراكنال هالسخههناا والتنه لضنا 

إلننننه تحويننننق السخههنننناا فورال وا ننننحال وننننه ،ضننننور الذننننىو القضننننري ف هاة نننناوي 
 لترحيح الختراا الخاط،ي لدى ال  شي   د البحث .

اعتسد التراامر أووله الومدفيي من  مبنافو وأعنداح عنةج السخههناا هجاانب  و الأسذ الفمدفية :
اعتساف  عمه الأعس الومدنفيي ال امني التنه تذنسق مراعناة أ ةقيناا التهت نق و ون  

 عريي التياااا .
وعه   نذ  ونه الاعتبنار الخرنائص ال امني لمشسنو ونه مر مني الهوولني  والتخبؾية :و الأسذ الشفدية 

والسراعقنني   ننث تتهننور السخههنناا  ننةج عننذي  السننر مت   وت هننه اا كاعننال عننمتيال 
عمنننه الرنننحي الشودنننيي لمونننرف وأإزنننال   نننذ  ونننه الاعتبنننار الونننروف الورفإننني  ننن   أونننراف 

 ا هرام الذىو القضري . ال  شي وأإزال الدساا السس زة لحوراف  وى 

 و مرادر وشاء البخنامج : 1
تننع اةطننةل عمننه ال دينند منن  الأطننر الش رينني المتننه تشاولننن عننةج السخههنناا وفورعننا وننه 
 ونن  ا ننهرام الذننىو القضننري وكننذلد الدراعنناا الدنناهقي التننه تشاولننن  ننرامر عةةينني  ائسنني عمننه 

أ سننند عتننند   اا كنننق مننن  " عنننةج السخههننناا ونننه  وننن  ا نننهرام الذنننىو القضنننري ملنننق فراعننن
( ف 8( )8080" ) أعنساي   محسنوف الدرعنه( ف " 0( )8086" ) الذريو   ف عشدن  الد الرواعه
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( ف " 2( )8002" )  دننام محسننوف وكننه عمننه( ف " 6( )8080" ) الدنن د مشرننور   عتنند ال نناج" 
أ سد إ راليع ع وان ف عالني   ( ف " 2( )8088" )  مو مبار  ف لبي عتد الحس د ف أعساي عبان

( 00( )8002" )   الد د عتد الر س  ف ررينا عنراج( ف " 00( )8088" ) أ سد عتد الحميع وقر
( ف 02( )8080" ) عشيي محسوف عمه ف أعساي   ع د( ف " 02( )8002" ) عااه   شاع  ف " 
( 8( )8082" ) لدي  أ سند مرنهوهراايا  ياي ا( ف " 0( )8002" ) الووا أ و أ سد عت ر فاقق ف" 
 ,.Jaisoorya T., Reddy Y., Nair B., . Rani.A, Menon P., Revamma M ف"

Jeevan C., Radhakrishnan K., Jose V.,& Thennarasu K ( "8002( )02 "ف )
Mason, P., & Dye, L ( "8002( )80 "ف )Peeters, N., Stappenbelt, S., Burk, W. 

J., Passel, B., & Krans, J ( "8080( )82 "ف )Pérez-Vigil, A., Fernández de la 

Cruz, L., Brander, G., Isomura, K., Jangmo, A., Feldman, I., Hesselmark, 

E., Serlachius, E., Lázaro, L., Rück, C., Kuja-Halkola, R., D'Onofrio, B. 

M., Larsson, H., & Mataix-Cols, D ( "8002( )86 "ف )Sij, Z.D., Manshaee, 

G., Hasanabadi, H., & Nadi, M.A ( "8002( )88 " ف )Taher, T. M. J., Al-

fadhul, S. A. L., Abutiheen, A. A., Ghazi, H. F., & Abood, N. S ( "8080 )
Tenore, K. , Basile, B. , Mancini, F. and Luppino, O ( "8002( )60 )( ف " 60)

 افة م  تمد الدراعاا ةعداف التراامر السقترة .و لد لةعتو

 و الأجداء السدتخجمة بالبخنامج : 5
اا  نإ تسد التراامر عمنه الأةنزاي ا تيني )الحنوار الدنقراطه ف التخ نق ف عسنق ال رعنه ف هها 

ف كتاهننني الخهاهننناا ف التىذإننني  ال نننرض الدنننريع ف كتاهننني السنننذكراا ال وميننني ف و نننو النننشس  الدنننموكه
 الراة ي( وأإزال أةزاي مداعدة كالحوار والسشا ذي والسحا رة والاعتر اي والواةب السشزله .

 و الؾسانل والأدوات السدتخجمة ف  البخنامج السقتخح : 1
ف ةننوائز وعننداإا لمت زيننز ف كراعننه ف أوننةم ف ورف  Data Showاذننراا إرشننافإي ف ةضنناو ال ننرض 

 هها اا ف لو اا .أ ي  ف 

 و  قؾيؼ البخنامج السقتخح : 7
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و لد ه رض التراامر عمه السحكس   ة داي أرائضع ومقتر اتضع وت ديق الترانامر  التقؾيؼ السبجن  :ن 
 طبقال لسا اتوقن عميه ا راي .

عداونه : إكون أرشاي عسميي تهت ق التراامر و لد لزسان تقندم الترانامر ونه تحق نق أ  التقؾيؼ البشان ن 
منن   ننةج التىذإنني الراة نني ل ننق ةمدنني ف وكننذلد التقننويع الننذى إ قننب كننق ةمدنني منن   ننةج 

 الواةب السشزله .
والستسلننق وننه تهت ننق التراننامر السقتننرة وننه البحننث الحنناله لتقننويع منندى و الينني  ووو التقووؾيؼ الشهووان  :

 ر .التراامر السقترة لخو  الذىو القضري و لد ه د الااتضاي م  تهت ق التراام
ويتسلننق وننه تهت ننق ا تبننار الذننىو القضننري عمننه ع شنني البحننث ه نند منندة ومشينني  ووو التقووؾيؼ التتبعوو  :

محننندفة مننن  ااتضننناي الترانننامر لمت نننرح عمنننه مننندى اعنننتسراريي الترانننامر السقتنننرة ونننه الدراعننني 
 الحاليي . 

( ةمدني وتتنراوة ومن  الجمدني من  20إذتسق التراامر السقترة عمنه ) و  ظبيق البخنامج السقتخح : 2
 فقيقي  20:  20

  و مكان  ظبيق البخنامج السقتخح : 2

 تع تشو ذ ةمداا التراامر السقترة  شافى أعوان الريا ه .

 و مخظط جمدات البخنامج السقتخح : 11
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ى(1ججول )
 القهخي ممخص جمدات البخنامج السقتخح القانؼ عم  السخظظات السعخفية ف  خفض أعخاض الذغف 

 التقؾيؼ الفشيات السدتخجمة هجف الجمدة عشؾان الجمدة رىؼ الجمدة

  عخيف و عارف 1

 البعض.أن يتعخف أفخاد العيشة عم  البايث وبعزهؼ  
و عاونيووة ووويؽ ووو أن يبووجوا رغبووتهؼ ئىامووة علاىووة وديووة متبادلووة 

 البايث وأفخاد العيشة .
 و أن يتفهسؾا أهسية وفانجة البخنامج بالشدبة لهؼ 

 وشان  السشاىذة والحؾار

9  :3 
مفهؾم السخظظات 
 والسخظظات السعخفية

و  دويج أفخاد المعيشة بسفهؾم السخظظوات والسخظظوات السعخفيوة 
 وأنساطها.ومجالا ها 

الحؾار والسشاىذة  السحاضخة،
كخات السخظظات ، مح

 اليؾمية ، الؾاجي السشدل  
 وشان 

1  :7 
 حجيج السخظظات 

السعخفية الت  يحسمها 
 أفخاد السجسؾعة

 و أن يحجد الفخد السخظظات السعخفية الت  يعتشقها .
ووو أن يتعووخف عموو  أفووخاد السجسؾعووة عموو  السخظظووات السعخفيووة 

 الستعمقة باضظخاب الذغف القهخي .
و مداعجة أفخاد عيشوة أن يدوتشبظؾا عوجم صوحة ومعقؾليوة هوح  

 السخظظات الدمبية .

الحؾار والسشاىذة ، بظاىة 
العخض الدخيع ، محكخات 

 السخظظات اليؾمية
 وشان 

2  :2 
أثخ السخظظات 

السعخفية عم  أفكارنا 
 ومذاعخنا 

 و أن يعبخ الفخد عؽ السذاعخ والأفكار الدمبية الت  وجاخمه 
التعوخف عمو  نسوط سومؾر أفوخاد العيشوة نتيجوة لهوح  السذواعخ وو 

 والأفكار .
ووو أن يعوو  الفووخد مووجى  ووأثيخ السخظظووات السعخفيووة فوو  عهووؾر 

 اضظخاب الذغف القهخي 

بظاىة العخض الدخيع ، 
الحؾار والسشاىذة ، الؾاجي 

السشدل  ، محكخات 
 السخظظات اليؾمية 

 وشان 

11  :11 
استجعاء أيجاث 

 الظفؾلة

ستجعاء الحكخيات والأيجاث أثشاء مخيمة الظفؾلوة والتو  لهوا و ا
 دور واضح ف   كؾيؽ هح  السخظظات 

وووو أن يعبوووخوا أفوووخاد العيشوووة يؾضوووح عوووؽ السذووواعخ والروووخاعات 
 الجاخمية .

بظاىات العخض الدخيع ، 
الاستخخاء ، التخيل ، 

 محكخات السخظظات اليؾمية 
 وشان 

 أثخ السؾاقف الؾالجية 13:  19
 و معخفة أساليي التشذئة الؾالجية لجى أفخاد السجسؾعة 

أثشوواء ووو معخفووة ايتياجووا هؼ الشفدووية الأساسووية التوو  لووؼ  مبوو  
 الظفؾلة وذلػ مؽ خلال ئشباع التعمق الآمؽ .

محكخات السخظظات اليؾمية 
، التخيل ، كتابة الخظابات 

 . 
 وشان 

نغؼ ذا ػ ويقق  11:  11
 أهجاف والآخخيؽ .

 و أن يتحكؼ الفخد ف  مذاعخ الإيباط .
 و أن يتغمي الفخد عم  انفعالا ه ويحقق أهجافه .

الحؾار الدقخاط  ، عسل 
الكخس  ، محكخات 
 السخظظات اليؾمية .

 وشان 

 التقؾيؼ الفشيات السدتخجمة هجف الجمدة عشؾان الجمدة رىؼ الجمدة

التحخر مؽ هؾس  12:  17
 العغسة

 هؾس العغسة . و أن يتخمص الفخد مؽ
ووو أن يتعووخف أفووخاد السجسؾعووة عموو  الآثووار الشاجسووة عووؽ هووؾس 

 العغسة .

الحؾار الدقخاط  ، عسل 
الكخس  ، محكخات 
السخظظات اليؾمية ، 
 الؾاجي السشدل  .

 وشان 
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 الخؾف و ؾهؼ الإساءة 99:  91

و أن يتجرب الفخد عم  الاستخخاء وذلػ لسداعجة التعوخف عمو  
 الستعمقة وتؾهؼ الإساءة مؽ الآخخيؽ .السذاعخ والأفكار 

 و أن يتغمي الفخد عم  شعؾر  ؾهؼ الإساءة .

الحؾار الدقخاط  ، محكخات 
السخظظات اليؾمية ، عسل 
الكخس  ، وقف الشسط 

 الدمؾك  

 وشان 

التحخر مؽ السعاييخ  91:  93
 الرارمة و قبل الشقج

 و أن يعسل الفخد وفقاً لقجرا ه وإمكانا ه .
و أن يثبت الفخد وشفده أضوخار السعواييخ الروارمة التو  يزوعها 

 وشفده .
 وشان  الاستخخاء 

غخس الثقة بالشفذ  91:  95
 والآخخيؽ .

 و  دويج أفخاد السجسؾعة بسفهؾم الثقة بالشفذ .
 و أن يتقبل الفخد ذا ه ويقجرها .

 و غخس الثقة بالشفذ وبالآخخيؽ لجى أفخاد السجسؾعة 
 الفخد الأفكار الدمبية عؽ الحات .و أن يغيخ 

الحؾار الدقخاط  ، عسل 
الكخس  ، بظاىات العخض 
الدخيع ، محكخات السخظظات 

 اليؾمية 

 وشان 

التؾاصل الفعال مع  92:  97
 الآخخيؽ .

و  جريي الأفخاد عم   كوؾيؽ العلاىوات الاجتساعيوة الروحية موع 
 )الإخؾة ، الأىارب ، الؾالجيؽ( .

 الأفخاد عم  أن يتكيفؾا مع الآخخيؽ .و مداعجة 
 

عسل الكخس  ، الحؾار 
الدقخاط  ، محكخات 
 السخظظات اليؾمية .

 وشان 

92  :31 
التخمص مؽ 

السخظظات السخ بظة 
 بالذغف القهخي .

 و أن يتجرب الفخد عم  الاستخخاء وذلػ لمتقميل مؽ التؾ خ 
وووووو أن يعبوووووخ عوووووؽ الروووووخاعات و ؾضووووويح الأفكوووووار والسذووووواعخ 

 السرايبة لها .
وووو أن يتوووجرب أفوووخاد العيشوووة عمووو  وقوووف السخظظوووات السخ بظوووة 

 بالذغف القهخي .

الاستخخاء ، بظاىات العخض 
الدخيع ، الحؾار الدقخاط  ، 
 محكخات السخظظات اليؾمية 

 وشان 

31  :35 
 بش  مخظظات 
ايجاوية ومشظكية 

 ججيجة

وووو أن يتوووجرب الفوووخد عمووو  الوووتخمص موووؽ السخظظوووات السخ بظوووة 
 بالذغف القهخي وإيلال وجانل ايجاوية محمها .

 و أن يتبش  أفخاد السجسؾعة أفكار ومذاعخ ايجاوية .
 و أن يذكل الفخد افكار مشظكية ايجاوية .

عسل الكخس  ، الحؾار 
الدقخاط  ، بظاىات العخض 

الدخيع ، محكخات 
 السخظظات اليؾمية 

 وشان 

 التقؾيؼ الفشيات السدتخجمة هجف الجمدة عشؾان الجمدة رىؼ الجمدة

البجانل الفكخية  32:  31
 والدمؾكيات الدؾية 

 و أن يقاوم ويؾاجه الفخد الدمؾكيات غيخ الدؾية .
و أن يتحكؼ الفخد ف  سمؾكيا ه وذلػ وتقجيؼ الدمؾكيات الدوؾية 

 عشجما  غهخ الأفكار الدمبية .
 و أن يقبل الفخد عم  الدمؾكيات الدؾية .

الدمؾك  ، عسل وقف الشسط 
الكخس  ، بظاىات العخض 

الدخيع ، محكخات 
 السخظظات اليؾمية .

 وشان 

 الختام والتقييؼ 11

 و  مخيص لمجمدات الدابقة لمبخنامج .
 و شكخ أفخاد العيشة عم  السذاركة والالتدام .
 و  ظبيق اختبار اضظخاب الذغف القهخي .
 و  ظبيق مكياس السخظظات السعخفية .

والسشاىذة ، التغحية الحؾار 
 نهان  الخاجعة .

ى
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ىالخطواتىالتنفوذوةىللبحثى:
ى:ىىالبحثىخطوات

 أ و الجراسة الاستظلاعية : 
 ام البا نث هن ةراي فراعني اعنتهةعيي لأفواا ةسنع التيااناا   نث  نام  تهتيقضنا عمنه ع شني 

م م 2/6/8086م إلنه 0/6/80886الوتنرة من   م  مجتسنع البحنث ومن   نارج ال  شني الأعاعنيي ونه
 و لد هىرض الت رح عمه مدى مشاعتتضا وعة تضا هالتهت ق عمه تمد ال  شي .

 ب و  ظبيق البحث :
 ام البا ث  تهت ق اعتتيان الذىو القضري عمه ةسينع ونرف كنرة ال ند هسحاو ني أعنوان ف رنع 

ري لتهت نق الترانامر السقتنرة و لند لحعنبام  ام ها تيار أكلر الورف الريا يي السراهي هالذىو القض
 ا تيي :

ن ون و ي ةسنع أكلنر من  ااشن  من  أادإني مختموني ونه مكنان وا ند لا نتةح مواع ند التندريب  ن    0
 الأادإي و  زضع .

 ن ته ق التراامر السقترة ههريقي مو وعيي . 8
 ن مراعاة أماك  وعشاوي  عك  الشاش،   ا  ري  هالأادإي السختموي .  6

ه ننند تحديننند ال  شننني وا تبنننار أفواا ةسنننع التيااننناا والت كننند مننن  وننند ضا ورباتضنننا  نننام البا نننث 
م  إلننننه 00/6/8086 تهتيقضننننا عمننننه ةسيننننع أوننننراف ال  شنننني   نننند البحننننث وكااننننن وتننننرة التهت ننننق منننن  

 م .02/6/8086

السقترة م   تق البا ث لسدة رةري شضور )الدتن والارش   والأر  اي م   تع تهت ق التراامر
 داإني التراننامر تسض نديتان  ( ةمدناا ارشتننان2ةمدنني كاممني منع مراعنناة تقندإع ) 20كنق أعنتول( هس ندج 

 م . 02/8/8086م و ته 02/6/8086وارشتان  تام تان وه اضايته وه الوترة م  
ري منننرة ا نننرى عمنننه ال  شننني   ننند البحنننث ونننه الوتنننرة مننن  رنننع تنننع تهت نننق اعنننتتيان الذنننىو القضننن

 م .88/8/8086م و ته 80/8/8086

 ج ـ تصحيح استوارات الاستبياى :

ه ننند الااتضنننناي منننن  التهت ننننق  ننننام البا ننننث  ترننننحيح الاعننننتساراا طبقننننال لمت ميسنننناا السوةننننوفة 
 لننند تسض ننندال والسو نننحي عننناهقال و  ننند الااتضننناي مننن  عسميننني الترنننحيح  نننام البا نننث  روننند الننندرةاا و 

 لس الجتضا إ رائيال .
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 الأسلوب الإحصائي الوستخدم :

ه د ةسع التياااا وةدولتضا تع م الجتضا إ رائيال ف ولحدام اتائر البحنث اعنتخدم البا نث 
 الأساليي الإيرانية الآ ية :

 ن الشدبي الس،ويي .
 ن الوون الشدتي .

 ن ادبي متوع  الاعتجاهي .
 ن الستوع  الحدا ي .
 ن ا تبار ويم كدون .

 Spss( كسا اعتخدم البا ث  راامر 0.02و د ارتزه البا ث مدتوى فلالي عشد مدتوى )
 لحدام ه   الس امةا اة رائيي .

ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكاى:
 عوح إدت رض البا ث اتائر البحث ووقال لمترت ب التالي :

 (7ججول )
 القهخي دلالة الفخوا ويؽ متؾسظات ر ي درجات ناشئ  كخة اليج عم  استبيان الذغف 

   القبم  والبعجى  يؽف  الكياس                  
 (11)ن =     

عجد  ا جا  الخ ي البيان الايران 
 الحالات

عجد  العبارات 
الت   ؼ ئعادة 
 صياغتها

أرىام العبارات 
مدتؾى  zقيسة  السححوفة 

 ةالجلال
يجؼ التأثيخ 

)**( 

استبيان الذغف 
 القهخي 

 1.11 )*(1.11 1.11 مؾجي
 5.51 11.11 91.11 سالي 1.22 1.15 9.559

 وووووووووووو وووووووووووو 1.11 التداوى 

 ( عم  التخ يي .5،  1 داوى ) 1.15،  1.11)*( عمساً بأن الكيسة الحخجة الججولية عشج مدتؾى 
 فأكثخ = ىؾى . 1.5= متؾسط ،  1.5>  1.3ضعيف ، =  1.3>  1.1)**( 
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 نن   متوعننهاا رتننب  0.02( وةننوف وننروف  اا فلالنني إ رننائيي عشنند مدننتوى 2يتزننح منن  ةنندوج )
 ااش،ه كنرة ال ند عمنه اعنتتيان الذنىو القضنري ونه الكياعن   القتمنه والب ندى ولرنالح الكينان الب ندى

وعنو  0.22ه د تهت ق التراامر السقترة ف و الش ر اله الجدوج الدا ق إة ن  ان  جنع التن ر ر  منغ 
 جع ت ر ر  نوى ف أى أانه  مىنن ادنبي تن ر ر الستى نر السدنتقق )الترانامر السقتنرة( ونه الستى نر التناهع 

لسقتننرة السقنندم % وعننه ادننبي مرتو نني مسننا ينندج عمننه الو الينني ال الينني لمتراننامر ا22)الذننىو القضننري( 
لم  شي   د البحث وه  و  ا هرام الذىو القضري لديضع و ذلد تتحقق وحي الورض   د البحنث 

. 

وي زو البا ث تمد الشتيجي اله و اليي التراامر السقترة الس د م   تق البا ث والذى إذتسق  
لم  شي   د عمه وشياا واعتراتيجياا عةج السخههاا الس رهيي وه  و  أعراض الذىو القضري 

 البحث 

 وتتوق تمد الشتيجي مع اتائر الدراعاا الته اعتخدمن السخههاا الس رهيي كدراعي " 

Jaisoorya T., Reddy Y., Nair B., . Rani.A, Menon P., Revamma M., Jeevan 

C., Radhakrishnan K., Jose V.,& Thennarasu K ( "8002( )82 "ف )Mason, P., 

& Dye, L ( "8002( )88 "ف )Peeters, N., Stappenbelt, S., Burk, W. J., Passel, 

B., & Krans, J ( "8080( )62 والته اعتخدمن عةج السخههاا كالتخ ق واعاافة الرعاإي )
الوالدإي وعسق ال رعه وو و الشس  الدموكه السحدوف وه  و  ا هرام الذىو القضري ف كذلد 

 ,Pérez-Vigil, A., Fernández de la Cruz, L., Brander, G., Isomuraتتوق فراعي ف" 

K., Jangmo, A., Feldman, I., Hesselmark, E., Serlachius, E., Lázaro, L., 

Rück, C., Kuja-Halkola, R., D'Onofrio, B. M., Larsson, H., & Mataix-Cols, 

D ( "8002( )62ه ن الوشياا الته إ تسد عم ضا عةج السخههاا كال ) تخ ق و ها اا ال رض
الدريع والحوار إداعد هذكق وا ح وه تى  ر السخههاا الس رهيي الته تديهر عمه الأوراف  وى 
ا هرام الذىو القضري كالتذكيد والاعتحقاف وال زلي وعدم  ب  الذاا وتوعع السرض وتى  رعا 

 هسخههاا م رهيي اإجا يي .

محتوى التراامر السقترة لم  شي   د البحث   ث وي زو البا ث تمد الشتيجي إله أاه يتع توو ر 
اشتسق عمه ه   الجمداا الته تضدح إله الت رح عمه السخههاا الس رهيي ت وف هالشوع عمه 
السجتس اا السحيهي ف ةمداا أ رى تضدح إله تحديد الأو ار والسذاعر الاإجا يي الته ت وان 

ف أاساط عموكيي عويي وةمداا أ رى عسمن لديضع هدتب السخههاا الس رهيي مسا يترتب عميه وةو 
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عمه اعترةال  كرياا الهومي م   ةج تدج ق السوا و والأ دا  الته مر  ضا أرشاي مر مي 
الهوولي عواي م   تق ا هاي أو ال ائمي أو الت ،ي السحيهي ف إ اوي إله  لد تحديد الا تياةاا 

ع اشتسمن الجمداا التاليي عمه مداعدة الاوراف الأعاعيي الته لع تمته أرشاي مر مي الهوولي ف وم  ر
عمه التخمص م  أو ارعع ومذاعرعع الدمتيي ليحق محمضا مذاعر وأو ار اإجا يي إسك  أن 

 ,.Sij, Z.D., Manshaee, Gتداعدعع عمه توو ر الدمو  الدوى وعذا ما أو حته فراعي " 

Hasanabadi, H., & Nadi, M.A ( "8002( )62ه ن و اليي ع ) ةج السخههاا الس رهيي
وه عةج ا هرام الذىو القضري تتع ع  طريق إشبال الا تياةاا الشوديي الأعاعيي لمورف و لد 

 م   ةج أعموم إعافة الرعاإي الوالدإي وإكداهه القدرة عمه إاذاي عة اا اةتساعيي عويي .   

ف هها اا ال رض  الدقراطيف الحوار  ال راعي  ث اشتسق التراامر السقترة عمه عسق  
 الدريع ف التخ ق ف كتاهي الخهاهاا ف و و الشس  الدموكه ف مذكراا السخههاا ال وميي .

 : ال راعيوعسق  الدقراطيالحوار 
 وتمد وشياا التراامر السقترة عاعدوا هذكق وا ح مع الشاش،    وى الذىو القضري وه 

التحرر م  السذاعر والأو ار والدموكياا الدمتيي ك دم اللقي هالشوس و ا  ري  وتوعع السرض 
والأااايي و ب الذاا واعتتدالضا ه و ار ومذاعر  التدمهيوال زلي الاةتساعيي وال  سي والدمو  

والتواعق اإجا يي كزيافة اللقي هالشوس والتخمص م  ةشون ال  سي و ب ال ضور والسذاركي والت اون 
مع ا  ري  ف مسا أفى إله  و  عمو  الذىو لدإه ف وأن تدريب الشاش،    وى الذىو ع  
طريق ةموعضع عمه كرعه ويقوم البا ث  دور السخه  الس روه عمه كرعه   ر ويتوق م ه عمه 
 إرباا وحي كةمه ف وم  رع تتدأ السشا،رة     الشاش  والبا ث ويقوم الشاش   وى الذىو القضري 
 و ع التراع   والحجر والأفلي وعمه البا ث إرباا وحي كةمه  ته إقوم الشاش   وى الذىو 
هالا تشال ه ن أو ار  ومخههاته  اط،ي وأن ما  كر  البا ث وحيح وي وف هالشوع عميه وعمه 

 ,Tenore, K. , Basile, B. , Mancini, F. and Luppinoمجتس ه واتوقن  لد مع فراعي " 

O ( "8002( )20 ن ن الوشياا عالوي الذكر ت وف هالورف هذكق وا ح الورف     ةااب وحه  )
عوى لمسخه  والجااب   ر الدوى ف   ث إقوم البا ث هالدعوة لمسذاركي وه الحوار ول ب الدور 
والاادماج ف   ث إجب عمه البا ث اوالي الخوح احو اعتخدام تمد الوشيي وتذجيع ال  شي   د 

 . البحث لتجر تضا

 مذكراا السخههاا ال وميي :
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وعه م  أكلر أةزاي التراامر تس زال وتدتخدم ةشب إله ةشب مع هها اا ال رض الدريع  
  ث إقوم الورف هخمق اعتجاهي وحيي لمسخه  الذى إسر هه وه  ياته ال وميي ويكتب الورف  شوده 

وى الذى مر هه وم  رع الأ دا  الشذهي والااو الاا والأو ار والدموكياا والسخه    ر الد
ت وي  وةضاا ا ر عميسي وعموكياا طتي يي وتم ب فورال مضسال وه الحد م  ا هرام الذىو 

 القضري والتحرر م  ال افاا والدموكياا الد ،ي الته تع اكتدا ضا عتر  ياته .

وكذلد تدريب ال  شي   د البحث عمه ت وي  الأو ار والسذاعر والدموكياا الدويي وعشد  
كتاهي مة  اتضع  وج  2ر ضع لسوا و م  شي تشذ  لديضع عموكياتضع الد ،ي و لد ع  طريقت 

تمد الأ دا  ومحاولي تجشتضا والت امق م ضا ههريقي عويي وتو يح مةهداا السو و الذى يتزح 
عشد  الدمو  الى ر مر وم هيه )الذىو القضري( ووه اضاإي كق ةمدي يتع تدوي  ه   السة  اا 

 ار ه وه الحياة ال وميي وتقدإسضا لمسشا ذي وه الجمدي التاليي .   وج تج

 كتاهي الخهاهاا :
  ث اتزح فورعا وه  و  أعراض الذىو القضري لم  شي   د البحث   ث تع تدريب  

الشاش،   عمه كتاهي الخهاهاا وإرعالضا البا ث أرشاي التراامر السقترة هىرض توريغ ما  دا مضع م  
ياةاا أعاعيي يريدواضا ولع تذبع أرشاي مر مي الهوولي و د كان لضذا الجزي و اليي وه متهمباا وا ت

التواوق مع البا ث لأاضا تدسح له هالوروي وه طمب ما يريدون  دون أى ترفف أو  وح ف وعذا 
 ,Taher, T. M. J., Al-fadhul, S. A. L., Abutiheen, A. A., Ghaziما أكدته فراعي " 

H. F., & Abood, N. S ( "8080( )68 ه ن كتاهي الخهاهاا يتهمب و ضا م  الورف كتاهي )
الخهاهاا لوالدإه والبا ث هىرض الترك ز عمه أةزاي  ياته الداهقي عواي ت ر ه للإعاية هىرض 

 الت ت ر ع  مذاعر  وطمب الحقوف وأ مب الأو اا لا إقوموا ه رعالضا .

عةج مخههاا  و اليي إله ا تبار عدون ( والته6( )8002" فاقق " )وعذا ما أكدته فراعي       
 السبكرة   ث الةت يفيي الس رهيي السخههاا شواي وه ورفإي ههريقي يوار لخيورى   (ST)التو  ر 

 عةون(متشوعي  اوديي ا هراهاا م  ت ااه )ن(ال  شي  و اان الوا دة الحالي فراعي تشاولن مشضر
 مقا مي اكم ش يي هاعتخدام تذخيرضا تع والته) عيكدوماتيي اكت،امفا هراهااف  عس يي  و رريي

ارتباطيي  عة ي وةوف إله الدراعي اتائر وتوومن عامال  82الدراعي  تهت ق عسرعا عشد وكان
أعراض  و دة الحالي )ن( لدى السبكرة الةت يفيي ادبي( السخههاا( دة  ارتوال     موةبي

التو  ر  السخههاا عةج تقشياا لاعتخدام اإجا يي و اليي ووةوف مشضا ت ااه الته الا هراهاا
 )ن( الحالي  لدى السبكرة الةت يفيي الس رهيي السخههاا شواي وه يوار لجيورى 



 

 

  الجزء الرابع عشر2023( عدد ديسمبر36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 290 - 

( ومسا عدون إليه 8006( )82" )Julom & Guzman وفراعي " ةولوم و وومان 
عةج مذكمي الةم شه ل  شي م  السذمول   ) وى  الدراعي و اليي  راامر السخههاا الس رهيي وه

تجريتيي( م  السر ه وه السركز الومت شه  06 اههي ف  06مشضا  68اةعا ي الحركيي(  وامضا )
هالومت   واعتخدم  راامر السخههاا الس رهيي م  إعدافعسا وتوومن الدراعي  Quezonلم  ام وه 

 اله و اليي التراامر وه عةج السذكمي .

Mosalanejad & Koolee( "8006( )66 )     ع ن فراعي " موولاايجاف وكوله  وه
إله فراعي و اليي  راامر السخههاا الس رهيي وه عةج وتخفيل الزى  الشوده لدى ع شي م  

ه يران  Jahrom( م  الد داا ال كيساا الةئه لع يمدن والحا راا ل يافة الأمومي هجام ي 62)
تيي( وتوومن إله و اليي التراامر وه إإجاف الس شه وه  ياتض  ف أما تجري 68 اههي ف  68)

Mohammadia , Fardb & Heidaric( "8002( )68 ) فراعي السحسدإي " وارفم وع داريد  
ومسا عدون إليه ت رح و اليي  راامر السخههاا الس رهيي وه تشسيي الأمق لمشداي الةته إ اا   

( امرأة تع تقديسض  إله 66ف عمه ع شي م  الشداي عدفع  )م  الاكت،ام وه مديشي طضران 
تجريتيي( ومسا اعتخدم م  أفواا  راامر ال ةج هالس شه لمبا ل    06 اههي ف  06مجسوعت   )
( فقيقي وأ،ضرا الشتائر أن 80( ةمداا  وا ع ةمدي وا دة أعتوعيال ومشضا )00وت ون م  )

 ال وه تحق ق الأعداح السو وعي .التراامر كان و الال هرورة فالي إ رائي
 

 Didelot & Hollingsworth and وكذلد فراعي " فيديموط عولشىدوو  ف  وكيس رى 
Buckemneyer ( "8008( )82 ومسا عدون إليه الت رح عمه و اليي  راامجه ال ةج )

عسر   هالسخههاا وال ةج الس روه الدموكه وه عةج إفمان الااتران وفراعي الحالي عمه رةق
( عشي إ سق مقدم رعاإي مضشيي اعتخدموا  راامج   لم ةج هالس شه وال ةج الس روه الدموكه 62)

م  إعدافعع وتووموا لو اليي التراامج   وه ال ةج ف وأن  راامر ال ةج هالسخههاا كان أكلر 
 أررال وه عةج السذكمي .

ون إليه ت رح و اليي  راامر ( ومسا عد8008( )62" )Ulrichova أما فراعي " يمرشووا 
لمتحم ق الوةوفى والسخههاا الس رهيي وه التخفيل م  اةاضا  الشوده وفراعي  الي لرةق عسر  

( عشي إ سق مديرال لحعساج التجاريي وه إ دى شركاا السةهس وتوومن الدراعي إله و اليي 62)
 التراامر وه التخفيل م  السذكمي .
( 0( )8086" ) سد عتد   الذريو   ف عشدن  الد الرواعهأ وعذا ما تثكد  فراعي " 

 ال ة ي وي الجدد ووورة السحتسق لم سالييف الوعي  الدور م  التحقق إله الدراعي والته عدون
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 ت وان .ال رمو  ةام ي م  طمبي ع شي لدى القمق الةت يفيي ف وأعراض الس رهيي السخههاا    
 ةام ي ال رمو  ف ولتحق ق وي البكالوريون طمبي م  وطالبي ( طالب  200م  ) الدراعي ع شي

 وعي مكيان الذاتيف التقرير مقاييس م  مجسوعي عمه السذاركون  اعتجام الدراعي أعداح
الجدد ف  وورة ع  الر ا ومكيان ال ساليي ف السبكرة ف ومكيان الةت يفيي الس رهيي السخههاا

 ع  وورة لمر ا موةِب كمي وعيهي أرر وةوف إله الشتائر أ رو تذ ر القمق ف أعراض ومكيان
 الحرمان وُ  د والتخميف الضجر الةت يفيي )هُ د الس رهيي السخههاا     ال ة ي الجدد وي
 لمر ا موةِب ةزئي وعيهي أرر ووةوف والقمقف )لح ى والسرض القا ميي /وُ  د الز و ال هويف

  ب  الشوس اقص هُ د(الةت يفيي الس رهيي السخههاا     وي ال ة ي الجدد وورة ع 
     ال ة ي وي لم ساليي موةِب ةزئي وعيهي أرر والقمق ف ووةوف )الذاتي الاازباط/ الاازباط

 عوي/ الذد وُ  د الذاتيف الاازباط /الشوس هُ د اقص  ب (الةت يفيي  الس رهيي السخههاا
     وي ال ة ي لم ساليي موةِب كمي أرر وعيهي ووةوف والقمقف) هالذاا التزحيي وُ  د ف الس اممي

 )والسرض لح ى القا ميي /الز و وُ  د ال اطويف الحرمان هُ د( الةت يفيي الس رهيي السخههاا
 التد ةا وي وال سالييف الةت يفيي الس رهيي لاعتضداح السخههاا الشتائر عذ  تثكد والقمقف

 الشوديي . والرحي الدةمي وتحد   القمق رض ا أل تخفيل إله تضدح التي ال ةةيي

( والته عدون اله  شاي 2( )8002" )  دام محسوف وكه عمهوعذا ما تثكد  فراعي " 
 راامر عةةه ووق ا ريي ال ةج هالس شه لوراا ق والت رح عمه و ال ته وه تخفيل السكياوتميي 

والسرمحي الذاتيي وعدم ا ترام الخسدي )اعتىةج ا  ري  والخدال والتزم ق وأ ةقياا ال سق 
مذاعر ا  ري ( ف إ اوي إله م روي ا تةح و اليي التراامر السدتخدم لدى السجسوعي ال ةةيي 
ووقال لمجشس واعتسراريته وه تخفيل السكياو ميي وه التهت ق التتب ه وكان عدف السجسوعي ال ةةيي 

ل ميي التر يي هجام ي السشيا وتع اعتخدام  ( م  طمبي الور ت   اللاايي والراه ي م  الجشد  08)
مكيان السكياو ميي ه د إعافة تقش شه م  ةااب البا ث الحاله وتوومن أعع اتائر الدراعي إله إرباا 
و اليي التراامر السدتخدم وه تخفيل السكياو ميي إ اوي إله عدم وةوف وروف فالي ا رائيال     

راامر ال ةةه السدتخدم ف كذلد لع توةد وروف فالي متوعهاا فرةاا الجشد   وه و اليي الت
ا رائيال     متوعهاا فرةاا الجشد   وه التهتيق   الب دى والتتب ه لمتراامر مسا يدج عمه 

 اعتسرار و اليي التراامر ال ةةه وه وترة الستاه ي و لد هاعتخدام الأعال ب اة رائيي السةئسي .

م   التحقق إله ( الته تضدح02( )8002" )  شاع  عااه  وعذا ما تثكد  فراعي " 
الا تدائيي  السر مي تةم ذ لدى ال شو عسي لخو  م اعر الس روه عمه ال ةج  ائع  راامر و اليه
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ف وتوومن اتائجضا إله لا توةد وروف فالي إ رائيال     متوع  فرةاا تةم ذ السجسوعي 
الب دى والتتب ه وعذا يدج عمه اعتسرار و اليي التراامر التجريتيي عمه مكيان ال شو وه التهت ق 

الس روه الدموكه وه  و  م اعر عسي ال شو وم  رع إسلق  لد مزيدال م  الت ك د لو اليي 
 التراامر .

( الته توومن اتائجضا إله وةوف 8( )8080" ) أعساي   محسوف الدرعهوكذلد فراعي " 
تب فرةاا أوراف السجسوعت   التجريتيي والزاههي وه الكيان وروف فالي ا رائيال     متوعهاا ر 

الب دى و لد عمه مكيان الرعام الاةتساعه وه اتجا  السجسوعي التجريتيي ف ووةوف وروف فالي 
ا رائيال     متوعهه فرةاا السجسوعي التجريتيي وه الكياع   القتمه والب دى عمه مكيان 

لقتمه ف وعدم وةوف وروف فالي ا رائيال     متوعهاا رتب الرعام الاةتساعه وه اتجا  الكيان ا
فرةاا السجسوعي التجريتيي وه الكياع   الب دى والتتب ه عمه مكيان الرعام الاةتساعه ه د رةري 

 أشضر م  تهت ق التراامر ال ةةه . 

توومن اتائجضا إله وةوف  ( الته6( )8080" ) الد د مشرور   عتد ال اجوفراعي " 
 القتمي الكياع   وي التجريتيي والزاههي السجسوعي فرةاا متوعهي     ا رائيال  فالي وروف 

 والب دي الكياع   القتمي وي وكذلد ف الب دي الكيان لرالح الحياة ةوفة مكيان والب دى عمه
و اليي  إله الشتائر توومن كسا ف هالس شه ال ةج أعال ب تهت ق ه د التجريتيي لرالح السجسوعي

 والذ ور الاةتساعه التواعق تشسيي وكذلد والتوامج هالأمق الذ ور تحد   هالس شه وي ال ةج
 التجريتيي . السجسوعي الحياة لدى أعزاي ع  هالر ا

( المته أكدا 2( )8088" )  مو مبار  ف لبي عتد الحس د ف أعساي عبانوفراعي " 
لدي  وتقدير الذاا السبكرة الةت يفيي الس رهيي السخههاا  عالبي باطييارت وةوف عة ي اتائجضا ع 

 ي ن م إ رائيي فلالي وروف  اا وةوف ع  الشتائر كذون كسا الجام يف طةم م  ع شي
التاليي الضجر  السبكرة الةت يفيي الس رهيي واةاا  وه السخههاا الذكور م  كق متوعهاا فرةاا

ال ار ف   /ال  ب الاةتساعيي ف وال زلي اةعاية ف  /التذكيد الاعتقرار ف / الحرمان ال اطوه عدم
 وي 0.00مدتوي  ال اطوه عشد ال تن هالذااف التزحيي الذااف عدم  /الت مق الاعتساف ف الات اليي 

 اةاا  مسا يثكد وحي اتائر الدراعي   د البحث . اتجا 

" وةوف وروف  اا فلالي إ رائيي     متوعهاا رتب و ذلد تتحقق وحي القرض القائق 
ال  شي   د البحث عمه اعتتيان الذىو القضري وه الكياع   القتمه والب دى ولرالح الكيان الب دى 

" 
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ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى:
ىأولًاى:ىالادتنتاجاتى:ىى

سدتخدم واةطار ووه  وي تداملاا البحث والسشضر ال مشهفوه  دوف طتي ي مجاج البحث والضدح 
 م  فراعاا ا ريي وأهحا  عمسيي وطتي ي ال  شي تع التووق إله الاعتشتاةاا ا تيي : السرة ي

ن الشاش،    وى الذىو القضري إة   ش ورعع هالااا وةشون ال  سي مسا يثرر عمه مدتوى أفاي 0
 أرشاي السبارياا . الوشيالوريق 

 لقضري هدموكياا أ رى كالتوتر والذ ور هالأاا  .ن إسك  أن يرتب  الشاش،    وى الذىو ا 8
ااش،ه كرة ال د  وى الذىو ن عدم الاازباط وه مواع د التدريباا أو السبارياا السختموي لدى  6

 .القضري 
 ن الذ ور هالتوتر م  عد  إ راو اقاط أرشاي مبارياا كرة ال د لم  شي   د البحث . 2

 ثانواًى:ىالتوصواتى:

 ا تيي:م  اعتشتاةاا إسك  ويا ي التووياا  الحالي وي ما أعورا عشه اتائر البحث  وي
 ن يووه البا ث هس الجي اوديي واةتساعيي لمشاش،    وى الذىو القضري . 0
.  زول الريا     هروي عامي لسقاييس مرتبهي هالدساا الذخريي لم ذو ع  أى عموكياا  8

 شا ة تثرر عمه الأفاي 
 السختموي.ر الأادإي إله الأ رائ    الشود    والاةتساع    هالورف الريا يي ن توو  6
 ن محاولي تهت ق  رامر عةةيي لمحد م  ا هراهاا الذخريي السختموي . 2
ن اعتحدا   رامر عةةيي مرتبهي هالت شولوةيا الحديلي لمحد م  تمد الا هراهاا الدموكيي  2

 الذا ة.
الريا ي هروي عامي وتوع تضع ها هرام الذىو القضري  لشاش،ي . تش يع ورش عسق توعويي 6

تثرر عمبال عمه  والتي الاةتساعيأو  السضشيأو  الاكافإسيوت ر ر  الدمته السرتب عمه الجااب 
 السجتسع .

الريا ي لت ريوضع ه اساط السخههاا الس رهيي وكيفيي ت ويشضا وما  .  د الشدواا التوعويي لشاش،ه 2
يترتب عمه  لد م  ،ضور ه   الا هراهاا الشوديي الته تحد م  الأاذهي السجتس يي لدى 

 الأوراف .
نالحرص عمه تقدإع الترامر ال ةةيي القائسي عمه عةج السخههاا الس رهيي لخو  ه    2

الا هراهاا الشوديي   ث إكون لضا ت ر ر  وى وه  و  تمد الا هراهاا والته  دورعا تثفى 
 إله الحد م  ا هرام الذىو القضري هروي  اوي 
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ىقائمةىالمراجع
 :أولًاى:ىالمراجعىالعربوةى

أ سننند عتننند   الذنننريو   ف عنننشدن  الننند الروننناعه : اسذةننني ال ة ننني  ننن   السخههننناا الس رهيننني 
الةت يفينني وال سالينني ووننورة الجدنند وأعننراض القمننق لنندى طمبنني ةام نني ال رمننو  ف السجمنني 

 م .8086الدوليي لمبحو  التر ويي والشوديي ف السسم ي ال ر يي الد وفإي ف 

1.  

 الااو الي والتجض ز الس رهيي السخههاا عمه  ائع عةةي  راامر أعساي   محسوف الدرعه :

الأعاعني ف  الت منيع من  اللاايني الحمقني تةم نذ من  ع شني لندى الرعنام الاةتسناعي لخون 
 م .8080مجمي فراعاا الهوولي ف كميي الدراعاا ال ميا لمهوولي ف ةام ي ع   شسس ف 

2.  

 وني تحدن   هنالس شه ال نةج عمنه  نائع  رانامر عنيمسار  الدن د مشرنور   عتند ال ناج : و اليني

التو ند ف مجمني كميني الخدمني الاةتساعيني لمدراعناا  أطوناج طينل أمضناا لندى الحياة ةوفة
والبحو  الاةتساعيي ف مجمي كميني الخدمني الاةتساعيني لمدراعناا والبحنو  الاةتساعيني ف 

 م .8080ف ةام ي الو وم ف  60ال دف 

3.  

 دننام محسننوف وكننه عمننه : و الينني ال ننةج هننالس شه وننه تخفيننل السيكياو مينني لنندى الستوننو    فراعننيال 
هجام نني السشينننا ف مجمننني ال منننوم التر ويننني والشودنننيي ف مركنننز الشذنننر ال مسنننه ف ةام ننني البحنننري  ف 

 م .8002

4.  

كنننرة  منننو مبنننار  ف لبننني عتننند الحس ننند ف أعنننساي عبنننان : السخههننناا الس رهيننني الةت يفيننني السب
 كميني الرنحي  الشودنيي ف وعة تضنا  تقندير النذاا لندي ع شني من  طنةم الجام ني ف  دنع

 م .8088عوعاج ف  ةام ي التر يي ف

5.  

 هاعنتخدام السبكنرة الةت يفيني الس رهيني السخههناا ( : شواي8002الووا ) أ و أ سد عت ر فاقق ف

هقشنا ف  التر يني كميني .الشودنيي الا نهراهاا ه ن   ندة  ون  ونه وأرنر  ينوار عنةج ةونرى 
 ( .1 – 105ف50 الشوده ف ) اةرشاف مجمي مركز

6.  

راايننا  ننياي النندي  أ سنند مرننهوه : واعمينني  راننامر  ننائع عمنني عننةج السخههنناا وننه  ونن  
أعنراض ا نهرام الوعننوان القضنري لنندى طنةم الجام نني ف مجمني ال مننوم التر ويني ف عنندف 

 م .8082شاير ( ف كميي التر يي ف ةام ي ةشوم الوافى ف ي22)

7.  

عس رة عمه ة ور أ و  زالي : و اليي اةرشاف هالس شه وه تخفيل أومي الضويي وتحد   الس شنه 
الاإجننا ه لمحينناة لنندى طننةم الجام نني ف السننثتسر الدننشوى الراهننع عذننر ف مركننز اةرشنناف 

 م .8002الشوده ف ةام ي ع   شسس ف 
 
 

8.  
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الس رهيني  السخههناا ( ف مكينان8002إ نراليع )أ سند    وع وان ف الد د ف   الر س  ف عتد
 . ف القاعرة الحديث ال تام الةت يفيي ف فار

9.  

 الس رهينني الةت يفينني   أ سنند إ ننراليع عنن وان ف عالنني أ سنند عتنند الحمننيع وننقر : السخههنناا

 ال مينا " فراعني عنيكورستريي الدراعناا طنةم لندي هالوعناون والأو ناج القضريني السشت،ني

 م .8088" ف السجمي التر ويي ف كميي التر يي ف ةام ي عوعاج ف اكم شيكيي 

11.  

  الد د عتد الر س  ف رريا عراج : السخههاا الس رهيي الةت يفيي كستى ر وعي  وه ال ة ي 
     ىوط أ دا  الحياة والاكت،ام لدى طالبناا الجام ني ف السجمني السرنريي لمدراعناا 

 م .8002الشوديي ف 

11.  

لتوام م وض ف ع د عتد ال  يع   : ال ةج هالس شه ن الش ريي ف الوشياا ف التهت ق   عتد ا
 م .8008ف فار الو ر ال ر ه ف القاعرة ف 

12.  

  عتد ال اعر اله ب : تياراا ةديدة وه ال ةج الشوده ف تقدإع عتند ال زينز القوونه ف فار 
 م .8000الس روي الجام يي ف اةعكشدريي ف 

13.  

 م ناعر عنمو  لخون  الدنموكي الس روني ال نةج عمنه  نائع  رانامر   شناع   : و اليني عنااه

الا تدائيي ف مجمي كميي التر يي ف كميي التر يي ف ةام ي  ورع  د  السر مي لدى تةم ذ ال شو
 م .8002ف 

14.  

السدننتدامي لخونن   التشسينني الستشينني عمننه  ننائع عشينني محسننوف عمننه ف أعننساي   ع نند :  راننامر
 20الرو ي ف مجمني الهوولني ال ر يني ف ال ندف  م سسي لدى الةت يفيي الس رهيي السخههاا

 م .8080ف الجزي اللااه ف 

15.  

ى
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 السدتخمص 
يريد أن يواكب ركب الحزارة والتقدم عميه أن يبحث عن  القندراا الخة ني  ن    الذى سجتسعال

م  السسك  أن تنشض  هنه ف و نوور لضنا ال نروح الرنحيي لنذلد ف وتتندل وتشنتر لنه منا يريند  والتيأ شائه 
يتحننتع عميننه أن إحنناوج م الجنني  التننيمجتسننع هيننه منن  القنندراا السختمونني  أيطبقننال لموننروف الورفإنني ونن ن 

وم  وشياا ال ةج هالسخههاا الس رهيني ومن   هواتضنا البحنث عن  الكنيع  اا الس شنه ف  الأ ق  درة
ف ولضنذا وقند  الاتجالينيولضذا وضشا  الكيع الا ت اريني )الا داعيني( والكنيع الختراتيني )التجريتيني( والكنيع  ف

اعننتع ال ننةج هننالس شه هننالكيع هرننورة أكلننر تورننيةل ف إ نناوي إلننه وشينني السقرنند الستشننا   ،اعريننال ف 
من   لمدنخريي ال س نق وعيندعس مه عمه الدمو  الةتواوقه  درةي مبالغ و ضا مسا  السدرم  ث إذجع 

 لند الدنمو  ف الأمننر النذى  نند يدو نه إلنه تركننه ف كسنا منن  وشياتنه الحنوار الدننقراطه وتذنت ن التو  ننر 
 Logo)ةنندوج الس شننه( والننوعه هننالكيع والموةننو فرامننا  Logo Chart)الو ننر( والموةننو شننارا 

Drama ال ر يني الدراعناا قمنيل كسا ع تع تو يحه وه اةطار الش رى لمتراامر هيسا ه د ف واتيجي 
 تشناوج البا نث ف القضنري السراهي هالذىو  ا هرام الذخريي  و  وه السخههاا عةج  وج
 إسكن  و نذلد ف ااشن،ه كنرة ال ند لندى القضنري  الذىو ا هرام  و  وه السخههاا عةج فراعي

 ا نهرام  ون  ونه السخههناا عمني  رانامر  نائع و اليني ما : الأته الدثاج وه السذكمي ويا ي
  رانامر و اليني من  لمتحقنق الحاليني الدراعني و نرة ةنايا  نث ؟ ااشن،ه كنرة ال ند لدى القضري  الذىو

السخههنناا الس رهينني لخونن  الذننىو القضننري لنندى ااشنن،ه كننرة ال نند يضنندح البحننث إلننه  عمنني  ننائع
كننرة  لت نرح عمننه تنن ر ر  راننامر  ننائع عمننه السخههنناا الس رهينني لخونن  الذننىو القضننري لنندى ااشنن،ه

م( م  أادإني محاو ني أعنوان 8002ال د .إسلق مجتسع البحث ااش،ي كرة ال د لمسر مي الدشيي موال د )
( ااشننن  ا ت نننرا 06( ااشننن  ف  منننغ  جنننع ال  شننني )88والسدنننجم   هونننرل أعنننوان ل نننرة ال ننند وعننندفعع )

التراننامر تننع تهت ننق  هالهريقنني ال سدإنني منن  ااشنن،ي اننافي أعننوان والسدننجم   هسشهقنني أعننوان ل ننرة ال نند
م 02/8/8086م و تنننه 02/6/8086السقتننرة منن   تننق البا ننث لسنندة رننة  شننضور وننه الوتننرة منن  

وتوومن اتائر الدراعي إله أن الشاش،    وى الذىو القضنري إة ن  شن ورعع هالأانا وةشنون ال  سني 
اقاط أرشاي مسا يثرر عمه مدتوى أفاي الوريق الوشه أرشاي السبارياا ف الذ ور هالتوتر م  عد  إ راو 

مبارينناا كننرة ال نند لم  شنني   نند البحننث ف عنندم الاازننباط وننه مواع نند التنندريباا أو السبارينناا السختمونني 
 .لدى ااش،ه كرة ال د  وى الذىو القضري 
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Abstract 

Society that wants to keep up with the march of civilization and progress must 

search for creative abilities among its people that can advance it, and provide them 

with healthy conditions for that, so that they can innovate and produce what they 

want according to individual differences. Any society has different abilities that 

require it to try to treat the least capable. Among the techniques of treatment with 

cognitive plans and its steps is the search for values with meaning. For this reason, 

there are innovative (creative) values, experiential (experimental) values, and 

directional values. For this reason, meaning therapy has focused on values in more 

detail, in addition to the technique of the apparently contradictory purpose, where 

the therapist encourages his client to behave inconsistently to an exaggerated 

degree, which makes the client mock that behavior, which may push him to leave it. 

Among its techniques are Socratic dialogue, distraction of thought (thought), Logo 

Chart (meaning table), awareness of values, and Logo Drama, as will be explained 

in the theoretical framework of the program later , the disorder under study from 

performing their assigned role within society and improving it, and as a result of the 

lack of Arab studies on treating schemas in reducing personality disorder afflicted 

with compulsive craving, the researcher studied treating schemas in reducing 

compulsive craving disorder among handball juniors. Thus, the problem can be 

formulated in the following question: What is the effectiveness of a program based 

on schemas in reducing compulsive craving disorder among handball juniors? The 

idea of the current study came to verify the effectiveness of a program based on 

cognitive schemas to reduce compulsive craving among handball juniors The 

research aims to identify the effect of a program based on cognitive schemas to 

reduce compulsive craving among handball juniors. The research community 

represents handball juniors of the age group born in (2008 AD) from Aswan 

Governorate clubs and registered in the Aswan Handball Branch, numbering (92) 

juniors. The sample size was (16) juniors chosen intentionally from Aswan Club 

juniors registered in the Aswan Handball Region. The proposed program was 

implemented by the researcher for a period of five months in the period from 

15/6/2023 AD to 15/9/2023AD. The results of the study concluded that juniors with 

compulsive passion are noted to feel ego and megalomania, which affects the level 

of performance of the technical team during matches, feeling stressed from not 

scoring points during handball matches for the sample under study, lack of 

discipline in training times or various matches among handball juniors with 

compulsive passion. 
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