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 مقجمة البحث:
راً          يرةمجسير  الوؽاًرا الندًيرة عالع  فريتعد التربية الرياضية ركشاً أساسياً في بشاء الفررد بشراءً زتاً

 يرثد  الردعر الري  غش  ريه ع اً زرثرراً  عزفدرداً فري زوتسعرر ليكرؽ  نشررعالشفدية عالاجتساعية عالرحية 
السثسدررات التربؽيررة اةعليررة أع اةساسررية الستسيمررة فرري ريرراض عتعررد  هعجرر لى أكسررمررنبرره   مالكيررا هيررمن

التربيررة  هرردا أ ق ى تح دررمررن لالسثسدررات التربؽيررة الترري تعسررؼ أهررػ زرراةطفرراأ أع السرردارس الابتدا يررة 
أ خرا ؼزر هردا اة مرغإلرى ت أالؽصرؽ  ؼسيرة التري تزرسماةسس الع قعفزراحمها  في جسي الرياضية 

رؽرة ت شيه عزعمؽزاتية كندرة  العالسي التعميسييذهد السواأ ، كسا  فةمالسختالحركية عاةًذطة  الدرعس
نرررررر أصرررر إ تررررعارر إًترررراج السعرفررررة عال حررررم برررردؼ رشاياهررررا لتح دررررق التسدررررا لمشهررررؽض برررراةفراد  يفرررر

ج هزررؽاد السررش ؼس التربيررة الرياضررية لرريس زورررد زررادة زررع در ، فأًذررطة التربيررة الحركيررة ع  عالسوتسعررات
 ( ٕٓ: ٛبذكل نام .) تربيةمية لمية الكسمر العهزعا ؼز رهزعهؽ  لب هبحد ذاتهد  أع راسي الد

جسير  الوؽاًرا بسرا ؼ زرلمتازدري  لاةزير الشسرؽ قتح در تهد سيرة تدرمن التربية الرياضرية نأكسا       
التربيررة الرياضررية  عمررػز قى نرراتمررن ي رر ه ، كسررا ة زرر  السوتسرر  عزفدرردة لررمررتخرررية زتفان ؼتكررؽي ليكفر

اةًذرطة الرياضرية  هػزسارسرت أخرا ؼزر التازدري عتربيرة مريػ فري تع هبؽاج اتر هالسدثعلية اةعلى بكياز
ؽ السربري هراًسرا واًرا الرياضري ف ر  ع مػ لمرالسع علا يكرؽن  هػعزدرؽل هػيراتمبسا غتشاسا عقاب هػفي درعس

 ػ التربيررة الرياضررية غررثد مررزع ، عأن عالشفدررية  عالاجتساعيررة بالوؽاًررا التربؽيررة مررقزررا غتع للكرر لالذرراز
 عتررؽفدر درجررة الزرر   بالسهررارات عال رردرات  هػ ررة عتاعيرردمطمؽزررات لمالسع ػأساسررياً فرري تشررؽ  ت ررديرا دع 

 ( ٚٗ: ٖٔرابات )اضط ن يسية دع مية التعمأرشاء الدرس ب در يدسإ بددر العس الاجتساني
هررػ زررؼ العسميررة التربؽيررة لرريا يوررا تحدرردؼ أنررداد السعمررػ جرراء ز هررؽػ مررعمسؽب التدريدرري لماةسرر أنكسررا 

عتطررؽير كفاياترره التعميسيررة الترري تثهمرره فرري نسميررة التطررؽير السا سررة لتح دررق الاهرردا  السطمؽبررة، عأن 
ت شيات الحدغية عتطؽرت السشاهج عأسالدا العسمية التعميسية لا يسكؼ أن تتطؽر عتتح ق زهسا ت دزت ال

 (ٕٓ:  ٜ( ) ٛٔٔ: ٖ. )التدريس دعن الانتساد نمى ًؽ  السعمػ السعد إندادا نمسيا عزهشيا بسدتؽ  ناأ

مديىامتلاكىمطلميىالتربوظىالرواضوظىلمهاراتىالتطلمىالرقميىواتجاهاتهمىنحوىادتخدامهى
 2030فيىظلىرؤوظىمصرى
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 جامعة الاسكشجرية   –كلية التخبية الخياضية للبشيؼ  –قدػ مشاهج وطخق تجريذ التخبية البجنية والخياضية  
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كسرررا أن تررردريس التربيرررة الحركيرررة يورررا أن يكرررؽن زتفرررانا قرررا ػ نمرررى الاتواهرررات الحدغيرررة التررري تتررريإ 
الفرص الؽاسعة لتنري الاهردا  التري توعرل السعمرػ غرثزؼ برأن الذخررية السدرثعلة نرؼ إنرداد التازدري 

ي ؽم ل، كسا عتهدئته لمتكيف الرحيإ لندئته عزوتسعه عحل زذكاته الآتية ب د زا غثكد إندادر لمسدت ن
 اسررتخدامنمررى اسررتخدام اةفكررار أكيررر زررؼ اسررتخدام ال رردرات الندًيررة عذلررغ زررؼ خرراأ التعمرريػ الحرردغم 

التطني ررررات التكشؽلؽجيررررة كسررررا أن السعرفررررة غررررتػ تطؽيرهررررا بطررررر  جدغرررردة زررررؼ خرررراأ تحدغررررد الت شيررررات ع 
 (ٛٔ)السختمفة. عالستطم ات  الاحتياجات

أساسررياً زررؼ أساسرريات تطررؽير التعمرريػ ليكررؽن قررادراً نمررى الؽفرراء  تسيررل التشسيررة السهشيررة لمسعمررػ نشرررراً ع 
باحتياجات السوتس  عتح دق أهدافه، كسا أن الاهتسام بالتشسية السهشية لمسعمسدؼ تعد قزية خطدرة زرؼ 
ال زايا التي فرضتها  تحديات العؽلسة، عاليؽرة التكشؽلؽجية، عاليؽرة السعرفية، عتكشؽلؽجيا السعمؽزات، 

يغ تعميسية جدغدة تعتسد نمى التعمػ الإلكترعًي عبدئات التعمػ الافتراضية ، عالتحرؽأ ًاحيرة عظهؽر ص
السدرسررة السحؽسرر ة بس ؽزاتهررا عت اًاتهررا عزشاهوهررا، عزررؼ رررػ كرران لابررد زررؼ الاهتسررام بالتشسيررة السهشيررة 

 (ٕٔ) ه.لمسعمسدؼ ليكؽًؽا قادريؼ نمى التعازل ز  تمغ التحديات عكدا ر ة كل زؼ غتعازمؽن زع
 بعهرؽر اليرؽرة الرقسيرة فري ًهايرةالي  طرأ نمي عسرا ل الاترراأ  عزسا لا تغ فيه أن التطؽر        

التحرررؽأ التررردريوي زرررؼ  كررران لررره أرررررر الؽاضرررإ فررري ،ال ررررن العذرررريؼ عبدايرررة ال ررررن الحررراد  عالعذرررريؼ 
إزكاًرررات تررر كة اةًذرررطة الحياتيرررة العاديرررة إلررري اةًذرررطة الرقسيرررة خاصرررة زررر  تعررراظػ الاسرررتفادة زرررؼ 

بررل عسررداداد  ،نمرري الندئررات التعميسيررة قررد أررررت  الرقسيررةعلا تررغ أن هررير اليررؽرة  ،السعمؽزررات الدعليررة 
لرريلغ كرران زررؼ الزرررعر  نشررد التخطرري  لمتعمرريػ السدررت نمي أن غؽضرر   تأردرهررا فرري السدررت نل ال ريررا،

عاًعكاساته نمى التعميػ، فم د بالانت ار تشسية السعمسدؼ زهشيا بسا غتشاسا ز  زعطيات العرر الرقسي 
بات زؼ الزررعر  تأهدرل السعمسردؼ عتشسدرتهػ زهشيرا بطري رة تسكرشهػ زرؼ ال ردرة نمرى التكيرف عالتفانرل 

ررؽا زرراعدغؼ بررالخنرات عالسعررار  عالسهررارات الترري تعدررشهػ  اتزرر  السعطيرر الودغرردة لمعرررر الرقسرري ليكؽً
سهشررة التعمرريػ، لا سرريسا عأن تطررؽيرهػ عتشسدررتهػ نمررى زؽاجهررة التحررديات الحاليررة عالسدررت نمية السرت طررة ب

 ( ٕٔ)  زهشيا غشعكس نمى دنػ الطاب، عزيادة قدرتهػ نمى فهػ الت درات عالتحؽلات السعاصرة.
إلررررى الحرررررؽأ نمررررى السعرفررررة عالسذرررراركة فدهررررا زفهررررؽم العمررررػ الحرررردغم فرررري العرررررر الرقسرررري عيذرررردر 

لحيرراة بسوالاتهررا كافررة زررؼ خرراأ الإفررادة زررؼ عاسررتخدازها عتؽظيفهررا عابتكارهررا بهررد  تحدرردؼ ًؽعيررة ا
خدزررة زعمؽزاتيررة رريررة عتطني ررات تكشؽلؽجيررة زتطررؽرة عاسررتخدام الع ررل ال ذررر  كرررأس لمسرراأ عتؽظيررف 

 ال حم العمسي لإحداث زوسؽنة 
 

عتشعيسه لير إ أكيرر اسرتوابة زر  تحرديات  الاقتراد زؼ الت درات الاستراتيوية في طنيعة السحي  
                                                                                                (ٛٔ: ٘(،) ٗٛ:  ٚ).العؽلسة عتكشؽلؽجيا السعمؽزات عالاترالات عنالسية السعرفة
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تتطما الكيام  عالتطني ات التكشؽلؽجية عالتعمػ الرقسيالت شيات ال ا سة نمى التربؽية إن السشاهج كسا 
السعمػ لإستراتيويات تعميسية حدغية تح ق  استخدامبأدعار جدغدة لكل زؼ السعمػ عالستعمػ زؼ خاأ 

الحدغم عترش  بدئة  التكشؽلؽجيأهدا  تعميسية تركا نمى ال درات الع مية العميا عتؽاكا التطؽر 
 تعميسية زحفاة لمتعمػ 

قدرات الطاب ًحؽ  عتؽجه ى بالطالا زؼ دعر السدتس  عالسدت نل إلى دعر السخط  عالسشفي ترت
 (ٕٕ: ٘)التفكدر.  في عالاست اأ الابتكار

ي عتتزإ زازإ التعميػ في العرر الرقسي حدم  تذدر التؽجهات السدت نمية إلى أن التعميػ الإلكترعً
ر إ السدرسة هي زردرا لمتعمػ عليدت زكاًاً سؽ  يفرض ًفده نمى اةًعسة التعميسية بحدم ست

 له.
زدتك اً لمتعميػ يذارك فيه السعمسؽن عالطاب أن يكؽن  عفي ًفس الديا  زؼ الستؽق  غتؽق      

ها لتحددؼ التعميػ عالتعمػ، زسا سيعشي حدعث ت ددرات جؽهرية في نسمية  ت شية التعميػ عيدزوؽً
 تترف بسا يلي:ية في ضؽء الست درات الحالية فم د أص حت العسمية التعميس، التعميػ

 تعدد زرادر عسا   التعمػ زؼ خاأ ت كات السعمؽزات سؽ  تر إ خاصية زركاية لمتعميػ. -
ياً ز  بعزهػ بعزاً عز  أنزاء أكير خنرة   - الطاب أص حؽا زتعمسدؼ ًذطدؼ غتعمسؽن تعاعً

 في السوتس  لم حم نؼ السعمؽزات عتحردل السعرفة.
عبدلًا زؼ ً ل السعمؽزات، أص إ زطال اً ، إلى زرتد نمى الطريق حكيػ السعمػ زؼ ت در دعر -

أدعات السعمؽزات الودغدة، لم حم نؼ السعمؽزات عتحمدمها  استخدامبسداندة طابه نمى 
 عدزوها عحل السذكات عالتفكدر السند  عبشاء زعرفتهػ، عفهسهػ الخاص بهػ.

ياة عزتاحا لموسي ، عأص حت السدارس زراكا لمتعمػ لوسي  أص إ التعمػ نسمية زدتسرة زدى الح  -
 أنزاء السوتس .

تزاءلت الحدعد التي تفرل السدارس نؼ بعزها بعزاً عنؼ السوتس ، ذلغ أن استخدام  -
ؼ الستعمسدؼ زؼ أن غتعمسؽا زؼ زعمسدؼ في زؽاق  أخرى،  ت شيات التعميػ نؼ بعد سؽ  يسكِّ

ؽن ز  طاب آخريؼ في زؽاق   ( ٕٗٙ:  ٛٔ)  أخرى.عيتعاعً
سؽ  تترف العسمية التعميسية بسا عالسهارات الرقسية عز  التؽس  في تعسيػ التعميػ الإلكترعًي      

 : غمي
سؽ  يختفي الت ديػ الاصطشاني بدؼ السدتؽيات التعميسية، عسؽ  غركا التعميػ نمى أسالدا  -

 ت ؽيػ بدغمة زعتسدة نمى اةداء الحكي ي لمطالا.
 التعمػ أص حت زثقتة )تورينية( زؼ خاأ التفاعض ز  الطاب.هدا  أ  -
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الشذاطات التعميسية أص حت ذات ًهايات زفتؽحة عزرت طة في الؽقت ًفده بسؽاقف الحياة  -
 الطاب خارج قانات الدراسة. غؽاجها( التي Anchoredالؽاقعية )

حدم سير إ زؼ الزرعر  سؽ  غاداد الارت اط بدؼ التعميػ عالذ كة العشكنؽتية )الإًترًت(  -
: ٚٔ) التؽس  في تعسيػ التعميػ الإلكترعًي عانت ارر زردراً لا غشى نشه لمسعمسدؼ عالستعمسدؼ.

ٕٕٛ   ) 
عشي أن السدرسة بأكسمها يوا أن تتحؽأ إلى بدئة حاضشة لمت شية ة تالرقسيعالسهارات إن التعميػ كسا 

 طلب تحقيق ما يلي:تتفيسا يدسى بالسدرسة السحؽس ة، عحؽس ة السدرسة 
 تحؽيل السدرسة إلى بدئة ت شية تودد التعازل ز  ت شيات الحاسا الآلي عزعطياته. –
 
 تحفدا السعمسدؼ نمى تطؽير قدراتهػ في زواأ التعازل ز  الت شية عزرادر السعمؽزات. –
 تطؽير زدتؽى الاتراأ الإلكترعًي عالتؽاصل بدؼ السدرسة عالسشاأ عزثسدات السوتس . –
ي. –  حؽس ة السشاهج عالكتا الدراسية عانتساد التعميػ الإلكترعً
 تؽفدر الرب  الذ كي بدؼ أجااء عفرؽأ السدرسة عزراف ها السختمفة. –

عهيا التحؽأ إلى السدرسة السحؽس ة غتطما السعمػ السثهل عالسدرب نمى استخدازات الت شية،       
فة إلى زدتخدزدؼ لمت شية عباحيدؼ زشتودؼ لمسعرفة. بسا يعشي تحؽأ السعمسدؼ زؼ زورد ًاقمدؼ لمسعر 

كسا غتيإ زذرع  حؽس ة السدرسة فرص الؽصؽأ إلى زرادر السعرفة )السؽسؽنات، الدعريات 
العمسية، السرادر عالسراج ( لكل زؼ السعمػ عالطالا عيوعل زؼ التعمػ نسمية تذاركية تفانمية تعتسد 

 ( ٗ ).تعمػستفهػ كمسة زدرسة نمى أًها زردر تعمػ لا زكان  نمى الؽسا   الحاسؽبية التفانمية، حدم
إن اةدعار التي فرضت ًفدها حدم  زهارات السعمػ الاززة لمتعازل ز  تعميػ العرر الرقسيعتتعدد 

نمى السعمسدؼ في العرر الرقسي تتطما تؽافر ندد زؼ السهارات التي توعمهػ قادريؼ نمى الؽفاء 
إلى أن استخدام التكشؽلؽجيا الودغدة في التعميػ استدنى عجؽد أدعار جدغدة بستطم ات هير اةدعار، 

لمسعمسدؼ، عاستحداث أسالدا تربؽية جدغدة لإنداد عتأهدل هثلاء، حدم غتؽقف ًواح دزج تكشؽلؽجيا 
السعمؽزات عالاتراأ في قانة الدرس نمى قدرة السعمسدؼ نمى بشاء بدئة لمتعمػ بؽسا ل غدر ت مددية، 

التكشؽلؽجيا الودغدة ز  اةسالدا التربؽية عالتيكيفية الودغدة، عتطؽير قانات درس ًذطة عدزج 
اجتساعياً، تذو  اةسمؽب التفانمي، عالتعمػ ال ا ػ نمى التعاعن، عالعسل ضسؼ فر  ص درة، عهيا 

 مي:العرر الرقسي عالتي تتسيل فيسا غ يغتطما زوسؽنة زؼ السهارات التي غش  ي أن يستمكها زعمس
 .رلمتفكدالسهارة اةعلى: تشسية السهارات العميا  -
 .السهارة الياًية: إكداب الطاب السهارات الحياتية -
 .السهارة اليالية: إدارة قدرات الطاب زؼ خاأ التدريس الستساغا -
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 السعرفي.السهارة الرابعة: زهارة دنػ الاقتراد  -
 .السهارة الخازدة: استخدام عإدارة تكشؽلؽجيا التعميػ -
 ( ٘ٔ)الشاقد. السهارة الدادسة: ال درة نمى التفكدر  -

أهسية زهارات التعمػ الرقسي لمسعمسدؼ لتطؽير جؽدة التعميػ عالاستفادة زؼ التكشؽلؽجيا الست دزة عتكسؼ 
يعتنر اكتداب هير السهارات أزرًا حاسسًا في قطا  التعميػ عالتدريا، حدم التدريس، كسا في نسمية 

، الكفاءة عالفعالية في ت ديػ السحتؽى التعميسي عتؽفدر توارب تعميسية زيسرة لمطابيداهػ في تحددؼ 
بفزل التكشؽلؽجيا الرقسية الحدغية، يدتطي  السعمػ الرقسي تؽسي  زدى تأردرر عتح دق تعمػ تازل  عذلغ

زل ز  تذسل زهارات السعمػ الرقسي ال درة نمى استخدام اةدعات الت شية عالتعا، ع  عتخري لمطاب
بالتدريا السشاسا عاكتداب السعرفة في ،  التطني ات الرقسية عتحددؼ نسمية التعمػ عتدريدها لمطاب

ي، يسكؼ  لمسعمػ أن غنشي ال درة نمى ترسيػ عتشفدي زحتؽى تعميسي جياب عفعاأ زواأ التعمػ الإلكترعً
ي تُعد التكشؽلؽجيا ، ع  غمني احتياجات الطاب عيداهػ في تعايا زهاراتهػ الرقسية عالتعمػ الإلكترعً

يسكؼ لمسعمػ الرقسي أن  ،أدعات قؽية يسكؼ لمسعمػ الرقسي استخدازها لتح دق تعميػ زنتكر عزتسدا
غنتكر طر  تدريس زنتكرة عفعالة، عتؽفدر فرص تفانمية لمتعمػ عالتؽاصل الفعّاأ ز  الطاب. بتؽظيف 

حفدا الطاب عتشسية زهاراتهػ الرقسية عالاستعداد التكشؽلؽجيا الست دزة، يسكؼ لمسعمػ الرقسي تح دق ت
ليا، يوا تطؽير زهارات التعمػ الرقسي لدى السعمسدؼ زؼ خاأ تدريا زدتسر عنسمية لمسدت نل، 

تعميسية هادفة. غش  ي تكازل التكشؽلؽجيا في السشاهج الدراسية عت ديػ الدنػ عالسؽارد السشاس ة لمسعمسدؼ 
في تطؽير زهارات السعمػ الرقسي،  فعّاأ، بالاستيسارالفرل الدراسي بذكل لاستخدام التكشؽلؽجيا في 

غتح ق التأردر الإيوابي نمى جؽدة التعميػ عيتػ تسكدؼ الطاب لمتعمػ عالتطؽر في العرر الرقسي 
 ( ٜٔ. )الستطؽر

السهرارات الرقسيرة اةساسرية فري قطرا  فرنن هشراك زوسؽنرة زرؼ  ٖٕٓٓعط  ا لسرا عرد فري رؤيرة زررر 
  وهي: لتح ق الشواح الي  تتسشار في زواأ التعميػ أع التدريا اكتدابها يوا التي التعميػ عالتدريا

تعشرري هررير السهررارة أن تكررؽن قررادراً نمررى فهررػ السعمؽزررات الرقسيررة،  الخقسيااة:مهااارا القااخااا والةتابااة  -ٔ
دام النررررازج عالتطني رررات عالتعندرررر نرررؼ اةفكرررار عالآراء باسرررتخدام اةدعات الرقسيرررة زيرررل أن تعرررر  اسرررتخ

 عزشاس ةٍ.بفعالية، عكتابة زحتؽى تعميسي رقسيٍّ بطري ةٍ زشعّسةٍ 
أن تعررر  كيررف تتعازررل زرر  التطني ررات  الخقسيااة:مهااارا التعاماا  مااز ااجهاادا الحكيااة والتقشيااا   -ٕ

الدرررحابية يعشررري أًرررغ زثهرررل لتؽظيرررف هرررير الت شيرررات لمؽصرررؽأ إلرررى السرررؽارد  تعاةدعاعالنررررازج الرقسيرررةٍ 
 الرقسية، عاستخدازها في نسمية التعمػ بدرجة نالية زؼ الكفاءة. 
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عهررري السهررررارة التررري تعشررري أًرررغ قررررادر نمرررى ال حرررم عاسررررتخراج  الخقساااي:مهاااارا البحاااث والتقياااايػ  -ٖ
عصرررحتها. عيذرررسل ذلرررغ زهرررارات ال حرررم نمرررى  السعمؽزرررات الرقسيرررة بفعّاليرررة، عالتح ارررق زرررؼ زررررداقدتها

 الإًترًت عت ديػ الشتا ج.
أن تررتعمّػ كيررف تتؽاصررل زرر  الآخررريؼ رقسيرراً سررؽاء ننررر عهرري الخقسااي: مهااارا التعاااون والاترااال  -ٗ

النريد الإلكترعًي أع تطني ات الدردتة السختمفرة أع زشررات التؽاصرل الاجتسراني، بالإضرافة إلرى ن رد 
 ؛ فسهارة التؽاصل الرقسي هي بؽابتغ لتح دق ًواحات أكنر في نسمغ.الاجتسانات الرقسية

تحتراج أيزراً إلرى تعمارػ زهرارة تشعريػ جرداعأ النياًرات رقسيراً، فهرير السهرارة البياناا : تشعيػ جاجاول  -٘
أساسية في زوراأ التعمريػ عالتردريا زرؼ أجرل إًذراء جرداعأ زشعّسرةٍ عزررسسةٍ لتخرايؼ بياًرات زتعمسيرغ 

 إدارتها بذكلٍ فعّاأ. عزحتؽاك ع 
عهي زؼ السهارات العميا التي تتطما فهسراً نسي راً لمنياًرات عالسعمؽزرات الخقسي: التحلي  والتفديخ  -ٙ

الرقسيرررة، عال ررردرة نمرررى تحمدمهرررا عفهرررػ التؽجهرررات عاةًسررراط. فاكتدرررابغ لهرررير السهرررارة يعشررري قررردرتغ نمرررى 
قيسرة زعرفيرة ناليرة  زتسدرا عذ سري عتردريني الؽصؽأ إلى زرادر فريدة عفهسهرا ررػ ت رديػ زحترؽى تعمي

  عفا دة أكنر لستعمسيغ.
تُسكّشغ هير السهارة زؼ إًذاء ح دنتغ التعميسية عتعدغل زحتؽاها الخقسي: الترسيػ وإنتاج السحتؽى  -ٚ

العدغرررد زرررؼ السررردربدؼ ، عتدررراند الرقسرري زرررؼ ًررررؽص عصرررؽر عفدررردغؽهات بسرررا يح رررق أهررردافغ التعميسيرررة
التعميسية فري تررسيػ ح را نهػ التدرينيرة عًعمرػ تسازراً أهسيرة ازرتاك هرير السهرارة فري تح درق عالسثسدات 

 الشواح الي  تأزمه ز  زتعمسيغ.
تتشرؽ  هرير السهرارة بردؼ التفكدرر الش رد  عتؽلدرد اةفكرار الخقسي: الابتةار وح  السذكلا  في العالػ  -ٛ

 سكّشرررغ زرررؼ تحمدرررل السعمؽزرررات عت ديسهرررا عتؽلدرررد أفكرررارٍ الإبداعيرررة عإيوررراد حمرررؽأٍ زنتكررررةٍ لمتحرررديات التررري تُ 
 (       ٕٓ) جدغدة.

 :مذكلة البحث 
ذرراط داخمرري عخررارجي عدرعس تربيررة رياضررية  يحترراج الشعررام السدرسرري بسررا يذررسمه زررؼ زررشهج دراسرري عً

ررازج التربيررة الحركيررة فرري ريرراض الاطفرراأ فرري  إلررى تطررؽير كفايررات كررل زررؼ السعمررػ عالسررتعمػ عكرريلغ برً
زتطم ررات بسررا غشدرروػ زرر  ة التأسيدررية اةعليررة سررؽاء فرري ريرراض اةطفرراأ أع السرحمررة الابتدا يررة السرحمرر

را قرادريؼ نمرى زؽاجهرة  ؛ ، عإيوراد الندئرة التعميسيرة السشاسر ة عالسحفراة لكرل زشهسراالعرر الرقسري  ليكؽً
عالت رردم  ، الرري  فرضرره الشسررؽ الستدررار  فرري عسررا ل عأسررالدا اكتدرراب السعمؽزررات عالسهررارات، التحررد 

التعمريػ ، عالتعازل ز  جدل قادر نمى التعازرل زر  تكشؽلؽجيرا  بعام ًحؽ تؽظيف التكشؽلؽجيا في التعمػ
،  ؛ فمررريس هشررراك زعمرررػ عزرررتعمػ ، عتذررركل نسميرررة زدرررتسرة لا تتؽقرررف، عيذرررارك بررره الوسيررر بذررركل كندرررر
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عيعراز عضررعه فرري ،  فررالفرد السعاصررر، يسزري زععررػ عقتره فرري تعمررػ زرا يفدرردر ،فكاهسرا يدررعى لمرتعمػ
غش مرره إلررى زدررتؽيات أفزررل  زعررار  أع زعمؽزررات حدغيررة بأحررد الؽسررا ل الرقسيررة  فاكتدرراب،  السوتسرر 
تطررؽير ترردريس التربيررة الرياضررية عالتربيررة الحركيررة   ال احررم أن عاجتساعيررا عيرررى عاقتررراديا   رياضرريا

زتطم رات العررر الحردغم  عإنادة الشعر في كل جؽاًنها كل فترة زؼ الازرؽر الهازرة التري تتشاسرا زر 
ة الكفراءات الادا يرة لمسعمسردؼ التري تدرهػ فري تشسيرة تشسير عزؼ جؽاًا الرتعمػ الرقسري الري  غهرد  إلري 

الابتكرررار عالتودغرررد عالانتسررراد نمررري الررريات فررري تررركل أسرررالدا الرررتعمػ الررريات عكررريلغ ال ررردرة نمررري حرررل 
عفررى ظررل تدررار  كيدررر زررؼ الرردعأ  ، عتحدغررد أدعارهررػ عتطؽيرهررا عفررق السدررتودات الحدغيررة السذرركات 

عظهررؽر برررازج تعميسيررة جدغرردة عزتطررؽرة تدررتشد  الررتعمػ الرقسرري زورراأ  يفرر الكيرراد الست دزررة ًحررؽ الرردعر 
نمرررى أهسيرررة جعرررل رؤى الطررراب أسررراس لنشررراء السشررراهج عصرررشانة زؽاقرررف الرررتعمػ عتفعدرررل دعر الطالرررا 

 كسحؽر لمعسمية التعميسية.
س التربيرررة ع در ًذرررطة التربيررة الحركيرررة فرري ريررراض اةطفرراأ علرررألسوريررات  ة ال احرررمزتابعرر أخرررا ؼعزرر

عكسذررر  نمرري زعمسررات فرري زرحمررة الدراسررات العميررا  الابتدا يررة أع الانداديررة الرياضررية فرري السرردارس
 عالفشررري الإدار   هررابؽاقعيعسمررؼ فرري ريرراض أطفرراأ عنمرري طرراب التربيرررة العسميررة فرري بعرر  السرردارس 

 فررري يرررةمالك ابلطررر الفعميرررة ا التطني ررراتهرررسارسرررات التررري تفرز دات عالسهالسذرررا ؼعالتدريدررري فزررراً نررر
، عأن السرجرؽة هردا إلرى اة أالتدريدرية الست عرة فري الؽصرؽ    جردعى الطرر  مفة في نردمالسدارس السخت

رة حدررم قررد ؼبرردرس التربيررة الرياضررية فرري السرردارس زرربأًذررطة التربيررة الحركيررة ع ة ترررت   مزذرركهشرراك 
زا  أخا ؼز غعذل هزسارست ؼزرجؽة ز هدا أ  ؼز هيح   نأ ؼز  زا يسك قالتؽاف ىمنالطالا السعمػ 

 :ييأت
 زر  أ  ت ددرر أع تطرؽر غتساترى رأ نميرهيطر ػالست ر  عالري  لر راسريج الدهسشمالفترة الازشية ل أطؽ  -

 .عالتربية الحركية تربية الرياضيةمالحدغية لرات التطؽ 
 .هتربية الرياضية عالخاصة بالطالا ًفدمالعازة ل هدا اةز  تساتى تس لا ع الدر أهدا   نإ -
 اةخرى.درعس مسية الدرس بالشد ة لهزعاًاة حكيكية ترت   بسكاًة عأ  ًهاكإ  -
 ا.هفي إدارت فالاززة لإقازة الدرس أع ضعهداات في تؽفدر التو عفض هشاك -
 .عللأًذطة الحركية درسمل لى اةداء اةزيمعالطالا ن عمػفي دافعية الس فضعهشاك  -

عزؼ هشا جاءت أهسية دراسرة عاقر  تردريس أًذرطة التربيرة الحركيرة عدرعس التربيرة الرياضرية عزحاعلرة 
تطؽيرهرررا فررري ضرررؽء تطرررؽير زهرررارات الرررتعمػ الرقسررري عزحاعلرررة دراسرررة أًذرررطة التربيرررة الحركيرررة عدرعس 

سيرة اةًذرطة التربية الرياضية زؼ جؽاًنهرا الستعرددة عزشرا زرا غتعمرق بالوؽاًرا الاداريرة التري تررت   بأه
عالدرعس عزا غتؽفر لها زرؼ توهدراات عزدرتمازات ، عزرا غتعمرق بالوؽاًرا الفشيرة التري تخرت  بطري رة 
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إخراج الشذراط الحركري عالردرس عتفاصردمه السختمفرة ، لريلغ فرنن إدارة ريراض اةطفراأ عالسردارس قرد لا 
ع  كاهتسازهررا بررالس ررات تهررتػ بذرركل كررافي إلرري تشفدرري تمررغ النرررازج نمرري الؽاقرر  الفعمرري بذرركل كندررر أ

اةخرى أع أن الداحات عالسانا تت م  لعدة أسر اب أع أن نردد اةطفراأ عالتازدري كندرر إلري الحرد 
الي  لا غؽفر فرصرة كافيرة لرلأداء بحدرم غرتعمػ الاطفراأ عالتازدري الرتعمػ الكرافي لكري يكدرا الوؽاًرا 

ية الرياضرية قمدمرة عزكاًهرا غدرر زشاسرا بردؼ الفشية عالندًية أع أن ندد اةًذطة الحركية عدرعس الترب
الدرعس الشعرية خاأ الدؽم الدراسي، عأن الفترة الازشية غدر كافية لتح دق أهدا  الردرس فزرا نرؼ 
الرؤيررة الدررمنية الترري غررتػ بهررا الاترررا  التربررؽ  فرري ت درريػ الرردرس عالسعمررػ ًفدرره ، كررل هررير الرررعؽبات 

ة الحركيررة الارهررا  عالاح رراط عتررثرر سررم ا نمرري زدررتؽ  دافعدترره تدررنا لسعمررػ التربيررة الرياضررية عالتربيرر
لمعسررل خاصررة إذا كرران الوهررد الرري  غنيلرره لا غررؽاز  السكدررا السعشررؽ  عالسرراد  عيعكررس عجهررة ًعررر 
زعدشرررة حرررؽأ الررردرس عحرررؽأ زهشتررره عزرررد  قررردرتهسا نمررري تح درررق أهررردا  التربيرررة الرياضرررية ، كرررل هرررير 

ق اةًذررطة الحركيررة عدرعس التربيررة الرياضررية بررأكير زررؼ العرررع  عالتحررديات الترري تحررؽأ دعن تطندرر
ررازج التربيررة  طري ررة أع أسررمؽب إلكترعًرري يكررؽن ًرراب  أصررا زررؼ قشانررات السعمررػ زررؼ تح دررق أهرردا  برً
الحركية عالتربية الرياضية بأ  طري ة أع أسمؽب عاسرت اأ أع تؽظيرف الت شيرات الرقسيرة التري تدراندر 

 نمي ذلغ.
كتؽجرره ات تررأتى أهسيررة هررير الدراسرر، ( ٕٔ)( ، ٔٔ(، )ٓٔ) لدراسررات أرقررامابعرر  عفررى ضررؽء تحمدررل 

ررازج التربيررة الرياضررية زررؼ قنررل زعمررػ التربيررة الرياضررية باسررتخدام زهررارات حرردغم  ًحررؽ تطررؽير تشفدرري برً
 .ٖٕٓٓرؤية زرر  ضؽء يفالتعمػ الرقسي 

 :أهسية البحث 
  :ااهسية العلسية 

تكشؽلؽجيررة الترري تشرراد  بتطندررق زهررارات الررتعمػ الرقسرري فرري الاسررتفادة زررؼ السدررتحدرات العمسيررة عال -ٔ
 التعميػ.

الاسررتفادة زررؼ ًتررا ج السررثتسرات عالتؽصرريات الترري تزرر  فرري الانت ررار أهسيررة تدررمي  الزررؽء نمرري  -ٕ
 قا سة زهارات التعمػ الرقسي لمسعمسدؼ.

السختررة  اتالسثسدر لقن ؼس زع الدر اةًذطة ع  أخا ؼسية التربية الرياضية زهلسعرفة أ راسة د -ٖ
 تشفدير.ى من عال ا سةه ب
  :ااهسية التطبيقية 

زواأ زهارات التعمػ الرقسي فري تطرؽير السشراهج اتواهاً حدغياً في العسمية التعميسية التربؽية، عهؽ  -ٔ
 نمسية زشاس ة. بطري ةعالس ررات الدراسية عأسالدا التدريس 
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 أعرات حررردعث أ  ت ددررر ن ة دع مرررفتررررة ززشيرررة طؽي هيرررمالررري  زررررت ن التررردريسزدداًيرررة لؽاقررر  راسرررة د -ٕ
ل نرام عالتردريس بذركمريػ التري أصرابت التع ػ زؼ التطرؽراتى الرغمن مهإطارر عتفاصد تطؽرات في

 خاص. لبذك
 هتزرع بحدم ير الدرعس عاق  حكي يهتشفدي  ؼنفكرة  ؼسية زؽضؽعية تعطي السدثعلدمة نمعسد -ٖ

 .الحدغيةرات التطؽ  قعف هسي لملترحيإ السدار الع هفيف ً اط ال ؽة عالزع مأزا
تطررؽير الترردريس فرري التربيررة الحركيررة عالتربيررة الرياضررية فرري ضررؽء زهررارات الررتعمػ تحدغررد زعؽقررات  -ٗ

 العؽا ق.لاتخاذ الإجراءات الاززة لمت ما نمى هير الرقسي عذلغ 
 .ٖٕٓٓفي ظل رؤية زرر تحدغد اتواهات السعمسدؼ ًحؽ زهارات التعمػ الرقسي  -٘
  :أهجاف البحث 

ًحررؽ  عاتواهرراتهػزعمسرري التربيررة الرياضررية لسهررارات الررتعمػ الرقسرري  ازررتاكت درريػ زررد   :إلااييهااجف البحااث 
 التالية:ويتفخع مؼ الهجف الخئيدي الاهجاف الفخعية ، ٖٕٓٓفي ظل رؤية زرر  استخدازه

 ال راءة عالكتابة الرقسية.  زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارةر ت ديػ ٔ
 التعازل ز  اةجهاة اليكية عالت شيات الرقسية.زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -ٕ
 الرقسي.ال حم عالت ديػ زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -ٖ
 الرقسي.راأ التعاعن عالاتزد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -ٗ
 النياًات.تشعيػ جداعأ زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -٘
 الرقسي.التحمدل عالتفددر زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -ٙ
 الترسيػ عإًتاج السحتؽى الرقسي. زد  ازتاك زعمػ التربية الرياضية لسهارة ت ديػ  -ٚ
 الرقسي.الابتكار عحل السذكات في العالػ ك زعمػ التربية الرياضية لسهارة زد  ازتات ديػ  -ٛ
في ظل رؤيرة زررر  زعمسي التربية الرياضية ًحؽ ازتاكهػ زهارات التعمػ الرقسي اتواهاتت ديػ  -ٜ

ٕٖٓٓ.  
   البحث:تداؤلا 

  الرقسي؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة زهارة ال حم عالت ديػ  ازتاكر زا هؽ زد  ٔ
 الرقسية؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة التعازل ز  اةجهاة اليكية عالت شيات  ازتاكزا هؽ زد   -ٕ
 زعمػ التربية الرياضية لسهارة ال حم عالت ديػ الرقسي؟ ازتاكزا هؽ زد   -ٖ
 الرقسي؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة التعاعن عالاتراأ  ازتاكزا هؽ زد   -ٗ
 النياًات؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة تشعيػ جداعأ  ازتاكزا هؽ زد   -٘
 الرقسي؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة التحمدل عالتفددر  ازتاكزا هؽ زد   -ٙ
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  الرقسي؟زعمػ التربية الرياضية لسهارة الترسيػ عإًتاج السحتؽى  ازتاكزا هؽ زد   -ٚ
 الرقسي؟ية الرياضية لسهارة الابتكار عحل السذكات في العالػ زعمػ الترب ازتاكزا هؽ زد   -ٛ
فرري ظررل رؤيررة زعمسرري التربيررة الرياضررية ًحررؽ ازررتاكهػ زهررارات الررتعمػ الرقسرري  اتواهرراتزررا هرري  -ٜ

 ؟ٖٕٓٓزرر 
 :مرطلحا  البحث 

  التعلػ الخقسي:
 ،عاةسررس عالرسررؽزاتعالسفرراليػ عالشعريررات  عالسعمؽزررات أترركاأ السعررار ال رردرة نمررى تحؽيررل كررل هررؽ 

غرررتػ  عتمرررغ السعمؽزرررات ،رقسيرررةلترررر إ فررري صرررؽرة  عالشررررؽص عالررررؽت عالررررؽر الدررراكشة عالستحركرررة
ية عسيطة )الهاتف، عالحاسؽب( حدم يسكؼ خالها  اًت الها خل ت كة الإًترًت بؽاسطة أجهاة إلكترعً

                                                                                                                                        )إجزائٙ ( تخايؼ عتؽزي  كػ ها ل زؼ السعمؽزات الرقسية برفة زدتسرة.
 :الجراسا  الدابقة 
 ( ٔٔ()  ٕٕٔٓ)مانز علي محمد الذهخي دراسة:  -ٔ

ر  رياضريات  بكميَّرةِ التربيرة جازعرة السمرغ خالرد فري هدَ  ال حمُ إلى ت ديػِ زدتؽى الطالا السُعمِّػ تخرا
ررة بتعمرريػ الرياضرريات  زهررارات الررتعماػ الرَّقسرري عالاتواهررات ًحررؽ اسررتخدازِها فرري النرررازجِ عاةًذررطةِ الخاصَّ

رطةٍ ، ع  عتعماسها بدَّشتْ ًتا جُ ال حمِ أنَّ زدتؽى زهارات الطَّالاِ السُعمِّػ في التعماػ الرَّقسي جاء بدرجةٍ زتؽسِّ
رطة إجسالًا  ، عبدرجةٍ كندرةٍ في زهارةِ إإت انِ السهارات اةساسية لسُتطمَّ ات التعماػ الرَّقسريإ، عبردرجات زُتؽسِّ

فرري زهررارات إدارة أًعسررة الررتعماػ الرَّقسرري عزعالوررة السحتررؽى الرَّقسرري، عزهررارات اسررتخدام تطني ررات عسررا   
بررررؽرةٍ زتاازشرررة عغدرررر زتاازشرررة، عزهرررارات  التَّؽاصُرررلِ الاجتسررراني لتحدررردؼِ التفرررانات فررري بدئرررات الرررتعمػ

استخدام التعماػ الرَّقسي لتحددؼِ نسميات التعماػ عحلِّ السذكات. كسا بدَّشرت أنَّ زدرتؽى اتواهرات الطالرا 
السُعمِّػ ًحؽ استخدام التعماػ الرَّقسي في تعميػِ الرياضيات عتعماسِها بالسرحمة الوازعية جاء بدرجةٍ زتؽسطة 

رطة فري ال عرد  إجسالًا، عجاء بدرجةٍ كندرة في ال عرد اةعأ: الرؤيرة الؽاضرحة لردى الطراب، عبدرجرةٍ زتؽسِّ
الياًي: زدتؽى الدافعية عالاًت ار في الرتعماػ الرَّقسري، عال عرد اليالرم: اسرتخدام الرتعماػ الرَّقسري فري جازعتره. 

فرري الررتعماػ الرَّقسرري عدرجررة اتورراههػ  عاتَّزررإ أًَّرره لا تؽجررد ناقررة ارت اطيررة زؽج ررة برردؼ زدررتؽيات الطرراب
 .ًحؽ تؽظيفه في تعميػ الرياضيات عتعماسها

 ( ٓٔ()  ٕٕٔٓ) لارا سعج الجيؼ حجخا دراسة :  -ٕ
هرردفت الدراسررة الحاليررة التعررر  نمررى درجررة ازررتاك زعمسرري السرردارس الحكؽزيررة لسهررارات الررتعمػ الرقسرري 

ررا، أظهرر رت ًتررا ج الدراسررة أن درجررة ازررتاك السعمسرردؼ عاتواهرراتهػ ًحررؽ اسررتخدازه فرري ظررل جا حررة كؽرعً
رررا جررراءت بدرجرررة زرتفعرررة، عبدشرررت الشترررا ج أن اتواهرررات  لسهرررارات الرررتعمػ الرقسررري فررري ظرررل جا حرررة كؽرعً
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السعمسرردؼ ًحررؽ اسررتخدام زهررارات الررتعمػ الرقسرري فرري ظررل جا حررة كؽرعًررا جرراءت بدرجررة زتؽسررطة، أيزرراً 
 ة تعاى لست در  )الوشس، الخنرة التدريدية(.أظهرت الشتا ج ندم عجؽد فرع  ذات دلالة إحرا ي

 ( ٙ( )  ٜٕٔٓ) عبج العديد الفخا العسخي دراسة :  -ٖ
ررري فررري تررردريس العمرررؽم لررردى زعمسررري هررردفت الدراسرررة إلررري التعرررر  نمررري  عاقررر  اسرررتخدام الرررتعمػ الإلكترعً

سرتخدام الرتعمػ السرحمة الابتدا ية بسدغشة تنؽك عجاءت الشتا ج كسا غمي: أظهرت ًتا ج الدراسة أن عاق  ا
الإلكترعًي في تدريس العمؽم زؼ عجهة ًعر زعمسي العمؽم في السرحمة الابتدا ية جاء بدرجة زتؽسرطة 
بذكل نام عأظهرت ًتا ج الدراسة أيزاً ندم عجؽد فرع  ذات دلالة إحرا ية في استوابات السعمسدؼ 

ت عاقر  النشيرة التحتيرة، إيوابيرات حؽأ عاق  استخدام التعمػ الإلكترعًي في تردريس العمرؽم عنشرد السورالا
اسرررتخدام الرررتعمػ الإلكترعًررري، سرررمنيات اسرررتخدام الرررتعمػ الإلكترعًررري(، ععجرررؽد فررررع  دالرررة إحررررا ياً فررري 
ررري، زورررالات اسرررتخدام  ررري، أًسررراط اسرررتخدام الرررتعمػ الإلكترعً السورررالات طرا رررق اسرررتخدام الرررتعمػ الإلكترعً

رري، زعؽقررات اسررتخدام الررتعمػ الإ لكترعًرري( ت عرراً لست دررر ًررؽ  السدرسررة )حكررؽزي، أهمرري(، الررتعمػ الإلكترعً
علرررررالإ السرررردراس اةهميررررة، كسررررا بدشررررت ًتررررا ج الدراسررررة نرررردم عجررررؽد فرررررع  ذات دلالررررة إحرررررا ية فرررري 

 استوابات السعمسدؼ
 (  ٗٔ( )  ٜٕٔٓ)  يدخي طه ، ناصخ الديج عبج الحسيجدراسة :  -ٗ

السهشيررة لسعمسرري عزعمسررات زرحمررة الطفؽلررة هررد  ال حررم الحررالي إلررى بشرراء ترررؽر ز ترررح فرري التشسيررة غ
الس كرة )رياض اةطفاأ : الرف اليالم الابتدا ي( عذلغ في ضرؽء تؽظيرف أدعات عصريغ عزسارسرات 
الررتعمػ الرقسرري فرري زعالوررات عأًذررطة تطندررق السشرراهج الدراسررية السطررؽرة، علتح دررق الهررد  الدررابق، تررػ 

علية عالإقميسية عالعالسية بهد  ت ري الكفايات الاززة تحمدل اةدبيات عالدراسات الداب ة عالتوارب الد
لمرررتعمػ الرقسررري لررردى زعمسررري زرحمرررة الطفؽلرررة الس كررررة، غمدهرررا دراسرررة عتحدغرررد عاقررر  اةداء التدريدررري لررردى 
زعمسي الطفؽلة الس كرة في ضؽء التعمػ الرقسي عالتي يسكؼ تؽظيفها في بشراء التررؽر الس تررح لكفايرات 

ا تؽافرهررا لرردى زعمسرري زرحمررة الطفؽلررة الس كرررة. عبدشررت ًتررا ج ال حررم أن زدررتؽى الررتعمػ الرقسرري الؽاجرر
تح ررق كفايررات الررتعمػ الرقسرري جرراءت بدرجررة زتؽسررطة نمررى عجرره العسررؽم لرردى زعمسرري عزعمسررات زرحمررة 
الطفؽلة الس كرة، كسا جاءت درجة الكفايات اةربعة لمتعمػ الرقسي زتؽسطة، عتذدر الشتيوة الحالية إلرى 

أهسية الاحتياجات التدرينية جاءت بدرجرة زتؽسرطة نمرى زدرتؽى العسرؽم عفري كرل زوراأ زرؼ  أن درجة
زورررالات كفايرررات الرررتعمػ الرقسررري نمرررى حررردة. عاًطاقًرررا زرررؼ الاحتياجرررات التدرينيرررة فررري زورررالات الرررتعمػ 

ة الرقسي، ترػ إنرداد التررؽر الس تررح لسعمسري عزعمسرات زرحمرة الطفؽلرة الس كررة زتزرسشًا اةهردا  العازر
عالإجرا يرررة، عالسحتررررؽى العمسررري السرت طررررة باليررررات تطرررؽير أداء السعمسرررردؼ عالسعمسرررات، عأسررررالدا تطندررررق 

 . عزعالوة السحتؽى، عأسالدا زتابعة أداء السعمسدؼ عالسعمسات خاأ زعالوات السشاهج السطؽرة
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 (  ٔ( )  ٕٛٔٓ) أسامة محمد دراسة :  -٘
تطررؽير بدئررة تعمررػ تفانميررة قا سررة نمررى تطني ررات الودررل اليالررم لمؽيررا بهررد  تشسيررة  هرردفت الدراسررة إلرري

زهررارات ترررسيػ نشاصررر الررتعمػ الرقسرري لرردى طرراب الرررف اةعأ اليرراًؽ ، علتحدغررد زهررارات ترررسيػ 
نشاصررر الررتعمػ الرقسرري تررػ عضرر  قا سررة زعرراغدر ترررسيػ نشاصررر الررتعمػ الرقسرري، ععضرر  قا سررة زهررارات 

عمػ الرقسي، عبشاءً نميرة تحدغرد السحترؽى التعميسري التفرانمي، عترػ تطرؽير بدئرة الرتعمػ ترسيػ نشاصر الت
التفانمية بشاءً نمي قا سة زعاغدر تطؽير بدئة التعمػ التفانمية التي تؽصل الدها ال احم عترػ ًذرر الندئرة 

،، أظهررررررت الشترررررا ج تفرررررؽ  الطررررراب الررررريغؼ www.web3-interactive.tkالتفانميرررررة تحرررررت نشرررررؽان 
اسررررتخدزؽا بدئررررة الررررتعمػ التفانميررررة ال ا سررررة نمررررى تطني ررررات الودررررل اليالررررم لمؽيررررا فرررري الواًررررا السعرفرررري 

 . عاةدا ي، عبطاقة تكيػ السشتج الشها ي لسهارات ترسيػ نشاصر التعمػ الرقسي
 : أوجه الاستفادا مؼ الجراسا  الدابقة 

التدرررراؤلات ، عتحدغررررد زحتؽيررررات ل ررررد اسررررتفاد ال احررررم زررررؼ الدراسررررات الدرررراب ة نشررررد تحدغررررد اةهرررردا  ع  
الاسررتسارات عزكيرراس الاتواهررات الترري غررتػ فرري ضررؽ ها ت درريػ زررد  ازررتاك زعمسرري التربيررة الرياضررية 

، كسا أن ًتا ج الدراسات أكردت نمري  ٖٕٓٓزهارات التعمػ الرقسي عاتواهاتهػ في ضؽء رؤية زرر 
 .  ٖٕٓٓقسي عرؤية زرر ضرعرة إكداب زهارات التعمػ الرقسي في ضؽء ًعريات التحؽأ الر 

 جخااا  البحث:إ 
السدررحي كأحرد الدراسررات الؽصررفية  باةسرمؽب:اسررتخدم ال احررم السرشهج الؽصررفي  أولا: ماشهج البحااث 

 لسشاسنته عطنيعة ال حم.
زرؼ زعمسري التربيرة ط  ا لطنيعة أهدا  ال حرم اسرتهد  زوتسر  ال حرم  ثانيا: مجتسز وعيشة البحث:

زعمرػ ( ٘ٓٔنردد )اختيرار ترػ حدرم  (،ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓلمعام الورازعي ) الرياضية بالسوتس  الدكشدر  
عالوداعأ  بالطري ة العذؽا ية ، عقد تػ تؽزيعهػ إلي زوسؽنتدؼ،تربية رياضية زؼ زحافعة الإسكشدرية 

  التالي غؽضإ ذلغ:
 مؼ السجسؽع الةلى لعيشة البحث                     والاستطلاعية( يؽضح الشدبة السئؽية لعيشة الجراسة ااساسية ٔججول )

 انذلالاث الإدصبئٛت                        

 انعُٛت        
 انعذد

 

 انُضبت انًئٕٚت %

 

 %17.58 90 عُٛت انذراصت الأصبصٛت

 %82.41 15 عُٛت انذراصت الإصتطلاعٛت

 %011 105 انًجًٕع
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                     يؽضح التؽزيز الشدبى لعيشة الجراسة ااستطلاعية قيج البحث  (ٕججول )

 انذلالاث الإدصبئٛت                        

 انعُٛت        
 انعذد

 

 انُضبت انًئٕٚت %

 

 %01 15 انًعبيلاث انعهًٛت نلإصتبٛبٌ 

 %01 10 (ٔيقٛبس الاتجبْبث انخبزاء )نتذذٚذ يذبٔر الإصتبٛبٌ

 %011 25 انًجًٕع

عز ابمررة بعرر   الخنررراء  ، زررؼ خرراأ الاطررا  نمررى أدعات الكيرراس فرري الدراسررات الدرراب ة عالسرت طررة
زعمسررري  ازرررتاكعاسرررتطا  آرا هرررػ حرررؽأ  زحررراعر عع رررارات زرررد   عالستخررررردؼ فررري زوررراأ ال حرررم،

فرري ظررل رؤيررة  اسررتخدازهًحررؽ  عاتواهرراتهػالتربيررة الرياضررية لسهررارات الررتعمػ الرقسرري التربيررة الحركيررة ع 
الخرراص بهرريا ال حررم، عتزررسؼ كررل ع ررارة زررؼ  عالسكيرراس قررام ال احررم بنشرراء الاسررتنيان ،ٖٕٓٓزرررر 

اختيررار السدررتودا لدرجررة ت رردغرر لمع ررارات الدررمؽكية ،  عزكيرراس الاتواهررات نمرري  ع ررارات  الاسررتنيان
 ، درجررررات ٗزؽافررررق   ، درجرررات ٘زؽافررررق بذرررردة    عهرررري كرررالآتي: الخساسرررري تليكدرررر س عف ررراً لسكيررررا
قدررررست ع ررررارات ع غدررررر زؽافررررق بذرررردة درجة عاحرررردة،  ، غدررررر زؽافررررق  درجترررردؼ ، درجررررات ٖزحاغررررد  
(، زهررارة ال ررراءة عالكتابررة الرقسيررة ) الاعأ : : زحرراعر هرري رساًيررةإلرري  زهررارات الررتعمػ الرقسرري  اسررتنيان

زهرررارة ال حرررم عالت درررريػ (، اليالرررم :) التعازرررل زررر  اةجهررراة اليكيرررة عالت شيرررات الرقسيرررة زهرررارةاليررراًي: ) 
 ( ، الدادس:)تشعيػ جداعأ النياًات( ، الخازس:) زهارة التعاعن عالاتراأ الرقسي(، الراب  : )الرقسي

كررار عحررل الابت( ، عاليررازؼ:) الترررسيػ عإًترراج السحتررؽى الرقسرري(، الدرراب  : )التحمدررل عالتفدرردر الرقسرري
( ، أزرررا زكيررراس الاتواهرررات لمسعمسررردؼ ًحرررؽ زهرررارات الرررتعمػ الرقسررري ترررػ السذررركات فررري العرررالػ الرقسررري

عقرررد  نرضرررها بذررركل كمررري دعن ت دررريسها إلررري زحررراعر عذلرررغ لتحدغرررد اتواهرررات السعمسررردؼ بذررركل نرررام ،
زؼ اةستاذة نذرة ( ٓٔ) ندد في صؽرتها اةعلية نمى نرض كل زؼ الاستنيان عزكياس الاتواهات

الخنررراء فرري السشرراهج عطررر  الترردريس عتكشؽلؽجيررا التعمرريػ بكميررات التربيررة عالتربيررة الرياضررية بوسهؽريررة 
،عطمرا زرشهػ تاعيرد عالسكيراس  بهرد  تحدغرد الررد  العراهر  لاسرتنيان (ٔملحق )، زرر العربية 

سواأ الي  عضعت لكياسه لم عاًتسا هاال احم بارا هػ حؽأ زدى صحة السحاعر عالع ارات عتسؽلدتها 
عقرررد ، بعررر  الع رررارات صرررياغة عترتدرررا ، عفررري ضرررؽء زاحعرررات الخنرررراء ترررػ تعررردغل (ٖ،)(ٕزمحرررق )

حدرررم بمرررغ نررردد الع رررارات بعرررد لاسرررتنيان زهرررارات الرررتعمػ الرقسررري تؽصرررل ال احرررم إلررري الذررركل الشهرررا ي 
عقد (ع ارة ٕٗغل ندد)عقد بمغ ندد ع ارات زكياس الاتواهات بعد التعد ( ع ارة ،76)  التعدغل ندد



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 256 - 

%( الترري  ٓٛتررػ ذلررغ بشرراءا نمرري ًدرر ة الاتفررا  نمرري التعرردغل أع الاضررافة أع الحرري  بشدرر ة زؽاف ررة)
التربيررة الرياضررية لسهررارات التربيررة الحركيررة ع زعمسرري  ازررتاكأجسرر  السحكسررؽن نمررى أًهررا زشاسرر ة زررد  

                                         . ٖٕٓٓفررررررررررررررري ظرررررررررررررررل رؤيرررررررررررررررة زرررررررررررررررررر  اسررررررررررررررررتخدازهًحرررررررررررررررؽ  عاتواهررررررررررررررراتهػالرررررررررررررررتعمػ الرقسررررررررررررررري 
  (ٖ) (،ٕ) ملحق

 

 جسز البيانا  وا أد: 
 تسثلت أدوا  جسز البيانا  في الاتي : 

استسارة استطا  رأ  زعمسي التربيرة الحركيرة عالتربيرة الرياضرية فري زرد  ازرتاكهػ لسهرارات الرتعمػ  -
 .    الرقسي

 ) ترسيػ الباحث (                                                                                  
زكيررراس الاتواهرررات ًحرررؽ زرررد  ازرررتاك زعمسررري التربيرررة الحركيرررة عالتربيرررة الرياضرررية لسهرررارات الرررتعمػ  -

       الرقسي .
                                                                                                 

 )ترسيػ الباحث (

 :الجراسة الاستطلاعية 
قام ال احم بنجراء الدراسة الاستطاعية بهد  تحدغد السعرازات العمسيرة )الررد  عالي رات( لاسرتسارة 

الرياضررية حرؽأ زررد  ازررتاكهػ لسهرارات الررتعمػ الرقسرري  التربيررة الحركيرة عالتربيررةزعمسرري اسرتطا  رأ  
زررؼ زوتسرر  ال حررم زعمررػ تربيررة رياضررية ( ٘ٔنمررى العدشررة الاسررتطاعية عنررددها )عاتواهرراتهػ ًحؽهررا 

 :كالتاليعخارج ندشة الدراسة الاساسية ، عتػ تحدغد الرد  عالي ات 

تربيرة الحركيرة عالتربيرة الرياضرية رأ  زعمسري ال اسرتطا تػ حداب الرد  لاسرتسارة  : أولًا : الرجق
 لسهارات التعمػ الرقسي عالاتواهات ًحؽها بطري تدؼ كسا غمى: ازتاكهػحؽأ زد  

أنتسد ال احم نمى صد  السحكسدؼ عذلغ لمتعر  نمى زدى زشاس ة ععضرؽح  ا صجق السحكسيؼ :ٔ
لرررؽش لررررد  السحترررؽى الع رررارات بشررراءاً نمرررى أراء الدرررادة الخنرررراء زرررؼ خررراأ ًدررر ة السؽاف رررة عزعازرررل 

 عالودعأ التالي غؽضإ ذلغ: 
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الخياضية نحؽ مجي  التخبية الحخكية والتخبيةمعلسي رأي  استطلاع( صجق السحكسيؼ على عبارا  ٖججول )
                                                                                                       (ٓٔ)ن =      امتلاك مهارا  التعلػ الخقسي 

 معامل لوش النسبة% العدد م معامل لوش النسبة% العدد م
 السحؽر الخامذ : تشعيػ ججاول البيانا  السحؽر الاول مهارا القخااا والةتابة الخقسية

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٕ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٖ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٘ 9 .50٘ % ٓ0.9ٓ 
ٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ . 9 .50٘ % ٓ0.9ٓ 
5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 5 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
 السحؽر الدادس : التحلي  والتفديخ الخقسي 0.9ٓٓ % 5.0٘ 9 9
ٔٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

 0.9ٓٓ % 5.0٘ 9 ٕ السحؽر الثاني : مهارا التعام  مز ااجهدا الحكية والتقشيا  الخقسية

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٖ . 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٙ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ . ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٙ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 9 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٔٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

 السحتؽى الخقسيالسحؽر الدابز: الترسيػ وإنتاج  السحؽر الثالث : مهارا البحث والتقييػ الخقسي
ٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٕ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٙ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٙ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ . ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
5 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
9 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 9 ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٔٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٔٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

 الابتةار وح  السذكلا  في العالػ الخقسي السحؽر الثامؼ : السحؽر الخابز :  مهارا التعاون والاترال الخقسي
ٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٕ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٖ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٙ  ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ . 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
9 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 9 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٔٓ  ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٔٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
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    مقياس اتجاها  معلسي التخبية الحخكية والتخبية الخياضية نحؽ  ( صجق السحكسيؼ علىٗججول )
                                                                                                                                (ٓٔ)ن =           التعلػ الخقسي         مجي إمتلاك مهارا                      

 معامل لوش النسبة% العدد م معامل لوش النسبة% العدد م
ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٕٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٕٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٖ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕ٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 
ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٕٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕٚ 9 .50٘ % ٓ0.9ٓ 
ٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٕٛ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕٜ 9 .50٘ % ٓ0.9ٓ 
5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖٓ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 
9 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔٓ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٖٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 

ٔٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖٖ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٕٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٖٔ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖ٘ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖٙ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 

ٔ٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ ٖ. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔٙ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖ5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔ. 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٖ9 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔ5 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٗٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٔ9 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٗٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ 

ٕٓ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ ٕٗ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

ٕٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔ0ٓٓ  

ٕٕ 9 5.0٘ % ٓ0.9ٓ 

 0ٕ٘٘ٓ( = ٓٔ*دلالة معامل لوش لصدق المحتوى عند )ن = 

، عزكيرراس الاتواهررات ًدرر ة زؽاف ررة السحكسرردؼ نمررى ع ررارات الاسررتنيان ( ٗ،)(3غتزررإ زررؼ جرردعأ )
%( عتراعحررت قيسررة زعازررل لررؽش لرررد  السحتررؽى زررا برردؼ ٓٓٔ :% 87.5حدررم تراعحررت زررا برردؼ )

قنل عزكياس الاتواهات  ( عهى قيػ زرتفعة عزعشؽية زسا غدأ نمى صد  الاستسارةٓٓ.ٔ:  ٜٓٚ.ٓ)
 التطندق نمى ندشة الدراسة الاساسية.

: للاساااتبيانسااؽع كااا  محااؽر والسجساااؽع الةلااى معاااملا  الرااجق بطخيقاااة السقارنااة الطخ ياااة لسج -ٕ
التربيرة رأ  زعمسري  لاستطا  اةدًىعاةربا   اةنمىعيؽضإ صد  الس ارًة الطرفية بدؼ اةربا  

في  استخدازهًحؽ  عاتواهاتهػلسهارات التعمػ الرقسي  ازتاكهػزد  ًحؽ التربية الرياضية الحركية ع 
 غؽضإ ذلغ :عالودعأ التالي ،  ٖٕٓٓظل رؤية زرر 
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    استسارا مجي امتلاك معلسي  مجسؽع محاور في( السقارنة الطخ ية بيؼ اارباع ااعلى والإرباع اادنى ٘ججول )
 ٘ٔن =            التخبية  الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا  التعلػ الخقسي والاتجاها            

 انذلالاث الإدصبئٛت

 

 

 انًذبٔر

 الإرببع الأعهٗ

=ٌ4  

 الإرببع الأدَٗ

=ٌ4  
 انفزق

 بٍٛ

 انًتٕصطٍٛ

 قًٛت )ث(
يعبيم 

 انصذق

ع± س   ع± س     

مهارة المراءة والكتابة  : الأٔلانًذٕر 

  الرلمٌة
00.11 6..0 60..1 6.11 0..1 0.14*  1.40 

مهارة التعامل مع :  انًذٕر انثبَٙ

  الأجهزة الذكٌة والتمنٌات الرلمٌة
04.8. 6.60 60.11 6.46 06.8. ..08*  1.06 

مهارة البحث والتمٌٌم : انًذٕر انثبنج 

   الرلمً
01..1 0.11 64.8. 0..8 00.8. ..16*  1.01 

مهارة التعاون المحور الرابع : 

  والاتصال الرلمً
06..1 0.60 61.11 6.00 06..1 0.8.*  1.40 

*0..0 .06.8 0.00 1..64 .6.. .0.6.   نظٌم جداول البٌاناتالمحور الخامس :   1.44 

التحلٌل والتفسٌر  المحور السادس : 

   الرلمً
00..1 6.64 60.8. 6.8. 00.8. 0.61*  1.08 

التصمٌم وإنتاج انًذٕر انضببع : 

 المحتوى الرلمً
.6.11 1.46 60.6. 1..1 06.8. 64.86*  1.00 

الابتكار وحل المحور الثامن : 

ًالمشكلات فً العالم الرلم  
88..1 0.06 .8.6. 0.6. 61.6. 0.80*  1.00 

*0.60 .61.6 6.66 .06.6 6.81 1..46  مقياس الاتجاهات محور  1.08 

 (2045( = ) 0005يعُٕٚت عُذ يضتٕٖ) * قًٛت ) ث ( انجذٔنٛت        

( الخراص بررالفرع  بردؼ الإربرا  اةنمرى عالإربرا  اةدًررى فري زوسرؽ  السحراعر عالسوسررؽ  ٘غتزرإ زرؼ جردعأ ) 
، أًررره تؽجرررد فررررع   ذات دلالرررة إحررررا ية حدرررم  الاسرررتسارةقدرررد ال حرررم لإيوررراد زعازرررل صرررد   لاسرررتنيانالكمررى 

( عهرررير الكررريػ أكنرررر زرررؼ قيسرررة )ت( الودعليرررة نشرررد ٕٚ.ٕٛإلرررى  ٛٓ.ٗتراعحرررت قيسرررة )ت( السحدرررؽبة زرررا بررردؼ )
الكريػ أكنرر ( عهرير ٜٜ.ٓإلرى  ٙٛ.ٓ( بدشسا تراعحرت قيسرة زعازرل الررد  زرا بردؼ )٘ٗ.ٕ(  ) ٘ٓ.ٓزدتؽى) 

  قدد ال حم. لاستنيان( زسا غثكد صد  زوسؽ  السحاعر عالسوسؽ  الكمى  ٓٚ.ٓزؼ ) 
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 ثانياً : الثبا 
الرياضررية ًحررؽ زررد   الحركيررة عالتربيررة رأ  زعمسرري التربيررة اسررتطا تررػ التح ررق زررؼ ر ررات اسررتنيان 

نرؼ طريرق  ٖٕٓٓفري ظرل رؤيرة زررر  اسرتخدازهًحؽ  عاتواهاتهػلسهارات التعمػ الرقسي  ازتاكهػ
 عزعازل سندرزان براعن  خلكرع ً احداب زعازل الي ات ألفا 

 
 

 ألفا    ( ومعام  ومقياس الاتجاها يؽضح معام  الإتداق الجاخلى) إتداق السحؽر مز السجسؽع الةلى للإستبيان ( ٙججول )
 ٘ٔللإستبيان                   ن = كخونباخ ومعام  سبيخ مان بخاون                            

 انذلالاث الإدصبئٛت

 

 انًذبٔر

يعبيم الإتضبق انذاخهٗ نهًذٕر يع 

ٔيقٛبس  يجًٕع الإصتبٛبٌ

 الاتجبْبث

 

يعبيم انفب 

 نكزَٔببر

معامل سبٌر مان 
 براون

مهارة المراءة والكتابة الرلمٌة : الأٔلانًذٕر    00632 

00973*  00985*  

مهارة التعامل مع الأجهزة الذكٌة والتمنٌات :  انًذٕر انثبَٙ
  الرلمٌة

00805 

مهارة البحث والتمٌٌم الرلمً: انًذٕر انثبنج     00872 

 00919  مهارة التعاون والاتصال الرلمًالمحور الرابع : 

 00780   نظٌم جداول البٌاناتالمحور الخامس : مهارة 

 00911   والتفسٌر الرلمًالتحلٌل  المحور السادس : مهارة 

التصمٌم وإنتاج المحتوى الرلمًانًذٕر انضببع :يٓبرة    00913 

الابتكار وحل المشكلات فً العالم المحور الثامن :مهار  
ًالرلم  

00868 

 00848  يقٛبس الاتجبْبث يذٕر

 00426= 0005ٔادذ يعُٕٚت عُذ يضتٕٖ  * قًٛت ) ر ( انجذٔنٛت فٗ إتجبِ      
 

بسعازرررل الإتدرررا  الرررداخمى لمسحرررؽر عزعازرررل الفرررا كرعً ررراخ عزعازرررل  ( الخررراصٙغتزرررإ زرررؼ جررردعأ )
سررررندرزان برررررعان لوسررررتنيان عزكيرررراس الاتواهررررات ، أن قيسررررة زعازررررل الإتدررررا  الررررداخمى تراعحررررت زررررا 

) ٘ٓ.ٓ( عهير الكيػ أكنر زؼ قيسة زعازل الارت اط الودعلية نشد زدتؽى  ٜٜٔ.ٓإلى   ٕٖٙ.ٓبدؼ)
الفا كرعً اخ زعازل  ( زسا يذدر إلى صد  الإستنيان عزكياس الاتواهات ، بدشسا بم ت قيسةٕٙٗ.ٓ

سرندرزان برراعن لوسرتنيان عزكيراس زعازرل  ةقيسر( ، عبم رت  ٖٜٚ.ٓلوستنيان عزكيراس الاتواهرات )
سااتبيان ومقياااس ذاايخ إلااى ثبااا  الإ( مسااا يٓٙ.ٓوهااحا القاايػ أمبااخ مااؼ) (ٜ٘ٛ.ٓجاهااا  ) الات

  الاتجاها .
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 :زؼ الري ة الؽرقية إلي الري ة  ػعتحؽيمهعزكياس الاتواهات تػ ترسيػ الاستنيان  الجراسة ااساسية
ية نؼ طريق جؽجل فؽرم زؼ خاأ  الرعاب  التالية : الالكترعً

 
  الخياضية لسهارا  التعلػ الخقسيالحخكية والتخبية إمتلاك معلػ التخبية ليشغ إستبيان مجي:  

https://forms.gle/ZHaTUMoeGHdoMkew8 
   

  الخياضية نحؽ مهارا  التعلػ الخقسيالحخكية والتخبية ليشغ مقياس إتجاها  معلػ التخبية:  
https://forms.gle/xb7HuX3UGNBuSSJJA 
  

الحركيرة عالتربيرة  فري زوراأ التربيرةتؽظيف زهارات التعمػ الرقسري عذلغ لان طنيعة ال حم غثكد نمي 
عتوسي  النياًات نمى ندشة الدراسة عزكياس الاتواهات عكطري ة سهمة تؽزي  الاستنياًات  الرياضية ،

قد ت   زرؼ التعازرل زر  أع ف د عكيلغ عتفاديا لا  أضرار  هؽلة تفري ها،سالاحرا ية بذكل صحيإ ع 
 الاستسارات الؽرقية . 

نمرري ندشررة الدراسررة،  ٕٕٕٓ/ٔ/  ٛإلررى  ٕٕٔٓ/ ٕٔ/ ٛٔالدراسررة خرراأ الفترررة زررؼ  ترراتررػ تطندررق أدا
عبعرد  جابة نمى الاستفدرارات زرؼ السفحؽصردؼ،الكياس عكيا  الإ عاتعذلغ بعد تؽضيإ ال رد زؼ أد

 جس  الاستنياًات، تػ التفريغ عالسعالوة الإحرا ية.

 

 : ررازج الاحرررا ى السعالجااا  الإحرااائية  IBM SPSSتسررت زعالوررة بياًررات الدراسررة باسررتخدام النرً
Statistics 20 زعازرل  -الحدرابىالستؽسر  -لمحرؽأ نمى السعالوات الاحرا ية التالية:) الشد ة السئؽية

 إ(.ٕإخت ار زرب  كاى إكا - لؽش زعازل – زعازل الي ات -الرد  
 

https://forms.gle/ZHaTUMoeGHdoMkew8
https://forms.gle/ZHaTUMoeGHdoMkew8
https://forms.gle/xb7HuX3UGNBuSSJJA
https://forms.gle/xb7HuX3UGNBuSSJJA
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 : عخض ومشاقذة الشتائج 
 ؟ القخااا والةتابة الخقسيةمعلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا  امتلاكما هؽ مجي  ومشاقذة نتائج الدؤال الاول :ا عخض ٔ

 ٜٓن =              ( التةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر الاول: مهارا القخااا والةتابة الخقسية ٚججول )

 
 
 م

 دلالات الاحصائٌةال
 

 العبارات

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
 الترتٌب نسبة الموافمة %

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
مهارات التعلم الرلمً العدٌد من المصادر توفر 

التعلٌمٌة المائمة علً مهارة المراءة والكتابة 
 الرلمٌة بمجال التربٌة الرٌاضٌة

ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٖ. ٗٔ0ٔٔ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٖ ٖ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗٔ05ٕ* 9ٓ0ٓٓ% 2 

4 
تحسن المراءة والكتابة الرلمٌة مهارات 

 الاستٌعاب لبرنامج التربٌة الرٌاضٌة
ٗ٘ ٘ٓ0ٓٓ% ٖٙ ٗٓ0ٓٓ% . .0.5% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘909ٙ* 9ٖ059% 1 

3 

تملل الهواتف وأجهزة الكمبٌوتر من مشتتات 
وسائل التواصل الاجتماعً والٌوتٌوب وألعاب 
الفٌدٌو أثناء الاطلاع علً محتوٌات برنامج 

 التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٔ. ٔ5059% ٗ. ٕ٘0ٕٕ% ٔ9 ٕٔ0ٔٔ% . .0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ90ٕٗ* 5ٔ0ٙ.% 4 

2 
توفر الجودة اللغوٌة للمفردات والنصوص 

 الرلمٌة مثل النصوص المطبوعة
ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٗ٘ ٘ٓ0ٓٓ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٕ0.ٙ* .5059% 6 

7 
تستخدم الدردشة الالكترونٌة لغة غٌر رسمٌة مع 

 مفردات مبسطة ونتجاهل المواعد النحوٌة
ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔ909ٙ* .ٙ0ٔٔ% 7 

6 
ٌعرض المحتوى الرلمً بشكل لصٌر ولا 

ٌتطلب التركٌز والاحتفاظ بالأعمال الطوٌلة ذات 
 السرد المعمد

ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٗ. ٕ٘0ٕٕ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ50ٕٙ* 5ٔ0ٔٔ% 5 

5 

تسهم مهارة المراءة والكتابة الرلمٌة فً فهم 
المعلومات الرلمٌة، والتعبٌر عن الأفكار والآراء 

باستخدام الأدوات الرلمٌة فً مجال التربٌة 
 الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٗٔ ٗ٘0٘ٙ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٘ ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ90ٕٓ* 5ٖ0ٖٖ% 3 

1 
ٌسهل استخدام البرامج والتطبٌمات بفعالٌة وكتابة 

 محتوى تعلٌمً رلمًٍٍّ بطرٌمةٍ منظٍّمةٍ ومناسبةٍ 
ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٕ5 ٖٔ0ٔٔ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ0ٗٓ* .ٖ0ٖٖ% 8 

9 
توفر مهارة المراءة والكتابة الرلمٌة ولت 

للاطلاع والكتابة مع المحتوى الرلمً ببرنامج 
 التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٔ. ٔ5059% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔٗ05ٓ* ٙٓ0ٓٓ% 10 

81 

تتطلب مهارة المراءة والكتابة الرلمٌة ضرورة 
التركٌز على الأعمال المطبوعة أو استخدام 

أجهزة المراءة الإلكترونٌة الأساسٌة مع شاشات 
 الحبر

ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٖٗ ٖ.0.5% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% .09ٙ* ٙٔ0ٔٔ% 9 

 7082=3، درجت انذزٚت 9049= 4عُذ درجت انذزٚت  0005≥ دٛج يضتٕٖ انذلانت  0005*يزبع كبٖ يعُٕٖ عُذ يضتٕٖ 
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: وجؽد فخوق ذا  دلالاة إحراائية فاى مهارا القخااا والةتابة الالةتخونية لشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر الاول:وا ( الخاص بالجلالا  الإحرائية الخاصة بالتةخارٚيتزح مؼ ججول )
% ٓٙ(،وتخاوحت ندب السؽافقة لجسيز عبار  السحاؽر ااول ماا بايؼ )ٕٛ.ٚ(،) ٜٗ.ٜ( =) ٘ٓ.ٓ( الججولية عشج مدتؽى) جسيز العبارا  ، حيث كانت قيسة ) مخبز كاى(السحدؽبة أمبخ مؼ قيسة )مخبز كاى

اك دور كبياخ لسهاارا القاخااا ،ويعادي الباحاث تلاغ الشتاائج الداابقة أن هشا( على أقا  ندابة مؽافقاة ٓٔ، ٜ( على أعلى ندبة مؽافقة ، بيشسا حرلت العبارا  رقػ )ٕ، ٔ%( ،وحرلت العبارا  رقػ )ٜٛ.ٖٜإلى 
مؼ تطؽيخ كفااا السعلسيؼ فاي جسياز السجاالا   ٖٕٓٓدي به رؤية مرخ والةتابة الخقسية التي لابج أن يتحلي بها معلسي التخبية الخياضية حيث أنها تةؽن بسثابة أدوا  التؽاص  مز العرخ الحالي وهحا ما تشا

طةٍ إجسالًا، وبجرجةٍ كبيخ ٔٔ()  ٕٕٔٓمانز الذهخي )  التخبؽية ، وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة قسي جاا بجرجةٍ متؽسِّ اٍ في مهاراِ "إتقانِ ( بيَّشتْ نتائجُ البحثِ أنَّ مدتؽى مهارا  الطَّالبِ السُعلِّػ في التعلُّػ الخَّ
قسي" أظهخ  أن درجة اماتلاك السعلسايؼ لسهاارا  الاتعلػ الخقساي وقج ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعج الجيؼ )تلغ الشتائج مز نتائج دراسة  ومهارا  التعلػ الخقسي ااساسية وتتفق السهارا  ااساسية لسُتطلَّبا  التعلُّػ الخَّ
 . في ظ  جائحة كؽرونا جاا  بجرجة مختفعة

   مز ااجهدا الحكية والتقشيا  الخقسية ؟الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا التعام مجي إمتلاك معلػ التخبية ما هؽ عخض ومشاقذة نتائج الدؤال الثاني: -ٕ
 ٜٓن =  مهارا التعام  مز ااجهدا الحكية والتقشيا  الخقسية ( يؽضح التةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر الثاني:ٛججول )                             

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
تعرف طرٌمة التعامل مع التطبٌمات والبرامج 

 الرلمٌةٍ والأدوات السحابٌة
ٔ. ٔ5059% ٘. ٖٙ0ٖٖ% 9 ٔٓ0ٓٓ% . .0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% .ٖ0ٕٓ* 5.0ٕٕ% 5 

4 
تثمل من خبراتن فً اكتشاف طرق التعامل مع 
التمنٌات الرلمٌة من خلال دورات تدرٌبٌة فً 

  مجال التربٌة الرٌاضٌة
ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٘ٔ ٘ٙ0ٙ.% ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘ٔ0ٙٓ* 5٘0ٓٓ% 6 

3 
تستخدم الأجهزة الذكٌة والتمنٌات الرلمٌة فً 

 عملٌة التعلم بدرجة عالٌة من الكفاءة
ٕ5 ٖٔ0ٔٔ% ٘. ٖٙ0ٖٖ% ٘ ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗ٘0ٕ.* 9.0ٕٕ% 2 

2 
توظف التمنٌات الرلمٌة للوصول إلً الموارد 

الرلمٌة فً مجال التربٌة الحركٌة والتربٌة 
 الرٌاضٌة

ٔ. ٔ5059% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٔ09ٔ* .ٙ0ٔٔ% 7 

7 
تفعل حسابن الإلكترونً  فً التعامل مع الأجهزة 

 الذكٌة والتمنٌات الرلمٌة
ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٘ٙ ٕٙ0ٕٕ% 9 ٔٓ0ٓٓ% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% .ٖ0ٕ9* 9ٓ0٘ٙ% 4 

6 
تمتلن مهارات تكنولوجٌة تؤهلن إلً التعامل 
  الصحٌح مع الأجهزة الذكٌة والتمنٌات الرلمٌة

ٕ9 ٖٕ0ٕٕ% ٙٓ ٙٙ0ٙ.% ٔ ٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘50ٓ.* 990ٗٗ% 1 

5 
تطلع باستمرار علً ما هو جدٌد من الأجهزة 

الذكٌة والتمنٌات الرلمٌة فً مجال التربٌة 
  الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٕٙ ٕ5059% ٘9 ٙ٘0٘ٙ% ٖ ٖ0ٖٖ% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% 9٘0ٖٖ* 9ٙ0ٔٔ% 3 

1 
تكتشف طرق جدٌدة فً توظٌف الأجهزة الذكٌة 

والتمنٌات الرلمٌة فً مجال التربٌة الحركٌة 
 والتربٌة الرٌاضٌة

22 24.44% 33 36.67% 25 27.78% 10 11.11% 0 0.00% 12.13* 75.00% 
8 
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 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

د ة السؽاف ة لع ارات السحؽر الياًي: زهارة التعازل زر  اةجهراة اليكيرة  (الخاص بالدلالات الإحرا ية الخاصة بالتكرارٛغتزإ زؼ جدعأ) عالشد ة السئؽية عزرب  كاى عً
حدررم كاًرت قيسرة )زربر  كرراى( السحدرؽبة أكنرر زرؼ قيسرة )زربرر  كراى( الودعليرة نشرد زدررتؽى)  ، عالت شيرات الرقسيرة: عجرؽد فررع  ذات دلالررة إحررا ية فرى جسير  الع رارات

(نمرى أنمرى ًدر ة ٙ، ٖ%(،عحررمت الع رارات رقرػ) ٗٗ.ٜٜ% إلرى ٓٓ.٘ٚ( ، عتراعحت ًدا السؽاف ة لوسي  ع ارت السحؽر الياًى زا بدؼ)ٕٛ.ٚ(،)ٜٗ.ٜ(  )٘ٓ.ٓ
ية عبرالاخ  فري جدا لسعمسي التربيرة الرياضر عيعا  ال احم تمغ الشتا ج الداب ة أن هشاك دعر كندر، ( نمى أقل ًد ة زؽاف ة ٛ، ٗزؽاف ة ، بدشسا حرمت الع ارات رقػ )

الرياضررية  ، لرريا عجررا الحركيررة عالتربيررة ظررل التحررؽأ الرقسرري عذلررغ فرري تؽظيررف الت شيررات عاةجهرراة الرقسيررة عكيفيررة التعازررل الرررحيإ زعهررا عإسررتخدام بفانميررة فرري التربيررة 
ات السشعؽزرة التعميسيرة عً رل خنرراتهػ التعميسيرة إلري زخرجر ح درق تدرينهػ بذكل زكيف عتؽفدر جسي  الدنل السداندة نمري الكيرام برأدعرارهػ التعميسيرة بذركل كندرر عذلرغ لت

جرراء ًتررا جُ ال حررمِ أنَّ زدررتؽى زهررارات الطَّالرراِ السُعمِّررػ فرري الررتعماػ الرَّقسرري عالترري تؽصررمت ( ٔٔ()  ٕٕٔٓزرراً  الذررهر  ) الطرراب ، عتتفررق هررير الشتررا ج زرر  ًتررا ج دراسررة 
طة في زهارات إدارة أًعسة ا  . لتعماػ الرَّقسي عزعالوة السحتؽى الرَّقسيبدرجات زُتؽسِّ

ا جاءت بدرجة عقد ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعد الدغؼ )عتتفق تمغ الشتا ج ز  ًتا ج دراسة  أظهرت أن درجة ازتاك السعمسدؼ لسهارات التعمػ الرقسي في ظل جا حة كؽرعً
 .زرتفعة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا البحث والتقييػ الخقسي ؟ امتلاكما هؽ مجي  :عخض ومشاقذة نتائج الدؤال الثالث -ٖ
 ٜٓن =                 مهارا البحث والتقييػ الخقسي ( يؽضح التةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر الثالث:ٜججول )            

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
 نسبة

 الموافمة %
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % رارتك

8 
لادر على البحث واستخراج المعلومات الرلمٌة 

  ةبفعٍّالٌة من خلال المصادر الالكترونٌ
84 83.33% 45 31.11% 36 21.11% 87 86.65% 1 1.11% 86.21* 63.33% 9 

4 
تطلع علً أحدث المكتبات ولواعد البٌانات 

الإلكترونٌة للتعرف علً أحدث المراجع العلمٌة 
 فً مجال التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

89 48.88% 71 77.76% 83 82.22% 1 1.19% 1 1.11% 25.78* 13.19% 8 

3 
تتوافر معامل ووسائط تكنولوجٌة تلبً 

احتٌاجاتن من مهارة البحث والتمٌٌم الرلمً فً 
  التربٌة الرٌاضٌة

88 84.44% 74 75.51% 48 43.33% 6 6.65% 1 1.11% 76.56* 18.65% 3 

2 
ثمل خبرات معلم التربٌة الحركٌة والتربٌة 

الرٌاضٌة بمهارة البحث والتمٌٌم الرلمً التً 
 تلبً متطلبات سوق العمل

1 1.19% 28 27.76% 41 38.88% 83 82.22% 1 1.11% 49.98* 51.11% 1 

7 
توظف لدراتن المهنٌة فً البحث والتجرٌب عن 
التطبٌمات والتمنٌات الالكترونٌة وتظم الاستفادة 

  منها فً التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة
6 6.65% 33 36.65% 34 37.76% 89 48.88% 1 1.11% 48.76* 68.88% 81 

6 
تجهز بنون الاسئلة إلكترونٌا للجوانب النظرٌة 

المرتبطة ببرنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة 
   الرٌاضٌة

81 88.88% 35 28.88% 33 36.65% 81 88.88% 1 1.11% 41.83* 51.76% 5 

5 
تستخدم الاختبارات الالكترونٌة فً تمٌٌم الطلاب 

  على مدار العام الدراسً
44 42.22% 33 36.65% 47 45.51% 81 88.88% 1 1.11% 84.83* 57.11% 7 

1 
تفضل الاختبارات النظرٌة التً تصحح 

  إلكترونٌا وتراعً ضوابطها
81 88.88% 24 26.65% 38 32.22% 5 5.51% 1 1.11% 35.53* 57.11% 7 

9 
تمٌس الاختبارات الالكترونٌة بأنواعها بعض 

نواتج التعلم فً التربٌة الحركٌة والتربٌة 
  الرٌاضٌة

45 31.11% 36 21.11% 48 43.33% 6 6.65% 1 1.11% 48.41* 18.65% 3 

81 
تكلف طلابن بأعمال دراسٌة لائمة علً إستخدام 

تكنولوجٌا التعلٌم فً التربٌة الحركٌة والتربٌة 
 الرٌاضٌة

89 48.88% 26 78.88% 81 41.11% 5 5.51% 1 1.11% 36.65* 14.44% 4 
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د ة السؽاف ة لع ارات السحؽربالتكرار عالشالدلالات الإحرا ية الخاصة ب( الخاص ٜدعأ )جغتزإ زؼ  : : زهارة ال حرم عالت دريػ الرقسري اليالم د ة السئؽية عزرب  كاى عً
،) (ٜٗ.ٜ( ) ٘ٓ.ٓ( الودعليررة نشررد زدررتؽى)زربرر  كرراىزررؼ قيسررة ) أكنررر(السحدررؽبة زربرر  كاىقيسررة ) كاًررت،حدررم فررى جسيرر  الع ررارات  عجررؽد فرررع  ذات دلالررة إحرررا ية



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

،  ٔ(على أعلى ندبة مؽافقة ، بيشسا حرلت العبارا  رقػ )ٓٔ،  ٕ%(،وحرلت العبارا  رقػ) ٜٛ.ٖٛ% إلى ٔٔ.ٔٙ(، وتخاوحت ندب السؽافقة لجسيز عبار  السحؽر الثالث ما بيؼ )ٕٛ.ٚ
يايػ الخقسياة التاي لاباج أن يطلاز عليهاا السعلاػ فاي ظا  الاحكاا الاصاطشاعي وتعاجد ( على أق  ندبة مؽافقة ، ويعدي الباحث تلغ الشتائج الدابقة الخاصة بالسهارا  البحثية وطخق وأسااليب التق٘

ماانز ك  مدتسخ ، وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة وتشؽع أساليب البحث العلسي وما يجب أن يطلبه السعلػ مؼ الستعلسيؼ وكحلغ مقابلة إحتياجا  السؽاقف التجريدية في التخبية الخياضية بذ
 والتي تؽصلت إلي ضخورا تؽظيف مهارا  التعلػ الخقسي في البحث العلسي والتقييػ الخقسي في الجؽانب التعليسية السختلفة .( ٔٔ()  ٕٕٔٓالذهخي ) 

 .ونا جاا  بجرجة مختفعةأظهخ  أن درجة امتلاك السعلسيؼ لسهارا  التعلػ الخقسي في ظ  جائحة كؽر وقج ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعج الجيؼ )وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة 
 ما هؽ مجي إمتلاك معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا التعاون والاترال الخقسي ؟عرض ومنالشة نتائج السؤال الرابع :  -ٗ

 9ٓن =        : مهارة التعاون والاتصال الرلمً الرابع المحور( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافمة لعبارات ٓٔجدول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
 الترتٌب  نسبة الموافمة %

 %نسبة  تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 

تشجع إدارات المدارس علً المشاركة فً تطوٌر 
التعلم الرلمً من النظم التعلٌمٌة الحالٌة فً ظل 

 –المعلمٌن  –خلال جمٌع الأطراف )الإدارات 
 الطلاب(

ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٙٙ .ٖ0ٖٖ% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٙ90ٓ.* 9.0.5% 1 

4 
إدارات المدارس تضع آلٌات تسمح للطلاب بإبداء 
الرأي فً كافة عناصر المنظومة التعلٌمٌة بشكل 

  إلكترونً

ٔٙ ٔ.0.5% ٖ٘ ٘5059% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٔ ٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٙٗ0ٓٗ* 5.0.5% 2 

3 
تتواصل مع طلابن ومجموعات العمل عبر وسائل 

 الاتصالات الحدٌثة والمنصات التعلٌمٌة
ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٘٘ ٙٔ0ٔٔ% ٔ9 ٕٔ0ٔٔ% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٙ90ٖ5* 5.0ٕٕ% 3 

2 
إدارة المدرسة لدٌها نظام لرعاٌة وتشجٌع الطلاب 

  المتفولٌن دراسٌا ورٌاضٌا
ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٖٓ ٖٖ0ٖٖ% . .0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ50ٗ9* .٘0٘ٙ% 9 

7 
تمدم إدارة المدارس الدعم اللازم للمعلمٌن لضمان 

  استمرارٌة التفوق فً عملهم
ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٗ. ٕ٘0ٕٕ% ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ059* 5ٖ059% 5 

6 
تعزز التفاعل والمشاركة النشطة للطلاب فً عملٌة 

 الالكترونً ( –التعلم المدمج ) وجها لوجه 
ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٗ. ٕ٘0ٕٕ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٘ ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗٔ0ٗ.* 5ٖ0ٖٖ% 6 

5 
تراعً تنوع وتعدد وسائل توصٌل المحتوى الرلمً 

  للطلاب ببرنامج التربٌة الرٌاضٌة
ٔ. ٔ5059% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٕٕ ٕٗ0ٗٗ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔ50ٖٙ* .ٗ0ٗٗ% 10 

1 
تلبً احتٌاجات الطلاب المختلفة وتمكنهم من 

الوصول إلى المحتوى الرلمً بطرٌمة تناسب 
 أسلوب تعلمهم الفردي

ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٗ9 ٘ٗ0ٗٗ% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٖ ٖ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘ٔ0ٕٗ* 5ٖ0ٖٖ% 7 

9 
تسهم مهارة التعاون والاتصال الرلمً بٌن أطراف 

العملٌة التعلٌمٌة إلً ضمان جودة ونجاح عملٌة 
 التعلم عبر الإنترنت

ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٙ0ٓ9* 5ٓ0ٓٓ% 8 

81 
تعزز مهارة التعاون والاتصال الرلمً من تحمٌك 

 نتائج إٌجابٌة للطلاب
ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٖ٘ ٘5059% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٙ05ٓ* 5ٙ0ٙ.% 4 
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 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

درر ة السؽاف ررة لع ررارات السحررؽرالرردلالات الإحرررا ية الخاصررة ب( الخرراص ٓٔ) أغتزررإ زررؼ جرردع  زهررارة التعرراعن عالاتررراأ  :الرابرر  بررالتكرار عالشدرر ة السئؽيررة عزربرر  كرراى عً
( ) ٘ٓ.ٓ(الودعليررة نشررد زدرررتؽى )زرب  كاىزرررؼ قيسررة) أكنررر(السحدررؽبة زرب  كاىقيسررة) كاًررتحدرررم  ،فررى جسيرر  الع ررارات  عجررؽد فرررع  ذات دلالررة إحررررا ية: الرقسرري
(نمرى أنمرى ًدر ة زؽاف رة ، بدشسرا حررمت ٕ، ٔ% (،عحررمت الع رارات رقرػ )ٛٚ.ٜٚ% إلرى ٗٗ.ٗٚ(،عتراعحت ًدا السؽاف ة لوسي  الع ارت زا بردؼ )ٕٛ.ٚ،) (ٜٗ.ٜ

جسير  العاقرات داخرل السوتسعرات (نمى أقل ًد ة زؽاف ة، عيعاع ال احم تمغ الشتا ج أن أحد السهارات التي فرضتها اليؽرة التكشؽلؽجية عزا تشاد  بره ٚ، ٗالع ارات رقػ )
رات فري جسير  السورالات هي التعاعن عالتؽاصل الرقسي حدم أصر إ العرالػ قريرة صر درة زتذرابكة عزترابطرة اةطررا  ، عهريا لره دعر كندرر فري ت ريرا الي افرات عً رل الخنر

السدرسرية لهرا أصرؽأ عقؽانرد عأساسريات رابترة فري جسير  أًحراء العرالػ عيعهرر التربؽية بذكل نام ، عفي زواأ التربية الرياضية بذكل خاص ، حدم أن التربية الرياضية 
بدَّشرتْ ًترا جُ ال حرمِ  عالتري  (ٔٔ()  ٕٕٔٓعتتفق هرير الشترا ج زر  ًترا ج دراسرة زراً  الذرهر  ) هيا عأضحا في التشافس عإقازة الس اريات عالدعريات نمي زدتؽ  العالػ ، 

بدرجررةٍ كندرررةٍ فرري زهرارات اسررتخدام تطني ررات عسررا   التَّؽاصُررلِ الاجتسرراني لتحدرردؼِ التفررانات فرري بدئررات الررتعمػ  ػ فرري الررتعماػ الرَّقسرري جرراءأنَّ زدرتؽى زهررارات الطَّالرراِ السُعمِّرر
  . برؽرةٍ زتاازشة عغدر زتاازشة

ا جاءت بدرجة  أظهرت أن درجة ازتاك السعمسدؼعقد ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعد الدغؼ )عتتفق تمغ الشتا ج ز  ًتا ج دراسة  لسهارات التعمػ الرقسي في ظل جا حة كؽرعً
 .زرتفعة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا تشعيػ ججاول البيانا  ؟ امتلاكما هؽ مجي  عرض ومنالشة نتائج السؤال الخامس: -٘
 9ٓن = : مهارة تنظٌم جداول البٌانات الخامس  المحورونسبة الموافمة لعبارات  ( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاىٔٔجدول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
تساعد مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة 

خطط طوٌلة معلمً التربٌة الرٌاضٌة من تصمٌم 
  الاجل لبرامج التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٘٘ ٙٔ0ٔٔ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٙ0ٕٙ* 5ٔ0ٔٔ% 3 

4 
تسهم مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة من 

عرض الوحدات الدراسٌة والدروس التعلٌمٌة 
  طبما للأهداف المرسومة المراد تحمٌمها

ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٖٙ .ٓ0ٓٓ% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% 95059* 590ٗٗ% 2 

3 
تعزز مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة 

لدرات معلمً التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة 
  فً مجال التعلٌم والتدرٌب بشكل أساسً

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٖٙ ٗٓ0ٓٓ% ٖٕ ٖ٘0٘ٙ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٖ09ٙ* ٙ5059% 8 

2 

تساعد مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة 
معلمً التربٌة الرٌاضٌة من تخزٌن جمٌع البٌانات 

الأساسٌة لبرنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة 
 نتسبٌهالرٌاضٌة وجمٌع م

ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٖ٘ ٖ5059% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٔٙ ٔ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% 905ٕ* .ٕ0ٕٕ% 7 

7 

تمكن مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة 
معلمً التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة من 
الإدارة الفعالة لجمٌع محتوٌات برنامج التربٌة 

 الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة بشكل فعال

ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٗٔ ٗ٘0٘ٙ% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ0.ٙ* .٘0٘ٙ% 6 

6 

تسهم مهارة تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة من 
تصمٌم وتنظٌم وحسن سٌر وتطبٌك المحتوي 

العلمً لبرنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة 
 بطرٌمة سهله وبسٌطة

ٖٖ ٖٙ0ٙ.% ٖٗ ٗ.0.5% ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٔ ٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗ50ٖٔ* 9ٔ0ٙ.% 1 

5 
ٌتمكن معلم التربٌة الرٌاضٌة من سرعة وسهولة 

استرجاع البٌانات الأساسٌة من خلال  مهارة 
  تنظٌم جداول البٌانات الالكترونٌة

ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٕٗ ٗٙ0ٙ.% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% 9 ٔٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ.0ٙٓ* .ٙ0ٙ.% 4 

1 

تسعً دائما إلً تطوٌر كفاءتن المهنٌة من خلال 
الاشتران فً دورات تنمٌة مستدامة لائمة علً 
تنمٌة جدارتن المهنٌة فً تنظٌم جدول البٌانات 

  ببرامجها المختلفة

ٔ. ٔ5059% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٔ09ٔ* .ٙ0ٔٔ% 5 

 ٕٛ.ٚ=ٖالحخية درجة  ، ٜٗ.ٜ= ٗ الحخية درجة عشج ٘ٓ.ٓ ≥حيث مدتؽى الجلالة  ٘ٓ.ٓ*مخبز كاى معشؽى عشج مدتؽى 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

درر ة السؽاف ررة لع ررارات السحررؽر الخررازس : زهررارة تشعرريػ جررداعأ  ( الخرراص بالرردلالات الإحرررا ية الخاصررة بررالتكرارٔٔغتزررإ زررؼ جرردعأ ) عالشدرر ة السئؽيررة عزربرر  كرراى عً
( ) ٘ٓ.ٓحدرم كاًرت قيسرة ) زربر  كاى(السحدرؽبة أكنرر زرؼ قيسرة)زرب  كراى( الودعليرة نشرد زدرتؽى)  ، عجؽد فرع  ذات دلالة إحرا ية فى جسي  الع ارات : النياًات
بدشسرا حررمت  ، (نمرى أنمرى ًدر ة زؽاف رةٙ،  ٕ% (،عحررمت الع رارات رقرػ )ٚٙ.ٜٔ% إلرى ٜٛ.ٛٙع ارت زا بردؼ)الاف ة لوسي  ( عتراعحت ًدا السؽ ٕٛ.ٚ(،) ٜٗ.ٜ

، عيعا  ال احم تمغ الشترا ج الدراب ة الخاصرة بتشعريػ النياًرات حدرم أًهرا زهرارة ذات زدرتؽ  تش رل خنررات السعمرػ بذركل زشرتعػ (نمى أقل ًد ة زؽاف ةٗ،  ٖالع ارات رقػ)
ياًرات عزراجعرة زرد  ت ردزها حدم يحدد زؼ خالها بداية عًهاية اةهدا  السراد تحكي ها عفي التؽقدت السشاسا عكيلغ يكؽن هشراك زعياريرة عترفافية فري إسرتدناء تمرغ الن

السشتدرندؼ لمسؽقرف التربرؽ  فري التربيرة  فدها ز  ضرعرة حفعها بأكير زؼ عسدمة عكيلغ تؽفدر أكيرر زرؼ طري رة لعرضرها عكريلغ سرهؽله فري نررض السعمؽزرات أزرام جسير 
ًتا جُ ال حمِ أنَّ زدتؽى زهارات الطَّالراِ السُعمِّرػ فري الرتعماػ الرَّقسري جراء بدرجرةٍ عالتي بدشت ( ٔٔ()  ٕٕٔٓزاً  الذهر  ) الرياضية ، عتتفق هير الشتا ج ز  ًتا ج دراسة 
طةٍ في زهارات إدارة أًعسة التعماػ الرَّقسي   يػ النياًات عإنداد الخط  بذكل رقسي.عتشعزتؽسِّ

ا جاءت بدرجة عقد ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعد الدغؼ )عتتفق تمغ الشتا ج ز  ًتا ج دراسة  أظهرت أن درجة ازتاك السعمسدؼ لسهارات التعمػ الرقسي في ظل جا حة كؽرعً
 .زرتفعة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا التحلي  والتفديخ الخقسي ؟ ما هؽ مجي إمتلاك عرض ومنالشة نتائج السؤال السادس :  -ٙ
 9ٓن = : لمهارة التحلٌل والتفسٌر الرلمً  السادس المحور( ٌوضح التكرار والنسبة المئوٌة ومربع كاى ونسبة الموافمة لعبارات ٕٔجدول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
توضح الخطة الدراسٌة لبرنامج التربٌة الحركٌة 

  علم الرلمًوالتربٌة الرٌاضٌة فً ظل تجربة الت
ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٘ٓ ٘٘0٘ٙ% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘ٔ0ٙٓ* 5ٓ0٘ٙ% 2 

4 
ٌساعدن التحلٌل والتفسٌر الرلمً علً توضٌح 

الأهداف العامة والسلوكٌة طبما لفهرسة الوحدات 
  الدراسٌة فً التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٗٗ ٗ5059% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٔ0٘ٔ* .ٙ0ٔٔ% 3 

3 
ٌسهم التحلٌل والتفسٌر الرلمً  فً ظل التعلم 

 الرلمً على التفكٌر بدلاً من تمبل الحمائك وحفظها
ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕٙ ٕ5059% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ0ٓٗ* .ٖ0ٖٖ% 4 

2 
تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 

الرلمً علً تحلٌل بنود المولف التعلٌمً بشكل 
      أعمك

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٔ. ٔ5059% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٓ0ٗ9* ٙ.0.5% 10 

7 
ٌساعد أسلوب المنالشات العلمٌة البناءة فً ظل 

التعلم الرلمً فً التربٌة الحركٌة والتربٌة 
 الرٌاضٌة على الفهم

ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٖ٘ ٖ5059% ٕ9 ٖٕ0ٕٕ% ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔٙ09ٖ* .ٓ0٘ٙ% 7 

6 
ٌتمٌز المحتوي العلمً فً ظل التعلم الرلمً 

  بالتكامل فً تمدٌم خبرات التعلم المطلوب تحمٌمها
ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٕ. ٖٓ0ٓٓ% ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٓ0ٗ9* .ٓ0٘ٙ% 8 

5 
ٌساعد التحلٌل والتفسٌر الرلمً علً حداثه 

المحتوي العلمً بالمؤثرات البصرٌة والسمعٌة 
 لجعل عملٌة التعلم أفضل

ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٘. ٖٙ0ٖٖ% ٔ. ٔ5059% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% .ٗ0ٖٙ* 5ٙ0ٔٔ% 1 

1 

تسهم مهارة التحلٌل والتفسٌر الرلمً فً فهم 
وتفسٌر البٌانات والمعلومات الرلمٌة وتمدٌمها 
للطلاب فً أبسط صورة للتعلم للاستفادة منها 

 بصورة مناسبة

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕ9 ٖٕ0ٕٕ% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ50ٖٔ* .ٔ0ٙ.% 5 

9 
تمٌز مهارة التحلٌل والتفسٌر الرلمً لدرات 

المعلمٌن للوصول إلً مصادر فرٌدة فً تحلٌل 
   برنامج التربٌة الرٌاضٌة بشكل متوازن

9 ٔٓ0ٓٓ% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٕ. ٖٓ0ٓٓ% ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘05ٕ* ٙ90ٗٗ% 9 

81 

تساعد مهارة التحلٌل والتفسٌر الرلمً معلمً 
التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة من فهم المادة 

العلمٌة ثم تمدٌم محتوى تعلٌمً وتدرٌبً متمٌز 
  وذي لٌمة معرفٌة عالٌة وفائدة عظمً

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٖٗ ٗ.0.5% ٕٕ ٕٗ0ٗٗ% ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ50ٖٔ* .ٔ0ٔٔ% 6 

 7082=3،  درجت انذزٚت 9049= 4عُذ درجت انذزٚت  0005≥ دٛج يضتٕٖ انذلانت  0005*يزبع كبٖ يعُٕٖ عُذ يضتٕٖ 

وجؽد فاخوق ذا  : السحؽر الدادس : لسهارا التحلي  والتفديخ الخقسي بالتةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  الجلالا  الإحرائية الخاصة ب( الخاص ٕٔيتزح مؼ ججول)
لجسيااز حاات ندااب السؽافقااة (،وتخاو ٕٛ.ٚ،) (ٜٗ.ٜ(=) ٘ٓ.ٓ(الججوليااة عشااج مداتؽى)مخبز كاىمااؼ قيسااة) أمبااخ( السحداؽبة مخبااز كاااىقيسااة ) كاناات، حياث  فااى جسيااز العبااارا  دلالاة إحرااائية



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

(علاى أقا  ندابة مؽافقاة ، ٜ،  ٗ(على أعلى ندبة مؽافقة ، بيشساا حرالت العباارا  رقاػ )ٚ،  ٔ%(،وحرلت العبارا  رقػ) ٔٔ.ٙٛ% إلى ٛٚ.ٚٙالعبار  ما بيؼ)
الخياضاية حياث أن تفدايخ وتحليا   الحخكياة والتخبياة بياةويعدو لباحث تلغ الشتائج الدابقة الخاصة التحلي  والتفدايخ الخقساي وهاي ماؼ السهاارا  الستقجماة لسعلاػ التخ 

ريب عليهاا ماؼ خالال السؽقف التجريدي والتعخف علي نقاط القؽا والزعف  يه مؼ اامؽر التي تخسػ الطخيق بذاك  جياج أماام السعلاػ والستعلسايؼ، وهاحا يتطلاب التاج
لي  والتفديخ السشطقي وإعطاا تقجيخ كسي أو نؽعي عؼ السؽقف التجريدي، وتتفاق هاحا الشتاائج يتسكؼ مؼ التح، والسعلػ الساهخ الحي دورا  ثق  الخبخا  والةفااا  

اطةٍ إجساالًا، وبجرجاةٍ والتي ( ٔٔ()  ٕٕٔٓمانز الذهخي ) مز نتائج دراسة  قسي جاا بجرجاةٍ متؽسِّ بيَّشتْ نتائجُ البحثِ أنَّ مدتؽى مهارا  الطَّالبِ السُعلِّػ في التعلُّػ الخَّ
اطة فاي مهاا مبيخاٍ  قساي"، وباجرجا  مُتؽسِّ قساي رافي مهاراِ "إتقانِ السهارا  ااساساية لسُتطلَّباا  الاتعلُّػ الخَّ وإظهاار نقااط القاؽا والزاعف وإظهاار  ومعالجاة السحتاؽى الخَّ

 تقجيخا  للسؽاقف التعليسية 

درجة امتلاك السعلسيؼ لسهارا  التعلػ الخقسي في ظ  جائحة كؽرونا جاا  أظهخ  أن وقج ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعج الجيؼ )وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة 
 .  بجرجة مختفعة

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 ما هؽ مجي إمتلاك معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا الترسيػ وإنتاج السحتؽى الخقسي ؟  عرض ومنالشة نتائج السؤال السابع :  -ٚ
 9ٓن =       مهارة التصمٌم وإنتاج المحتوى الرلمً :السابع المحوروٌة ومربع كاى ونسبة الموافمة لعبارات ( ٌوضح التكرار والنسبة المئٖٔجدول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 

تدعم وزارة التربٌة والتعلٌم  معلمً التربٌة 
التصمٌم الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة نحو 

وإنتاج المحتوي الرلمً فً مجالهم طبما 
  4131لرؤٌة مصر 

ٔ. ٔ5059% ٗ٘ ٘ٓ0ٓٓ% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٔ0ٙ9* .5059% 7 

4 

ٌراعً وٌكافئ لطاع التربٌة الرٌاضٌة 
المدرسٌة معلمً التربٌة الرٌاضٌة الذٌن 

ٌشاركون فً تصمٌم وإنتاج المحتوي 
  التعلٌمً الرلمً

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٗ. ٕ٘0ٕٕ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ.09ٔ* .ٗ0ٗٗ% 8 

3 
تشجع إدارة المدارس معلمً التربٌة الحركٌة 

والتربٌة الرٌاضٌة علً تصمٌم وإنتاج 
   دروس تعلٌمٌة إلكترونٌة

ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٘ٓ ٘٘0٘ٙ% ٔٙ ٔ.0.5% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗ٘0ٙٗ* 5ٓ0ٓٓ% 6 

2 
تصمم ممررن الدراسً بشكل إلكترونً 

وترفعه علً المنصات التعلٌمٌة المعتمدة من 
 الوزارة

ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٗ9 ٘ٗ0ٗٗ% ٕ٘ ٕ.0.5% ٖ ٖ0ٖٖ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘0ٗٓ* 5ٕ0.5% 4 

7 
تكلف طلابن بأعمال دراسٌة لائمة علً 

استخدام تكنولوجٌا التعلٌم فً التربٌة الحركٌة 
 والتربٌة الرٌاضٌة

ٕٕ ٕٗ0ٗٗ% ٘ٓ ٘٘0٘ٙ% ٔٙ ٔ.0.5% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘ٗ0ٔ5* 55059% 1 

6 
تتنوع طرق وأسالٌب التدرٌس فً عرض 

دروس التربٌة الرٌاضٌة عبر المنصات 
   التعلٌمٌة

ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٘ٔ ٘ٙ0ٙ.% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٘ ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٘٘0ٙٓ* 5ٔ0ٙ.% 5 

5 
تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 

   الرلمً علً الإبداع والابتكار
. .0.5% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٕ. ٖٓ0ٓٓ% ٖٕ ٖ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔ٘0ٙ9* ٗ90ٗٗ% 10 

1 
تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 

الرلمً عبر المنصات فً التعلم النشط فً 
     التربٌة الرٌاضٌة بشكل أسرع

ٕٔ ٖٔ0ٖٖ% ٖ9 ٖٗ0ٖٖ% ٕ5 ٖٔ0ٔٔ% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ0ٕٕ* .ٕ0ٕٕ% 9 

9 
تستخدم أحد الوسائط التكنولوجٌة فً عملٌة 

  التدرٌس للجوانب النظرٌة والتطبٌمٌة
ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٘٘ ٙٔ0ٔٔ% ٔ. ٔ5059% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٙٙ0.ٔ* 5ٙ0ٔٔ% 2 

81 
تتابع ظهور تمنٌات وبرمجٌات متطورة لنظم 

التعلم الالكترونً على المستوى العالمً 
  وتوظفها فً العملٌة التعلٌمٌة

ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٗٗ ٗ5059% ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% 5 5059% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٖ0ٕٓ* 5ٖ0ٖٖ% 3 

 7082=3،  درجت انذزٚت 9049= 4عُذ درجت انذزٚت  0005≥ دٛج يضتٕٖ انذلانت  0005*يزبع كبٖ يعُٕٖ عُذ يضتٕٖ 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

د ة السؽاف ة لع ارات الدلالات الإحرا ية الخاصة بالخاص  (ٖٔغتزإ زؼ جدعأ) السحؽر الداب : زهارة التررسيػ عإًتراج السحترؽى الرقسري بالتكرار عالشد ة السئؽية عزرب  كاى عً
(، ٕٛ.ٚ،) (ٜٗ.ٜ( ) ٘ٓ.ٓ( الودعليررة نشررد زدررتؽى) زرب  كرراىزررؼ قيسررة) أكنررر(السحدررؽبة زرب  كاىقيسررة) كاًررتحدررم  ،فررى جسيرر  الع ررارات  عجررؽد فرررع  ذات دلالررة إحرررا ية

( نمى أقل ٛ،  ٚ(نمى أنمى ًد ة زؽاف ة ، بدشسا حرمت الع ارات رقػ)ٜ، ٘%(،عحرمت الع ارات رقػ )ٜٛ.ٛٛ% إلى ٗٗ.ٜٗراعحت ًدا السؽاف ة لوسي  الع ارت زا بدؼ )عت
التي ت ؽم نمدها بشية السشعؽزة التعميسيرة فري ضرؽء العررر  ًد ة زؽاف ة، عيعاع ال احم تمغ الشتا ج الداب ة الخاصة بالترسيػ عإًتاج السحتؽ  الرقسي  أًها زؼ السحاعر الاساسية

، عيسكررؼ بؽاسرطتها زيررادة جرؽدة الترردريس ستعمسردؼأنَّ الت رردم التكشؽلرؽجي لرره دعراً كندرراً فرري إزرداد السعمرػ بررأدعات عأجهراة تدرراندر نمرى سررهؽلة تؽصردل السعمؽزرات إلررى الالرقسري حدرم 
كسرا أن التطني رات عالت شيرات الالكترعًيرة تدراند السعمرػ نمري تررسيػ عت رديػ السحترؽ  ، عبالتالي تايد زؼ فانمية نسمدتي التعميػ عالرتعمػ، عتاعيد الطاب بخنرات تعميسية باقية اةرر

زؼ حؽاس التعمػ نشد الستعمسدؼ الرياضية حدم أًها تخاطا أكير زؼ حاسة الحركية عالتربية الرقسي في ندة صؽر تتشاسا ز  الستعمسدؼ في جسي  السؽاقف التدريدية في التربية 
رطةٍ إجسرالًا، عقرد ( ٔٔ()  ٕٕٔٓزراً  الذرهر  ) ، عتتفق هير الشترا ج زر  ًترا ج دراسرة  بدَّشرتْ ًترا جُ ال حرمِ أنَّ زدرتؽى زهرارات الطَّالراِ السُعمِّرػ فري الرتعماػ الرَّقسري جراء بدرجرةٍ زتؽسِّ

طة في زهارات  لسُتطمَّ ات التعماػ الرَّقسيعبدرجةٍ كندرةٍ في زهارةِ إإت انِ السهارات اةساسية   الترسيػ التعميسي الرقسي . إعبدرجات زُتؽسِّ

ا جاءت بدرجة زرتفعةعقد ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعد الدغؼ )عتتفق تمغ الشتا ج ز  ًتا ج دراسة   .أظهرت أن درجة ازتاك السعمسدؼ لسهارات التعمػ الرقسي في ظل جا حة كؽرعً

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 ما هؽ مجي إمتلاك معلػ التخبية الحخكية والتخبية الخياضية لسهارا الابتةار وح  السذكلا  في العالػ الخقسي ؟ ومشاقذة نتائج الدؤال الثامؼ:عرض  -ٛ
 ٜٓن =   لسهارا الابتةار وح  السذكلا  في العالػ الخقسي  :ثامؼ ( يؽضح التةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر الٗٔججول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
إثراء تفكٌر الطلاب بشكل ملحوظ فً التعلٌم 

  عبر المنصات الالكترونٌة
ٔ. ٔ5059% ٘5 ٙٗ0ٗٗ% 9 ٔٓ0ٓٓ% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ..0٘ٙ* 550ٖٖ% 4 

4 
تنمً المهارات التدرٌسٌة للطلاب بشكل أعمك 

   من خلال التعلٌم عبر المنصات الالكترونٌة
ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٙٓ ٙٙ0ٙ.% ٗ ٗ0ٗٗ% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% 9ٙ0ٗ9* 9٘0٘ٙ% 1 

3 
تساهم إدارة المدارس بشكل مباشر فً حل 

مشاكل التمنٌة المرتبطة بتطبٌك التكنولوجٌا فً 
  منظومة التعلم الرلمً

ٔٙ ٔ.0.5% ٗٙ ٘ٔ0ٔٔ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% 5 5059% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٙ0ٓٗ* 5ٓ0ٓٓ% 8 

2 
تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 
الرلمً فً حل المشكلات والموالف المختلفة 

  إلً أجزاء ٌمكن حلها
ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٖ٘ ٘5059% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٘ ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٙٓ09ٖ* 550ٖٖ% 4 

7 
تستطٌع طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 

الرلمً علً معالجة المعلومات والافكار 
   الصعبة التً تواجه الطلاب أثناء التعلم

9 ٔٓ0ٓٓ% ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٕ٘ ٕ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٔ909ٙ* ٕٙ0ٕٕ% 10 

6 

تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 
الرلمً علً استخدام بدائل متاحه ومصادر 

متنوعه لتحصٌل المعارف والمعلومات 
  والمفاهٌم

ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٖٗ ٗ.0.5% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٔٙ ٔ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘0ٗ.* .ٕ0ٕٕ% 9 

5 

تساعد طرق وأسالٌب التدرٌس فً ظل التعلم 
الرلمً علً التكٌف مع الموالف التً تواجه 
دراسة الانشطة الفردٌة أو الجماعٌة  لدروس 

   التربٌة الرٌاضٌة

ٖٔ ٔٗ0ٗٗ% ٘. ٖٙ0ٖٖ% ٔٙ ٔ.0.5% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% .ٗ0ٓٓ* 5ٙ0ٙ.% 6 

1 
تشمل الممررات الدراسٌة فً ظل التعلم الرلمً 

  علً أجزاء للبحث والتفكٌر والتعلم الذاتً
ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٗ9 ٘ٗ0ٗٗ% ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘0ٗ9* 590ٗٗ% 3 

9 

إدارة المدرسة تضع إجراءات روتٌنٌة وإدارٌة 
تحد من استخدام المعامل والمختبرات 

والوسائط التكنولوجٌة داخل المدرسة حفاظا 
  علٌها

ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٕٙ ٙ5059% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘0ٕ.* 9ٓ0ٓٓ% 2 

81 
إدارة المدرسة تضع لائحة مالٌة لا تتناسب مع 
معلمً التربٌة الرٌاضٌة عند استخدام المعامل 

   تطبٌما لمنظومة التعلم الرلمً
9 ٔٓ0ٓٓ% ٘ٙ ٕٙ0ٕٕ% ٕ٘ ٕ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ50ٓ.* 5ٙ0ٔٔ% 7 

 05ٕ.=ٖ،  درجة الحرٌة 90ٗ9= ٗعند درجة الحرٌة  0ٓ٘ٓ≥ حٌث مستوى الدلالة  0ٓ٘ٓ*مربع كاى معنوى عند مستوى 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

در ة السؽاف ررة لع رارات بررالتكرار عالشالردلالات الإحرررا ية الخاصرة ب( الخرراص ٗٔغتزرإ زررؼ جردعأ) السحررؽر اليرازؼ : لسهررارة الابتكرار عحررل السذركات فرري در ة السئؽيررة عزربر  كرراى عً
،) ( ٜٗ.ٜ( ) ٘ٓ.ٓ(الودعليرة نشرد زدرتؽى)زرب  كاىزرؼ قيسرة) أكنرر(السحدرؽبة زرب  كاىقيسرة) كاًرتحدرم  ،فى جسير  الع رارات  العالػ الرقسي  عجؽد فرع  ذات دلالة إحرا ية

،  ٘(نمررى أنمررى ًدرر ة زؽاف ررة ، بدشسررا حرررمت الع ررارات رقررػ )ٜ،  ٕ%(،عحرررمت الع ررارات رقررػ) ٙ٘.ٜ٘% إلررى ٕٕ.ٕٙ(، عتراعحررت ًدررا السؽاف ررة لوسيرر  الع ررارت زررا برردؼ)ٕٛ.ٚ
كفراءات الفشيرة الست دزرة حدرم أًهرا ت رؽم بذركل ر يدري نمري (نمى أقرل ًدر ة زؽاف رة،عيعاع ال احرم تمرغ الشترا ج الدراب ة الخاصرة بالابتكرار عحرل السذركات أًهرا زرؼ السهرارات أع الٙ

الرياضرية بطري رة غدرر ت مدديرة ، عت رديػ السؽقرف التعميسري بذرت زرؼ الابتكرار فري كرل جراء زرؼ أجاا ره الحركيرة عالتربيرة التفكدر الإبداني عذلرغ فري ت رديػ السؽقرف التربرؽ  فري التربيرة 
ت الستاحه ز  خمؽ هيا السؽقف زؼ السذاكل التي تعؽ  ت دم السعمػ في تح دق اةهدا  السرجؽر زشه ، ز  إنتسادر بذكل أع آخرر نمري لدتشاسا ز  جسي  الستعمسدؼ عبأقل الإزكاًيا

ية عالتعر  نمي آخر السدتودات في زواله عزحاعلة إبتكار أع تطؽير أدا ه لت ديػ زعمؽزات عزعرار  إلري الست نتكررة ، عتتفرق هرير الشترا ج عمسردؼ بررؽر زالت شيات عاةجهاة الالكترعً
رطةٍ إجسرالًا، عبدرجرةٍ كندررةٍ عقد ( ٔٔ()  ٕٕٔٓزاً  الذهر  ) ز  ًتا ج دراسة  فري زهرارةِ  بدَّشتْ ًترا جُ ال حرمِ أنَّ زدرتؽى زهرارات الطَّالراِ السُعمِّرػ فري الرتعماػ الرَّقسري جراء بدرجرةٍ زتؽسِّ

طة في زهارات استخدام التعماػ الرَّقسي لتحددؼِ نسميات التعماػإإت انِ السهارات اةساسية لسُتطمَّ ات التعماػ ال  .     عحلِّ السذكات عالابتكار رَّقسيإ، عبدرجات زُتؽسِّ

 .   ا جاءت بدرجة زرتفعةأظهرت أن درجة ازتاك السعمسدؼ لسهارات التعمػ الرقسي في ظل جا حة كؽرعًعقد ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعد الدغؼ )عتتفق تمغ الشتا ج ز  ًتا ج دراسة     

 

 

 

 

 
 

      



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 ؟ ٖٕٓٓما هي إتجاها  معلسي التخبية الحخكية والتخبية الخياضية نحؽ إمتلامهػ مهارا  التعلػ الخقسي في ظ  رؤية مرخ تاسز: عخض ومشاقذة نتائج الدؤال ال -ٜ
 ٜٓالحخكية والتخبية الخياضية نحؽ إمتلامهػ مهارا  التعلػ الخقسي ن =  إتجاها  معلسي التخبية :تاسزوندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر ال يؽضح التةخار والشدبة السئؽية ومخبز كاى (٘ٔججول )

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

8 
ٌسهم مجال التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة فً توظٌف 

  ملاحظ تكنولوجٌا التعلٌم بشكل
ٖٔ ٖٗ0ٗٗ% ٘ٔ ٘ٙ0ٙ.% ٙ ٙ0ٙ.% ٕ ٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% .ٓ0ٓ9* 9ٗ0ٗٗ% 4 

4 
تشجع المنصات التعلٌمٌة الالكترونٌة المنتشرة علً التعلٌم 

  المثمر بشكل كبٌر
ٕٔ ٕٖ0ٖٖ% ٖٔ ٖٗ0ٗٗ% ٕٕ ٕٗ0ٗٗ% ٔٙ ٔ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕ٘0ٕٓ* .ٓ0ٓٓ% 32 

3 
أفضل تعلم للجوانب التطبٌمٌة لبرنامج التربٌة الحركٌة 

 والتربٌة الرٌاضٌة باستخدام مهارات التعلم الرلمً
ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٘ٔ ٘ٙ0ٙ.% ٔ. ٔ5059% ٔٔ ٕٔ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗ90ٕٓ* .50ٖٖ% 22 

2 
توفر مهارات التعلم الرلمً البٌئة المثمرة للتعلم فً جمٌع 

  المراحل التعلٌمٌة
ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٗ5 ٖ٘0ٖٖ% ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ909ٙ* .ٗ0ٗٗ% 26 

7 
توفر مهارات التعلم الرلمً مصادر متعددة للتعلم بشكل سهل 

  وٌسٌر
٘ ٘0٘ٙ% ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٕٗ ٕٙ0ٙ.% ٕٖ ٕ٘0٘ٙ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٗ0ٗٓ* ٙٔ0ٔٔ% 36 

 35 %0.5ٕٙ *0ٕٖٓٔ %0ٓٓٓ ٓ %0ٖٖٖٕ ٕٔ %0.5.ٕ ٕ٘ %0.5.ٖ ٖٗ %0ٔٔٔٔ ٓٔ أشعر بالحماس عندما أتعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً 6

5 
أخجل من نفسً عندما لا أستطٌع التعلم مهارات التعلم 

 الرلمً
ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٗٗ ٗ5059% ٕ٘ ٕ.0.5% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ٘0ٕٗ* .90ٗٗ% 19 

 39 %0ٓٓٓ٘ *0ٖٕٕ٘ %0ٓٓٓ ٓ %0ٖٔٔٔ 5ٕ %0.5.ٖ ٖٗ %.0ٕٙٙ ٕٗ %0ٗٗٗ ٗ أكون سعٌدا عندما أتعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً 1

9 
أحرص على التعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً طالما 

   أنها متاحه
ٔ5 ٕٓ0ٓٓ% ٖٓ ٖٖ0ٖٖ% ٕٕ ٕٗ0ٗٗ% ٕٓ ٕٕ0ٕٕ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٔ0ٙ9* ٙ٘0٘ٙ% 34 

81 
أرى أن التعلٌم باستخدام مهارات التعلم الرلمً غٌر مضٌع 

  .للولت
ٖ5 ٕٗ0ٕٕ% ٖٙ ٗٓ0ٓٓ% ٔٓ ٔٔ0ٔٔ% ٙ ٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖ.05ٕ* 5.0.5% 7 

88 
أتمنى أن أكون ملما بجمٌع المعلومات عن مهارات التعلم 

 الرلمً
ٖٕ ٖ٘0٘ٙ% ٗٓ ٗٗ0ٗٗ% ٔٗ ٔ٘0٘ٙ% ٗ ٗ0ٗٗ% ٓ ٓ0ٓٓ% ٖٙ0ٓٗ* 5.0.5% 7 

84 
أعتمد أن التعلٌم باستخدام مهارات التعلم الرلمً غٌر متعب 

  ومجهد
ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٖ٘ ٖ5059% ٕ٘ ٕ.0.5% ٔ٘ ٔٙ0ٙ.% ٓ ٓ0ٓٓ% ٕٔ0ٕٕ* ٙ90ٗٗ% 33 

83 
التعلٌم باستخدام مهارات التعلم الرلمً ٌسهم فى حل الكثٌر 

  من المشكلات التً ٌعانى منها التعلٌم التملٌدي
. .0.5% 9 ٔٓ0ٓٓ% ٖٔ ٖٗ0ٗٗ% ٖٗ ٗ.0.5% ٓ ٓ0ٓٓ% ٗٓ0ٙ.* ٖ٘0ٓٓ% 42 

أتمنى أن تتاح لً الفرصة فً الاشتران فً أي برامج تعلٌمٌة  14
 لمهارات التعلم الرلمً

11 12.22% 43 47.78% 31 34.44% 5 5.56% 0 0.00% *41.38 %77.22 24 

 19 79.44% * 51.60 %0.00 0 %13.33 12 %14.44 13 %57.78 52 %14.44 13 أتطلع لمراءة أي شً عن مهارات التعلم الرلمً 15

أرغب فً مواصلة دراستً الاكادٌمٌة باستخدام مهارات  16
 التعلم الرلمً

15 16.67% 40 44.44% 19 21.11% 16 17.78% 0 0.00% *18.53  %71.67 30 

أتمنى أن ٌحتوى برنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة  17
 على دروس تعلٌمٌة باستخدام مهارات التعلم الرلمً

13 14.44% 40 44.44% 27 30.00% 10 11.11% 0 0.00% *25.47  %73.89 28 

التعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً ٌجعلنً أكثر حرٌة فً  18

  .التعلم الذاتً
24 26.67% 43 47.78% 17 18.89% 6 6.67% 0 0.00% *32.22  %83.89 13 

أشعر أن معنوٌاتً تتطور كلما شاركت فً خبرات تعلٌمٌة  19
 مهمة باستخدام مهارات التعلم الرلمً

9 10.00% 39 43.33% 31 34.44% 11 12.22% 0 0.00% *29.29  %70.56 31 

أرغب فً التعلٌم باستخدام مهارات التعلم الرلمً لتعلم  20
  دروس جدٌدة

10 11.11% 50 55.56% 19 21.11% 11 12.22% 0 0.00% *46.98  %77.22 24 



 

 
 

 الجزء التاسع عشرٖٕٕٓ( عدد ٌونٌةٖٙالمجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 
 
 م

 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  
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نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

ٌساعدنً التعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً على إدران  21
   تطبٌمات تكنولوجٌا التعلٌم

9 10.00% 51 56.67% 21 23.33% 9 10.00% 0 0.00% *52.40  %78.33 22 

أتنالش مع زملائً حول كٌفٌة التعلٌم / التعلم باستخدام  22
 مهارات التعلم الرلمً

3 3.33% 19 21.11% 33 36.67% 35 38.89% 0 0.00% *29.29  %42.78 41 

ألدر المعلم الذى ٌستخدم أسالٌب التكنولوجٌا الحدٌثة ومنها  23
 مهارات التعلم الرلمً

21 23.33% 44 48.89% 23 25.56% 2 2.22% 0 0.00% *39.33  %85.00 11 

تمدم مهارات التعلم الرلمً معارف ومعلومات ومهارات  24
  وخبرات تعلٌمٌة حمٌمٌة

28 31.11% 47 52.22% 13 14.44% 2 2.22% 0 0.00% *50.71  %90.56 5 

أحرص علً المشاركة فً أي دورات تدرٌبٌة لمهارات التعلم  25
 الرلمً

11 12.22% 50 55.56% 20 22.22% 9 10.00% 0 0.00% *47.87  %78.89 21 

تراعً مهارات التعلم الرلمً نمل خبرات التعلم للمتعلمٌن  26
  لبل ممابلة المعلم بالدرس

18 20.00% 53 58.89% 16 17.78% 3 3.33% 0 0.00% *61.02  %87.78 7 

ٌساعدنً التعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً على اكتساب  27
  توجٌهات انفعالٌة اٌجابٌة

12 13.33% 58 64.44% 13 14.44% 7 7.78% 0 0.00% *75.60  %85.00 11 

ٌساعدنً التعلم باستخدام مهارات التعلم الرلمً على اكتساب  28
عادات عملٌة فً الجوانب التطبٌمٌة لدروس برنامج التربٌة 

  الرٌاضٌة
2 2.22% 32 35.56% 35 38.89% 21 23.33% 0 0.00% *29.73  %57.22 37 

ٌدفعنً استخدام مهارات التعلم الرلمً إلً بذل المزٌد من  29
  الجهد فً اكتساب الاداء التدرٌسً عامة

2 2.22% 24 26.67% 40 44.44% 24 26.67% 0 0.00% *32.49  %51.11 38 

تنمً مهارات التعلم الرلمً المٌول والرغبات الاٌجابٌة لدي  30
  نحو التعلم

10 11.11% 51 56.67% 24 26.67% 5 5.56% 0 0.00% *56.76  %81.11 17 

تكسبنً مهارات التعلم الرلمً الاتجاهات السلوكٌة الاٌجابٌة  31
  نحو التعلم

11 12.22% 52 57.78% 23 25.56% 4 4.44% 0 0.00% *59.78  %82.78 14 

تكسبنً مهارات التعلم الرلمً الالتزام بأخلالٌات المهنة لولا  32
  وفعلا

32 35.56% 49 54.44% 9 10.00% 0 0.00% 0 0.00% *26.87  %95.00 2 

تكسبنً مهارات التعلم الرلمً الاحترام المتبادل بٌن  33
  المتعلمٌن والمعلم فً جمٌع موالف التعلم بشكل مناسب

34 37.78% 49 54.44% 7 7.78% 0 0.00% 0 0.00% *30.20  %96.11 1 

أري أن مهارات التعلم الرلمً تصلح فً الجانب النظري  34
 ببرنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

35 38.89% 46 51.11% 9 10.00% 0 0.00% 0 0.00% *24.07  %95.00 2 

أري أن مهارات التعلم الرلمً تصلح فً الجانب التطبٌمً  35
 ببرنامج التربٌة الحركٌة والتربٌة الرٌاضٌة

10 11.11% 47 52.22% 20 22.22% 13 14.44% 0 0.00% *37.91  %74.44 26 

أشعر بضغط نفسً من كثرة الواجبات والتكلٌفات المطلوبة  36
علً مدار العام الدراسً التً تحول دون استخدام مهارات 

 التعلم الرلمً

14 15.56% 50 55.56% 16 17.78% 10 11.11% 0 0.00% *45.64  %80.00 18 

ٌتسرب الملل والاحباط  من صعوبة التعامل فً ظل نظم  37

 . الرلمنة
13 14.44% 49 54.44% 25 27.78% 3 3.33% 0 0.00% *52.40  %82.78 14 

أشعر بالسعادة والرضا أثناء التفاعل مع مهارات التعلم  38
  الرلمً فً جمٌع الجوانب

22 24.44% 50 55.56% 16 17.78% 2 2.22% 0 0.00% *54.18  %88.89 6 

أشعر بالخوف من الاعباء المالٌة المرتفعة من توظٌف  39
  التكنولوجٌا فً التدرٌس

11 12.22% 51 56.67% 23 25.56% 5 5.56% 0 0.00% *55.60  %81.67 16 

 40 49.44%  15.69* %0.00 0 %35.56 32 %30.00 27 %26.67 24 %7.78 7كثرة انمطاع شبكات الانترنت وضعفها ولا تتواجد بالمدارس  40
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 الدلالات الاحصائٌة                  
 
 العبارات  

 غٌر موافك بشدة غٌرموافك محاٌد موافك موافك بشدة
 مربع كاى

 
نسبة الموافمة 

% 
 الترتٌب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

 بشكل مناسب

ألتنع وأتفهم أن التدرٌس باستخدام مهارات التعلم الرلمً  41
  أصبح عملٌة حتمٌة

12 13.33% 39 43.33% 28 31.11% 11 12.22% 0 0.00% 24.22*  %72.22 29 

غٌاب الدعم الفنً والمعنوي من لبل المتخصصٌن فً نظم  24
 الرلمنة

14 15.56% 55 61.11% 17 18.89% 4 4.44% 0 0.00% 66.71 * %86.11 10 

 7082=3،  درجت انذزٚت 9049= 4عُذ درجت انذزٚت  0005≥ دٛج يضتٕٖ انذلانت  0005*يزبع كبٖ يعُٕٖ عُذ يضتٕٖ 

والشدبة السئؽية ومخبز كاى وندبة السؽافقة لعبارا  السحؽر التاسز: إتجاها  معلسي التخبية الحخكية والتخبية الخياضية نحؽ  (الخاص بالجلالا  الإحرائية الخاصة بالتةخار٘ٔيتزح مؼ ججول)
(=) ٘ٓ.ٓعشااج مدااتؽى) بز كاى(الججوليااةإمااتلامهػ مهااارا  الااتعلػ الخقسااي وجااؽد فااخوق ذا  دلالااة إحرااائية فااى جسيااز العبااارا  ،حيااث كاناات قيسااة) مخبااز كاااى( السحدااؽبة أمبااخ مااؼ قيسااة)مخ 

 ٖٔبيشساا حرالت العباارا  رقاػ ) ، (علاى أعلاى ندابة مؽافقاةٖٗ،  ٖٖ%(،وحرلت العباارا  رقاػ)ٔٔ.ٜٙ% إلى ٖ٘عبار  ما بيؼ )ال(، وتخاوحت ندب السؽافقة لجسيز ٕٛ.ٚ)      (،ٜٗ.ٜ
خبياة الخياضاية  الباحث تلغ الشتائج أن الآراا والاتجاها  ماؼ ااماؽر التاي يجاب مخاعتهاا بطخيقاة إيجابياة ماؼ خالال معخفاة الاتجاهاا  التاي تاجفز معلساي الت ،ويعدو( على أق  ندبة مؽافقةٕٕ،

 القاائسيؼ بالتاجريذ( أن ٕ( )ٜٕٔٓائج دراساة الهاام ياؽنذ )ماز نتا، وتتفق تلغ الشتائج  ٖٕٓٓللسذاركة الفعالة في تطبيق السشعؽمة التعليسية بتفعي  السهارا  الخقسية في ضؽا رؤية مرخ 
وعاجم التةياف ماز التةشؽلؽجياا  الطالا وان يذاعخ بارتيااح نفداي أثشااا الاتعلػ ولا يذاعخ بزا أ نفداي أو قلاق متداياج ماؼ قلاة تفاعلاه ماز  السشعؽماة التعليسياةيجب أن يكؽن مذاركا وفعالا في 

 .تقانه للتعام  مز التطبيقا  التةشؽلؽجية الحجيثة بأشكالها السختلفةإلال الحجيثة وكحلغ لابج مؼ حجوث تةيف مؼ خ
قسي في تعليػِ الخياضيا  وتعلُّسِها بالسخحلة وتؽصلت إلي ( ٔٔ( )  ٕٕٔٓمانز الذهخي ) وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة  أنَّ مدتؽى اتجاها  الطالب السُعلِّػ نحؽ استخجام التعلُّػ الخَّ

طة في البعج الثاني: مدت الجامعية قسي، والبعج جاا بجرجةٍ متؽسطة إجسالًا، وجاا بجرجةٍ كبيخا في البعج ااول: الخؤية الؽاضحة لجى الطلا ، وبجرجةٍ متؽسِّ ؽى الجافعية والانتباا في التعلُّػ الخَّ
قسي في جامعته.   الثالث: استخجام التعلُّػ الخَّ

 . بيشت الشتائج أن اتجاها  السعلسيؼ نحؽ استخجام مهارا  التعلػ الخقسي في ظ  جائحة كؽرونا جاا  بجرجة متؽسطةوقج ( ٓٔ()  ٕٕٔٓلارا سعج الجيؼ )وتتفق تلغ الشتائج مز نتائج دراسة 
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 90ٌ=   نعُٛت انبخ    ٔيقٛبس الاتجبْبث  ( ٕٚضخ يتٕصظ َضب انًٕافقت نًذبٔر الإصتبٛب16ٌجذٔل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ( ٌوضح متوسط نسب الموافمة لمحاور الإستبٌان وممٌاس الاتجاهات  لٌد البحث   ٔشكل بٌانى ) 

:  المحور الاول 
المراءة والكتابة 

 الرلمٌة

المحور 
التعامل مع :الثانً

الأجهزة الذكٌة 
 والتمنٌات الرلمٌة  

: المحور الثالث 
البحث والتمٌٌم 

 الرلمً 

محور ممٌاس  
 الاتجاهات

77.94% 87% 
74.44% 67.33% 

 %متوسط نسب الموافمة 

: المحور الرابع 
مهارة التعاون 
والاتصال 
 الرلمً  

المحور الخامس 
مهارة نظٌم : 

 جداول البٌانات  

المحور السادس 
مهارة  التحلٌل : 

 والتفسٌر الرلمً  

المحور السابع 
مهارة  التصمٌم :

وإنتاج المحتوى 
 الرلمً

المحور الثامن 
مهارة  الابتكار :

وحل المشكلات 
 فً العالم الرلمً 

84% 79.83% 76.06% 74.39% 
88.61% 

 %متوسط نسب الموافمة 

 انذلالاث الإدصبئٛت

 

 

 انًذبٔر

 % متوسط نسبة الموافمة

مهارة المراءة والكتابة الرلمٌة : الأٔلانًذٕر     %77.94  

مهارة التعامل مع الأجهزة الذكٌة :  انًذٕر انثبَٙ

  والتمنٌات الرلمٌة

 %87  

مهارة البحث والتمٌٌم الرلمً: انًذٕر انثبنج     %74.44  

  84%  مهارة التعاون والاتصال الرلمًالمحور الرابع : 

  79.83%   نظٌم جداول البٌاناتالمحور الخامس : مهارة 

  76.06%   التحلٌل والتفسٌر الرلمً المحور السادس : مهارة 

التصمٌم وإنتاج المحتوى الرلمًانًذٕر انضببع :يٓبرة    %74.39  

وحل المشكلات فً العالم الابتكار المحور الثامن :مهارة  

ًالرلم  

%88.61  

  67.33%  مقياس الاتجاهات محور
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 الاتجاها ومقياس  الإستبيان (الخاص بستؽسأ ندب السؽافقة لسحاورٙٔيتزح مؼ ججول)
%(، وحر  ٔٙ.ٛٛ% إلى ٖٖ.ٚٙلعيشة البحث أن متؽسأ ندب السؽافقة تخاوحت ما بيؼ)

مهارا  الابتةار وح  السذكلا  في العالػ الخقسي على أعلى متؽسأ  ندبة  :ثامؼ السحؽر ال
السعلسيؼ نحؽ مجي إمتلامهػ تجاها  إمقياس  %(،بيشسا حر  محؽرٔٙ.ٛٛمؽافقة وبل ت)

 %(.ٖٖ.ٚٙعلى أق  ندبة مؽافقة وبل ت)  مهارا  التعلػ الخقسية

  الاستشتاجا  : 
 في ضؽا أهجاف وأسئلة البحث تؽص  الباحث إلي الاستشتاجا  التالية:

زهارات التعمػ الرقسية ط  ا لهػ دعر في تطندق  زعمسي التربية الرياضية -ٔ
 . ٖٕٓٓلرؤية زرر  ععف االتحؽأ الرقسي لاتواهات 

الرياضية في تؽظيف زهارة ال راءة الحركية عالتربية زيادة كفاءة زعمسي التربية  -ٕ
 عالكتابة الرقسية في زواأ التربية الرياضية 

زهارة التعازل ز  الرياضية في الحركية عالتربية زيادة كفاءة زعمسي التربية  -ٖ
 الرياضية. الحركية عالتربية في زواأ التربيةاةجهاة اليكية عالت شيات الرقسية 

زهارة ال حم عالت ديػ الرياضية في الحركية عالتربية مسي التربية زيادة كفاءة زع   -ٗ
 الرياضية. الحركية عالتربية في زواأ التربيةالرقسي 

زهارة التعاعن عالاتراأ الرياضية في الحركية عالتربية زيادة كفاءة زعمسي التربية  -٘
 الرياضية.الحركية عالتربية في زواأ التربية الرقسي 

في زهارة ًعيػ جداعأ النياًات الرياضية في  الحركية عالتربية زعمسي التربيةزيادة كفاءة  -ٙ
 الرياضية.الحركية عالتربية زواأ التربية 

زهارة التحمدل عالتفددر الرياضية في الحركية عالتربية زيادة كفاءة زعمسي التربية  -ٚ
 الرياضية.الحركية عالتربية في زواأ التربية الرقسي 

زهارة الترسيػ عإًتاج السحتؽى الرياضية في  الحركية عالتربية ي التربيةزيادة كفاءة زعمس -ٛ
 الرياضية.الحركية عالتربية في زواأ التربية  الرقسي

زهارة الابتكار عحل الرياضية في الحركية عالتربية زيادة كفاءة زعمسي التربية  -ٜ
 ضية.الرياالحركية عالتربية في زواأ التربية  السذكات في العالػ الرقسي

ًحؽ زشعؽزة  الرياضية الحركية عالتربية زعمسي التربية عاتواهاتجاءت آراء  -ٓٔ
التحؽأ الرقسي أًها ترمإ في تدريس الس ررات الشعرية بذكل أكنر زؼ الس ررات 

 التطنيكية.
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 : التؽصيا 
 في ضؽا ما تؽص  اليه البحث مؼ نتائج يؽصي الباحث بسا يلي:

ضرعرة تنشى زذرع  جدغد لنشاء زشاهج التربية الرياضية ال ا سة نمي تؽظيف زهارات  -ٔ
الحركية عالتربية  التعمػ الرقسية زؼ خاأ رؤى أنزاء هدئة التدريس عزعمسى التربية

 .ٖٕٓٓالرياضية فى ضؽء رؤية زرر 
يف إتراك زعمسي التربية الرياضية في دعرات تشسية زهشية زدتدازه قا سة نمي تؽظ -ٕ

 زهارات التعمػ الرقسي في التربية الحركية عالتربية الرياضية بذكل كندر .
نمررررررري السذررررررراركة  الرياضررررررريةالحركيرررررررة عالتربيرررررررة زعمسررررررري التربيرررررررة ضررررررررعرة حرررررررم  -ٖ

الورررررادة فررررري الاسرررررتفادة زرررررؼ زشعؽزرررررة التحرررررؽأ الرقسررررري التررررري تشررررراد  بهرررررا الدعلرررررة 
لمشهرررررررررررؽض بالسشعؽزرررررررررررة التعميسيرررررررررررة فررررررررررري زوررررررررررراأ التربيرررررررررررة الحركيرررررررررررة عالتربيرررررررررررة 

  .الرياضية
 الرياضرررررريةالحركيررررررة عالتربيررررررة سعمسرررررري التربيررررررة تررررررؽفدر دعرات عبرررررررازج تدرينيررررررة ل  -ٗ

تطني ررررررررات ععسررررررررا ل التحررررررررؽأ لتررررررررأهدمهػ بذرررررررركل أنسررررررررق نمرررررررري الاسررررررررتفادة زررررررررؼ 
 الرقسي في السواأ التعميسي. 

 الخطرررررررر  التدريدررررررررية عتشعيسهررررررررا عترتدنهررررررررا زشرررررررري ضرررررررررعرة الاهتسررررررررام بتؽضرررررررريإ  -٘
يةبداية العام الدراسي ننر زشرات   .الالكترعً

بسررررررا غتشاسررررررا زرررررر  التطني ررررررات  الؽحرررررردات الدراسررررررية رررررررسيػضرررررررعرة الاهتسررررررام بت -ٙ
 التكشؽلؽجية الحدغية في ظل التحؽأ الرقسي.

طرررررررررر  عأسرررررررررالدا التررررررررردريس إسرررررررررتراتيويات ع ضررررررررررعرة الاهتسرررررررررام برررررررررالتشؽ  فررررررررري  -ٚ
ررررررررازج التربيررررررررة تشفدرررررررريالسدررررررررتخدزة فرررررررري  ننررررررررر الرياضررررررررية  الحركيررررررررة عالتربيررررررررة برً

ي.  زشرات التعميػ الالكترعً
الالكترعًيرررررررررة تكررررررررريس ضرررررررررعرة الاهتسرررررررررام بؽضررررررررر  إخت رررررررررارات ننررررررررر السشررررررررررات  -ٛ

 لمطاب في ظل التحؽأ الرقسي.  جؽاًا التعمػ السختمفة 
لكررررررل زررررررؼ السعمررررررػ ار  عالسحتؽيررررررات الرقسيررررررة دنررررررػ ًعررررررػ الإبتكررررررار عإًترررررراج السعرررررر -ٜ

 . عالستعمػ  كأساس لتطؽير التعميػ
لعررررررر زيرررررادة زعررررردأ الإًفرررررا  نمرررررى التعمررررريػ عتدعيسررررره بنشيرررررة تحتيرررررة زا سررررره  -ٓٔ

 .اليكاء الاصطشاني 
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 جع العلمية :المرا
 أولا: المراجع العربية :

 تطوٌر بٌئة تعلم تفاعلٌة لائمة على تطبٌمات الجٌل الثالثث 5ٕٔٓ : أصبيت محمد انضعذَٔٙ 1

لثدى  للوٌب لتنمٌة مهارات تصثمٌم عناصثر الثتعلم الرلمثً

جامعثثة  -)دكتثثوراة(  أطروحثثة، طثثلاب المرحلثثة الثانوٌثثة 

المنثاهج وطثرق التثدرٌس لسثم ،  كلٌثة التربٌثة،  الزلازٌك

 وتكنولوجٌا التعلٌم

تمٌثثٌم تجربثثة التحثثول الرلمثثً مثثن وجهثثة نظثثر طثثلاب    9ٕٔٓ : إنٓبو َٕٚش أدًذ 2

الاعلام بالتطبٌك علً منظومة التعلٌم الالكترونً خلال 

جائحثثة كورونثثا ووضثثع تصثثور لاسثثتراتٌجٌة تطثثوٌر  ) 

كٌفٌثثة ( ، مجلثثة البحثثوث الإعلامٌثثة ،  –دراسثثة كمٌثثة 

 الماهرة ٕٕٓٓالجزء الرابع أكتوبر  – ٘٘العدد 

إدارة لتحلٌثثل سثثلون المعلثثم أثنثثاء تنفٌثثذ حصثث   بنثثاء 999ٔ : جًٛم دًذاٌ 3

التربٌثثة الرٌاضثثٌة ، رسثثالة ماجسثثتٌر غٌثثر منشثثورة ، 

 الاردن ، الجامعة الاردنٌة 0

دبتى عبذ انزدًٍ  أبٕ  4

انضًخ ، صلاح محمد 

 ردبل

العصثثر الرلمثثثً والتعلثثثٌم، نثثدوة مدرسثثثة المسثثثتمبل،    ٕٕٔٓ :

 جامعة الملن سعود0

عبذ انذكٛى يذًٕد  5

 انصبفٙ ٔآخزٌٔ

تعلٌم الأطفال فً عصر الإلتصاد المعرفً ، دار الثمافة  2010 :

 ، المملكة الإردنٌة الهاشمٌة 0 ٔللنشر والتوزٌع ، ط

عبد العزٌز الفرا  ٙ

 العمري

كترونً فً تدرٌس العلوم لدى لالوالع استخدام التعلم ا 9ٕٔٓ :

 ، أطروحثثث  بتدائٌثثثة بمدٌنثثثة تبثثثونالامعلمثثثً المرحلثثثة 

ماجسثثثثتٌر ،  جامعثثثثة تبثثثثون ، لسثثثثم المنثثثثاهج وطثثثثرق 

 التدرٌس ، السعودٌ  

عبذ انًطهب عبذ  7

 انذًٛذ

 الالتصاد المعرفً ، الدار الجامعٌة 0 2011 :

فبٚز أبٕ عزٚضت  8

 ٔآخزٌٔ

دور الإدارة المدرسثثٌة فثثً تفعٌثثل مشثثاركة الطلبثثة فثثً  ٕ٘ٓٓ :

النشثثاط الرٌاضثثً الثثداخلً ، مجلثثة العلثثوم التربوٌثثة ، 

 البحرٌن ، بحث منشور 

فبٚز أبٕ عزٚضت  9

 ٔآخزٌٔ

أثر برنامج تدرٌبً فً الحسثاب الكفاٌثات المعرفٌثة فثً  ٕٙٓٓ :

التثثدرٌب الثثدائري لمعلمثثات التربٌثثة الرٌاضثثٌة للمرحلثثة 

الاساسثثٌة فثثً محافظثثة أربثثد ، النثثدوة العلمٌثثة ، كلٌثثة 

التربٌة الرٌاضٌة للمرحلثة الاسثاٌة فثً محافظثة أربثد ، 

النثثدوة العلمٌثثة ، كلٌثثثة التربٌثثة الرٌاضثثثٌة فثثً جامعثثثة 

 ذلٌة 0 تشرٌن ، اللا
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لارا صعذ انذٍٚ دجزاث  10

 يبيكغ

درجثثثة امثثثتلان معلمثثثً المثثثدارس الحكومٌثثثة لمهثثثارات  ٕٕٔٓ :

الثثتعلم الرلمثثً و اتجاهثثاتهم نحثثو اسثثتخدام  فثثً ظثثل 

جائحثثثة كورونثثثا ، دراسثثثة ماجسثثثتٌر ، جامعثثثة الشثثثرق 

الأوسط ، كلٌة العلوم التربوٌثة ، لسثم التربٌثة الخاصثة 

 و تكنولوجٌا التعلٌم ، الأردن

لمثثثثثً والاتجثثثثثا ُ نحثثثثثو  ٕٓٔٓ : يبَع عهٙ محمد انشٓز٘ 11 مُسْثثثثثتهوى مهثثثثثارات الثثثثثتعلجم الرح

استخدامِها فثً تعلثٌم الرٌاضثٌات وتعلجمِهثا لثدى الطالثب 

المُعلِّم بكلٌحةِ التربٌة جامعة الملن خالثد ، كلٌثة التربٌثة، 

جامعة الملن خالد، السعودٌة ، الجمعٌة العلمٌة لكلٌثات 

 التربٌة بالجامعة العربٌة 

التحول نحو الادارة الالكنرونٌة فً مؤسسثات التعلثٌم ،  ٕ٘ٔٓ : يجذ٘ محمد َٕٚش 12

الثثثدولً الأول  -ورلثثثة عمثثثل ممدمثثثة للمثثثؤتمر الخثثثامس

بعنثثوان التربٌثثة فثثً العصثثر الرلمثثً ، كلٌثثة التربٌثثة ، 

 جامعة المنوفٌة

،  ٕ+  ٔ(  ٓٗإدارة الصثث، ، رسثثالة المعلثثم ، مثثج )  ٕٓٓٓ : يُذر انشٕٛل  13

 وزارة التربٌة والتعلٌم ، الاردن 

 ،ٚضز٘ طّ دَٕٛر  14

َبصز انضٛذ عبذ 

 انذًٛذ

تصٕر يقتزح نكفبٚبث انتعهى انزقًٙ نذٖ يعهًٙ يزدهت  2019 :

بنًزكز انقةةةةٕيٙ ، بذةةةةج يُشةةةةٕر بةةةة انطفٕنةةةةت انًبكةةةةزة

 0 نهبذٕث انتزبٕٚت ٔانتًُٛت، انقبْزِ
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 ثانيا : المراجع الأجنبية

 
 

 :المواقع الالكترونية :  لثاثا 
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 يهخص انبذج

انزٚبضٛت نًٓبراث انتعهى انزقًٙ ٔاتجبْبتٓى َذٕ اصتخذايّ فٙ ظم يذ٘ ايتلاك يعهًٙ انتزبٛت 

 2030رؤٚت يصز 

 

غهرررد  ال حرررم الحرررالي إلررري التعرررر  نمرررري زرررد  ازرررتاك زعمسررري التربيرررة الرياضرررية عالتربيررررة          
فرررري ظررررل رؤيررررة  الحركيررررة فرررري ريرررراض اةطفرررراأ لسهررررارات الررررتعمػ الرقسرررري عاتواهرررراتهػ ًحررررؽ اسررررتخدازه

اسررتخدم ال احررم السررشهج الؽصررفي السدررحي لساءزترره لطنيعررة ال حررم عذلررغ فرري ، كسررا  ٖٕٓٓزرررر
تررسيػ عنرررض الاسررتسارات الخاصرة برراراء الخنررراء عنمري ندشررة الدراسررة زرؼ زعمسرري التربيررة الرياضررية 

ررازج التربيرة الحركيررة فرري ريراض اةطفرراأ بالإسرركشدرية ،  عقرد تررػ إجررراء عزسرؼ يذرراركؽن فري ترردريس برً
زرررؼ أنزررراء هدئرررة التررردريس خنرررراء  (ٓٔ)عنررردد زعمرررػ ، ( ٘ٓٔنذرررؽا ية قؽازهرررا ) الدراسرررة نمرررى ندشرررة

تخررر  زشرراهج عطررر  الترردريس عتكشؽلؽجيررا التعمرريػ ، كسررا اسررتخدم السعالوررات الاحرررا ية السشاسرر ة 
زعمسرررري التربيررررة ال حررررم أن ًتررررا ج ( عأظهرررررت SPSSلطنيعررررة ال حررررم باسررررتخدام الحررررام الإحرررررا ية )

لهرػ دعر فري تطندرق ي تدريس برًازج التربية الحركية فري ريراض اةطفراأ عزسؼ يذاركؽن فالرياضية 
زيرررادة كفررراءة ، ع  ٖٕٓٓزهرررارات الرررتعمػ الرقسيرررة ط  رررا لاتواهرررات التحرررؽأ الرقسررري ععف رررا لرؤيرررة زررررر 

التعازررل  -ال ررراءة عالكتابررة الرقسيررة ات الررتعمػ الرقسري الستسيمررة فرري  )زعمسري التربيررة الرياضررية فرري زهررار 
شعرريػ ت - التعراعن عالاتررراأ الرقسرري -ال حررم عالت درريػ الرقسرري -اليكيررة عالت شيررات الرقسيرة  زر  اةجهرراة

الابتكرررار عحرررل  - التررررسيػ عإًتررراج السحترررؽى الرقسررري - التحمدرررل عالتفدررردر الرقسررري - جرررداعأ النياًرررات
، عيؽصي ال احرم بزررعرة  عالتربية الحركية في زواأ التربية الرياضية( السذكات في العالػ الرقسي

إنداد قا سة زؼ زهارات التعمػ الرقسي التي يسكؼ لسعمسري التربيرة الرياضرية عالتربيرة الحركيرة الانتسراد 
الشذراط الرداخمي  -) درس التربيرة الرياضرية  نمدها عالاستفادة زشها في تشفدي برًازج التربية الرياضية 

رررازج التربيرررة الحركيرررة  – ، عكررريلغ ضررررعرة ترررؽفدر نررردد زرررؼ الررردعرات التدرينيرررة الشذررراط الخرررارجي( عبرً
السهشيررة لمسعمسرردؼ الترري تهررتػ بالتطني ررات عالت شيررات فرري ضررؽء الرريكاء الاصررطشاني السشني ررة زررؼ رؤيررة 

 . ٖٕٓٓزرر 

             -زهرارات الرتعمػ الرقسري   -زعمسري التربيرة الحركيرة  –زعمسري التربيرة الرياضرية  الةلسا  السفتاحياة:
 ٖٕٓٓر رؤية زر
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Abstract 
The extent to which physical education teachers possess digital learning 
skills and their attitudes towards using it in light of Egypt’s Vision 2030 

 

         The current research aims to identify the extent to which physical 
education teachers Motor education in kindergarten possess digital learning skills 
and their attitudes towards using it. The researcher also used the descriptive 
survey method due to its suitability to the nature of the research in designing and 
presenting forms for the opinions of experts and on a study sample of physical 
education teachers Among those who participate in teaching the motor education 
program in kindergartens in Alexandria. The study was conducted on a sample. A 
random sample of (105) physical education teachers, and (10) faculty experts 
specializing in curricula, teaching methods, and educational technology. He also 
used statistical treatments appropriate to the nature of the research using 
statistical packages (SPSS) and showed the results of the research ,Physical 
education teachers Among those who participate in teaching the motor education 
program in kindergartens have a role in applying digital learning skills in 
accordance with digital transformation trends and in accordance with Egypt’s 
Vision 2030, and increasing the efficiency of physical education teachers in 
digital learning skills represented in (digital reading and writing - dealing with 
smart devices and digital technologies - digital research and evaluation - digital 
cooperation and communication). - Organizing spreadsheets - Digital analysis 
and interpretation - Design and production of digital content - Innovation and 
problem solving in the digital world) in the field of physical education And 
movement education ,The researcher recommends the necessity of preparing a 
list of digital learning skills that physical education teachers And movement 
education can rely on and benefit from in implementing the physical education 
program (physical education lesson - internal activity - external activity) And the 
movement education program, as well as the necessity of providing a number of 
professional training courses for teachers that are concerned with applications 
and techniques in The light of artificial intelligence emanating from Egypt's Vision 2030. 
 
Keywords: physical education teachers - Movement education teachers - digital 

learning skills - Egypt Vision 2030 


