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 مقجمة البحث :

يعج مفيػم التجػل العقمي مغ السفاليع الحجيثة التي نالت اىتسام العجيج مغ العمساء 
والباحثيغ في مجال عمع الشفذ التخبػي والخياضي ، حيث أنو يسثل أحج الطػاىخ التي يسكغ أن 
تؤثخ عمي تفكيخ الفخد  ومدتػي أدائو في مختمف مجالات الحياة وخاصة في السجال الخياضي ، 

جة للاىتسام بالتفكيخ الستدايج والسفخط تجاه مختمف السػضػعات التي ليذ ليا أي صمة وذلظ نتي
بالسيام السصمػب انجازىا ومغ ثع فإن ذلظ يؤثخ سمباً عمي قجرة الفخد عمي الاداء بكفاءة وفعالية 

ي ومغ ثع سيشعكذ ذلظ سمباً عمي مدتػي أدائو البجني والسياري والخصصي وبالتالي عجم القجرة عم
 تحقيق الفػز والانجاز الخياضي . 

أن الدذذشػات ايخيذذخة قذذج هذذيجت اىتسامذذاً متدايذذجاً  (07: ص  7102" نذووؽان ع بووخ) "  ويذذح خ 
وبذيغ الجانذل الشفدذي ، حيذث أن لمػصذػل الذي  بتحجيج العلاقذة بذيغ الجػانذل البجنيذة والسياريذة والخصصيذة

السدتػيات الخياضية العالية إنسا يتصمل مغ اللاعل ضذخورة اسذتخجام قجراتذو البجنيذة والسياريذة والخصصيذة 
 والشفدية برػرة متكاممة ، وذلظ بيجف تقجيع أفزل أداء مسكغ .

ة التذي تحذيب بالسجذال أنذو نطذخاً لصبيعذة الطذخوف الخاىشذ (0041:  7177" إبخاليػ "  ويػضح 
الخياضي وما يتزسشو مغ ضغػط ومذتتات عجيجة ومتشػعة ، فقج ضيذخت عمذي الدذاحة الخياضذية مذؤخخاً 
العجيذذج مذذغ السذذذكلات التذذي تعذذػع أداء اللاعبذذيغ فذذي مختمذذف الفعاليذذات والسسارسذذات الخياضذذية السختمفذذة 

 يد أثشذاء مسارسذة الشذذاط الخياضذي نتيجذة وخاصة فيسا يتعمق بالتجػل العقمي والتذتت التمقائي وعجم التخ 
التفكيذذذخ فذذذي مختمذذذف السػضذذذػعات التذذذي قذذذج تكذذذػن مختبصذذذة بالشذذذذاط الخياضذذذي أو  يذذذخ مختبصذذذة بالشذذذذاط 

 الخياضي مسا يؤثخ عمي السدتػي البجني والسياري للاعبيغ .

 Mind العقمذذذي التجذذذػلأن  (100:  7170" شوووم،  ع مل م وووي  "  يذذذح خ  ذذذلًا مذذذغ و 
wandering  أو يشجذخف عشذجما وتحذجث اليػمي؛ تفكيخنا أوقات مغ داً حي تذغل عامة إندانية ضاىخةيعج 

 السػقذذف أو بالسيسذذة تذذختبب لا ذىشيذذة وصذذػر داخميذذة أفكذذار عمذذ  ويخ ذذد السيسذذة عذذغ بعيذذجاً  العقذذل يتحذذػل

  لاعبيلدى  العقليخفض التجول  سلوكي في معرفي إرشاديفاعلية برنامج 
 الأرضيالتنس 

 
 

 د / ناصخ محمد ش بان ب،جالحسيج ب،جالله
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عامذذة برذذفة  لمفذذخد الجاخميذذة التذذذتت مرذذادر أىذذع، وبالتذذالي فذذإن التجذذػل العقمذذي يعذذج  السدذذتيجف الحذذالي
 قجرتو عمي أداء ايدوار السصمػبة مشو عمي اتع وجو مسكغ .  تعيق التيو 

 القذذجرة عذذجم عمذذ  فقذذب يقترذذخ لا العقمذذي التجذذػل نالذذي أ( 533:  7177" القروو،  "  ويذذذيخ 
 ذاتيذة برذػرة تشذذ  التذي العفػيذة ايفكذار ليذذسل ذلظ يتعجى بل ،فقب  ايساسية السيام عم  التخ يد عم 

 ذاتيذاً  تشذذ  التذي ايفكذار إلذ  يذذيخ العقمذي التجذػل ومذغ ىشذا نجذج أن،  والبيئذة السيسذة عذغ مدتقمة وتكػن 
 التجذذذػلأي أن  ، نذذذذاط أو لسيسذذذة الفذذذخد أداء أثشذذذاء وتحذذذجث ايساسذذذية، بالسيسذذذة علاقذذذة ليذذذا لذذذيذ والتذذذي
 . الذخرية ايىجاف ليتشاول ايساسية السيسة عغ بعيجاً  التحكع التشفيحي فييا يشتقل حالة يعكذ العقمي

ومغ ثع فإن التجػل العقمي انسا يتزذسغ فذي شياتذو فذذل الفذخد فذي الاحتفذاز بتخ يذده عمذي أفكذاره 
وانذذذصتو السشذذذػط الكيذذذام بيذذذا ذات العلاقذذذة بالسيسذذذة الحاليذذذة ويكذذذػن ىذذذحا الفذذذذل بدذذذبل عذذذجد مذذذغ السثيذذذخات 

اً عذغ السيسذة والادوار السصمػبذة ، وبالتذالي تحذػل الجاخمية والخارجية التي تتذجاخل لجذحب انتبذاه الفذخد بعيذج
 (Randall 2015 , 55 الانتباه مغ السيسة التي يقػم بيا الفخد الي افكار مػلجة داخمياً . 

أن التجػل العقمي انسا يتزذسغ تحذػل تمقذائي  (Burdett et al   "2016 : 2" ومغ ثع يخي 
عغ أداء الفخد لمسيسة الحالية )بؤرة الاىتسام( الي أفكذار واهذياء خاصذة بذو والتخ يذد عمذي أمذػر لا علاقذة 
ليا بالسيسة الحالية ، أي أن ىحا يتزسغ هخود الحىغ والبعج  ل البعج عغ ايدوار والسيذام السشذػط الكيذام 

التخ يد في ميام ومػضػعات اخخي ليذ ليا أي صمة أو علاقذة بالسيسذة السصمػبذة بيا نتيجة الانذغال و 
  . 

عمذذي عذذجم الذذتحكع السعخفذذي عشذذج الكيذذام بسيسذذة مذذا انسذذا يجعذذل  تذذذتت ذىذذغ الفذذخد وعذذجم قجرتذذوان 
قذج تكذػن تمذظ ايفكذار مختبصذة بالسيسذة ومفيذجة أو ، اخذخي التفكيخ في أمػر وأفكذار الفخد يجػل بعقمو الي 

كػن  يذخ مختبصذة بالسيسذة التذي يقذػم بيذا ، وذلذظ نتيجذة لعذجم قذجرة الفذخد عمذي الاحتفذاز بالانتبذاه فذي قج ت
السيسة ايساسية بدبل أهياء قج تكػن مختبصة بالسيسة أو  يذخ مختبصذة أو يسذباب داخميذة تذختبب بذالفخد 

 (10:  7170 ب،ج الخحيػ  نفدو أو يسباب خارجية قج لا تختبب بو .
 

ومغ ثع يخي الباحث أن التجػل العقمي انسا يعج أحج اىع الستغيخات الدائجة في الػسب 
الخياضي برفة عامة ولجي لاعبي التشذ ايرضي برفة خاصة ، حيث نجج أن ىشاك العجيج مغ 
اللاعبيغ الحيغ يعانػن مغ قمة التخ يد وتذتت الانتباه وخاصة قبل الخػض في السباريات 

ضية السختمفة نتيجة لمتفكيخ الدائج في مختمف السػضػعات والسيام التي قج تتعمق أو والفعاليات الخيا
لا تتعمق بسيامو في السمعل ، ذلظ التجػل العقمي الحي يشتاب اللاعبيغ قج يكػن بدبل التفكيخ في 
أحجاث السباراة والخػف مغ اليديسة وعجم تحقيق الفػز أو قج يكػن بدبل التفكيخ في أمػر 
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ات آخخي خارجية لا تتعمق بالحجث الخياضي ، وبالتالي فإن ذلظ يؤثخ عمي أدائو في ومػضػع
السمعل ويجعمو  يخ قادر عمي أداء أدواره السشػط الكيام بيا نتيجة تخ يده وتفكيخه في مختمف 
السػضػعات التي قج تتعمق أو لا تتعمق بالسيسة السخاد إنجازىا ، ومغ ثع فإن ذلظ يدتػجل ضخورة 

تسام بالإعجاد الشفدي للاعبيغ سػاء قبل أو أثشاء أو بعج السباريات الخياضية وذلظ عغ شخيق الاى
التجخل الارهادي الدمػ ي والحي مغ ه نو يداعج اللاعبيغ في التخ يد والانتباه لسختمف السيام 
 السختبصة بالػسب الخياضي وعجم التجػل العقمي تجاه أفكار أو مػضػعات خارجية ليذ ليا أي

 علاقة بالسيام والادوار الخياضية السشػط الكيام بيا برػرة صحيحة . 

الذحي نذال اىتسذام العجيذج مذغ  الحجيثذة الإرهذادية التيذارات أحذج ػىذ الدمػ ي السعخفي الإرهادويعج 
برذذذفة أساسذذذية بالاتجذذذاه  يذذذتعي التخبذذذػييغ والشفدذذذييغ ، حيذذذث أن ىذذذحا الشذذذػلا مذذذغ التيذذذارات الارهذذذادية انسذذذا

 وعباراتذو الدذمبيةأن معتقجاتو  يخ مشصكية وأفكاره  فخدإقشالا العمي ، ويقػم  الشفدية لاضصخاباتلالسعخفي 
 بيذذجف تعذذجيل الجػانذذل السعخفيذذة التكيذذ ىذذي التذذي تحذذجث ردود الفعذذل الجالذذة عمذذ  سذذػء  الخاشئذذة الحاتيذذة

تغيذذذخات معخفيذذذة  إحذذذجاثأكثذذذخ ملائسذذذة لمتفكيذذذخ مذذذغ أجذذذل  اً شخقذذذ االسذذذذػىة والعسذذذل عمذذذ  أن يحذذذل محميذذذ
 (01: 7104 فخغم  الفخد بسا يديع في تحديغ اتجاىاتو وافكاره وردود أفعالو .وسمػ ية ووججانية لجى 

مذغ أحذج الترذػرات فذي ىذػ الدذمػ ي  السعخفذي الإرهذادأن  (53:  7102" أبؽ أسوعج "  يخي و 
 ، عميذذو وتعجيمذذو والبقذذاء أىسيذذة العسميذذات العقميذذة فذذي تشسيذذة الدذذمػك عمذذييدذذتشج والذذحي  الإرهذذاديالسجذذال 

، إنسذا ىشذاك  عذغ تفاعذل بذيغ السثيذخات البيئيذة سمػك الفذخد لذيذ ناتجذاً  أنالدمػ ية تخى  فالشطخية السعخفية
،  ، وخبخاتذذو ، ومفيػمذذو عذذغ ذاتذذو ، مثذذلث ثقافتذذو ىذذي السدذذؤولة عذذغ سذذمػ اتوالفذذخد عػامذذل معخفيذذة لذذجى 

، وعمذذ  مذذجى تفاعذذل عقلانيذذة يذذخ  أو عقلانيذذة  انذذتسذذػاء  هوشذذخع تفكيذذخ  وأنسذذاط تخبيتذذو وأسذذاليل تشذذذئتو
 .   تدابو لتعمع الدمػك الخاشئكحجيثو الجاخمي مع بشاءاتو السعخفية، وشخع ا

أن الاتجاه الدمػ ي السعخفي يعج مغ أنجذح الاتجاىذات ( 05:  7103" ب،ج الخحسؼ "  ويح خ 
نتبذذاه والتفاعذذل مذذع الاخذذخيغ و ذذحلظ مختمذذف العلاجيذذة التذذي يسكذذغ اسذذتخجاميا لتحدذذيغ مدذذتػي التخ يذذد والا

السيذذذارات الاجتساعيذذذة ، حيذذذث يذذذذيخ العذذذلاج السعخفذذذي الدذذذمػ ي الذذذي التقشيذذذات العلاجيذذذة التذذذي تدذذذتعسل 
مدذذتػيات حجيثذذة فذذي عمذذع الذذشفذ ذ فيذذي اسذذاليل قائسذذة عمذذي نطخيذذة الذذتعمع الدذذمػ ية مذذغ جانذذل أسذذاليل 

لستغيذذذخات أو الطذذذاىخة الشفدذذذية ، وتدذذذسي الاولذذذي شخائذذذق علاجيذذذة تعصذذذي الجػانذذذل السعخفيذذذة اىتسامذذذاً فذذذي ا
العذذلاج الشفدذذي الدذذمػ ي ، أمذذا الثانيذذة فتدذذسي شخائذذق العذذلاج الشفدذذي السعخفذذي ، وبذذالخ ع مذذغ أن ىذذاتيغ 
الصخيقتيغ العلاجيتيغ مختمفتان مغ حيث السفيػم ، الا انيسذا لا تدذتعسلان مذع بعزذيسا الذبعس فحدذل 

 ه علاجي واحج ، وىػ العلاجي الدمػ ي السعخفي .بل يجمجان مفاليسيسا باتجا
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الدذذذمػ ية التذذذي تقمذذذل أو حتذذذ  تشكذذذخ أىسيذذذة  الاتجاىذذذات ذذذخد فعذذذل عمذذذ   هالاتجذذذاضيذذذخ ىذذذحا لقذذذج و 
، فقذذج أدرك السخهذذجون أن دمذذه اتجذذاىي  الإرهذذادعسميذذة  لالخذذ ثت التذذي تحذذجافذذي تذذذجيع التغيذذخ  ايفكذذار
الجامجذة  الاتجاىذات، فبذخزت  فاعمية مغ التخ يذد عمذ  أي مشيسذا أثخات يسكغ أن يكػن يوالدمػ  ايفكار

،  ثالشفدذذذذذي الحذذذذذجي الإرهذذذذذادالدذذذذذمػ ي أحذذذذذج أىذذذذذع أهذذذذكال  السعخفذذذذي الإرهذذذذذادويعذذذذذج  ، الدذذذذذمػ ية السعخفيذذذذة
يكتدل الدمػك الخاشئ أو الدميع عغ شخيق الذتعمع وأن الفذخد تحخ ذو  هفالدمػ يػن يخون أن الفخد في نسػ 

، بيشسذذا اعتسذذجت الشطخيذذة السعخفيذذة عمذذ  اسذذتخجام فشيذذات معخفيذذة لسدذذاعجتو فذذذي  ةمشبيذذات حدذذية خارجيذذ
والسعتقذذجات التذذي يرذذحبيا خمذذل انفعذذالي  ايفكذذار ه، وتحػيذذل ىذذح واللاعقلانيذذةترذذحيح معتقجاتذذو الخاشئذذة 

 .Eford, Bالسشصق والعقذل .  عم  بالاعتسادوسمػ ي إل  معتقجات يرحبيا ضبب انفعالي وسمػ ي، 
et al 2010 : 22)) 

             ومسا سبق تؤ ج العجيج مغ الجراسات الدابقة سػاء العخبية أو ايجشبية  مثل دراسة  لًا مغ
"  Pereira, E. J"  ( 2022( ، " رخا " )2022( ، " القصبي " )2022" إبراهيم " )

الارهاد السعخفي الدمػ ي يعج مغ أىع  أن العلاج مغ خلال( 7103  "ب،ج الخحسؼ " ( ، 2022)
لمعجيج مغ الاضصخابات والدمػ يات التخبػية والشفدية والاجتساعية التي العلاجات السدتخجمة 

يتعخض ليا الفخد برفة عامة  مثل التجػل العقمي وقمة التخ يد وتذتت الانتباه والقمق والزغػط 
مي التػاصل الاجتساعي مع الاخخيغ و حلظ الشفدية والعدلة الاجتساعية والخجل وعجم القجرة ع

وضعف اليقطة الحىشية وعجم القجرة عمي التفكيخ الايجابي تجاه مختمف الاحجاث والسػاقف الحياتية 
 السختمفة . 

 مذكمة البحث :
مغ السػضػعات الحجيثة في مجال يعج التجػل العقمي أن  (503:  7177" رخا "  يخي  

عامة والخياضي برفة خاصة ، والحي حاز عمي اىتسام العجيج مغ عمع الشفذ التخبػي برفة 
الباحثيغ التخبػييغ والشفدييغ في الدشػات الساضية ، حيث أن التجػل العقمي يعج ضاىخة إندانية 
عامة تذغل حيداً مغ أوقات تفكيخنا اليػمي وبالتالي تؤثخ عمي ايداء والسيام الحياتية اليػمية 

 السيسةذلظ عشجما يشذغل العقل بالتفكيخ في مػضػعات آخخي بعيجاً عغ يحجث برػرة سمبية ، و 
لسيسة أو السػقف الحالي ويخ د عمي أفكار داخمية وصػرة ذىشية لا تختبب بابل  الخئيدية

 .السدتيجف

 أحج أىع البخامه الارهادية التي زالا استخجاميا الإرهاد السعخفي الدمػ ي ويعج 
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في تشاولو مختمف السذذكلات، ويعتبذخ الإرهذاد الخاىغ في الػقت  ػعاً يه الاتجاىات أكثخمغ يعج 
الشفدذذذي التذذذي تذذذذجد عمذذذ  أىسيذذذة دور التفكيذذذخ فذذذي التذذذ ثيخ عمذذذ  الإرهذذذاد  شذذذخع  أحذذذج الدذذذمػ ي السعخفذذذي
لذذيذ تقشيذذة إرهذذادية واحذذجة بعيشيذذا، بذذل مرذذصمح الإرهذذاد السعخفذذي  ، وىذذػوسذذمػ ياتشا السختمفذذة مذذذاعخنا 

   .عام نصمقو عم   ل أهكال الإرهاد التي تشصمق مغ نفذ القاعجة الدمػ ي ىػ مرصمح
 

ومغ خلال اشلالا الباحث عمي العجيج مغ السخاجع والجراسات الدابقة سػاء العخبية أو 
ايجشبية التي تشاولت الارهاد السعخفي الدمػ ي مغ ناحية والتجػل العقمي مغ ناحية آخخي مثل 

( ، " القصبي " 2022( ، " إبراهيم " )2022" ) Pereira, E. J"          مغ  لاً دراسة 

 .( 7103  "ب،ج الخحسؼ " ( ع 7170" ب،ج الخحيػ "  ( ، 2022( ، " رخا " )2022)

ومغ خلال عسل الباحث  سعج نفدي ومتابعتو لمعجيج مغ لاعبي التشذ ايرضي واشلاعو 
عمي  ذػف نتائه العجيج مغ السباريات لاحظ أن ىشاك تجني واضح في مدتػي ايداء البجني 
والسياري لجي  البية اللاعبيغ ، وذلظ قج يكػن بدبل معاناة  البية اللاعبيغ مغ التجػل العقمي 

ل في قمة تخ يد اللاعبيغ وتذتت انتباىيع وعجم التخ يد عمي أداء أدوارىع برػرة والحي يتسث
صحيحة نتيجة التفكيخ في مختمف السػضػعات وايمػر التي قج تختبب ب جػاء السشافدة الخياضية 
أو التي قج تختبب ببعس أمػر الحياة الزا صة والتي مغ ه نيا تؤثخ سمبياً عمي مدتػاىع العقمي 

والسياري ويجعميع  يخ قادريغ عمي التخ يد في أداء أدوارىع ومغ ثع عجم القجرة عمي  والبجني
تحقيق الفػز ، حيث أن انجخاف العقل وراء ايفكار والسػضػعات الخاصة بسيسة آخخي  يخ 
السيسة السصمػب مشيع أدائيا في السمعل أنسا يديع ذلظ في حجوث تذػير عمي أفكاره وعجم تخ يده 

 عجم قجرتو عمي ايداء الجيج في السمعل . وبالتالي 

ومغ ىشا ي تي دور الاخرائي والسعج الشفدي في محاولة الاىتسام بالتجخل الارهادي مغ 
خلال وضع بخامه ارهادية سمػ ية معخفية مغ ه نيا تؤثخ عمي معخفة وسمػ يات اللاعبيغ سػاء 

ثخ تخ يداً في أداء السيام والادوار داخل أو خارج السمعل وتدحغ مغ صحتيع الشفدية وتجعميع أك
السصمػبة مشيع عمي اتع وجو مسكغ حتي يشعكذ ىحا ايجابياً عمي مدتػاىع البجني والسياري ومغ ثع 
يكػنػا اكثخ قجرة عمي تحقيق التفػع الخياضي في مختمف السباريات والسشافدات الخياضية السختمفة 

 بديػلة ويدخ .
 

الاىتسام بالاعجاد الشفدي للاعبيغ سػاء قبل أو أثشاء أو بعج فإنو يجل التشػيو الي أىسية 
الفعاليات والسشافدات الخياضية السختمفة وذلظ عغ شخيق اخزاعيع لمعجيج مغ البخامه الارهادية 
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والتي مغ ه نيا تديع في تغييخ الحالة الشفدية ليع وتجعميع أكثخ قجرة عمي التخمز مغ السذاعخ 
 ا اكثخ قجرة عمي تحقيق الفػز والانجاز الخياضي .الدمبية وبالتالي يكػنػ 

 

نطخاً لقمة الجراسات العخبية والاجشبية عمي حج عمع الباحث التي تشاولت البخامه الارهادية و 
الدمػ ية السعخفية ودورىا في خفس مدتػي التجػل العقمي لجي الافخاد برفة عامة والخياضييغ 

والانجاز  أن الػصػل الي مدتػيات ايداء الستكامل وايساناً مغ الباحث بفكخةبرفة خاصة ، 
فإن ىحا قج دفع الباحث ضخورة الاىتسام بالعامل الشفدي والتخبػي  تي الا مغ خلال يلا  الخياضي

وبقػة الي ضخورة اجخاء مثل ىحه الجراسة بيجف التعخف عمي مجي فاعمية البخنامه الارهادي 
 لجي لاعبي التشذ الارضي قيج البحث .  السعخفي الدمػ ي في خفس التجػل العقمي

فعالية ما  ف  التداؤل الخئيد  والحي يشص بم  : حثومؼ ىشا يسكؼ صياغة مذكمة الب
 ؟التشذ الارضيلجى لاعب  التجػل العقمي ف  خفس  معخفي سمػ يبخنامه إرهادى 

 :وف  ضؽء ذلغ يسكؼ تحجيج مذكمة البحث الحال  ف  الإجابة بمى الأسئمة التالية

ىذذذذل تػجذذذذج فذذذذخوع ذات دلالذذذذة إحرذذذذائية بذذذذيغ متػسذذذذصي درجذذذذات الكياسذذذذيغ القبمذذذذي والبعذذذذجي  -1
 لمسجسػعة التجخيبية في ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو ؟

ىذذذذل تػجذذذذج فذذذذخوع ذات دلالذذذذة إحرذذذذائية بذذذذيغ متػسذذذذصي درجذذذذات الكياسذذذذيغ القبمذذذذي والبعذذذذجي  -2
 العقمي والجرجة الكمية لو ؟لمسجسػعة الزابصة في ابعاد مكياس التجػل 

ىل تػجج فخوع ذات دلالة إحرذائية بذيغ متػسذصي درجذات الكياسذيغ البعذجييغ لمسجسذػعتيغ  -3
 التجخيبية والزابصة في ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو ؟

 ىجف البحث :

 في ضػء مذكمة البحث وتداؤلاتو يدعي الباحث الي تحقيق ايىجاف التالية ث 

خلال تصبيق البخنامه خفس مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ الارضي مغ  -1
 السعخفي الدمػ ي .الارهادي 

في إبقاء أثخه بعج الانتياء مشو وخلال السعخفي الدمػ ي الارهادي بخنامه المية عاختبار فا -2
 فتخة الستابعة.
 : أىسية البحث

 الشطخي والتصبيقي  التاليثيسكغ تػضيح أىسية البحث الحالي في جانبييا 
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  : الأىسية الشعخية -أ
 ثسا يمي فيايىسية الشطخية لمبحث الحالي تكسغ حيث 

ودوره الارهاد السعخفي الدمػ ي في حجود عمع الباحث التي تشاولت  -جرة البحػث العخبية ن -1
 غ التجػل العقمي وخاصة لجي الخياضييغ برفة عامة . في التخفي  م

تشاول البحث الحالي يحج الستغيخات اليامة الستسثمة في التجػل العقمي والحي لو ت ثيخ ىام  -2
 وحيػي عمي حالة الفخد البجنية والسيارية و حلظ الإنجاز الخياضي .

تدميب الزػء عمي شبيعة الخمل الانتباىي وقمة التخ يد لجي لاعبي التشذ ايرضي الشاته  -3
 يع .عغ ضاىخة التجػل العقمي لجي

تػضيح مجي مداىسة الارهاد السعخفي الدمػ ي في خفس مدتػي التجػل العقمي لجي  -4
 . ائيع الخياضي في مختمف السبارياتلاعبي التشذ ايرضي بسا يديع في تحدغ مدتػي أد

في مجال عمع الشفذ الخياضي والتخبػي نطخ الباحثيغ  يديع ىحا البحث في لفتقج  -5
 سات أخخى حػل متغيخات الجراسة وربصيا بستغيخات أخخى.اال  إجخاء در والرحة الشفدية 

  : تط،يكيةالأىسية ال: ثانياً 
 ثسا يمي فيلمبحث الحالي  تصبيكيةايىسية التكسغ حيث 

وضع مجسػعة مغ ايسذ العمسية مغ خلال البخنامه الارهادي السقتخح وبسا يديع في  -1
 البحث .خفس التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ ايرضي قيج 

تػجيو نطخ التخبػييغ والخياضييغ نحػ أنػالا التجخلات الارهادية التي يسكغ أن تديع في  -2
 خفس التجػل العقمي لجي الخياضييغ برفة عامة ولاعبي التشذ ايرضي برفة خاصة .

الاستفادة مغ نتائه البحث الحالي في تخصيب لسختمف البخامه الارهادية ايخخى التي  -3
 ة التجػل العقمي لجي مختمف اعيشات ايخخى . تداعج في خفس حج

خبخاء عمع الشفذ التخبػي والخياضي والرحة الشفدية  قج تديع نتائه ىحا البحث في تػجيو -4
مختمف البخامه الارهادية التي تداعج في التخمز مغ مختمف السذاعخ الدمبية بػضع 

 التي تشتاب اللاعبيغ قبل وأثشاء السباريات .
ىحا البحث مختمف السيتسيغ بالشػاحي الشفدية والتخبػية التي يعاني مشيا  قج تداعج نتائه -5

الخياضييغ برفة عامة لمتعخف عمي السديج مغ السعمػمات عغ التجػل العقمي ومغ ثع 
 العسل عمي مػاجية الاثار الدمبية الستختبة عميو .
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 مرطمحات البحث :
 بخنامج ارشادي معخف  سمؽك  : -

يعخفو الباحث عمي أنو " أحج ايساليل العلاجية السعخفية الحجيثة التي يسكغ استخجاميا  
في علاج العجيج مغ السذكلات التخبػية والشفدية لجي مختمف الفئات وذلظ مغ خلال تعجيل 
ايفكار الغيخ حكيكية الي أفكار واقعية بالإضافة الي تعميع السدتخهج شخع اخخي لمتفكيخ العقلاني 

 حػ مختمف القزايا والسػضػعات " . ن
 : لتجؽل العقم ا -

 عم  والتخ يد الانتباه عم  القجرة انخفاضعمي أنو " ( 535:  7177" القر،  "   يعخفو
 التي والخارجية الجاخمية السثيخات بعس لحجوث نتيجة الحالية بالسيسة واينذصة السختبصة ايفكار
 .السيسة "  عغ الانتباه بعيجا تجحب

 تمقائي تحػلعمي أنو "  (Small Wood & Scoller   "7103  :033" كسا عخفو 
 ليا بالسيسة علاقة لا والتي ، ذاتيًا السػلجة الجاخمية ايفكار إل  الخارجية البيئة مغ الانتباه في

 " . الحالية الحدية كاتاوالادر  البيئة عغ ومشفرمة الحالية،
 حجود البحث :

 والتي يسكغ والدمشية والجغخافية والبذخية السػضػعية لمحجود تبعاً  يتحجد البحث الحالي 
 :التالي الشحػ عم  عخضيا

 الحجود السؽضؽعية : -0
فاعمية بخنامه إرهادى البحث  مػضػلا خلال مغ لمبحث الحالي السػضػعية الحجود تتسثل

 . التشذ ايرض   لاعبف  خفس التجػل العقم  لجى   سمػ يمعخف  
 البذخية والجغخافية :الحجود  -7

يذسل جسيع لاعبي  البحث والحي بسجتسع لمبحث الحالي والجغخافية البذخية الحجود لتتسث
نادي  –)السشيا الخياضي التشذ الارضي ببعس الانجية الخياضية بسجيشة السشيا والستسثمة في نادي 

  . نادي أبػ فميػ الخياضي( –نادي اسبلاش  –بػرتػ 
 : الحجود الدمشية -5

التشذ الارضي ببعس الانجية الخياضية لاعبي مغ عمي عيشة  ا البحثتع تصبيق أدوات ىح
نادي أبػ فميػ  –نادي اسبلاش  –نادي بػرتػ  –)السشيا الخياضي بسجيشة السشيا والستسثمة في نادي 

  م .2223لمسػسع الخياضي  الخياضي(
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 الجراسات الدابقة :

الكذف عغ أثخ دراسة استيجفت  (7175الحارث  "  " القحطان " ع " أجخي  لًا مغ  -1
استخاتيجية التعمع الإلكتخوني القائع عم  السذاريع في خفس التجػل العقمي لجى شالبات 
الرف الثالث الستػسب بسجيشة ججة، والتعخف عم  الفخوع بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 

تخجام استخاتيجية التعمع والزابصة في خفس التجػل العقمي لجى عيشة الجراسة تعدى لاس
الإلكتخوني القائع عم  السذاريع لجى شالبات الرف الثالث الستػسب بسجيشة ججة، اعتسجت 

( شالبة بالرف الثالث 64الجراسة السشيه هبو التجخيبي حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )
 (  سجسػعة ضابصة،32الستػسب بسجيشة ججة، تع تػزيعيغ عذػائيًا إل  مجسػعتيغث )

(  سجسػعة تجخيبية، واستخجمت الباحثة مكياس التجػل العقمي أداة لمجراسة، و ذفت 32و)
عم  الكياس البعجي بيغ  (  0.05) الشتائه عغ وجػد فخوع ذات دلالة إحرائية عشج

متػسصات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عم  الجرجة الكمية في خفس التجػل العقمي 
( وبمغ الستػسب السػزون لمسجسػعة 6.21التجخيبية فقج بمغت قيسة ت )ولرالح السجسػعة 

( وىػ أقل مغ الستػسب السػزون لمسجسػعة 3.27التجخيبية عم  مكياس التجػل العقمي )
( مسا يذيخ إل  أن مدتػى انخفاض التجػل العقمي  ان أفزل 3.69الزابصة الحي بمغ )

تخاتيجية التعمع الإلكتخوني القائع عم  لمسجسػعة التجخيبية وذلظ يعدى لاستخجام اس
السذاريع، وفي ضػء ىحه الشتائه أوص  الباحثان بتجريل السعمسيغ عم  استخاتيجيات 
التعمع الإلكتخوني الحجيثة التي مغ ضسشيا استخاتيجية التعمع الإلكتخوني القائع عم  

خرات، وتزسيغ السذاريع وتػعيتيع وتذجيعيع نحػ تصبيقيا في تجريذ العجيج مغ السق
السذاريع الإلكتخونية في جسيع السقخرات الجراسية وإصجار جػائد عم  مدتػى الػزارة 

 .لتذجيع الابتكار في الفرػل الجراسية
دراسة استيجفت التعخف  (Wong Willoughby & Machado”   2022“  أجخي  -2

اً، السخونة الشفدية العلاقة بيغ ميل ايفخاد إل  التجػل العقمي الحي يتع تقخيخه ذاتيعمي 
شالبًا قامػا بإكسال مجسػعة مغ الاستبيانات و أضيخت  ۹۷حيث تكػن عيشة البحث مغ 

الشتائه أن السذار يغ الحيغ يطيخون ميلًا أعم  نحػ التجػل العقمي حيث قجمػا أداء أفزل 
فة في السيام السصمػبة مشيع ويُطيخ ذلظ بانخفاض زمغ الاستجابة لتبجيل السيام بالاضا

إل  وجػد ارتباط بيغ التجػل العقمي والسخونة الشفدية، مسا يقجم دليلًا أوليًا لرالح دور 
 السيام في التجػل العقمي . لمتبجيل بيغ
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لتعخف عم  شبيعة العلاقة بيغ التجػل العقمي بحث استيجف ( 7177أجخي " ابخاليػ "   -3
. قامت الباحثة باختيار عيشة وحالة التجفق الشفدي لمخياضييغ السدتػى العالي والستػسب

( مغ الخياضييغ السدتػيات العالية والستػسصة في 128البحث بالصخيقة العسجية لعجد )
-تشذ الصاولة -الدباحة –كخة اليج -الكاراتيو –كخة الدمة -رياضات )الكخة الصائخة 
( رياضي لمجراسة 16الجػدو(، حيث تع تقديسيع بػاقع عجد )-الدكػاش سلاح الذير 

( رياضي لمجراسة ايساسية 112الاستصلاعية )السعاملات العمسية الرجع والثبات( وعجد )
( رياضي مغ أصحاب 54( رياضي مغ أصحاب السدتػى العالي وعجد )58تزسغ عجد )

السدتػى الستػسب؛ واستخجمت الباحثة مكياس التجػل العقمي في السجال الخياضي "إعجاد 
ة التجفق "إعجاد مججى حدغ يػسف" حيث قامت الباحثة محمد إبخاليع رخا" ومكياس حال

م، حيث أهارت الشتائه 29/9/2222إل   5/8/2222بتشفيح البحث في الفتخة الدمشية مغ 
وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية في قيسة "ر" السحدػبة بيغ التجػل العقمي وحالة 

جاء الارتباط شخدي بيغ التجػل التجفق الشفدي لمخياضييغ أصحاب السدتػى العالي، حيث 
العقمي السختبب بالسػضػلا أثشاء الشذاط الخياضي مع التجفق الشفدي )السحػر الثالثث 
وضػح ايىجاف، السحػر الخامذث التخ يد في ايداء، الجرجة الكمية لمتجفق الشفدي( بيشسا 

ذاط الخياضي جاء الارتباط شخدي بيغ التجػل العقمي الغيخ مختبب بالسػضػلا أثشاء الش
والجرجة الكمية لمتجػل العقمي مع التجفق الشفدي )السحػر الثالثث وضػح ايىجاف( لعيشة 
الجراسة مغ الخياضييغ أصحاب السدتػى العالي. ويتزح أيزا وجػد علاقة ارتباط ذات 
دلالة إحرائية في قيسة "ر" السحدػبة بيغ التجػل العقمي وحالة التجفق الشفدي لمخياضييغ 

اب السدتػى الستػسب، حيث جاء الارتباط شخدي بيغ التجػل العقمي  يخ السختبب أصح
بالسػضػلا أثشاء الشذاط الخياضي مع التجفق الشفدي )السحػر الخامذث التخ يد في ايداء( 

 .لعيشة الجراسة مغ الخياضييغ أصحاب السدتػى الستػسب
بشاء وتقشيغ مكياس التجػل العقمي لمخياضيغ وتحجيج بحث استيجف ( 7177أجخي" رخا "   -4

البشاء العاممي لمسكياس. وقج تع اختيار عيشة البحث مغ مسارسي اينذصة الخياضية 
السختمفة )جساعية وفخدية( مغ داخل أنجية محافطة الإسكشجرية والقاىخة وقج بمغ عجدىع 

مي في السجال الخياضي "إعجاد ( لاعبا ولاعبة؛ واستخجم الباحث مكياس التجػل العق239)
م، حيث أهارت نتائه التحميل 22/2/2222م إل  1/2/2222الباحث" في الفتخة الدمشية 

العاممي في مكياس التجػل الخياضي في السحػر ايول )التجػل العقمذي السختبب بالسػضػلا 
ذبع ثلاثة أثشاء الشذاط الخياضي( بقبػلو ستة عػامل بعج تع قبػل جسيع العػامل وذلظ لت
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و حلظ  انت قيع الجحور الكامشة لمعػامل  2.35اختبارات ف كثخ عم   ل عامل أكبخ مغ 
تديج عغ الػاحج الرحيح بيشسا جاءت نتائه السحػر الثاني مغ التحميل العاممي لسكياس 
التجػل العقمي الخياضي )التجػل العقمي  يخ مختبب بالسػضػلا أثشاء الشذاط الخياضي( 

عػامل بعج تع قبػل جسيع العػامل وذلظ لتذبع ثلاثة اختبارات ف كثخ عم   ل بقبػل ثلاث 
و حلظ  انت قيع الجحور الكامشة لمعػامل تديج عغ الػاحج الرحيح.  2.35عامل أكبخ مغ 

وأوصت الجراسة بإجخاء دراسات أخخى عم  أعسار مختمفة، )ذ ػر/إناث( وألعاب رياضية 
ت فشية وتشافدية مختمفة لسػاصمة تحميل مكياس التجػل جساعية( متعجدة ومدتػيا-)فخدية 

 .العقمي الخياضي
التحقق مغ فعالية بخنامه تجريبي قائع عم  دراسة استيجفت ( 7171أجخي " بيشداوي "   -5

اليقطة العقمي لتشسية الزبب الحاتي وأثخه في خفس التجػل العقمي لجى شلاب الجامعة، 
( شالبا وشالبة مغ شلاب  مية التخبية جامعة بشي 36وتكػنت عيشة البحث ايساسية مغ )

سػي ، واهتسمت أدوات البحث عم  مكياس الزبب الحاتي )إعجادث الباحث(، استبيان 
(، والبخنامه التجريبي القائع عم  اليقطة 2218التجػل العقمي )إعجادث الفيل، حمسي، 

ع ذات دلالة إحرائية بيغ العقميةث )إعجادث الباحث(، وتػصمت نتائه البحث إل  وجػد فخو 
متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس الزبب 
الحاتي وأبعاده، لرالح السجسػعة التجخيبية، وجػد فخوع ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

( بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي لسكياس 2.21)
(، وىي قيسة 15.21بب الحاتي وأبعاده لرالح الكياس البعجي، حيث بمغت قيسة ت )الز

دالة إحرائيا، وأن حجع ت ثيخ البخنامه التجريبي القائع عم  اليقطة العقمية في الزبب 
(، وعجم وجػد 2.62الحاتي لمسجسػعة التجخيبية ت ثيخ  بيخ، حيث بمغت قيسة مخبع إيتا )

بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي  فخوع ذات دلالة إحرائية
(، وىي قيسة  يخ دالة 2.65والتتبعي لسكياس الزبب الحاتي وأبعاده، حيث بمغة قيسة ت )
( بيغ متػسصي درجات 2.21إحرائيا، وجػد فخوع ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

سكياس التجػل العقمي، حيث بمغت السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي ل
(، وىي قيسة دالة إحرائيا، لرالح السجسػعة التجخيبية، وجػد فخوع ذات 2.75قيسة ت )

( بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية في 2.21دلالة إحرائية عشج مدتػى )
ة (، وىي قيس2.62الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التجػل العقمي، حيث بمغت قيسة ت )

دالة إحرائيا، لرالح الكياس البعجي، وأن حجع ت ثيخ البخنامه التجريبي القائع عم  اليقطة 
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العقمية في خفس التجػل العقمي لمسجسػعة التجخيبية ت ثيخ  بيخ، حيث بمغت قيسة مخبع 
(، وعجم وجػد فخوع ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة 2.76إيتا )

اسيغ البعجي والتتبعي لسكياس التجػل العقمي، حيث بمغت قيسة ت التجخيبية في الكي
 . (، وىي قيسة  يخ دالة إحرائيا2.32)

العلاقة بيغ التجػل العقمي والجافعية  (Kawagoe et al "  2020. " دراسة وأضيخت -6
لجى عيشة مغ الصلاب مسغ لجييع مذاكل تعميسية فخقت الجراسة بيغ الجافعية  حالة 

( شالباً تتخاوح 176والجافعية  دسة في الت ثيخ عم  التجػل العقمي، هارك في الجراسة )
تبيانات مكياس ( عاماً أكسل السذار ػن الجراسة عم  ثلاثة اس24ث )14أعسارىع بيغ )

(، ومكياس تخدد أحلام اليقطة، Mrazek et al. 2213الجافعية، ومكياس التجػل العقمي )
أضيخت نتائه الجراسة أن ىشاك ارتباط بيغ الجافعية نحػ التعميع والتجػل العقمي،  سا أكجت 
الجراسة أن الجافعية  دسة لجى الصلاب ارتبصت بالسدتػيات السشخفزة بالتجػل العقمي 

 بذكل أكبخ مغ الجافعية  حالة.
 الارتباط بيغ التجػل العقمي وايداء (Pereira et al   "2020"  دراسة وفحرت -7

 عم  الت ثيخ في الفعال والتحكع السداجية الدسات مغ كلاً  دور أيزاً  و حلظ الجراسي
 تصبيق باستخجام تعميسية اضصخابات لجييع بالغاً ( 128) الجراسة في هارك العقمي، التجػل

Amazon ( 2213. أكسل السذار ػن استبيان التجػل العقمي. )Mrazek et al )
واستبيان مداج البالغيغ أضيخت الشتائه أن ايفخاد ذوو سسات التحكع الفعال السشخفس 
والت ثيخ الدمبي السختفع وانخفاض الانبداط إل  السديج مغ تجػل العقل. وىحا يذيخ إل  أن 

عم  تشطيع العلاقة بيغ التجػل العقمي والشجاح الجراسي،  سا أهارت التحكع الفعال يعسل 
 نتائه الجراسة إل  عجم وجػد فخوع في التجػل العقمي تعدى لستغيخ الشػلا

 

 فخوض البحث :
وف  ضػء ما أسفخت عشو  وأىسيتو وأىجافو ، والحالية وتداؤلات البحثف  ضػء مذكمة  

 : عم  الشحػ التاليبحثو صاغ الباحث فخوض  ، فقج سات الدابقةانتائه البحػث والجر 

تػجج فخوع ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الكياسذيغ القبمذي والبعذجي لمسجسػعذة  -1
 التجخيبية في جسيع ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو ولرالح الكياس البعجي.

الكياسذيغ القبمذي والبعذجي لمسجسػعذة تػجج فخوع ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات  -2
الزابصة في جسيع ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكميذة لذو ولرذالح الكيذاس البعذجي 

. 
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تػجذذذج فذذذخوع ذات دلالذذذة إحرذذذائية بذذذيغ متػسذذذصي درجذذذات الكياسذذذيغ البعذذذجييغ لمسجسذذذػعتيغ  -3
ة لذذذو ولرذذذالح التجخيبيذذذة والزذذذابصة فذذذي جسيذذذع ابعذذذاد مكيذذذاس التجذذذػل العقمذذذي والجرجذذذة الكميذذذ

 السجسػعة التجخيبية.
 مشيج البحث :
، وقج تع استخجام الحالي لصبيعة البحث  والباحث السشيه التجخيبي نطخا لسلائست استخجم

 البعجيالكياس القبمي و  بإتبالاالترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية وايخخى ضابصة 
 .ليسا

 بحث :مجتسع ال
التشذ ايرضي ببعس اينجية الخياضية بسحافطة السشيا لاعب  يتكػن مجتسع البحث مغ 

 ( لاعل .63والبالغ عجدىع )
 بيشة البحث :

التشذ ايرضي  العسجية مغ لاعبيبالصخيقة ايساسية قام الباحث باختيار عيشة البحث 
 نادي أبػ فميػ الخياضي( –نادي اسبلاش  –نادي بػرتػ  –السقيجيغ ب نجية )السشيا الخياضي 
مغ مجتسع ( %66.66)يسثمػن ندبة مئػية قجرىا ( لاعل 42بسحافطة السشيا والبالغ عجدىع )

إلي  ع، وتع تقديسي( 3.12( سنة وبانحراف معياره قدره )16.22)وقج بمغ متػسب اعسارىع البحث 
( لاعب 21)، وايخخى ضابصة قػاميا لاعل  (21)مجسػعتيغ متداويتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا 

عيشة البحث الاستصلاعية مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة ايساسية قام الباحث باختيار  سا ، 
( لاعبيغ 3كسا تع استبعاد عجد ) ( ،%28.57( لاعب بنسبة مئوية قدرها )18)وقج بمغ قػاميا 

لسجتسع وعيشة البحث التػصي  الاحرائي ( يوضح 1)والججول  لعجم انتطاميع في الحزػر ،
 .ة والاستصلاعية قيج البحث الاساسي

 (0ججول  
 (15الأساسية والاستطلاعية  ن = بيشة البحث لسجتسع و التؽصيف الإحرائ  

 الشدبة السئؽية العجد العيشة
 %55.55 70 السجسؽبة التجخي،ية
 %55.55 70 السجسؽبة الزابطة

بيشة البحث الاستطلاعية  لإجخاء السعاملات العمسية للاختبارات 
 قيج البحث( 

03 73.32% 

 %0.21 5 ما تػ استبعاده
 %011 15 السجسؽع
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 :تؽزيع أفخاد العيشة تؽزيعاً إبتجالياً تؽزيع 

قيذج مكياس التجػل العقمي ف   البحثبالت كج مغ مجى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة  الباحث قام
 يػضح ذلظ .  (2)، والججول  البحث

 (7ججول  
 الستؽسط الحداب  والؽسيط والانحخاف الس ياري ومعامل الالتؽاء لسكياس التجؽل العقم  

 (70=  7= ن 0لعيشة البحث الاساسية   ن

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 (70السجسؽبة الزابطة   ن =  (70السجسؽبة التجخي،ية   ن = 

الستؽسط 
 الحداب 

 الؽسيط
الانحخاف 
 الس ياري 

معامل 
 الالتؽاء

الستؽسط 
 الحداب 

 الؽسيط
الانحخاف 
 الس ياري 

معامل 
 الالتؽاء

التجؽل العقم  السختبط 
 بالسؽضؽع

 1.37- 5.51 50.11 51.05 1.12 5.33 50.11 50.01 درجة

التجؽل العقم  الغيخ 
 مختبط بالسؽضؽع

 0.13- 3.72 52.11 50.13 0.23- 0.13 51.11 55.70 درجة

الجرجة الكمية لمتجؽل 
 العقم 

 0.74- 3.04 13.11 10.03 0.14- 2.50 12.11 10.55 درجة

 ( ما يم  ث2يتزح مغ ججول )

لمسجسػعذذذذة يبعذذذذاد مكيذذذذاس التجذذذذػل العقمذذذذي والجرجذذذذة الكميذذذذة لذذذذو تخاوحذذذت قذذذذيع معذذذذاملات الالتذذذذػاء 
( 1.68-ث  2.52-الزذذابصة مذذا بذذيغ )( بيشسذذا تخاوحذذت لمسجسػعذذة 1.78 -ث  2.27التجخيبيذذة مذذا بذذيغ )

 ( مسا يذيخ إل  اعتجالية تػزيع أفخاد عيشتي البحث في تمظ الستغيخات .3)±وجسيعيا تشحرخ ما بيغ 

 تكافؤ مجسؽبت  البحث :

قيذذج التجذذػل العقمذذي والزذذابصة فذذ   ةقذذام الباحذذث بإيجذذاد التكذذافؤ بذذيغ السجسذذػعتيغ التجخيبيذذ
 ( يػضح ذلظ .3البحث ، والججول )
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 (5ججول  
  دلالة الفخوق بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ الق،مييؼ لمسجسؽبتيؼ التجخي،ية والزابطة

 (70=  7= ن 0ن  قيج البحث التجؽل العقم  ف               

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 السجسؽبة التجخي،ية 
 (70  ن = 

 السجسؽبة الزابطة 
 (70  ن = 

قيسة 
  ت(

مدتؽي 
 الجلالة

الستؽسط 
 الحداب 

الانحخاف 
 الس ياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحخاف 
 الس ياري 

التجؽل العقم  السختبط 
 بالسؽضؽع

 غيخ دال 1.11 5.51 51.05 5.33 50.01 درجة

التجؽل العقم  الغيخ مختبط 
 بالسؽضؽع

 غيخ دال 1.35 3.72 50.13 0.13 55.70 درجة

 غيخ دال 1.11 3.04 10.03 2.50 10.55 درجة الجرجة الكمية لمتجؽل العقم 

 0.130=  1.13مدتؽى الجلالة ( و 01بشج درجة حخية  ( الججولية  تقيسة   
 ( ما يم  ث 3يتزح مغ الججول )

فذذذذخوع  يذذذذخ دالذذذذة إحرذذذذائياً بذذذذيغ متػسذذذذص  درجذذذذات الكياسذذذذيغ القبميذذذذيغ لمسجسذذذذػعتيغ التجخيبيذذذذة  تػجذذذذج -
قيذج البحذذث مسذا يذذذيخ إلذ  تكذذافؤ جسيذع أبعذذاد مكيذاس التجذذػل العقمذي والجرجذذة الكميذة لذذو والزذابصة فذذ  

عشذذذج قيسذذذة )ت( الججوليذذذة أكبذذذخ مذذذغ قيسذذذة )ت( السحدذذذػبة السجسذذذػعتيغ فذذذي تمذذذظ الستغيذذذخات حيذذذث أن 
 . 2.25مدتػي دلالة 

 : بحثأدوات ال

 (7104حمس  الفيل :  ابجاد /  التجؽل العقم أولًا : مكياس 

  السكياس : وصف -أ

( 26، حيث يتكػن السكياس مغ ) التجػل العقمي( بتقشيغ مكياس 2219) حمسي الفيلقام 
  التالي ث ساوى بعجيغعبارة مػزعة عمي 

وىػ انقصالا اجباري في الانتباه الي افكار مختبصة ث  التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع -1
وتذسل ولكشيا مختبصة بسػضػعات الشذاط الحي يحجث بذكل تمقائي ، بالسيسة الحالية 

 ( .12ث  1مغ )العبارات 
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وىػ انقصالا اجباري في الانتباه الي افكار  يخ ث  التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع -2
 سا انيا  يخ مختبصة بسػضػعات الشذاط الحي يحجث بذكل ، مختبصة بالسيسة الحالية 

 ( .26ث  13مغ )رات وتذسل العباتمقائي 

 تاح الترحيح الخاص بالسكياس :فم -)

أبجاً( وتعصي ليا  –احياناً  –بجائل )دائساً  ثلاثعبارات السكياس مغ جابة عم  الاتتع 
رجة ج( ، أما ال78العميا لمسكياس )الكمية ( عمي التػالي ، بحث تكػن الجرجة 1-2--3أوزان )

، وقج تستع السكياس بسعاملات صجع وثبات عالية ، ولحداب  ( درجة 26الكمية الجنيا لمسكياس )
 2.66صجع السكياس استخجم الباحث صجع الاتداع الجاخمي وقج بمغ معاملات الارتباط لمسكياس )

 ( وىي معاملات ارتباط دالة احرائياً مسا يذيخ الي صجع الاتداع الجاخمي لمسكياس . 2.77ث 

احث شخيقة الفا لكخونباخ ، حيث تخاوحت قيع معامل ولحداب ثبات الاستبيان استخجم الب
 ( وىي معاملات عالية يسكغ اعتسادىا لثبات السكياس.2.58ث  2.76الثبات )

 الخرائص الديكؽمتخية لسكياس التجؽل العقم  ف  البحث الحال  :

 أ و الرجق :

 ث استخجم الباحث التاليالتجػل العقمي لحداب صجع مكياس 

 : " الاتداق الجاخم  " الفخض ( صجق التكؽيؼ 0  

استخجم الباحث صجع التكػيغ الفخضي بصخيقة الاتداع الجاخمي ،  سكياسلحداب صجع ال
تع قج ، و لاعبي التشذ الارضي لاعل مغ ( 21الباحث بتصبيقو عم  عيشة قػاميا ) حيث قام

الحى  لمسحػروالجرجة الكمية مغ عبارات السكياس حداب معاملات الارتباط بيغ درجة  ل عبارة 
،  سا تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة  ل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس ،  سا تشتس  إليو 

 (6، ) (5( ، )4)ول اوالجج والجرجة الكمية لمسكياس بعجتع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة  ل 
 الشتيجة عمي التػالي. تػضح
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 (0ججول  
 بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات مكياس التجؽل العقم  معاملات الارتباط

 (03والجرجة الكمية لمسحؽر الت  تشتس  اليو  ن = 
 التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع

 الارتباط ال بارة الارتباط ال بارة

0-  1.11** 05-  1.27** 
7-  1.41** 00-  1.17** 
5-  1.33** 03-  1.21** 
0-  1.47** 01-  1.13** 
3-  1.22** 02-  1.41** 
1-  1.32** 03-  1.31** 
2-  1.25** 04-  1.24** 
3-  1.30** 71-  1.45** 
4-  1.10** 70-  1.33** 
01-  1.23** 77-  1.23** 
00-  1.10** 75-  1.20** 
07-  1.40** 70-  1.35** 

 
73-  1.11** 

71-  1.47** 

  1.331( = 1.10     1.013( = 1.13( ومدتؽي دلالة  01قيسة  ر( الججولية بشج درجة حخية  

( أنذذو تخاوحذذت معذذاملات الارتبذذاط بذذيغ درجذذة  ذذل عبذذارة مذذغ عبذذارات 4مذذغ جذذجول )يتزذذح 
( وىذذذي 2.93ث  2.57والجرجذذذة الكميذذذة لمسحذذذػر التذذذي تشتسذذذي اليذذذو مذذذا بذذذيغ )التجذذذػل العقمذذذي مكيذذذاس 

 معاملات ارتباط دالة احرائياً مسا يذيخ الي الاتداع الجاخمي لمسكياس .
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 (3ججول  
 درجة كل عبارة مؼ عبارات مكياس التجؽل العقم معاملات الارتباط بيؼ 

 (03والجرجة الكمية لمسكياس  ن = 
 التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع

 الارتباط ال بارة الارتباط ال بارة
0-  1.17** 05-  1.21** 
7-  1.33** 00-  1.33** 
5-  1.30** 03-  1.12** 
0-  1.41** 01-  1.13** 
3-  1.25** 02-  1.31** 
1-  1.33** 03-  1.21** 
2-  1.21** 04-  1.27** 
3-  1.12** 71-  1.35** 
4-  1.34** 70-  1.30** 
01-  1.27** 77-  1.21** 
00-  1.10** 75-  1.11** 
07-  1.33** 70-  1.31** 

 
73-  1.32** 
71-  1.27** 

  1.331( = 1.10     1.013( = 1.13( ومدتؽي دلالة  01قيسة  ر( الججولية بشج درجة حخية  
( أنذذو تخاوحذذت معذذاملات الارتبذذاط بذذيغ درجذذة  ذذل عبذذارة مذذغ عبذذارات 5يتزذذح مذذغ جذذجول ) 
( وىي معذاملات ارتبذاط دالذة 2.92ث  2.55والجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ ) التجػل العقميمكياس 

 احرائياً مسا يذيخ الي الاتداع الجاخمي لمسكياس .
 (6ججول )

  ػل العقميالتجمعاملات الارتباط بيغ درجة  ل محػر مغ محاور مكياس 
 (22والجرجة الكمية لمسكياس )ن = 

 معاملات الارتباط السحاور م

 **2.81 التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع 1
 **2.72 التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع 3

  1.331( = 1.10     1.013( = 1.13( ومدتؽي دلالة  01قيسة  ر( الججولية بشج درجة حخية  
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( أنذذو تخاوحذذت معذذاملات الارتبذذاط بذذيغ درجذذة  ذذل محذذػر مذذغ محذذاور 6يتزذذح مذذغ جذذجول ) 
( وىي معذاملات ارتبذاط دالذة 2.81ث  2.72والجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ ) التجػل العقميمكياس 

 احرائياً مسا يذيخ الي الاتداع الجاخمي لمسكياس .
 : الثباتو  )

 تع استخجام ما يمي ثالتجػل العقمي مكياس  ثباتلحداب 
  ( معامل ألفا لكخونباخ :0 

 وذلذظ،   خونبذاخ -معامذل ألفذا باستخجام التجػل العقمي قيج البحث تع حداب ثبات مكياس  
 ( يػضح ذلظ.7ججول )الو ، التشذ الارضي  لاعل مغ لاعبي( 18)عم  عيشة قػاميا 

 (7ججول )
 (18) ن = التجػل العقمي  لسكياس خونباخ  –باستخجام معامل ألفا الثبات  تمعاملا
 كخونباخ -معامل الفا السحاور م

 2.66 التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع 0
 2.83 التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع 7

 1.41 الجرجة الكمية

 ( ما يمي ث7يتزح مغ ججول )
( وىذذذ  2.92ث 2.66) مذذذا بذذذيغالتجذذذػل العقمذذذي كخونبذذذاخ لسكيذذذاس -تخاوحذذذت قذذذيع معذذذاملات ألفذذذا  -

 . التجػل العقمي يذيخ إلي ثبات مكياسمسا  دالة إحرائياً  معاملات
 

 ثانياً : ال،خنامج الارشادي السعخف  الدمؽك  :
ومشطع يدتشج  يعج البخنامه مغ ايدوات ايساسية لتحقيق أىجاف البحث وىػ بخنامه مخصب

جمدات مغ اليتزسغ مجسػعة وىػ  ، السعخفي الدمػ يعم  التفديخات الشطخية والتجخيبية لمعلاج 
 الارهاد السعخفي الدمػ يتصبق عم  أفخاد السجسػعة التجخيبية بإستخجام فشيات  الارهادية التي 

 التجػل العقمي . خفس مدتػي ف  المحطة الخاىشة لالحي يعيذو اللاعل السػقف في ضػء وذلظ 
 :اليجف العام لم،خنامج -0

 لاعبي لجىخفس مدتػي التجػل العقمي يتمخز اليجف العام لمبخنامه الإرهادي في 
الفشيات وايساليل والسيارات الت   التشذ الارضي قيج البحث ، وذك مغ خلال استخجام بعس

عجم الانجخاف العقمي تجاه مختمف السػضػعات واينذصة التي قج تختبب أو لا  لاعبيغل تزسغ
والانتباه لسا ىػ مكمف بو مغ ميام  تختبب بالسيسة الخئيدية السشػط الكيام بيا مع ضخورة التخ يد

 وأنذصة مشػط الكيام بيا .
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 :لم،خنامج الاجخائيةالأىجاف  -7
أن يتعخف لاعبي السجسػعة التجخيبية عمي مفيػم العلاج السعخفي الدمػ ي و حلظ  -

 أىسيتو واىجافو 
أن يتعخف لاعبي السجسػعة التجخيبية عمي مكػنات بخنامه الارهاد السعخفي الدمػ ي  -

 والاسذ العمسية لو .
أن يتعخف لاعبي السجسػعة التجخيبية عغ شبيعة الارهاد السعخفي الدمػ ي وفػائج  -

 العلاج بو.
أن يتجرب لاعبي السجسػعة التجخيبية عمي عجم التفكيخ في السػضػعات الغيخ مختبصة  -

 بالسيام السشػط الكيام بيا .
الانتباه لسختمف السػضػعات أن يتجرب لاعبي السجسػعة التجخيبية عمي التخ يد و  -

 والسيام الخاصة بسا يتصمل مشو مغ ميام وانذصة مشػط الكيام بيا . 
 التجػل العقمي .أن يتعخف اللاعبيغ عمي مفيػم وتعخي   -
 أن يتعخف اللاعبيغ عمي أنػالا التجػل العقمي . -
 أن يتعخف اللاعبيغ عمي اسباب حجوث التجػل العقمي والدمبيات الشاتجة عشو . -
ن يتعخف اللاعبيغ عمي شخع القزاء عمي التجػل العقمي و يفية التخ يد في السيام أ -

 السصمػبة.
 التعخف عمي الافكار الدمبية السديسة في ارتفالا مدتػي التجػل العقمي لجي اللاعبيغ. -
أن يتسكغ اللاعبيغ مغ تػليج أكبخ قجر مسكغ مغ الحمػل لسختمف السذاكل التي  -

 يتعخضػن ليا.
 :ال،خنامج أىسية -5

 خلال ما يمي ث مغالسعخفي الدمػ ي أىسية البخنامه الإرهادي  حتتز  
اللاعبيغ ب ىسية الارهاد السعخفي في تعخي  الارهادي السقتخح يداعج البخنامه  -

 الدمػ ي في خفس مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ الارضي قيج البحث . 
اللاعبيغ عمي العلاج السعخفي الدمػ ي و يفية في تجريل السقتخح يداعج البخنامه  -

 تػضيفو في مختمف السػاقف التي يتعخض ليا اللاعبيغ . 
خفس مدتػي التجػل العقمي لجييع بسا يديع في تحديغ يسهم البرنامج المقترح في  -

 مدتػاىع البجني والسياري ومغ ثع تحقيق التفػع والانجاز الخياضي .
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 :ال،خنامجالأسذ الت  يقؽم بمييا  -0
والتي مغ عشج بشاء البخنامه الإرهادي التي يجل مخاعاتيا ايسذ ىشاك العجيج مغ           

 أىسيا ما يمي ث
 الستزسشة لمبخنامه . ف  الجمدات الإرهادية ةالستبعالاساليل الارهادية  في التشػلا -
التي  العسخية مةح، و حلظ خرائز السخ اللاعبيغ ت اقجر  بيغعاة الفخوع الفخدية ا مخ  -

 .اللاعبيغ يشتس  إلييا 
عم  أنذصة متشػعة ومثيخات مختمفة تتشاسل مع مختمف  يذتسل البخنامهأن  -

 السدتػيات. 
تديع أن تتزسغ  ل جمدة مغ جمدات البخنامه مجسػعة مغ اينذصة والسثيخات التي  -

 التجػل العقمي لجي اللاعبيغ قيج البحث . في خفس مدتػي 
وقائع  اتفخضي التي يةالستصمبات السػقفلسختمف في استجاباتو  مخناً  أن يكػن البخنامه -

 الارهادية . الجمدة
عغ التخػي  أو  وشخح التداؤلات بعيجاً  تذجيع السذار يغ عم  السشاقذة والحػار -

 . لرػرا التيكع والدخخية مغ السذار يغ ب ي صػرة مغ
وذلظ  (الشيائي –التكػيشي  -ئي السبج)مختمفة مغ التقػيع  ن يدتخجم البخنامه أنػاعاً أ -

قجرة البخنامه الارهادي السقتخح في خفس مدتػي التجػل  بيجف الػقػف عم  مجى
 العقمي لجي لاعبي التشذ الارضي قيج البحث .

 :جيج الفئة الت  صسػ ليا ال،خنامجحت -3
 عيشة مغفي  الستسثمةو الارهادي السعخفي الدمػ ي  جيج الفئة التي صسع ليا البخنامهحتع ت

 التشذ الارضي ببعس الانجية الخياضية بسجيشة السشيا . لاعبي
 :مرادر إبجاد ال،خنامج -1

قام الباحث بالاشلالا السخجعي عمي العجيج مغ السخاجع والجراسات الدابقة سػاء العخبية او 
  دراسة  لًا مغمثل  التجػل العقميو حلظ السعخفية الدمػ ية البخامه الارهادية التي تشاولت الاجشبية 

 "Pereira, E. J ( "2022( " إبراهيم " ، )رخا " 2022( ، " القصبي " )2022 " ، )

 .( 7103  "ب،ج الخحسؼ " ( ع 7170" ب،ج الخحيػ "  ( ، 2022)
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 :الارشادي السقتخح  جود ال،خنامجح -2

التشذ الارضي لمسػسع الخياضي  لاعبي مغ( لاعل 21)اهتسمت السجسػعة التجخيبية عم  
الفتخة مغ في البخنامه  دقيقة، وقج تع تصبيق 62جة حاستغخقت مجة الجمدة الػاقج و م( ، 2223)
د اأفخ عم   التجػل العقميلسكياس البعجي  وتع التصبيق ،2223/ 3/ 15حتي  1/2/2223

 البخنامه تصبيقمغ نتياء الابعج  م2223 /3/ 22في الفتخة مغ السجسػعة التجخيبية 

 الارشاد السعخف  الدمؽك  :  ل تط،يق بخنامجاحمخ  -3
التشذ الارضي الحيغ يسثمػن أفخاد في  لاعبيث و حتع فييا التعارف بيغ البا مة الأولى:السخح - أ

 وأىجافو وأسدو الارهادي ، والتسييج لمبخنامه وتقجيع الإشار العام لمبخنامه السجسػعة التجخيبية
 .ايول وتع ذلظ خلال الجمدة 

خفس في مخحمة تصبيق البخنامه السعخفي الدمػ ي والتعخف عمي دوره وى  مة الثانية: حالسخ  - ب
، وتع ذلظ خلال الجمدات مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ الارضي قيج البحث 

 عذخ . دادسةال الثانية إل 
تمخيز أىجاف لمبخنامه الارهادي والتي تتزسغ  مة الختاميةحوى  السخ :  مة الثالثةالسخح -جو

، وتصبيق الكياس البعجي لسكياس التجػل العقمي  د السجسػعة التجخيبيةاأفخ  البخنامه، وتقييع
 الثالثة عذخ . وتع ذلظ خلال الجمدة

 الاساليب والفشيات الارشادية السدتخجمة:-4
استخجم الباحث في تشفيح البخنامه الارهادي السقتخح مجسػعة مغ الفشيات والاساليل والتي  

، فشية اعادة البشاء  فشية الحجيث الحاتي،  فشية السحاضخة والحػار والسشاقذة الجساعيةتتسثل في 
فشية السعخفي ، فشية التحجث الي الحات ، فشية ايقاف الافكار الدمبية ، فشية حل السذكلات ، 

 .ي فشية الػاجل السشدل حلظ التغحية الخاجعة ، فشية الاستخخاء ، و 
 الارشادي السقتخح : محتؽى جمدات ال،خنامج -01

مع وتختيبيا بذكل مشصقي متدمدل يتشاسل  الارهادية تشطيع محتػى الجمداتقام الباحث ب
( 8، والججول )تع تختيل محتػى الجمدات بشاء عم  ذلظ  ،  ساواىجاف مذكمة البحث شبيعة 

 يػضح محتػي جمدات البخنامه الارهادي السقتخح .
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 (3ججول  

محتؽي جمدات ال،خنامج الارشادي السعخف  الدمؽك  ودوره ف  خف  مدتؽي التجؽل 
 العقم  لجي لاب،  التشذ الارض 

رقػ 

 الجمدة
 الدمؼ السدتخجمةالفشيات  أىجاف الجمدة بشؽان الجمدة

0 
التعارف والاتفاق بم  

 خطة ال،خنامج

يتػ التعارف الستبادل بيؼ الباحث أن  -

 وبيؼ اللاب،يؼ أبزاء السجسؽبة . 

أن يتعخف اللاب،يؼ بم  ما سيتػ  -

 . التجريب بميو واليجف مشو 

يتػ تحفيد السجسؽبة لمجمدات أن  -

الارشادية القادمة مؼ خلال ن،حة 

لسعخف  الدمؽك  امذؽقة بؼ الارشاد 

 . التجؽل العقم ودوره ف  خف  

الاتفاق بم  ججول ومؽابيج أن يتػ  -

 .تشفيح الجمدات 

بسكياس تط،يق الكياس الق،م  الخاص  -

 التجؽل العقم  .

 .الحؽار  -

 .السحاضخة  -

 .طخح الاسئمة  -

 

 ق31
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 (3تابع ججول  
ودوره ف  خف  مدتؽي التجؽل محتؽي جمدات ال،خنامج الارشادي السعخف  الدمؽك  
 العقم  لجي لاب،  التشذ الارض 

رقػ 
 الجمدة

 الدمؼ الفشيات السدتخجمة أىجاف الجمدة بشؽان الجمدة

 التجؽل العقم  7-5

مفيؽم وتعخيف التجؽل أن يتعخف اللاب،يؼ بم   -
 العقم  .

 .أن يتعخف التلاميح بم  أسبا) التجؽل العقم  -
أن يسيد اللاب،يؼ بيؼ العؽامل السديسة ف  ظيؽر  -

 التجؽل العقم  .
أن يتعخف اللاب،يؼ بم  خرائص الافخاد ذوي  -

 التجؽل العقم  السختفع .
أن يجرك اللاب،يؼ التأثيخ الدم،  لمتجؽل العقم   -

 بم  مدتؽاىػ ال،جن  والسياري والخطط  . 
أن يتعخف اللاب،يؼ بم  كيفية التخمص مؼ  -

 لعقم  .التجؽل ا

 السحاضخة .  -
 .السشاقذة والحؽار -
 التفكيخ الحات  . -
 .التعديد  -
 الواجب المنزلي . -
 

 ق31

0-1 
الارشاد السعخف  
 الدمؽك 

وتعخيف الارشاد أن يتعخف اللاب،يؼ بم  مفيؽم  -
 السعخف  الدمؽك  . 

بم  أىجاف الارشاد السعخف  أن يتعخف اللاب،يؼ  -
 الدمؽك  .

الارشاد السعخف  أىسية أن يتعخف اللاب،يؼ بم   -
الدمؽك  ودوره ف  خف  التجؽل العقم  لجي 

 لاب،  التشذ الأرض  .
أن يتعخف اللاب،يؼ بم  م،خرات الحاجة ال   -

 الارشاد السعخف  الدمؽك  .
أن يسيد اللاب،يؼ بيؼ مختمف أنؽاع الفشيات  -

 السدتخجمة ف  ال،خنامج الارشادي السقتخح .
يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ التعخف بم   خطؽرة أن  -

التفكيخ ف  السؽضؽبات الغيخ مختبطة بالسيام 
 الخئيدية السشؽط الكيام بيا .

أن يتجر) اللاب،يؼ بم  التخكيد والتفكيخ ف   -
 السؽضؽبات السختبطة بالأنذطة السخاد الكيام بيا.

 فشية السحاضخة . -
  .السشاقذة والحؽار -
فشية إبادة ال،شاء  -
 لسعخف  . ا
 التعزيز . -
فشية التحجث ال   -

 الحات .
 .الؽاجب السشدل   -

 ق31
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 (3تابع ججول  
محتؽي جمدات ال،خنامج الارشادي السعخف  الدمؽك  ودوره ف  خف  مدتؽي التجؽل 

 العقم  لجي لاب،  التشذ الارض 
رقػ 
 الجمدة

 الدمؼ الفشيات السدتخجمة أىجاف الجمدة بشؽان الجمدة

2-3 

التجريب بم  كيفية 
التخمص مؼ التجؽل 
العقم  السختبط 
 بالسؽضؽع

أن يتجر) اللاب،يؼ بم  كيفية التخمص مؼ  -
 التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع .

أن يؽظف اللاب،يؼ القجرات والإمكانات اللازمة  -
 لمتخمص مؼ التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع. 

ر أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ معخفة مختمف الافكا -
والسؽضؽبات الت  تجعميػ يشجخفؽن بقمياً 

 ومحاولة التخمص مشيا .
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ مخاقبة الحات خلال  -

 مختمف السؽاقف الحياتية .
 أن يتجر) اللاب،يؼ بم  طخق التفكيخ الحات . -
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ إبادة ال،شاء السعخف   -

 لسختمف السؽاقف والأمؽر الت  تذغل تفكيخه.

 السشاقذة والحؽار  -
 التعزيز . -
فشية إبادة ال،شاء  -

 السعخف  . 
 فشية التحجث ال  الحات. -
 .الؽاجب السشدل   -

 ق31

4-01 

التجريب بم  كيفية 
التخمص مؼ التجؽل 
العقم  الغيخ مختبط 
 بالسؽضؽع

أن يتجر) اللاب،يؼ بم  كيفية التخمص مؼ  -
 التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع .

أن يؽظف اللاب،يؼ القجرات والإمكانات اللازمة  -
لمتخمص مؼ التجؽل العقم  الغيخ مختبط 

 بالسؽضؽع. 
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ معخفة مختمف الافكار  -

والسؽضؽبات الغيخ مختبطة بالسيام السشؽط 
 الكيام بيا ومحاولة التخمص مشيا .

أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ مخاقبة الحات خلال  -
 الحياتية . مختمف السؽاقف

 أن يتجر) اللاب،يؼ بم  طخق التفكيخ الحات . -
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ إبادة ال،شاء السعخف   -

 لسختمف السؽاقف والأمؽر الت  تذغل تفكيخه.

 السشاقذة والحؽار  -
 التعزيز . -
فشية إبادة ال،شاء  -

 السعخف  . 
 فشية التحجث ال  الحات . -
 .الؽاجب السشدل   -

 ق31
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 (3ججول   تابع
محتؽي جمدات ال،خنامج الارشادي السعخف  الدمؽك  ودوره ف  خف  مدتؽي التجؽل 

 العقم  لجي لاب،  التشذ الارض 
 الدمؼ الفشيات السدتخجمة أىجاف الجمدة بشؽان الجمدة رقػ الجمدة

00-07 
التجريب بم  الفرل 
السعخف  لمسؽاقف 
 والسؽضؽبات 

السعخف  أن يتجر) اللاب،يؼ بم  التكخار  -
لمسؽاقف والسؽضؽبات الت  تجعمو أكثخ تخكيداً 

 واقل تذتتاً .
أن يط،ق اللاب،يؼ تجريب التكخار السعخف  بم   -

 بع  السؽاقف الت  يتعخضؽن ليا .
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ جعل أفكارىػ أكثخ  -

 مخونة .

 فشية الفرل السعخف  . -
 فشية السشاقذة والحؽار. -
 فشية التعديد . -
 ل  .الؽاجب السشد  -

 ق31

05-00 
التجريب بم  إبادة 
ال،شاء السعخف  
 لمسؽاقف

أن يتجر) اللاب،يؼ بم  إبادة ال،شاء السعخف   -
لسختمف السؽاقف والسؽضؽبات الت  تؤثخ بم  

 تخكيد اللابب وتجعمو اقل تذتتاً . 
أن يط،ق اللاب،يؼ تجريب إبادة ال،شاء السعخف   -

 بم  بع  السؽاقف الت  يتعخضؽن ليا .
أن يتسكؼ اللاب،يؼ مؼ تغييخ وجية نعخىػ  -

تجاه السؽضؽبات الت  يتعخضؽن ليا مع 
 التفكيخ بإيجابية تجاه حميا . 

فشية إبادة ال،شاء  -
 السعخف  .

 فشية السحاضخة . -
 فشية التعديد . -
 الؽاجب السشدل  . -

 ق31

 وضع الأىجاف 01- 03

أن يتعخف اللاب،يؼ بم  ميارة وضع الأىجاف  -
. 
اللاب،يؼ بم  أنؽاع الأىجاف أن يتعخف  -

 وشخوط اليجف الجيج .
التسييد بيؼ الأىجاف الت  تديػ ف  التخمص  -

 مؼ التجؽل العقم  .

 السحاضخة .  -
 .السشاقذة والحؽار -
 التفكيخ الحات  . -
 .التعديد  -
 .السشدل   الواجب -

 ق31

 الختام 02

 السعخف  الدمؽك .  اختتام ال،خنامج الارشادي -
 .تقييػ جمدات ال،خنامج الارشادي  -
التجؽل العقم  تط،يق الكياس البعجي لسكياس  -
. 

التعديد السادي والسعشؽي 
 ق31 .
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 الارشاد السعخف  الدمؽك  السقتخح : بخنامج ؽيػتق -00
السقتخح قيج البحث أسشخجم الباحث الاساليل التالية السعخفي الدمػ ي خنامه الارهاد بلتقػيع  

 ث
  ( :التسييجي  الس،جئ  التقؽيػ -

 خلال مغ وذلظ البخنامه الارهادي السقتخح وحجات تشفيح في البجء قبل ىحا وتع    
 التجػل العقمي .لسكياس  القبمي التصبيق

 التقؽيػ ال،شائ   التكؽيش ( :  -
وذلظ عمي مجار البخنامه  كل مغ أجل الت كج جمدة ارهادية أثشاء تشفيح  ل ذلظ وتع 

برفة عامة  الارهادي برفة خاصة وأىجاف البخنامهالجمدة الارهادية مغ تحقيق أىجاف 
 حلظ مغ أجل التعخف عمي نقاط الزعف التي تػاجو البخنامه مشح البجاية والعسل عمي و ، 

 حميا وتلافي تكخارىا .
 التقؽيػ الختام   الشيائ ( :  -

مغ أجل التحقق مغ مجي تحقيق ايىجاف  الارهادي السقتخحنياية البخنامه  وذلظ في
قيج البحث و حلظ مغ لسكياس التجػل العقمي السخجػة ، وتع ذلظ مغ خلال التصبيق البعجي 
 خلال التعخف عمي مجي تحدغ أفخاد العيشة .

 

 الأسمؽ) الإحرائ  السدتخجم: -
 ايساليل الإحرائية الآتية ثلحداب نتائه البحث استخجم الباحث 

   . الحداب  الستػسب -
   الػسيب . -
     الانحخاف السعيارى . -
   . الالتػاء معامل -
  . Pearsonرتباط امعامل  -
 ندل التغيخ السئػية . -
  . Paired simple T . Test – واحجة لسجسػعة( ت) اختبار -
 اختبار )ت( لسجسػعتيغ مدتقمتيغ . -

-SPSS(  سا استخجم بخنامه 2.25الباحث مدتػى دلالة عشج مدتػى ) يوقج ارتز  
V25)حداب بعس السعاملات الإحرائية . ي( ف 
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 نتائج البحث :
 مؼ خلال ما س،ق يتػ بخض الشتائج  كالتال  :

 أولًا : بخض الشتائج :
 بخض نتائج الفخض الأول : والحي يشص بم  أنو :

لمسجسؽبوة  بعوجيمتؽسط  درجات الكياسيؼ الق،م  والتؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ  -0
 بعجي والجرجة الكمية لو ولرالح الكياس ال التجؽل العقم التجخي،ية ف  جسيع ابعاد مكياس 

 (4ججول  

 دلالة الفخوق بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ الق،م  والبعجي لمسجسؽبة التجخي،ية 
 (70ن =   ج البحثقي ابعاد التجؽل العقم  والجرجة الكمية لو ف 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس الق،م 
ندب التغيخ  قيسة  ت(

الستؽسط  السئؽية
 الحداب 

الانحخاف 
 الس ياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحخاف 
 الس ياري 

 %04.40 05.25 7.53 03.32 5.33 50.01 درجة التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع
الغيخ مختبط التجؽل العقم  
 %05.71 05.12 0.45 03.31 0.13 55.70 درجة بالسؽضؽع

 %01.03 03.35 5.14 50.05 2.50 10.55 درجة الجرجة الكمية لمتجؽل العقم 

 0.273=  1.13مدتؽى الجلالة ( و 71بشج درجة حخية  ( الججولية  تقيسة   
 ( ما يم  ث 9يتزح مغ الججول )

يغ القبمذذذ  والبعذذذجى لمسجسػعذذذة إحرذذذائية بذذذيغ متػسذذذص  درجذذذات الكياسذذذوجذذذػد فذذذخوع ذات دلالذذذة  -
قيذذذج البحذذذث ولرذذذالح الكيذذذاس جسيذذذع ابعذذذاد مكيذذذاس التجذذذػل العقمذذذي والجرجذذذة الكميذذذة لذذذو التجخيبيذذذة فذذذي 

دلالذذذذة البعذذذذجى حيذذذذث أن جسيذذذذع قذذذذيع )ت( السحدذذذذػبة أكبذذذذخ مذذذذغ قيسذذذذة )ت( الججوليذذذذة عشذذذذج مدذذذذتػى 
(2.25). 

مسذا يذجل ( %49.94ث  %43.26) تغيخ السئػية قيج البحث ما بذيغمعجلات ندل القيع  تخاوحت -
البخنذذامه الارهذذادي السعخفذذي الدذذمػ ي فذذي خفذذس مدذذتػي التجذذػل العقمذذي لذذجي لاعبذذي عمذذ  فاعميذذة 

 التشذ ايرضي قيج البحث .
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 بخض نتائج الفخض الثان  : والحي يشص بم  أنو :

 البعوووجيالكياسووويؼ الق،مووو  و  تؽجوووج فوووخوق ذات دلالوووة إحروووائية بووويؼ متؽسوووط  درجوووات -7
والجرجوة الكميوة لوو ولروالح  التجوؽل العقمو ف  جسيع ابعواد مكيواس  الزابطةلمسجسؽبة 
 .بعجي الكياس ال

 (01ججول  
 دلالة الفخوق بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ الق،م  والبعجي لمسجسؽبة الزابطة 

 (70ن =   قيج البحث ابعاد التجؽل العقم  والجرجة الكمية لو ف 

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس الق،م 

 قيسة  ت(
ندب التغيخ 
الستؽسط  السئؽية

 الحداب 
الانحخاف 
 الس ياري 

الستؽسط 
 الحداب 

الانحخاف 
 الس ياري 

 %71.40 01.04 5.14 77.70 5.51 51.05 درجة التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع

التجؽل العقم  الغيخ مختبط 
 بالسؽضؽع

 %04.34 0.07 0.05 72.53 3.72 50.13 درجة

 %75.13 2.13 1.35 04.17 3.04 10.03 درجة الجرجة الكمية لمتجؽل العقم 

 0.273=  1.13مدتؽى الجلالة ( و 71بشج درجة حخية  ( الججولية  تقيسة   
 ( ما يم  ث 12يتزح مغ الججول )

يغ القبمذذذ  والبعذذذجى لمسجسػعذذذة درجذذذات الكياسذذذ إحرذذذائية بذذذيغ متػسذذذص وجذذذػد فذذذخوع ذات دلالذذذة  -
قيذذذج البحذذذث ولرذذذالح الكيذذذاس جسيذذذع ابعذذذاد مكيذذذاس التجذذذػل العقمذذذي والجرجذذذة الكميذذذة لذذذو فذذذي  زذذذابصةال

دلالذذذذة البعذذذذجى حيذذذذث أن جسيذذذذع قذذذذيع )ت( السحدذذذذػبة أكبذذذذخ مذذذذغ قيسذذذذة )ت( الججوليذذذذة عشذذذذج مدذذذذتػى 
(2.25). 

مسذا يذجل ( %26.91ث  %19.59) البحث ما بذيغمعجلات ندل التغيخ السئػية قيج قيع  تخاوحت -
الصخيقذذة التقميجيذذة فذذي خفذذس مدذذتػي التجذذػل العقمذذي لذذجي لاعبذذي التذذشذ ايرضذذي قيذذج عمذذ  فاعميذذة 

 البحث .
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 بخض نتائج الفخض الثالث : والحي يشص بم  أنو :

لمسجسووؽبتيؼ  البعووجييؼتؽجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووائية بوويؼ متؽسووط  درجووات الكياسوويؼ  -3
والجرجة الكمية لو ولروالح السجسؽبوة  التجؽل العقم التجخي،ية والزابطة ف  جسيع ابعاد مكياس 

 التجخي،ية.

 (11ججول )
جسيع  ف  البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصةالكياسيغ درجات دلالذة الفخوع بيغ متػسصي 

 (21=  2= ن 1)ن لبحث قيج ا ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسؽبة التجخي،ية السجسؽبة الزابطة
 7ايتا قيسة  ت(

 ع م ع م
 1.33 1.41 7.53 03.32 5.14 77.70 درجة التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽع
التجؽل العقم  الغيخ مختبط 

 بالسؽضؽع
 1.17 3.13 0.45 03.31 0.05 72.53 درجة

الكمية لسكياس التجؽل  الجرجة
 العقم 

 1.21 4.15 5.14 50.05 1.35 04.17 درجة

 0.130( =1.13( ومدتؽى دلالة  01قيسة  ت( الججولية بشج درجة حخية  
 ( ما يم  ث11يتزح مغ ججول )

 تيغ التجخيبيةلمسجسػع البعجييغ فخوع ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص  درجات الكياسيغ  تػجج -
السجسػعة قيج البحث ولرالح جسيع ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو في  والزابصة
دلالة حيث أن جسيع قيع )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى  التجخيبية

(2.25 ). 
الارهادي السعخفي  بخنامهال( مسا يجل عم  فاعمية 2.72ث  2.55ما بيغ ) 2قيع ايتا تخاوحت -
 التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ ايرضي قيج البحث .مدتػي  خفس فيدمػ ي ال
 

 ثانياً : تفديخ ومشاقذة الشتائج :
والانحخاف السعيارى  الحدابيالستػسب والحى يذيخ إل   (9)بالخجػلا إل  نتائه الججول     

لجلالة الفخوع بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  وقيسة )ت(
بيغ  ةإحرائي لالةدذات انو تػجج فخوع نجج  بعس التشذ ايرضيالتجػل العقمي لجي لاعبي 

ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو الكياسيغ القبمي والبعجي في جسيع درجات متػسصي 
 .  وف  اتجاه الكياس البعجى 2.25 عشج مدتػى 
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( بسقجار التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽعلبعج )حيث جاء متػسب الكياس القبمي 
( في حيغ جاء متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج 3.88( وبانحخاف معياري مقجاره )31.12)

التجؽل القبمي لبعج )( ،  سا جاء متػسب الكياس 2.38( وبانحخاف معياره مقجاره )15.57بسقجار )
( في حيغ جاء 4.65( وبانحخاف معياري مقجاره )33.24( بسقجار )العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع

( ،  سا جاء 1.93( وبانحخاف معياره مقجاره )18.86متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج بسقجار )
( وبانحخاف معياري 64.33متػسب الكياس القبمي لمجرجة الكمية لسكياس التجػل العقمي  بسقجار )

( وبانحخاف 34.43( في حيغ جاء متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج بسقجار )7.34مقجاره )
ندل التغيخ السئػية يبعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة  ( ،  سا تخاوحت3.29معياره مقجاره )
 . (%49.94ث  %43.26) الكمية ليا ما بيغ

 

دتػي الكياس البعجي يبعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة نتيجة انخفاض مويعدو الباحث 
الكمية لو عغ الكياس القبمي والحي يذيخ ذلظ الي حجوث تحدغ واضح في مدتػي التجػل العقمي 
لجي لاعبي التشذ الارضي قيج البحث الي البخنامه الارهادي السعخفي الدمػ ي وما يتزسشو عمي 

قام بيا الباحث مع لاعبي السجسػعة التجخيبية والتي تتزسغ  العجيج مغ الجمدات الارهادية التي
اكداب اللاعبيغ العجيج مغ السعارف والسعمػمات الستعمقة بالتجػل العقمي وأنػاعو وت ثيخه الدمبي 
عمي اللاعبيغ سػاء داخل أو خارج السمعل و حلظ تغييخ سمػ يات اللاعبيغ للأفزل مغ خلال 

نجخاف العقمي نحػ مختمف الامػر والسػضػعات الغيخ مختبصة التخ يد عمي السيسة وعجم الا
ب دوارىع ومياميع الفعمية ، حيث يتزح مغ خلال عخض الشتائه أن البخنامه الارهادي السقتخح قج 
ساعج في خفس مدتػي التجػل العقمي للاعبيغ والتخمز مغ تذتت الانتباه وعجم التخ يد الحي قج 

سباراة أو حتي بعجىا وذلظ نتيجة التفكيخ في العجيج مغ ايمػر يشتابيع سػاء قبل أو أثشاء ال
والسػضػعات التي قج تتعمق بالسيام السصمػبة مشيع أو التفكيخ في مختمف السػضػعات وايمػر 
خارجية التي لا تتعمق ب دوارىع ومياميع سػاء داخل أو خارج السمعل ، والتي مغ ه نيا تؤثخ عمي 

عميع  يخ قادريغ عمي أداء أدوارىع برػرة فعمية ومغ ثع عجم تحقيق السدتػي السياري ليع وتج
   الفػز بسختمف السباريات والفعاليات الخياضية السختمفة .

كسا يعدو الباحث أيزاً نتيجة انخفاض مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ ايرضي 
قيج البحث الي التعجد والتشػلا في استخجام الباحث لسختمف الفشيات الارهادية مع اللاعبيغ والتي مغ 
ه نيا قج ساعجت في انخفاض مدتػي التجػل العقمي سػاء السختبب بالسػضػلا أو الغيخ مختبب 

سػضػلا لجي لاعبي التشذ ، فسشيا ما قج ساعجت في اكداب اللاعبيغ مختمف السعمػمات بال
والسعارف عغ التجػل العقمي وابعاده و يفية التخمز مشو مع تحقيق اعمي معجل مسكغ مغ التخ يد 



 

 

 الجزء التاسع عشر2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 232 - 

والانتباه لسختمف ايمػر والسيام السصمػب تشفيحىا بفاعمية ، ومشيا ما يداعج في اتاحة الفخصة 
بيغ لمتعبيخ عغ آرائيع ووجيات نطخىع تجاه مختمف السذكلات التي تػاجييع سػاء داخل أو للاع

خارج السمعل سػاء مع أصجقاء التسخيغ أو مع السجرب ، ومشيا ما يداعج اللاعبيغ في التجريل 
الفعمي عمي التخ يد والانتباه وعجم التذتت والانذغال بسختمف السػضػعات الغيخ متعمقة ب داء 

يام والادوار الخئيدية سػاء داخل أو خارج السمعل ، حيث أن استخجام الباحث لسثل ىحه الفشيات الس
و يخىا الستزسشة لمبخنامه الارهادي السعخفي الدمػ ي مغ ه نيا قج ساعجت في خفس مدتػي 

 التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ ايرضي قيج البحث.
 

والتي اهارت  (7175"   القحطان والحارث " ئه دراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتا
خفس التجػل العقمي قج ساىست في عم  السذاريع  ةاستخاتيجية التعمع الإلكتخوني القائسالي أن 

 & Wong Willoughby“ و حلظ دراسةع  لجى شالبات الرف الثالث الستػسب بججة
Machado”   2022)  لجي  التجػل العقمي والسخونة الشفديةوجػد ارتباط بيغ والتي اهارت الي

التي اهارت اىع نتائجيا الي أن البخنامه ( و7171بيشداوي "  " السخاىقيغ ، و حلظ دراسة 
 التجريبي القائع عمي اليقطة العقمية قج ساىع في خفس مدتػي التجػل العقمي لجي شلاب الجامعة .

تؽجج فخوق والحي يشص بم  " تحقق مؼ صحة الفخض الأول وبحلغ نجج أن الباحث قج 
ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ الق،م  والبعجي لمسجسؽبة التجخي،ية ف  

 . " ولرالح الكياس البعجيجسيع ابعاد مكياس التجؽل العقم  والجرجة الكمية لو 

السعيارى والانحخاف  الحدابيالستػسب والحى يذيخ إل   (12)بالخجػلا إل  نتائه الججول و 
لجلالة الفخوع بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في  وقيسة )ت(

بيغ  ةإحرائي لالةدذات انو تػجج فخوع نجج  بعس التشذ ايرضيالتجػل العقمي لجي لاعبي 
كمية لو ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الالكياسيغ القبمي والبعجي في جسيع درجات متػسصي 

 .  وف  اتجاه الكياس البعجى 2.25عشج مدتػى 
 

( بسقجار التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽعلبعج )حيث جاء متػسب الكياس القبمي 
( في حيغ جاء متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج 3.32( وبانحخاف معياري مقجاره )32.43)

التجؽل جاء متػسب الكياس القبمي لبعج )( ،  سا 3.69( وبانحخاف معياره مقجاره )22.24بسقجار )
( في حيغ جاء 5.27( وبانحخاف معياري مقجاره )34.25( بسقجار )العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽع

( ،  سا جاء 4.43( وبانحخاف معياره مقجاره )27.38متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج بسقجار )
( وبانحخاف معياري 64.48العقمي  بسقجار )متػسب الكياس القبمي لمجرجة الكمية لسكياس التجػل 
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( وبانحخاف 49.62( في حيغ جاء متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج بسقجار )8.19مقجاره )
ندل التغيخ السئػية يبعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة  ( ،  سا تخاوحت6.53معياره مقجاره )
 . (%26.91ث  %19.59) الكمية ليا ما بيغ

 

 

في التجريل عمي  يفية التخ يد استخجام الصخيقة التقميجية تمظ الشتيجة الي ويعدو الباحث 
الانتباه في العجيج مغ الامػر اليامة والسػضػعات التي ليا صمة بالعسل الخياضي وعجم الانجخاف 

السمعل العقمي خمف العجيج مغ السػضػعات والامػر التي قج تتعمق بالسيام التي يؤدييا اللاعل في 
وعمي الخ ع مغ أن  أو وراء الامػر والسػضػعات التي لا تتعمق بالسيسة أو الشذاط الحي يؤديو ، 

الا انيا قج البخنامه الارهادي السعخفي الدمػ ي ليذ بالت ثيخ القػي مثل التقميجية ت ثيخ الصخيقة 
التشذ ايرضي  في خفس مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبيأحجثت هيئاً مغ التغيخ الإيجابي 

ولكغ ليذ بالقجر الػفيخ الحي احجثو البخنامه الارهادي السقتخح الحي تع تصبيقو عمي السجسػعة 
 قيج البحث .  التجخيبية

 

السجسػعة التجػل العقمي لجي لاعبي أيزاً ذلظ التغيخ في مدتػي الباحث  يعدو كسا        
البخنامه التجريبي رغبة اللاعبيغ واصخارىع عمي الالتدام في تشفيح  افة وحجات الزابصة الي 

قج  التشػلا في محتػي تمظ الػحجات  ل ذلظ مغ ه نوالتقميجي عمي اتع وجو مسكغ ، بالإضافة الي 
 مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي السجسػعة الزابصة قيج البحث . خفسفي  ساىع

 

" القحطان ع الحارث  "  لًا مغ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائه دراسة 
والتي أهارت أىع نتائجيا إلي أن لمبخامه التقميجية  ،( 7171"   بيشداوي " ودراسة ،  (7175 

ت ثيخ ايجابي عمي العجيج مغ الستغيخات السختمفة والتي مغ أىسيا التجػل العقمي لجي العجيج مغ 
 السخاحل والفئات العسخية السختمفة .

تؽجج فخوق والحي يشص بم  " تحقق مؼ صحة الفخض الثان  وبحلغ نجج أن الباحث قج 
ف   زابطةذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ الق،م  والبعجي لمسجسؽبة ال

 . " البعجيولرالح الكياس جسيع ابعاد مكياس التجؽل العقم  والجرجة الكمية لو 
 

 

والانحخاف السعيارى  الحدابيالستػسب والحى يذيخ إل   (11)بالخجػلا إل  نتائه الججول و 
لجلالة الفخوع بيغ متػسصي درجات الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  وقيسة )ت(

بيغ  ةإحرائي لالةدذات انو تػجج فخوع نجج  بعس التشذ ايرضيفي التجػل العقمي لجي لاعبي 
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عشج ابعاد مكياس التجػل العقمي والجرجة الكمية لو في جسيع  البعجييغالكياسيغ درجات متػسصي 
  لرالح السجسػعة التجخيبية .و  2.25مدتػى 

 

لمسجسػعة ( التجؽل العقم  السختبط بالسؽضؽعلبعج )حيث جاء متػسب الكياس القبمي 
( في حيغ جاء متػسب الكياس البعجي 3.69مقجاره )( وبانحخاف معياري 22.24بسقجار )الزابصة 

( ،  سا جاء 2.38( وبانحخاف معياره مقجاره )15.57بسقجار )لمسجسػعة التجخيبية لشفذ البعج 
بسقجار لمسجسػعة الزابصة ( التجؽل العقم  الغيخ مختبط بالسؽضؽعمتػسب الكياس القبمي لبعج )

حيغ جاء متػسب الكياس البعجي لشفذ البعج  ( في4.43( وبانحخاف معياري مقجاره )27.38)
( ،  سا جاء متػسب الكياس 1.93( وبانحخاف معياره مقجاره )18.86بسقجار )لمسجسػعة التجخيبية 

( وبانحخاف 49.62بسقجار )لمسجسػعة الزابصة القبمي لمجرجة الكمية لسكياس التجػل العقمي  
لمسجسػعة التجخيبية البعجي لشفذ البعج ( في حيغ جاء متػسب الكياس 6.53معياري مقجاره )

 . (3.29( وبانحخاف معياره مقجاره )34.43بسقجار )
 

انخفاض مدتػي جسيع أبعاد مدتػي التجػل العقمي والجرجة الكمية لو لجي ويعدو الباحث 
لاعبي السجسػعة التجخيبية عغ لاعبي السجسػعة الزابصة حيث يتزح ذلظ مغ خلال دلالة 

السعخفي الدمػ ي  سصي الكياسيغ البعجييغ لكلا السجسػعتيغ الي البخنامه الارهاديالفخوع بيغ متػ 
مع لاعبي السجسػعة التجخيبية مع التدام السجسػعة الزابصة بالبخنامه التقميجي ، الحي تع تصبيقو 

حيث أن البخنامه الارهادي السعخفي الدمػ ي انسا يتزسغ مختمف الجمدات الفخدية والجساعية 
التي قام بيا الباحث مع اللاعبيغ مغ خلال استخجام مختمف الفشيات الارهادية بغخض اكداب 

ج مغ السعارف والسعمػمات والصخع التي تديع في خفس التجػل العقمي لجييع وذلظ اللاعبيغ العي
لسا لو مغ ت ثيخ سمبي عمي مدتػي أدائيع الخياضي بالسمعل ، حيث أن انذغال بال اللاعبيغ وعجم 
تخ يدىع وتذتت انتباىيع نتيجة تفكيخىع في مختمف السػضػعات التي قج تتعمق بالعسل الخياضي أو 

تتعمق بالعسل الخياضي فإن ذلظ لو مخدود سمبي عمي مدتػي أدائيع بالسمعل وبالتالي عجم  التي لا
قجرتيع عمي تحقيق الفػز بسختمف السباريات ، ومغ ىشا ي تي دور التجخل عغ شخيق الارهادي 
الشفدي والتخبػي للاعبيغ قيج البحث وحثيع عمي  يفية مػاجية مثل ىحه ايمػر مع تقجيع مختمف 

ائح والارهادات ليع بسا يديع في تحديغ مدتػي تخ يدىع وانتباىيع وبالتالي يكػنػا أكثخ قجرة الشر
 عمي التفكيخ الدميع تجاه تحقيق الفػز والانجاز الخياضي في مختمف الفعاليات الخياضية . 

 

تمظ الشتيجة الي البخنامه الارهادي السعخفي الدمػ ي الحي ييجف كسا يعدو الباحث أيزاً 
ايساس الي تحقيق عاممييغ رئيدييغ ، أوليسا وىػ اكداب لاعبي السجسػعة التجخيبية مختمف  في
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السعمػمات والسعارف الستعمقة بالتجػل العقمي ومخاشخه الدمبية عمي الحالة العقمية ليع و حلظ ت ثيخه 
بيغ للأفزل عمي الشػاحي البجنية والسيارية والخصصية ليع ، وثانييسا وىػ تغييخ سمػ يات اللاع

وذلظ مغ خلال حثيع عمي التخ يد والانتباه لكافة مجخيات ايمػر والسػضػعات التي تتعمق 
بالػسب الخياضي وعجم الانذغال والانجخاف وراء السػضػعات ايخخى التي قج تتعمق ب داء السيسة 

ق التفػع الخياضي السصمػب تشفيحىا أو التي قج لا تتعمق ب داء السيسة حتي يكػنػا قادريغ عمي تحقي
، ىحا وبالإضافة الي إصخار لاعبي السجسػعة التجخيبية عمي تشفيح  افة وحجات البخنامه الارهادي 
السعخفي الدمػ ي مع الالتدام بالاسذ العمسية السػضػعة في البخنامه و حلظ الاهتخاك الإيجابي في 

خفس مدتػي التجػل العقمي تشفيح اينذصة الستخممة لمبخنامه  ل ذلظ مغ ه نو قج ساىع في 
 للاعبي السجسػعة التجخيبية عغ لاعبي السجسػعة الزابصة .  

 

والتي  (7175"   القحطان والحارث "  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائه دراسة 
خفس التجػل قج ساىست في عم  السذاريع  ةاستخاتيجية التعمع الإلكتخوني القائساهارت الي أن 

التي ( و7171بيشداوي "  " و حلظ دراسة ع  لجى شالبات الرف الثالث الستػسب بججةالعقمي 
اهارت اىع نتائجيا الي أن البخنامه التجريبي القائع عمي اليقطة العقمية قج ساىع في خفس مدتػي 

 التجػل العقمي لجي شلاب الجامعة .

تؽجج بم  أنو " وبحلغ نجج أن الباحث قج تحقق مؼ صحة الفخض الثالث والحي يشص 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط  درجات الكياسيؼ البعجييؼ لمسجسؽبتيؼ التجخي،ية 

 ولرالح السجسؽبة التجخي،يةجسيع ابعاد مكياس التجؽل العقم  والجرجة الكمية لو والزابطة ف  
" . 
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 التؽصيات والبحؽث السقتخح :
 أولًا : التؽصيات :

ػصل إليو تفي ضػء أىجاف البحث وإجخاءاتو وف  حجود عيشة البحث واستشاداً إل  ما 
 ث ػصي بسا يمييالباحث مغ نتائه 

ل التػجيذذذو والارهذذذادي الشفدذذذي والتخبذذذػي فذذذي مختمذذذف اينجيذذذة الخياضذذذية برذذذفة يذذذضذذذخورة تفع .1
سذذيشعكذ ذلذذظ ايجابيذذاً عمذذي عامذذة بسذذا يدذذيع فذذي تحدذذيغ الحالذذة الشفدذذية للاعبذذيغ ومذذغ ثذذع 

 مدتػاىع السياري ومغ ثع تحقيق الفػز والتفػع الخياضي .
الاجتسالا الجوري مع اللاعبيغ لحثيع عغ أىسية وفعالية العلاج السعخفي الدمػ ي ودوره فذي  .2

 حل العجيج مغ السذكلات الشفدية والتخبػية التي تػاجو اللاعبيغ .
ية لمتعخف عمي التجػل العقمذي وانػاعذو ومخذاشخه الدذمبية الكيام بتشطيع دورات تجريبية وارهاد .3

 عمي الحالة العامة لمخياضييغ .
ضذذذخورة عقذذذج العجيذذذج مذذذغ الذذذجورات لكذذذلًا مذذذغ السذذذجربيغ والاخرذذذائييغ تدذذذاعجىع عمذذذي  يفيذذذة  .4

 خفس مدتػي التجػل العقمي لجي اللاعبيغ . 
لتجذذػل العقمذذي لذذجي البخنذذامه الارهذذادي السعخفذذي الدذذمػ ي لخفذذس مدذذتػي ا تصبيذذقضذذخورة  .5

 عيشات وفئات آخخي وخاصة مغ الخياضييغ .
الخياضذذييغ والشفدذذييغ وتشسيذذة ميذذاراتيع لاسذذتخجام  غعقذذج دورات ولقذذاءات تجريبيذذة للأخرذذائيي .6

فشيذذذذات العذذذذلاج السعخفذذذذي الدذذذذمػ ي لحذذذذل مختمذذذذف السذذذذذكلات والاضذذذذصخابات الشفدذذذذية التذذذذي 
 يتعخض ليا اللاعبيغ .

خذذذخي مذذذغ هذذذ نيا تدذذذيع فذذذي خفذذذس العجيذذذج مذذذغ السذذذذكلات ضذذذخورة وضذذذع بذذذخامه ارهذذذادية آ .7
 والاضصخابات الشفدية وعمي رأسيا التجػل العقمي لجي الخياضييغ .

باسذتخجام البذخامه الارهذادية السعخفيذة والبحذػث العمسيذة السذذابية جراسذات السديج مغ الإجخاء  .8
 فئات ومخاحل سشية مختمفة .عمي الدمػ ية 

 ثانياً : البحؽث السقتخحة :
فاعمية بخنامه ارهادي معخفي سمػ ي في تحديغ مدتػي تخ يد الانتباه لجي لاعبي التشذ  -1

 ايرضي.
 قياس مدتػي التجػل العقمي لجي لاعبي بعس الخياضات الجساعية . -2
 التجػل العقمي وعلاقتو بالتفػع الخياضي لجي لاعبي التشذ ايرضي . -3
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 قائسة السخاجع :
 أولًا : السخاجع العخبية :

التجػل العقمي وعلاقتو بحالة التجفق الشفدي ث ( 7177إبخاليػ ع ملاء محمد ب،ج الدلام   -
( ،  مية 4( ، الجدء )63، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية ، العجد ) لمخياضييغ

 التخبية الخياضية ، جامعة أسيػط .
،  3ط ، الشفدي والتخبػي  الإرهادنطخيات  ( :7102 بخبياتع أحسج ع أحسج و بؽ أسعجأ -

 . عسان،  دار السديخة لمشذخ والتػزيع
 مكياس التجػل العقمي ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة . ( :7104الفيل ع حمس    -
أثخ استخاتيجية التعمع ث ( 7175القحطان ع سسية حامج و الحارث  ع ماجج ب،ج الله   -

جػل العقمي لجى شالبات الرف الثالث الإلكتخوني القائع عم  السذاريع في خفس الت
(  مية التخبية ، 59( ، العجد )6، مجمة العمػم التخبػية الشفدية ، السجمج ) الستػسب بججة
 جامعة ججة .

والانجماج  العقمي التجػل عم  الانتباه تجريل تقشية اثخ ( :7177  حسجي وسام ع القر،  -
 الإندانية لمجراسات السرخية السجمة ، الإلكتخوني التعمع بيئة في الجامعة لصمبة ايكاديسي

 ( .116( ، العجد )32السجمج ) ،
بخنامه تجريبي قائع عم  اليقطة العقمية لتشسية ( : 7171  بيشداوىع أحسج فكخى أحسج -

، مجمة البحث العمسي  الزبب الحاتي وأثخه في خفس التجػل العقمي لجى شلاب الجامعة
( ،  مية البشات للآداب والعمػم والتخبية ، جامعة عيغ 5( ، الجدء )21في التخبية ، العجد )

 . 267-227هسذ ، ص
الكفاءة الديكػمتخية لسكياس التجػل العقمي ( : 7177رخا ع محمد ابخاليػ ب،ج الخالق   -

( ، الجدء الاول ، 61، العجد )، مجمة اسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية  لمخياضييغ
 كمية التخبية الخياضية ، جامعة اسيػط.

 التجػل بيغ الدببية العلاقات نسحجة ث (7170  باي  م ي ع ال محمد و يؽسف شم،ىع -
 الجامعة ، شمبة لجى والتحريل الاكاديسية والانفعالات العقمية اليقطة و لًا مغ العقم 
 . 667 – 611 ، (84السجمج ) سػىاج ، جامعة يةالتخبػية ،  مية التخب العمػم مجمة

فاعمية بخنامه ارهادي سمػ ي معخفي في  ث( 7103ب،ج الخحسؼ ع ولاء محمد أحسج   -
تحديغ مدتػي السيارات الاجتساعية وخفس سمػ يات العدلة لجي الصمبة الجامعييغ ، 

 رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة ،  مية التخبية ، جامعة الشجاح الػششية ، فمدصيغ .

http://demo.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%89%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%83%D8%B1%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://demo.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%89%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D9%83%D8%B1%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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اعي بالحل الإبج وي وعلاقتمالتجػل العق ( :7170 مخفت ب،جالععيػ ب،ج الخحيػ ع  -
ية التخبية جامعة مسية لكمة العم، السج بالػادي الججيج ة الثانػيةمالسخح سذكلات لجى شلابمل

 . 76 – 55( ، ص 36السجمج ) ، الػادي الججيج
، مكتبة  2ميارات العلاج السعخفي الدمػ ي ، شذ ( :7104فخغم  ع بلاء الجيؼ بجوي   -

 الشيزة السرخية ، القاىخة .
دار الحامج لمشذخ  –عمع الشفذ الخياضي ( : 7102نذؽان ع نذؽان و بخ) ع بخ)   -

 والتػزيع ، عسان.
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 السدتخمص 
خفس مدتػي التجػل العقمي لذجي لاعبذي التذشذ ايرضذي وذلذظ مذغ خذلال تصبيذق  بحثال استيجف

السذذذشيه التجخيبذذذي نطذذذخا حيذذذث اسذذذتخجم الباحذذذث البخنذذذامه الارهذذذادي السعخفذذذي الدذذذمػ ي قيذذذج البحذذذث ، 
، وقذذج تذذع اسذذتخجام الترذذسيع التجخيبذذي لسجسذذػعتيغ إحذذجاىسا تجخيبيذذة الحذذالي لصبيعذذة البحذذث  ولسلائستذ

،  سذذذا قذذذام الباحذذذث باختيذذذار عيشذذذة البحذذذث  ليسذذذاالكيذذذاس القبمذذذي والبعذذذجي  بإتبذذذالاوايخذذذخى ضذذذابصة 
التذذشذ ايرضذذي بذذبعس اينجيذذة الخياضذذية بسجيشذذة السشيذذا والستسثمذذة فذذي  العسجيذذة مذذغ لاعبذذيبالصخيقذذة 

( 42نذادي أبذػ فميذػ الخياضذي( ، عذجدىع ) –نادي اسذبلاش  –نادي بػرتػ  –)السشيا الخياضي نادي 
وقذذذذج بمذذذذغ متػسذذذذب اعسذذذذارىع مذذذذغ مجتسذذذذع البحذذذذث ( %66.66)ندذذذذبة مئػيذذذذة قذذذذجرىا يسثمذذذذػن لاعذذذذل 

إلذذي مجسذذػعتيغ متدذذاويتيغ إحذذجاىسا  ع، وتذذع تقدذيسي( 3.12( سننة وبننانحراف معينناره قنندره )16.22)
قذذام الباحذذث باختيذذذار  سذذذا ، ( لاعننب 21)، وايخذذذخى ضذذابصة قػاميذذا لاعذذل  (21)تجخيبيذذة قػاميذذا 

( 18)عيشذذة البحذذث الاسذذتصلاعية مذذغ مجتسذذع البحذذث ومذذغ خذذارج العيشذذة ايساسذذية وقذذج بمذذغ قػاميذذا 
( لاعبذذيغ لعذذجم انتطذذاميع فذذي 3كسذذا تذذع اسذذتبعاد عذذجد ) ( ،%28.57لاعننب بنسننبة مئويننة قنندرها )

(   حذذج أىذذع أدوات 2219اسذذتخجم الباحذث )مكيذذاس التجذػل العقمذذي / اعذجاد حمسذذي الفيذل ، و الحزذػر
السعخفذي الدذمػ ي رهذادى الإبخنذامه لمأن   انت مغ أىع الشتائه التي تػصذل إلييذا الباحذثو البحث ، 

 التجػل العقمي لجي لاعبي التشذ ايرض قيج البحث . ف  خفس ت ثيخ إيجابي في 
 الكمسات السفتاحية :

 التشذ الأرض  . –التجؽل العقم   –بخنامج ارشادي معخف  سمؽك   -
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Title 

The effectiveness of a cognitive-behavioral guidance program in 

reducing mental wandering among tennis players 

 
 

Abstract 
The research aimed to reduce the level of mental wandering among 

tennis players by applying the cognitive-behavioral guidance program 

under study, as the researcher used the experimental method due to its 

suitability to the nature of the current research, and the experimental 

design was used for two groups, one experimental and the other control, 

following the pre- and post-measurement of them, and the researcher 

selected the research sample intentionally from tennis players in some 

sports clubs in Minya city, represented by (Minya Sports Club - Porto 

Club - Splash Club - Abu Fleo Sports Club), their number is (42) 

players representing a percentage of (66.66%) of the research 

community, and their average age was (16.20) years with a standard 

deviation of (3.12), and they were divided into two equal groups, one 

experimental consisting of (21) players, and the other control consisting 

of (21) Players, the researcher also selected the exploratory research 

sample from the research community and outside the basic sample, 

which amounted to (18) players at a percentage of (28.57%), and (3) 

players were excluded for not attending regularly, and the researcher 

used (Mental Wandering Scale / prepared by Helmy El-Feel 2019) as 

one of the most important research tools, and one of the most important 

results reached by the researcher was that the cognitive behavioral 

guidance program had a positive effect in reducing mental wandering 

among the tennis players under study. 

Keywords: 

- Cognitive behavioral guidance program - Mental Wandering - 

Tennis. 

 

 


