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 : البحث ومذكمةالمقجمة 
مؼ أىػ العؽامل الأساسية السراحبة لتطؽيخ السجتسعات البذخية السعاصخة  العمسيأصبح البحث 

الدشؽات الأخيخة تقجماً عمسياً  فيشيج التاريخ حيث  السجاؿ الخياضي فيلمؽصؽؿ إلى أعمى السدتؽيات 
وتجريب الدباحة برفة خاصة انعكذ ذلغ عمى زيادة البحؽث  الخياضيمجاؿ التجريب  فيممحؽظاً 

تدعى للاستفادة مؼ الجراسات والبحؽث العمسية وتتؽج ىحه  التيكتب العمسية الستخررة فزلًا عؼ ال
 . تحقيق معجؿ رقسي مسيد لمدباح في السحافل الجولية والعالسية فيالاستفادة 

  و"م( 8102)"  و" محمد حدننمإ يمنن م( 8102)" حدننإ راخاـمننن  "كػػلًا مػؼ ووفقػاً لسػا تقػػجـ  تفػق
السباحة التنافسية إحدى مجاات  الساباحة التام تماافق  فا  عمػي أف (م8108)يبجالخحمإ مجخ "

الارتقػا  بسدػتؽا الدػباحيؼ كسػا أف  ق انين  ق اعد محددة  معف فة بنظمها اتتحاد الاد لم لساباحة
تعتبخ بسثابة مقؽمات أساسية يسكؼ عػؼ رخيقيػا  التيالحكيقة إلى استغلاؿ بعض العؽامل  في خجع 

تؽزيػع الجيػج  فػييؼ وأف الزػب  الأمثػل لػءدا  سػؽا  كػاف فشيػاً أو خططيػاً  ػ  خ احبالتقجـ بشتائج الدػ
والعػػػب  الؽاقػػػع عمػػػى الأجيػػػدة الحيؽيػػػة مسػػػا يحقػػػق مبػػػجأ اقترػػػادية الجيػػػج ويػػػ دا إلػػػى رفػػػع مدػػػتؽا 

 .( 64461( , )8:43( , )6:41) قسيالإنجاز الخ 

م( 8112)" أمنن ل مخ نن  و"م( 8112)ينندخ لمنن  " "م( 8102)محمد البحننخاو" " يػحكخ كػػلًا مػػؼو 
وخرؽصػػػػػػػاً السدػػػػػػػافات الطؽيمػػػػػػػة السػػػػػػػجخل الحػػػػػػػج ث لتخطػػػػػػػي  الدػػػػػػػباحة لػػػػػػػحو  السدػػػػػػػتؽيات العميػػػػػػػا  أف

مػػؼ خػػلاؿ رػػخؽ التشبػػ  السختمفػػة عمػػي لمدػػباح  الفعمػػيبػػجأ بتحج ػػج اليػػجؼ أو السدػػتؽا متػػخ ت6011لسدػػافة
التؽجيػػػات الحاليػػػة  لا يسكػػػؼ الشعػػػخ إلييػػػا بسعػػػدؿ عػػػؼ التػػػيإحػػػج  السجػػػالات السعخ يػػػة إعتبػػػار أنيػػػا 
فػػي الدػػباحة التخررػػية والتػػي بشػػا اً عمييػػا  ػػتػ اقتػػخاح أىػػجاؼ وأيػػخا  ووسػػائل تخػػجـ  يسػػا والسدػػتقبمية 

بعج بخامج التجريب ومخاحميا بػل وتدػاعج فػي التؽجيػو والترػؽيب الػجقيق إلػي إسػتخلا  الػجلالات الفعالػة 

 متر بدلالــة1500التنبــؤ بالمستوي الرقمــي لسباحــي
 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين)دراسة تنبؤيه(

 

 أ.م.د/محمد غريب عطية بدوي
 الخياضية جامعة السشياأستاذ الدباحة السداعج بقدػ الخياضات السائية بكمية التخبية 

 الباحث/محمد سمير عبد الحكيم متولي 
 باحث بجرجة الساجدتيخ بقدػ الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
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حيػػث ,  الفعالػػة والفشيػػة البجنيػػةؼ الشاحيػػة مػػسػػؽا اً الدػػباحة التخررػػية فػػي التػػي تدػػاىػ بالشدػػب الأكبػػخ 
سػػباحة السشافدػػات بؽجػػو عػػاـ وسػػباحة الفخاشػػة بؽجػػو  فػػي الخقسػػي ػػختب  تحقيػػق التقػػجـ لسدػػتؽا الإنجػػاز 

متؽصػػل لأفزػػل زمػػؼ رقسػػي ليسكػػؼ عػػؼ رخيػػق دراسػػتيا  والتػػيخػا  عمػػى العج ػػج مػػؼ العؽامػػل الستجاخمػػة 
 ( .:34:( , )842:( , )16466)وفي مقجمتيا القؽة الؽظيفية 

"  Fox& Mathews ( و" م تموس و فوكذ8102" أاو العلا يبج الفت ح ")ويزيف كلًا مؼ 
 الخياضة والدباحة افديؽلؽجي الباحثؽف في مجاؿأف  (8112( و "حدمإ حذمت ون در شمب ")8102)

التشفدي سباؽ مؼ سباقات الدباحة فالتحسل الجور  معيشة لكل فديؽلؽجية ؽجؽد خرؽصية   كجوف ب
 إف القابمية القرؽا عمى استيلاؾ الأوكدجيؼصيغة بجنية لمحج الأقرى مؼ استيلاؾ الأوكدجيؼ و 

إمكانية الاستسخار بالعسل العزمي والح  يعتسج بذكل أساسي عمى الأوكدجيؼ في إنتاج الطاقة بطخيقة 
 بأقرى  ىؽائية لفتخة رؽيمة قبل الإحداس بعيؽر التعب " فالعسل اليؽائي يدسى ويقاس

كسية أوكدجيؼ يدتطيع الجدػ اسػتيلاكو خػلاؿ وحػجة زمشيػة وىػؽ مػا يطمػق عميػو الحػج الأقرػى لاسػتيلاؾ 
التشفدػػي عمػػى ي وتعبػػخ القابميػػة القرػػؽا عمػػى اسػػتيلاؾ الأوكدػػجيؼ عػػؼ قػػجرة الجيػػاز القمبػػ, الأوكدػػجيؼ 

( , :8:846( , ):164)تػػػػػؽفيخ الأوكدػػػػػجيؼ لمعزػػػػػلات العاممػػػػػة ونقػػػػػل  ػػػػػاني أوكدػػػػػيج الكػػػػػاربؽف خارجيػػػػػا
(6:341 )  . 

ويػػحكخ الػػبعض إف ىػػحا الكيػػاس يلائػػػ فعاليػػات السطاولػػة فقػػ  , ولكػػؼ وكسػػا ىػػؽ معػػخوؼ إف ىػػحا الشعػػاـ 
خػػػدائؼ الطاقػػػة اللااوكدػػػيجيشية اللالاكتيكيػػػػة وإزالػػػة حػػػامض اللاكتيػػػغ مػػػػؼ   معػػػب دوراً أسػػػاس فػػػي اسػػػػتعادة

ا ندػػتشتج انػػو حتػػى المػػح ؼ  تشافدػػؽف فػػي سػػباؽ ومػػؼ ىػػحأوكدػػجيشي ,  العزػػلات العاممػػة بعػػج انجػػاز جيػػج لا
فػػي حاجػػة متػخ 6011سػػباحيوبػػالطبع إف ,  الأوكدػجيشيةالسدػافات القرػػيخة فػي حاجػػة إلػػى تطػؽيخ القابميػػة 

إلػػى تطػػؽيخ ىػػحه القابميػػة لءسػػبات التػػي ذكػػخت وكػػحلغ لأنيػػػ يسارسػػؽف فعاليػػات عج ػػجة خػػلاؿ اليػػؽـ ماسػػة 
وبسػا أف كػل الأندػجة تدػتيمغ الأوكدػجيؼ ,  تشفدػي متطػؽرواعػي ب الؽاحج وىحا بحج ذاتو  تطمب جياز قمػ

فاف حجػ الجدػ    خ في مقجار استيلاؾ الأوكدجيؼ , لحا فػاف الذػخذ ذو الحجػػ الكبيػخ يدػتيمغ حجسػا 
كسػا إف سػخعة القمػب تػدداد أ شػا  التػجريب وتتشاسػب ,  اكبػخ مػؼ الأوكدػجيؼ خػلاؿ الخاحػة أو الشذػان البػجني

شجة التػجريب وكػحلغ تحػجث زيػادة فػي التيؽيػة الخئؽيػة " سػخعة التػشفذ " وتمػغ الديػادة الحاد ػة  ىحه الديادة مع
إف التغيػخات التػي تحػجث فػي أجيػدة الجدػػ كشتيجػة لمتػجريب البػجني  تداعج عمػى زيػادة اسػتيلاؾ الأوكدػجيؼ

تػػو العزػػمية ليػػحا نجػػج أف الذػػخذ الػػح   خيػػب فػػي زيػػادة قؽ , تكػػؽف خرؽصػػية بالجيػػج السبػػحوؿ وبطبيعتػػو 
 مجػػػا إلػػػى مسارسػػػة الفعاليػػػات التػػػي تتطمػػػب السقاومػػػة مثػػػل رفػػػع الأ قػػػاؿ والذػػػخذ الػػػح   خيػػػب فػػػي زيػػػادة 

إف , (  مجػػػا إلػػػى فعاليػػػات تدػػػتسخ لفتػػػخة رؽيمػػػة ندػػػبيا وبذػػػجة دوف القرػػػؽا الأوكدػػػجيشيةالقابميػػػة )السطاولػػػة
إنسا ىشاؾ خرؽصػيات بػيؼ ىػحه الخرؽصية لا تقترخ عمى نؽع الفعاليات أو بيؼ مختمف عؽامل الأدا  و 
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الفعاليػػات نفدػػيا . ليػػحا نجػػج إف الحسػػل  تبػػا ؼ فػػي رفػػع الأ قػػاؿ بػػاختلاؼ ىػػحه التػػجريب , حيػػث إف تطػػؽيخ 
القؽة القرؽا  تطمب أحساؿ عالية وتكخارات وارئػة واف السطاولػة العزػمية تتطمػب العكػذ . وىكػحا فعاليػات 

القابميػػػة القرػػػؽا عمػػػى اسػػػتيلاؾ الأوكدػػػجيؼ وكػػػحلغ السطاولػػػة حيػػػث إف التػػػجريب عمػػػى الػػػجراجات يطػػػؽر 
الدػػػػباحة ولكػػػػؼ الدػػػػباح الػػػػح   مجػػػػا إلػػػػى ركػػػػؽت الػػػػجراجات فػػػػي تطػػػػؽيخ القابميػػػػة القرػػػػؽا عمػػػػى اسػػػػتيلاؾ 

( , 8460:( , )3468)الأوكدجيؼ لؼ  ػتسكؼ مػؼ الدػباحة بػشفذ كفػا ة الػح  يطؽرىػا عػؼ رخيػق الدػباحة
(:3461 ) . 

 لسدتججات والسدتحج ات في مجاؿ الدباحة وجج الباحثاف ومؼ خلاؿ إرلاع الباحثاف عمي ا
متػػخ لسػػا لػػو مػػؼ أ ػػخ واضػػح 6011أف الحػػج الأقرػػى لاسػػتيلاؾ الأوكدػػجيؼ ليػػا أىسيػػة كبيػػخة فػػي سػػباحة

الطاقػػػة الكامشػػػة لمدػػػباح ونيايػػػات سػػػخعة الدػػػباؽ والتػػػي لمحػػػج الأقرػػػى فػػػي الػػػخب  بػػػيؼ كػػػلًا مػػػؼ والبػػػال  
لاسػػتيلاؾ الأوكدػػجيؼ الأمػػخ الأىػػػ والأبػػخز فػػي تحج ػػج فاعميػػة السدػػتؽ  الخقسػػي ليػػحا الدػػباؽ والتشبػػ  بػػو 
يزػػػػػع السػػػػػجرت عمػػػػػي درايػػػػػة تامػػػػػة بستطمبػػػػػات ىػػػػػحا الدػػػػػباؽ بػػػػػل وي كػػػػػج مػػػػػؼ عسميػػػػػة الانتقػػػػػا  الرػػػػػحيح 

الذػايل لكػل مػؼ يعسػل فػي مجػاؿ الدػباحة التشافدػية محاولػة التشبػ   حيػث أصػبحمتػخ , 6011لدباؽ
بأ  مؼ الستغيػخات أو العؽامػل التػي تدػيػ إيجابيػاً فػي تحقيػق ذلػغ الانجػاز الخقسػي الأمػخ الػح  دفػع 

 لاسػػػػػػػػتيلاؾ الأوكدػػػػػػػػجيؼ بػػػػػػػػالتشب  بالسدػػػػػػػػتؽ  الخقسػػػػػػػػي وفقػػػػػػػػاً لػػػػػػػػجلالات الحػػػػػػػػج الأقرػػػػػػػػىالباحثػػػػػػػػاف 
 متخ حخة .6011لدباحي

 بحث :اـجاف ال
 متخ حخة وفقاً لجلالات الحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ 6011التشب  بالسدتؽ  الخقسي لدباحي -

 متخ حخة . 6011ندبة مداىسة الحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ بالسدتؽ  الخقسي لدباحي -

 فخوض البحث :
 لتحقيق أىجاؼ البحث يرؽغ الباحثؽف الفخو  الاستفيامية الآتية 4 

متػػػخ حػػػخة وفقػػػاً لػػػجلالات الحػػػج الأقرػػػى لاسػػػتيلاؾ 6011بالسدػػػتؽ  الخقسػػػي لدػػػباحيالتشبػػػ  إمكانيػػػة  -
 .الأوكدجيؼ 

 المرطمح ت المدتخجمة ف  البحث :
 : MAX2VO الحج الأقرى لا تهلاك الأوكدجمإ

لتخ التي يدتطيع الفخد استخجاميا في الجقيقة الؽاحجة  ىي كسية الأوكدجيؼ بالسممي" 
  (6:44)." ولكل كيمؽ يخاـ مؼ وزف الجدػ
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  : level record المدتوى الخقم 
 ( .6:466" السحرمة الشيائية لعسميات إعجاد الدباحيؼ بجنيا وفشيا ونفديا وعقميا ")

 لطة وإجخاءات البحث :
الباحثػػػاف السػػػشيج الؽصػػػفي بسسػػػتخجاـ أسػػػمؽت " السدػػػح السيػػػجاني" لسلائسػػػة  إسػػػتخجـمننن هل البحنننث : 

 ربيعة ومؽقف الجراسة الستبعة .  
تػ إختيار عيشة البحث بالطخيقة العسجية لسجسؽعة مػؼ سػباحي نػاد  واد  دجمػة مجتمع ويم ة البحث : 

متػػػخ ونتػػػائج بعػػػض 6011فخع)شػػػيختؽف( كسػػػا اعتسػػػج الباحثػػػاف عمػػػي بطؽلػػػة الرػػػعيج ووفقػػػاً لشتػػػائج سػػػباحة
 متغيػخاتو متػخ حػخة 6011الاختبارات مؼ بعض السجربيؼ القائسيؼ عمي تجريب ىحا الشؽع مؼ الدباؽ وىؽ

 سباح)قيج البحث( . :6, وشسمت العيشة عمي الحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ
 تؽزيػع أفػخاد بالتأكػج مػؼ مػجا اعتجاليػة ؽف قػاـ البػاحث أفخاد العم ة ف  المتغمخات قمنج البحنث : ايتجالية

الحػػج  متغيػػخاتو  (الدػػؼ , الطػػؽؿ , الػػؽزف )ضػػؽ  الستغيػػخات التاليػػة 4 معػػجلات الشسػػؽ  مجسؽعػػة البحػػث فػػي
 (  ؽضح ذلغ . 6متخ حخة , وججوؿ)6011والسدتؽا الخقسي لدباحي الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ

(0ججول )  
المعي ر" ومع م  الالتواء ف  المتغمخاتالمتو ط الحد ا  والو يط والانحخاف   

 (81قمج البحث لعم ة البحث كك  )ن =
وحجة  المتغمخات  م

 القي س
الانحخاف  الو يط المتو ط

 المعي ر" 
مع م  
 الألتواء

 
0 

 
 معجلات ال مو

 

 13222- 13228 02 0232   ة العمخ
 13228 03222 22348 22322 كممو جخام وزن 
 13.20 832.2 021 028   تيمتخ طول

الحج الأقرى  8
 للأوكدجمإ

 ث نية دقيقة08كوبخ
8232. 82322 03002 -03220 

 13828- 13202 81322320 81314342 ث نية حخةمتخ 0211 ب حة المدتو" الخقم  2

السعيػػار  والؽسػػي   والانحػػخاؼ( والػػح  يذػػيخ إلػػي الستؽسػػ  الحدػػابي 6 تزػػح مػػؼ جػػجوؿ)
لمستغيخات)قيػػج الجراسػػة(لأفخاد عيشػػة البحػػث قبػػل تشفيػػح تجخبػػة البحػػث أف معامػػل  ومعامػػل الألتػػؽا 

( , وىػػحا يعشػػي أف تمػػغ 8( , )+8-( , أ  مػػا بػػيؼ)::1.2( , )26:.6-اللإلتػػؽا  تػػخاوح بػػيؼ)
ي السعتػػجؿ الطبيعػػي مسػػا  ػػجؿ عمػػي تجػػانذ أفػػخاد عيشػػة البحػػث فػػي حشػػالستغيػػخات تقػػع داخػػل السش
 . الستغيخات )قيج الجراسة(
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 أدوات جمع البي ن ت :

  والأدوات المدتخجمة ف  البحث : الأجهدة : أولاا 

بتحج ػػػػج الأدوات السدػػػتخجمة فػػػػي البحػػػث وقػػػػج راعػػػى الباحثػػػػاف فػػػي إختيارىسػػػػا فػػػي اختيػػػػاره  ؽف قػػػاـ البػػػاحث
 لءدوات الذخون الآتية 4

 . أف تكؽف ذات فاعمية في قياس الجؽانب السحجدة لمبحث 
  السعاملات العمسية مؼ صجؽ و بات ومؽضؽعية .أف  تؽفخ بيا 

 الأجهدة العممية :  -أ
  ميداف إلكتخوني لكياس الؽزف بالكيمؽجخاـ . -
  مؼ الثانية . 6/611ساعة إيقاؼ  -
   ـ .    6:× ـ 01حساـ سباحة  -
            كاميخا فيج ؽ .             -
 .  الجخ  عجاد لكياس السدافة السقطؽعة أ شا  جياز  –

بسقارنة بعض الأجيدة بتطبيق الكياس عمى أجيدة أخخا مؼ نفذ الشؽع وفى نفذ  الباحثافوقاـ 
 العخوؼ فأعطت نفذ الشتائج مسا يذيخ إلى صجؽ و بات نتائج تمغ الأجيدة . 

 الأدوات : -ب
 شخي  قياس الطؽؿ بالدشتيستخ . -
    صفارة . -
     أقساع . -
  حباؿ . –
   صشجوؽ . -
    رباشيخ أو قمػ لتدطيخ الخطؽن في أر  السمعب -

   الالتب رات المدتخجمة ف  البحث : : ث ني ا 
 .  VO2MAXالأوكدجيؼ ؾالحج الأقرى للاستيلا اختبار - أ

 متخ لمسدتؽ  الخقسي .6011اختبار  - ت
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 :الجرا ة الا تطلاعية 
 ـ164:/:/:6وحتي  ـ164:/:/4 بسجخا  الجراسة الاستطلاعية وذلغ بتاريخؽف الباحث قاـ

 . و بات صجؽ مؼبغخ  إيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة)قيج البحث( 
التسا د لمػ)مجسؽعة مسيدة تػ حدات صجؽ الاختبارات قيج البحث عؼ رخيق صجؽ  أ ن الرجق :

متخ 6011ومجسؽعة ييخ مسيدة(بتطبيق الاختبارات البجنية والسدتؽ  الخقسي عمي مجسؽعة مؼ سباحيؼ
وذلغ عمى عيشة استطلاعية مسا مة لسجتسع البحث ومؼ ومجسؽعة ييخ مسيدة مؼ فخيق التجييد  بالفخيق 

( مؼ 0( مؼ الدباحيؼ السسيديؼ و)0تػ تقديسيػ إلي) ةعذخ  (61خارج عيشة البحث الأساسية وعجدىػ)
 ججوؿ فيكسا ىؽ مؽضح  الإرباعيؼوتػ حدات دلالة الفخوؽ بيؼ  الدباحيؼ لمسجسؽعة ييخ السسيدة ,

 . وىؽ معامل صجؽ التسا د للاختبارات)قيج البحث( (:)رقػ
 

 ( 8) ججول
  ( 5=8=ن0)نالمتغمخات )قمج البحث(ف   المممدة والغمخ مممدةدلالة الفخوق امإ المجمويتمإ 

  م
 الـمتغيــــــــرات

 وحدة القياس

ة ز ة (5)ن=الممي  ز قيمة  (5)ن=الغي  ممي 
 )ت(

مستوي 
متو ط ال الدلالة

 الحد ا 
الإنحخاف 
 المعي ر" 

متو ط ال
 الحد ا 

الإنحخاف 
 المعي ر" 

ات  متغي 
 البحث

الحد الأقصي لإستهلاك 
ز   الأوكسجي 

/كجم  مليلير
 دقيقة

 دال 33.335 3.078 35.588 3.072 22.33

 دال 20.724 0.235 6.34.63 0.563 5.25.37 دقيقة مير 3500المستوي الرقمي 

   .8321=1312قيمة)ت(الججولية ي ج مدتو" دلالة
الحج  دلالة الفخوؽ بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في( والح  يذيخ إلي : تزح مؼ ججوؿ)

قيسة)ت( السحدؽبة أكبخ مؼ أف معاملات  متخ6011والسدتؽ  الخقسي الأوكدجيؼ ؾالأقرى للاستيلا
وقجرتيا عمى التسييد بيؼ قيستيا الججولية مسا يذيخ إلي صجؽ تمغ الاختبارات وصلاحيتيا لمتطبيق 

 .   السجسؽعات
الاختبارات في القجرات البجنية والسدتؽ  الخقسي لدباحي السدافات تػ حدات معامل  بات  ب ن الثب ت :

تػ اختيارىػ سباحي السدافات الطؽيمة والتي ار عمى مجسؽعة مؼ وذلغ عؼ رخيق تطبيق الاختب الطؽيمة
الدبت , وذلغ في الفتخة مؼ سباحيؼ ( 0مؼ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وقؽاميا)

, وإعادة تطبيقيا عمى نفذ الطلات مخة أخخا بعج مزى أسبؽع مؼ التطبيق ـ ::1:/:/61السؽافق
, لحدات معامل  بات الاختبار ويجؿ معامل الارتبان ـ ::1:/:/62ؽافقالسثلا ا  ال , وذلغ  ؽـ الأوؿ

 والسدتؽ  الخقسيبيؼ درجات التطبيق الأوؿ ودرجات التطبيق الثاني عمى معامل  بات الاختبارات البجنية 
 . (  بات الاختبارات0, ويؽضح ججوؿ)( قيج البحث)السدتخجمة
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 (2ججول )
 إالأوكدجم كمتغمخات الحج الأقرى للا تهلا مع ملات الارتب ط امإ التطبمق وإي دة التطبمق ف  

 (81قمج البحث)ن=حخة 0211لدب ح  والمدتو" الخقم 
  م

ــرات ـــ  وحدة القياس الـمتغيـــ
معامل  (5)ن=إعادة التطبيق (5ن=التطبيق

المتوسط  الارتباط
ي   الحساب 

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
ي   الحساب 

 الانحراف
 المعياري

ات  متغي 
 البحث

ز  كالحد الأقص للاستهلا /كجم الأوكسجي   0.938 0.634 35.744 0.648 35.876 دقيقة/ مليلير
 0.964 0.329 5.46.44 0.329 5.48.63 دقيقة مير 3500المستوي الرقمي 

  13.28= 1312قيمة)ر(الججولية ي ج مدتو" 
معاملات الارتبان بيؼ التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات البجنية ( أف 8 تزح مؼ ججوؿ )

( وجسيعيا معاملات ارتبان داؿ :1.41,  1.463والسدتؽا الخقسي قيج البحث قج تخاوحت ما بيؼ)
( مسا يذيخ 1.10إحرائياً حيث أف قيػ)ر(السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة)ر(الججولية عشج مدتؽا الجلالة)

 . إلي  بات تمغ الأدوات
 المع لجة الإحر ئية المدتخجمة ف  البحث :

 السعالجات الإحرائية الآتية 4 ؽف استخجـ الباحث
  . معامل الالتؽا  -.      الؽسي   -    . الانحخاؼ السعيار   -       .الستؽس  الحدابي  -
  . معامل الانحجار الستعجد ومعشؽياتو -   . ندبة السداىسة السئؽية -

 وم  قذته  :يخض ال ت ئل 
 (2ججول )

مع م  الانحجار المتعجد وقيمة)ت( والارتب ط المتعجد والتب يإ المذتخك والمقجار الث ات والخطأ المعي ر" 
 لمحج الأقرى لا تهلاك الأوكدجمإ)قمج البحث( وندبة المد ـمة المئوية 

 (   81متخ)يم ة البحث()ن=0211لدب ح  المؤثخ ف  المدتو" الخقم 
 

 المتغمخات
وحجة 
 القي س

مع م  
 الانحجار

قيمة 
 )ت(

مدتو" 
 الجالة

 الارتب ط 
 المتعجد

التب يإ 
 المذتخك

المقجار 
 الث ات

الخطأ 
 المعي ر" 

 قيمة
(f) 

ندبة 
 المد ـمة%

0 VO2MAX ممممتخ/ د08كوبخ 
 كج  /
 دقيقة

 %223.20 14.750 13882 283422 13.22 13282 دال 3222. 0.824-

 ( 5.59=)1312مدتو" (الججولية ي ج f* قيمة)
 3( 3.182=)1312* قيمة)ت(الججولية ي ج مدتو" 

وقيسة )ت( والارتبان الستعجد  الانحجار الستعجد معاملات( والح  يذيخ إلي : تزح مؼ ججوؿ)
والتبا ؼ السذتخؾ والسقجار الثابت والخطأ السعيار  وندبة السداىسة السئؽية لمستغيخ السدتقل لمحج 

بأف الستغيخ  )عيشة البحث(متخ1500الخقسي لدباحي سدتؽ  الفي الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ 
ت  خ في مدتؽ  الإنجاز الخقسي  السدتقل لمحج الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ)قيج البحث(

متخ)عيشة البحث( ويسكؼ التشب  بالسدتؽ  الخقسي ليػ في ضؽ  دلالة الحج الأقرى مؼ 6011لدباحي
 استيلاؾ الاوكدجيؼ)قيج البحث( .  
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لمحج الأقرى مؼ استيلاؾ ويعدو الباحثاف ىحا التأ يخ الفعاؿ لسدتؽ  الإنجاز الخقسي لستغيخ 
إحجا الخكائد الأساسية لمحج الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ عمي اعتبار أف الاوكدجيؼ)قيج البحث(

متخ لسا ليا مؼ أ خ واضح في الديطخة عمي مقجرات بشية 6011التي لا يشي عشيا في تجريب سباحي 
الجدػ أ شا  الأدا  وأسمؽت التحسل والدخيع في التبادؿ بيؼ الجد  العمؽ  والطخؼ الدفمي في وحجة حخكية 

جة تسيدت بالتشايػ التاـ بيؼ العزلات العاممة والسداىسة في الأدا  بتؽافق عزمي وعربي مسيد واح
لا تدتطيع العزلات الاستسخار في العسل العزمي بجوف الأكدجيؼ أكثخ مؼ عذخ لأكبخ فتخة مسكشة , 

لات  ؽاف , ولكؼ يسكؼ أف يدتسخ العسل العزمي لأكثخ مؼ دقيقة في حالة استسخار امجاد العز
بالأكدجيؼ عؼ رخيق نقمو مؼ الخئتيؼ إلى العزلات العاممة , وكمسا زادت شجة الحسل زادت سخعة 
استيلاؾ الأكدجيؼ , ويطمق عمى أكبخ سخعة لاستيلاؾ الأكدجيؼ أ شا  العسل العزمي باستخجاـ أكثخ 

إف و   (VO2max) % مؼ عزلات الجدػ بسرطمح الحج الأقرى لاستيلاؾ الأكدجيؼ 01مؼ 
ىي عجـ زيادة استيلاؾ الأوكدجيؼ عشج زيادة  لامات الؽصؽؿ لمحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼع

زيادة عجد مخات التشفذ لجرجة لا و  ضخبة في الجقيقة 631زيادة ضخبات القمب عؼ  و شجة الحسل البجني
 . %ممميجخاـ31زيادة تخكيد حامض اللاكتيغ عؼو  يدتطيع الفخد معيا الاستسخار في الادا 

اف قياس اقرى قجره مؼ الاوكدجيؼ الح  يدتيمكو الفخد في الجقيقة مؼ اىػ الكياسات السدتخجمة 
 لا ة اجيدة رئيدية في  ومد وليت, والح  تذتخؾ في  لتحج ج الكفا ة البجنية مؼ حيث القجرة الاوكدجيشية

الحكيقي عؼ مطاولة , فاصبح السعبخ  الجدػ وىي الجياز الجور  والجياز التشفدي والجياز العزمي
,  الجيازيؼ الجور  والتشفدي او بسعشى اخخ ىؽ زيادة حرة العزلات العاممة مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ

اف نسؽ وزيادة الكتمة العزمية  ديج استيلاؾ الاوكدجيؼ ويدداد الحج الاقرى لاستيلاؾ الاوكدجيؼ الح  
  والجشذ, في ا شا  الخاحة او الشذان البجنيتختمف درجاتو وفقا لعجة عؽامل مشيا التجريب, والعسخ, 

لمحج الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ)قيج حيث بمغت قيسة الارتبان الستعجد لمستغيخات السدتقمة 
( 1.123وقيسة تبا ؼ مذتخؾ)( ::1.3متخ حخة)6011التابع وىؽ السدتؽ  الخقسي لدباحيالبحث( 

( وبكيسة)ت(دالة في متغيخ الحج 8::.1م )( وبشدبة خطأ معيار  ب488.:0ومقجار  ابت بم  )
( وىي أكبخ مؼ قيسة)ت(الججولية , وندب مداىسو 30:.1الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ بمغت)

متخ)عيشة البحث( في 6011%( , وبحلغ يسكؼ التشب  بالسدتؽ  الخقسي لدباحي:2.::مئؽية بمغت)
 ( مؼ خلاؿ السعادلة الأتية 4:ضؽ  نتائج ججوؿ)

 الحج× ::1.3-+) 488.:0= متخ)عيشة البحث( 6011لدباحينجاز الخقسي مدتؽ  الإ 
 ( .الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ
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 " ودراسػػة , (0()3:16") إبخاىيػػػػ عبػػج العديػػدحدػػؼ  " مػػؼ كػػلاً  دراسػػة مػػع نتػػائج مػػا  تفػػقوىػػحا 
مدػػعج  ودراسػػة ",  (6)(1::6)"أحسػػج الجشػػج  أحسػػج "ودراسػػة  , (8()3:16")أحسػػج ح حامػػج حيػػجر

 .Yasumura, S.T. &et al "(:161)(:8 ) ياسسؽر  وأخخوف و" (:6():16:")عمي محسؽد 

( يت  التحقق مإ الفخض الأول مإ فخوض البحث والح" 2ومإ للال يخض وم  قذة ججول)
حخة وفق ا لجلالات الحج الأقرى متخ 0211ي ص يم  " رمك نية الت بؤ ب لمدتو" الخقم  لدب ح 

 لا تهلاك الأوكدجمإ " 3 

 الا ت ت ج ت : 
فػي حػػجود مذػػكمة البحػػث وأىسيتػو وفػػي ضػػؽ  أىجافػػو وفخوضػػة وربيعػة العيشػػة وفػػي إرػػار السعالجػػات 

  -الإحرائية وتفديخ الشتائج ومشاقذتيا تسكؼ الباحثؽف مؼ التؽصل إلي الإستشتاجات الأتية 4
متػػػخ حػػػخة وفقػػػاً لػػػجلالات الحػػػج الأقرػػػى لاسػػػتيلاؾ 6011يسكػػػؼ التشبػػػ  بالسدػػػتؽ  الخقسػػػي لدػػػباحي -6

متخ)عيشػػػػػة 6011لدػػػػػباحيمدػػػػػتؽ  الإنجػػػػػاز الخقسػػػػػي مػػػػػؼ خػػػػػلاؿ السعادلػػػػػة الأتيػػػػػة 4 الأوكدػػػػػجيؼ 
 ( .الأقرى مؼ استيلاؾ الاوكدجيؼ الحج× ::1.3-+)488.:0=البحث(

لاؾ الأوكدػػػػػػجيؼ فػػػػػػي السدػػػػػػتؽ  الخقسػػػػػػي الحػػػػػػج الأقرػػػػػػى لاسػػػػػػتيالتؽصػػػػػػل إلػػػػػػي ندػػػػػػبة مدػػػػػػاىسة  -:
 %( .3.1:6:ذ  بم )متخ حخة واؿ6011لدباحي

 توصي ت البحث :
 في ضؽ  ما تؽصل إليو الباحثؽف مؼ استشتاجات  ؽصؽف بالآتي 4 

ضػػػػػػخورة الاىتسػػػػػػاـ بالحػػػػػػج الأقرػػػػػػى لاسػػػػػػتيلاؾ الأوكدػػػػػػجيؼ كأسػػػػػػاس لدػػػػػػباقات التحسػػػػػػل  -6
 متخ .311متخ و6011وخرؽصاً 

الجراسػة الحاليػة فػي التشبػ  بالسدػتؽا الخقسػي لدػباحي السدػافات القرػيخة فػي الاستفادة مؼ نتائج  -:
ـ(  لسػػا لػػو مػػؼ نتػػائج ىامػػة ومػػ  خة فػػي زيػػادة ندػػبة 11:ـ,611ـ,01جسيػػع الدػػباقات الخاصػػة)
 الاوكدجيؼ بالعزلات .

إجػػػػخا  السديػػػػج مػػػػؼ الجراسػػػػات والبحػػػػؽث حػػػػؽؿ إمكانيػػػػة التشبػػػػ  بالسدػػػػتؽا الخقسػػػػي لدػػػػباحي  -8
ريخة فػي ضػؽ  الستغيػخات البشيػة والؽظيفيػة والسياريػة والشفدػية عمػي أسػاس أف السدافات الق

السدػتؽ  الخقسػي باعتبػاره الحرػػيمة الشيائيػة لمدػباح مػؼ جسيػػع الجؽانػب البشيػة والفدػػيؽلؽجية 
 والفشية والشفدية .
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 ق ئمة المخاجع
 المخاجع ب لمغة العخبية :

فية عمى كثافة معادف الععاـ وقؽة عزلات الخجميؼ أحسج أحسج الجشج  4 تأ يخ تجريبات القؽة الؽظي -6
والعيخ ومدتؽا أدا  القفد داخلا مع فتح الخجميؼ خمفًا عمى حراف القفد , مجمة عمؽـ الخياضة 

 ـ .:16:جامعة السشرؽرة والتخبية الخياضية , كمية التخبية الخياضية 

بيؽلؽجيا الخياضة وصحة الخياضي , دار الفكخ العخبي , القاىخة 4 4 أبؽ العلا احسج عبج الفتاح  -:
:111 . 

فاعمية تجريبات القؽة الؽظيفية عمى بعض الستغيخات البجنية والسيار  لشاشئ أحسج ح حامج حيجر 4  -8
بشيا كخة القجـ , مجمة كمية التخبية الخياضية لعمؽـ الخياضة والتخبية الخياضية , السجمج الخابع , جامعة 

:163 . 

4 فاعمية التجريبات الؽظيفية التكاممية عمى بعض الستغيخات البجنية الخاصة ومدتؽا  آماؿ ح مخسي -:
, مجمة بحؽث التخبية الخياضية  الأدا  السيار  لبعض التؽازنات والجورانات في التسخيشات الأيقاعية

 ـ .110: العجد الخامذ,  الذاممة, كمية التخبية الخياضية لمبشات, جامعة الدقازيق

إبخاىيػػ عبج العديد4 فاعمية تجريبات القؽه الؽظيفية عمي قؽه عزلات السخكد وعلاقتيا بسدتؽ  حدؼ  -0
الإنجاز الخقسي لشاشئ دفع الجمة , رسالة دكتؽراه ييخ مشذؽرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة بشيا 

 ـ .163:

, مخكد الكتات لمشذخ ,   6يا التعب العزمي , نفديؽلؽج .حديؼ احسج حذست ونادر ح شمبي  -1
 . 118:القاىخة 4 

ديدسؽتيد  الدؽبخ أكديجعدة خميل محسؽد4 فاعمية تجريبات القؽة الؽظيفية عمى التعبيخ الجيشي لإنديػ  -2
,  , انتاج عمسي مشذؽر بالس تسخ العمسي العخبي ـ حخه311وبعض الستغيخات البجنية وزمؼ سباحة 

ـ 112:, مرخ , مخكد القاىخة الجولي لمس تسخات, الجورة الخياضية العخبية ة العخبيةالشيؽ  بالخياض
. 

باستخجاـ التجريبات الشؽعية عمى بعض العزلات العاممة  تجريبي4 تأ يخ بخنامج  ح حديؼ عمى -3
 ـ163:الرجر والفخاشة , رسالة ماجدتيخ ييخ مشذؽرة , كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا  لدباحي

. 

بشا  نسؽذج رياضى لبعض مكؽنات الأدا  الفشى لجا سباحى السدافات ح عبج الحسيج رو 4  -4
 ـ .112:, رسالة ماجدتيخ ييخ مشذؽرة , كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا القريخة 

 لدباحي الخقسيدتؽا سح عبج الخحسؼ مجخ 4 تأ يخ القؽة السسيدة بالدخعة داخل السا  عمى تحدؼ ال -61
 ـ .  :16:الفخاشة , رسالة ماجدتيخ ييخ مشذؽرة , كمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق 

ح  ؽسف البحخاو  4 تأ يخ تجريبات القؽة الؽظيفية عمى أيض البخوتيؼ وبعض الستغيخات البجنية  -66
ياضية , سشة , مجمة عمؽـ الخياضة والتخبية الخ  68ـ فخاشة تحت  611الخقسي لدباحة r\n\والسدتؽا 

 ـ .:16: السشرؽرةكمية التخبية الخياضية جامعة 
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مدعج عمي محسؽد 4 تأ يخ تجريبات القؽة الؽظيفية عمى مدتؽا الإنجاز لمخباعيؼ الشاشئيؼ , مجمة  -:6
 ـ .:16:شرؽرة سعمؽـ الخياضة والتخبية الخياضية , كمية التخبية الخياضية جامعة ال
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 ممخص البحث
 متخ اجلالننة 0211الت بننؤ ب لمدتو" الخقمنن  لدب حنن 

 لا تهلاك الأوكدجمإ)درا ة ت بؤيه(الحج الأقرى 
 *أ3م3د/محمد غخيب يطية اجو" 
 **الب حث/محمد  ممخ يبج الحكي  متول 

متػخ حػخة وفقػاً لػجلالات الحػج الأقرػى لاسػتيلاؾ 6011التشبػ  بالسدػتؽ  الخقسػي لدػباحي يجؼ البحث إلي 
, متػخ حػخة6011لدػباحي الأوكدجيؼ ندبة مداىسة الحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدػجيؼ بالسدػتؽ  الخقسػي

 ( سػػباح مػػػؼ:6واسػػتخجـ الباحثػػاف السػػػشيج الؽصػػفي بأسػػػمؽبو التحميمػػي عمػػى عيشػػػة عذػػؽائية قؽاميػػػا)
يسكػػػػػؼ التشبػػػػػ  بالسدػػػػػتؽ  الخقسػػػػػي , وكانػػػػػت أىػػػػػػ الشتػػػػػائج أنػػػػػو  سػػػػػباحي نػػػػػاد  واد  دجمػػػػػة فخع)شػػػػػيختؽف(

لاؿ السعادلػة الأتيػػة 4 مػؼ خػمتػخ حػخة وفقػاً لػجلالات الحػج الأقرػػى لاسػتيلاؾ الأوكدػجيؼ 6011لدػباحي
الأقرػى مػؼ  الحػج× ::1.3-+)488.:0=متخ)عيشػة البحػث(6011لدباحيمدتؽ  الإنجاز الخقسي 

الحج الأقرى لاستيلاؾ الأوكدجيؼ في السدتؽ  ( , والتؽصل إلي ندبة مداىسة استيلاؾ الاوكدجيؼ
ضػػخورة الاىتسػػاـ %( , وكانػػت أىػػػ التؽصػػيات 3.1:6:ذ  بمػػ )متػػخ حػػخة واؿ6011الخقسػػي لدػػباحي

متػخ , 311متػخ و6011بالحج الأقرى لاسػتيلاؾ الأوكدػجيؼ كأسػاس لدػباقات التحسػل وخرؽصػاً 
الاسػػتفادة مػػؼ نتػػائج الجراسػػة الحاليػػة فػػي التشبػػ  بالسدػػتؽا الخقسػػي لدػػباحي السدػػافات القرػػيخة فػػي جسيػػع 

دػػػبة الاوكدػػػجيؼ ـ(  لسػػػا لػػػو مػػػؼ نتػػػائج ىامػػػة ومػػػ  خة فػػػي زيػػػادة ن11:ـ,611ـ,01الدػػػباقات الخاصػػػة)
إجػػػخا  السديػػػج مػػػؼ الجراسػػات والبحػػػؽث حػػػؽؿ إمكانيػػػة التشبػػ  بالسدػػػتؽا الخقسػػػي لدػػػباحي بالعزػػلات و

السدافات القريخة في ضؽ  الستغيخات البشية والؽظيفيػة والسياريػة والشفدػية عمػي أسػاس أف السدػتؽ  
 ديؽلؽجية والفشية والشفدية .الخقسي باعتباره الحريمة الشيائية لمدباح مؼ جسيع الجؽانب البشية والف

 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 أستاذ الدباحة السداعج بقدػ الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 

  باحث بجرجة الساجدتيخ بقدػ الخياضات السائية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا 
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Research Summary 
Predicting the digital level of 1500m swimmers in terms of maximum 

oxygen consumption (predictive study) 
*Prof. Dr. Mohamed Gharib Attia Badawi 

*** Researcher/ Mohamed Samir Abdel Hakim Metwally 

 
The research aims to predict the digital level of 1500m freestyle swimmers 

according to the indications of maximum oxygen consumption and the 
percentage of contribution of maximum oxygen consumption to the digital 
level of 1500m freestyle swimmers. The researchers used the descriptive 
approach with its analytical method on a random sample of (14) swimmers 
from Wadi Degla Club, Sheraton branch. The most important results were that 
the digital level of 1500m freestyle swimmers can be predicted according to the 
indications of maximum oxygen consumption through the following equation: 
Digital achievement level of 1500m swimmers (research sample) = 52.933 + (-
0.824 × maximum oxygen consumption), and to reach the percentage of 
contribution of maximum oxygen consumption Oxygen at the digital level of 
1500m freestyle swimmers, which reached (48.641%), and the most important 
recommendations were the need to pay attention to the maximum oxygen 
consumption as a basis for endurance races, especially 1500m and 800m, 
benefiting from the results of the current study in predicting the digital level of 
short-distance swimmers in all special races (50m, 100m, 200m) due to its 
important and influential results in increasing the percentage of oxygen in the 
muscles and conducting more studies and research on the possibility of 
predicting the digital level of short-distance swimmers in light of structural, 
functional, skill and psychological variables on the basis that the digital level is 
the final result of the swimmer from all structural, physiological, technical and 
psychological aspects. 
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