
 

 

 الجزءالخامس عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 259 - 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ى:ىالبحثىومذكلظىالمػدمظ
عمى  سؾاء الجول ، مؽ العجيج عخفتو الحي والتحؾل العالؼ شيجه الكبيخ الحي  مع التظؾر

 عمى بآخخ أو بذكل انعكدت ججيجة أفخزت عخوفا الثقافي ، أو الاقترادي أو الدياسيالسدتؾى 
 الفئة وخاصة الشاس مؽ كثيخ مشيا أفخزت مراعب حياتية أصبح يعاني أفخاد السجتسع ، كسا

 الإنداني السجتسع مؽ مرغخة صؾرة السجرسي والسجتسع ، الؾعيفي زيادة العبء مؽ خلال العاممة
مؽ  يعانؾن  فيؼ الخاصة مذكلاتيؼ إلى فبالإضافة يعانيو الآخخون ، عسا بسأمؽ ليدؾا وأفخاده

حجخ الداوية  السعمؼ حيث يعج ، ليا يتعخضؾا التي بدبب الزغؾط ميشتيؼ ، تتعمق بظبيعة مذكلات
 والدمؾكيات ، وإكدابيؼ السيارات التلاميح ، تعميؼ بارز في أثخ مؽ لجوره لسا في العسمية التخبؾية ،

 .  واجتساعيا معخفيا وبجنيا ونفديا ونسؾىؼ

( أنو في عل العرخ الحالي نتؾقع مكانة ججيجة لمسعمؼ 4:  5002ويحكخ )زياد بخكات 
واىتساماً بارزاً لسدئؾلياتو التخبؾية والاجتساعية ، حيث لا يسكؽ لأي نغام تعميسي أن يثسخ ويختقي 

ية دون الاىتسام بأوضاع السعمؼ وكفاياتو ، إلى مدتؾى مدئؾليات التظؾر الحاصل في ىحه الألف
حيث أن ىحه الألفية تفخض عمى الإندان تحجيات كبيخة مؽ حيث الثؾرة السعمؾماتية والتكشؾلؾجية 

 الزخسة ، وىحا يتظمب الاستعجاد لمتعمؼ الجائؼ والتجريب والتأىيل السدتسخيؽ .

 الرواضوظىالتربوظىلمطلميىالوظوغيىوالأداءىالنغديىالتوافق
 (ىمػارنظىدرادظ)ىىالمنواىبمدونظ

 

 دى/ىإبراهومىربوعىذحاتظأ.
كمية التخبية -أستاذ عمػ النفذ الخياضي ورئيذ قدـػ العمؽم النفدية والتخبؽية والاجتماعية الخياضية 

 جامعة المنيا -الخياضية 
 أ.ىدى/ىالزهراءىرذادىمحمد

 -كمية التخبية الخياضية -أستاذ عمػ النفذ الخياضي بقدػ العمؽم النفدية والتخبؽية والاجتماعية الخياضية 
 جامعة المنيا

 الباحثظى/ىهناءىربدىاللهىأنور
 جامعة المنيا-كمية التخبية الخياضية -باحثة بقدػ العمؽم النفدية والتخبؽية والاجتماعية الخياضية 
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( أن السعمؼ أحج الخكائد 801:  5050إخلاص عبج الحفيع ، إبخاليؼ ربيع ) تحكخ
الأساسية في العسمية التعميسية ونغخاً لمجور اليام الحي يقؾم بو السعمؼ فإن ىشاك العجيج مؽ الباحثيؽ 
الحيؽ يقجمؾن بإجخاء الجراسات السدحي التي تتعمق بدمؾك السعمؼ في الفرل الجراسي ، والسؤىلات 

بخات العمسية وإعجاد السيشي وسساتو الذخرية وخمفيتو الاجتساعية والثقافية واتجاىاتو وقجراتو والخ
مؽ نفذ التخرص او ومدئؾلياتو وسمظاتو والتفاعلات الجيشامية مع السعمسيؽ الآخخيؽ 

كسا تيتؼ دراسات أخخى بتشاول العلاقة بيؽ سمؾك السعمؼ  العسلورضائو عؽ التخررات الأخخى 
التلاميح وتقؾم ىحه الجراسات عمى افتخاض أن خرائص معيشة لدمؾك السعمؼ تداعج التلاميح وتعمؼ 

 عمى التعمؼ .

أن معمسؾ التخبية البجنية يديسؾا في الآونة الأخيخة ( Singh 5002  :50 سينث)يذيخ 
ظاعتيؼ ليحا العرخ بالعجيج مؽ الأدوار الحيؾية في داخل السجرسة ويسكؽ تقديؼ الأدوار التي باست

( ، الاستغخاق الكيام بيا إلى خسدة مجالات أساسية ) التخظيط ، التجريذ ، التقييؼ ، الإدارة ، 
ومؽ ثؼ فإن مثل ىحه الأدوار الستشؾعة قج ألفت عمى معمؼ التخبية الخياضية العجيج مؽ السدئؾليات 

 باعتبار أنو قائج مدئؾل .

ؾم الأكثخ شيؾعاً في عمؼ الشفذ والرحة ويعج التؾافق مؽ السفاليؼ السخكدية وىؾ السفي
الشفدية وقج تكسؽ أىسية ىحا السرظمح في عرخنا ىحا في الحاجة إلى الأمؽ والاستقخار الشفدي 

( بأنو 52:  5002وقج اتفقت العجيج مؽ الجراسات عمى مفيؾم التؾافق الشفدي ، ويحكخ )حامج زىخان
د وسمبية واستدلام وىحا مخونة إيجابية وابتكار ، الخضا بالؾاقع السدتحيل عمى التغيخ ، وىحا جسؾ 

وفخضيا عمى  تثبيتياالفخد بحاتيتو أو تتزسؽ مؽ قبل عسمية التؾافق تتزسؽ إما التزحية  وأن
 العالؼ الخارجي فإذا فذل أصبح عربياً وإذا نجح كان عبقخياً .

يتحققق ( بأنقو  81:  5005( ) فيقج الرقغيخ 18:  5008) جقؾدت العظقؾي كقل مقؽويتفقق 
الأداء الؾعيفي مؽ خلال الكيام بالأدوار التي ىقي أطقخ الشذقاط السظمقؾ  مقؽ كقل فقخد ، وأن إنجقاز 

 الفخد وما يدتشج إليو مؽ ميسات بكفاءة وفاعمية مؽ أجل تحقيق ىجف السشغسة .
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( أن الأداء الؾعيفي يعتبخ كغيخه مؽ الغؾاىخ 40 – 83:  5082 تؾضح )سؾسؽ دلخوم
التشغيسية يسكؽ ترشيفو وتقديسو إلى أنؾاع كثيخة ، فيسكؽ تقييؼ أنؾاع الأداء بغخض اختيار معيار 
التقديؼ لحلػ فإن نؾع الأداء يكؾن حدب معيار التقديؼ ومؽ ثؼ يسكؽ تقديؼ الأداء إلى أنؾاع حدب 

 افة إلى معيار الذسؾلية . معيار السرجر ، إض

( بأنققو لا يتحققجد الأداء الققؾعيفي بشققاءً عمققى تققؾافخ أو 40:  5008يزققي) )خالققج لل الذققي  
نقص بعض السحجدات ، بل ىؾ نتيجة لسحرمة التفاعل بيؽ ثلاثة محقجدات رئيدقية ىقي : الجافعيقة 

 الفخدية ، مشاخ أو بيئة العسل ، القجرة عمى إنجاز العسل .

( أن الأداء الؾعيفي يتكؾن مؽ مجسؾعة 414 – 415:  5081أرفيذتحجد )مخيؼ 
المعخفة / نؽعية العمل / كمية العمل المنجد / المثابخة والؽثؽق / الؽقت / التكمفة عشاصخ ىي : 

وتذسل السعارف العامة والسيارات الفشية والسيشية والخمفية العامة عؽ الؾعيفة بمتطمبات الؽظيفية : 
بظة بيا ومشيا ) السعخفة الإجخائية ، السعخفة الؾعيفية ، السعخفة الإدارية ، معخفة والسجالات السخت

  السدئؾلية ، معخفة الدمظة ( .

أن معمؼ التخبية الخياضية يؾاجو العجيج مؽ الأعباء السيشية تجاه في وتتزح مذكمة البحث 
غبات الشفدية والجاخمية التي الظلا  والإدارة السجرسية والدملاء وأيزاً العجيج مؽ الحاجات والخ 

عمى  العسليدعى إلى إشباعيا ويجب تحقيق التؾافق الشفدي لسعمسي التخبية الخياضية وأيزاً 
دراسة مؽ خلال اطلاع الباحثؾن عمى الجراسات الدابقة ومشيا ، و  تحديؽ الأداء الؾعيفي لو

أن معمسؾ التخبية البجنية يديسؾا في الآونة الأخيخة ليحا العرخ بالعجيج  (Singh  ،5002 سينث)
( أن 5050إخلاص عبج الحفيع ، إبخاليؼ ربيع ) ، وتؾضحمؽ الأدوار الحيؾية في داخل السجرسة 

السعمؼ أحج الخكائد الأساسية في العسمية التعميسية ونغخاً لمجور اليام الحي يقؾم بو السعمؼ فإن ىشاك 
مثل دراسات التي تتعمق بدمؾك السعمؼ  ةمؾن بإجخاء الجراسات السدحيؾ يج مؽ الباحثيؽ الحيؽ يقالعج

( )خالج عاشؾر ، حديؽ اليادي 5050)أحسج محمد أبؾ الحدؽ ، ، ( 5058، مشرؾر محمد ) كل مؽ
 كسا أشارمفيؾم التؾافق الشفدي ، ، وأن  (5082ابتيال الخؾالجة ، ، الحيبات  )بكخ، ( 5050، 

( بأنو الخضا بالؾاقع السدتحيل عمى التغيخ ، وىحا جسؾد وسمبية واستدلام 5002،  )حامج زىخان
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الفخد بحاتيتو أو مؽ قبل عسمية التؾافق تتزسؽ إما التزحية  وأنوىحا مخونة إيجابية وابتكار ، 
 وتبيؽ،  وفخضيا عمى العالؼ الخارجي فإذا فذل أصبح عربياً وإذا نجح كان عبقخياً  تثبيتياتتزسؽ 

( أن الأداء الؾعيفي يعتبخ كغيخه مؽ الغؾاىخ التشغيسية يسكؽ ترشيفو  5082، )سؾسؽ دلخوم 
وتقديسو إلى أنؾاع كثيخة ، فيسكؽ تقييؼ أنؾاع الأداء بغخض اختيار معيار التقديؼ لحلػ فإن نؾع 

ء يكؾن حدب معيار التقديؼ ومؽ ثؼ يسكؽ تقديؼ الأداء إلى أنؾاع حدب معيار السرجر ، الأدا
بيحه الجراسة بالبحث والتجقيق حيث  الباحثؾن ، ومؽ ىشا جاء اىتسام  إضافة إلى معيار الذسؾلية

بعشؾان : وتؾصمؾا إلى إجخاء تمػ الجراسة الأداء الؾعيفي لجى معمسي التخبية الخياضية أىسية 
 تؽافق النفدي والأداء الؽظيفي لمعممي التخبية الخياضية بمجينة المنيا ) دراسة مقارنة ( .ال

ىى:ىالبحثىأهموظ
 الأهمية النعخية

 إعجاد إطار نغخي متكامل عؽ التؾافق الشفدي لسعمسي التخبية الخياضية . .1
 تقجيؼ إطار نغخي لتحديؽ الأداء الؾعيفي لسعمسي التخبية الخياضية . .2
مقتخحات لتحديؽ الأداء الؾعيفي مؽ خلال دراسة التؾافق الشفدي لجى معمسيؽ التخبية تقجيؼ  .3

 الخياضية .
 الأهمية التطبيكية

 يمعب التؾافق الشفدي دوراً ىاماً في الأداء الؾعيفي لسعمسي التخبية الخياضية . .1
تقمل مؽ الأداء  التعخف عمى الستغيخات الشفدية الجاخمية والستغيخات الاجتساعية الخارجية التي .2

 الؾعيفي لسعمسي التخبية الخياضية .

ى:ىىىالبحثىأهداف
 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى :

 الفخوق بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية بسجيشو السشيا في التؾافق الشفدي . -1
 الفخوق بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية بسجيشو السشيا في الأداء الؾعيفي . -2
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ى:ىىالبحثىفروض

ى: الاتيفي ضؾء أىجاف البحث يفتخض الباحثؾن 

 تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية في التؾافق الشفدي . .1

 تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية في الأداء الؾعيفي . .2

ىى:ىالبحثىفيىالواردةىالمصطلحات

 التؽافق النفدي 

الستكامل الحي يحقق لمفخد أقرى  الدمؾك( بأنو 22:  5008يعخفو )عبج الحسيج الذاذلي
بقائو ،  اليحج مؽ الاستغلال للإمكانيات الخمدية والاجتساعية التي يشفخد بيا الإندان وتؤدي 

وإشباع حاجاتو وحاجات غيخه وىحا التؾافق يتسيد بالزبط الحاتي والتقجيخ لمسدئؾلية الذخرية 
 والاجتساعية ، وىؾ تؾافق إيجابي يتزسؽ الشزج الانفعالي .

إدراك معمؼ التخبية الخياضية للإمكانيات بأنة الباحثؾن التؾافق الشفدي )إجخائياً(  يعخف
شباع حاجاتو الذخرية والاجتساعية يا بالذكل الأمثل لإاستغلالالسجرسية و السحيظة بو في البيئة 

 .يجابي الإتؾافق حتى يحقق ال

 الأداء الؽظيفي لممعمػ

( بأنو الدمؾك الحي يقؾم بو السعمؼ في السؤسدة التي 45،  5002تعخف )شيخيؽ السظارنة
 الكفاءة والدلامة العامة في العسل .يعسل فييا بالظخيقة الرحيحة والدميسة مخاعياً بحلػ الفعالية و 

داء بالأالباحثؾن الأداء الؾعيفي )إجخائياً( بأنو الجور الحي يقؾم داخل السجرسة  يعخف
 .في الخياضة السجرسية الكفاءة والدلامة لتحقيق فعالية الأمثل وب

ى
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ى:ىىالدابػظىالدرادات
قام الباحثؾن بإجخاء دراسة مدحية شاممة لمجراسات السختبظة بسجال ىحا البحث وقج تؼ 

دراسات، وسؾف يقؾم الباحثؾن بعخض تمػ الجراسات وفقاً لتاري  إجخائيا ثسانية (  1التؾصل إلى ) 
 مؽ الأحجث إلى الأقجم .

التؾافق الشفدي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لسعمسي ( بعشؾان : 5058. مشرؾر حدؽ)دراسة  .8
إلى معخفة العلاقة بيؽ  وتيجف الجراسةالتخبية الخياضية بالسعاىج الأزىخية بسحافغة الجقيمية ، 

ي ودافعية الإنجاز لجى معمسي التخبية الخياضية بالسعاىج الأزىخية بسحافغة التؾافق الشفد
( معمسًا مؽ معمسي التخبية  520)  العيشةالجقيمية ، وقج استخجم السشيج الؾصفي ، وقج بمغت 

( معمسة ، وقج استخجم  40( معمسًا ، )  580الخياضية بالسعاىج الأزىخية بالجقيمية مشيؼ ) 
مكياس التؾافق الشفدي ومكياس دافعية الإنجاز لسعمسي التخبية الخياضية بالسعاىج الأزىخية مؽ 

اطيو مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ إلى وجؾد علاقة ارتب وأشارت اىؼ نتائج البحثإعجاده، 
 التؾافق الشفدي ودافعية الإنجاز لجى معمسي التخبية الخياضية بالسعاىج الأزىخية بالجقيمية .

( بعشؾان : تقييؼ جؾدة الأداء الؾعيفي لسعمسي 5058دراسة )نادر ربيع، عسخو محمد، كخيؼ محمد.  .2
الجراسة إلى تقييؼ جؾدة الأداء الؾعيفي لسعمسي التخبية الخياضية بسحافغة الجقيمية ، وتيجف 

، وقج استخجم البحث السشيج الؾصفي ) الأسمؾ  السدحي (  التخبية الخياضية بسحافغة الجقيمية
( معمؼ تخبية رياضية في السخحمة الأساسية ، واستخجمت الجراسة  832، وبمغت العيشة ) 

، وأشارت أىؼ الشتائج إلى أن معمؼ التخبية  مكياس الأداء الؾعيفي لسعمسيؽ التخبية الخياضية
الخياضية قج يختار طخائق التعميؼ وفقاً لظبيعة الأىجاف السخاد تحكيقيا ، الظلا  يذتخكؾن 
أحياناً في تخظيط بعض الأنذظة وتشفيحىا ، أحياناً يتؼ تجريب الظلا  عمى إدارة الظابؾر 

 بسفخدىؼ .

: التؾافق الشفدي وعلاقتو بالخضا الؾعيفي وجؾدة ( بعشؾان 5050. دراسة )أحسج أبؾ الحدؽ .3
إلى التعخف عمى التؾافق الشفدي لجى  وتيجف الجراسةالحياة لجى معمسي التخبية الخياضية ، 
وبمغت السشيج الؾصفي الجراسات السدحية ،  واستخجممعمسي التخبية الخياضية بسحافغة قشا ، 

مكياس التؾافق  واستخجمية مؽ محافغة قشا ، معمؼ ومعمسة تخبية رياض(  510)       العيشة
إلى عجة نتائج أىسيا وجؾد ىشاك علاقة دالة إحرائياً بيؽ  ، وأشارت اىؼ نتائج البحثالشفدي 

التؾافق الشفدي والخضا الؾعيفي وجؾدة الحياة الؾعيفية لجى معمسي التخبية الخياضية بسحافغة 
 .قشا 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%82%d9%87%d9%84%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%82%d9%87%d9%84%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%81%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%81%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b2%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%82%d9%87%d9%84%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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( بعشؾان : الزغؾطات السيشية وعلاقتيا بالأداء 5050. حديؽ الياديو دراسة )خالج عاشؾر  .4
الؾعيفي لجى معمسي التخبية البجنية بسخحمة التعميؼ الأساسي بسرخاتة : دراسة استظلاعية عمى 

إلى التعخف عمى مدتؾى  وتيجف الجراسةمعمسي التخبية البجنية بسخاقبة التعميؼ بسرخاتة ، 
لتخبية البجنية في مرخاتو واثخ ىحه الزغؾط عمى الزغؾط السيشية التي يتعخض ليا معمسي ا

أدائيؼ والتعخف عمى السرادر ىحه الزغؾط والسحاولة وضع الحمؾل العمسية مسكشة ، 
معمؼ ( 801) وبمغت العيشةواستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي ) أسمؾ  الجراسات السدحية ( 

لزغؾط السيشية ، ومكياس الأداء واستخجم مكياس اومعمسة بسخاقبة التخبية والتعميؼ مرخاتو 
إلى الشتائج التالية إلى أن معمسي التخبية البجنية يؾاجيؾن  وأشارت اىؼ نتائج البحث، الؾعيفي

عجدا مؽ الزغؾط السيشية تؤثخ عمى مدتؾى الأداء كسا أن اختلاف معمسي العيشة تبعا 
 طبيعة العسل .لذخرياتيؼ وقجراىؼ في الاستجابة والتكي) مع الزغؾط الشاتجة عؽ 

البشاء الشفدي وعلاقتو بسدتؾى انجاز السيام الؾعيفية ( بعشؾان : 5050 .مخوة الديج)دراسة  .2
العلاقة بيؽ  ىمالجراسة التعخف عيجف وتلجى معمسات التخبية الخياضية بسحافغة السشؾفية ، 

استخجم وقج البشاء الشفدي لسعمسات التخبية الخياضية ومدتؾى إنجاز السيام الؾعيفية لجييؽ ، 
بالظخيقة العسجية والعذؾائية وعجدىا الجراسة عيشة وبمغت ،  سمؾ  السدحيالأالسشيج الؾصفي 

ة السختمفة بسحافغة السشؾفية لمعام دارات التعميسي( مؽ معمسات التخبية الخياضية بالإ 820 )
سيد معمسات التخبية الخياضية بسدتؾي مختفع وأشارت أىؼ الشتائج ب،  5083/  5081الجراسي 

بيؽ متؾسط درجات معمسات التخبية  حرائياً إمؽ انجاز السيام الؾعيفية ، وجؾد فخوق دالة 
ثلاثة لسعمسات التخبية الخياضية الخياضية في انجاز السيام الؾعيفية ومحاورة في السجسؾعات ال

بيؽ مدتؾي البشاء الشفدي ومدتؾي انجاز السيام  حرائياً إقيج البحث ، وجؾد ارتباط دال 
 . الؾعيفية لجي معمسات التخبية الخياضية عيشة البحث

( بعشؾان : الأداء الؾعيفي لجى معمسي التخبية 5082 .ابتيال الخؾالجةو دراسة )بكخ الحيبات  .2
وتيجف الجراسة : دراسة تظبيكية عمى معمسي التخبية الخياضية في محافغة الكخك ، الخياضية 

مدتؾى الأداء الؾعيفي لجى معمسي التخبية الخياضية في محافغة الكخك  عمىالتعخف  الى 
معمؼ ومعمسة ، قام (  800) العيشةبمغت  ، استخجم السشيج الؾصفيقج و جشؾ  الأردن ، 

لتحجيج مدتؾى الأداء الؾعيفي لجى معمسي ومعمسات التخبية الخياضية الباحثؾن بتظؾيخ مكياس 
وجؾد مدتؾى أداء وعيفي مختفع لجى معمسي التخبية  ىؼ الشتائجأ وأشارت  في محافغة الكخك ،

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b5%d8%a8%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%8c+%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%a9+%d8%b5%d8%a8%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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سشة ، وباستثشاء  50الخياضية في محافغة الكخك باستثشاء مؽ تديج خبختيؼ التجريدية عؽ 
اختلاف الجشذ لا يؤدي إلى اختلاف مدتؾى الأداء الؾعيفي مجال السدؤولية السجتسعية وأن 

 عشج معمسي التخبية الخياضية في محافغة الكخك .
( بعشؾان : الخضا الؾعيفي لسعمسي التخبية البجنية 5082 .بذيخ بؾقخةو مؾلؾد كشيؾة )دراسة  .2

قة والارتباط بيؽ إلى معخفة العلاوتيجف الجراسة وعلاقتو بالأداء الؾعيفي والالتدام التشغيسي ، 
استخجم قج و الخضا الؾعيفي والأداء الؾعيفي والالتدام التشغيسي لجى معمسي التخبية الخياضية ، 

معمؼ تخبية بجنية مؽ الحكؾر والإناث مؽ (  800) وبمغت عيشة الجراسة ،  السشيج الؾصفي
تشغيسي مؽ خلال السجارس الثانؾية ، تؼ قياس الخضا الؾعيفي والأداء الؾعيفي والالتدام ال

إلى وجؾد علاقة إيجابية قؾية بيؽ الخضا الؾعيفي البحث نتائج أىؼ استبيان ، وقج أشارت 
 والأداء الؾعيفي ، ونفذ العلاقة بيؽ الخضا الؾعيفي والالتدام التشغيسي .

ىى:إجراءاتىالبحثى
تسثمت إجخاءات البحث في تؾضيح السشيج السدتخجم وتحجيج مجتسع وعيشة البحث وأدوات 
جسع البيانات السدتخجمة ، وكحا خظؾات تشفيح البحث وتظبيق أدواتو والأساليب الإحرائية 

 السشاسبة ليجف البحث وفيسا يمي تؾضيح ىحه الإجخاءات كسا يمي: 

 : منؼجىالبحث
 لؾصفي )السقارن( حيث أنو السشيج السشاسب لظبيعة البحث. استخجم الباحثؾن السشيج ا

 : مجتمعىورونظىالبحث
يذتسل مجتسع  البحث عمى معمسي التخبية الخياضية بسجيشة السشيا لمتعميؼ الأساسي والبالغ 

وقام الباحثؾن  م ،5055/  5058معمؼ ومعمسة في العام الجراسي مائة وعذخون (  850 عجدىؼ )
%  12بشدبة ) معمؼ ومعمسة سبعؾن (  20 البحث بالظخيقة العذؾائية وبمغ قؾاميا )باختيار عيشة 

لمعيشة % (  48.22بشدبة ) معمؼ ومعمسة خسدؾن (  20 بؾاقع عجد )( مؽ مجتسع البحث ، 
لإجخاء السعاملات العمسية % (  82.22بشدبة )معمؼ ومعمسة عذخون (  50 الأساسية ، وعجد )

 لمسقاييذ السدتخجمة في البحث .عمييا مؽ صجق وثبات 
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 :فيىمتعوراتىالبحثىىالتوزوعىالارتداليىللطونظ
 الشفدي التؾافققام الباحثؾن بالتأكج مؽ مجي اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات 

 ذلػ:  ( يؾضح 8، وججول ) السشيا بسجيشة الخياضية التخبية لسعمسي الؾعيفي والأداء
 ( 1) ججول

 خاف المعياري حالحدابي والؽسيط والانمتؽسط ال
 (77= ن)      البحث متغيخاتلمعينة في ومعامل الالتؽاء     

 المتغيخ

 التؽافق النفدي
 التؾافق الذخري  الأداء الؽظيفي

 والانفعالي
التؾافق الرحي 

 المجمؽع الكمي التؾافق الاجتساعي التؾافق الأسخي  والجدسي

45  
 معمؼ

51 
 معمسة

45 
 معمؼ

51 
 معمسة

45 
 معمؼ

51 
 معمسة

45 
 معمؼ

51 
 معمسة

45  
 معمؼ

51 
 معمسة

45  
 معمؼ

51 
 معمسة

 841.24 848.18 813.84 838.88 48.12 44.85 23.58 22.38 81.23 45.81 42.53 41.30 المتؽسط
 843.00 842.20 811.00 835.00 44.00 44.00 23.00 20.00 81.00 48.00 42.00 41.20 الؽسيط

 نحخافالا
 8.82 1.22 4.21 2.23 0.25 8.82 8.80 8.22 8.23 2.20 8.31 5.28 المعياري 

معامل 
 0.84- 0.22- 0.28 0.20 0.10- 0.88 0.22 8.24- 0.22 0.28 0.48 0.42 الالتؽاء

 

 : يمي ما( 8) ججول مؽ يتزح
 الؾعيفيالأداء و  التؾافق الشفدي في( 0.28،  8.24-)بيؽ ما الالتؾاء معاملاتقيؼ  تخاوحت 

تؾزيع العيشة في  اعتجاليةمسا يذيخ إلى ( 8 +) بيؽ ما جسيعيا تشحرخ والسعمسات لمسعمسيؽ
 الستغيخات . 

ىىأدواتىجمعىالبواناتى:
 : الاتيلجسع البيانات الخاصة بالبحث استخجم الباحثؾن  

 ( .8( ممحق )5008إعجاد / زيشب شقيخ ) مكياس التؾافق الشفدي  .1
 ( .5( ممحق )5001إعجاد / محمد البمؾي ) مكياس الأداء الؾعيفي  .2

ى(ى1أولًاى:ىمػواسىالتوافقىالنغديىملحقى)
 والانفعالي الذخري التؾافق)  أبعاد أربعة في( 5008)"شقيخ زينب"  السكياس أعجت

 والجدسي الرحي التؾافق/ سمبية عبارات وىى 50:82، إيجابية عبارات وىى 84:8 مؽ عباراتو
 عباراتو الأسخي  التؾافق/ سمبية عبارات وىى 40.53،  إيجابية عبارات وىى 51:58 وعباراتو
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 عباراتو الاجتساعي التؾافق/  سمبية عبارات وىي 20:22 وعبارات إيجابية عبارات وىي 22:48
 عذخون ( 50) بعج كل يذسل ،( سمبية عبارات وىي10:22 وعبارات إيجابية عبارات وىي24:28
 . عبارة ثسانؾن ( 10) بإجسالي  عبارة

صسؼ السكياس عمى طخيقة ليكخت وذلػ بإعظاء تقجيخ دقيق عمي مكياس متجرج وقج 
( في حال الاتجاه الإيجابي لمعبارة 8/  5/  8)مؾافق / محايج / معارض( والجرجات عمى التؾالي )

( ، وبحلػ يكؾن أعمى 8/  5/  8، أما إذا كان الاتجاه سمبي لمعبارة فإن تقجيخ العبارات يكؾن )
( درجة في مكياس التؾافق ، وتكؾن أدنى درجة يسكؽ الحرؾل 540درجة يسكؽ لمحرؾل عمييا )

 ( درجة في مكياس التؾافق .10عمييا )

  : صجق المكياس
( 50( بتظبيق السكياس عمى عيشة استظلاعية )3:  5008" ) زينب شقيخقامت " 
بيؽ عبارات البعج الأول والجرجة الكمية لو وأشارت  يتزح أن معامل الارتباط عذخون معمساً 

( 0.32:  0.21معاملات الارتباط بيؽ عبارات البعج الأول والجرجة الكمية لو تخاوحت ما بيؽ )
وتذيخ إلى اتداق داخل لمبعج ، معامل الارتباط بيؽ عبارات البعج الثاني والجرجة الكمية لو تخاوحت 

لى اتداق داخل لمبعج ، معامل الارتباط بيؽ عبارات البعج الثالث ( وتذيخ إ0.32:  0.22ما بيؽ )
( وتذيخ إلى اتداق داخل لمبعج ، معامل 0.32:  0.28) والجرجة الكمية لو تخاوحت ما بيؽ

( وتذيخ إلى 0.31:  0.22الارتباط بيؽ عبارات البعج الخابع والجرجة الكمية لو تخاوحت ما بيؽ )
ح أن معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس اتداق داخل لمبعج .كسا أتز

( مسا يذيخ 0.02( وىي معاملات دالة إحرائياً عشج مدتؾى )0.33:  0.30تخاوحت ما بيؽ )
 الاتداق الجاخمي لمسكياس ككل .

  :المكياس ثبات 
ت ما بيؽ  أتزح أن معاملات ثبات )ألفا كخونباخ( بيؽ الأبعاد ومجسؾع السكياس تخاوح

( مسا يذيخ إلى أن السكياس 0.02( وىي معاملات دالة إحرائياً عشج مدتؾى )0.22:  0.20)
 يتستع بثبات عالي عشج التظبيق .
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 المعاملات العممية لممكياس في البحث الحالي :
 :   قام الباحثؾن بالتأكج مؽ صجق وثبات السكياس بالاتي

 الصجق -أ 
 صجق الاتداق الجاخمي : 

مؽ تظبيقو عمى عيشة باستخجام الاتداق الجاخمي صجق السكياس قام الباحثؾن بحدا  
درجة كل الارتباط بيؽ  تمعاملاحدا  عؽ طخيق ( معمؼ ومعمسة ،  50استظلاعية عجدىا ) 

كل بعج درجات بيؽ رتباط معاملات الاعبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو ، وحدا  
( 50، حيث تؼ تظبيقو عمى عيشة استظلاعية عجدىا )كياس التؾافق الشفدي والجرجة الكمية لس

مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأساسية معمؼ ومعمسة تخبية رياضية بسجيشة السشيا عذخون 
 ( تؾضح الشتائج كسا يمي :  4 ، 8،  5، والججاول )لمبحث 

 (2ججول )
 (27)ن = درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تنتمي إليه معاملات الارتباط بيؼ         

 البعج العبارة البعج العبارة البعج العبارة البعج العبارة
8 0.20 ** 58 0.22 ** 48 0.41 * 28 0.43 * 
5 76.0 ** 55 76.. ** 45 0.21 ** 25 0.20 ** 

8 7607 ** 58 76.7 ** 48 0.43 * 28 0.25 ** 

4 0.20 * 54 76.0 * 44 0.22 * 24 0.25 * 

2 0.20 ** 52 760. ** 42 0.20 ** 22 0.22 ** 

2 0.43 * 52 76.0 * 42 0.24 * 22 0.43 * 

2 0.22 * 52 76.7 * 42 0.22 **  22 0.21 ** 

1 0.22 ** 51 76.0 ** 41 0.15 ** 21 0.28 ** 

3 0.43 * 53 76.. * 43 0.28 * 23 0.25 * 

80 0.20 * 80 0.43 * 20 0.41 * 07 0.22 ** 

88 0.28 ** 88 0.20 ** 28 0.10 ** 07 0.22 ** 

85 0.20 * 85 0.21 * 25 0.22 * 07 0.28 * 
88 0.24 ** 88 0.22 ** 28 0.22 * 28 0.20 ** 
84 0.28 ** 84 0.28 ** 24 0.23 ** 24 0.28 ** 
82 0.20 ** 82 0.23 ** 22 0.28 ** 22 0.10 ** 
82 0.20 ** 82 0.43 * 22 0.28  * 22 0.22 ** 
82 0.22 ** 82 0.22 ** 22 0.22 ** 22 0.22 * 
7. 0.20 ** 81 0.22 ** 21 0.28 ** 21 0.20 ** 
70 0.43 * 83 0.24 * 23 0.28 ** 23 0.22 ** 
50 0.24 ** 40 0.22 * 20 0.24 * 10 0.20 ** 

 7.561=  7.71دلالة عنج ** مدتؽى     7.444=  7.75* مدتؽى دلالة عنج 



 

 

 الجزءالخامس عشر 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 270 - 

 ( ما يمي :5يتزح مؽ ججول )
  السجسقؾع الكمقي لمبعقج و مكيقاس التؾافقق الشفدقي،  عباراتتذيخ نتائج الاتداق الجاخمي إلى ارتباط

( وىققى قققيؼ دالققة إحرققائياً مسققا 0.15:  0.42وتققخاوح ىققحا الارتبققاط مققا بققيؽ ) ليققوإ يتشتسقق يالققح
 . الاتداق الجاخمييذيخ إلى صجق 

 (3)ججول 
 (27)ن = ة والجرجة الكمية لمكياس التؽافق النفدي عبار درجة كل معاملات الارتباط بيؼ        
 المكياس العبارة المكياس العبارة المكياس العبارة المكياس العبارة
8 0.28 * 58 0.20 * 48 0.42 * 28 0.42 * 
5 76.7 ** 55 0.21 ** 45 0.28 ** 25 0.22 ** 
8 76.. ** 58 7607 ** 48 0.42 * 28 0.22 ** 
4 0.42 * 54 0.42 * 44 0.28 * 24 0.42 * 
2 0.28 ** 52 7607 ** 42 0.43 * 22 0.20 ** 
2 0.42 * 52 76.. * 42 0.25 *  22 0.42 * 
2 0.42 * 52 76.0 * 42 0.22 *  22 0.25 * 
1 0.20 ** 51 76.0 ** 41 0.23 ** 21 0.22 ** 
3 0.42 * 53 76.. * 43 0.42 * 23 0.42 * 
80 0.42 * 80 0.42 * 20 0.42 * 07 0.43 * 
88 0.22 ** 88 0.24 ** 28 0.22 ** 07 0.20 ** 
85 0.42 * 85 0.24 ** 25 0.25 ** 07 0.21 ** 
88 0.23 ** 88 0.28 ** 28 0.25 * 28 0.28 ** 
84 0.23 ** 84 0.22 ** 24 0.22 ** 24 0.22 ** 
82 0.22 ** 82 0.28 * 22 0.20 * 22 0.25 ** 
82 0.22 ** 82 0.42 * 22 0.42 * 22 0.21 ** 
82 0.24 * 82 0.25 * 22 0.28 ** 22 0.42 * 
7. 0.28 ** 81 0.28 ** 21 0.43 * 21 0.22 ** 
70 0.42 * 83 0.22 ** 23 0.28 ** 23 0.22 ** 
50 0.42 * 40 0.42  20 0.42 * 10 0.24 ** 

 7.561=  7.71** مدتؽى دلالة عنج     7.444=  7.75عنج  * مدتؽى دلالة
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 ( ما يمي :8يتزح مؽ ججول )
  سكياس السجسؾع الكمي لو  مكياس التؾافق الشفدي عباراتتذيخ نتائج الاتداق الجاخمي إلى ارتباط

( وىققى قققيؼ دالققة إحرققائياً مسققا 0.25:  0.42، وتققخاوح ىققحا الارتبققاط مققا بققيؽ )التؾافققق الشفدققي 
 . الاتداق الجاخمييذيخ إلى صجق 

 ( 4ججول )
 التؽافق النفدي مؼ أبعاد مكياسبعج كل معاملات الارتباط بيؼ 
 (27)ن =                والمجمؽع الكمى له                                         

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 0.22 والانفعالي .التؾافق الذخري  8

 ** 0.20 التؾافق الرحي والجدسي . 5

 ** 0.22 التؾافق الأسخي . 8

 ** 0.22 التؾافق الاجتساعي . 4

 7.561=  7.71** مدتؽى دلالة عنج     7.444=  7.75* مدتؽى دلالة عنج    
 ( ما يمي :4يتزح مؽ ججول )

  سكيقاس التؾافقق الشفدقي مقا بقيؽ والجرجقة الكميقة لتخاوحت معاملات الارتباط بقيؽ درجقات كقل بعقج
أن السكيقاس عمقى درجقة لقى إ( وىى معقاملات ارتبقاط دالقة إحرقائياً مسقا يذقيخ 0.22:  0.22)

 مقبؾلة مؽ الرجق .

 الثبات :  -ب 
عققؽ  Split-Halfباسققتخجام طخيقققة التجدئققة الشرققفية  قققام البققاحثؾن لحدققا  ثبققات السكيققاس 

( ، وذلققػ بتظبيقققو عمققى عيشققة اسققتظلاعية Cronbach's Alphaكخونبققاخ  –طخيققق معامققل )ألفققا 
معمققؼ ومعمسققة تخبيققة رياضققية مققؽ مجتسققع البحققث ومققؽ غيققخ العيشققة الأساسققية عذققخون ( 50قؾاميققا )
 ( يؾضح ذلػ 2، وججول )لمبحث 
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 ( 5ججول )
 (27)ن =   التؽافق النفدي باستخجام التجدئة النصفية لمكياس الثباتمعاملات         

 كخونباخ -الفا الأبعاد م
 0.22 التؾافق الذخري والانفعالي . 8
 0.23 التؾافق الرحي والجدسي . 5
 0.22 التؾافق الأسخي . 8
 0.20 التؾافق الاجتساعي . 4

 7.78 المجمؽع الكمي

 ( ما يمي :2يتزح مؽ ججول )
  كرونباا   -تخاوحققت معققاملات الفققاCronbach's Alpha           لسكيققاس التؾافققق الشفدققي مققا بققيؽ

 مؽ الثبات . مقبؾلة ( وىى معاملات تذيخ إلى أن السكياس عمى درجة 0.21:  0.23)

ىى(2ثانواًى:ىمػواسىالأداءىالوظوغيى)ملحقى
لجسققع البيانققات مققؽ أفققخاد العيشققة بحيققث مكيققاس  ( بتظققؾيخ84:  5001" ) محمد البمــؽي  قققام "

، الأداء الققؾعيفي لققجييؼ  عشاصققخ سدققتؾى بعيشققة الجراسققة  أفققخاد تكققيذ تقققجيخ ( عبققارة85عمققى )تذققسل 
متقجرج )أوافقق  ذلقػ بإعظقاء تققجيخ دقيقق عمقي مكيقاسصسؼ السكياس عمى طخيققة ليكقخت الخساسقي و 

 ( .2/  4/  8/  5/  8بذجة / أوافق / محايج/ لا أوافق/ لا أوافق بذجة( والجرجات عمى التؾالي )

 صجق المكياس : 
تقؼ تؾزيقع أداة بحدا  السعاملات العسمية لمسكياس حيقث  (84:  5001" ) محمد البمؽي  م "قا

 محكسقققا فقققي كقققل مقققؽ( 50) عمقققى( عبقققارة 22والتقققي بمقققغ عقققجد عباراتيقققا )الجراسقققة برقققؾرتيا الأوليقققة 
العخبيقة  السعمسقيؽ بتبقؾك بالسسمكقة كمية إعقجاد) (لمجراسات العميا جامعة عسان العخبية( )جامعة مؤتة)

مقققؽ ذوي الخبقققخة والاخترقققاص فقققي السجقققالات  ، العامقققة لمتخبيقققة بسشظققققة تبقققؾك الإدارة(   )الدقققعؾدية
 وذلقققػ للاسقققتفادة مقققؽ لرائيقققؼ وملاحغقققاتيؼ مقققؽ حيقققث،  والعمقققؾم الاجتساعيقققة والمغقققة العخبيقققة التخبؾيقققة
،  ضققسشو صققشفت ودرجققة انتسققاء الفقققخة لمسجققال الققحي ، ولغؾيققاً ،  ًبشائيققا ًوصققياغتياالعبققارات ملاءمققة 

، بالإضققافة لحققحف بعققض الفقققخات بعققض العبققارات ودمققج أعيققجت صققياغة  وبعققج ورود السلاحغققات
تو صققؾر السكيققاس فققي ووضققع عبققارة، وقققج تققؼ ( 28بحيققث أصققبحت الأداة بعققج التحكققيؼ تتكققؾن مققؽ )

 .الشيائية 
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 :  المكياس ثبات
( بيؽ الأبعقاد ومجسقؾع السكيقاس بعقج تظبيققو عمقى  أتزح أن معاملات ثبات ) ألفا كخونباخ

( مسقا يذقيخ 0.02( وىي معاملات دالة إحرائياً عشج مدتؾى )0.380( معمسا ومعمسة بمغت )80)
 إلى أن السكياس يتستع بثبات عالي عشج التظبيق .

  الحالي البحث في لممكياس العممية المعاملات
 : بالآتيبالتأكج مؽ صجق وثبات السكياس الباحثؾن  قام

 الصجق  -أ 
 صجق الاتداق الجاخمي 

باستخجام الاتداق الجاخمي حيث تؼ تظبيقو عمى عيشة صجق السكياس قام الباحثؾن بحدا  
مقؽ مجتسقع البحقث ومقؽ غيقخ العيشقة  معمؼ ومعمسقة تخبيقة رياضقيةعذخون ( 50استظلاعية عجدىا )
لسكيقاس الأداء ة والجرجقة الكميقة عبار كل الارتباط بيؽ معاملات إيجاد عؽ طخيق ، الأساسية لمبحث 

 ( يؾضح الشتائج كسا يمي : 2وججول )،  الؾعيفي
 (6ججول )

 ة والجرجة الكمية عبار درجة كل معاملات الارتباط بيؼ 
 (27)ن =   مكياس الأداء الؽظيفيل                                  

 المكياس العبارة   المكياس العبارة   المكياس العبارة   المكياس العبارة
8 0.20 ** 3 0.21 ** 82 0.21 ** 52 7607 ** 

5 0.20 * 80 0.22 ** 81 0.22 ** 52 76.0 ** 

8 0.43 * 88 0.22 ** 83 0.20 ** 52 0.41 * 
4 0.22 ** 85 76.7 * 77 0.22 ** 51 0.25 * 
2 0.22 ** 88 76.0 * 77 0.24 ** 53 0.25 ** 
2 0.22 * 84 76.. ** 77 0.22 ** 80 0.20 ** 
2 0.20 ** 82 0.23 ** 58 0.43 * 88 0.21 ** 
1 0.22 * 82 0.20 ** 54 0.22 * 85 0.25 ** 

 0.228=  0.08** مدتؾى دلالة عشج     0.444=  0.02* مدتؾى دلالة عشج 
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 ( ما يمي :2يتزح مؽ ججول )

  مكياس الأداء الؾعيفي، مع السجسقؾع الكمقي لقو  عباراتتذيخ نتائج الاتداق الجاخمي إلى ارتباط

صققجق ( وىققى قققيؼ دالققة إحرققائياً مسققا يذققيخ إلققى 0.22:  0.41وتققخاوح ىققحا الارتبققاط مققا بققيؽ )

 الاتداق الجاخمي

 الثبات :  -ب 

عقؽ  Split - Halfباسقتخجام طخيققة التجدئقة الشرقفية  البقاحثؾن  ققاملحدا  ثبات السكيقاس 

( ، وذلققػ بتظبيقققو عمققى عيشققة اسققتظلاعية Cronbach's Alphaكخونبققاخ  –طخيققق معامققل )الفققا 

معمققؼ ومعمسققة تخبيققة رياضققية مققؽ مجتسققع البحققث ومققؽ غيققخ العيشققة الأساسققية عذققخون ( 50قؾاميققا )

 (   يؾضح ذلػ :2وججول )  ،لمبحث 

 ( 7ججول )
 (27)ن =     الأداء الؽظيفيلمكياس النصفية معامل الثبات باستخجام التجدئة 

 كخونباخ -ألفا المتغيخات

 0.22 الأداء الؾعيفي

 ( ما يمي :2يتزح مؽ ججول )

  كرونباا   -بمققغ معامققل ألفققاCronbach's Alpha  ( وىققى 0.22لسكيققاس الأداء الققؾعيفي )

 مؽ الثبات . مقبؾلة معاملات تذيخ إلى أن السكياس عمى درجة 
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ىتنغوذىالبحثى:خطواتى

تتسثل خظؾات تشفيح البحث في التجخبة الاستظلاعية ومجى ملائسة الأدوات السدتخجمة 
وتظبيق أدوات جسع البيانات وترحيحيا والأساليب الاحرائية السدتخجمة في معالجة الشتائج عمى 

 الشحؾ التالي :

 الجراسة الاستطلاعية :  - أ

لأدوات جسع البيانات حيث تؼ تظبيقيا عمى عيشة بأجخاء دراسة استظلاعية قام الباحثؾن 
معمؼ ومعمسة عذخون ( 50قؾاميا )لمبحث  الاساسية تجخيبية مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة

وذلػ م ، 5055/  1/ 80:  2تخبية رياضية بسخحمة التعميؼ الأساسي بسجيشة السشيا خلال الفتخة 
 بغخض :

 خجمة لسدتؾى عيشة البحث .التعخف عمى مجى مشاسبة الأدوات السدت 

 . التعخف عمى أوجو القرؾر في أدوات جسع البيانات السدتخجمة 

 . الإجابة عمى الاستفدارات لبعض الأسئمة التي لؼ تكؽ واضحة لعيشة البحث 

 . تجريب بعض الأفخاد لتظبيق أدوات البحث عمى التعميسات والذخوط الخاصة بكل أداة 

  السدتخجمة في البحث .التأكج مؽ صجق وثبات الأدوات 

 وقج أسفخت نتائج الجراسة الاستطلاعية عمى ما يمي :

  . مشاسبة تمػ الأدوات لسدتؾى العيشة الثقافي والعسخى والخبخة 

 . تؼ التأكج مؽ جؾانب القرؾر للأدوات السدتخجمة 

 . تؼ الإجابة عمى كل الاستفدارات لكل الأسئمة التي لؼ تكؽ واضحة لعيشة البحث 

  تؾضيح التعميسات الخاصة بكل أداة واختيار السداعجيؽ لتظبيق البحث .تؼ 

 . مشاسبة تمػ الأدوات السدتخجمة في جسع البيانات مؽ صجق وثبات 
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 تطبيق أدوات جمع البيانات :  - ب

 الباحثؾن بعج تحجيج العيشقة واختيار أدوات جسع البيانات والتأكقج مؽ صجقيا وثباتيا ، قام 

بتظبيقيا عمققى جسيع أفخاد العيشة الأساسية قيج ييذ البحث برؾرة مجسعة ليتؼ بإعجاد وتجييد مقا

ومعمسات  ؽتؼ التظبيق السقاييذ عمى عيشة البحث مؽ معمسيالبحث وذلػ عمى الشحؾ التالي : 

/  3/ 82حتى   82/1مؽ خلال الفتخة ، التخبية الخياضية بسخحمة التعميؼ الأساسي بسجيشة السشيا 

 م .5055

   تصحيح أدوات جمع البيانات-ج

بترحيح السقاييذ وتفخيغ درجاتيا طبقاً لسيدان  ؾن الباحث بعج الانتياء مؽ التظبيق قام

التقجيخ الخاص بيا ، وبعج الانتياء مؽ عسمية الترحيح تؼ رصج الجرجات وذلػ تسييجاً لسعالجتيا 

 إحرائياً .

 الأساليب الإحصائية المدتخجمة:  -د

 ,الؾسيط، الانحخاف السعياري , الستؾسط .استخجم الباحثؾن في معالجة الشتائج الاحرائية 

،   Spss 26وتؼ استخجام بخنامج اختبار)ت(، ،  ,الارتباطومعامل الاتؾاء،  ، كخونباخ-ألفا

 . ( 0.02وارتزى الباحثؾن مدتؾى معشؾية عشج )الدابقة،  لحدا  السعاملات الإحرائية
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ىىنتائجىالبحث:ررضى
 وسؾف يقؾم الباحثؾن بعخض نتائج البحث في ضؾء أىجاف وفخوض البحث كسا يمي : 

في بسجيشة السشيا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية  .1
 .التؾافق الشفدي 

 ( 8ججول )
  في التؽافق النفدي معمميؼ ومعممات التخبية الخياضيةبيؼ دلالة الفخوق الإحصائية    

 (57)ن =  

 المتغيخات
 (27المعممات ) (37المعمميؼ )

 قيمة "ت"
 الانحخاف المتؽسط الانحخاف المتؽسط

 * 5.54 8.32 42.52 5.21 41.12 التؾافق الذخري والانفعالي

 ** 8.85 8.52 81.52 2.55 48.80 التؾافق الرحي والجدسي

 * 5.52 - 8.01 23.82 8.35 22.80 التؾافق الأسخي 

 0.88 0.44 48.30 8.22 44.82 التؾافق الاجتساعي

 * 5.25 4.42 811.22 2.44 838.48 السجسؾع الكمى

 2.77=7.71**دال عنج مدتؽى            2.72=  7.75* دال عنج مدتؽى 

 ( ما يمي :  1يتزح مؽ ججول )
  في أبعاد )التؾافق    معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ

عمى التختيب        الذخري والانفعالي ، التؾافق الرحي والجدسي( ، وتخاوحت قيسة )ت( 
( وىحه الفخوق في 0.2**( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 8.85* ،  5.54)

 اتجاه السعمسيؽ .
 في التؾافق الأسخي ،  معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية يؽ أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية ب

( ، 0.2*( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 5.52)عمى التختيب وبمغت قيسة )ت( 
 وىحه الفخوق في اتجاه السعمسات .
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  في بعج التؾافق معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ
 الاجتساعي مؽ أبعاد التؾافق الشفدي .

 تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية في الأداء الؾعيفي  .2
 ( 9ججول )

   في الأداء الؽظيفي  دلالة الفخوق الإحصائية معمميؼ ومعممات التخبية الخياضية     
 (57)ن =  

 المتغيخات
 ( 27 المعممات ) ( 37المعمميؼ ) 

 قيمة " ت "
 الانحخاف المتؽسط الانحخاف المتؽسط

 - 5.81*  8.82 841.10 80.88 848.80 الأداء الؾعيفي

 2.77=7.71**دال عنج مدتؽى            2.72=  7.75* دال عنج مدتؽى 
 ( ما يمي :  3يتزح مؽ ججول )

  في الأداء الؾعيفي ، معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ
( ، وىحه 0.2**( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 5.81وبمغت قيسة )ت( )

 الفخوق في اتجاه السعمسات .
 

ىىنتائجىالبحث:تغدورىومناقذظى

 ( ما يمي :  1يتزح مؽ ججول )

  في أبعاد )التؾافق    معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ
عمى التختيب        الذخري والانفعالي ، التؾافق الرحي والجدسي( ، وتخاوحت قيسة )ت( 

( وىحه الفخوق في 0.2**( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 8.85* ،  5.54)
 اتجاه السعمسيؽ .

 في التؾافق الأسخي ،  معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية يؽ أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية ب
( ، 0.2*( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 5.52)عمى التختيب وبمغت قيسة )ت( 

 وىحه الفخوق في اتجاه السعمسات .
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  في بعج التؾافق معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ
 اعي مؽ أبعاد التؾافق الشفدي .الاجتس

ويعدو الباحثؾن تمػ الشتيجة حيث أن معمؼ التخبية الخياضية لجيو القجرة عمى التؾافق مع 
نفدو وىحا ما يعؾد عميو بالدعادة نتيجة حب تلاميحه حيث أنو يجج التلاميح والتلاميح أكثخ سعادة 

أىجاف التخبية الخياضية والسجرسة بتعاون في درس التخبية الخياضية ، وييتؼ أيزاً السعمؼ بتحقيق 
مع الدملاء وإدارة السجرسة وأيزاً مؽ خلال تكيفو وقجراتو الشفدية والذخرية في التعامل والتفاعل 

 مع الآخخيؽ سؾاء التلاميح أو الدملاء أو إدارة السجرسة .

جدة لظبيعة ويزي) الباحثؾن أن معمؼ التخبية الخياضية يتحمى ببعض الدسات الشفدية السح
الشذاط السسارس حتى يدتظيع التحكؼ في سمؾكو وإخزاعو لديظختو ويغيخ ذلػ بؾضؾح في 

( تؾجج فخوق دالة 1) ترخفاتو في مختمف مؾاقف المعب أكثخ مؽ السعمسات ومؽ نفذ ججول
عمى في التؾافق الأسخي،  وبمغت قيسة ) ت ( معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية إحرائية بيؽ 

( ، وىحه الفخوق في اتجاه  0.2*( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة )  5.52)يب التخت
 السعمسات .

ويعدو الباحثؾن تمػ أن التؾافق الأسخي يسثل جانباً ىاماً مؽ جؾانب الذخرية الخياضي أو 
، وجاءت  السعمسة ولو تأثيخ كبيخ في الجانب الشفدي والجور السشؾط بو سؾاء في السجرسة أو السشدل

الشتيجة في صالح السعمسات حيث يقع عمييؽ عبء أسخي ومدئؾلية يجب أن تؤدييا ويشعكذ ذلػ 
عمى دورىا في السجرسة ويتبيؽ في علاقة السعمسات مع التلاميح والتلاميح والحي يكؾن بذيء مؽ 

ات التخبية معمسيؽ ومعمسالتؾاد وألفة ، ويذيخ نفذ الججول أنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ 
 في بعج التؾافق الاجتساعي مؽ أبعاد التؾافق الشفدي .الخياضية 

ويعدو الباحثؾن تمػ أن التؾافق الاجتساعي لا يختمف بيؽ السعمسيؽ والسعمسات في التعامل 
والتفاعل بيؽ أولياء الأمؾر وكحا السؾجييؽ والإدارة العميا الستسثمة في مؾجييؽ التخبية الخياضية ، 

معمسي التخبية الخياضية يكؾنؾا ذو قجرات اجتساعية متسيدة في إنذاء علاقات اجتساعية  وبظبيعة
 ناجحة وتحقق اليجف في التؾاصل الأمثل لمسذكلات التي يعاني مشيا التلاميح الجراسية أو غيخىا .

ىؾ القجرة عمى تؾافق الفخد  ي( عمى أن التؾافق الشفد88:  5002، حامج زىخان حكخ )يو 
و ومع بيئتو والذعؾر بالدعادة وتحجيج أىجاف وفمدفة سميسة لحياة يدعى إلى تحكيقيا ومؽ مع نفد

 يخلال تفاعل الفخد مع أسختو وأقاربو يتعمؼ أنساط سمؾكية تحجد ما سؾف يكتدبو فيسا بعج ف
 .خخيؽ علاقاتو وتفاعمو مع الآ
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( والتققي ىققجفت معخفققة العلاقققة 5058،  منصــؽر حدــؼ محمدوتتفققق تمققػ الشتيجققة مققع دراسققة )
بقققيؽ التؾافقققق الشفدقققي ودافعيقققة الإنجقققاز لقققجى معمسقققي التخبيقققة الخياضقققية بالسعاىقققج الأزىخيقققة بسحافغقققة 
الجقيمية ، وقج تؼ التؾصل إلى وجؾد علاقة ارتباطيو مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ التؾافق الشفدي 

بالسعاىقج الأزىخيقة بالجقيميقة ، وتتفقق تمقػ الشتيجقة مقع  ودافعية الإنجاز لجى معمسي التخبيقة الخياضقية
( والحي ييجف لبحث إلقى التعقخف عمقى التؾافقق الشفدقي لقجى 5050،  أحمج محمد أبؽ الحدؼدراسة )

معمسي التخبية الخياضية بسحافغة قشا ، وتؾصل البحث إلى عجة نتائج أىسيا وجؾد ىشاك علاقة دالة 
الخضا القؾعيفي وجقؾدة الحيقاة الؾعيفيقة لقجى معمسقي التخبيقة الخياضقية إحرائياً بيؽ التؾافق الشفدي و 

 .بسحافغة قشا 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ وبحلغ تػ التحقق مؼ صحة الفخض الأول القائل : 
 : في التؾافق الشفدي بسجيشة السشيا ومعمسات التخبية الخياضية 

 ( ما يمي :  3يتزح مؽ ججول )

  في الأداء الؾعيفي ، معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ
( ، وىحه 0.2**( وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة ) 5.81وبمغت قيسة )ت( )

 الفخوق في اتجاه السعمسات . 

ميؼ الأساسي ويعدو الباحثؾن تمػ الشتيجة إلى أن معمسات التخبية الخياضي في مخحمة التع
دورىؼ يتخظى دروس التخبية الخياضية فيؽ ييتسؾا بسخحمة الشسؾ التي بيا تراحب التلاميح 
والتمسيحات مؽ الانتقال مؽ الظفؾلة إلى السخاىقة وبيا تحتاج الفتيات لمسعمسات لجعسيؽ نفدياً أثشاء 

ىحه السخحمة العسخية بأنيا اليؾم الجراسي ، كسا أن السعمسات أكثخ تفيساً مع التلاميح حيث ترل مع 
أم ليؼ وليدت مجخد معمسة فالسعمسؾن أكثخ ججية في التعامل مع التلاميح لمحفاظ عمى الشغام في 

 اليؾم السجرسي .

العجيج مؽ العؾامل السختمفة ب( بأن الأفخاد يتأثخوا 24:  5004 .يحكخ )محمد سمظان
د لا تؾجج عاىخة في الحياة الاقترادية أو والستذابكة إذ يرعب تحجيج كل ىحه العؾامل ، حيث تكا
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الاجتساعية أو الحياة عسؾماً لا تؤثخ في الأداء ، إلى جانب تعجد واختلاف العؾامل السؤثخة عمى 
 الأداء يؤثخ الدمان والسكان وكحا العؾامل الفيديائية عمى الفخد وأدائو .

الرافي لجيؾد الفخد  ( إن الأداء الؾعيفي ىؾ الأثخ83:  5082 .وتذيخ )سؾسؽ دلخوم
والتي تبجأ بالقجرات وإدراك الجور والسيام ويعشي ىحا أن الأداء ىؾ إنتاج مؾقف معيؽ يسكؽ الشغخ 
إليو عمى أنو نتاج العلاقة الستجاخمة بيؽ الجيج والقجرات وإدراك الجور اليام لمفخد ، وتؾضح 

 محجدات الأداء الؾعيفي .

والتي كانت أىؼ ( 5050عاشؾر ، حديؽ اليادي ، وتتفق تمػ الشتيجة مع دراسة )خالج 
أن معمسي التخبية البجنية يؾاجيؾن عجدا مؽ الزغؾط السيشية تؤثخ عمى مدتؾى الأداء كسا نتائجيا 

أن اختلاف معمسي العيشة تبعا لذخرياتيؼ وقجراىؼ في الاستجابة والتكي) مع الزغؾط الشاتجة 
وجؾد  ياأعيخت نتائجالتي ( 5082بتيال الخؾالجة ، عؽ طبيعة العسل ، دراسة )بكخ الحيبات وا

مدتؾى أداء وعيفي مختفع لجى معمسي التخبية الخياضية في محافغة الكخك باستثشاء مؽ تديج 
سشة ، وباستثشاء مجال السدؤولية السجتسعية وأن اختلاف الجشذ لا  50خبختيؼ التجريدية عؽ 

 ؽ التخبية الخياضية .عمسييؤدي إلى اختلاف مدتؾى الأداء الؾعيفي عشج م

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ معمسيؽ وبحلغ تػ التحقق مؼ صحة الفخض الثاني القائل : 
 . في الأداء الؾعيفيبسجيشة السشيا ومعمسات التخبية الخياضية 
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ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى:
ىأولًاى:ىالادتنتاجاتى

 الباحثؾن ما يمي :  يدتشجفي ضؾء نتائج البحث 
يتسيد معمسيؽ التخبية الخياضية بقجرتيؼ عمى التؾافق الذخري والانفعالي وكحا التؾافق  صحياً  .1

 وجدسياً عؽ السعمسات .
تتسيد معمسات التخبية الخياضية باستقخار وتؾافق اسخي اكبخ مؽ السعمسيؽ مسا يعكذ بذكل  .2

 زواج في كثيخ مؽ الأحيان .كبيخ الاعتساد الأسخي عمى الدوجات أكثخ مؽ الأ
لا يختمف معمسيؽ ومعمسات التخبية الخياضية في قجرتيؼ عمى التؾافق الاجتساعي كأحج أبعاد  .3

 التؾافق الشفدي مع الآخخيؽ .
 تتسيد معمسات التخبية الخياضية بقجرة اكبخ عمى الأداء الؾعيفي السسيد أكثخ مؽ السعمسيؽ .  .4

ىثانواًى:ىتوصواىتى
 البحث يؾصى الباحثؾن بسا يمي : في ضؾء نتائج 

يجب الاىتسام بسعمؼ التخبية الخياضية مؽ قبل الإدارة السجرسية مجيخيؽ ونغخاء وزملاء مؽ  .1
 خلال تشسية السيارات الشفدية الاجتساعية والأكاديسية مع تؾضيح أىسية ميشة التعميؼ وواجباتيا 

انيات سؾق العسل والعسل تظؾيخ السشاىج بذكل عسمي يتشاسب مع قجرات السعمؼ وإمك .2
الاستثساري بالتعاون مع الإدارة وقظاعات التعميؼ السختمفة لتحديؽ الجانب السادي والحؾافد 

 لمسعمؼ .
الاىتسام بالأنذظة التخويحية والتي يتؾاصل فييا السعمسيؽ مع زملائيؼ وطلابيؼ لتقخيب وجيات  .3

 طالب .   –إدارة  –معمؼ  الشغخ وتخسي  العلاقات الاجتساعية الدميسة بيؽ الجسيع
السعمؼ لا يدتظيع الأداء الؾعيفي والاستسخار فيو طالسا أن ىشاك ما يذغل تفكيخه وعقمو ولحا  .4

يجب الاىتسام بالحالة الرحية لمسعمؼ والعؾامل الذخرية لو والتي تختبط بو أو بأسختو أو 
 بالآخخيؽ السحيظيؽ بو مؽ زملاء وطلا  وغيخىؼ .

تب السعمؼ حتى يدتظيع الأداء بذكل جيج ولتمبية احتياجاتو مؽ تشسية مياراتو يجب الاىتسام بخا .5
وإعانة أسختو والاىتسام بسغيخه وىحه اكبخ السذاكل التي تؾاجو السعمؼ وان لؼ يكؽ ىحا متاحا في 
ىحا الؾقت إنسا يسكؽ الاعتشاء بالسعمؼ مؽ خلال بعض الخجمات الرحية أو الإسكانية تؾفخ لو 

 لأمان تجاه نفدو وتجاه مؽ يعؾل حتى ندتفيج مؽ مياراتو التعميسية عمى أكسل وجو .قجرا مؽ ا
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ىالمراجعىقائمظ

 ىالطربوظىباللعظىالمراجع

( : التؾافق الشفدي وعلاقتو بالخضا الؾعيفي وجؾدة الحياة  5050أحسج محمد أبؾ الحدؽ )   .1
كمية التخبية لجى معمسي التخبية الخياضية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، 

 الخياضية بقشا ، جامعة جشؾ  الؾادي .
( : أساسيات البحث العمسي  5050إخلاص محمد عبج الحفيع ، إبخاليؼ ربيع شحاتة )   .2

والإحراء في السجالات التخبؾية والشفدية والاجتساعية والخياضية ، مخكد 
 ، القاىخة .الكتا  لمشذخ 

( : الأداء الؾعيفي لجى معمسي التخبية الخياضية :  5082، ابتيال الخؾالجة )  بكخ الحيبات  .3
دراسة تظبيكية عمى معمسي التخبية الخياضية في محافغة الكخك ، بحث مشذؾر 

،   88، ع  80، مج  العمؾم الإندانية -مجمة جامعة الشجاح للأبحاث ، 
 جامعة الشجاح الؾطشية ، فمدظيؽ .

( : الإدارة التشعميسية والإشخاف التخبؾي أصؾليا وتظبيقاتو ،  5008جؾدت عدت العظؾي )   .4
 الجار العمسية الجولية ، عسان .

 والإرشاد الشفدي ، عالؼ الكتب ، القاىخة . ( : التؾجيو 5002حامج عبج الدلام زىخان )   .5
( : الزغؾطات السيشية وعلاقتيا بالأداء  5050خالج عاشؾر محمد ، حديؽ اليادي فخج )   .6

الؾعيفي لجى معمسي التخبية البجنية بسخحمة التعميؼ الأساسي بسرخاتة : دراسة 
، بحث مشذؾر ، استظلاعية عمى معمسي التخبية البجنية بسخاقبة التعميؼ بسرخاتة 

 ، كمية التخبية ، جامعة مرخاتة . 82، ع  2، س السجمة العمسية لكمية التخبية
ة والتشغيسية وعلاقتيا بأداء ( : الستغيخات الذخري 5008خالج عبج الخحسؽ لل الذي  )   .7

العامميؽ في الأجيدة الأمشية ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة ناي) العخبية لمعمؾم 
 الأمشية ، الخياض .

( : الجورات التجريبية أثشاء الخجمة وعلاقتو ذلػ بفعالية السعمؼ  5002زياد أميؽ بخكات )   .8
 ، مجمة اتحاد الجامعات العخبية .  واتجاىاتو نحؾ ميشة التجيذ

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0247&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1577&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1577&page=1&from=
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 .لأمخيكية ، القاىخة( : مكياس التؾافق الشفدي ، مكتبة الأنجمؾ ا 5008زيشب محسؾد شقيخ )   .9

( : تأثيخ الثقافة التشغيسية عمى الأداء الؾعيفي لمعامميؽ ، رسالة  5082سؾسؽ دلخوم )   .11
مايؾ ،  1عية ، جامعة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية العمؾم الإندانية والاجتسا

 الجدائخ .
( : أثخ ضغؾط العسل عمى الأداء الؾعيفي لجى مجيخي  5002شيخيؽ محمد السظارنة )   .11

السجارس الأساسية الحكؾمية في أقميؼ جشؾ  الأردن ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة 
 مؤتة ، الأردن .

السكتبة الجامعية ،   ( : التؾافق الشفدي لمسدشيؽ ، 5008عبج الحسيج محمد الذاذلي )   .12
 الإسكشجرية .

( : السشاخ التشغيسي وأثخه عمى أداء العامميؽ في الأجيدة  5005فيج عثسان الرغيخ )   .13
الأمشية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة ناي) العخبية لمعمؾم الأمشية ، 

 الدعؾدية .
 الجامعة الججيجة ، القاىخة .(  : الدمؾك التشغيسي ، دار  5004محمد سعيج سمظان )   .14
( : التسكيؽ الإداري وعلاقتيا بالأداء الؾعيفي لجى معمسي  5001محمد سميسان البمؾي )   .15

السسمكة العخبية الدعؾدية مؽ وجية نغخىؼ ، رسالة  –السجارس الحكؾمية في محافغة الؾجة 
 ماجدتيخ ، عسادة الجراسات العميا ،  جامعة مؤتة .

لجى  ةوعلاقتو بسدتؾى انجاز السيام الؾعيفي يالبشاء الشفد( :  5050يج ) مخوة صبحي الد  .16
كمية ، غيخ مشذؾرة ، رسالة ماجدتيخ  معمسات التخبية الخياضية بسحافغة السشؾفية

 . جامعة مجيشة الدادات، التخبية الخياضية 
( : الأداء الؾعيفي لمعامميؽ في السشغسة ، بحث مشذؾر ، مجمة  5081)  مخيؼ ارفيذ  .17

، جامعة محمد بؽ خيزخ ،  2التغييخ الاجتساعي والعلاقات العامة بالجدائخ ، ع
 الجدائخ .
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التؾافق الشفدي وعلاقتو بجافعية الإنجاز لسعمسي التخبية (  :  5058مشرؾر حدؽ محمد )   .18
ذؾرة ، كمية رسالة ماجدتيخ غيخ مشالخياضية بالسعاىج الأزىخية بسحافغة الجقيمية ، 

 التخبية الخياضية ، جامعة بشيا .
( : تقييؼ جؾدة الأداء الؾعيفي  5058نادر أحسج ربيع، عسخو محمد زاىخ، كخيؼ محمد الحكيؼ )   .19

لسعمسي التخبية الخياضية بسحافغة الجقيمية ، بحث مشذؾر ، مجمة كمية التخبية 
 ،  جامعة السشرؾرة . 48الخياضية ، ع
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