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 السقجمة ومذكمة البحث: 
 بالاشفاٍ السعاقيغ World Health Organaisation إىتست مشطسو الرحو العالسيو

وتشاولتيع بالجراسو والتحليل واثبتت اُ لجييع نقز في الكفاءه البجنيو والػضيفيو وإنحخافات قػاميو 
 (65وزياده فى الػزُ ، وأيزاً في استجابتيع للبخامج الخياضيو )

( أُ السعاً يعاني مغ قرػر واضح في 0521أشار صسػئيل مغاريػس ) وفى ىحا
أو العقلية أو الاجتساعية ، الأمخ الحى يسشعو مغ الإفادة الكاملة مغ البخامج  صفاتو الجدسية

وتخبػية   تقجَ ليع ، مسا تصلب أُ تقجَ ليع خجمات خاصة صحية ونفدية والخجمات التعليسية التي
 (013: 19قجراتيع ومياراتيع )وتأىيلية وتتػافق مع 

أقل مغ العادييغ مغ حيث  ( أُ ىشاٌ اتفاً أُ فئو الجاوُ 0555أضافت ميخفت صادً )
الحجع والصػٍ  مع زياده الػزُ  وإفتقارىع إلى التػافق والتػازُ والقػه العزليو إضافو إلى وجػد 

 (04: 40)  بعس التذػىات والانحخافات القػامية
( اُ وجػد  أى إنحخافات 3112شيغ ومحمد عبج الدلاَ راغب )أوضح محمد صبحى حد

قػامية يغيخ مغ ميكانيكية الجدع عشج اداء السيارات السختلفة ويذتت القػى فى مدارات جانبية لا 
تخجَ السيارة نفديا وىحا يسثل عبء على الجدع وعلى كفاءة إستجابتو لستصلبات الشذاط السسارس 

(36  :22-23 ) 
( أُ القػاَ يعتبخ أحج مؤشخات الحالة 3102الخخبػشلى وزكخيا احسج )أشارت صفاء 

الرحية ، وأساسو ىػ بشاء الجدع والتخكيب البجنى والتشاسق بيغ أجداءالجدع ، ونػىت  نتائج 
( أُ القػاَ يعتبخ أىع السؤشخات الجالو على صحو وسلامو 3111دراسو إقباٍ رسسى وأماٍ زكى )

 الذخز تجاه نفدو وتجاه السجتسع الحى يعير فيو الفخد ، كسا يعكذ صػره  
(21 :2( )5 :10  ) 

تفلطحىالقدمونىوبعضىصناصرى برنامجىتأهولىىترووحىىوتأثورهىصلىىتحسونىإنحراف
 اللواقةىالبدنوةىللمعاقونىذهنواًى"ذوىىمتلازمةىداون"

 ىى

 م.د/ىأمورهىأملىمحمدىصبدىالرحمن
 جبيعت الاطكُذريت – نهبُبث كهيت انخزبيت انزيبضيت  –  انخزويخبمظى  يذرص 

 م.د/ىشوماءىرزقىمحمدىرزق
ىىىىىىىىىىىى  جبيعت الاطكُذريت – نهبُبث كهيت انخزبيت انزيبضيت  –  انعهىو انصذيّبمظى  يذرص              
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الامخ الحى تصلب ضخورة تػافخ قػاَ جيج يداعج علىى مسارسىة الانذىصة دوُ معانىاة او الىع 
، حيىىث يىىؤثخ أى انحىىخاي قىىػامي سىىلباً علىىى معىىجٍ التدىىاا السسىىارس للسيىىارات الحخكيىىة فىىى نذىىاشو 

  .الخياضى السسارس 
( أُ تفلصىح القىجميغ يعتبىخ 3112في ىحا أشىار كىل مىغ محمد صىبحى ، عبىج الدىلاَ راغىب )

أحج الإنحخافات القػاميو التى تىؤثخ علىى إلتدىاا السيىارات الحخكيىة ، حيىث يسيىل الافىخاد السرىابػُ 
 للسذى على كل القجَ  مسا  يفقجىع التػزيع الجيج لثقل الجدع علىى القىجميغ نتيجىة لعىجَ السخونىة فىى
قىىىػس القىىىىجَ كسىىىىا تتىىىىأثخ قىىىجراتيع علىىىىى امترىىىىاص الرىىىىجمات فىىىىى كىىىل خصىىىىػة ويفقىىىىجوا الىىىىجفع للامىىىىاَ 

 (01: 36ولايدتصيعػا الجخى لسدافات شػيلة )
( اُ التذىػىات التذىخيحية بالقىجَ تتدىبب عىغ اجيىادات 3102لسا اوضحت سىسيعة خليىل )

اضىىىافية علىىىى التخاليىىىب السحيصىىىة بالقىىىجَ ، يذىىىعخ بيىىىا الفىىىخد عشىىىج التعىىىخض لاجيىىىادات متكىىىخرة كسىىىا 
يحرىىىل فىىىى الشذىىىاشات الخياضىىىية السكثفىىىو مسىىىا قىىىج يتدىىىبب فىىىى حىىىجوث اصىىىابة وأضىىىافت اُ الاقىىىجاَ 

العزىىلات العاملىىة واجيىىاد علىىى اندىىجة القىىجَ ، وىىىي لاتىىؤثخعلى القىىجَ  السدىصحة تدىىبب ضىىغ  علىىى
فق  وانسا تؤثخ ايزا على الاشخاي الدفلية مغ الجاخل التى تذسل الخكبة والفخح مسا قج يدبب آلاَ 

 (001: 04في الخضفة واسفل الداً والفخح  )
الذىىعػر بىىألع  ( أُ مىىغ علامىىات التذىىػه الطاىخيىىو للانحىىخاي3100عىىغ ناىىىج عبىىج الىىخحيع )

بالدىىاقيغ والقىىجميغ عشىىج الػقىىػي او السذىىى ، نتيجىىة ىبىىػط القىىػس الصىىػلي الاندىىي للقىىجَ مرىىحػبا 
باتجاه القجَ للخارج وبخوزالكعب الاندى ، يكػُ الذكل الطاىخي للقجَ اعخض مغ الصبيعى ، وأيزاً 

 (005: 43عجَ تػازى وتخ اليلذ فيكػُ محجا للجاخل )
( اُ التخكيب العطسىى للقىجَ وتىجعيع السفرىل يىتع عىغ شخيىق 0552وأوضح شلحة حديغ )

الاربصىىة السػجىىػدة فىىى مفرىىل القىىجَ وقىىػة العزىىلات السحيصىىو بالسفرىىل واُ عىىجَ التىىػازُ بىىيغ قىىػى 
العزلات او ضعف مخونتيا او الاثشيغ معأ قج يؤدى الى اُ يقع خ  مخكد الثقل بعيجا عغ مخالىد 

 (  030:  22التسفرل )
( اُ التغيخات التذخيحيو للقجَ السفلصحو 0551عياد وصفاء الخخبػشلي ) لسا نػىت حياه

تتسثل في إتداع السدافو بيغ عطع العقب والدورقي ويشدلق للأماَ ولأسفل والأنديو وبالتالي يزيع 
 قػس القجَ و تبخز العطاَ مغ الشاحيو الانديو 

(13 :013) 
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عجاد  بخامج متخررو لتأىيل الأفخاد ذوى ومغ ثع فقج تزافخت جيػد الباحثيغ  في إ          
الاحتياجات الخاصة لتحديغ الإنحخافات القػاميو ويتفق ذلظ مع نتائج دراسو كلا مغ محمد عبج 

  ( وجػكديل وأخخوُ  3100)Angela m Evans( أنجيلا إيفاند 3114السؤمغ حدانيغ )
Goksei et &Al(3101تيجورا دوميشتغ )Teodora dominteanu (3100 ونياٍ حدغ )

( مغ أىسيو  البخامج و التسخيشات العلاجيو 3105( ، مياا محسػد عبج الحق )3101نذأت ) 
والتأىيليو والتخويحيو فى تحديغ درجو إنحخاي تفلصح القجميغ وزاويو قػس القجَ  ، ومحاولو العػده 

 ( 25(،)00(،)21(،)12(،)04(،)24بالقجميغ إلى أقخا وضع شبيعى وتذخيحى سليع )

يعتبخ التخويح العلاجي أحج السجالات اليامو للتأىيل التى يتزح فييا التأثيخ الإيجابى 
 لسشاش  التخويح على الشاحيو البجنيو والشفديو والإجتساعيو والفديػلػجيو للسسارسيغ .

( أىجافو  فى أنو يداعج السخضى وذوى الحالات 3110قج حجدت تيانى عبج الدلاَ )
خض أو الإعاقو وأيزأ تجريب وتعليع الأفخاد وذوى الإحتياجات الخاصو على الخاصو على تقبل الس

العجيج مغ السيارات للتغلب على الرعػبات الشاتجو عغ فقج حاسو مغ الحػاس كسا يداعج على 
تجعيع العلاقات والتفاعل الإجتساعى ومغ ثع  مداعجة ذوى الإحتياجات الخاصو على الخخوج مغ 

بحلظ كاُ التخويح العلاجي وسيلة مغ وسائل العلاج اليامة لحوي  العدلو الإجتساعيو  و
الاضصخابات البجنية والشفدية والعقلية والعربية وللسخضى بػجو عاَ، كسا أصبح جدءاً أساسياً في 

 (312-055: 4بخامج العلاج بالعجيج مغ السدتذفيات والعيادات الصبية )

اجات الخاصو ومغ خلاٍ الجراسات ومغ خلاٍ عسل الباحثو * في مجاٍ ذوي الاحتي
الشطخيو التى أشارت إلى اىسيو الأنذصو التخويحيو واىسية دراسو القػاَ والحي يعتبخ مؤشخا علسيا 
دقيقا لسيكانيكية حخكة الجدع و قجرتو على الاداء الحخكي الجيج و استيعاا وتتصػيخ السيارات 

التى أشارت نتائجيا إلى زياده معجٍ إنتذار الحخكيو وأيزاً مغ خلاٍ نتائج الجراسات السختبصو و 
انحخاي فلصحة القجميغ  بيغ تلظ  الفئو )فئو الجاوُ( الأمخ الحى أشار إلى أىسيو إجخاء الجراسة 

(.علي مجتسع الجراسو مغ 2/0/3133حتى  0/0/3133الإستصلاعيو الأولى فى الفتخة مغ )
خياضى بالاسكشجرية ، وذلظ بيجي تحجيج ألثخ شفل بشادى الشرخ ال 34السعاقيغ ذىشيا البالغ عجده 

الفئات التى تعانى مغ الإنحخافات القػاميو ، وأيزاً  تحجيج الانحخافات القػامية الالثخ شيػعا لجي 
الاشفاٍ السعاقيغ ذىشيا )عيشو الجراسو( وعشاصخاللياقو البجنيو الألثخ إرتباشاً بالانحخاي ، تحجيج 

 الإصابو وقج اسفخت الجراسة على الشتائج التاليو:العزلات والأربصو الستأثخه ب
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% مغ  00.03فخد بشدبو  00أُ فئو الجاوُ ألثخ الفئات التى بيا إنحخافات قػاميو حيث بلغت  -
 حجع مجتسع الجراسو .

 % 21.3أُ الانحخافات القػامية الالثخ شيػعا لجي عيشو الجراسو ىى )تفلصح القجميغ( بشدبو  -
قػة عزلات الخجليغ  –تػازُ حخكي  –إرتباشاً بالإنحخاي ىى )تػازُ ثابت إُ ألثخ العشاصخ  -

 مخونة رسغ القجَ (  -الخشاقو  –التػافق  –
 وىحا ما يػضحو الججوٍ التالى   -

 

 (1جذول )

    ذوي يخلاسيت داوٌَذزاابث انمىاييت انشبععت نانُظبت انًئىيت نلا

 = ٌ22 
 الاَذزاابث

 انمىاييت

 

اطخذارة 

 انكخفيٍ
 الاَذُبء انجبَبي اصطكبن انزكبخيٍ انخمعز انمطًُ نمذييٍااهطذت 

 ازادعذد الأ

 ًئىيتان واانُظبت

 3 7 6 10 2 ازادعذد انلا

 %10171 %25 %21142 % 3517 % 7114 انُظبت انًئىيت

حيىىىث مثلىىىت  ( إلىىىى إخىىىتلاي الإنحخافىىىات القػاميىىىو لىىىجى عيشىىىو الجراسىىىو0يذىىىيخ جىىىجوٍ رقىىىع )
%، ثىىع كىىل  31%% ، يلييىىا إصىىصكاٌ الىىخكبتيغ بشدىىبو  21.3فلصحىىة القىىجميغ ألبىىخ ندىىبو بلغىىت  

 % . 3.00 % ثع استجارة الكتفيغ بشدبة.01.30% والإنحشاء الجانبي 30.03مغ التقعخ القصشي 

( مىغ اُ انحىخاي 3103وتتفق تلظ الشتىائج مىع نتىائج دراسىة صىبحى حدىػنو وزكخيىا أحسىج )
فلصحىىة القىىجميغ الثىىخ الانحخافىىات القػاميىىة شىىيػعا بىىيغ السعىىاقيغ ذىشيىىا ، الىىجواُ ، حيىىث احتىىل ىىىحا 

 ( 31الانحخاي السخكد الاوٍ بيغ الانحخافات القػامية الاخخى )

ع حيىىث أشىىار كىىل مىىغ حدىىغ الشػاصىىخة ومحمد صىىبخى ىىىحا علىىى الىىخغع مىىغ أىسيىىة القىىجَ للجدىى
( اُ القجَ تعتبخ ذات اىسية خاصة فىى اداء كافىة السيىارات الحخكيىة حيىث تلعىب دوراً 0540عسخ )

 (.323: 01أساسياً  فى الإتداُ السيكانيكى للجدع )

 جامعة الاسكشجريو –* َ.د/ أميخه أمل محمد عبج الخحسغ ، مجرس دكتػر بقدع التخويح 
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( أُ القىىجَ تعتبىىخ مىىغ السقػمىىات الاساسىىية للسيىىارات الحخكيىىة 3115ػه ناصىىخ مخضىىى )و نىى
حيىىث تلعىىب دورا ىامىىا فىىى اندىىيابية الحخكىىة ، كسىىا اُ وجىىػد اى انحخافىىات بالقىىجَ تىىؤثخ سىىلبيا علىىى 

 ( 0:  03لفاءة الفخد البجنية وقجرتو على مسارسة الانذصة الخياضية )

( وفىىىىخاج عبىىىىج الحسيىىىىج 3100اىىىىىج عبىىىىج الىىىىخحيع )( ون3113واتفىىىىق كىىىىل مىىىىغ اقبىىىىاٍ رسىىىىسي )
( اُ لقػس القىجَ فػائىج متعىجده وىىي تدىييل السذىي و الجىخي دوُ اُ يحىذ الاندىاُ بتعىب 3130)

لسا يدىاعج علىى تحسىل ثقىل الجدىع و تػزيعىو ، ويعتبىخ مىغ مقػمىات اللياقىة البجنيىة اذا يدىاعج علىى 
سىىىلامو قىىىػس القىىىجَ مىىىغ اىىىىع الذىىىخوط فىىىى  خفىىىو الحخكىىىو و سىىىخعو اداء التسخيشىىىات الخياضىىىيو وتعتبىىىخ

الذخز الخياضي ، وتداعجه في إمتراص الرىجمات الػاقعىو علىى القىجَ نتيجىو وقىػع او جىخي او  
قفىىد او غيىىخ ذلىىظ مىىغ الحخكىىات التىىى يشىىتج عشيىىا صىىجمات القجَ،وقايىىو الاوعيىىو الجمػيىىو والاعرىىاا 

َ و الارض وتسكيغ اصابع القجَ السػجػده بالقجَ و حفطيا مغ الرجمات و الزغ  بيغ عطاَ القج
على الارض مسا يديل عسليو دفع الارض و القىجَ للامىاَ وتكدىب القىػاَ صىفو الاعتىجاٍ و الاتىداُ 

 (.34: 28(،)003: 43(،)55: 6العزلي . )
لحا  كان من الأىسيو إجخاء الجارسة الحالية عمى إنحخاف  فمطحة القجمين  برفة  

تيا التى أثبتتيا الجراسات الشظخيو والجراسات السختبطو وأيزاً خاصة ، وذلك نظخا لجورىا واىسي
 لتسثيميا لاكبخ ندبة فى الانحخافات  القهاميو لعيشة الجراسو

 

 ىجف الجراسو  :  
بخنامج  للسعاقيغ ذىشيا "ذوى متلازمة داوُ" مغ خلاٍ تفلصح القجميغ تحديغ إنحخاي -0

 مقتخح تخويحى تأىيلي 
للسعاقيغ ذىشيا "ذوى  تفلصح القجميغ البجنيو السختبصو بإنحخاي تحديغ بعس عشاصخ اللياقو -3

 متلازمة داوُ" . 
 

 فخوض الجراسو :
 للبخنامج السقتخح تاثيخ ايجابي على تحديغ إنحخاي  تفلصح القجميغ  لجي  عيشو الجراسو. -0
تفلصح  للبخنامج السقتخح تاثيخ ايجابي على تحديغ بعس عشاصخ اللياقو السختبصو بإنحخاي -3

 القجميغ لجى عيشو الجراسو 
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 مرطمحات البحث :
 متلازمة الجاون :

 "ىىىى إعاقىىو ذىشيىىو  مشىىح الىىػلاده  ناتجىىو عىىغ إضىىصخاا أو زيىىاده فىىى عىىجد الكخومػسىىػمات
 ( 31: 23لخمػسػَ فى الخليو الػاحجه" )  02بجٍ  03ليربح 

 

 البخنامج التأىيمي التخويحى: 
"ىىػ مجسػعىة الأنذىىصة والسدىابقات والتسخيشىىات التعػيزىيو لتحدىيغ إنحىىخاي تفلصىح القىىجميغ 

 وبعس عشاصخ اللياقو البجنيو السعاقيغ ذىشياً ذوى متلازمة داوُ" )تعخيف إجخائى(
 تفمطح  القجمين : 

"ىػ ىبػط فى القػس الصػلى الإندى للقجَ  ، وملامدتو للأرض ويكػُ مرحػباً بإنحخاي 
 ( 054: 02للخارج  وبخوز فى الكعب الإندى" ) القجَ

 إجخاءات الجراسة:
 اولًا : مشيج الجراسة: 

 استخجَ السشيج التجخيبى بالكياس القبلى والبعجى على مجسػعة واحجة لسلائستيا لصبيعة الجراسو.
 ثانياً : مجالات الجراسو:

 السجال الدمشي: -أ         
  31/3/3133إلى   31/0/3133ه مغ تع تصبيق الجراسو  فى الفتخ       

 السجال السكاني: -ب        
أجخيىىىىت الجراسىىىىات الاسىىىىتصلاعية والأساسىىىىية والكياسىىىىات القبليىىىىة والبعجيىىىىة والبخنىىىىامج السقتىىىىخح         

 بشادي الشرخ الخياضي ، محافطة بالإسكشجرية  
 السجال البذخى  : -ج 

الخاصىىىو الىىىجاوُ  بشىىىادي الشرىىىخ الخياضىىىي لاعبىىىى فخيىىىق ذوي الاحتياجىىىات  مجتسعععل الجراسعععو : -
 لاعب  34بسحافطو الإسكشجريو ، بلغ عجدىع 

( 00تىىع اختيارالعبشىىىو مىىىغ الأشفىىاٍ السعىىىاقيغ ذىشيىىىا  فئىىو الىىىجاوُ بلىىىغ عىىىجدىع ) عيشعععو الجراسعععو : -
أفخاد للجراسات  الأسىتصلاعيو بلىغ  2% مغ مجتسع الجراسو وبعج إستبعاد عجد 11لاعب بشدبة 
تخاوحىت   % مسىغ 25.34( لاعىب مىغ مجتسىع الجراسىو ،  بشدىبو  00للجراسىو ) العىجد الشيىائى 

درجىة مىغ واقىع  31- 11سىشو ، بشدىبة ذكىاء  00.32( سىشو بستػسى  03: 5أعسارىع ما بيغ )
 سجلات السؤسدو .
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 شخوط اختيار العيشو :
 اُ يكػُ الاشفاٍ مغ السعاقيغ ذىشيا الجاوُ. -0
 ( درجو.31_11ستػس  ذكاء )( سشو ، ب03_5تخاوحت أعسارىع بيغ ) -3
 اُ تكػُ درجو الانحخاي لجييع بدي  او متػس  بحيث لا تدتجعى التجخل الجخاحى. -2
غيخ خاضعيغ لاي بخنامج علاجي شػاٍ مجه تشفيح البخنامج قيج الجراسو او قبلو مباشخه مسا  -0

 قج يؤثخ على الشتائج.
 الانتطاَ فى البخنامج. -1
 مػافقو ولى الأمخ. -2

 (2)رلى جذول 

 11ٌ =                   انذراطّ ًخغيزاث نانخىصيف الادصبعً 

     انًخغيزاث
  انذلالاث الإدصبعيت نهخىصيف 

 ودذِ انميبص
انًخىطط 

 انذظببً
الاَذزاف 

 انًعيبري
 يعبيم الانخىاء يعبيم انخفهطخ

 0173 1122- 1172 11123 طُّ  انعًز

 0154 0161- 1146 132103 طى انطىل

 0132 1143 1104 43199 كجى انىسٌ

 0121 0162- 2129 65132 درجّ درجت انذكبء

يعايم انتفهطخ  أٌ , انذراضًّتغُراث نالادصائً بانتىصُف ( وانخاص 2َتضخ يٍ جذول )

( اي اَها 0.16 إنً   0.42يا بٍُ ) يعايم الانتىاء تراوح ( وأ6ٌ, 34إنً    0.16-تراوح  يٍ )

 تجاَص انعُُت.َذل عهً يًا   4±تقع يا بٍُ 

 

 ( 3جذول ) 

 11ٌ =                    اهطذّ انمذييٍ ًخغيزاث نانخىصيف الادصبعً 

 انًخغيزاث
  انذلالاث الإدصبعيت نهخىصيف

  انًخىطط انذظببً
الاَذزاف 

 انًعيبري
 يعبيم الانخىاء يعبيم انخفهطخ

 0129 0132- 2132  24104 اهطذّ انمذييٍ )  يًيٍ   ( درجّ 

 0166 0160- 0163  2145 اهطذّ انمذييٍ )  يًيٍ   ( شجُب 

 1165 0192 2143  24121 اهطذّ انمذييٍ )  يظبر   ( درجّ 

 11 1 11 72 0160  12 21 اهطذّ انمذييٍ )  يظبر   ( شجُب 

يعايم  فهطذّ انقذيٍُ, أًٌتغُراث نالادصائً بانتىصُف ( وانخاص 4َتضخ يٍ جذول )

            إنً 0.11)يا بٍُ  يعايم الانتىاء تراوح ( وأ2ٌ..6إنً   -0.10يٍ )انتفهطخ تراوح  

 َذل عهً تجاَص انعُُت.يًا   4±( اي اَها تقع يا بٍُ 6.16
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 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الجراسة : -ثالثاً 

 ( لتحجيج الانحخافات القػامية Wood ruffراي  جياز شاشة القػاَ )جياز وود -
 السخُ )لتحجيج الانحشاءات الامامية الخلفية(الذخي   -
 برسو القجَ لكياس زاويو قػس القجَ لكلارٌ و معامل تذيجيشا لتحجيج درجو فلصحو القجميغ  . -
 ساعة إيقاي لحداا زمغ التسخيغ . -
 جياز الخستاميتخ لكياس الصػٍ لاقخا سشتيستخ والػزُ لاقخا كيلػ جخاَ. -
 ياس القػه العزليو للخجليغ جياز الجيشامػميتخ الإلكتخونى لك -
 جياز الجيشػميتخ لكياس مخونة رسغ القجَ -
 ( 0استسارة استصلاع أراء الخبخاء في محتػى البخنامج التأىيلي التخويحي مخفق )  -
 استسارة  تفخيغ البيانات  -

 القياسات والاختبارات:

 أ : القياسات الاولية والأنثخبهمتخيو :

 العسخ  -
                                  قياس درجة الحكاء : درجو -
 قياس الصػٍ الكلى : لأقخا سشتيستخ -
 قياس الػزُ : لأقخا كيلػ جخاَ -

 ب : القياسات القهامية :

 معامل تذيجيشا, قياس فلصحة القجميغ باستخجاَ زاوية قػس القجَ لكلارٌ  -

 ج : الاختبارات البجنية :

 بإنحخاي تفلصح القجميغ قياس عشاصخ اللياقو  البجنيو التى تتأثخ  
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 (4جـذول )

 والاخخببراث وودذة انميبص انخبصت بهبعُبصز انهيبلّ  انبذَيّ 

 ودذة انميبص الاخخبـبر 

 ثاَُت (436: .4) انىقىف عهً يشط انقذو انخىاسٌ انثببج 

 ثاَُّ انًشٍ عهً يقعذ ضىَذٌ نًطافّ انخىاسٌ انذزكي

 ودذِ (403: .4انعضهُّ نهرجهٍُ بانذَُايىيُتر الإنكتروٍَ )قُاش انقىِ  لىة عضلاث انزجهيٍ

 ثاَُّ (423: .4انذوائر انرقًُّ    ) انخىااك

 ثاَُّ (216: .4جري زجساجً ) انزشبلّ

 ضى (604: 2جهاز جُُىيُتر ) يزوَت رطغ انمذو
 

 الجراسة الاستطلاعية الثانيو: 

( أشفاٍ مغ مجتسع الجراسو وخارج 2شبقت الاختبارات والكياسات على عيشة عذػائية  بلغ عجدىع ) 
 ، بيجي : 01/0/3133إلى  3/0/3133العيشة الأساسية  وذلظ  فى الفتخه مغ 

 تحجيج الكياسات والإختبارات لعيشة الجراسو .  -
 التعخي على الإحتياشات التي يجب مخاعاتيا عشج التشفيح . -
 يب السداعجيغتجر  -

 وقج أسفخت عغ : 

 تع تحجيج الكياسات والإختبارات التى تتشاسب وىجي وعيشو الجراسو . -
o  مشاسبو  الأدوات والأجيده للكياس والإختبار لعيشة الجراسو 
o  تع تجريب السداعجيغ والػقػي على الرعػبات 

 ( :2)مخفق  البخنامج التأىيمي التخويحى السقتخح    -رابعاً 

 خطهات ترسيم البخنامج :     -أ       

تع تحجيج محتػى البخنامج السقتخح ومىا تزىسشو مىغ أنذىصو وتىجريبات خاصىو لتأىيىل إنحىخاي تفلصىح  
 القجميغ في ضػء مجسػعة مغ الاعتبارات تتسثل في : 

الخجػع إلىى السخاجىع الشطخيىو  والجراسىات السختبصىو بخرىائز السعىاقيغ ذىشيىاً "القىابليغ للىتعلع ،  -
( ، كػثخ 3111( ، عبج الحكيع مصخ )3110( ، يدخ محمد عبج الغشي )0550خيدتيغ مايلد )ل

( ، سسيخ عبج 3112) Sanyeron( ، سانيػر 3112( ، حدغ محمد الشػاصخه )3112حديغ )
 (.22: 03(،)14(،)34: 00(،)31: 23(،)21: 32(،)02(،)04: 35)( .3102اللصيف )
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لسىاٍ درويىر ومحمد  والجراسات السختبصو التي تست في مجاٍ التخويح : الخجػع للسخاجع الشطخيو -
( ، 3110( ، تيىاني عبىج الدىىلاَ )0554( ، حلسىي إبىخاليع وليلىى فخحىات )0553الحسىاحسى )

: 20(، )322: 4(،)333: 03(،)003: 20( )3112) العىىىىىىديد محمد الحسىىىىاحسى وعايىىىىجة عبىىىىىج
10) 

سىىىات السختبصىىو التىىىى تشاولىىىت التذىىػىات القػاميىىىو والتسخيشىىىات الخجىىػع إلىىىى السخاجىىع العلسيىىىة والجرا -
( ، حيىىىىاة عيىىىىاد وصىىىىفاء 0540العلاجيىىىىو وسىىىىبل علاجيىىىىا ، حدىىىىغ الشػاصىىىىخه وصىىىىبخي عسىىىىخ )

( ، محمد صىىبحي حدىىانيغ 0551( ، محمد إبىىخاليع شىىحاتو ومحمد جىىابخ بخيقىىع )0551الخخبىىػشلي )
( ، عبىج 3113، إقبىاٍ رسىسي )( 3110( ، محمد صىبحي حدىانيغ )3112وعبج الدىلاَ راغىب )
( ، فىىىىىخاج عبىىىىىج الحسيىىىىىج 3102( ، صىىىىىفاء الخخبىىىىىػشلي وزكخيىىىىىا أحسىىىىىج )3101الحلىىىىىيع عكاشىىىىىو )

(3130 ) 
(01 :33(،)02 :012-013(،)22 :01(،)22 :213-212(،)23 :032(،)2 :22(،)30 
:12( ،)30 :31( ،)34 :20-23) 

 (.22(،)20(،)22الإشلاع على شبكو السعلػمات الجوليو ) -
مقىىىابلات شخرىىىية مىىىع ذوى الخبىىىخه مىىىغ أسىىىاتحه بكليىىىات التخبيىىىو الخياضىىىيو والستخررىىىيغ  فىىىي  -

والتجريب وعلع الىشفذ  والرىحو والقىػاَ ,مجاٍ السعاقيغ وفي مجاٍ التخويح والأنذصة الخياضية 
 (   0والتأىيل البجنى ، والسجربيغ والسذخفيغ مخفق ) 

o  الحرػٍ على درجو الجكتػراه فى التخرز 
o لا تقىىىل الخبىىىخه عىىىغ عذىىىخ سىىىشػات فىىىى مجىىىاٍ الإعاقىىىو والرىىىحو والقىىىػاَ والتأىيىىىل علىىىى أ

 البجنى  
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 السقتخح على الشحػ التالى: فى ضػء ذلظ تع تقديع محتػى البخنامج

       -يذخىي انبزَبيج :  

 ( 5جذول رلى )

 يىضخ حىسيع يذخىي ودذاث انبزَبيج

 الهدف المحتـــــوى أجزاء الوحدة

 التهيئة
 ق 05/  01

إشتمل على أنشطة إحماء لجميع أجزاء الجسم لتهيئته  
للعمههل  ههج الجههزء المئيسههج مهه  الكمنههام  و لههن عهه  
طميهههك ألعهههاط وأنشهههط  تمويحيههه  امههها تهههم ا سهههتعان  
كالأنشهههط  الهوائيههه  التهههج تبهههمنج تهههدميكاج الجهههمى 
الخفيف  والهمول  ، كحيث لا تمثل عطء على عبلاج 

 وأوتام المدمي  

العامهههه  للمشههههاما   ههههى وحههههداج  التهيئهههه 
 الكمنام  

 ) كدني  ، نفسي  ، حماي  ،  سيولوجي  (

 النشاط الأساسج
 )أمكع أساكيع(

 ق 61/  41

تم تمسيم الممحل  الأساسي  إلى ثلاث  مماحهل   
   معي  الآتية:

 الممحلة الأولى )ا سكوع الأول / الماكع(: -أ  
تحتوى على أنشط  ومساكماج تمويحي  كغهم  
التهيئ  العام  للجسم عه  طميهك تنميهة التهواز  الثاكهج 
للعبهلاج والأمكطهة وممونهة مفااههل الفخه  والمهدم امهها 

 تشمل على تدميكاج لسمي  كأدواج وكدو  أدواج
 

 الممحلة الثانية )ا سكوع الخامس/الثام (-ط
ميكاج تحتهههوى علهههى أنشهههط  ومسهههاكماج تمويحيههه  وتهههد

إماديهه  لتاليههل إنحههماف تفلطههن المههدمي  و لههن كتحسههي  
التههواز  الحماههج والمشههال  والتوا ههك إبهها   للعنااههم 
التههى تههم تطكيمههها  ههى الممحلهه  الأولههى وأيبهها  تههدميكاج 

 لسمي  كمماوم  وكدو   
 
 الممحلة الثالثة ) ا سكوع التاسع/ الثانى عشم ( :-ج

تحتوى على أنشط  تمويحي  ومسهاكماج لتعهديل 
وبههعي  الجسههم والمههدم كا بهها   إلههى تههدميكاج المشههى 

 والجمى  ى خط مستميم  ، 

تحسههههي  إنحههههماف تفلطههههن المههههدمي   -
وكعهه  عنااههم الليالهه  الكدنيهه  لعينهه  

 الدماس  ع  طميك : 
أنشهههههط  تأليليههههه  لتمويههههه  الأمكطههههه   -

 والعبلاج العامل  على حما  المدم
المههههههوس الطههههههولى للمههههههدم تحسههههههي   -

الماههاك  مهه  خههلال تمويههة عبههلاج 
الماههك  الخلفيهه  والعبههلاج الماههيم  

 والطويل  للأااكع 
 م ع الافاء  الوظيفي   للمدمي   -

 
تحسههههي  النغمهههه  العبههههلي  للمههههدمي   -0

وتطكيههك تممينههاج ا طالههة والممونهه  
للعبههههلاج علههههى الجانههههط الوحشههههج 

 )التوأمي  والنعلي (
 المدم تحسي  ممونة مفال مسغ -2
تحسي  كع  عنااهم اللياله  الكدنيه   -3

 ليد الكحث
تحسهههي  مياانيايههه  المهههدم ووظائفهههها  -1

الحمايههه  مههه  خهههلال تمويهههة العبهههلا 
العاملهههههه  علههههههى الجانههههههط الأنسههههههج 
والواهههههول للمهههههدى الحماهههههج الاهههههام 
للمفاهههل ومحاولههه  الواهههول كوبهههع 
المهههدم إلهههى الهههمط مههها ياهههو  للوبهههع 

 الاحين ،

 النشاط الختامج
 ق 05/  01

 
ويتم  ي   محاول  العود  للحالة الطكيعية كا بها ة إلهج 
تممينههههاج الاسههههتمخاء والتهدئههههةن) تممينههههاج تههههنفس ، 

 إطالاج ، العاط ومساكماج تمويحي  (

كهدف ا ستمخاء والتهدئ  وإزالة التعهط   
وعهههههودة المفااهههههل والعبهههههلاج العاملهههههة 
لحالتههههههها الطكيعيةنكا بهههههها   لتممينههههههاج 

 ساكماج التمويحي التنفس والألعاط والم
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 الجراسة استطلاعية  الثالثو : 
( افخاد تع 2قامت الباحثتاُ بتصبيق الػحجة الأولى مغ البخنامج على عيشة قػاميا عجد )

اختيارىع عذػائياً مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، وذلظ فى الفتخة مغ 
 وذلظ بيجي  :  31/0/3133:  04/0/3133

 مشاسبة محتػى البخنامج "لعيشة البحث".التعخي على مجى  -
 َ مع الأشفاٍ السعاقيغ ذىشياً ءالػقػي على أندب الصخً والػسائل للكياس والإختبار التي تتلا -
 تحجيج الأسلػا التىشطيسى للعسل وذلظ للتألج مغ تػافخ عػامل الأمغ والدلامة. -
 للتألج مغ صحة وسلامة الأدوات والػسائل والسلاعب للأشفاٍ عيشة البحث.  -
 الػقػي على الرعػبات التي قج تعتخض الباحثتاُ أثشاء تشفيح البخنامج.  -
 تحجيج الفتخة الدمشية اللازمة لإتساَ الكياسات ولتشفيح البخنامج.  -
 لتجريب السداعجيغ على تشفيح البخنامج.  -

 ن :وقج اسفخت الشتائج ع
 مشاسبو الأنذصو والأدوات والإمكانات لعيشو الجراسو   -
% فىىألثخ وتىىع  31تىىع تعىىجيل بعىىس الأنذىىصو والتىىجريبات ، وقىىج إرتزىىت الباحثتىىاُ بشدىىبو إتفىىاً  -

 إستبعاد ما قل عغ ذلظ 
 ححي بعس الأنذصة نطخاً لرعػبتيا، وتعجيل بعزيا لتتشاسب مع العيشة . -
 تكخار الػحجة لثلاث مخات أسبػعيا ،   -
 تع تحجيج الفتخات الدمشية السشاسبة لكياسات البخنامج.  -
( كيلػ 2مشاسبة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في تشفيح البخنامج، كسا تع استبجاٍ الكػر الصبية ) -

 ( كيلػ جخاَ. 0جخاَ بأخخى وزنيا )
 الإىتساَ بفتخات الخاحو البيشيو . -
 ، سداعجاتتع تجريب ال -
 للتذجيع السادي والسعشػي دوراً ىاما في نجاح البخنامج.   -
تىىع تحجيىىج الفتىىخة الدمشيىىة وعىىجد الػحىىجات فىىى الاسىىبػع وفىىى الذىىيخ وزمىىغ كىىل وحىىجة وذلىىظ بعىىج   -

 الخجػع إلى السخاجع العلسية والجراسات الدابقة  ولأراء الخبخاء 
 وىحا ما  يػضحو  الججوٍ التالى: -
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  (6جذول )

 انفخزة انشيُيت نبزَبيج انخًزيُبث انًمخزح

 يذة انبرَايج

 بانشهر

 انتذرَباثعذد 

 فً  الاضبىع

 عذد انىدذاث

 الاضبىعفً 

 عذد انىدذاث

 فً انشهر

 انكهُّ عذد انىدذاث 

 هبرَايجن

زيٍ 

 انىدذة

/   10 ودذة 62 ودذة 3 ودذِ تذرَباث 4 شهىر 4

 ق 10
 

 -أسذ تشفيح البخنامج : –ب 
 ىجي لكل وحجة مع محاولة تحكيقو.تحجيج  -0
 التشػع فى التذكيلات السصبقو فى البخنامج ) قاشخات ، محصات ، إنتذار ( -3
 الإىتساَ بفتخات الخاحو ....     -2
 تػفيخ بيئة مليئة بالسثيخات وتصبيقيا بأسلػا يتشاسب وعيشة البحث  -0
 تشاسب البخنامج والأنذصة السسارسة مع خرائز وميػٍ وقجرات الأشفاٍ عيشة البحث.  -1
 مخاعاة التشػع في شخً التجريذ والأدوات والػسائل السدتخجمة في الذكل واللػُ والحجع.  -2
 إيجاد السػاقف الحخكية التي تزيف عشرخ السخح والدخور لجى الأشفاٍ.   -3
 الاستفادة مغ السػاد الستاحة والستػفخة في البيئة السحيصة.  -4
الاسىىىىتعانة بىىىىالسؤثخات  البرىىىىخيو والدىىىىسعيو ) صىىىىػر ، نسىىىىاذج حخكيىىىىو ، قيىىىىجيػىات ، رسىىىىػَ  -5

 متحخكو (   
 إستخجاَ العجو الجساعي والترفيق لاستثارة  الأشفاٍ وجحا انتباىيع.  -01
الأدوات الثابتة على الأرض والسرىشػعة مخاعاة عػامل الأمغ والدلامة للأشفاٍ واستخجاَ  -00

 مغ مػاد غيخ صلبة.
 مخاعاة مبجأ الفخوً الفخدية بيغ الأشفاٍ. -03
 أُ يتدع البخنامج بالسخونة، حيث يدسح بإدخاٍ التعجيلات إذا لدَ الأمخ.   -02
 مخاعاة التجرج بالتسخيشات والأنذصة مغ الديل إلي الرعب ومغ البدي  إلي السخكب. -00
 مبدصو ، بحيث يديل عليو فيسيا    إستخجاَ لغو -01
 الاىتساَ بالتسخيشات الخاصو التى تيجي الى تحديغ الإنحخافات ) قيج الجراسو (   -02
 عجَ الإستسخار فى التجريبات عشج بجء الإحداس بالتعب -03
 الإىتساَ  بأداء تجريبات لباقى أجحاء الجدع وعجَ الإقترار على القجَ فق   -04
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 بيق البخنامج:الأدوات السدتخجمة فى تط
 –أقسىىىاع  –مقاعىىىج سىىىػيجيو  –صىىىشاديق مقدىىىسو  -بدىىىاط –أحبىىىاٍ  –أثقىىىاٍ بىىىأوزاُ مختلفىىىو      

( 03سىاعو إيقىاي ى أشىػاً ) –( 22كخات بأحجىاَ وألىػاُ مختلفىو ) –بالػنات ذات الػاُ مختلفو 
ى كىػر   (30(  ى صفارة ى  لعب بلاستيكية صغيخة ليا خاصية الصفىػ )03أثقاٍ ى  الػاح شفػ ) -

(  ى شىىخائ  فيىىجيػ 30( ى  شىىخائ  ملػنىىة )30( ى لعىىىب ليىىا خاصىىية الغىىػص )30تىىشذ شاولىىة )
( صىىػر ثابتىىة )مىىغ 03بعىىس الألعىىاا السائيىىة  ى دلىىػ بقاعجتىىو ثقىىػا ) -)تعليسيىىة ى تخويحيىىة(  

خىىىلاٍ مجىىىلات حىىىائ  تذىىىسل علىىىى نسىىىػذج الأداء ى شىىىخائ  كاسىىىيت لأغىىىانى الأشفىىىاٍ بايقاعىىىات 
 عو . مػسيكية متشػ 

 -الإجخاء والتطبيق:
، بػاقىىع وحىىجة أسىىبػعياً ، أشىىيخ ( 2تىىع تشفيىىح البخنىىامج علىىى عيشىىة البحىىث الأساسىىية لسىىجة )  

 21/51( وحىجه تشفىح خىلاٍ مىجة البخنىامج وتىخاوح زمىغ الػحىجة )مىغ 03وبحلظ احتػى البخنامج على )
أسىىبػعيا، وذلىظ فىىي أيىاَ ، الأحىىج ،الثلاثىاء والخسىىيذ  ، كسىا تىىع  ً( ، تىع تكىىخار الػحىجة لىىثلاث مىخات

و إسىىىتغخقت أربىىىع أسىىىابيع تىىىع تقدىىىيع الجىىىحء الأساسىىىى مىىىغ البخنىىىامج علىىىى ثىىىلاث مخاحىىىل ، كىىىل مخحلىىى
 صياغتيا بأىجاي تجريجيو لتتشاسب مع شبيعو عيشو الجراسو وىجي الجراسو ،

  -خطهات تشفيح البحث: 
بعج التألج مغ سلامة عيشو الجراسو مغ الشاحية الرحية عغ شخيق إجخاء كذف شبي قاَ بو  -

 شبيب متخرز 
تفلصح القجميغ ، وعشاصخ اللياقو البجنيو على  تع التصبيق القبلي للكياسات الخاصو بأنحخاي -

 . 31/0/3133إلي  0/0/3133عيشو الجراسو ، وذلظ في الفتخة مغ 
إلي  31/0/3133تع تشفيح البخنامج التخويحي السقتخح على أفخاد العيشة وذلظ في الفتخة مغ  -

 بشادى الشرخ الخياضى ، بسحافطة الإسكشجرية.  31/3/3133
 . 35/3/3133إلي  32/3/3133على العيشو ، وذلظ في الفتخة  تع التصبيق البعجي -
 تع ترحيح الاستجابات وججولة الجرجات تسييجاً لاستخلاص الشتائج ومشاقذتيا.  -

 ثامشاً : السعالجات الإحرائية :
 الػسي  . -             الستػس  الحدابى . -
 معامل التفلصح . -            الانحخاي السعياري . -
 )ت( الفخوً . -                الالتػاء .معامل  -
 الشدبة السئػية للتحدغ . -
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 عخض ومشاقذة الشتائج :
 

الفىىىخض الاوٍ " تػجىىىج فىىىخوً بىىىيغ الكياسىىىيغ القبلىىىى والبعىىىجى فىىىى قياسىىىات فلصحىىىة القىىىجميغ لرىىىالح  
 الكياس البعجى" 

 ( . جذول )

 66ٌ =     نعُُّ انذراضّفهطذت انقذيٍُ إَذراف  قُاضاث بٍُ انقُاضٍُ انقبهً وانبعذي فً انفروق

 الدلالاج ا حاائية                 
 

 الانحماف الموامى 

 المياس الكعدى المياس المكلى
الفمق كي  
 المتوسطي 

 نسكة التحس 
 ليمة
 ج

 ع± س ع± س ع± س

 لطحة 
 المدمي 

 *9.62 % :8. 44 5.77 :55.4 5.56 79.54 6.48 68.48 المدم اليمنى "دمجة"

 *8.48 % 88. 96 6.48 54.01 5.76 78.22 6.56 68.65 المدم اليسمى "دمجة"

المدم اليمنى "معامل 
 4.18 5.66 89.1 5.67 5.98 6.89 تشيجنا"

02 .82 % 
7.:5* 

المدم اليسمى "معامل 
 4.19 5.45 5.84 5.64 4.12 6.65 تشيجنا"

04 .89 % 
6.27* 

 2.41=  0.06يعُىي عُذ يطتىي 

بيغ الكياسيغ القبلى والبعجى  1.11( وجػد فخوً معشػية عشج مدتػى 3يتزح مغ ججوٍ )        
 فىىىىىى جسيىىىىىع قياسىىىىىات فلصحىىىىىة القىىىىىجميغ لرىىىىىالح الكيىىىىىاس البعىىىىىجى ، حيىىىىىث بلغىىىىىت قيسىىىىىة ت مىىىىىا بىىىىىيغ 

 .   1.11( وىحه الكيع البخ مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى 1.35الى  3.52)
 ً إلىى تىأثيخ البخنىامج السقتىخح والىحى اعتسىج علىى اسىتخجاَ السىدج  تخجع الباحثتاُ  تلىظ الفىخو

بىىىيغ ألأنذىىىصو التخويحيىىىىو السختلفىىىو  بيىىىىجي  تشذىىىي  الىىىىجورة الجمػيىىىة و اشالىىىىة ا ومخونىىىو العزىىىىلات 
والأربصو العاملىو علىى بالجانىب الػحذىى )التػأميىو ، الشعليىو( السرىاحبو  لحنحىخاي حيىث اُ قرىخ 

يىىؤدى الىىى زيىىادة الذىىج الػاقىىع علىىى مىىؤخخة العقىىب والىىحى يىىؤدى  ىىىحه العزىىلات السرىىاحب للفلصحىىة
بىىجوره الىىى زيىىادة تدىىصح القىىػس الصىىػلى للقىىجَ ، كسىىا سىىاعجت  تلىىظ الأنذىىصو علىىى تقػيىىة عزىىلات 

 القربة الخلفية لدشج القػس الصػلى للقجَ والعزلات القابزة للاصابع القريخة والصػيلة 
التىى أشىارت إلىى فاعليىو بخنىامج   Ali and &Oth (2023)وتتفىق تلىظ الشتىائج مىع دراسىو

الأنذىىصو السقتخحىىو فىىى تحدىىيغ زاويىىو إنحىىخاي قىىػس القىىجَ والتىىػازُ  لىىجى السرىىابيغ بىىتفلصح القىىجميغ 
(03) 

( 3115( وناصىىخ مخضىىى )3112ومىىع مىىا أشىىارت إليىىو نتىىائج دراسىىو كىىل مىىغ يحيىىي سىىالع )
( أباضىو 3103ح عسىخاُ وآخىخوُ )( ، احسج عبج الفتىا3102( ، رويجا فتػح )3103وجػاىخ سالع )

( 3133( ، دعىىاء شىىبل محمد )3133( ، الدىىيج أبىىػ الشىىػر وآخىىخوُ )3131حدىىيغ الىىجري وآخىىخوُ )
مىىىىىىىىىىغ أىسيىىىىىىىىىىو التسخيشىىىىىىىىىىات والأنذىىىىىىىىىىىصو  التاىيليىىىىىىىىىىو علىىىىىىىىىىى تحدىىىىىىىىىىىيغ إنحىىىىىىىىىىخاي تفلصىىىىىىىىىىح القىىىىىىىىىىىجميغ 

(01(،)03(،)5(،)01(،)2(،)0(،)3(،)00.) 
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ى الخىىىىىاص  بتحدىىىىىغ عشاصىىىىىخ اللياقىىىىىو البجنيىىىىىىو عىىىىىخض ومشاقذىىىىىو نتىىىىىائج الفىىىىىخض الثىىىىىان -ثانيعععععاً : 
 للسعاقيغ ذىشيا ذوى متلازمة داوُ   تفلصح القجميغ السختبصو بإنحخاي

 

 ( 2 جذول رلى )

 دلانت انفزوق بيٍ يخىططبث انميبطبث انمبهيت وانبعذيت اي عُبصز انهيبلّ انبذَيّ

 الجلالات الإحرائية              
 

 عشاصخ المياقو البجنيو  

 القياس البعجى القياس القبمى
الفخق بين 
 الستهسطين

ندبة 
 التحدن

 
 قيسة
 ع± س ع± س ع± س ت

 **00.20 % 30. 10 1.14 1.44 0.51 3.00 1.44 0.32 ) ث ( تهازن ثابت

التهازن 
 الحخكي

 *02.52 % 22. 31 1.02 3.0 0.21 0.33 0.13 2.23 )ث(

قهة عزلات 
 الخجمين

قياس قهة عزلات 
الخجمين 

 بالجيشامهميتخ
20.44 3.20 00.15 0.51 2.30 0.54 15 .22 % 01.13* 

 التهافق
) الجوائخ السخقسة ( 

 بالثانية
20.01 3.53 32.23 3.00 3.42 3.105 02 .31 % 03.253** 

 **2.32 % 24.24 0.50 0.15  0.44 3.13 3.00 0.00 جخى زجداجى ث الخشاقو

مخونة رسغ 
 القجم درجة

 **4.21 % 04. 23 5.10 33.4 3.21 001.32 3.04 033.02 قبض –اليسشى 

 **4.35 % 00. 14 1.02 01.5 2.44 43.02 3.30 54.22 بدط 

 **3.135 % 32. 01 3.00 33.50 3.13 004.21 2.14 031.22 قبض –اليدخى  

 **1.200 % 01. 53 3.24 01.23 2.40 42.21 0.40 53.33 بدط 

 3.22=  1.11معشػي عشج مدتػى  
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بىىىىيغ  1.11( يتزىىىح وجىىىػد فىىىىخوً دالىىىة إحرىىىائياً عشىىىج مدىىىتػى  4مىىىغ الجىىىجوٍ الدىىىابق ) 
متػسصى الكياس القبلىي والكيىاس البعىجي للأشفىاٍ عيشىة الجراسىة لرىالح الكيىاس البعىجي، مسىا يذىيخ 

علىىى  تشسيىىة الستغيىىخات الدىىابق تحجيىىجىا.  إلىىي التىىأثيخ الإيجىىابى للبخنىىامج التخويحىىى السقتىىخح السقتىىخح
والتى تختب  بفلصحو القجميغ  وتتسثل فى تحدغ التىػازُ الثابىت والحخكىي ، قىػة عزىلات الىخجليغ ، 
التػافق ، الخشاقو ، السخونو ، ويخجع ذلظ إلي ما اشتسل عليو البخنامج مغ واجبات  وانذصو حخكية 

سيىىو تلىىظ العشاصىىخ و تتفىىق تلىىظ الشتىىائج مىىع مىىا اتفىىق متشػعىىو  ، الأمىىخ الىىحى سىىاعج علىىى تصىىػيخ وتش
 Cruick)( "لخيىظ شىانل" 0553كخيدىتيغ مىايلد ) ”Sherman, 1991“عليىو كىل مىغ "شىيخماُ" 

Shank, 1995) ( تيانى0555( وكساٍ إبخاليع )0554وحلسى إبخاليع وليلى الديج )  َعبج الدىلا
( مىىىىىىىىغ أىسيىىىىىىىىة إدمىىىىىىىىاج 310،311: 4(،)1: 21(،)304: 03(،)13(،)04: 35(،)15( )3110)

الصفل السعاً ذىشياً في البخامج الخياضية وما يسكغ أُ تحجثو تلظ البخامج مغ تأثيخات إيجابية على 
،  تصىىىىىػيخ السيىىىىىارات الحخكيىىىىىة بذىىىىىكل عىىىىىاَ إضىىىىىافة إلىىىىىي الشىىىىىػاحى الشفدىىىىىية والاجتساعيىىىىىة والسياريىىىىىو

ومداعجتيع ليتستعػا بحياتيع فىي حىجود إمكانىاتيع وقىجراتيع ، انصلاقىاً مىغ أُ الاندىاُ وحىجة متكاملىة 
( أُ لسسارسىة الانذىصة 0555( وكسىاٍ إبىخاليع )0552وفي ىحا إتفق كىل مىغ عبىج السصلىب أمىيغ )

 (  202، 1: 21( ) 03: 31التخويحية دوراً ىاماً في التشسيو الستكاملة للفخد السعاً ذىشياً )

( مىغ 3130( وفىخاج عبىج الحسيىج )3100تفىق مىع مىا نىػه إليىو كىل مىغ ناىىج عبىج الىخحيع )وإ
أىسية تلظ العشاصخ لديػلو وسلامو الحخكو و قػةعزلات قػس القجَ لحسل وزُ الجدع والإستعجاد 

صىىو للػثىىب والقفىىد أو دفىىع الأرض أثشىىاء السذىىى أو الجىىخى ، كسىىا أضىىافا أُ سىىلامو قىىػس القىىجَ والأرب
والعزىىلات السحيصىىو بىىو مىىغ أىىىع مقػمىىات اللياقىىو البجنيىىو ، وأُ مىىغ العشاصىىخ  اليامىىو التىىى يتصلبيىىا 
الفىىىخد ىىىىىى القىىىػه العزىىىىليو ، كسىىىا أُ مخونىىىىو الحخكىىىىو وسىىىيػلتيا يدىىىىبب سىىىلامو الأربصىىىىو والسفاصىىىىل 

 (34: 34(،)003: 02والعزلات  السكػنو للقجَ   .)

Lewis,c.l,& Fragala,m.a, (3111 ،)َ ايوومع نتائج دراسة لػيذ سي اٍ، فخاجالا ا
( والتي أشارت إلى 3110) ,Tsimaras,v.k,& Fotiadou,e.gونتائج دراسة تديساراس وفػتيادو

التأثيخ الإيجابي لبخنامج التسخيشات السكػُ مغ التجريبات اليػائية والقػة العزليو على الأداء 
 (.20(،)11الحخكي ، السيارات الحخكية )
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 Luhita( ، لػىيتا ماىيشجرايغ 3111اً مع ما أشار إليو أسامة رياض )وتتفق أيز
Mahendrayani (3112  مغ أُ مسارسة السعاقيغ ذىشيا للخياضة يعج وسيلة شبيعية للعلاج )

وذلظ مغ خلاٍ تصبيق بخامج علاجية تأىيلية ، وىي إحجى السكػنات اليامة التي تعسل على 
 ( 12( ،)033: 0ق العزلي العربي ،التحسل العزلى )استعادة القػة العزلية، والتػاف

لسا قج تخجع تلظ الفخوً إلي ما احتػاه البخنامج مغ أنذصة ومدابقات بإيقاعات وأدوات 
مختلفة، ساعجت على استثارة اىتساَ الأشفاٍ السعاقيغ للسسارسة الفعالة مع ادخاٍ روح البيجة 

( أنو يجب أُ يخاعى في اختيار 0554حات )والدخور وفي ىحا يحكخ حلسى إبخاليع وليلى فخ 
محتػى البخنامج للأشفاٍ السعاقيغ أُ يتزسغ أنذصة تخويحية يدتخجَ فييا السثيخات السختلفة 

( وإلي ما إستخجمتو الباحثتاُ مغ  332:  03لالإيقاع والسػسيقى والأدوات ذات الألػاُ السبيخة )
جات البخنامج، مسا كاُ لو الأثخ الإيجابي على وسائل التعديد اللفطي والسادي أثشاء تشفيح وح

تذجيع الأشفاٍ على الاستسخار في بحٍ الجيج والحي تسثل في كلسات الثشاء والسخح وفي تقجيع 
( أُ 0551شيادة تقجيخ( وفي ىحا يحكخ: نادر فيسى ) -وردة  -بعس اليجايا الخمدية )بدكػت 

 جابية السجرا عشج تشفيح أي بخنامج ناجح. تعديد الصفل مغ الشق  اليامة والتي تجٍ على إي

(00 :000) 

(،لارتخ واخخوُ 3111) Ryushi et alوفى ىحا  إتفق كل مغ  رايػش واخخوُ  
Carter et al  (3113 ُىخش واخخو،)Hirsch et al (3112( عده رجب محمد،)محمد 3112 ، )
(،لػلي 3112احسج ) ( ، زكخيا3112) Whitt Glover( ، ويت جلػفخ 3111الشجار تػفيق )

Brinks & j.Andersen (3102 )( ، بخيشكذ وج انجرسػُ 3101) .Cowley Et. Alوآخخوُ 
أُ البخامج التاىيلية العلاجيو  يجب أُ تحتػى على تسخيشات لتحديغ عشرخ القػة العزلية حيث 

وتقػَ بجورىا انيا تلعب دورا ىاما فى التحكع القػامى  ، وىي تعتبخ إحجى وسائل العلاج الحخكى 
فى السحافطو على حجع وقػه العزلات السحيصو بالسفرل ، بالإضافو إلى زياده السجى الحخكى 

( أُ التسخيشات الحخكيو تداعج على إزالو حالات 3102للسفرل السراا وأشارت عفاي عثساُ )
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والإىتساَ الخلل الػضيفى للسشصقو السرابو وذلظ بتقػيو العزلات والأربصو وتحديغ عسل السفاصل 
 بسيكانيكيو حخكو الجدع وإستعاده الحالو الصبيعيو لتػازُ الجدع

(13(،)11(،)10(،)32(،)21(،)23(،)02(،)10(،)05(،)33 :52) 

( أُ مسارسو الألعاا والأنذصو الحخكيو تعتبخ 3111وعغ عبج الحكيع بغ جػاد السصخ )
حخكى يؤدى إلى إندحابيع وضعف ضخوره  حتسيو لإنجماج السعاقيغ ، وأُ القرػر فى الأداء ال

 ( 04: 32مدتػاىع وقجراتيع الحخكيو ، الأمخ الحى يؤثخ علييع بجنيا ونفديا وإجتساعيا )

لسا احتػى البخنامج على أنذصو للتجريب على شخيقىو السذىى والجىخى السعتىجٍ ، مىع تجشىب 
لجدىىع الأمىىخ الىىحى الجىخى الدىىخيع لأضىىخاره علىىى القىىجَ  وأيزىىا  التىىجريب علىىى الأوضىىاع الرىىحيحو ل

 شػر مغ قجره  العزلات على الاداء بذكل أفزل 

( 0552وىشا تػد الباحثتاُ أُ تذيخا إلى إتفاقيسا مع أحسج محمد خاشخ ، على فيسي البيىظ )
( فىىىى أُ معخفىىىو الفىىىخد بالعىىىادات القػاميىىىو الدىىىليسو فىىىى 3112، محمد صىىىبحى حدىىىانيغ ، محمد راغىىىب )

ء والسذى والجخى والتدلق والجفع والدحب .... سيكػُ لو أثخاً كبيخاً الػقػي والجلػس وإلتقاط الأشيا
فى تحديغ العادات القػاميو الخاشئو وىشا يتعاضع دور الأسخه والسؤسدات التعليسيو ووسائل الإعلاَ 

 (013: 22() 01:  3فى رفع الػعى القػامى لجى أفخادىا   ) 
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 الاستشتاجات :
تحدغ درجو فلصحو القجميغ لجى عيشو الجراسو فى الكياس البعجى نتيجة تاثيخ البخنامج  -0

 السقتخح والحى اعتسج على استخجاَ السدج بيغ العجيج مغ التجريبات التخرريو .
لأنذىىىصو البخنىىىامج السقىىىخح تىىىأثيخا إيجابيىىىا علىىىى تحدىىىغ الستغيىىىخات البجنيىىىة واألانثخبػمتخيىىىو   -3

 )قيج البحث( .
 

 ت :التهصيا
اجخاء الكياسات القػامية برفة عامة وقياسات فلصحة القجميغ برفة خاصة  على      

 فتخات زمشية محجدة   
 اجخاء الكياسات القػامية لإعاقات مختلفو  -0
الإستخشاد بالبخنامج قيج الجراسة لتحديغ فلصحو القجميغ لعيشة الجراسة فى  مخاحل  -3

 عسخيو مختلفو . 
 لبخامج التخويحيو والتأىيليو  لحنحخافات السختلفو عقج دورات  متخررو فى ا -2
 تصػيخ البخامج الستخررو للسعاقيغ للسداعجه على تأىيليع فى الإعاقات السختلفو  -0
الاستعانة بأساليب التجعيع السادى والسعشػى في البخامج الستخررة للسعاقيغ ولحلظ  -1

 لاثارة اىتساميع بأىسية مسارسة الأنذصة. 
تجريب السجربيغ والسذخفيغ والأخرائييغ على أنذصة البخامج السختلفة السقجمة للأشفاٍ  -2

 السعاقيغ حتى يسكغ تحقيق الفائجة السخجػة مشيا. 
 عسل بخامج تخويحية تأىيليو متخررة لأنػاع أخخى مغ الإعاقات. -3
 الكذف السبكخ عغ الإنحخافات القػاميو والتجخل السبكخ لعلاجيا  -4
تػعيو قػاميو لحوى الإحتياجات الخاصو ، كإجخاء وقائى للحج مغ  ترسيع بخامج -5

 إنحخافات القػاَ 
تػثيق بخامج تػعيو بالأوضاع القػاميو الرحيحو والأوضاع الخاشئو ومخاشخىا  -01

 وكيف تلافييا  
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 انًزاجع

 انعزبيت : ببنهغّ أولاً : انًزاجع 

حدىىىىىيغ درى ، محمد جىىىىىػده  أباضىىىىىو  .0
مشترىىىىىخ ، عسىىىىىىخو كسىىىىىىاٍ الىىىىىىجيغ 

(3131 ) 

تىىىىىأثيخ التسخيشىىىىىات التأىليىىىىىو علىىىىىى السرىىىىىابيغ بىىىىىتفلصح  :
القىىىىىىجميغ ، السجلىىىىىىو العلسيىىىىىىو للتخبيىىىىىىو البجنيىىىىىىو وعلىىىىىىػَ 
 الخياضو ، كليو التخبيو الخياضيو للبشيغ ، جامعو بشيا

أحسىىىىىج محمد خىىىىىاشخ ، علىىىىىى   .3
 (0552فيسي البيظ )

دار الكتىىىىاا ،  0السجىىىىاٍ الخياضىىىىي ، طالكيىىىىاس فىىىىي  :
 الحجيث .

احسىىىىىج عبىىىىىج الفتىىىىىاح عسىىىىىخاُ ،محمد   .2
حدىىىىىىغ محمد، زكخيىىىىىىا أحسىىىىىىج الدىىىىىىيج 

(3103) 

تىىىىأثيخ تىىىىجريبات التحىىىىخٌ بقىىىىػة الخفىىىىع فىىىىي السىىىىاء علىىىىى  :
للدىىىباحيغ السعىىىاقيغ  التأىيىىىل الحخكىىىي والأداء السيىىىاري 

ذىشياً القىابليغ للىتعلع ، بحىث مشذىػر ، مجلىة نطخيىات 
وتصبيقىىىات ، كليىىىة التخبيىىىو الخياضىىىيو للبشىىىيغ ، جامعىىىة 

 الاسكشجريو 
اسامة مرصفى رياض : رياضىة   .0

 (3111)السعاقيغ 
الاسىىىىىذ الصبيىىىىىة و الخياضىىىىىية ، دار الفكىىىىىخ العخبىىىىىى ،  :

 .الصبعة الاولى ، القاىخة 
العلاقىىىىو بىىىىيغ الإنحخافىىىىات القػاميىىىىو وكىىىىل مىىىىغ التػافىىىىق  : ( 3111رسسى،أماٍ زكى)إقباٍ   .1

التشفدىىىىىى واللياقىىىىىو البجنيىىىىىو لصلبىىىىىو السخحلىىىىىو الإعجاديىىىىىو 
لسحافطىىىىىىو الإسىىىىىىكشجريو ، ، السجلىىىىىىو العلسيىىىىىىو  للتخبيىىىىىىو 

، كليىىىىىىىىو 32- 04، 22البجنيىىىىىىىىو والخياضىىىىىىىىو ، العىىىىىىىىجد 
، القاىخه    التخبيو الخياضيو للبشيغ ، اليخَ

ايىىىىو بأجدىىىىامشا و الانحخافىىىىات القػاميىىىىو و شالقىىىىػاَ و الع : (3113)اٍ رسسي محمد اقب  .2
 علاجيا ، دار الفكخ للشذخ و التػزيع ، القاىخه ، 

محمد سىىىىىىىىعج الدىىىىىىىىيج أبىىىىىىىىػ الشىىىىىىىىػر ،   .3
إسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىساعيل ، أحسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىج 

 ( 3133)العليسى

 تىىىىأىيلى بىىىىجنى وصىىىىحى علىىىىى إنحىىىىخايبخنىىىىامج تىىىىأثيخ  :
السخحلىىة  لتلاميىىح والإتجاىىىات الرىىحيوتفلصىىح القىىجميغ 

لعلىػَ الإندىانيو ، إنتاج علسى ، مجلو بشيا لالابتجائية 
 ، جامعة بشيا    ، 0ء ، الجد  0العجد 

  اسذ التخويح والتخبية التخويحية"، القاىخة : دار الفكخ  :   (3110)تياني محمد عبج الدلاَ  .4
 . العخبى
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بخنىىىامج تسخيشىىىات علاجيىىىو وتىىىأثيخه علىىىى تذىىىػه أقىىىػاس  : (3103جػاىخ سالع الذسخي )  .5
القجَ وبعس القجرات الحخكيو والػضيفيو للاعبات كىخه 
الدىىىلو فىىىي السخحلىىىو الستػسىىىصو بجولىىىة الكػيىىىت ،رسىىىالة 
دكتىىىىػراه غيىىىىخ مشذىىىىػره،للية التخبيىىىىو الخياضىىىىيو،جامعة 

 الاسكشجريو
 حدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىغ محمد الشػاصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخة ،   .01

 (0540) محمد صبخى عسخ
الكياسىىىات التذىىىخيحية للقىىىجَ وبىىىيغ بعىىىس العلاقىىىة بىىىيغ  :

الكياسىىىىىات البجنيىىىىىة ، بحىىىىىث مشذىىىىىػر ، مجلىىىىىج مىىىىىؤتسخ 
ة الخياضىىىىىىية للبشىىىىىىيغ الخياضىىىىىة للجسيىىىىىىع ، كليىىىىىىة التخبيىىىىىى

 .باليخَ
مىىىىجخل فىىىىى التأىيىىىىل  –: ذوى الاحتياجىىىىات الخاصىىىىة  : (3112) حدغ محمد الشػاصخة  .00

ػفىىىاء لىىىجنيا الصباعىىىىة البىىىجنى ، الصبعىىىة الأولىىىىى، دار ال
 .والشذخ

 وليلىىىىىىى فخحىىىىىىات ،حلسىىىىىىى ابىىىىىىخاليع  .03
(0554) 

،  القىىىاىخة ،0التخبيىىىة الخياضىىىية والتىىىخويح للسعىىىاقيغ، ط :
  دار الفكخ العخبى

 حيىىىىىىىىىىىىىىىىىىاة عيىىىىىىىىىىىىىىىىىىاد روفيائيىىىىىىىىىىىىىىىىىىل ،   .02
 صىىىفاء صىىىفاء الىىىجيغ الخخبىىىػشلى

(0551) 

السعىاري ، اللياقة القػامية والتجليظ الخياضىى ، مشذىأة  :
 .الإسكشجرية 

  ( 3133دعاء شبل محمد حافظ )  .00
 

تىىىىأثيخ بخنىىىىامج تىىىىأىيلى علىىىىى بعىىىىس إنحخافىىىىات القىىىىػاَ  :
السجلىىو العلسيىىو  للتخبيىىو  لىىحوى الإحتياجىىات الخاصىىو ،

، ديدىىىىسبخ، العىىىىىجد  35وعلىىىىىػَ الخياضىىىىو مىىىىىج  البىىىىجني
، كليىىو التخبيىىو الخياضىىيو ، جامعىىو 32- 04الدىىادس ،

  بشيا  
رويىىىىىىىىىىىىىجا فتىىىىىىىىىىىىىػح مرىىىىىىىىىىىىىصفى   .01

(3102) 
 إنحىىخاي تفلصىىح القىىىجميغ علىىى بعىىس السيىىىاراتتىىأثيخ  :

( سىشػات 2 - 0لحخكيو الأساسيو للأشفاٍ مغ سىغ )ا
، السجلىىىىىىو العلسيىىىىىىو للبحىىىىىىػث والجراسىىىىىىات فىىىىىىى التخبيىىىىىىو 

 ، كليو التخبيو الخياضيو الخياضيو ، جامعو بػرسعيج 
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 زكخيىىىىىىىىىىا احسىىىىىىىىىىىج الدىىىىىىىىىىيج متىىىىىىىىىىىػلى  .02
(3112) 

للتلاميح  بخنامج تأىيلى مقتخح لتحديغ التحكع القػامى :
ذوى التغيىىخ الىىداوى السرىىاحب لاصىىصكاٌ الىىخكبتيغ ، 
رسىىالة دكتىىىػراة غيىىىخ مشذىىػرة ، كليىىىة التخبيىىىة الخياضىىىية 

 . شيغ ، جامعة الإسكشجريةللب
 سىىىىىسيخ عبىىىىىج اللصيىىىىىف مرىىىىىصفي  .03

(3102)  
 ذىشيا دارالػفا لجنيا الصباعوالتخويح للأشفاٍ السعاقيغ  :

 التذخيح الػضيفي للخياضييغ ، شخكة ناس للصباعو  : (3102سسيعو خليل )  .04
 0مذىىىىكلات الرىىىىحو الشفدىىىىيو فىىىىى الىىىىجوٍ الشاميىىىىو ، ط : (0521) يغارَىش صًىئُم  .05

 . مكتبو الشيزو الحجيثو
 صىىىىىىىىىىىىبحى حدىىىىىىىىىىىىػنو حدىىىىىىىىىىىىػنو ،   .31

 (3103) زكخيا احسج الديج
تىىىىأثيخ عىىىىجد سىىىىشػات مسارسىىىىة رياضىىىىة الكاراتيىىىىو علىىىىي  :

لىجى لاعبىى مدىابقة القتىاٍ  بعس الانحخافات القػاميىة
الفعلى "الكػميتو" فى السخاحل الدشية السختلفة ، بحث 
مشذىىىىىىىػر ، مجلىىىىىىىة التخبيىىىىىىىة الذىىىىىىىاملة ، كليىىىىىىىة التخبيىىىىىىىة 

 . لبشات ، جامعة الدقازيقالخياضية ل
صفاء صفاء الجيغ الخخبىػشلى ،   .30

 زكخيىىىىىىىىىىا أحسىىىىىىىىىىىج الدىىىىىىىىىىيج متىىىىىىىىىىىػلى
(3102) 

غ للصباعىىىىىة اللياقىىىىىة القػاميىىىىىة والتىىىىىجليظ، دار الجىىىىىامعيي :
 .سكشجريةوالشذخ، الإ

السيكانيكىىا الحيػيىىو والأسىىذ الشطخيىىو والتصبيكيىىو ، دار  : (0552شلحو حديغ )  .33
 الفكخ العخبي ، القااىخه .

 ، السصىىىىخ جىىىىػاد بىىىغ الحكىىىىيع عبىىىج  .32
 (3111) حدغ على عادٍ

 القلىع دار  ، الخاصو الإحتياجات لحوى  البجنيو التخبيو :
 ، الستحىىىىىجه العخبيىىىىىو الإمىىىىىارات دولىىىىىو  والتػزيىىىىىع للشذىىىىخ
   الأولى الصبعو

عبىىىىىىج الحلىىىىىىيع مرىىىىىىصفي عكاشىىىىىىو   .30
(3101)   

السشىىىار الحجيثىىىو ، كقىىىخ  مقجمىىىو فىىىي تخبيىىىو القىىىػاَ . دار :
 الذيخ .

 (0552) عبج السصلب أميغ  .31
 
 

،  0سىيكلػجية ذوى الاحتياجىات الخاصىة وتىىخبيتيع، ط :
 دار الفكخ العخبىالقاىخة، 
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 ( 3112عده رجب أحسج )  .32
 

بخنىىىامج تسخيشىىىات تعػيزىىىيو لىىىبعس إنحخافىىىات العسىىىػد  :
الفقىىىىخى لىىىىجى شالبىىىىات السخحلىىىىو الثانػيىىىىو الرىىىىشاعيو ، 
رسالو ماجدتيخ غيخ مشذىػره ، كليىو التخبيىو الخياضىيو 

 للبشات ، الجديخه ، جامعو حلػاُ
33.  

 

، دار الػفىىاء لىىجنيا  0السيىىارات الحخكيىىو للأشفىىاٍ ، ط : ( 3102عفاي عثساُ )
   الصباعو والشذخ ، الإسكشجريو

أىسية التسخيشىات البجنيىو فىي عىلاج التذىػىات القػاميىو  : (3130فخاج عبج الحسيج تػفيق )  .34
 ، دار الػفاء للصباعو والشذخ .

التخبيىىىىىة السخترىىىىىة )دليىىىىىل تعلىىىىىيع الاشفىىىىىاٍ السعىىىىىػقيغ  : (0550) دلخيدتيغ مايل  .35
ورشىىىىىة السىىىىىػاد  قبىىىىىخص، عىىىىىىقلياً( تخجسىىىىىة ريشىىىىىا مفىىىىىخح،

 ، للخعاية الرحية وتشسية السجتسع العخبية
دار  القىىىىاىخة، ،3مخجىىىىع فىىىىى علىىىىع التخلىىىىف العقلىىىىى، ط : (0555) لساٍ ابخاليع مخسى  .21

 . الشذخ للجامعات
 لسىىىىىاٍ درويىىىىىر ومحمد الحسىىىىىاحسى  .20

(0553) 

مخكىىىىىد  رؤيىىىىىة عرىىىىىخية للتىىىىىخويح وأوقىىىىىات الفىىىىىخا ، :
 . ،القاىخة الكتب للشذخ

حدىىىىىىىىىيغ عدىىىىىىىىىليو لىىىىىىىىىػثخ حدىىىىىىىىىغ   .23
(3112) 

، دار الرىىىىفاء للشذىىىىخ  0ط فىىىىل متلازمىىىىة الىىىىجاوُ ، ط :
 والتػزيع ، عساُ ، الأردُ .

إبىىىىىىىخاليع شىىىىىىىحاتو، محمد جىىىىىىىابخ محمد   .22
 (0551) بخيقع

داء الحخكىىىى، دليىىىل الكياسىىىات الجدىىىسية واختبىىىارات الأ :
 . مشذأة السعاري

 عبىىىىىىىىىىج وعايىىىىىىىىىىجه الحسىىىىىىىىىىاحسى محمد  .20
  (3112) العديد

لتصبيىىىىىق ، مخكىىىىىد الكتىىىىىاا التىىىىىخويح بىىىىىيغ الشطخيىىىىىو و ا :
 للشذخ.

تىىىىأثيخ التسخيشىىىىات التأىيليىىىىو علىىىىى الإسىىىىتقخار الىىىىػضيفى  : (3111الشجار تػفيق)محمد   .21
للكاحل بعج تسدث الخباط الخىارجى ، رسىالو ماجدىتيخ 

، جامعىو  للبشىيغكليىو التخبيىو الخياضىيو غيخ مشذػره ، 
 . حلػاُ

 
 محمد صىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبحى حدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانيغ ،  .22

 (3112) محمد عبج الدلاَ راغب
 .لجسيع ، دار الفكخ العخبي القػاَ الدليع ل :
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الكيىىاس والتقىىػيع فىىى التخبيىىة البجنيىىة والخياضىىية، الجىىدء  : (3110) محمد صبحى حدانيغ  .23
 القاىخه .، دار الفكخ العخبى، الدادسو، الصبعة الأوٍ

محمد عبىىىىىىج السىىىىىىؤمغ حدىىىىىىيغ علىىىىىىى   .24
(3114) 

تحليليىىىىو لحالىىىىة القىىىىجميغ لىىىىجى تلاميىىىىح السخحلىىىىو  دراسىىىىو :
الابتجائيىىىو فىىىي الخيىىىف والحزخ،رسىىىالة ماجدىىىتيخ،غيخ 

 مشذػره،للية التخبيو الخياضيو جامعة حلػاُ.
ميىىىىىىىىىىاا محسىىىىىىىىىىػد عبىىىىىىىىىىج الحىىىىىىىىىىق   .25

(3105 ) 
تأىيىىىل حخكىىىى علىىىى ميكانيكيىىىو السذىىىى بخنىىىامج تىىىأثيخ  :

السخحلىىىىىىة  لتلاميىىىىىىح تفلصىىىىىىح القىىىىىىجميغ  لىىىىىىجى مرىىىىىىابى 
التعلىىيع الأساسىىى ، رسىىالو ماجدىىتيخ غيىىخ  الأولىىى مىىغ

مشذىىىىػره ، كليىىىىو التخبيىىىىو الخياضىىىىيو للبشىىىىيغ  ، جامعىىىىو 
                             إلسشيا

بخنامج مقتخح لتعليع الدباحو للأشفىاٍ السعىاقيغ عقليىاً  : (0555ميخفت الرادً )  .01
الجاوُ ، رسالو ماجدىتيخ غيىخ مشذىػره ،  متلازمةمغ 

 الإسكشجريوجامعو 
 عسىىاُ الأردُ، ،2تعلىىيع الاشفىىاٍ الستخلفىىيغ عقليىىاً، ط : (0551) الديػد نادر فيسى  .00

 دار الفكخ للصباعة والشذخ والتػزيع، 
ناصىىىىىىىىخ مخضىىىىىىىىى عىىىىىىىىىاير   .03

 (3115) العشدى 
بخنىىىامج مقتىىىخح مىىىغ التسخيشىىىات لعىىىلاج تفلصىىىح القىىىجميغ  :

لتلاميىىىىىح السخحلىىىىىة الابتجائيىىىىىة بجولىىىىىة الكػيىىىىىت ، رسىىىىىالة 
ضىية للبشىيغ ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كلية التخبيىة الخيا

 .   ، جامعة بشيا 
 العخبىي ، التسخيشات التأىليىو لتخبيىو القىػاَ ، دار الفكىخ : ( 3100ناىج عبج الخحيع )  .02

 ناشخوُ ومػزعػُ   
الصبىىىىي  تىىىىأثيخ بخنىىىىامج علاجىىىىي مقتىىىىخح وفىىىىخش الحىىىىداء : (3101نياٍ حدغ نذأت )  .00

علىىىىىىىى تػزيىىىىىىىع الزىىىىىىىغ  علىىىىىىىى القىىىىىىىجَ لىىىىىىىجى الأشفىىىىىىىاٍ 
ليىىىىة كرسىىىىالة ماجدىىىىتيخ  السرىىىىابيغ بىىىىتفلصح القىىىىجميغ،

 حلػاُ .، جامعة التخبية الخياضية 
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يحىىىىىىىىي سىىىىىىىىالع أحسىىىىىىىىج الحجىىىىىىىىاجى   .01
(3112 ) 

تأثيخ التسخيشات العلاجيو على فلصحو القجميغ لتلاميح  :
سىىىشو ، بحىىىث ماجدىىىتيخ  03/  5الدىىىشيو مىىىغ  السخحلىىىو

غيىىىخ مشذىىىػر ، جامعىىىو الدىىىابع مىىىغ إبخيىىىل ، الداويىىىو ، 
لليىىىىىىو التخبيىىىىىىو البجنيىىىىىىو ، الجساىيخيىىىىىىو العخبيىىىىىىو الليبيىىىىىىو 

 الإشتخاليو العطسى .
تىىىأثيخ بخنىىىامج علاجىىىى حخكىىىى علىىىى بعىىىس القىىىجرات   : (3110) يدخ محمد عبج الغشى  .02

للستخلفىىىىىىىيغ عقليىىىىىىىا  الحخكيىىىىىىىة و الانحخافىىىىىىىات القػاميىىىىىىىة
القىىىابليغ للىىىتعلع ، رسىىىالة دكتىىىػراة غيىىىخ مشذىىىػرة ، كليىىىة 

 التخبية الخياضية ، جامعة ششصا .
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 ممخص البحث 
 

تفمطح القجمين وبعض عشاصخ المياقة  بخنامج تأىيمى تخويحى وتأثيخه عمى تحدين إنحخاف   
 البجنية لمسعاقين ذىشياً "ذوى متلازمة داون"

 

 م.د/ أميخه أمل محمد  **
 م.د./ شيساء رزق محمد رزق *

 
تفمطعح  نعامج تعأىيمى تخويحعى عمعى تحدعين إنحعخافبخ   علىى تىاثيخ تصبيىق للتعىخيييىجي البحىث 

، وقىج تىع إسىتخجاَ القجمين وبعض عشاصخ المياقعة البجنيعة لمسععاقين ذىشيعاً "ذوى متلازمعة داون  " 
لاعىىب   ( 00السىىشيج التجخيبىىي باسىىتخجاَ مجسػعىىو واحىىجه واختيىىخت العيشىىة بالصخيقىىة العسجيىىة بعىىجد ) 

ى الشرخ الخياضى للسعاقيغ ذىشيا القابليغ للتعلع )داوُ ( بسحافطىو الإسىكشجريو ،  وقىج مغ فخيق ناد
وتىىىىع اجىىىىخاء الكيىىىىاس  %  ، 31 – 11سىىىىشو ، ودرجىىىىة ذكىىىىائيع مىىىىغ  03 – 5تخاوحىىىىت أعسىىىىارىع مىىىىغ 

السبجئى لجسيع الأفخاد باستخجاَ شاشو القػاَ وذلىظ لتحجيىج ألثىخ الإنحخافىات القػاميىو تكىخاراً وعشاصىخ 
ياقىىو البجنيىىو السختشصىىو بيىىا ، كسىىا تىىع قيىىاس فلصحىىة القىىجميغ ، وتىىع تصبيىىق البخنىىامج السقتىىخح خىىلاٍ الل

اُ للبخنامج السقتىخح  تىأثيخا فعىالا نتائج  الجراسو  ومغ   31/3/3133إلي  31/0/3133مغ الفتخة 
ى اوصىىىفىىىى تحدىىىيغ فلصحىىىو القىىىجميغ القىىىجميغ وبعىىىس عشاصىىىخ اللياقىىىو البجنيىىىو السختبصىىىو بيىىىا ،وقىىىج 

 الباحثتاُ بتصبيق البخنامج لفاعليتو فى تحديغ متغيخات الجراسو
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 جبيعت الاطكُذريت – نهبُبث كهيت انخزبيت انزيبضيت  –  انخزويخبمظى  ** يذرص      

 الإطكُذريتجبيعت  – نهبُبث كهيت انخزبيت انزيبضيت  –  انعهىو انصذيّبمظى  يذرص *      

 

 


