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 مقدمة ومشكلة البحث:

تحتل  راضةللل بادللأضمل  مسمللل بتس لائ  لل ي ضللضالأ بالأاضةللضك به للأنس اسللض ت دللأ  ا  دللضن بللي  
فوباد  د مل و فدمل وبجتسضعملس وقلد ملدت تملدم بسسلوس فلن بادلشوبك به  للأئ فلن باسدلتواضك بالأقسملل 
ض اسدأضم يس والأجع ذاك إان بتغ لأبك عديدئ  دركتهض بادول باستمدبلل و  زلهتهض اسدربضلل وباأحلمس بسل

كضن ا   كبلأ بهثللأ فلن تملدبهض فلن ملمب باسجلضلس وبسلض ه ألك لمل   ن بادلأضمل اهلض بتدسأضتهلض بابد ملل 
باتن قد تخسفت كث لأبً عي غ لأمض بي بالأاضةضك به لأنس وذاك اسلض تتدسألل بلي بجهلود زبالد بلي  جل  

 ازلضً فلن  باتحلأك بضاجدم الأبضم دب   باوضط باسلضان وفلن باوةلع بهفملنس وكلماك الالون به لت  
طلأامللل بهدبو وضللسوت باتللشفة ودرجللل ملللأبرئ مللمب باوضللط باغ لللأ ثض للت وباسخللضات اسب  للل بادبم مللل باتللن 

 ا مش ف هض بلإ دضن. 

بن باتملدم باحلضدت فلن راضةلل بادللأضمل بشلم  دبالل بهواسبملضد باحديثللل ملو  تلضي اتدلور بات شمللك 
تشضوالت فن ك   وع بي   وبع بادأضمل ومشضك باهديد بي بادربضضك وبهبحضت باهسسمل وباتحسم ك باتن 
فزلل  مللمب باسوةللوع استهلللأ  عسللل  فزلل  بات شملاللضك اسدللأضم ي باهللضاس ي وباللميي بضللتدضعوب تحم لل   

 (55:  1باشتضاج.)

وتهد ضأضمل بافلأبأل إمدن   وبع بادأضمضك بهواسبمل بهربهل باسدتخدبل فن باأدوهك 
وباسدضبمضك بهواسبمل وباهضاسمل واهض  مسمل بضاغل فن باحرول عسل با ث لأ بي باس دبامضك وبهوضسلس 

ل بع بقمل بادأضمضك بهواسبمل إه إ شض  لأن     مشضك قسل باسابوا ي اهمب باشوع بي بادأضمل بمضر 
ضأضمل بافلأبأل بمدي بادأضمضك و س به لأنس اسض تتس ا  همه بادأضمل بي قدربك  د مل وبهضرال عضامل

بار أل  ظلأبً ارهوبل باتوبف    ي ملأكضك بالأجس ي وبامربع ي وباتشفة )ملأكل بالأ س(س كسض  ن 
  (.126: 2كل باجدم الأبضم. )بمضوبل باسضو ف هض  ثشضو  دباهض الاون كب لأ بسض اهوق ملأ 

لدي الكينماتيكية ضرضية صلى بعض القدرات البدنية والمتغيرات تأثير تمرينات 
 ناشئ سباحة الفراشة 

 

 ايمن كمال كامل الجندى د/ 
 السشاهج وطخق التجريذ كمية التخبية الخياضية جمسعة السشرهرة بقدم  دكتهر مجرس
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باستغ لللللأبك تهتبلللللأ بللللي  مللللم بالأاضةللللضك باتللللن يسهلللل  ف هللللض  ضللللأضمل بافلأبألللللوالللللأن باأضمللللم  ن 
دورب بهسلللض فلللن تحم للل  به جلللضز بلللي  للل ل تحدللل ي وتدلللوالأ بات شملللكس ضلللوبو كلللضن ملللمب  با  شسضتملاملللل

وبن  مسملللل بهلأفلللل بات شملللك بهبثللل  يتلللم  اسدلللأض   سبات شملللك احلأكلللضك بادلللأضمل  و بابدبالللل  و بالللدوربن
باتغسلل  عسللل كلل  باسمضوبللضك باتللن تمض سلل   ثشللضو بادللأضملس وفللن  فللة باوقللت بهضللتفضدئ بللي كلل  بامللون 

 بادبفهل باتن استس هض بادأض  استمدم الأبضم. 

بضللل واهتبلللأ باتحس لل  باب وبملاللض ملال بللي  مللم بادلللأق وبهضللضا   باهسسمللل باحديثللل باتللن تهللتم  در 
وتموام بهدبو باحلأكل اسختست بالأاضةلضك بدلأاملل بوةلوعمل وبه لد علي بامبتمللس وبلي  ل ل  تضاجل  
باسدتخسرلللللل بلللللي باملللللوب  ي وباشظلأالللللضك باسملاض ملاملللللل اسلالللللي بهضلللللتشضد بالللللل باو لللللت بالللللدق   اسسهلللللضرئ 

دبو وبتدسأضتهلللض بابد ملللل وباسملاض ملاملللل وباتذللللأاحملس وبلللي ثلللم وةلللع وترلللسمم باتسلأاشلللضك باسوجهلللل اللللأ
باسهللضرن دب لل  بابلللأببج باتهسمسمللل  و باتدرابمللل بسهللضي لأ ضللسمسل اتحم لل  بفزلل  بدللتون اسلاللي باو للول 

 (27: 6بام . )

وباتلللن تسهللل  دوربً مضبلللضً فلللل بكتدلللضت و تملللضن  بابد مللللوتحتلللضي راضةلللل بادلللأضمل إالللل باملللدربك  
سل ب تابل زبلي بكتدلضت تدضعد ع بابد ملباسهضربك باحلأكملس م م  جد  ن ببت ك بادأضم ي اسمدربك 

  (19:3)باسهضربك باحلأكمل و تمض هضس وتدوالأ بدتون بهدبو بافشن اسدأضم ي

تذلأ فن بهو ل به  للأه  ضلضا   بتشوعلل بلي باتلدرا  تدلضعد عسلن وبي مشض يلأي باأضمم ب   ب 
بضاسدللتوي بالأقسللن فللن بادللأضمل وكللضن ه للد بللي تمرلل لأ بادلأالل  عسللل بادللضدئ باسللدرب ي فللن  بلإرتمللضو

وةع بابلأببج باتن تحم   عسل درجضك باشجض  وباتمدم بضاسدلتون بالأقسلن وذالك  شلضوبً عسلل باستغ للأبك 
تحم للل  ببللللد  باخرو لللمل كوضلللل سل  بضلللتخدبم باتسلأاشللللضك باغلأةلللمل واللللأن باأضمللللم  نس با  شسضتملاملللل 

باتسلأاشلللضك باغلأةللللمل مللللن م للللم بن  ا قتلللللأبت بلللي ألللللا  بهدبو باحقممللللن ادللللأق بادللللأضملس بدلللضعدئ
تسلأاشضك ذبك غلأض  ضص تهد  إان تذلا   وبشلضو باجدلم بسلض يشتضضل  بلع  لوع باحلأكلضك وباشذلض  
بامي اسضرس ومن تدضمم فن عسسمل تهسمم باسهضربك باحلأكمل باسختسف  اجسمع   وبع به ذدل بالأاضةمل 

 (35: 11)باتشضفدمل 

ضللللأضمو بافلأبأللللل بالللميي يللللددون بازلللللأبضك بادواف شملللل تحللللت ضللللد  باسلللضو فللللن بهظللللم بسلللض بن و 
ضأضقضتهم احتضجون  ازض اتشسمل قدرتهم عسن باسحضفظل عسن قلوئ ةللأبضك باللأجس ي تحلت ضلد  باسلضو 

تدلضعد  غلأةلملافتلأبك  طول عسن بدي ك  طول احسضم بادأضملس وامب اج   ن ادتخدبوب تسلأاشلضك 
 (196: 15تحم   ممب باغلأض. )عسن 
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    كسسلض كض لت تسلك باتسلأاشلضك بتذلض هل فلن  شضاهلض م( 5002عرام عبج الخالق )لأن م م يو 
بضللللتخدبم س وبن بالللديشضبملان اسحلأكللللل باسلللللأبد تهسسهللللض كسسللللض زبد تهسلللم وتحدللللي بهدبو باسهللللضري بالأاضةللللن

 .ادهم  درجل كب لأئ فن تحد ي  دبو باسهلضربك باحلأكملل باتسلأاشضك باغلأةمل باسذض هل الأدبو باسهضري 

(8: 157) 

إن باتسلأاشللضك  (5002) عسررخو إ راررخاويم وعررادد إ عبررج السررشعم م رر  كلل  بلليواوةلل  
باغلأةلمل تسثلل  مسمللل باو لل   لل ي باسهسلل  وباسسهلل س م للم يللتم تلأجسللل بللض مللدت بضاسهسلل  بللي تحس لل  

باسهضراللللل( عسللللل مللللد ضللللوبوس  -اسجوب لللل  )بابد مللللل الللللأدبو باحلأكللللن إاللللل تسلأاشللللضك ذو طبمهللللل  ض للللل
 (26 :9) .وبوةوعل وف   ضة عسسمل متل اسلاششض باو ول إال بهدبو باحلأكن باسثضان

وبي   ل بتضبهل وعس  باأضمم باس دب ن فن بجضل راضةل بادأضمل همظ ملدوت  ةلدلأبت 
 ي  االضدئ باجهلد باسبلمول  تمجلل فن باسدتون بابد ن وباسهضري ادأضمن بافلأبألس كسض يتدم  دبو با عبل
بدسوبلل فلن تشف للم باسهلضرئ وكللماك  إتخلضذ  وةلضع  ضط للل يشلتج عشهلض إأللتلأبك بجسوعلضك عزلسمل غ لللأ

عللدم بهقترللضد فللل زبللي باللتهسم وكثلللأئ به دللضو باحلأكمللل بسللض اذلل لأ إاللل ةللهت وقرللور فللل بدللتون 
  دبو ضأضمل بافلأبأل .

ادتدمع باسدرت بي   اهلض تحدل ي بدلتون بهدبو وكضن مشضك باهديد بي طلأق باتدرا  باتن 
بابللد ن وبالأقسللن اسدللأضم ي وبن مللمه بابللللأببج تمللوم عسللل  ضللضس عسسلللن بللي باتحس لل  وبهلأفللل بادلأاملللل 

 واتز  بسض ضب   مسمل دربضل بهدبو بافشن وباحلأكن ادأضمل بافلأبأل . سباسثسل الأدبو

بلأتأدل بدأضمل بافلأبألل ك غلأةمل  تسلأاشضفدو  اموم باأضمم  وةع  لأ ضبج بمشي بضضتخدبم 
عسلل  ضلة عسسملل  باتسلأاشلضكس بضلإةلضفل إالل  ن ب تملضو تبلأ   ه    لوبع بادلأضمضك بهربهللم م ته

 بي باشضممل باسملاض ملامل اهتبلأ تأ    اهسم باحلأكل باتدبممن فل باسجضل بالأاضةن .

اللل  إ لللت   درجلللل باسدلللتخدبل اسذلللد فلللن باسلللضو علللي طلأ  باتسلأاشلللضك باغلأةلللمل ظللللأبً اسحضكضتهلللض 
بللع  تسلأاشللضك غلأةللمل بذللض هل الللأدبوباسمضوبللل بشللم احظللل بابللدو ومتللل باشهضاللل س اللمب وجلل  إضللتخدبم 

 إ ت   أدتهض وبشضضأل اشوع بادأضمل .

بهبلأ بامن دفع باأضمم إالل باخلوض فلل دربضلل عسسملل اقلمم باستغ للأبك باب وبملاض ملاملل باسلدثلأئ 
ض وباتهللأ  عسلل بملاض ملاملل باوةلع بارلحم  ادلأضمل بافلأبألل فل بهدبو اسدأضم ي ذبك بدلتواضك عسمل

( وباتللدرا  عسملل  بتمللل تثب للت بهدبو وةللسضن تدللج   بفزلل  Modelو للوه إاللل بهدبو باشسللوذجل )



 

 

 الجزء الخامس عشر2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 132 - 

متلللل يتهللللأ  باسلللدرب ي عسلللل بافللللأوق  للل ي ملللمم هعبللل هم وبللل ي ملللمم با عبللل ي ب لللحضت   رقلللم اسدلللأض 
ق للد باأحللم ا لل  بللي     باقللمم هدبو ضللأضمل بافلأبألللباسدللتواضك باهسمللض بللي  لل ل باتهلللأ  عسللل بفزلل

بادلأضم ي بلي باشضممللل باسملاض ملامللس متلل اهسلل  باسلدرب ي وفلل  ملمه باسحلالضك عللي طلأال  تمللضرت  دبو 
هعبلللل هم بللللع باسدللللتون باهللللضاسل وباهسلللل  عسللللل تدللللوالأ مللللمه باسهللللضرئ بللللي  لللل ل بهلللل  باستغ لللللأبك 

فز  ت شمك هدباهض وبلإضتفضدئ بلي ذالك فلل باتهسلمم باب وبملاض ملامل   ل بلأبم  بهدبو وذاك اتحديد  
وباتدرا  وترحم  به دضو وتموام  دباهض و تمض هض وتدوالأ بدتون  دباهض بذلا  عضم اسو ول اللأدبو 

 باسثضال وتحم    فز  باشتضاج.

فلل  باتوبف  باهزسنبحضوال عسسمل اتأ    عسسمل  شضو لإجلأبو ممه بادربضل بسض دعن باأضمم 
اج باتحس   با  شسضتملان الأدبو فن ضأضمل بافلأبأل وذاك  هد   ن ادضمم فن توجم  باأضمث ي ةوو  تض

     إال إجلأبو دربضضك عسسمل تتشضول باجوب   باتن ام تتهلأض اهض بادربضل باحضامل.

 هجف البحث:
الستغيرخات القرجرات البجييرة و تأثيخ تسخيشات غخضية عمر  بعر   "باتهلأ  عسن يهد  باأحم بان   

  "الكيشساتي ية لجي ياشئ سباحة الفخاشة

 البحث: فخوض

  توجد فلأوق دبال إمرضامضً   ي بتوضلدضك درجلضك باقمضضل ي بامبسلن وباأهلدي اسسجسوعلل باتجلأابملل
 .ارضا  باقمضس باأهدي به  بامدربك بابد مل ادي  ضأئ ضأضمل بافلأبألفن 

  توجد فلأوق دبال إمرضامضً   ي بتوضلدضك درجلضك باقمضضل ي بامبسلن وباأهلدي اسسجسوعلل باتجلأابملل
 .ارضا  باقمضس باأهدي وباستغ لأبك با  شسضتملامل ادي  ضأئ ضأضمل بافلأبألبه  فن 

 :السرطمحات السدتخجمة ف  البحث

 . التسخيشات الغخضية

 مللن تسللك باشللوع بللي باتسلأاشللضك باتللن تشدسلل  بللي  فللة طبمهللل بهدبو باسهللضري وتفض لل سل بادمممللل 
 (5:  9) وتذس  ك  بجابو بهدبو بافهسل وادس  عس هض فن بادأضمل

 ملللن تسلللك باتسلأاشلللضك باتلللن تتذلللضب  فلللن ت واشهلللض بلللي م لللم تلأك للل  بهدبو باحلأكلللن بلللع باسدلللضربك 
 (324: 8باحلأكمل باسدتخدبل  ثشضو باسشضفدل. )
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 :الجراسات السختبطة
 م( دربضللللل  ضللللتهدفت باتهلللللأ  عسللللل تللللأث لأ بضللللتخدبم۱۰۰۲ جلللللأن  مسللللد بحسللللود عبللللد باحلاللللمم ) .1

باتدراأضك باغلأةمل عسل  ضتج تهسم ضلأضمل باظهللأس و ضلتخدم باأضملم باسلشهج باتجلأابلنس وت و لت 
تلأث لأ إاجلض ن عسلل ( ضأض س وبي  مم باشتضاج باتلدراأضك باغلأةلمل اهلض ۱۰باأحم بي عدد ) ع شل
 .تهسم ضأضمل باظهلأ  ضتج

بضضلتخدبم  م( دربضل بضتهدفت باتهلأ  عسل تأث لأ  لأ لضبج تهسمسلن۱۰۰۲ جلأن رببن محمد مد ي ) .2
باسلشهج  باتسلأاشضك باغلأةمل عسل بدتون بهدبو باسهضري ابلأبعم ضأضمل بافلأبألس و ضتخدم باأضملم

 ملللم باشتلللضاج: يلللدثلأ بابلأ لللضبج باتهسمسلللن (  للللأعم  ضلللشوبكس وبلللي 24باتجلأابلللن عسلللل ع شلللل قوببهلللض )
بافلأبأللل  باسمتلللأ  بضضللتخدبم باتسلأاشللضك باغلأةللمل تللأث لأب باجض مللض عسللل بدللتون بهدبو بافشللن بادللأضمل

 اسبلأبعم. 
م( دربضلل  ضلتهدفت باتهللأ  عسلل تلأث لأ  لأ لضبج تهسمسلن بضضلتخدبم ۱۰۲۱ جلأك عائ كسلضل  لدر ) .3

ل باامت عسل باأديس و ضتخدبت باأضمثل باسشهج باتسلأاشضك باغلأةمل عسل بدتون بهدبو بادأضم
( طضاأللللس وبلللي  ملللم باشتلللضاج يلللدثلأ بابلأ لللضبج باتهسمسلللن باسمتللللأ  ۰۰باتجلأابلللن عسلللل ع شلللل قوببهلللض )

بضضلللتخدبم باتسلأاشلللضك باغلأةلللمل بذللللا  باجلللض ن عسلللل تحدللل ي بهدبو بافشلللل ادلللأضمل بااملللت عسلللل 
 باأدي. 

ت باتهللأ  عسلل بلدن تلأث لأ بضلتخدبم باتسلأاشلضك م( )دربضل  ضتهدف۱۰۲۱ جلأن محمد بحسود محمد ) .4
باغلأةمل عسل تهسم به  باسهلضربك بهضضضلمل فلن كللأئ باملدم ات ب لم باسلأمسلل به تدباملل بضاسهضملد 

( تسس للمس وبللي  مللم باشتللضاج ۰۰بهزملأالللس و ضللتخدم باأضمللم باسللشهج باتجلأابللن عسللل ع شللل قوببهللض )
 .م به  باسهضربك بهضضضمل فن كلأئ بامدمباتسلأاشضك باغلأةمل اهض تأث لأ باجض ن عسل تهس

 م(  دربضلل ملدفت باتهللأ  عسلل۱۰۰۰) Ibanez S.J et al  جللأي كل  بلي إبلض  ا ون للأون  .5
ترلللسمم  لأ لللضبج كسب لللوتلأ اتم لللمم وتحس للل  باتلللدراأضك باشوعملللل ا عبللل ي  ثشلللضو باتلللدرا  وباسشضفدلللل 

ض لللت بلللي  ملللم  تلللضاج هعللل س وك ۲۰۰وبضلللتخدم باأضملللم باسلللشهج باتجلأابلللن وكض لللت ع شلللل باأحلللم 
باأحللم عللي  لل ممل بضللتخدبم بابلأ للضبج اتم للمم باتللدراأضك باشوعمللل وبهدبو بافلللأدي ا عبلل ي ضللوبو 

 .باسشضفدل  ثشضو باتدرا   و
 مللم  م(  دربضللل بضللتهدفت باتهلللأ  عسللل۱۰۰۰) Perez Metal قللضم كلل  بللي   لأاللا ون لللأون  .6

باسهلللضرن بلاللللأئ بادلللسل وبضلللتخدم باأضملللم باتلللدراأضك باشوعملللل و ثلأملللض عسلللل تحدللل ي بدلللتون بهدبو 
هعللل  كللللأئ ضلللسلس وكض للللت بلللي  ملللم  تلللضاج باأحللللم  55باسلللشهج باتجلأابلللن وكض لللت ع شلللل باأحللللم 

 . ثلأك باجض مض عسل تحد ي بدتون بهدبو باسهضري ا لأئ بادسل باتدراأضك باشوعمل
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 طخق وإجخاءات البحث 
  :مشهج البحث

اسجسوعلللل تجلأابملللل وبملللدئ بضضلللتخدبم بضاترلللسمم باتجلأابلللن باسلللشهج باتجلأابلللن باأضملللم  بضلللتخدم       
 .باقمضس بامبسن وباأهدي وذاك اسشضضبت  ادبمهل باأحم

 :عيشة البحثو مجتسع البحث 
ضلللللشل بضاشلللللضدي بهمسلللللن بالأاضةلللللن  17يتلللللأات بجتسلللللع باأحلللللم بلللللي  ضألللللئ بادلللللأضمل تحلللللت 

 ( ضأض .15عددمم ) س وباأضاغم2519م /  2518وباسدجس ي فن بلإتحضد باسرلأي اسدأضمل عضم 
بهمسلللن بضادلأاملللل باهسدالللل بلللي  ضأللل  ي بادلللأضمل  شلللضدي  بهضضضلللمل تلللم ب تملللضر ع شلللل باأحلللمو 
م س وبسلغ قلوبم  2519م /  2518باسرلأي اسدأضمل علضم  بهتحضدس وباسدجس ي فن ضشللل 17اسلأمسل 

سغ قوبم باه شلل وبكسض تم ب تمضر ع شل ب لأي بضتد عمل س  ي( ضأضم9باه شل باسدتخدبل فن باأحم )
س كسض أحمس و أتلأ  فن باه شل بهضضضملفن با باسدتخدبل( ضأض  بي باه شل با سمل 6) بهضتد عمل

 (1مو بوة  بضاجدول )

 (1جدول )
 تصىيف مجتمع وعيىت انبحج

  انعٍىت الاستطلاعٍت  انعٍىت الأساسٍت مجتمع انبذث

52 9 6 

 شخوط اختيار العيشة :

  با عب ي ا  تظضم فن باتدرا .بضتهدبد جسمع 
  ضشل 17ه ام  باهسلأ باابشن هفلأبد ع شل باأحم عي. 

  بضهتحضد باسرلأي اسدأضملجسمع  فلأبد باه شل بدجس ي. 

 . امة اديهم  بلأبك تدرابمل ضضبمل فن راضةل بادأضمل 
 جالات البحث:م
 السجاد الس اي  : 

وذاك اتدب   بابلأ ضبج ق د بادربضل ادأضمن  بهمسنشضدي ضاحسضم بادأضمل بب تم تدب   ممضضضك باأحم
 بافلأبأل

/  2/ 16امللد تسللت إجلللأبوبك باأحللم فللن ثسللضن  ضللض مع  لل ل بافتلللأئ باابشمللل بللي ): السجرراد الدمشرر 
 م( . 2519/  4/  12 )م( متل يوم  2519
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 أدواث جمع انبياواث:وصائم و

فلللن ةلللوو بلللض  ضلللفلأك عشلللل بامللللأبوبك باشظلأالللل وبادربضلللضك بادلللضبمل باتلللن بطسلللع عس هلللض باأضملللمس       
وبضللتد ع ر ي باخبلللأبو وبللي  لل ل  بلللأئ باأضمللم باس دب مللل وباتدرابمللل وطأمللض اسللض يتدسأللل باأحللم بللي 

 به  بي بهجهائ وبهدوبك وبه تأضربك بابد مل ومن كضهتن: ضتخدم باأضممإجلأبوبكس إ
 سائل جسع البيايات :أدوات وو  

 . جهضز بالأضتضب لأ اقمضس إرتفضع بامضبل 
                  . ب ابن طبن بهضيلأ اقمضس باوزن 
 . ألأاط ممضس 
 .  ضضعل إامض 

  : الاختبارات قيج البحث

الستغيرخات البجييرة التر   استعان الباحث برالسخاجع العمسيرة فر  الاختبرارات الخاقرة ب يراس
 .:رتفق عميها الخبخاء

 باسلأو ل: -

  ( إ تأضر )زبوال باحوض 
 ) ب تأضر ثشن باجمع ببضبض بضف  بي باوقو(  

 باسس ائ بضادلأعل:باموئ       

  كجم(2)إ تأضر دفع كلأئ طبم  وزن  

 ()به أدض  باسضا  بي باوقو  بالأأضقل -

  باتوبف  )ب تأضر بادوبالأ باسلأقسل( -

 الجراسات الاستطلاعية:

يلللوم  إالللل 2519/ 2/ 9يلللوم  دربضلللضك بضلللتد عمل فلللل بافتللللأئ باابشملللل بللليثللل ت إجللللأبو تلللم 
عسلللل ع شلللل بضلللتد عمل بختلللضرئ بلللي باسجتسلللع باشلللضدي بهمسلللن وذالللك بحسلللضم ضلللأضمل  15/2/2519

 به سل اسأحم وبي  ضري باه شل بهضضضمل  هد  تحم   بلآتن:
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 الجراسة الاستطلاعية الأول :

 وكان الهجف مشها: م2519/ 2/ 15بان م2519/ 2/ 9 بافتلأئ بي تم إجلأبو ممه بادربضل فل
 وبه تأضربك.  باقمضضضكتوبج  تشف م  باتنتحديد بارهوبضك  -
 باأحم.  فناتأكد بي   ممل بهدوبك وبهجهائ باسدتخدبل ب -
 باقمضضضك عسسمض.  لإجلأبوبهلأفل بادلأق بارحمحل  -
 .بضاقمضضضكباتأكد بي   ممل بضتسضربك باتدج   باخض ل  -

 لشتائج :ا وكايت أهم
 .وباتغس  عس هض بلإ تأضربك و باقمضضضكتوبج  تشف م  باتنتم تحديد بارهوبضك  -
 . باأحم فنتم باتأكد بي   ممل بهدوبك وبهجهائ باسدتخدبل  -
 .عس هض باسدضعدييوتدرا   باقمضضضك عسسمض لإجلأبوتم بهلأفل بادلأق بارحمحل  -

 عس هض. باسدضعدييوتدرا   بضتسضربك باتدج   باخض ل بضاقمضضضك باتأكد بي   مملتم  -
  الجراسة الاستطلاعية الثايية:

عسلل ع شلل  2519/ 2/ 12 بالل 2519/ 2/ 11يلوم  تم إجللأبو ملمه بادربضلل فلل بافتللأئ بلي
باسمتلأملللل وبهلأفلللل بلللدن بشضضلللبتهض باتسلأاشلللضك تجلأبلللل  اهرررجف ضلللأضم ي( 6بضلللتد عمل يبسلللغ قوببهلللض )

بكتذلللض   لللوبمل بازلللهت وبامرلللور باتلللل قلللد تظهللللأ  ثشلللضو تشف لللم  و -هسلأالللل ق لللد باأحلللماسسلأمسلللل با
 بابلأ ضبج .
باخض للللل باسمتلأمللللل ق للللد باأحللللم بشضضللللأل ادبمهللللل  سلأاشللللضك تللللضاج بادربضللللل  ن بات  ثبتللللتوقللللد  

باسمتلأملل  باغلأةلملباسلأمسل س م م قلضم  فللأبد ع شلل بادربضلل بهضلتد عمل بلمجلأبو بجسوعلل باتسلأاشلضك 
 للهوبضكس بسللض تللوبفلأ اللدن باأضمللم إبلاض مللل تدب لل  بابلأ للضبج عسللل ع شللل باأحللم بهضضضللملس  دون  ن

 كسض تم تحديد باذدئ وباحجم وفتلأبك بالأبمل باب شمل بضاشدأل اسحتون تسلأاشضك بابلأ ضبج.

 :الثالثةالاستطلاعية  الجراسة

ببهللض عسللل ع شللل قو  15/2/2519 م باللل 13/2/2519 بجلأاللت مللمه بادربضللل فللل بافتلللأئ بللي
 تألللضربك باخض لللل بقملللضس بتغ للللأبك باأحلللم و إاجلللضد إاجلللضد بهضبللل  باثألللضك ا  اهرررجف سضلللأضم ي( 6)

 ق د باأحم.  تأضربك باخض ل بقمضس باستغ لأبكبهضب  باردق ا 
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 :حداب معامل الرجق

 ضتخدبم طلأامل ) دق باتسضيا(س بأ م باقمضضضك اسجسوعل بس لائمتم مدضت بهضب  باردق ب
بلي م لم باسسضرضللل س وبمضر تهلض بقمضضلضك بجسوعلل  فللأبد   للأن  قل  تس لابً بلي ضلأضمن بشتخل  برللأ

وباسختضرئ  ازلضً بلي باسجتسلع به لسل اسأحلم وبلي  لضري  ضأضم ي (6وابسغ عددمض ) بافلأبألادأضمل 
 .س كسض مو بوة  بضاجدول باتضانع شل باأحم بهضضضمل

 (2جدول )

 ليد انبحج الإختباراث انبدويت في  تميزا الالمدلانت انفروق بيه انمجموعت انمميزة وانمجموعت 

 6=2= ن 1ن 

 5.956=0.02*قيسة "ت" عشج مدتهي معشهية 

( وجلود فللأوق دبالل بمرلضامض  ل ي باسجسوعلل باسس لائ وباسجسوعلل بهقل  2يتز  بلي جلدول )
ق للد باأحللم م للم بن مللمم "ك" باسحدللوبل بكبلللأ بللي  تس للاب ارللضا  باسجسوعللل باسس للائ فللل بلإ تأللضربك

 بسض يدل عسل  دق ممه بلإ تأضربك.    5.55ممستهض باجدوامل عشد بدتوي بهشوال 
 :الثباتحداب معامل 

عللي طلأالل  باتدب لل  و عضدتلل  عسللل  فلللأبد باه شللل بك بامللدربك بابد مللل تللم مدللضت ثأللضك ب تأللضر 
 اضمس ثم تم إاجضد بهضبل  بلإرتألض  باأدلمط  ل ي  تلضاج باتدب ل   ضأعبلإضتد عملس بفض   زبشن قدره 

 ( يوة  ذاك3بهول وباثض نس وباجدول رقم )

 
 
 
 
 

الرفات 
 وحجة الاختبارات البجيية

 ال ياس
 السجسهعة السسيدة تسيدا الأقل السجسهعة 

 "ت"قيمة 
 ع  س ع  س

 *225.. 0.020 5.62 0.600 0... سم ثش  الجحع من الهقهف السخوية
 *50.690 5..5 59.90 5..5 52.55 سم زاوية الحهض

القهة السسيدة 
 *55..0 0.020 6.50 5.59 2.26 متخ دفع كخة طبية بالدخعة 

الايبطاح السائل من  الخشاقة
 الهقهف

عجد/ 
 *0.62 0.665 6..0 0.905 6..2 ث

الجوائخ السخقسة)عين  التهافق
 *0.60 0.200 0.50 5.06 2.50 ثاييه ورجل(
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 (3جدول)

 معامم انخباث نلاختباراث انبدويت ليد انبحج

 6=2=ن1ن                                                                                        

 0.052=0.02*قيسة "ت" عشج مدتهي معشهية  

( وجلللود ع قلللل برتأضطملللل طلأدالللل دبالللل بمرلللضامض  للل ي باتدب للل  بهول 3)يتزللل  بلللي جلللدول    
" باسحدللوبل بكبلللأ بللي ممستهللض باجدوامللل عشللد رم للم بن مللمم " ق للد باأحللم ا  تأللضربكوباتدب لل  باثللض ن 
 ق د باأحم. به تأضربكثأضك بسض يدل عسل  5.55بدتوي بهشوال 

  البخيامج السقتخح:
 هجف البخيامج:

تأثيخ تسخيشات غخضية عم  بع  القجرات البجيية  باسمتلأ  إال باتهلأ  عسل " يهد  بابلأ ضبج   
 ".والستغيخات الكيشساتي ية لجي ياشئ سباحة الفخاشة 

 أسذ ومحجدات ترسيم البخيامج السقتخح:
 به تأضربك بلاي تحديد  بهد بلإط ع عسل باسلأبجع باهسسمل باستخررل وبادربضضك باسلأج مل     

اك وضضا  جسع بابمض ضك اه شل باأحم وباخدوبك باتن تدضعد عسل إجلأبا  بدلأامل وباقمضضضك وكم
 عسسمل ضسمسل و حمحل كضاتضان:

 . تمضر باتسلأاشضك باسمتلأمل بضابلأ ضبجإبلأبعضئ باذسول وبادقل فن  -
 .بلأبعضئ  ن ت ون باتسلأاشضك باسمتلأمل فن بتجضه باسدضر باحلأكن الأدبو اسسهضرئ ق د باأحم -

 .بابلأ ضبج بهمدب  باتن وةع بي  جسهضاحم   ن  -

 .اشضأئ ضأضمل بافلأبألب اسل بابلأ ضبج  -
 . بافلأبألبلأبعضئ عس  باهز ك باهضبسل وبهضضضمل الأدبو باسهضرن ادأضمل  -

 

 الاختباراث انبدويت انصفاث
 وحدة

 انمياس

 انتطبيك انخاوٌ انتطبيك الاول
 ليمت "ر" ليمت "ث"

 ع  س ع  س

 انمزووت

ثىً انجذع مه 

 انولوف
 04132 04667 4443 04677 4440 صم

04956* 

 *04895 04585 1453 28493 1441 28422 صم ساوٌت انذوض

انموة انممٍشة بانسزعت 

 نهذراعٍه

 كزة طبٍتدفع 
 04444 14441 5406 1419 5486 متر

04884* 

 انزشالت
الاوبطاح انمائم مه 

 انولوف
 04193 04893 5433 04932 5446 عدد/ ث

04902* 

 انتوافك
اندوائز انمزلمت)عٍه 

 ورجم(
 04177 04842 8453 1476 8413 حاويه

04961* 
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 -ب تمضر باتسلأاشضك باسشضضأل اسبلأ ضبج وباتن تتسث  فن: -

  .تسلأاشضك ا مسضو وبلإطضال 
  اسستغ لأبك بابد مل باخض ل. باغلأةملتسلأاشضك 
 اسسجسوعل باتجلأابمل. تسلأاشضك ملأئ وبمضتخدبم بهضتك باسدض  دب   و ضري باسضو 

 اسبلأ ضبجتحديد وتمدمم فتلأبك بابلأ ضبج وأدئ بهمسضل باسشضضأل  -
 بلأبعضئ فتلأبك بالأبمل   ي باتسلأاشضك وب ي باسجسوعضك. -
 توبفلأ بلإبلاض ضك وبهدوبك باسدتخدبل بضابلأ ضبج. -
 تدرج  بي باده  إال باره .باتسلأاشضك و بن ت ون بلأبعضئ ب -
 بلأو ل بابلأ ضبج وقبوا  استدب   باهسسن. -
  ن تستاي تسلأاشضك باموئ  تسلأاشضك بلإطضال وبهضتلأ ضو. -

  :رجخاءات تشفيح التجخبة
 ال ياسات القبمية:

بضاشلللضدي فلللل جسملللع باستغ للللأبك ق لللد باأحلللم وذالللك  اه شلللل باأحلللمتلللم إجللللأبو باقمضضلللضك بامبسملللل 
  15/2/2519بهمسن يوم 

 رعتجالية تهزيع عيشة البحث:
اتوبو اجسمع باقمضضضك باسدتخدبل ق د باأحمس وذاك استأكد بي  ن ع شل تم مدضت بهضب  بلإ

  بضاجدبول باتضامل:باأحم بهضضضمل تتوزع بعتدبامض فن جسمع باستغ لأبك ق د باأحمس كسض مو بوة  

(4جدول)  
فٌ متغيراث انبحج الأصاصيت وانصفاث انبدويت ليد انبحجتجاوش مجموعت انبحج   

9ن=  

 وحجة الاختبارات الستغيخات
 الالتهاء الايحخاف الهسيط متهسط  ال ياس

 -0.550 .0.26 56.020 56.220 سشة الدن
 0.590 5.506 506.000 506.020 سم الطهد
 .0.22 5.025 00.200 020..0 كجم الهزن 
 -25..0 0.652 00... 05... سم باوقو ثشن باجمع بي  السخوية

 0.550 5.09 52.000 52.590 سم زبوال باحوض
القهة السسيدة 

 بالدخعة لمحراعيين
 -0.5.0 5.55 2.000 2.965 عجد/ ث دفع كلأئ طبمل

 0.002 0.200 2.00 2.20 عجد/ ث به أدض  باسضا  بي باوقو  الخشاقة 
 -0.695 5.02 2.00 2.06 ثاييه بادوبالأ باسلأقسل)ع ي ورج ( التهافق 
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-:  3( ان جمٍع لٍم معاملاث الإنتواء  لٍد انبذث تىذصز مابٍه )+4ٌتضخ مه جدول )  

انطول وانوسن (  –( مما ٌشٍز انً اعتدانٍت توسٌع عٍىت انبذث الأساسٍت فً) انسه 3

الأساسٍت فً  تهك  نبذثوانمتغٍزاث انبدوٍت لٍد انبذث وبانتانً ٌوجد اعتدانٍت فً توسٌع عٍىت ا

 انمتغٍزاث
(5جدول)  

 تجاوش مجموعت انبحج فٌ انمتغيراث انكيىماتيكيت ندً واشئ صباحت انفراشت

ليد انبحج   

9ن =                                                                                  

 

( مما 3-:  3)+ ( ان جمٍع لٍم معاملاث الانتواء  لٍد انبذث تىذصز مابٍه5ٌتضخ مه جدول )

لٍد  انكٍىماتٍكٍت ندي واشئ سبادت انفزاشتٌشٍز انً اعتدانٍت توسٌع عٍىت انبذث الأساسٍت فً 

 انبذث وبانتانً ٌوجد إعتدانٍت فً توسٌع عٍىت انبذث الأساسٍت فً  تهك انمتغٍزاث.
 

 تطبيق التجخبة:

يوم بادبت باسوبف   بافتلأئ بي ومدبك فل بهضبوع فل 9 ضض مع(  وبقع 8تم تدب   بابلأ ضبج اسدئ )
كسض بوة  يتم ت لأبر ك  بضبوع بلأت ي  .11/4/2519 يوم باخسمة باسوبف  إال 16/2/2519

 ل.بضاجدو 

 (6جدول)                                    
 محتهى البخيامج التعميس 

 انمحتوى انمتغيراث

 أسابٍع 8 مدة انبزوامج 

 ودداث 9 عدد انودداث اخلال الأسبوع

 كم اسبوع بطبك اسبوعٍه وددة  36 عدد انودداث خلال انبزوامج

 ق029انى 99 سمه انوددة 

 

 الالتهاء الايحخاف الهسيط متهسط  الستغيخات

 0.602 5.02 00.00 00.550 زمن الأداء الكم  
 0.225- .5.0 50.520 50.500 م52زمن البجء لسدافة 
 0.052 .0.0 5.200 5.000 طهد الزخبة
 0.655 5.00 50.00 50.050 اتعجد الذج

 .0.92 .5.06 29.200 65.00 معجد الزخبات
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 ال ياسات البعجية: 

فلللل جسملللع بتغ للللأبك باأحلللمس وبلللشفة أللللأو  وتلأت للل   اه شلللل باأحلللمتلللم إجللللأبو باقمضضلللضك باأهدالللل     
 م.13/4/2519بان   12/4/2519 باقمضضضك بامبسمل   ل بافتلأئ باابشمل  بي

 السعالجات الإحرائية:
اسحرول عسل  (EXEL)( و(SPSSضتخدبم بابلأ ضبج بلإمرضان إفل ةوو مد  وفلأوض باأحم تم 

 -باسهضاجضك بلإمرضامل باتضامل:
 بهضب  بهرتأض  )  لأضون(.    -
 باستوضط باحدض ن -
 باوضمط.    -
 بهضب  بهاتوبو.   -
 به حلأب  باس مضري  -
 "ك"ب تأضر  -

 الشتائج:عخض ومشاقذة 

توجلد فللأوق دبالل إمرلضامضً  ل ي بتوضلدضك درجلضك باقمضضل ي  ومشاقذة يترائج الفرخض الاود:عخض 
بامبسللن وباأهللدي اسسجسوعللل باتجلأابمللل فللن بهلل  بامللدربك بابد مللل اللدي  ضأللئ ضللأضمل بافلأبأللل ارللضا  

  باقمضس باأهدي

 (0ججود )

 قيج البحثالخاقة  الرفات البجيية ف   ال ياس القبم  والبعجيدلالة الفخوق اين 
 9=ن 

 *داد احرائيا                                  5.565=  0.02قيسة ت الججولية عشج 

 وحجة الاختبارات الرفات البجيية
 ال ياس

 ال ياس البعجي ال ياس القبم 
 قيمة "ت"

 ع  س ع  س

 السخوية
 *9.22 0.065 5.926 0.652 05... سم ثشن باجمع بي باوقو 

 *50.55 5.05 55.62 5.09 52.590 سم زبوال باحوض
 *2.69 5.09 0.596 5.55 2.965 متخ دفع كلأئ طبمل القهة السسيدة بالدخعة 

 *0.22 5.20 0.906 0.200 2.20 عجد/ ث به أدض  باسضا  بي باوقو  الخشاقة 
 *.55.6 0.952 55.. 5.02 2.06 ثاييه بادوبالأ باسلأقسل)ع ي ورج ( التهافق
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وجود فلأوق ذبك دهال إمرضامل   ي بتوضدضك باقمضضضك بامبسمل  (7يتز  بي جدول)
 تأضربك بابد مل ق د باأحم م م كض ت جسمع بلإارضا  باقمضس باأهدي فن  باأحماسجسوعل  باأهدال

 .(5055ون )عشد بدتممم "ك" باسحدوبل  كبلأ بي ممستهض باجدوامل 
 

بلإاجض ن  ان باتأث لأإمرضامض فن بتغ لأبك باأحم بابد مل إبافلأوق بادبال  الباحث يعدوو      
وباتن  تدوالأ بارفضك بابد مل باخض ل ق د باأحم اهس  عسن ابلأ ضبج باتسلأاشضك باسمتلأ  وبامي

بتشوعل   ذدل  باتسلأاشضك باغلأةمل تشضض  إبلاض ضك وقدربك ع شل باأحم م م تزسي بابلأ ضبج
بشضضأل اهمس كسض تم بلأبعضئ  مم باشمض  بافشمل باسس ائ اسسهضرئ وكماك بمم بدبأضك به دضو و بختسفل و 

وباتن تدضعد بذلا  كب لأ فن بهدبو و سم باأضمم بجسوعل بي باتسلأاشضك باسذض هل ادبمهل بهدبو 
 فن تشسمل بارفضك بابد مل ق د باأحم

 ن   Gamal Elgamal(.500جساد الجساد )أضر إام  وتتف  ممئ باشتضاج بع بض    
باتن تزسشهض بابلأ ضبج ادضعد بذلا   ضضضن فن تدوالأ عشض لأ باسمضقل بابد مل  باغلأةملتسلأاشضك با

 (12)باخض ل.

وباتن  ظهلأك  تضاجهض  م(۲۱۰۲عدة كساد اجر )من وتتف   تضاج ممه بادربضل بع دربضل ك  
يدثلأ بابلأ ضبج باتهسمسن باسمتلأ  بضضتخدبم باتسلأاشضك باغلأةمل بذلا  باجض ن عسل تحد ي بن مشضك 

 بهدبو بافشل ادأضمل باامت عسل باأدي. 

بابلأ ضبج باتهسمسن باسمتلأ  بضضتخدبم باتسلأاشضك بن  م(۲۱۱۲رام  إ حدين )ودربضل 
 افلأبأل اسبلأبعم. باغلأةمل يدثلأ تأث لأب باجض مض عسل بدتون بهدبو بافشن بادأضمل ب

وبي  مم باشتضاج باتدراأضك باغلأةمل اهض تأث لأ  م(۲۱۱۰أحسج محسهد عبج الح يم )ودربضل 
 .إاجض ن عسل  ضتج تهسم ضأضمل باظهلأ

توجد فلأوق دبال إمرضامضً   ي بتوضدضك درجضك ومشاقذة يتائج الفخض الثاي  : عخض    
باقمضض ي بامبسن وباأهدي اسسجسوعل باتجلأابمل فن به  وباستغ لأبك با  شسضتملامل ادي  ضأئ ضأضمل 

 بافلأبأل ارضا  باقمضس باأهدي
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 (2ججود)
  ثف  الستغيخات الكيشساتي ية قيج البح ال ياس القبم  والبعجيدلالة الفخوق اين 

 9=ن                                                                            
  

 

 

 

 

 

 
 *داد احرائيا                                  5.565=  0.02قيسة ت الججولية عشج 

وجود فلأوق ذبك دهال إمرضامل   ي بتوضدضك باقمضضضك بامبسمل  (8يتز  بي جدول)
ق د باأحم م م كض ت  باستغ لأبك با  شسضتملاملارضا  باقمضس باأهدي فن  باأحماسجسوعل  باأهدالو 

 .(5055عشد بدتون )جسمع ممم "ك" باسحدوبل  كبلأ بي ممستهض باجدوامل 
 

 اتسلأاشضكث لأ بلإاجض ن أان باتإباأحم مرضامض فن بتغ لأبك إبافلأوق بادبال يعدو الباحث و 
تزسي بجسوعل  باسمتلأ  ع طبمهل و بلاض ضك وقدربك ع شل باأحم فضابلأ ضبجبوباتن تتشضض   باغلأةمل

 . بي به ذدل باستشوعل وباسختسفل باسشضضأل اهم

باسمتلأ  ان تدب   بابلأ ضبج إباتمدم فن باقمضس باأهدي اسجسوعل باأحم  الباحث يعدوكسا  
ث لأ إاجض ن فن وبامي كضن ا  تأ با  شسضتملامل باستغ لأبك هد  تشسمل  باغلأةمل تسلأاشضكضتخدبم بم

 .بهدبو باسهضرن ادأضمل بافلأبألبدتوي 

فهن تدضعد باسدرب ي  باغلأةمل تسلأاشضكازض بان بدي تخررمل  ذاك  خجع الباحثيكسا 
ألاضل ملأكمل  متوباهض عسن وباتهسمسمل لإ  ت ضر فن تشف م باومدبك باتدرابملوباسهسس ي فن باتشوع وبلإ

وبمد    تحتوي عسن باحلأكضك باجض بمل  إتجضه بتهددئ فهن هتهتم فمط بضاحلأكضك باتن تتم فن
دبو س فهن تهس  عسن وباتن تت ام بع ظلأو  وطبمهل به وباحلأكضك باهسودال وباحلأكضك باهلادمل

 تشسمل باسهضربك.

إاللل  ن عسسمللل بات ملل  فللل   Berez M.A( 5000)خايررد ا إاملل  اذلل لأ بللض ومللمب يتفلل  بللع      
بضضتخدبم ضتسلأبر فل باتدرا  رتمضو بضاسدتون هاسلاي  ن تتم  و تتدور به عي طلأا  بلإباتدرا  وبلإ

 (27: 11.)باتسلأاشضك باسذض هل هدبو باسهضرئ
 

 ال ياس البعجي ال ياس القبم  الستغيخات
 "ت"قيمة 

 ع  س ع  س

 *9..5 5.25 59.060 5.02 00.550 زمن الأداء الكم  
 *0.22 5.50 55.02 .5.0 50.500 م52زمن البجء لسدافة 
 *00.. 0.00 5.90 .0.0 5.000 طهد الزخبة
 *55.. 5.52 55.55 5.00 50.050 عجد الذجة

*0.065 62..5 20.02 .5.06 65.00 معجد الزخبات  
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 :الاستشتاجات

 البحث يس ن استخلاص الآت : فخوضستشادا عم  ما أظهخته يتائج البحث وف  ضهء هجف و ر

الللدن باسجسوعلللل باتجلأابملللل فلللل اهلللض تلللأثلأي إاجلللض ن عسلللن باملللدربك بابد ملللل  باغلأةلللملتسلأاشلللضك  .1
 . بافلأبألضأضمل 

با  شسضتملامللل عسللن باستغ لللأبك  ثلللأك إاجض مللضً وبذلللا  ذو دهاللل إمرللضامل  باغلأةللملتسلأاشللضك با .2
 وارضا  باسجسوعل باتجلأابمل.

 

 التهقيات:

 رستخلاقات البحث ، يهق  بالأت :وف  ضهء 

وبهلللل   باغلأةللللملباهسلللل  عسللللل تدب لللل  بابلأ للللضبج باسمتلللللأ  ق للللد باأحللللم بتزللللسشضً باتسلأاشللللضك  .1
 فل   وبع وطلأق بادأضمل به لأن اهمه باسلأمسل بادشمل . بارفضك بابد مل

 باهس  عسل إجلأبو دربضضك بسضثسل عسل بلأبم  ضشمل   لأن وطلأق   لأن اسدأضمل  .2
ك باغلأةلللمل اسلللض اهلللض بلللي فضعسملللل فلللن تحدللل ي بدلللتون بهدبو فلللن ضلللأضمل إضلللتخدبم باتسلأاشلللض .3

 .  بافلأبأل
عسلل باتسلأاشلضك باغلأةلملس وذالك  باتدرابملل  ن تذلتس  بابللأببج ملبدربن بادلأضةلأورئ توجم   .4

 اتفضدن جسود بادلأامل باتمس دال 
بلللي عسلللن  لللوبع ب للللأي باتسلأاشلللضك باغلأةلللمل  بضضلللتخدبمإجللللأبو باساالللد بلللي باأحلللوت باتجلأابملللل  .5

 بادأضمل
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 قائسة السخاجع:
 قائسة السخاجع العخبية

س كسمللل باتلأبملل بالأاضةللمل  شللضك س  1جللللللل باتدب ل سب تدلضم توف لل  عبلد بالللأبزق: بادللأضمل فلن بجللضل  .1
 م2558جضبهل بااقضزا  

  لللو باهللل  بمسلللد عبلللد بافتلللض : بهتجضملللضك باسهض للللأئ فلللن تلللدرا  بادلللأضملس دبر باف للللأ باهلأبلللنس  .2
 2511بامضملأئس 

  و باه   مسد عبد بافتض : طلأق تدرا  بادأضمل )تدرا  تشظمم بادلأعل بامرل لأئ جلدب( س بلأكلا  .3
  م 2516با تضت باحديم اسشذلأ س بادأهل بهوال س بامضملأئ س 

باظهللأ"س  تأث لأ بضتخدبم باتلدراأضك باغلأةلمل عسلل  لضتج تهسلم ضلأضمل : مسد بحسود عبد باحلامم  .4
 2551س بالأاضةملس جضبهل باسشولمل رضضا  بضجمدت لأ س كسمل باتلأبم 

تلللأث لأ  لأ لللضبج تهسمسلللن بضضلللتخدبم باتسلأاشلللضك باغلأةلللمل عسلللل بدلللتون بهدبو  :رببلللن محمد مدللل ي  .5
ابلللللللأبعم ضللللللأضمل بافلأبألللللللس رضللللللضال بضجدللللللت لأس كسمللللللل باتلأبمللللللل  باسهللللللضرن 

 2557س باسشرورئ بالأاضةملس جضبهل

س 2بالأاضةلن وبهدبو باحلأكلنس    لأا  عبدبا لأام بافزسل: تدبممضك باب وبملاض مك فلن باتلدرا  .6
 م2559بهكضداسمل بالأاضةمل باهلأبممل س 

تللللأث لأ  لأ للللضبج تهسمسللللن بضضللللتخدبم باتسلأاشللللضك باغلأةللللمل عسللللل بدللللتون بهدبو  :عللللائ كسللللضل  للللدر  .7
بادللللللأضمل باامللللللت عسللللللل باللللللأديس رضللللللضال بضجدللللللت لأ س كسمللللللل باتلأبمللللللل 

 م.2512س بالأاضةملس جضبهل  ض و 

بردفل: باتلدرا  بالأاضةلن ) ظلأالضك وتدبمملضك( س بشذلأئ باسهلضر  عرضم باديي عبد باخضا   .8
 2555س بلإضلاشدرال س 

تللدرا س دبر باجضبهللل  -إدبرئ -عسلللأو محمد إ لللأبومم وعللضدل محمد عبللد باسللشهم بلاللن: بادللأضمل تهسللمم .9
 .م2558اس تضتس 

مل فلن تأث لأ بضتخدبم باتسلأاشضك باغلأةمل عسل تهسم به  باسهضربك بهضضض :محمد بحسود محمد  .15
بضجدلت لأ  كلأئ بامدم ات ب م باسلأمسل به تدبامل بضاسهضملد بهزملأالل رضلضال

 م.2512س س كسمل باتلأبمل بالأاضةمل  ش يس جضبهل مسوبن
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