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 ومذكمة البحث سقدمةال
قد شهدت الدشؾات الأخيرة تظؾرا ملحؾعا في ميدان التعليؼ، فلؼ يعد الاهتسام بالسعلؾمات هؾ 
الغايةةةل الؾةيةةةدة مةةةؽ العسليةةةل التعليسيةةةل، بةةة  لاو ابهتسةةةام بذةةةم  ملحةةةؾ  بةةةالستعلؼ،   لةةةػ مةةةؽ خةةة   

أن عهةةةؾر   سةةةاتذةةةجيعل  لةةةا الميةةةام بسزشةةةد مةةةؽ الشذةةةاه  التوا ةةة  مةةة  لمةةة     سجسؾ ةةةل   ةةة فراو، 
قةد أو   مسةالتقشيات التعليسيل الحديثل  إقتحامها ميةدان الترييةل  السحةيل التعليسةي مةؽ جسية  جؾا  ةل ا

إلةةةا فعاليةةةل  قةةة   تعلةةةيؼ السقةةةررات الدراظةةةيل ظةةةؾا   ا ةةة   غرشةةةل أ   سليةةةل باب ةةةافل إلةةةا السعةةةار  
 .السرت ظل بها

مةةةةؽ الأظةةةةالي   ت ايشةةةة   را  العلسةةةةا   ال ةةةةاةثيؽ فةةةةي مجةةةةا  طةةةةر  التةةةةدرشس فةةةةي اظةةةةتخدام أ 
التدرشديل في تعلؼ السبتدئيؽ، فكة  مهةتؼ بالعسليةل التعليسيةل يسية   حةؾ  تةائه تجريتةل الخا ةل،   حةؾ 

 (34: 1)ا تقاو . اظتخدام أظلؾيل الأفز  ةد  

 لكةةةؽ موهةةةؾم طرائةةة  التةةةدرشس يةةةرت ل بسوهةةةؾم التةةةدرشس الشةةةاته مةةةؽ توا ةةة  السعلةةةؼ أ  السةةةدر  
 لشجاح الع قات بيؽ تلػ العشا ر   اته التوا ة   التعليسيل،دراظيل ا   الظال  ا  الستعلؼ  الساوة ال

هذا يدتلزم  جؾو طرشقل ما للريل بيؽ هذ  الث ثيل،  تشويذ هذا الريل  التوا ة  هةؾ اظةتخدام السةدر  
 (12: 11)بالسعلؼ. أظلؾيا تدرشديا، يرت ل م اشرة 

يةةةةتؼ تعلسهةةةةا فزةةةة   ةةةةؽ الةةةةزمؽ هشةةةةاو شةةةةر ه   ةةةةؾابل تقتزةةةةيها طبيعةةةةل أوا  السهةةةةارة التةةةةي 
 تعةةر  أظةةالي  التةةدرشس ب  هةةا مجسؾ ةةل   قةةات تشذةة  ، السخرةةص لهةةا،  مدةةتؾ   وةةا ة الستعلسةةيؽ

بةةيؽ السةةةدر   الظالةةة  هةةةذ  الع قةةةات تدةةةا د السةةةتعلؼ  لةةةا الشسةةةؾ  ا تدةةةا  السهةةةارات فةةةي الأ ذةةةظل 
 الرشا يل.

المهارات  بالفيديو التفاعلي علي تعلم بعضادتخدام التدريس المصغر المدعم  تاثير
 الأدادية لمبتدئين الدباحة 
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را ات العامةةةل.  لةةةد   شؾ ةةةلأ الأظةةةلؾ  ب  ةةةل إجةةةرا  خةةةات بةةةالسعلؼ يمةةةؾن تحةةة  مغلةةةل ابجةةة
جام هةذا الأظةلؾ  مة  محتةؾ  مةاوة اختيار السدر  أظلؾيا للتدرشس  ليل أن يزة  فةي الا ت ةار ا دة

تعلةةةؼ السهةةةارة التةةةي يةةةتؼ تعلسهةةةا،  شتشاظةةة  مةةة  قدراتةةةل  مؾا  ةةةل،  أن يتةةةي  هةةةذا الأظةةةلؾ  للستعلسةةةيؽ 
لؼ  أن يةةةؾفر بي ةةةل بسسارظةةةل السهةةةارات  الأ ذةةةظل لأطةةةؾ   قةةة  مسمةةةؽ خةةة   الؾقةةة  السخرةةةص للةةةتع

تعليسيةةل متسيةةزة مةةؽ الشاةيةةل الاجتساميةةل يةةتعلؼ فيهةةا الستعلسةةؾن السشافدةةل  التعةةا ن  أن يتشاظةة  هةةذا 
الأظلؾ  أيزا م  هد  السؾ ؾع مؽ قب  السعلؼ،  ظؽ الستعلسيؽ  مرةلل  سؾهؼ  مدتؾ  قابلياتهؼ 

للستعلسةةيؽ أن يقؾمةةؾا أ ودةةةهؼ  قةةدراتهؼ   ةةدوهؼ مةة  ابمما يةةات الستاةةةل،  أن يدةةةس  لهةةذا الأظةةلؾ  
 (34: 5ب  ودهؼ.)

يهةةد  التةةدرشس السرةةغر إلةةا تعلةةؼ  إ سةةا  السهةةارات التعليسيةةل   قةةد  تقةةؾشؼ الأوا  مةةؽ خةة   
جلدةةةل السشاقذةةةل  رمشةةةل الستعلسةةةؾن أوائهةةةؼ، لكةةةي يدةةةه   لةةةا السةةةتعلؼ فهةةةؼ السهةةةارة الحر يةةةل  إورا هةةةا 

يشل  لا هذا ابوراو،  سا تدا د الستعلؼ  لا الترؾر بالؾظائ  التعليسيل الدسعيل  ال ررشل التي تع
 (45: 13)الحر ات.  الاظتيعا  بالسذاهدة  الس ةغل للع قات بيؽ 

ان التدرشس السرغر م ارة  ؽ مؾقلأ تعليسي ةميقي ةزرت جسية   شا ةر  فعةدو الظة   
مةةؽ الةةدر   وقةةائ  لتةدرشس جةةز  محةةدو 1١- 5طال ةةاي يخرةص لةةل لمةةؽ قةةدر   11-3يتةرا ح مةةا بةةيؽ 

 لا ان يرح   لػ ترةؾشراي بؾاظةظل  ةاميرات الويةديؾ، بمما يةل تقةديؼ التغذيةل الراجعةل التةي تة و  
 لأوائةلبد رها الا ا داو التخظيل  التشويذ لتقديؼ الدر  مرة اخر  مؽ خ   مقار ةل الظالة  السظبة  

الشسةةؾ جي،  التةةي تعسةة   لةةا تعةةدي   تغييةةر ظةةلؾ ل التدرشدةةي برةةؾرة مر ةةيل،  سةةا تعةةد الس ةغةةل 
 (1١3: 13. )السؾ ؾميل مؽ اهؼ اظالي  التقؾشؼ في الدر   السرغرة

أن اظتخدام هذا الأظلؾ   التر يز  لا أهسيل التعلؼ  إتقان السهارات الأظاظيل ب ظلؾ  يحق  
الزةةةلأ تعلةةؼ أو   أظةةه  ب فزةة  الدةةب ،  تحديةةدا فةةي تعلةةؼ بعةةض السهةةارات الأظاظةةيل فةةي الدةة اةل 

عةد مةؽ  أن تعلؼ الظ   لهذ  السهارات  إتقا ها  إورا ها بالؾظائ  الدسعيل  ال ررشل، ت  لي ال ظؽ،
 الستعلسيؽ.الأظاظيات لرف  مدتؾ  أوا  

 شعتسةةد التةةدرشس السرةةغر  لةةا إظةةتخدام التكشؾلؾجيةةا الحديثةةل لتدةةهي   سليةةل الةةتعلؼ ةيةة  أن 
هذ  التقشيات تجذ  الستعلسيؽ في الةتعلؼ  ودةل،  تزةوي ةيؾشةل  متعةل  لةا العسليةل التعليسيةل  شزشةد 

وراظةةةل  ثيةةةر مةةةؽ الستغيةةةرات الدةيقةةةل  الدةةةرشعل التةةةي  مةةةؽ إهتسةةةام السةةةتعلؼ بةةةالتعليؼ  سةةةا تدةةةا د ا  لةةةا
 (131: 9) .يرع   ليشا متابعتها بالعيؽ السجروة



 

 

 الجزء الخامس عشر2023يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 113 - 

 

 مةةؽ هشةةا تكسةةؽ أهسيةةل ال حةة  فةةي أمما يةةل تةة ثير اظةةتخدام هةةذا الأظةةلؾ  التدرشدةةي  التعليسةةي  
بةةيؽ هةةذا   السعرفةةي لةةد  الستعلسةةيؽ مةةؽ خةة   التؾافةة  السهةةار  فةةي تعزشةةز  لشةةاوة القابليةةل فةةي الةةتعلؼ 

للؾ ةةةةؾ  إلةةةةا الهةةةةد  السشذةةةةؾو بةةةةتعلؼ  الدةةةة اةل،الأظةةةةلؾ   الشةةةةؾاةي ابورا يةةةةل  السهارشةةةةل لرشا ةةةةل 
 السهارات. 

 الويديؾ التوا لي أةد السبتكرات في  ةالؼ اليةؾم   عيوتةل تقةديؼ السعلؾمةات الدةسعيل  ال رةرشل 
ةةا لاظةةتجابات الظالةة ،  شةةتؼ  ةةرل الرةةؾت  الرةةؾرة مةةؽ خةة   شاشةةل  ةةرل ت ا مةةؽ ط قي سثةة  جةةز ي

 ةدة متكاملل تتكؾن مؽ جهال  سبيؾتر   ظيلل بوخا  السعلؾمات  رظؾم تخزشؽ،  شدتظي  الويديؾ 
التوا لي تقديؼ السعلؾمات باظتخدام لقظات الويديؾ  ابطارات الثابتل م   رةؾت  رظةؾم  أ ةؾات، 

 يةذلػ يعتسةد العةرل   شعرل الويديؾ التوا لي لقظةات الويةديؾ مجةزأة  ة  مشهةا  لةا شاشةل مدةتقلل،
 لةةةا  غةةةام الذاشةةةات الستعةةةدوة لعةةةرل  شا ةةةر الةةةدر  السختلوةةةل،  سةةةا أن الكسبيةةةؾتر يتةةةي  فةةةرت 

ةة التوا ةة  الةةذ  يهيةة  ا لدةةر تل الذاتيةةل، فزةة   ةةؽ السدةةار  التتةةاب  للظالةة  القةةدرة  لةةا الةةتحمؼ  فقي
ؽ  ةةدة مةةؾاو  أظةةالي   مقةةدار السعلؾمةةات التةةي يحتةةاج إليهةةا،  ةةذلػ يعظةةا الويةةديؾ التوةةا لي السدرظةةي

فشيل مدسؾ ل  مرئيل يدتظيعؾن الديظرة  ليها،  إ ا رغبؾا فا هؼ يدتظيعؾن أن يسرر ا تلػ الديظرة 
 .إلا الظ   مسا يسمؽ السدرظيؽ مؽ ابجابل  ؽ اظتودارات الظ   بالدر ل السشاظ ل لهؼ

ه مةؽ أ لةل إلةا  خةر   يرامه الويةديؾ التوةا لي  ةةدة متكاملةل مةؽ السعلؾمةات،  شعةرل البر ةام
بترتيةة  مشظقةةي أ  أن يمةةؾن للبر ةةامه بدايةةل   هايةةل،  تختلةةلأ هةةذ  البةةرامه فةةي طبيعتهةةا  ةةؽ بةةرامه 
الويديؾ الخظةا التةي تكةؾن خظيةل  لةا شةرائل الويةديؾ،  شجسة  الويةديؾ التوةا لي بةيؽ خرةائص  ة  

فةةةي أ ةةل يعةةةرل معلؾمةةةات  مةةؽ الويةةةديؾ  الكسبيةةؾتر السدةةةا د للةةةتعلؼ،  تتجلةةا مزايةةةا الويةةديؾ التوةةةا لي
ظةةسعيل برةةرشل تسثةة  الؾاقةة   شقةةدم مهةةارات  خبةةرات لا يدةةتظي  الكسبيةةؾتر أن ي ويهةةا بسوةةرو   شةةؾفر 
الكسبيؾتر بي ل توا ليل تغهر في قدرة الظال   لةا الةتحمؼ فةي ظةر تل الذاتيةل،  السدةار الةذ  يت عةل 

يةؾتر  لةا تقةديؼ رجة  فةؾر  لاظةتجابل مؽ خ   البر امه  تتاب  السعلؾمات باب افل إلا قدرة الكسب
الستعلؼ أما في ةةا  الويةديؾ التوةا لي، فالسعلؾمةات تعةرل مةؽ خة   البر ةامه بظرشقةل غيةر خظيةل، 
ةيةة  يةةؾفر الكسبيةةؾتر بي ةةل توا ليةةل تتسثةة  فةةي قةةدرة السةةتعلؼ  لةةا الةةتحمؼ فةةي ظةةر تل الذاتيةةل،   ةةذلػ 

لويديؾ التوةا لي يةتؼ بظرشقةل غيةر خظيةل  هةذا مةا السدار الذ  يت عل خ   البر امه، أ  أن بر امه ا
 (131: 1١)يوتقد  الويديؾ الخظا
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يعد التعليؼ فةي الدة اةل مةؽ ا ةع  السذةم ت التةي ي قيهةا السعلةؼ ا  السةدر  لهةذ  الوعاليةل 
الرشا يل ،  ؾن ان الستعلؼ يتعلؼ في بي ل مغايرة للسحيل الظبيعي الذ  يشتسي اليل  خا ل الاطوا  

عةةةد التعلةةةيؼ السةةة ثر  الوعةةةا  يةةةزواو  ةةةعؾيل  لسةةةا لاوت السذةةةم ت التعليسيةةةل باظةةةتخدام أظةةةالي  ، أ  ي
التةةةدرشس،  تيجةةةل التظةةةؾر العلسةةةي الحا ةةة  ،  يتحويةةةز  ةةةا  للتعلةةةيؼ، فسعلؾمةةةات السةةةدر  أ  السعلةةةؼ 
الجيةةدة مةةؽ التجةةار  الدةةابقل تةة ثر فةةيهؼ  ت  ةةد جهةةؾوهؼ  تةةدفعهؼ للةةتعلؼ،  مةةؽ خةة   مسارظةةل  خبةةرة 

ل اةةة  السيدا يةةل  متابعةةل تةةدرشس مةةاوة الدةة اةل فةةي الؾةةةدات التعليسيةةل، لاةةة  أن معغةةؼ الستعلسةةيؽ ا
 (23: 13يجد ن  عؾيل في تعلؼ السهارات الأظاظيل .)

لاةة  أن الظرشقةل الست عةل  بشاو  الرةيد الد اةل  سدير فشي لرشا ل مؽ خ    س  ال اة 
سةةد  لةةا شةةرح السعلةةؼ  تقةةديؼ  سةةؾ ج للسهةةارة  ترةةحي  فةةي التةةدرشس هةةي الظرشقةةل التقليديةةل التةةي تعت

بعةةةض الأخظةةةا  الذةةةائعل الأمةةةر الةةةذ  لا يرا ةةةا الوةةةر   الورويةةةل بةةةيؽ الستعلسةةةيؽ   ةةةذلػ  ةةةدم قةةةدرة 
الظرشقةةل التقليديةةل  لةةا جةةذ  اهتسةةام الستعلسةةيؽ ل شةةتراو بوا ليةةل مسةةا يةة و  لقرةةؾر فةةي تقةةديؼ تلةةػ 

الغيةةر ملحةةؾ  فةةي الشةةؾاةي السهارشةةل التةةي مةةؽ شةة  ها أن  الظةةر  للسعلؾمةةات الخا ةةل بالسةةاوة  التقةةدم
تحةةدث تغيةةرا فةةا مدةةتؾ  الستعلسةةيؽ،  لجعةة  الظالةة  أ ثةةر فا ليةةل مةةؽ خةة   إيجةةاو مؾاقةةلأ ايجابيةةل 

  فكان لابد مؽ     برامه تعليسيل تتي  للظال  أن يمؾن محؾريا أظاظييا للعسليل التعليسيل

هد  التعر   لا مةد  فا ليةل اظةتخدام العديةد مةؽ  يالرغؼ مؽ تعدو الدراظات التا أجرش  ب
 السدةةةتحدثات التكشؾلؾجيةةةل لاةةةة  ال اةةةة   جةةةؾو قلةةةل فةةةا البةةةرامه السعسةةةؾ  بهةةةا ةالييةةةا فةةةا اظةةةتخدام

د اةل الزةلأ  لا ال ظؽ السهارات الأظاظيل لفا تعلؼ  التدرشس السرغر السد ؾم بالويديؾ التوا لي
مسةةا وفةة  ال اةةة  إلةةا محا لةةل  مسةا يترتةة   ليةةل ا خوةةال مدةةتؾ  الأوا  للسبتةةدئيؽ فةةا هةذ  الرشا ةةل

لةةي تعلةةؼ بعةةض السهةةةارات التةةدرشس السرةةغر السةةةد ؼ بالويةةديؾ التوةةا لي   بر ةةامه باظةةتخدامترةةسيؼ 
 د اةل للسبتدئيؽ االأظاظيل 

الامما ةةات التةةا تتيحهةةا تكشؾلؾجيةةا التعلةةيؼ  الةةتعلؼ  مةةؽ ثةةؼ يةةر  ال اةةة   ةةر رة الاظةةتواوة مةةؽ 
 اظةةتخدامها بظرشقةةل مشهجيةةل مشغسةةل فةةا ترةةسيؼ بي ةةات تعليسيةةل مختلوةةل  فعالةةل فةةا الةةتعلؼ الحر ةةا 
برول  امل  الد اةل برول خا ل  لذا فإن ال ح  الحالا هؾ محا لل لتجرش  أظةالي  جديةدة مةؽ 

ةا لسبةدأ تورشةد أظالي  التقشيةل الحديثةل،  التةا يسمةؽ مةؽ خ  لهةا تقةديؼ السحتةؾ  التعليسةا للتعلةيؼ تظبيقي
إ ةافل إلةا أن هشالةػ أظةالي  مشاظة ل لةؼ تدةتخدم فةي التعلةيؼ تة و   التعليؼ  الةتعلؼ مةؽ أجة  الاتقةان

إلةةا تعلةةؼ  إ سةةا   إتقةةان السهةةارات الحر يةةل لةةد  السةةتعلؼ  التر يةةز  لةةا جهةةد   ت عةة  الر  ةةل  تذةة   
 ل  البد يل  تدفعل للسعرفل،  لشاوة السعلؾمات  تحقي  جسلل مؽ الأهدا .ةاجاتل  ميؾلل الشودي
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 هدف البحث
اسأأأتخدام التأأأدريس السرأأأ ر السأأأد م بال  أأأد ه  تأأأر  ر يهةةةد  ال حةةة  الةةةي التعةةةر   لةةةا:  

 " لدباحةلسبتدئ ن االت ا مي  مي تعمم بعض السهارات الأساسية 
 فروض البحث

لسبتةةدئيؽ  عض السهةةارات الأظاظةةيل لةةال عديةةل  المياظةةاتفةةي  إةرةةائيل جةةؾو فةةر    ات ولالةةل  -1
 .للسجسؾ تيؽ التجرشبيل  الزابظل  لرال  السجسؾ ل التجرشبيل د اةللا

 السرظمحات السدتخدمة في البحث
 Micro teachingالتدريس السر ر:  -1

هةةةؾ مؾقةةةلأ تدرشدةةةي ةميقةةةي ت دةةةل بةةةل التعقيةةةدات واخةةة  الؾةةةةدة التعليسيةةةل مةةةؽ ةيةةة  محتةةةؾ  
وةيقةل(  مجسؾ ةل  ةغيرة مةؽ  1١-3التعليسيةل  لمشهةا   ةدو الستعلسةيؽ، فةالزمؽ يتةرا ح بةيؽ )الؾةدة 

مةةةتعلؼ(   يةةل يةةتؼ التةةةدرش   التر يةةز  لةةا مهةةةارة تعليسيةةل محةةدوة  اظةةةتعسا  ۰۱ - ۳الستعلسةةيؽ مةةؽ )
 (2: 4التدجي  السرئي لتؾفير تغذيل راجعل  اتيل مؽ السعلؼ )

 :ال  د ه الت ا مي -2
بر ةةةامه فيةةةديؾ مقدةةةؼ إلةةةا أجةةةزا   ةةةغيرة، هةةةذ  الأجةةةزا  يسمةةةؽ أن تتةةة للأ مةةةؽ تتابعةةةات ةر يةةةل 
 أظ لل  قؾائؼ، بحي  تكؾن اظتجابات للستعلؼ  ؽ طرشة  الكسبيةؾتر هةي السحةدوة لعةدو تتةاب  مذةاهد 

 .الويديؾ،   ليها يت ثر شم   طبيعل العرل
 :السرجعيةالدراسات 

 السرأ ر التدريس استخدام فا مية ( بعشةؾان1١م( )1١11)  بدالعظيم  بدالله سارة وراظل -1
 السهأأأارات بعأأأض وأداء السهاريأأأة الأأأ ات تقأأأد ر  مأأأ  التعمأأأيم تكشهلهجيأأأا بهسأأأائ  السأأأد م

 السةةد ؼ السرةةغر التةةدرشس اظةةتخدام فا ليةةل ةيةةا  إلةةا ال حةة   هةةد الباليأأ   فأأي الأساسأأية
 فةةي الأظاظةةيل السهةةارات بعةةض  أوا  السهارشةةل الةةذات تقةةدير  لةةا التعلةةيؼ تكشؾلؾجيةةا بؾظةةائ 
 الرظةةتاميتر جهةال فةي ال حة  أو ات  تسثلة . التجرشبةةي السةشهه  لةا ال حة   ا تسةد. ال اليةل
 لميةةةا  طبةةةي  ميةةةزان الةةةرجليؽ،  زةةة ت قةةةؾة لميةةةا   الةةةديشامؾميتر الجدةةةؼ، ارتوةةةاع لميةةةا 
 لميا  ةؾ يؾميتر  جهال الرجليؽ،  ز ت قؾة لميا   الديشامؾميتر ةيا ،  شرشػ الؾلن،
  لةي ةاظة   أجهةزة ويجيتةا ، ترةؾشر   ةاميرا تدرش ،   الل  أقساع، القدم، مور  مر  ل

 طال ةل( 55) مؽ ممؾ ل  يشل  لا تظبيقهؼ تؼ ،( CD) مدمجل  اظظؾا ات  رل،  شاشل
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 إلةا تقدةيسهؼ تةؼ ، الزقةالش  جامعةل بشةات الرشا ةيل الترييةل بمليةل الأ لةا الورقةل طال ةات مةؽ
. طال ةةةةل( 45) مشهسةةةةا  ةةةة  قةةةةؾام  ةةةةابظل  الأخةةةةر   تجرشبيةةةةل مجسؾ ةةةةل إةةةةةداهسا مجسةةةةؾ تيؽ

( ١.١5) معشؾشةل مدةتؾ    شةد إةرةائيل والةل فةر     جةؾو  لا م  دة ال ح   تائه  جا ت
 السهارشةةةل الةةةذات تقةةةدير فةةةي التجرشبيةةةل للسجسؾ ةةةل  ال عديةةةل القبليةةةل المياظةةةات متؾظةةةظات بةةةيؽ

 .ال عديل المياظات لرال  ال اليل في الأظاظيل  السهارات
 تعمأم  مأ  السرأ ر التأدريس فا ميأة( بعشةؾان 12) (م1١1١)  مي رمزان محدنوراظل  -1

 اظةةةتخدام فا ليةةةل  ةةةؽ الكذةةةلأ إلةةةا ال حةةة   هةةةد  الأرضأأأي لمتأأأشس الأساسأأأية السهأأأارات
 ات ةةة . السعلةةةؼ للظالةةة  الأرا ةةةي للتةةةشس الأظاظةةةيل السهةةةارات تعلةةةؼ  لةةةا السرةةةغر التةةةدرشس

 الترييةةل  ليةةل مةةؽ الثالثةةل الورقةةل طةة   مةةؽ طال يةةا( 11) العيشةةل قةةؾام  يلةة . التجرشبةةي السةةشهه
 الظةؾ ، الدةؽ،) الشسةؾ معةدلات بعةض بمياظةات ال حة   اظةتعان. الألهةر، جامعل الرشا يل

  ةدو مةؽ تتكةؾن   التةي التةشس بالشاشة  خا ل بد يل اخت ارات بظارشل إلا باب افل ،(الؾلن 
 إةرةائييا والةل فر     جؾو إلا أشار ما مشها  تائه، لعدة ال ح  تؾ    قد. اخت ارات( 3)

  الويةةةةديؾ السرئةةةةي السدةةةةج  السرةةةةغر، بالتةةةةدرشس) الأظاظةةةةيل السهةةةةارات تعلةةةةيؼ أظةةةةالي  بةةةةيؽ
 لرةةةةال  الأرا ةةةةي التةةةةشس مهةةةةارات بعةةةةض أوا  مدةةةةتؾ   فةةةةي( التقليةةةةد  الأظةةةةلؾ  التعليسةةةةي،

 . السرغر التدرشس
 السرأأ ر التأأدريس اسأأتخدام تأأر  ر ( بعشةةؾان15)(م1١1١) ابأأراميم الدسأأه ي هأأا يوراظةةل  -4

 الحةالي ال حة   هةد  الثا هيأة السرحمأة طالبأات لأد  الدأمة كأرة مهأارات بعأض تعمم  م 
 بعةةض تعلةةؼ  لةةا السرةةغر التةةدرشس اظةةتخدام تةة ثير    لةةا التعةةر  إلةةا ال حةة  يهةةد  إلةةا

ال اةةة   اظةةتخدم . الثا ؾشةةل السرةلةةل مةةؽ الثةةا ؾ   الأ   الرةةلأ لظال ةةات الدةةلل  ةةرة مهةةارات
 مجسةةةؾ تيؽ إلةةةا تقدةةةيسهؼ تةةةؼ طال ةةةل( 5١)  لةةةا ال حةةة   يشةةةل  اشةةةتسل  التجرشبةةةي، السةةةشهه

 بشةةات الثا ؾشةةل مدرظةةل طال ةةات بةةيؽ مةةؽ  ذةةؾائيل بظرشقةةل اختيةةارهؼ تةةؼ  متكةةاف يؽ متدةةا شتيؽ
 رأ  اظةةةةةتظ ع اظةةةةةتسارة أو ات أهةةةةةؼ   ا ةةةةة  م، 1١19/ م1١12 الأةسةةةةةر بةةةةةال حر بدةةةةةواجا
 اهةةؼ   ةةذلػ ال حةة  قيةةد الدةةشيل السرةلةةل مةة  تتشاظةة  التةةي البد يةةل الرةةوات لتحديةةد الخبةةرا 

: هةةةةي ال اةثةةةةان إليهةةةةا تؾ ةةةة  التةةةةي ال حةةةة   تةةةةائه أهةةةةؼ   ا ةةةة . تميدةةةةها التةةةةي الاخت ةةةةارات
 قيةد الدةلل لكةرة الأظاظةيل السهةارات تعلةؼ  لةا  ا ةحاي  ت ثيراي  لل السرغر التدرشس اظتراتيجيل
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 التةةةدرشس اظةةةتراتيجيل إوراج: التؾ ةةةيات اهةةةؼ   ا ةةة . للظال ةةةات السعرفةةةي  التحرةةةي  ال حةةة 
 فةةةةي الدراظةةةيل السةةةؾاو  مختلةةةةلأ الرشا ةةةيل الألعةةةا  تةةةدرشس طةةةةر   مقةةةررات  ةةةسؽ السرةةةغر
 .السدار 

 السرأ ر التأدريس اسأمه  استخدام تر  ر( بعشةؾان 9م()1١12رؤي صلاح  دوري )وراظل  -3
 تةة ثير  لةةا  هةةد  ال حةة  إلةةا التعةةر  ال أأد كأأرة فأأي الاساسأأية السهأأارات بعأأض تعمأأيم فأأي

للظال ةات  اظةتخدم   اليةد بمةرة الاظاظيل بعض السهارات تعلؼ في السرغر التدرشس اظلؾ 
ال اةثل السشهه التجرشبي  اشتسل   يشل ال ح   لا طال ات السرةلل الثا يل مؽ  ليل الترييل 

جسةةة  البيا ةةةات مثةةة  السرةةةاور البد يةةةل  العلةةةؾم جامعةةةل ميدةةةان ،  اظةةةتعا   ال اةثةةةل بةةة و ات 
 السراجةةةة  العرييةةةةل    ةةةةرات يةةةةد  شةةةةؾاخص  مريةةةة  وقةةةةل الترةةةةؾش     ةةةةاميرا فيةةةةديؾ  يعةةةةض 

السرةةغر لةةل  التةةدرشس الاخت ةةارات  تؾ ةةل  ال اةثةةل إلةةا بعةةض الشتةةائه أهسهةةا )ان اظةةلؾ 
ؾ  لن اظةةةتخدام اظةةةاليةةةد ،  أ  ةةةرة فةةةي الاظاظةةةيل السهةةةارات بعةةةض تعلةةةيؼ  لةةةا تةةة ثيراي إيجابيةةةاي 

يةل ترةحي  لد السبةذ   فةي  سهةية  مةؽ الجلؼ برؾرة  بيرة فةي التقهتدرشس السرغر قد ظاال
 .  تقديؼ التغذيل الراجعل لشؾع الخظ  الأخظا 

 التبأادلي التأدريس أسمهبي استخدام تر  ر( بعشؾان 11)( م1١13) حد ن كسال محمدوراظل  -5
 تةة ثير  لةةا التعةةر  إلةةا ال حةة   شهةةد  الأأبظن  مأأ  الزحأأ  سأأباحة تعمأأم  مأأ  والسرأأ ر
 للسبتدئيؽ ال ظؽ  لا الزةلأ ظ اةل تعلؼ  لا  السرغر الت اولي التدرشس أظلؾيي اظتخدام
( 1١) قؾامهةةا  يشةةل  لةةا ال حةة  إجةةرا  تةةؼ  قةةد التجرشبةةي، السةةشهه باظةةتخدام   لةةػ الك ةةار،
 الدةة اةل تعلةةيؼ بسةةدار  السذةةار يؽ الظةة   بةةيؽ مةةؽ العذةةؾائيل بالظرشقةةل اختيارهةةا تةةؼ طالةة 
 ةلةةؾان جامعةةل – للبشةةيؽ الرشا ةةيل الترييةةل بمليةةل البي ةةل  تشسيةةل السجتسةة  خدمةةل بسر ةةز للك ةةار
 م،1١15-1١13 الجةامعي للعةام الثةا ي الدراظةي للورة    لػ طال ( 34)  دوهؼ  ال ال 

 تدةةةتخدم  الأخةةر   الت ةةاولي التةةدرشس أظةةلؾ  تدةةتخدم إةةةداهسا مجسةةؾ تيؽ إلةةا تقدةةيسهؼ تةةؼ
  جةؾو  ةدم إلةا الشتةائه  أشةارت. طة  ( 1١) مجسؾ ةل  ة  قةؾام السرغر التدرشس أظلؾ 
  التةشوس الجدةؼ   ة  متغيةر فةي السجسةؾ تيؽ لك  ال عد  الميا  بيؽ إةرائيا والل فر   

 السجسؾ ةةةةل لرةةةةال  السجسةةةةؾ تيؽ لكةةةة  ال عةةةةد  الميةةةةا  بةةةةيؽ إةرةةةةائيا والةةةةل فةةةةر      جةةةةؾو
 . الستغيرات باقي في السرغر التدرشس أظلؾ  تدتخدم التي التجرشبيل
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إلا هدف    Martivonvic& Xu & Zhou,(2117)جه وإكده ومارت ش هك ( )وراظل  -3
وراظةةةل  خةة  تظةةؾشر قةةدرات السعلسةةيؽ قبةة  الخدمةةل فةةي تةةدرشس العلةةؾم مةة  التكشؾلؾجيةةا مةةؽ 

أظةةلؾ  التةةدرشس السرةةغر فةةي ا تةةارشؾ فةةي  شةةدا.  تؾ ةةل  الدراظةةل إلةةا أن تظبيةة  التةةدرشس 
يةل التةدرشس فر فةي السشةاهه الدراظةيل يةؾفر للسعلسةيؽ السرشةحيؽ فر ةل  بيةرة لةتعلؼ  يالسرغ

م  التكشؾلؾجيا،  سا تكسؽ أهسيتل في فرت السسارظل،  التجديد التعا  ي،  التغذيل الراجعل، 
 . التعلؼ مؽ بعزهؼ ال عض

   إجراءات البحث:
 مشهج البحث :

بإجرا  المياظيؽ القبلي  ال عد  لسجسؾ تيؽ اةداهسا تجرشبيل اظتخدم ال اة  السشهه التجرشبي 
  غرا لس  متل طبيعل بحثل. اخر   ابظل 

 

 مجتسع و  شة البحث :
لا  مبتةد ( 12)  ةدوهؼ ال ةال  الدة اةيؽ السبتةدئيؽ بالشةاو  الرةيد مجتس  ال ح  مةؽ  يتكؾن 

( 1١العسديةةل  التةةي بلةة  قؾامهةةا ) ،  قةةد تةةؼ اختيةةار  يشةةل ال حةة  الأظاظةةيل بالظرشقةةليجيةةد ن الدةة اةل
( 1١قةةؾام  ةة  مشهسةةا )،  قةةد تةةؼ تةةؾلشعهؼ بظرشقةةل  ذةةؾائيل الةةا مجسةةؾ تيؽ تجرشبيةةل   ةةابظل مبتةةد 

 سةةا تةةؼ اختيةةار  يشةةل اخةةر  اظةةتظ ميل مةةؽ  وةةس مجتسةة  ال حةة   خةةارج العيشةةل الأظاظةةيل ، مبتةةدئيؽ
 ( مبتدئيؽ.2قؾامها )

 تكافؤ أفراد الع شة :تجا س و 
 -التجا س  التكاف  بيؽ أفراو العيشل في الستغيرات التاليل :تؼ إجرا  

 الدؽ  الظؾ   الؾلن  الجد   التالي يؾ    لػ. -
 (1جدول )

 (11=  2= ن 1تجا س أفراد   شة البحث في الست  رات الأساسية   )ن
 معام  التهاء ا حراف معياري  متهسط وحدة القياس الست  رات 

 19415 29625 69895 سشة الدن
 19812 69225 1189252 الدم الظهل
 19174 29474 269352 كجم الهزن 
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(  جؾو تجا س لد  أفراو  يشل ال ح  ةي  ترا ة  ةيؼ معام  الالتؾا  بيؽ 1يؾ   جد   )
(١.153  :١.2١1) 

 قد  سد ال اة  إلا تكاف  أفراو  يشل ال ح  في الاخت ارات القبليل   لػ بعد ا ظا   ةدتيؽ 
ل بتعةةاو  ةةؽ الا حيةةال لأةةةد  تعليسيةةل لكةة  مشهسةةا قةةام ال اةةة  باظةةتخراج التكةةاف  بةةيؽ السجسةةؾ تيؽ 

 (. ۲السجسؾ تيؽ في الاخت ارات القبليل للسهارات الأظاظيل   سا مؾ   مؽ الجد   )
 (2)جدول 

 اختبار التكافؤ لسجسه تي البحث
 (11=  2= ن 1)ن

 الاختباراث

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجرٌبٍت

الوتىصط  الدلالت لٍوت "ث"

 الحضابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىصط 

 الحضابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 غٍر دال 52936 52993 22253 52925 22125 الاًزلاق على الظهر / م

 غٍر دال 52771 12153 22498 12523 22563 الاهاهً / م الاًزلاق

 غٍر دال 52614 22436 72661 22315 72595 /ثا15التٌفش الوٌتظن 

الاتزاى فً الطفى )التكىر 

هننننننني الطفنننننننى الطنننننننىلً 

 والعىدة( درجت

 غٍر دال 52798 12215 32325 12147 32255

   1989=1915قيسة "ت" الجدولية  شد مدته  
 السجسةؾ تيؽ بيؽ( ١.١5) مدتؾ   إةرائياي  شد والل فر     جؾو  دم( 1) جد   مؽ يتز 

 تكةةاف  إلةةا يذةةير مسةةا ،  السحدةةؾيل أ بةةر مةةؽ ةيستهةةا الجد ليةةلتةيةة  ان ةةةيؼ    الزةةابظل التجرشبيةةل
 . الستغيرات السهارشل هذ  في السجسؾ تيؽ

 السدتخدمة في البحث: والأجهزةالادوات 
 لميا  الظؾ  بالدشتيستر   لن الجدؼ بالكيلؾجرام.  Rest meterجهال الرشدتامير -
 شرشل ةيا  لميا  السدافات بالدشتيستر -
 لحدا  الزمؽ )ثا يل(. Stop watchظا ل إيقا    -
 لؾح  ريات الرجليؽ. -لؾح الكويؽ  -لؾةات طوؾ  -ةسام ظ اةل  -
  ؾامات الظوؾ )للعزد(.  - ؾامات الذد الظا يل )ةزام الظوؾ(  -ل ا لأ  -
 أطؾا  ب ظتيػ. -ممع ات بدايل  -متر  5ة ا  بظؾ   -ةب    را إ قا   -
 جهال  سبيؾتر محسؾ . -
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 البحث: فيالادوات السدتخدمة 
 الاختبارات السهارية: 

( )محمد  لةةةا م1١١1أظةةةامل  امةةة  راتةةة )الستخررةةةل  العلسيةةةل  لةةةا السراجةةة  الاطةةة ع خةةة   مةةةؽ
الدراظةل،   طبيعل لسشاظبتها   لػ السهارشلالاخت ارات  مؽ  لا مجسؾ ل  التي اتوق م( 1١١3القل)

  الاخت ارات ها:
 م/  الغهر  لا الا زلا  -
 م/  الامامي الا زلا  -
 ثا/1١ السشتغؼ التشوس -
 الاتزان في الظوؾ )التكؾر مؽ الظوؾ الظؾلي  العؾوة( -

  مي:السر ر السد هم بال  د ه الت ا خظهات التدريس باستخدام التدريس

اةد  الد اةيؽ بؾاظظل قيد ال ح   السبتدئيؽات الأظاظيل لد اةل لسهار لتؼ التدجي  السرئي   -1
بظتخدامها  شسؾ ج ةي في إجرا  التجريل الأظاظيل  لا أن يتؾلا ال اة  التعلي   الستسيزشؽ

م  التر يز  لا خظؾات الأوا   الد اةلي بإ ت ار  متخرص في  لا هذا الشسؾ ج العسل
( وقائ ،  قد تؼ الترؾشر بؾاظظل 5الوشي للسهارة  الخظؾات التعليسيل  يسا لا يزشد  ؽ )

يؾ   مراة  الخل الشسؾ جي للتدرشس السرغر   متخرص لل ورايل بوؽ الترؾشر بالويديؾ، 
 .الست   م  أفراو السجسؾ ل التجرشبيل

م الستعلسيؽ بسذاهدة الشسؾ ج السرؾر لسهارة مرحؾيا بذرح الخظؾات التعليسيل  الأوا  يقؾ  -1
الوشي  السدجلل مرئياَ  ظسعيا ثؼ يقؾم الستعلؼ بعد  لػ بابةسا  العام  الخات ، ثؼ التدرش  
 لا أوا  السهارة، ثؼ تعقد جلدل مذاهدة لترحي  الأخظا  للستعلسيؽ  يعض الس ةغات  لا 

 .مرة أخر  م  إ  ح الأخظا   تعديلها السرغر الأوا ، ثؼ يعاو التدرشس طرشقل 
 

 الدراسة الاستظلاعية:
 لا  دو  14/2/1١19 إلا 11/2/1١19قام ال اة  بإجرا  هذ  الدراظل في الوترة مؽ 

مؽ  وس مجتس  ال ح   خارج  ظا  العيشل الأظاظيل   لػ بهد  إيجاو السعام ت  يؽ( مبتدئ3)
 العلسيل )الرد ()الث ات( في الاخت ارات البد يل قيد ال ح  .
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 للاختبارات البد ية   د البحث : الردقمعاملات 

تؼ ةدا  معام   د  الاخت ارات ) د  التسايز( مؽ خ   تظبي  الاخت ار  يشل ال ح  
،  سا تؼ اختيار يؽ( مبتدئ3لاظتظ ميل  الذيؽ يسثلؾن السجسؾ ل الغير مسيزة  قد بل   دوهؼ )ا

 ( مبتد 3 قد بل   دوهؼ )السسيزة   شسثلؾن السجسؾ لالأطوا  السسارظيؽ للد اةل مجسؾ ل اخر  
 .(15 سا هؾ مؾ   بالجد   رقؼ )

 (3جدول )
 صدق الاختبارات السهارية

 (8=  2= ن 1)ن

 الاختباراث

 الووٍزةالوجوىعت  الغٍر هوٍزةالوجوىعت 

الوتىصط  الدلالت لٍوت "ث"

 الحضابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىصط 

 الحضابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 دال 722114 12251 42236 52856 22256 الاًزلاق على الظهر / م

 دال 42523 12352 52325 12291 22612 الاًزلاق الاهاهً / م

 دال 62254 32114 92574 22274 72611 /ثا15التٌفش الوٌتظن 

الاتننزاى فنننً الطفنننى )التكنننىر 

 هي الطفى الطىلً والعىدة(
 دال 42265 12291 42997 52957 32314

  1.91=١.١5ةيسل  ت  الجد ليل  شد مدتؾ  
( بةةةيؽ السجسةةةؾ تيؽ ١.١5(  جةةةؾو فةةةر   والةةةل إةرةةةائياي  شةةةد مدةةةتؾ  )4يتزةةة  مةةةؽ جةةةد   )

  السحدةةةةؾيل أ بةةةةر مةةةةؽ ةيستهةةةةا تةيةةةة  ان ةةةةةيؼ   السسيةةةةزة  غيةةةةر السسيةةةةزة لرةةةةال  السجسؾ ةةةةل السسيةةةةزة
 السهارشل.  د  الاخت ارات ، مسا يذير إلا الجد ليل

   د البحث : السهاريةللاختبارات  الثباتمعاملات 

 – test تؼ ةدا  الث ةات الخةات بالاخت ةارات  ةؽ طرشة  تظبية  الاخت ةار   إ ةاوة تظبيقةل
retest   قةةد  ( مبتةةدئيؽ،3) الأ لةةا لةةا  يشةةل الدراظةةل الاظةةتظ ميل  أيةةام 5قةةدر    بوةةار  لمشةةي  

 ا   الاخت ارات تجر  في  وس التؾقي    بشوس الذةر ه فةي المياظةيؽ،  سةا هةؾ مؾ ة  بالجةد   
 (3رقؼ )
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 (4جدول )
 (6)ن =  الاختبارات السهارية  بات

 الاختباراث

 إعادة التطبٍك الاولالتطبٍك 

هتىصط  الدلالت "رلٍوت "

 الرتب

هجوىع 

 الرتب
 هتىصط الرتب

هجوىع 

 الرتب

الاًننزلاق علننى الظهننر / 

 م
 دال 52866 12274 22315 52856 22256

 دال 52779 12645 22714 12291 22612 الاًزلاق الاهاهً / م

 دال 52874 22825 8255 22274 72611 /ثا15التٌفش الوٌتظن 

الاتننننننزاى فننننننً الطفننننننى 

)التكنننننىر هننننني الطفننننننى 

 الطىلً والعىدة(

 دال 52978 12291 32411 52957 32314

 * دال  19549=  1915*قيسة " ر " الجدولية  شد مدته  معشهية 
( إ ةةةل تؾجةةةد ارت ةةةاه والةةةل اةرةةةائياي بةةةيؽ التظبيةةة  الأ    إ ةةةاوة التظبيةةة  فةةةي 3يتزةةة  مةةةؽ جةةةد   )

ان ةيسةةل  ر  السحدةةؾيل أ بةةر مةةؽ ةيستهةةا الجد ليةةل  شةةد مدةةتؾ  معشؾشةةل ، ةيةة  السهةةار  الاخت ةةارات 
  .مسا يذير إلا ث ات الاخت ارات ١.١5

 القياسات القبمية : 
فةةا الوتةةرة  ) التجرشبيةةل  الزةةابظل ( يشةةل الدراظةةل الأظاظةةيل  لةةي تةةؼ إجةةرا  المياظةةات القبليةةل        

 .2/1١19/ 13إلا   1١19/ 2/ 15مؽ
 الأساسية:الدراسة 

الد اةل معتسدا السهارات الأظاظيل في الخات بتعليؼ    البر امه السقترحتظبي  ب قام ال اة 
بذلػ  لا تجريتل  خبرتل السيدا يل  التدرشبيل بعد الاظتعا ل بآرا  الخبرا  في مجةا  التةدرش   التعلةيؼ 

 دةةيا   ةر ةةل الةةذرا يؽ فةةي مجةةا  الدةة اةل  السرةةاور العلسيةةل،  قةةد تةةؼ تظبيةة  تسرششةةات الظوةةؾ  الا
 الةةرجليؽ  التةةشوس  التؾافةة  الحر ةةي،  تةةؼ تظبيةة  موةةروات السةةشهه  لةةا أفةةراو  يشةةل ال حةة ، فةةي ةةةيؽ 
 ا ةةة  السجسؾ ةةةل التجرشبيةةةل ت خةةةذ تؾ ةةةي  أ ةةةافي مةةةؽ قبةةة  السةةةدر  مةةةؽ خةةة    ةةةرل لهةةةؼ بةةةرامه 

ؾا   التةي  ةا شؾ ا  جهال الحاظؾ   تؾ ي  لهؼ الاخظاا تؾ يحيل  ؽ طرش  شاشل العرل الدات
 ا سةا   للحسةاميرتكبؾ ها خة   اوائهةؼ للحر ةل  شةتؼ هةذا التؾ ةي  خة   الؾةةدة التعليسيةل ثةؼ العةؾوة 

 (3)فقةةةد  ا ةة  مةةةدة السةةةشهه  12/2/1١19تظبيةةة  السةةةشهه التعليسةةي يةةةؾم  أالؾةةةدة التعليسيةةةل ، أ  بةةد
تعليسيةةةل،  سةةةا  سةةةد  ات ةةةةد (2)أظةةةبؾميا  يهةةةذا يمةةةؾن مجسةةةؾع الؾةةةةدات   ةةةةدة( 1أظةةةابي   يؾاقةةة  )

 ال اة   لا التدرج في أوا  التسرشؽ  مؽ ثؼ الا تقا  إلا التسرشؽ الأخر.
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 القياسات البعدية: 
و  يشةل ال حة ،  قةد اجرشة  الاخت ةارات ال عديةل يةؾم ا لةا افةر  ال عديةللقد تؼ إجرا  الاخت ارات 

 .19/9/1١19ةتي  12/9/1١19
 السعالجات الاحرائية: 

 اظتخدم ال اة  السعالجات الاةرائيل التاليل: 
  الستؾظل الحدابي 
   الا حرا  السعيار 
 الؾظيل 
   معام  الالتؾا 
 ( مان  تشي لدلالل الور   ةيسل) 
 معام  الارت اه  

  رض الشتائج وت د رها ومشا ذتها:
خة   يقؾم ال اة  بعرل  تائه هذا ال ح  في  دو مؽ الجدا   التي تةؼ التؾ ة  اليهةا مةؽ 

 معالجتها اةرائياي  فقاي للسعاولات الاةرائيل السشاظ ل.
 (5جدول )

 دلالة ال روق ب ن القياسات البعدية لمسجسه ت ن الزابظة والتجريبية 
 (11=2=ن1)ن

 الاختباراث
 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجرٌبٍت

 الدلالت لٍوت "ث"
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 دال 3263 5243 3283 52694 42389 الاًزلاق على الظهر / م

 دال 4282 5256 32121 52419 42621 الاًزلاق الاهاهً / م

 دال 6224 5243 5216 12531 62141 /ثا15التٌفش الوٌتظن 

الاتننزاى فننً الطفننى )التكننىر 

 هي الطفى الطىلً والعىدة(
 دال 4224 5256 3274 52569 42223

 1994=  1915قيسة )ت( الجدولية  شد مدته  
 في الستؾظظات الحدابيل  لرال  السجسؾ ل التجرشبيةل أن هشاو فر   ( 5يتز  مؽ جد   )

 شعةةز  ال اةةة  ظةةب  هةةذا التوةةؾ  الةةا تةة ثير  فةةي السهةةارات الأظاظةةيل لدةة اةل الزةةةلأ  لةةي الةة ظؽ،
الستغير التجرشبي الذ  تؼ اظتخدامل مؽ قب  ال اة  اظتراتيجيل التعليؼ السرةغر(  هةذا الوةر  ظةا د 
 لا رف  مدتؾ  اوا  هذ  السهارة التي تتظل    عا معيشا للجدؼ فالعام  التجرشبةي ا ظةا السةتعلؼ 
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 لةةا  قةة  هةةذ  السعلؾمةةات اثشةةا  ت ويةةل السهةةارة واخةة  اةداظةةا  اليةةا لذةةم    ةة  الجدةةؼ مسةةا ظةةا د 
 الد اةل. ةسام

بيؽ  تائه السجسؾ تيؽ  فر   والل اةرائياي لقد اعهرت  تائه الاخت ار لهذ  السهارة ان هشاو و
السرةغر ( ، لهةا اثةر  بيةر  التةدرشسابظل  لرال  السجسؾ ةل التجرشبيةل ) اظةتراتيجيل زالتجرشبيل  ال

الستعلسيؽ  التر يز  لا الهد  مؽ هذ  الحر ل جعة  الةتعلؼ يمةؾن برةؾرة أو  في رف  مدتؾ  اوا  
 ديؾ  شرح السعلؼ لها بذم   افي مسا او  الا توؾ  السجسؾ ل التجرشبيل .ي تيجل  رل السهارة بالو

بةيؽ السجسةؾ تيؽ التجرشبيةل  فةر   والةل اةرةائياي أعهةرت  تةائه الاخت ةار فةي هةذ  السهةارة   سةا
ثةر الكبيةر فةي لالهةا ا  ةانالسرةغر (  التةدرشساظتراتيجيل  )ال  السجسؾ ل التجرشبيل ابظل  لرز ال

رفةة  مدةةتؾ  اوا  الستعلسةةيؽ  التر يةةز  لةةا الهةةد  مةةؽ هةةذ  الحر ةةل جعةة  الةةتعلؼ يمةةؾن برةةؾرة او  
 ديؾ  شرح السعلؼ لها بذم   افي مسا او  الا توؾ  السجسؾ ل التجرشبيل . ي تيجل  رل السهارة بالو

جةا ت التي م(   1١11)سارة  بدالله  بدالعظيم تو   تائه هذ  الدراظل م  وراظل    مؽ  ت 
( بةيؽ متؾظةظات ١.١5 تةائه ال حة  م  ةدة  لةا  جةؾو فةر   والةل إةرةائيل  شةد مدةتؾ  معشؾشةل )

 المياظات القبليل  ال عديل للسجسؾ ل التجرشبيل في السهارات الأظاظيل لرال  المياظات ال عديل.
م(  قةد تؾ ة  ال حة  لعةدة  تةائه، مشهةا مةا أشةار إلةا 1١1١) محدأن رمزأان  مأيودراسة 

 جةةةؾو فةةةر   والةةةل إةرةةةائييا بةةةيؽ أظةةةالي  تعلةةةيؼ السهةةةارات الأظاظةةةيل )بالتةةةدرشس السرةةةغر، السدةةةج  
لرةةال   قيةةد ال حةة السرئةةي  الويةةديؾ التعليسةةي، الأظةةلؾ  التقليةةد ( فةةي مدةةتؾ  أوا  بعةةض مهةةارات 

 ر.التدرشس السرغ
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 والتهصيات : الاستشتاجات
 الاستشتاجاتأولا : 

 ؾ  طبيعل ال ح   العيشل  السشهه السدتخدم  لسا أشارت اليل  تةائه التحلية  الاةرةائي في 
 - مشاقذل  تودير  تائه ال ح  تؾ   ال اة  إلا :

والةل اةرةائياي فةر    أعهةرت  الزةابظل التجرشبيةل للسجسةؾ تيؽ ال عديل الاخت ارات  تائه أن -
 . التجرشبيل السجسؾ ل  لرال 

  ةؽ الحةرة الدة اةل تعلةيؼ فةي الايجةابي الاثةر لهةا السرةغر التةدرشس اظةتراتيجيل اظتخدام أن -
 الستغير التجرشبي لرال  ابةرائيل الدلالل  ات فر    عهؾر طرش 

 مدةتؾ   تظةؾشر فةي الايجةابي الأثةر لةل  ةان السرغر التعليؼ اظتراتيجيل باظتخدام التعليؼ أن -
 .د اةلللسبتدئيؽ ا للسهارات الاظاظيل الحر ي الاوا 

 التهصيات:   ا يا  
فةةي  ةةؾ   تةةائه ال حةة  التةةي تةةؼ التؾ ةة  إليهةةا  مةةؽ خةة    ةةرل الاظةةتشتاجات الةةذ  اظةةور 

 - شها ال ح  يؾ ي ال اة  بسا يلي:
 الأخةةةر   الدةةة اةات تظةةةؾشر فةةةي السرةةةغر التةةةدرشس اظةةةتراتيجيل فةةةي مذةةةابهل وراظةةةات أجةةةرا  -

 ( . الغهر - الوراشل - الردر-)الزةلأ  لي ال ظؽ
 اب اث  لا السرغر التدرشس اظتراتيجيل تظبي  اطار في مذابهل وراظات أجرا  -
 أ سةةار  ات  يشةةات  لةةا السرةةغر التةةدرشس اظةةتراتيجيل تظبيةة  اطةةار فةةي مذةةابهل وراظةةات -

 (   اش يؽ متقدميؽ - ش ا )  مختلول
 -  السيةةةةدان الدةةةةاةل) أخةةةةر   رشا ةةةةات فةةةةي السرةةةةغر التةةةةدرشس اظةةةةتراتيجيل تظبيةةةة  أمما يةةةةل -

 . أخر    رشا يات(  التجديف
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 السراجع
 أولا : السراجع العربية :

، ممت ةل الاتجاهات الحد ثة في طرق تدريس التربيأة الرياضأية: أبؾ الشجا أةسد  ز الديؽ  -1
 .م1١12جامعل السشرؾرة،  -شجرة الدر ،  ليل الترييل الرشا يل 

طأرق البحأث العمسأي والتحم أ  ائحرأائي  :خ ت  بد الحفةي  ، مرةظوا ةدةيؽ بةاهيا -1
 م.1١١5، مر ز الكتا  للشذر، القاهرة، في السجالات التربهية والش دية والرياضية

فعالية استخدام التدريس السر ر  م   هاتج التعمم لأبعض السهأارات : أرال ظروار  ال   -4
 ليةل  ماجدةتير، ،كردسأتان بأق ميمالثأامن الأساسأي  الهجهمية في كأرة ال أد لظألا  الرأ 

   م.1١13 ،ابظمشدرشلجامعل ، الرشا يل للبشات 

 م.1١١4 ، القاهرة، وار الوكر العريي للشذر ، تعميم الدباحة :أظامل  ام  رات   -3
  التؾلشة ، للشذةر الذةر    وار ، سميأا وترجستهأا التأدريس فأي الشظريأة:  و رل   غير أفشان -5

 م1١15 الأرون،  سان،

، مظ عةةل طأأرق التأأدريس فأأي مجأأال التربيأأة الرياضأأية :م ةةا  أةسةةد - بدظؾشدةةي أةسةةد -3
 م.1١١١السؾ  ، جامعل السؾ   

السشأأأأاهج التربهيأأأأة م اميسهأأأأا و شاصأأأأرها أسدأأأأها تؾفيةةةة  أةسةةةةد ، محمد محسةةةةؾو الحيلةةةةل:   -5
 م.1١١3،  سان، ، ه ا ، وار السدرة للشذر  التؾلش   الظ ا ل و سمياتها

تأأر  ر اسأأتخدام التأأدريس السرأأ ر  مأأ  تعمأأم بعأأض السهأأارات ةسةةد  محمد شةةسس الةةديؽ :  -2
، رظةةةةالل ماجدةةةةتير،  ليةةةةل الترييةةةةل الرشا ةةةةيل، جامعةةةةل الزقةةةةالش  الاساسأأأأية فأأأأي كأأأأرة الدأأأأمة

 م.1١١5

تر  ر استخدام اسمه  التأدريس السرأ ر فأي تعمأيم بعأض السهأارات رم    ح قد ر  :  -9
، 55، ع 1وراظةةةةات  يحةةةةؾث الترييةةةةل الرشا ةةةةيل، مجلةةةةد  ، مجلةةةةلالأساسأأأأية فأأأأي كأأأأرة ال أأأأد

 م.1١12
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 تكشهلهجيأا بهسأائ  السأد م السرأ ر التدريس استخدام فا مية:   بدالعغيؼ  بدالله ظارة -1١
، مجلةةل الباليأأ  فأأي الأساسأأية السهأأارات بعأأض وأداء السهاريأأة الأأ ات تقأأد ر  مأأ  التعمأأيم

 م.1١11، 1، جامعل الزقالش  ، ع بحؾث الترييل الذاملل،  ليل ترييل رشا يل بشات

 . م1١١1وار الوكر العريي ، القاهرة ،  ، الرياضات السائية :الدعيد  لي  دا  -11
تأأدريس التربيأأة  ك ايأأات تدريدأأية فأأي طرائأأ : م ةةا  الدةةامرائي ،  بةةد الكةةرشؼ محسةةؾو   -11

 م.1١١3، مظ عل الحمسل، جامعل ال ررة، الرياضية
أسأس التأدريا الرياضأي لتشسيأة الميا أة  بد الحسيد إظةسا ي  ، محمدمحمد  ة حي ةدةا يؽ:  -14

 .م1١١9وار الوكر العريي، القاهرة، ،  البد ية بسدارس البش ن والبشات
،  طرائأأأ  التأأأدريس العامأأأةت كميأأأة التربيأأأة الأساسأأأية : ةةةد ان التسيسةةةي   ةةة حي  ةةةاجي -13

 م. 1١١3الجامعل السدتشررشل، بغداو، 
، مظ عةةةل مشذةةة ة التأأأدريس لمتعمأأأيم فأأأي التربيأأأة الرياضأأأية والبد يأأأة :الكةةةرشؼ  وةةةا   بةةةد -15

 م.1١١4السعار ، ابظمشدرشل، 
، مرةر ، مشذة ة السعةار  ،  اتجاهات حد ثة في تعمأيم الدأباحة لي البيػ ،   خر ن:  -13

 .م1١١1
القةةةاهرة ، مر ةةةز ، الجد أأأد فأأأي التأأأدريا الأأأدائري :  سةةةا  ور شةةةش ، محمد  ةةة حي ةدةةةا يؽ -15

 م1١1١للشذر،  الكتا 
 لمتأشس الأساسأية السهأارات تعمأم  مأ  السر ر التدريس فا ميةمحدؽ رمزان  لةا :  -12

السجلةةةل العلسيةةةل للترييةةل البد يةةةل   لةةةؾم الرشا ةةةل ،  ليةةةل الترييةةةل الرشا ةةةيل للبشةةةيؽ، ، الأرضأأأي
 م.1١1١جامعل ةلؾان، 

، الرياضأيةالتأدريس السرأ ر فأي التربيأة ، G.Brownمحدؽ رمزان  لي أقت س مةؽ  -19
 . م1١١1، وار الوكر العريي، القاهرة

،  ليةل الترييةل الرشا ةيل ،  التأدريس والا ذأظة الرياضأية السدرسأية :محمد  اطلأ الابحر -1١
 . م۲۱۱۰جامعل ةلؾان ، القاهرة ، 
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 السرأ ر الأتعمم فأي و ه  تأ  الرجأع أسأال ا بعأض اسأتخدام تأر  ر:  خسةيس  ظيل محمد -11
 مجلةةل ،بالريأأاض السعمسأأ ن بكميأأة الظأأائرة الكأأرة شأأعبة طأألا  لأأد  الارسأأال مهأأارة  مأأ 

 .1١١١ القاهرة، الراب ، السجلد التعليؼ، تكشؾلؾجيا
 سباحة تعمم  م  والسر ر التبادلي التدريس أسمهبي استخدام تر  رةديؽ :   سا محمد  -11

، 53، ع 4، السجلةةةل العلسيةةةل للترييةةةل البد يةةةل   لةةةؾم الرشا ةةةل ، مجلةةةد الأأأبظن  مأأأ  الزحأأأ 
 م.1١13جامعل ةلؾان، 

، القةةاهرة، مر ةةز الكتةةا  للشذةةر،  طأأرق قيأأاس الجهأأد البأأد ي :محمد  رةةر الةةديؽ ر ةةؾان  -14
 م.1١١1

، بغةةةةداو ، مظ عةةةةل   ةةةةي ،  الدأأأأباحة الأولسبيأأأأة الحد ثأأأأةمقةةةةداو  ةدةةةةؽ الدةةةةيد جعوةةةةر :  -13
 م.1١١3

 كأرة مهأارات بعأض تعمأم  مأ  السر ر التدريس استخدام تر  رإبرا يؼ :  الدظؾقيها ي  -15
، مجلل ظةؾهاج لعلةؾم  فشةؾن الترييةل البد يةل  الرشا ةيل، الثا هية السرحمة طالبات لد  الدمة

 م.1١1١، 3١ع
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