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 المقدمة ومشكلة البحث

التي تؾاجو السجال الخياضي إنسا  السذكلاتعمي أن  (9102" طمحة حدام الجين " )ويؤكج ذلػ 
وىحا لؽ  الأداء، في التحدؽ مؽ درجة وتحقيق عمييا التغمب يتؼ لكي ومحجدة واضحة حمؾل إلى تحتاج

 السبادئ تحجيج الحخكة وتحميميا ، ومؽ ثؼ فإنيحجث إلا مؽ خلال الاستعانة بسختمف العمؾم الستعمقة بجراسة 
.  الأداء أخظاء أسباب عؽ الكذف في الأولى الخظؾة تعتبخ السياري  بالأداء السختبظة السيكانيكية والأسذ

(46  :46) 
يقؾم عمي أساس الالسام  أن التحميل البيؾميكانيكي (9109خرون " )آ" ناهج الرباغ و وتؾضح 

الؾافي بالسعمؾمات لسختبظة بحخكة جدؼ الاندان مؽ حيث عمؼ التذخيح والفديؾلؾجي والبيؾلؾجي والسيكانيكا 
الحيؾية ، فيؾ مؽ السقؾمات الاساسية في نجاح اساليب تشسية وتظؾيخ الاداء الحخكي ، حيث يعج دراسة 

لسيتسيؽ بالخياضة ، فاستخجام التحميل البيؾميكانيكي للأداء البعج السيكانيكي مؽ أىؼ ىحه العمؾم لجسيع ا
ولسختمف السيارات الخياضية يعج الظخيق العمسي لتظؾيخ بخامج التجريب والحي سيشعكذ ايجابياً عمي تحدؽ 

 (57:  68مدتؾي الأداء . )
داء الخاقي والسسيد الأنذظة الخياضية التي تتسيد بجيشاميكية الأ إحجىوتعتبخ رياضة الجسباز 

الحخكي بالسدارات الحخكية والتي تترف بالقؾة والسخونة والدخعة الحخكية والتؾازن والخشاقة والإحداس 
أنساط ديشاميكية السدارات الفشية التي  ىإحجفي الأداء حيث تسثل الحخكة السثالية في رياضة الجسباز  الستسيد
بعض السعاييخ السختبظة بالعجيج مؽ القجرات  ىالتي تتؾقف عممدتؾي للأداء التجريبي للاعب و  بأعمىتختص 

  (45:  7)الفشية لمسجرب والسعظيات الحاضخة للاعب. 
م ، حيث 4148ويعج جسباز الايخوبػ أحج فخوع رياضة الجسباز ، حيث عيخ في مرخ مؾخخاً عام 

م كأول مشافدة لجسباز 4149قام الاتحاد السرخي لمجسباز بتشغيؼ وتشفيح السشافدات السحمية مشح عام 
الايخوبػ تقام في جسيؾرية مرخ العخبية لسختمف السخاحل الدشية وفق القؾاعج والقؾانيؽ التي نص عمييا 

( كأداس لوضع بطض التدريبات  Cossack jumpالخصائص البيو ميكانيكيظ لمهارة ) 
 النوعيظ في جمباز الأيروبيك

 

 محمود ديد عويسد/  
 هدرس بقسن التدريب الرياضي وعلوم الحركة الرياضية كلية التربية الرياضية جاهعة بني سويف
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قانؾن الجسباز بالاتحاد الجولي ، ومشح ذلػ الحيؽ تقام السشافدات السحمية عمي مدتؾي الجسيؾرية بيؽ 
سختمف محافغات مرخ والتي تتزسؽ مدابقات )فخدي رجال اللاعبيؽ واللاعبات بجسيع الانجية الخياضية ب

 (84:  74الخساسي( . ) –الثلاثي  –الدوجي ولج وبشت  –فخدي آندات  –

أن أغمب ميارات  (9199" رشا عبج القادر ، سماح بظهطة " )وفي ضؾء ما سبق تخي كلًا مؽ 
مميؽ في السجال الخياضي الي دراسة رياضة الجسباز برفة عامة تكؾن مخكبة ، وعميو لجأن السجربيؽ والعا

الحخكة وتحميل مكؾناتيا سعياً وراء التكشيشػ الرحيح ، وأن تحميل الحخكة أو السيارة ليذ غاية في حج ذاتيا 
بل ىؾ وسيمة لسعخفة طخق الأداء الرحيح عشج قيام الفخد بسختمف الحخكات بل وتداعج في اكتذاف الخظأ 

وبحلػ يقتخب السجرب لرؾرة الحخكة الشسؾذجية لتسكؽ مؽ اختيار وسائل  في الأداء والعسل عمي اصلاحو ،
وطخق التجريب الخاصة لإيراليا الي الستعمؼ مؽ أجل تجشب الاخظاء الحخكية اعتساداً عمي الكياس الجقيق 

يؽ بالأداء لمجؾانب السختمفة الستعمقة بالغاىخة بل وتديل عمي السجربيؽ اختيار التجريبات السشاسبة لكيام اللاعب
 (;6:  48الحخكي الرحيح وخمق عخوف تجريبية خاصة لتحقيق ذلػ اليجف . )

سؾاء العخبية أو  الدابقةالسخاجع والجراسات ومؽ خلال الاطلاع السخجعي لمباحث عمي العجيج مؽ 
،  " أحمج  (9199" فاطمة محمد علاء وآخرون " )كلًا مؽ جراسة جسباز الايخوبػ كالتي تشاولت الأجشبية و 

 Dana , C" ،  (9102" ) محمد الديج أحمج" ( ، 9191" ) مروة مجحت حدن، "  (9191)محمد شهيقة " 
ومتابعتو لمبظؾلات  مدجل بالاتحاد السرخي لمجسباز ا ومحكؼ مجربالباحث  خلال كؾن ومؽ  (2019" ) 

أن العجيج مؽ اللاعبيؽ قج يججون صعؾبة في أدائيؼ  قج لاحظ الباحث لجسباز الايخوبػ السحمية والجولية
قج يكؾن بدبب أن ىشاك ضعف في بعض الستغيخات البجنية السختبظة  وذلػ ، (Cossack jumpلسيارة ك) 

التخكيب البشائي لتمػ السيارة مسا يديؼ في عؽ  ليؼ عجم تؾافخ السعمؾمات الكافيةبالسيارة ، بالإضافة الي 
رؾرة صحيحة ، الأمخ الحي يجعل السجربيؽ قادريؽ عمي وضع العجيج مؽ التجريبات أداء تمػ السيارة ب

 الشؾعية التي تخجم ىحه السيارة ومؽ ثؼ إتقان أدائيا برؾرة صحيحة ومؽ ثؼ تحقيق الإنجاز الخياضي .

فة دفع الباحث لإجخاء مثل ىحه الجراسة بيجف التحميل البيؾميكانيكي لمسيارة وذلػ لسعخ  الحيالامخ  
الخرائص البيؾميكانيكية  لتمػ السيارة مؽ أجل الؾصؾل الي نتائج كسية وكيفية مؽ مشظمق الالسام بالسفاليؼ 
الحخكية لمسيارة ، حتي يتسكؽ السجربيؽ مؽ تجريب لاعبي جسباز الايخوبػ عمي تمػ السيارة بديمة ويدخ بل 

 وتظؾيخىا الي مدتؾي افزل . 
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 :هجف البحث

في  (Cossack jump)لسيارة التعخف عمى السحجدات البيؾميكانية ييجف البحث الحالي الي محاولة 
 :ما يمي  التخررية وذلػ مؽ خلالجسباز الايخوبيػ كأساس لؾضع بعض التجريبات الشؾعية 

 السؤثخة في طخيقة الأداء لمسيارة قيج الجراسة. البيؾميكانيكيةتحجيج اىؼ الخرائص  .4
 . جسباز الايخوبيػ ة للاعباتالتخرري ةلتجريب الشؾعيتحجيج اىؼ ا .9

 تداؤلات البحث

 السؤثخة في طخيقة الأداء لمسيارة قيج الجراسة. البيؾميكانيكيةاىؼ الخرائص  ماىي  .4
 . جسباز الايخوبيػ ة للاعباتالتخرري ةلتجريب الشؾعيماىي  اىؼ ا .9

 :المرظمحات الهاردة بالبحث

 جمباز الايروبيك: .0
يتزسؽ أداء  يم والح4148 بجايةمرخ مؤخخا وتحجيجا  فيعيخ  الحيالجسباز  انؾاعأحج ىؾ 

 مع السؾسيقى. مدتسخةالقجرة عمى تكؾيؽ حخكو خفيفة  أيالتساريؽ بقؾة طبيعية وخفة حخكة وتشديق، 

 :(Cossack jump)مهارة  .9
  (،الارتقاء لمهثب العمهديمؽ وضع الؾقؾف )_ السخحمة التسييجية 4
الهثب العمهدي مع رفع الرجمين وصهلا لممدتهي الافقي مع فرد احج الرجمين بكامل )_ السخحمة الخئيدية 4

  (وثني ركبة الرجل الاخري مع ميل الجزع اماما عمي الرجمين    الارض لتؾازي  استقامتها
  (وصؾلا لؾضع الؾقؾف الهبهط عمي القجمين معا )_ السخحمة الختامية  5

مؽ ججول صعؾبات قانؾن الاتحاد الجولي لجسباز الأيخوبيػ  الخامدةميارات السجسؾعة  إحجىوتعج 
 ) تعريف اجرائي(.درجة 1.5حجد صعؾبتيا بكيسة  والحي
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 بالبحث ةالجراسات الخاص

 المحتهى  بينات الجراسة م

0 

 (9199" فاطمة محمد علاء وآخرون " ) الاسم:

 ;تأثيخ تجريبات لمقجرات التؾافكية الخاصة عمي مدتؾي أداء ميارة الييميكؾبتخ لشاشئات جسباز الايخوبػ تحت "  عنهان الجراسة:
 سشؾات "

 هجف الجراسة:
استيجفت الجراسة التعخف عمي تأثيخ تجريبات لمقجرات التؾافكية الخاصة عمي مدتؾي أداء ميارة الييميكؾبتخ لشاشئات 

 مدتؾي  عمي التؾافكية القجرات بعض تشسية تأثيخ عمي التعخف سشؾات، واستيجف البحث ;تحت  جسباز الايخوبػ
 السشرؾرة أستاد بشادي سشؾات ; لمشاشئات تحت الييميكؾبتخ ميارة أداء

 البحث لظبيعة لسلائستو التجخيبي السشيج استخجم الباحثؾن  منهج الجراسة:

 عينة الجراسة:
 الي تقديسيؼ وتؼ ، بالظخيقة العسجية اختيارىؼ وتؼ سشؾات ; تحت ايخوبيػ جسباز لاعبة 61العيشة  حجؼ وبمغت

 لاعبة 41 عجدھؼ ضابظة وبمغ والاخخي  لاعبة 41 عجدھؼ وبمغ احجاھسا تجخيبية مجسؾعتيؽ

 الايخوبيػ جسباز لشاشئات ميارة الييميكؾبتخ أداء مدتؾي  عمي الخاصة التؾافكية القجرات بعض تشسية ان الشتائج اھؼ أهم النتائج:
 الييميكؾبتخ . لسيارة الاداء الفشي مدتؾي  التؾافكية وتحدؽ القجرات عمي ايجابي تأثيخ ليا سشؾات ; تحت

9 

 Sarah Maria Boldrini( "2016)"  الاسم:
 " القفز بالجمباز الفني لمرجال ت طاولةاعمى بعض مهار  المحجدات البيهميكانيكة"  عنهان الجراسة:
 لظاولة القفد Vاستيجفت الجراسة استخخاج السحجدات البيؾميكانيكية لبعض ميارات السجسؾعة  هجف الجراسة:
 واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي   منهج الجراسة:

لاعبيؽ مؽ  (41وقامت باختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ لاعبي الجسباز الفشي لمخجال والبالغ عجدىؼ ) عينة الجراسة:
 سان باولؾ

لظاولة القفد بشاء عمي  Vأىؼ الشتائج التي تؾصمت الييا الباحثة وضع نساذج حخكية لبعض ميارات السجسؾعة  أهم النتائج:
 الستغيخات البيؾميكانيكية.

 المحتهي  بيانات الجراسة م

3 

 (;414محمد الديج أحسج حبذي ) الاسم:

وتأثيخىا عمي تحديؽ آداء بعض السيارات الحخكية لجي  ةالابعاد لبعض التسخيشات الشؾعي ةاستخجام نساذج ثلاثي عنهان الجراسة:
  الآيخوبػناشئي جسباز 

وتأثيخىا عمي تحديؽ آداء بعض السيارات  ةالابعاد لبعض التسخيشات الشؾعي ةثلاثيالتعخف عمي تأثيخ الشساذج  هجف الجراسة:
 الحخكية لجي ناشئي جسباز الآيخوبػ

 السشيج التجخيبي . منهج الجراسة:
 ( ناشئة .44مقدسيؽ الي مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة قؾام كل مشيا ) 46وعجدىؼ  ناشئات جسباز الايخوبػ عينة الجراسة:

 أن لمشساذج ثلاثية الابعاد تأثيخ ايجابي عمي بعض السيارات الحخكية لجي ناشئي جسباز الايخوبػ . أهم النتائج:

4 

 Dana , C (2019) الاسم:
 دراسة مقارنة بيؽ تقشيتيؽ قبل القفد لقجم متداوية الاقلاع مؽ القفد في جسباز الايخوبػ . عنهان الجراسة:
 تقييؼ الستغيخات السيكانيكية قبل القفد في قفدات اقلاع متداوية الاقجام في جسباز الايخوبػ . هجف الجراسة:
 السشيج التجخيبي . منهج الجراسة:
 . الظخيقة العذؾائية عينة الجراسة:

تجفعشا تمػ السلاحغات الي تقييؼ التقشيتيؽ بأن القجرة عمي الارتفاع ومجة الظيخان لمقفدة حاسسة لشجاح القفدات مع  أهم النتائج:
 زيادة في دوران الظيخان .

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%83&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%83&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 منهج البحث:
 البحث. لظبيعة لسلائستو وذلػ الؾصفي السشيج استخجم الباحث

 مجتمع البحث:
 .بشادي بشي سؾيف الخياضيجسيع لاعبات جسباز الأيخوبيػ 

 عينة البحث: 
بسحافغة بشي سوؾيف  حيوث توؼ جسباز الأيخوبيػ لاعبي تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ 

( في بظؾلة الجسيؾية لمسؾسؼ الخياضي 48.471اختيار لاعبة واحج وىي ذو ترشيف اول جسيؾرية  بجرجة )
(4144/4145) 

 تهصيف عينة البحث

 (9ججول )
 بيانات اللاعبة عينة البحث وتهصيف متغيراتها الأنثروبهمترية

 بيانات اللاعبة عبنة البحث

 الهزن )كجم( الظهل )سم( الدن )سنة( تاريخ الميلاد الاسم

 --- 051 04 --- ديما محمد جلال

 وسائل جمع البيانات:

 البيانات:الأجهزة والأدوات المدتخجمة في جمع 

 .والححاء الخاص بالمعبة ( الادوات الخاصة باللاعبة ) الدي  -
 (.Skill Spectorبخنامج التحميل الحخكي ) -

 الابعاد: ثلاثيمكهنات برنامج التحميل الحركي 

 .PIII 450جيجابيت،  1:قخص صمب  ميجابايت، 86، ذاكخة IBMجياز حاسب آلي ماركة  .4
 (.ATI( ماركة )in / Outكارت فيجيؾ ) .4
 .VHS HI 8 mm+ شخائط  Sonyكاميخا فيجيؾ ماركة  .5
 .Monitorأو  cameraوحجة معالجة الترؾيخ  .6
 (.Skill Spector) بخنامج تحميل حخكة .5
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 المعالجات الإحرائية قيج البحث:

 .ندب السداىسة السئؾية 
 .الخسؾم البيانية 
  السشحشات الخظة 

 عرض ومناقذة النتائج:

 (9ججول )

 الأيروبيكجمباز (  في Cossack jumpلممراحل الفنية لمهارة )التهزيع الزمنى 

 ندبة المداهمة)%( الزمن)ث( الرهر المرحمة م

 %56 1.95 117 التمهيجية 4

 %16 0.57 34 الخئيدية 4

 %28 0.98 60 الختامية 5

 %100 3.5 211 المجمهع 
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 الأيروبيكجمباز في  -(Cossack jump)احل الفنية لمهارة ندبة مداهمة المر 

قج   Cossack jumpأن التؾزيع الدمشى لسخاحل الحخكة لسيارة  (5والذكل ) (4ججول )يتزح مؽ 
ثانية عمى  (،0.98) (،0.57) (،1.95قج بمغ ) (، الختامية) (،الرئيدية  ) (،التسييجية مخاحل ) ثلاثتكؾنت مؽ 

ثانية، حيث كانت ندبة السداىسة لكل مخحمة مؽ  (3.5السيارة كاممة زمؽ قج بمغ ) استغخقتالتختيب حيث 
 عمى التختيب.  (،%28) (،%16) (،%56السخاحل قج بمغت )

ونلاحظ ىشا ان السخحمة التسييجية في نفذ اتجاه السيارة و كان ليا الشدبة الاكبخ مؽ زمؽ الاداء  وذلػ 
وذلػ مؽ خلال الؾاجب الحخكي بالسخحمة التي تمييا  لتحقيق اليجف مشيا وىؾ اختدال الظاقة اللازمة لاداء

الحجل استعجادا للارتقاء السددوج عسؾديا مسا يدتجعي ضخورة الاىتسام بعسمية الجريب عمي السخحمة التسييجية 
 نغخا لاعتبارىا مفتاح اداء السيارة   

داخل اداء السيارة وذلػ يجل عمي اما بالشدبة لمسخحمة الخئيدية فشجج ان زمؽ السخحمة الخئيدية ىؾ اقل ندبة 
عة اداء السيارة حيث يتظمب انجاز الؾاجب الحخكي بالسيارة سخعة عالية وخاصة سخعة الظخف الدفمي  خ س

مسا يتظمب تؾجيو لمجدؼ حتي يتسكؽ مؽ الؾصؾل السدتؾي الافقي بالتؾازي مع الارض ثؼ الاستعجاء لميبؾط 
 عمي وكحلػ تجريبات سخعة مخجحات لخجميؽ الشغخ الي التجريب عمي الؾثب العسؾدي لأ

اما السخحمة الختامية  فشجج انيا تمي السخحمة التسييجية مؽ حيث ندبة السداىسة في الاداء حيث تتظمب 
وذلػ لابج مؽ الاىتسام اليبؾط عمي القجميؽ باتدان تام والعؾدة الي الؾضع الابتجائي لمسيارة وضع الؾقؾف 

 لاتدان بعج اليبؾط الامؽ لمجدؼ بتجريبات اليبؾط وكحلػ ا
 

 التمهيدية
 الرئيسية 56%

16% 

 الختامية 
28% 

 نسبة مساهمة مراحل الاداء بالمهارة 
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 المهارة بمراحل الايسر الجانب ونقاط الجسم ثقل لمركز الازاحة متغير مستخلص

CG- pos Sholder - pos Hip - pos Knee - pos 
Toe – pos 

 
 

y x y x y x y x y x 

 متوسط 0.86 0.16 0.73 0.60 0.56 0.92 0.63 1.31 0.57 0.86

 انحراف 0.22 0.31 0.22 0.21 0.22 0.18 0.27 0.15 0.24 0.16

 اقصي 1.49 1.44 1.03 1.28 0.82 1.32 0.94 1.66 0.80 1.23

 ادني 0.59 0.03- 0.31 0.38 0.18 0.64 0.13 1.01 0.14 0.59

 المدي 0.90 1.47 0.72 0.90 0.64 0.68 0.81 0.65 0.65 0.65

0.81 -0.81 0.44 -0.72 0.53 -0.66 1.78 
-

0.43 
 التواء 1.49 2.80

 

( لسخكد الثقل ونقاط الجانب العمؾي x( أن متؾسط ازاحات السجى الأفقي)5مؽ مدتخمص ججول )يتزح 
قج بمغت قيؼ  (، )الكتف(الايدخ الحى تحخك فيو كل مؽ )مخكد الثقل (،)مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

(، متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط 1.79(،)1.85(،)1.78(،)1.95(،)8:.1) الازاحات
(، عمى التختيب، بيشسا كان أعمى ارتفاع 1.46(،)1.49(،)1.44(،)1.44(،)1.44ايزا قج بمغ قيستو )

مغت قيستو (، متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل ارتفاع ب1:.1(،)6;.1(،)4:.1(،)4.15(،);4.6بمغت قيستو )
(، متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط 1.46(،)1.45(،):1.4(،)1.54(،);1.7)

-1.65(،);4.6(، عمى التختيب ، وكانت قيؼ الالتؾاء )1.87(،)4:.1(،)1.86(،)1.94(،)1;.1بمغت)
 (،، عمى التختيب .-4:.1(،)-1.94(،)-1.88(،)

( لسخكد الثقل ونقاط الجانب yتؾسط ازاحات السجى الأفقي)يتزح مؽ مدتخمص ججول )( أن م
قج بمغت  (، )الكتف(العمؾي الايدخ الحى تحخك فيو كل مؽ )مخكد الثقل (،)مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

(،متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ 8:.1(،)4.54(،)4;.1(،)1.81) (،1.48قيؼ الازاحات )
(،عمى التختيب، بيشسا كان أعمى 1.48(،)1.47،) (:1.4(،)1.44(،)1.54قيستو )الشقاط ايزا قج بمغ 
(،متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل ارتفاع 4.45(،)4.88) (،4.54(،):4.4(،)4.66ارتفاع بمغت قيستو )

(،متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان ;1.7) (،4.14) (،1.86(،):1.5(،)-1.15بمغت قيستو )
(،عمى التختيب ، وكانت قيؼ 1.87) (،1.87(،):1.8(،)1;.1(،)4.69الشقاط بمغت ) قيؼ تمػ

 (،عمى التختيب .4:.1(،)1.66) (،1.75(،):4.9(،)1:.4الالتؾاء )
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 المهارة بمراحل الايمن الجانب لنقاط الازاحة متغير مستخلص

Sholder - pos Hip - pos Knee - pos 
Toe – pos 

 
 

y x y x y x y x 

 متوسط 0.63 0.13 0.68 0.60 0.53 0.92 0.61 1.32

 انحراف 0.29 0.23 0.35 0.22 0.25 0.17 0.31 0.17

 اقصي 0.91 0.97 1.03 1.22 0.79 1.29 0.99 1.68

 ادني 0.18 0.02- 0.06 0.39 0.06 0.64 0.03 1.01

 المدي 0.73 0.99 0.97 0.83 0.73 0.66 0.96 0.68

 التواء 0.60- 2.13 0.95- 1.28 0.84- 0.52 0.77- 0.51
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( لشقاط الجانب العمؾي الايسؽ الحى x( أن متؾسط ازاحات السجى الأفقي)6يتزح مؽ مدتخمص ججول )
(،1.85قج بمغت قيؼ الازاحات ) (، )الكتف(تحخك فيو كل مؽ،)مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط ايزا قج بمغ قيستو (،،متخا عمى 1.84(،)1.75(،):1.8) 
(،عمى التختيب، بيشسا كان أعمى ارتفاع بمغت قيستو 1.54(،)1.47(،)1.57(،);1.4)
(،متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل ارتفاع بمغت قيستو ;;.1(،);1.9(،)4.15(،)4;.1)
ؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت (،متخاً عمى التختيب ،اما ع1.15(،)1.18(،)1.18(،):1.4)
-6:.1) (،-7;.1(،)-1.81(،عمى التختيب ، وكانت قيؼ الالتؾاء )8;.1(،)1.95(،)9;.1(،)1.95)

 (،عمى التختيب .-1.99(،)

( لشقاط الجانب العمؾي الايسؽ الحى yيتزح مؽ مدتخمص ججول )( أن متؾسط ازاحات السجى الأفقي)
قج بمغت قيؼ الازاحات  (، )الكتف((، )الخكبة(، )الفخحتحخك فيو كل مؽ،)مذط القجم

(،،متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط ايزا قج بمغ 4.54(،)4;.1(،)1.81(،)1.45)
(،عمى التختيب، بيشسا كان أعمى ارتفاع بمغت قيستو 1.49(،)1.49(،)1.44(،)1.45قيستو )

-1.14التختيب ،وكحلػ اقل ارتفاع بمغت قيستو )(،متخاً عمى :4.8(،);4.4(،)4.44(،)9;.1)
(،متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت 4.14(،)1.86(،);1.5(،)
 (1.74(،):4.4(،)4.45(،عمى التختيب ، وكانت قيؼ الالتؾاء ):1.8(،)1.88(،)5:.1(،);;.1)
 (،عمى التختيب .1.74،)
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 المهارة بمراحل الايسر الجانب ونقاط الجسم ثقل لمركز السرعة متغير مستخلص

CG - vel Sholder - vel Hip - vel Knee - vel 
Toe – vel 

 
 

y x y x y x y x y x 

 متوسط 0.08 0.00 0.15 0.03- 0.17 0.00 0.18 0.01 0.17 0.00

 انحراف 1.27 2.24 0.77 1.67 0.72 1.18 0.56 1.22 0.34 1.06

 اقصي 4.45 6.53 3.99 3.92 2.80 3.43 1.75 3.74 1.13 3.06

 ادني 5.46- 9.34- 1.88- 11.22- 2.01- 3.51- 1.02- 4.62- 0.44- 3.21-

 المدي 9.91 2.81- 5.87 7.30- 4.81 0.08- 2.77 0.88- 1.57 0.15-

 التواء 0.33- 0.71- 0.71 2.04- 0.21 0.11- 0.47 0.38- 0.45 0.21-
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( لسخكد الثقل ونقاط الجانب x( أن متؾسط الدخعة عمي السجى الأفقي)6يتزح مؽ مدتخمص ججول )
قج بمغت  (، )الكتف(العمؾي الايدخ الحى تحخك فيو كل مؽ )مخكد الثقل (،)مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

(،متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف 1.49(،):1.4(،)1.49(،)1.47(،):1.1قيؼ متغيخ الدخعة )
(،عمى التختيب، بيشسا كان 1.56(،)1.78(،)1.94(،)1.99(،)4.49تمػ الشقاط ايزا قج بمغ قيستو )

يب ،وكحلػ اقل (،متخاً عمى التخت4.45(،)4.97(،)1:.4(،);;.5(،)6.67أعمى ارتفاع بمغت قيستو )
،متخاً عمى التختيب ،اما عؽ  (-1.66(،)-4.14(،)-4.14(،)-::.4(،)-7.68ارتفاع بمغت قيستو )

(،عمى التختيب ، 4.79(،)4.99،) (4:.6(،)9:.7(،)4;.;السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت )
 (،عمى التختيب .1.67(،)1.69) (،1.44(،)1.94(،)-1.55وكانت قيؼ الالتؾاء )

( لسخكد الثقل ونقاط الجانب y( أن متؾسط الدخعة عمي السجى الأفقي)6ح مؽ مدتخمص ججول )يتز
قج بمغت  (، )الكتف(العمؾي الايدخ الحى تحخك فيو كل مؽ )مخكد الثقل (،)مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

ان انحخاف (،متخا عمى التختيب، ، ونجج 1.11(،)1.14(،)1.11(،)-1.15(،)1.11قيؼ متغيخ الدخعة )
(،عمى التختيب، بيشسا كان 4.18(،)4.44(،):4.4(،)4.89(،)4.46تمػ الشقاط ايزا قج بمغ قيستو )

(،متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل 5.18(،)5.96(،)5.65(،)4;.5(،)8.75أعمى ارتفاع بمغت قيستو )
ختيب ،اما عؽ (،متخاً عمى الت-5.44(،)-6.84(،)-5.74(،)-44.44(،)-56.;ارتفاع بمغت قيستو )

(،عمى التختيب -1.47(،)-::.1(،)-:1.1(،)-9.51(،)-4:.4السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت )
 (،عمى التختيب .-1.44(،)-:1.5(،)-1.44(،)-4.16(،)-1.94، وكانت قيؼ الالتؾاء )
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 المهارة بمراحل الايمن الجانب لنقاط السرعة متغير مستخلص
 

Sholder - vel Hip - vel Knee - vel Toe - vel 

 y x y x y x y x 

 متوسط 0.17 0.00 0.21 0.00 0.20 0.00 0.21 0.02

 انحراف 1.18 1.64 0.98 1.54 0.62 1.24 0.54 1.37

 اقصي 5.05 5.55 3.51 3.59 3.46 4.03 1.83 4.08

 ادني 4.24- 4.90- 1.80- 6.58- 1.32- 4.07- 1.33- 6.10-

 المدي 9.29 0.65 5.31 2.99- 4.78 0.04- 3.16 2.03-

 التواء 0.75 0.27 1.33 0.46- 0.72 0.22- 0.25 0.57-

 

( لشقاط الجانب العمؾي x( أن متؾسط متغيخ الدخعة  عمي السجى الأفقي)7يتزح مؽ مدتخمص ججول )
قج بمغت قيؼ متغيخ الدخعة  (، )الكتف(الايسؽ الحى تحخك فيو كل مؽ )مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح

(،متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط ايزا قج بمغ 1.44(،)1.41(،)1.44) (،1.49)
(،عمى التختيب، بيشسا كان أعمى سخعة بمغت قيستو 1.76(،)1.84(،):;.1(،):4.4قيستو )

-6.46ت قيستو )(،متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل سخعة بمغ5:.4(،)5.68(،)5.74(،)7.17)
(،متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط -4.55(،)-4.54(،)-1:.4(،)

(،4.55(،)1.97(،عمى التختيب ، وكانت قيؼ الالتؾاء )5.48(،):6.9(،)7.54(،);4.;بمغت)
 (،عمى التختيب .1.47(،)1.94) 

( لشقاط الجانب العمؾي yجى الأفقي)( أن متؾسط متغيخ الدخعة عمي الس7يتزح مؽ مدتخمص ججول )
الايسؽ الحى تحخك فيو كل مؽ )مذط القجم(، )الخكبة(، )الفخح(، )الكتف( قج بمغت قيؼ متغيخ الدخعة 

(،متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط ايزا قج 1.14(،)1.11(،)-1.11) (،1.11)
تيب، بيشسا كان أعمى سخعة بمغت قيستو (، عمى التخ 4.59(،)4.46(،)4.76(،)4.86بمغ قيستو )

-1;.6(، متخاً عمى التختيب ،وكحلػ اقل سخعة بمغت قيستو ):6.1(،)6.15(،);5.7(،)7.77)
(، متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت -8.41(،)-6.19(،)-:8.7(،)
-1.68(،)1.49ؼ الالتؾاء )(،عمى التختيب ، وكانت قي-4.15(،)-1.16(،)-;;.4(،)1.87)

 (،عمى التختيب .-1.79(،)-1.44(،)
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 الايسر بالجانب الجسم لنقاط الزاوية السرعة متغير جدول

 

 Sholder Angle Hip Angle Knee Angle Ankle Angle 

 67.1 43.6 61.4 91.3- متوسط

 13.5 10.9 12.9 89.2 انحراف

 84.6 60.1 93.4 154.9 اقصي

 0.2 1.2- 0.0 235.5- ادني

 84.4 61.3 93.4 390.4 المدي

 2.3- 1.3- 1.3- 0.2- التواء

( أن متؾسط متغيخ الدخعة الداوية لشقاط الجانب الايدخ مؽ الجدؼ الحى 9يتزح مؽ مدتخمص ججول )

-4.5;قج بمغت قيؼ متغيخ الدخعة الداوية ) (،)الكاحل(تحخك فيو كل مؽ،)الكتف(،)الفخح(،)الخكبة

(، متخا عمى التختيب، ، ونجج ان انحخاف تمػ الشقاط ايزا قج بمغ قيستو 89.4(،)65.8(،)84.6(،)

(، عمى التختيب، بيشسا كان أعمى ارتفاع بمغت 45.7(،);.41(،);.44(،)4.;:)

-457.7اقل ارتفاع بمغت قيستو ) (، متخاً عمى التختيب ،وكحلػ6.8:(،)81.4(،)5.6;(،);.476قيستو)

(، متخاً عمى التختيب ،اما عؽ السجي فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط بمغت 1.4(،)-4.4(،)-1.1(،)

-4.5(،)-4.5(،)-1.4(، عمى التختيب ، وكانت قيؼ الالتؾاء )6.6:(،)84.5(،)5.6;(،)1.6;5)

 (، عمى التختيب .-4.5(،)
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 الايمن بالجانب الجسم لنقاط الزاوية السرعة متغير جدول

 

 
Sholder Angle Hip Angle Knee Angle Ankle Angle 

 70.4 36.8 60.9 91.1- متوسط

 12.5 13.2 13.9 90.8 انحراف

 85.9 53.3 90.9 159.4 اقصي

 0.3- 0.6- 0.1- 245.1- ادني

 86.2 53.9 91.1 404.5 المدي

 3.9- 0.5- 0.9- 0.1- التواء

لسخكد الثقل ( x)الأفقيالسجى عمي  الزاوية السرعة متغيرمتؾسط يتزح مؽ مدتخمص ججول )( أن 
ت قيؼ قج بمغ (الكاحل(،)الخكبة(،)الفخح(،)الكتف)،الحى تحخك فيو كل مؽ العمؾي الايسؽ  الجانب ونقاط
ونجج ان انحخاف تمػ  (،متخا عمى التختيب، ،91.6(،):.58(،);.81(،)-4.4;) الزاوية السرعة متغير

ت بمغ ارتفاعأعمى التختيب، بيشسا كان (،عمى 44.7(،)45.4(،);.45(،):.1;)الشقاط ايزا قج بمغ قيستو 
-467.4)،وكحلػ اقل ارتفاع بمغت قيستو  (،متخاً عمى التختيب;.7:(،)75.5(،);.1;(،)6.;47)قيستو 

فشجج ان قيؼ تمػ الشقاط  ،اما عؽ السجي (،متخاً عمى التختيب-1.5(،)-1.8(،)-1.4(،)
-1.7(،)-;.1(،)-1.4)، وكانت قيؼ الالتؾاء  (،عمى التختيب8.4:(،);.75(،)4.4;(،)616.7)بمغت
 . (،عمى التختيب-;.5(،)
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 الاستنتاجات 
 تداىؼ السخحمة التسييجية بشدبة تتخظي نرف زمؽ السيارة  (4
 الارتقاء الاجيج بالسخحمة التسييجية امخ ضخوري لشجاح السخحمة التالية  (4
 السخحمة الخئيدية تسثل اقل زمؽ للاداء وذلػ يجل عمي تؾافخ عشرخ الدخعة في السخحمة الئيدية  (5
 لابج مؽ ارتفاع مخكد الثقل الي ضعف ارتفاعو مؽ الؾقؾف لشجاح الؾاجب الحخكي بالسيارة  (6
 ة افكية بالسخحمة الخئيدية لمسيارة تتظمب السيارة اذاح (7
 تتظمب السيارة فاعمية حخكة الخجميؽ اثشاء السخحات لاعمي ولاسفل اثشاء السخحمة الئيدية  (8
 اليبؾط الجيج يعبخ عؽ مجي اتقاء السيارة  (9
 الاتدان بعج اليبؾط شخط اساسي لشحاح الاداء  (:
 5ث = 5.7ث / 41ث/ زمؽ الأداء( =  41حجؼ التكخارات لمسيارة = )زمؽ نغام الظاقة اللاىؾائي  (;

 تكخارات متتالية بحج أقرى ثؼ الخاحة مع التذكيل .
ث/ 51ث/ زمؽ الأداء( = 51حجؼ التكخارات لمسيارة = )زمؽ نغام الظاقة اللاكتيكي  (41

 تكخارات متتالية بحج أقرى ثؼ الخاحة مع التذكيل. :ث  = 5.7
 أزمشة مخاحل الحخكة يسكؽ تقجيخ حجؼ التكخارات بشفذ الظخيقة عمى (44

 ثانياً : التهصيات:
 استخجام التحميل الحخكي في الابحاث العمسية لسا لو مؽ دقة مؾضؾعية في الشتائج (4
استخجام نتائج البحث الحالي في عسمية تجريب لاعبات جسباز الأيخوبيػ أثشاء التجريب عمى السيارة  (4

 قيج البحث.
استخجام التجريبات الشؾعية التي تؼ وضعيا في كل مخحمة مؽ مخاحل الاداء  اثشاء التجريب عمي  (5

 السيارة السيارة قيج البحث.
 الاىتسام بعشاصخ القؾة والسخونة والدخعة  عشج اعجاد البخامج التجريبية لمسيارة قيج البحث. (6
 ارات جسباز الايخوبػضخورة قيام الباحثيؽ الكيام بسثل ىحه الجراسة عمي باقي مي (7
إجخاء السديج مؽ الجراسات التي تؾعف السيكانيكا الحيؾيو في مجال التجريب لحل السذكلات الحخكية  (8

 .وتظؾيخ مدتؾيات الأداء داخل أنذظة الخياضة الستشؾعو بيجف المحاق بتظؾر  لمسدتؾيات العالسية
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 قائمة المراجع
 العربية: المراجع :أولا
 .لمظباعة والشذخ G.M.S (: أساسيات تجريب السبارزة، القاىخة، دار4117العديد )إبخاليؼ نبيل عبج  (4
 الفشي، ممتقي الفكخ، الإسكشجرية. (: الجسباز;;;4ششؾدة )إديل سعج  (4
 ا فووي السجووال الخياضووي، دار الؾفوواءيوووتظبيقات ةمبووادئ السيكانيكووا الحيؾيوو ( ::411متووؾلى) جووابخ امووال (5

 .والشذخ، الاسكشجرية الظباعة لجنيا
(: التسخيشوووات باسوووتخجام الأدوات لتحدووويؽ القوووجرة العزووومية لموووخجميؽ 4141حدووويؽ عبوووج الوووؾنيذ حدووويؽ ) (6

وتأثيخىووووا عمووووى مدووووتؾى أداء بعووووض ميووووارات السجسؾعووووة الثالثووووة فووووي جسبوووواز الأيخوبيووووػ 
مبشويؽ، م(، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كميوة التخبيوة الخياضوية ل4141)

 .64-4، ص::جامعة حمؾان، العجد 
م( بجراسة بعشؾان "التأثيخات التجريبية لبخنامج تجريب عقمي لتحديؽ أداء ميوارة 4146ريؼ محمد الجسؾقي ) (7

الأرتفووواع"، بحوووث مشذوووؾر، السجموووة العمسيوووة لعموووؾم  يؽالتكووواتف عموووى العارضوووتيؽ السختمفتووو
 لخياضية، جامعة السشرؾرة.، كمية التخبية ا44التخبية البجنية والخياضة، ع 

 "البيؾميكانيػ في السجال الخياضي"، دار السعارف، الإسكشجرية.م(: 9;;4سؾسؽ عبج السشعؼ ) (8
، كميوة التخبيوة الخياضوية، جامعوة الإسوكشجرية، دار “(: " أسذ تعميؼ الجسبواز 4115محمد إبخاليؼ شحاتة ) (9

 الفكخ العخبي، القاىخة.
وتأثيخىووا  ةالابعوواد لووبعض التسخيشووات الشؾعيوو ةاسووتخجام نسوواذج ثلاثيوو ( :;414محمد الدوويج أحسووج حبذووي ) (:

، رسوالة دكتوؾراة  بعض السيارات الحخكية لجي ناشئي جسبواز الآيخوبوػ عمي تحديؽ آداء
 غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشيا .

( : السحووجدات البيؾميكانيكيووة كسؾجيووات لمتووجريب عمووي ميووارة " باسووكت 4144محمد عبوج الحسيووج محسووؾد ) (;
ة غيوخ مشذوؾرة ، كميوة التخبيوة لمؾقؾف عمي اليجيؽ " عمي جياز الستؾازييؽ ، رسالة دكتؾرا 

 الخياضية ، جامعة بشيا .
 
 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%83&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%83&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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تووأثيخ تووجريبات خاصووة وفقووا (: 4119)مووخوان عمووى عبووج و، عسووخو سووميسان محمد، محمد سووميسان محسووؾد  (41
عموى أداء التروؾيب بالؾثوب فوي كوخة اليوج"، بحوث مشذوؾر،  لبعض الأسوذ البيؾميكانيكيوة

كميووة تخبيووة رياضووية، جامعووة  –آفوواق ججيووجة  –السووؤتسخ الووجولي لتظووؾيخ البحووث العمسووي 
 طشظا.

لتحدويؽ القووجرة العزومية لموخجميؽ وتأثيخىوا عمووى  (: اسووتخجام توجريبات التاباتوا4141موخوة موجحت حدوؽ ) (44
مدووتؾى أداء بعووض السيووارات فووي الجسمووة الحخكيووة الإجباريووة للاعبووات جسبوواز الأيخوبيووػ 

م(، مجمووة أسوويؾط لعمووؾم وفشووؾن التخبيووة الخياضووية، جامعووة أسوويؾط، كميووة التخبيووة 4141)
 .879-856، ص75الخياضية، العجد 

 الأجنبية: ثانيا: المراجع
12) Bruce frederick (2019): gymnastic britannica encylopaedia university . 

13) Danna,C., Tafuri,P., Gomez Paloma, F (2019): Comparison of two Pre-

jump techniques for equal feet take off jump in aerobic gymnastics: Apilot 

study, journal of physical Education and sport, Volume 19, issue 2, june 

2019, article number 184, Pages 1268-1275. 
 


