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 -السقجمة ومذكمة البحث:
وتخضع لنعاام الرار   إن مهنة التدريب الرياضى تأتي كأحد المهؼ المؽجؽدة في المجتمع        

 ناااتن ماااؼ ا اتماااام المتزاضاااد االرياضاااة وممارااااتها ماااؼ ر ااا  الناااا  ماااؼ كااا  ا  ماااار والطمااابي ح ااا 
الزيااادة الهاةمااة فااى فااري الماادر  ؼ لملمااؽل  مااى  مااػ فااي  ت إلااىمختمااا المجتمرااا ا جنااا  فاايو 

الجمعياات  -مراكاز البابا  –ا ندياة  –الجامراات  –أماكؼ التدريب المختمفة والتي منهاا االمادرا  
صبح لمهنة التدريب الرياضي قيمة ك ري ب ؼ المهؼ المؽجؽدة ( و التالي أا ندية الملية –ا امية 

 مجتمع.في ال

والمااادر  الرياضاااي ااااؽ الرك ااازة ا ااااااية فاااى الكياااام بتخطااايي وتنعااايػ الخطاااؽات التط يكياااة 
ارمميااة التدريبيوتؽجيااة الن  اا ؼ والنلابااات ااانل المناف ااات وانهاااي  مميااات التاادريب الرياضااى ي 
ونجاحهاا يرتمااد فاى ا اااا   مااى تاؽافر اماااةر واامات وراادرات ومرااارل ومهاارات ملااددة لااد  

 (9:59> .االمدر 

لذلغ  بد أن ضتؽافر فاي المادر  النااجح المهاارات والافاايات والاادرة التدري ياة التط يكياة ماؼ  
ااانل المفاااليػ والمرمؽمااات النعريااة والرمميااة فااى مجااال التخمااراى( يكمااا ضتراا ؼ  مااى الماادر  

ى حمااؽل تلم اا  م ااتؽ  ا داي المهااار  كؽااا مة اامااة ضرتاااز  م هااا فااى مجااال التاادريب لمؽصااؽل الاا
يمكاااؼ  اااؼ  رياهاااا تؽجياااة  ممياااة الترمااايػ والتااادريب وتل ااا ؼ ا داي اللركاااى لتلا ااا  افضااا  النتااااةن 

 (51::>5اااتخدام ا امؽ  الرممي.ا

فط يرااة اااذة المهمااة تلاا  الماادر   مااي الاااراية اأاااتمرار لاااي ضااتػ بناااي أاااا  مررفااي مااع         
ااع المرمؽماااات والدراااااات المترمااااة االتلم ااا  ضااارورة تنمياااة الفاااار النارااادي لاااذا  ماااي المااادر  ان ضتااا

اللركااي الايفاايي وتركااز اااذ  المهمااة  مااى الفم اافة الااةمااة اااأن المررفااة ورتيااة أو  اةمااة لااذلغ ضنب ااي 
ااتمرار الاراية والبل  لاي ضدرك المتخممؽن أن مهنتهػ لاباارة  اؼ الا    ناى لاا  اؼ احادث 

 (::15االمرمؽمات فى المجال.

 بناء مقياس للمكارات الخاصة بالتحليل الحركي الكيفي لدى مدربي جمباز الايروبيك

 

 محمود ديد عويسد/ 

 هدرس بقسن التدريب الرياضي وعلوم الحركة الرياضية كلية التربية الرياضية جاهعة بني سويف
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و الر ػ مؼ ااتنفات الطرق الم تخدمة فى التلم ا  اللركاى إ  أنهاا تر ار  اؼ مرالجاة ا داي       
اأامؽ  ؼ أولهما وصفياً الركة الج ػ الببر  دون الخؽ  فى التفاص   الكياااية الررمياة ونان هماا 

ا ررميااااً الاااذي يمكاااؼ اللماااؽل  مياااا بتلؽيااا  ا داي اللركاااى إلاااى قااايػ قياااااية تر ااار  اااؼ مرااااني لهااا
 (;:8مدلؽلها االن بة لممبادئ والاؽان ؼ التى ي تران بها مؼ الرمؽم ا ار .ا

       

فالمدر   الباً ما يلتاج إلى تلم   منطاى لملركات حتى ضتمكؼ مؼ ااتيار أن ب  وااة    
و اارق التاادريبي بنااايً  مااى مااا يلااااا لااا اااذا التلم اا  مااؼ درااااة لممت  اارات التااى تف اار ا داي فااى 

 (>:8:5 راتا ال اااة ومرارفا ومرمؽماتا. اضؽي ا

ولإجااراي التلم اا  اللركااي اماافة  امااة ي ااتمزم ا ماار وجااؽد مهااارات لااد  الااااةػ ارمميااة التلم اا      
كمهارة ا تمال فاان  اباه ااذة المهاارة لاد  الاااةػ ارممياة التلم ا  فااد الهادل منهاا يناػ المنحعاة 

ة  ااؼ أداي المهااارة التااى ضااتػ تلم مهاااي والتلم اا  الااذ  والتااى ترتاااز حااؽل ضاارورة وجااؽد مررفااة م اابا
يرتمااااد  مااااى مهااااارة تلدضااااد الت ااااار ت التااااى  البااااا ماااااتعهر انناااااي  مميااااة المنحعااااة لممهااااارة المااااراد 

 (55::9تلم مها.ا

أن انااااك مهاااارات لمتلم ااا  م( :>>5ا morrisonيمؽرااااؽن Duaneكماااا حااادد كااا  ماااؼ داون     
منحعاة ي التبااخير ي المدااماة فا  اداد رااد يطما   م هاا احيانااا اللار كاى الايفاى اااى ا  ادادي ال

المنحعاااة الم دةياااة أو الخطاااؽة الم دةياااة ولااااؼ مهماااا تباضناااه الم اااميات ا  انهاااا حاااددت فاااى كؽنهاااا 
تلماار مااا اااؽ مطمااؽ  بدرااةي والمنحعااة اطااؽة أاااااية ح اا  تلتاااج إلااى مرمؽمااات م ااباة  ااؼ 

دضاد مؽاضاع الااؽة والضارا ااا داي ي ناػ المدااماة وااى المهارةي التباخير فهاؽ الاذي يمكاؼ ماؼ تل
 (85:::5.االرنج الذي رد يكؽن االت ذية  المرتدة التي تادم لن ب لتنفى ا اطاي

ولذلغ ضتر ؼ  م نا ضرورة التأك د حؽل مد  و  يرة تمغ المهاارات الن ماة لإجاراي التلم ا  
ن ترااادض  ا  اطاااأ االمهاااارة اللركياااة يراااد  اللركاااي الايفاااى والتاااي تخااار الجاناااب المهاااار  نعااارا  

 (:8:;>اضرورة لنجاح ااري مفردات  ممية التدريب.

الم دانيااة فااي التلم اا  المهااار  االمنحعااة  يرتمااد الار اار مااؼ الماادر  ؼ  مااى الخ اارة الذاتيااة و 
الذاتيااة لرصااد أاطاااي ا داي الفنااي لن  اا ؼ ممااا ضااأد  إلااى إصاادار أحكااام   اار مؽضااؽلاية ااصااة 

م ار ا داي الفناي الاماى والجزةاي لن اب ي ويترتاب  ماى جلاغ تؽجياة الن اب إلاى تنمياة  بتمليح
اتجااات حركية مؼ انل رفع م تؽ  الميارة ال دنية لرنمر ماؼ  ناصار المياراة   ار مطماؽ  فاي 
ا داي المهااار  أو تؽجيااة الن ااب إلااى تأديااة م ااارات حركيااة رااد تاااؽن م اااندة ولي ااه أاااااية فااي 
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م ااار التانيكااي لجزياااات المهااارة ي و نااد أ ااادة صاايا ة الجممااة اللركيااة ماارة أااار  ضنااتن تمااليح ال
 نها ارتفا ا  فيفا في م تؽ  الإنجا  ورد   ضنتن ا  تادم يوياؽدنا اذا ال اياق إلاى أن كر ار ماؼ 

 مى النعارة الرممياة المل ؽااة ماؼ اانل أاضااب الن  ا ؼ  اتباارات رصاد  ن المدر  ؼ   يرتمدو 
 (>99:5(ا:59:5اطاي التانيكية اأاتخدام التلم   اللركي الم نى  مى التانية.اا 

أن مهارات جمبا  ا ضرو غ  تترد ف ها المهارات اللركية ح   أن مهارات جمبا  ا ضرو اغ  
اؽاي المهارات الفردية أو مهارات الار ي ترتماد  ماى إك اا  وتطاؽير  ناصار المياراة ال دنياة الراماة 

لتااي تتم از بهااا متطمباات ا داي المهاااري  ماى أجهاازة جمباا  ا ضرو ااغ  مماا يجراا  مهمااة والخاصاة ا
الماادر  صااعبة فااي تلم اا  أداي الن  اا ؼ و مااى الاار ػ مااؼ إتاااان الماادر  ؼ لااندايات المهاريااة فااي 
جمبا  ا ضرو غ  أ  أنة ياع  مى  اتاة تاؽيػ ا داي اما ضتنااب مع مؽارا المرب مما دفع الباحرة 

 ملاولة بناي مكيا  يلدد ردرة المدر  ؼ  مى التلم   اللركي الايفي لتل  ؼ ا داي والتطؽير ل

 : هجف البحث
ضهااادل البلااا  إلاااى بنااااي مكياااا  لممهاااارات الخاصاااة االتلم ااا  اللركاااي الايفاااي لاااد  مااادر ي   

 رياضة جمبا  ا ضرو غ  الفني

 تداؤلات البحث

 الايفى لد  مدر ي رياضة جمبا  ا ضرو غ  الفني؟ما اي المهارات الخاصة االتلم   اللركي 

 :السرظمحات السدتخجمة في البحث
                                                                   Analysisالتحميل : -1

اؽ  ممية إرجاب وتجزةة لمعاارة المدرواة إلى  ناصراا أو أجزاةها ا ولياة المكؽناة لهاا لت اه    
 (9:>5صؽرتها الامية. ا  درااتها وترم   فهمها اما ضنركس إيجابيا  مى الإلمام بها وإدراكها فد

 Qualitative Analysisالتحميل الكيفي: -2

ن اانية ماؼ أجا  تااديػ أفضا  واللكػ الإاتنبا ى  مى جؽدة اللركة الإ المنحعة المنتعمة  
 (16:7) .التدانت الرنجية المنةمة وجلغ لتل  ؼ ا داي
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 Observation :السلاحغة -3

اي  ممية لتجميعي تنعيػ وإ طاي مرنى للإح ا  االمرمؽمات  حؽل ا داي اللركي لج ػ   
 (5:9;ا .الإن ان

 Intervention التجخل:-4

اااؽ مهااارة مااؼ مهااارات التلم اا  اللركااي الايفااي ويراارل اأنااا مااا يااادم مااؼ  اانج أو ت ذيااة   
 (::1;ا داي.اراجرة لتل  ؼ 

   Communicationالاتصال: -5

الاااااااااادرة  ماااااااااى اااااااااااتكبال المرمؽماااااااااات بؽضاااااااااؽح ودراااااااااة ونامهاااااااااا مااااااااارة أاااااااااار  إلاااااااااى ا فاااااااااراد      
 (>:851والمجمؽ ات.ا

 Coach:   السجرب الرياضي-6

أن المدر  الرياضي اؽ الم اؽل ا ول وا ا ر  ؼ  ممياة التادريب وااؽ الملارك الرةي اي لهاا     
والرماااؽد الفااااري    رياضاااة ي والمراااا   والاااادوة لجمياااع الن  ااا ؼ ي لااااذلغ تمراااب  خماااية الماااادر  

 (;5:>اا نر في تاؽيؼ  خمية الن ب وتطؽير ردراتا. غالرياضي وامؽكة أك ر وأبم
 :بحثطرق وإجراءات ال

 مشهج البحث:  

 البل . لط يرةالم لية لمناا تا  تالمنهن الؽصفيي الدرااا ي تخدم الباح اؽل           

  مجتسع البحث

 .مدر  (>1المدر  ؼ التاار ؼ للإتلاد الممري لمجمبا  الفني و دداػ ا  -

 عيشة البحث:

 جمباااا  ا ضرو اااغ  الفنااايماااؼ مااادر ي رياضاااة  ااااؽل ضاااتػ إاتياااار الر ناااة االطريااااة الرباااؽاةية  
 التاار ؼ للإتلاد الممري 
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 أدوات جسع البيانات:
 .و بكة المرمؽمات اا نترنه( والدرااات ال اااة الرممية المراجع -

لتلدضااااد  فااااي مجااااال ا اتبااااارات والمااااااضيس والتلم اااا  اللركااااي ااااااتمارة ااااااتطنب رأ  الخ ااااراي -
 .الخاصة االمكيا  وتلدضد ا امية الن  ية لمملاور الملاور

 مكيا  مهارات التلم   اللركي الايفي لمدر ي جمبا  ا ضرو غ  الفنياإ داد الباحرة(. -

 خظؾات إجراء البحث:

 تلدضد المهارات الخاصة االتلم   اللركي الايفي . -5

ا ضرو اااغ  الفناااي اماااؼ بنااااي مكياااا  لكياااا  مهاااارات التلم ااا  اللركاااي الايفاااي لمااادر ي جمباااا   -8
 تمميػ الباحرة(.

مررفة م تؽ  مدر ي جمبا  ا ضرو غ  في مهارات التلم   اللركي الايفي مؼ اانل المكياا   -5
 االتي اؽل تاؽم الباحرة ب ناةا ارد إتمام إجرايات البل  اللالي(.

 :خظؾات بشاء السقياس

 تلدضد الهدل مؼ المكيا .  -5
  تلدضد ملاور المكيا . -8
 ارات المكيا .إ داد لاب -5
 .لمكيا بيان اعبارات ا -1

 م زان لممكيا .  -9
 المكيا  في صؽرتا ا ولي. -9

  ر  المكيا  في صؽرتة ا ولى  مى الخ راي. -:
 المكيا  في صؽرتا الرانية. -;
 .الربات يالمرؽ ةي ال هؽلةي والتم ز( المرامنت الرممية لممكيا  االمدقي ->

 المكيا  في المؽرة النهاةية. -:5
 . مي   نة البل تط    المكيا   -55
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 : الجراسة الاستظلاعية
 -الأتي: معرفة إجراء الجراسة الاستظلاعية بغرض

 مد  مناابة صيا ة العبارات. -5
 تلدضد  مؼ الإجااة  مي المكيا . -8
 التررل  مي صرؽ ة  ممية التط   . -5
 ح ا  إ تدالية التؽ يع لمعبارات. -1
 إجراي المرامنت الرممية لممكيا . -9

 . المكيا  صدقأوً : 

 .المكيا  نباتنانياً:

 :  السدتخجمة ةالسعالجات الإحرائي
 المرالجات الإحماةية الآتية وجلغ ابك  م دةي :  تخدم الباح ياؽل 

 المتؽاي الل ابي.       -

 ا نلرال المعياري.  -

 مرام  ا لتؽاي.                      -

 مرام  ا رتباى. -

 الن بة الماؽية. -
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 خظؾات إعجاد السقياس
 تلدضد ملاور المكيا  : -5

 ( 1ججول ) 

 التكرار والشدبة السئؾية والترتيب بتحميل السحتؾي 
 لمسهارات الخاصة بالتحميل الحركي والكيفي 

 الترتيب الشدبة % التكرار السهارة ) السحؾر ( م
 5 % 8... 2 الاترال 1
 م5 % 8... 2 الإعجاد 2
 1 % 88 22 السلاحغة 3
 2 % 48 12 التحميل 4
 م2 % 48 12 التذخيص 5
 3 % 32 8 السجاخمة 6

% ي التلم ااا  فااااي  ;;( أن المنحعاااة فاااي الترت اااب ا ول بن ااابة  5ضتضاااح ماااؼ جااادول ا 
% ي المداامااة  ;1% ي التبااخير فااي الترت اب الراااني مكاارر بن اابة  ;1الترت اب الراااني بن اابة 

 % .  58في الترت ب الرال  بن بة 
ا  ( >( ا  9( ا  8ا  جمبا  ا ضرو غ ال اااة والتي تناوله رياضة  تبتلم   الداراا وتػ جلغ

( 5( نػ إضافة ملاور فرلاية لا  ملؽر رةي ي و رضهػ  مى الخ راي مرف  ا  55ا   ( :5
 ( 2ججول ) 

 ( .1أراء الخبراء في السحاور الرئيدي والفرعية بالسقياس ) ن  = 
 % غير مؾافق مؾافق السحؾر الرئيدية والفرعية

 السلاحغة :
 التحجيج لزوايا الرؤية وأجزاء الجدؼ السذتركة في الأداء 

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

1. 
9 
1. 

- 
1 
- 

1.. 
9. 
1.. 

 التحميل :
 تظبيق خرائص الحركة

 الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة
 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

9 
8 
9 
1. 

1 
2 
1 
- 

9. 
8. 
9. 
1.. 

 التذخيص :
 التعامل مع الأخظاء

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

1. 
7 
1. 

- 
3 
- 

1.. 
7. 
1.. 

 السجاخمة :
 تؾقيت وجؾدة السجاخمة

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

1. 
9 
1. 

- 
1 
- 

1.. 
9. 
1.. 
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 ::5( تػ ر ؽل الملااور الرةي اية بن ابة  5مؼ انل مرف  ا  ( أنة 8ضتضح مؼ جدول ا 
% ولااػ ضااتػ ااااتبراد ا  ملااؽر  ::5% إلااى  ::% وتباضناه ن اابة ر ااؽل الملاااور الفرلايااة مااؼ 

 فر ي االمكيا  

 أعجاد عبارات السقياس : – 2

ارد تلدضد الملاور الرةي اي والفرلاياة لممكياا  راماه الباحراة بؽضاع لاباارات لاا  ملاؽر فر اي 
(  مااااى الخ ااااراي ورااااد تااااػ إجااااراي اراااا   1وتااااػ  اااار  المكيااااا  فااااي صااااؽرتا ا وليااااة مرفاااا  ا 

( وجلاااغ ماااؼ اااانل تاااادضر 5الخ اااراي مرفااا  ا  الترااادينت ا حاااذل وترااادض  وإضاااافة ( وفااااا  راي
ااااام  –درجاااات (  5ااااام بدرجاااة متؽااااطة ا  –( درجاااات 9جاااة ك  ااارة اناااي ي ااااام بدر م ااازان نن

% ماااؼ  ::بدرجاااة ضاااعيفة ا درجاااة واحااادة ( وراااد تاااػ حاااذل العباااارات التاااي تاااا  ن ااا تها  اااؼ 
 -بارات وفاا  ام تها كما ضمي:المجمؽب الامي لمتارارات ي نػ ترت ب الع
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 ( 3ججول ) 
السعبرة عؽ السحؾر الرئيدي الأول _ مهارة السلاحغة " الخاصة بالتحميل الأهسية الشدبية والترتيب لمعبارات 

 ( .1الحركي الكيفي لجي مجربي رياضة جسباز الايروبػ  " وفقا لأراء الخبراء ) ن = 
الملؽر 
 الفر ي

 مهارة المنحعة
 لابارات الملاور الفرلاية

الدرجة  أام تها لممدر 
 المادرة

 الترت ب %
9 5 5 

 8 ;: 5:8 : 9: :>8 التلدضد لزوايا الررية وأجزاي الج ػ المبتركة في ا داي أ
 5 5; ;19 88 99 :;5 ااتخدام الم ا دضؼ وا دوات وا جهزة  

كة 
بتر

 الم
 ػ

الج
زاي 

وأج
ية 

رر
ا ال

زواي
د ل

لدض
الت

داي
 ا 

في
 

 5 ::5 :9 - - :5 يمكنني أن أري النااى اللاامة في المهارات المختمفة -5
 م5 ::5 :9 - - :5 أاتطيع تلدضد ا داي مؼ الرأ  إلى الادم ؼ والركس -8
 ح :9 :5 - :5 - أتمكؼ مؼ تلدضد ا داي كك  نػ تجزةتا -5
 م5 ::5 :9 - - :5 أري تتااع المهارات فى الجممة اللركية -1
 ح 91 58 5 5 1 ااتطيع ررية أداي أكرر مؼ   ب في أن واحد -9
 م5 ::5 :9 - - :5 مؽرري لتلدضد  اوية  داي الن بأ  ر مؼ  -9
 5 8: 59 5 9 1 اتخذ مؽرع نابه لتلدضد  اوية الررية  ند ا داي -:
 ح 91 58 8 9 5 اتخاج مؽرع نابه لتلدضد  اوية ا داي  -;
 8 1; 18 5 8 : أ  ر مؽرري لررية الم ارات اللركية لتانيغ ا داي الفني ->

زة 
جه

وا 
ت 

داوا
 ا 

دضؼ
 ا 

 الم
دام

اتخ
ا

 

 م1 :; :1 8 5 : ااتخدم جها  الف دضؽ أو ما ضتؽفر لي مؼ أجهزة لممنحعة -:5
ااتخدم  نمات م ا دة  مي ا ر  كمر د  مي م ار  -55

 اللركة أو اتجااا
; 8 - 19 <8 8 

ااتر ؼ بؽضع  نمة إر ادية  مى نااى مفاص  الن ب  -58
 المهارة ند أداي 

 ح 59 ;5 : 8 5

ااتخدم  ر  مرةي لت م   المهارات انل الهجؽم  -55
 المركب

; 5 5 11 ;; 5 

       ااتر ؼ اخ رات لم ا دضؼ في منحعة ا داي -51
 م8 8> 19 - 8 ; أ جع الن   ؼ  مى منحعتهػ ارضهػ البر  -59
 1 :; :1 5 5 9 أتجاا  اللركات الزاةدة أنناي الر ي -59
 ح ;8 51 ; 8 -   التفه لم تؽي الم ا دة في المنحعة -:5
ااتر ؼ الكام في منحعة ا داي مؼ انل الم ج   -;5

 المرةي
 م8 8> 19 - 8 ;

 ح ;9 51 8 1 1 ااتطيع ااتخدام كام را الف دضؽ بنف ي ->5
 م5 9> ;1 - 5 > أاج  ال يانات الخاصة االمنحعة فى اج  الن   ؼ -:8
 م5 ;; 11 5 5 ; أنعػ اطؽات واضلة لمم ا دضؼ في التدريب او البطؽ ت -85

 

 م مكرر   ي  ح لابارة ملذوفة 
راااد تاااػ حاااذل  ااادد ااااتة  ( والخااااي ااااالملؽر ا ول ح المنحعاااة ح أناااة 5ضتضاااح ماااؼ جااادول ا 

%  مااى ا را  مااؼ أراي الخ اراي وأام تهااا الن ا ية و ااذلغ  ::لاباارات لراادم حماؽلها  مااى ن ابة 
لاباااارات لمملاااؽر الفر اااي  9لاباااارة بؽاراااع  59أصااابح الرااادد الاماااي لمعباااارات دااااا  ااااذا الملاااؽر 
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 >% ي و  ;:بة التلدضد لزوايا الررية وأجزاي الج ػ المبتركة فئ ا داي في الترت ب الراني بن 
 %  5;لابارات لمملؽر الفر ي ااتخدام الم ا دضؼ وا دوات وا جهزة في الترت ب ا ول بن بة 

 ( 4ججول ) 
الأهسية الشدبية والترتيب لمعبارات السعبرة عؽ السحؾر الرئيدي الثاني " مهارة التحميل " 

وفقا لأراء الخبراء ) ن   الخاصة بالتحميل الحركي الكيفي لجي مجربي رياضة جسباز الايروبػ
 =1. ) 

الملؽر 
 الفر ي

 مهارة المنحعة
 لابارات الملاور الفرلاية

الدرجة  أام تها لممدر 
 الترت ب % المادرة

9 5 5 

 8 >.:; ;:8 55 18 889 تط    اماةر اللركة أ
 5 >: :51 ;5 91 8:9 ا اتفادة مؼ المرمؽمات الم ا دة  
 5 8.5; 5:9 5 :5 519 وا دوات وا جهزةااتخدام الم ا دضؼ  ج

ركة
الل

ر 
ماة

 ا
   

تط
 

 5 9> ;1 - 5 > ااتطيع تلدضد مراح  ا داي لممهارة -5
أتمكؼ مؼ تلدضد حجػ اللركة مؼ انل ا متداد المكاني ا مناابة  -8

 ارد ا جزاي المبتركة في أداي المهارة  ؼ ارضها (
 م5 9> ;1 - 5 >

 8 ;; 11 5 5 ; والتارار لناتد ل  مى نبات اللركةااتخدم الزمؼ  -5
أتمكؼ مؼ متاارة ت م    م  أجزاي الج ػ بت م   انل التلرك  -1

 أو الربات ح النا  اللركي ح
9 5 5 1: ;: 1 

 5 1; 18 5 8 : أتررل  مى إيااب اللركة مؼ الزمؼ -9
 ح 11 88 9 8 8  -9
 ح ;9 51 8 1 1 أتلا  مؼ ان يابية ا داي مؼ انل ت م ما واياا ة -:

 دة
م ا

ت ال
ؽما

مرم
ؼ ال

ة م
تفاد

 ا
ا

 

ااتخدم المرمؽمات التبريلية فى ترم   ا داي وفاا لملاور  -;
 وم طلات اللركة

9 5 5 1: ;: 8 

 5 1; 18 5 8 : ااتخدم المرمؽمات ال  ؽميكانيكية في تردض  ا داي ->
 م8 ;; 11 5 5 ; ااتر د االمرمؽمات الف  ؽلؽجية فى ترم   ا داي -:5
أف ر ب ؼ النااى الفنية للأداي مت م مة مؼ الرأ  إلى الادم ؼ او  -55

 الركس
9 5 8 59 :8 1 

أرارن ب ؼ النااى الفنية للأداي مت م مة مؼ الرأ  إلى الادم ؼ أو  -58
 الركس 

 ح 99 ;8 1 5 5

ان أرارن اداي الن ب  ند تردد ملاو ت اداي المهارة ااتطيع  -55
 الؽاحدة انل التدريب  م ها منفردة او مركبة

 م8 ;; 11 5 5 ;

 8 ;; 11 - 5 : احدد نهايات اداي المهارات بؽضؽح وفاا لمهدل منها -51
 ح :1 :8 : 5 8 ا اتفادة مؼ اماةر اللركة فى ترم   ا داي -59
 5 9> ;1 - 5 > رانؽن المعبةااتف د مؼ  -59

ام 
خج

ست
ا

ؽ 
عجي

دا
الس

ت 
داوا

والا
زة 

جه
والا

 

 5 ;; 11 - 5 : ااتخدم أجهزة م ا دة فى ماارنة ا داي -:5
 1 9: ;5 5 1 9 ااتر ؼ ام ا دضؼ فى إجراي الترم   والماارنة للأداي  -;5
 8 8> 19 - 8 ; الجأ  اتبارة متخمم ؼ ->5
 5 9> ;1 - 5 > أاج  نتاةن التلم   فى اج  الن   ؼ -:8
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لاباارات  1راد تاػ حاذل  ادد  ( والخااي ااالملؽر الرااني ح التلم ا  ح أناة 1ضتضح مؼ جدول ا 
%  مااى ا راا  مااؼ أراي الخ ااراي وأام تهااا الن اا ية و ااذلغ أصاابح  ::لراادم حمااؽلها  مااى ن اابة 

لابااارات لمملااؽر الفر ااي ااصااة  9لابااارة بؽارااع  59الراادد الامااي لمعبااارات داااا  اااذا الملااؽر 
الم اا دة  لابارات لمملؽر الفر اي ا ااتفادة ماؼ المرمؽماات :االتط    لخماةر اللركة ي و 

ي ولااػ ضااتػ حااذل ا  لابااارة مااؼ لابااارات الملااؽر الفر ااي ااااتخدم الم ااا دضؼ وا دوات وا جهاازة 
% ي نااػ  >.:;ي فااالتط    لخماااةر اللركااة  5.;;وجااايت أيضااا فااي الترت ااب ا ول بن اابة 

 % . >:دة مؼ المرمؽمات الم ا دة ا اتفا

 ( 5ججول ) 

الأهسية الشدبية والترتيب لمعبارات السعبرة عؽ السحؾر الرئيدي الثالث " مهارة التذخيص " الخاصة بالتحميل 
 ( .1الحركي الكيفي لجي مجربي رياضة جسباز الايروبػ  وفقا لأراء الخبراء ) ن = 

 مهارة المنحعة الملؽر الفر ي
 لابارات الملاور الفرلاية

الدرجة  أام تها لممدر 
 رةالماد

 الترت ب %
9 5 5 

 5 9.99> :>8 5 > :;8 الترام  مع ا اطاي أ
 8 9.59> 1>5 - > 9;5 ااتخدام وال ا دضؼ وا دوات وا جهزة  

 

 5 ::5 :9 - - :5 ا  ر بؽضؽح  ؼ أاطاي ا داي -5
 م5 ::5 :9 - - :5 احدد بدرة الخطأ الم تخرج مؼ التلم   -8
 5 ;; 11 5 5 ; المعبة في وصا الخطأااتر ؼ ااانؽن  -5
 م5 ::5 :9 - - :5 ااتخدم ممطملات مناابة لمتر  ر  ؼ ا داي -1
 8 9> ;1 - 5 > ااتطيع تبخير ا اطاي -9
 م8 9> ;1 - 5 > احدد أابا  الامؽر اا داي -9

ؼ 
 دض

م ا
م ال

خدا
اات

هزة
 ج

ت وا
داوا

وا 
 

 5 ::5 :9 - - :5 االن   ؼأاج  تكيػ ا داي في مما ااي  -:
ااتر ؼ ام ا دضؼ في تمنيف أداي الن   ؼ وفاا  -;

 لم تؽااػ
< 5 - 1; <9 8 

 م5 ::5 :9 - - :5 ااتخدم الف دضؽ في إجرايات التبخير ->
 5 8> 19 - 8 ; ألجا  اتبار المتخمم ؼ -:5

 

تػ ر ؽل ك  العبارات  ماى  ( والخاي االملؽر الرال  ح التبخير ح أنة 9ضتضح مؼ جدول ا 
لاباارات لمملاؽر الفر اي التراما  ماع ا اطااي وكاناه فاي  9لابارات بؽارع  :5الملؽر و دداا 

لاباارات لمملاؽر الفر اي  ااتخدام الم اا دضؼ وا دوات  1% ناػ  9.99>الترت ب ا ول بن بة 
 %  9.59>وا جهزة وكانه في الترت ب الراني 
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 ( 6ججول ) 

الأهسيةةة الشدةةبية والترتيةةب لمعبةةارات السعبةةرة عةةؽ السحةةؾر الرئيدةةي الرابةةع " مهةةارة السجاخمةةة " الخاصةةة بالتحميةةل 
 ( .1الحركي الكيفي لجي مجربي رياضة جسباز الايروبػ  وفقا لأراء الخبراء ) ن = 

السحؾر 
 الفرعي

 مهارة السلاحغة
 عبارات السحاور الفرعية

الجرجة  أهسيتها لمسجرب
 الترتيب % السقجرة

5 3 1 
 1 87.1 442 6 51 385 تؾقيت وجؾدة السجاخمة أ
 2 79.5 132 - 27 1.5 استخجام والأدوات والأجهزة ب

 

 5 72 36 2 3 5 أحاول ترحيح الخظأ فؾر عهؾره -1
2-  8 1 1 44 88 4 
 م2 96 48 - 1 9 استخجم مرظمحات مفهؾمة في تعجيل الأداء للاعب -3
 م2 96 48 - 1 9 أقجم نرائح مختررة مركزة -4
 1 ..1 .5 - - .1 تعجيلات الأداء أوجهها للاعب السقرؾد مباشرة  -5
أحؾال ترحيح السهارة أو جزء مشها في صؾرة مشفرمة يدهل  -6

 فهسها
 م1 ..1 .5 - - .1

 م1 ..1 .5 - - .1 أحاول أن تكؾن تؾجيهاتي واضحة ومفهؾمة -7 
 م5 72 36 1 5 4 ترحيح الخظأ بعج الانتهاء مؽ الأداءأقجم  -8
 ح 68 34 2 4 4 أقجم تعميساتي قبل أداء السهارة -9

 3 92 46 - 2 8 أقجم معمؾمات لفغية عؽ طبيعة وأهسية الأداء -.1
الرؾر الستدمدمة في  –استخجم وسائل مداعجة كالفيجيؾ  -11

 تحديؽ الأداء اطلاع اللاعب عمى أخظاءه 
9 1 - 48 96 1 

حركاتي التي استخجمها في تعجيل الأداء تعبر عؽ نفس  -12
 العبارات المفغية السدتخجمة في ذلػ

7 3 - 44 88 2 

 3 .8 .4 - 5 5 اعسل عمى تعاون اللاعبيؽ في ترحيح الأخظاء -13

رد تػ حذل لابارة واحدة لردم  ( والخاي االملؽر الرااع ح المداامة ح أنة 9ضتضح مؼ جدول ا 
لاباااارات لمملاااؽر  >لاباااارة بؽاراااع  58% و ماااغ  ااادد لاباااارات الملاااؽر  ::حماااؽلها  ماااى ن ااابة 

لابااااارات لمملااااؽر  5% و  5.:;الفر ااااي لتؽر ااااه وجااااؽدة المداامااااة وكااااان ترت بااااا ا ول بن اااابة 
 %  9.>:الفر ي  اتخدام الم ا دضؼ وا دوات  وا جهزة وكانه في الترت ب الراني بن بة 

 

 

 

 



 

 

  عشرالجزء الخامس 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 79 - 

 بيان  بعبارة السقياس 

 ( 7ججول ) 
 بيان بالعبارات السعبرة عؽ السحاور الفرعية لكل محؾر مؽ محاور السقياس

 الرئيدية لجى مجربي رياضة جسباز الايروبػ 

العبارات  السحؾر الرئيدية والفرعية
 الأولية

العبارات 
 السدتبعجة

العبارات 
 السقبؾلة

 السلاحغة :
 التحجيج لزوايا الرؤية وأجزاء الجدؼ السذتركة في الأداء

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

21 
9 
12 

6 
3 
3 

15 
6 
9 

 التحميل :
 تظبيق خرائص الحركة

 الاستفادة مؽ السعمؾمات السداعجة
 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

2. 
7 
9 
4 

4 
2 
2 
- 

16 
5 
7 
4 

 التذخيص :
 مع الأخظاءالتعامل 

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

1. 
6 
4 

- 
- 
- 

1. 
6 
4 

 السجاخمة :
 تؾقيت وجؾدة السجاخمة

 استخجام السداعجيؽ والأدوات والأجهزة

13 
1. 
3 

1 
1 
- 

12 
9 
3 

لابااارة وتااػ  91( أن  اادد العبااارات الاميااة لممكيااا  ر اا  ا اااتبراد  :ضتضااح مااؼ جاادول ا  
 ادد لاباارات  ي% مؼ أراي الخ راي و مغ إجمال ::لردم حمؽلها  مى ن بة لابارة  55ااتبراد 
 (  9لابارة مرف  ا  95المكيا  

 الجراسات الاستظلاعية  

 تػ إجراي الدرااات ا اتطنلاية ا ر  ا تى :ا

 مد  مناابة صيا ة العبارات  .5

 تلدضد  مؼ المكيا   .8

 التررل  مى صرؽ ات  ممية التط     .5

 ح ا  ا تدالية التؽ يع لمعبارات  .1

 إجراي المرامنت الرممية لمكيا  .9
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 عرض و تفدير الشتائج 

( أن المكيااا  أصاابح فااي صااؽرتا 58( إلااى ا 5ضتضااح مااؼ ااانل  اار  الجااداول مااؼ ا  
( و انا صادق و نابه في ضؽي ما أافرت  نا النتاةن ح ا  جاايت نتااةن أراي  9النهاةية مرف  ا 

 (  5( في ملاور المكيا  مطاااة لتلم   الملتؽ  اجدول ا  8الخ راي اجدول ا 

% ناػ ملاؽر مهاارة التلم ا   ;;وجلغ أن ملؽر مهاارة المنحعاة فاي الترت اب ا ول بن ابة  
 ;1% ضمياا ملاؽر مهاارة التباخير فاي الترت اب الرااني مكارر بن ابة  ;1في الترت ب الراني بن ابة 

 .% مؼ انل تلم   الملتؽ   58الرال  بن بة % نػ ملؽر مهارة المداامة في الترت ب 

ويرجاااع ارتفااااب ن ااابة المنحعاااة وترت  هاااا ا ول لبااا ؽب اااااتخدامها كاااأداة ماااؼ أدوات جماااع  
احمااااااااد كمااااااااال  ال يانااااااااات مااااااااع تنااااااااؽب الهاااااااادل منهااااااااا فاااااااااد ااااااااااتخدمه فااااااااي تا اااااااايػ ا داي كدرااااااااااة

رار مهااااارات كمااااا ااااااتخدمه أحيانااااا أااااار  للماااار تااااا  م(5::8( ا5م(يايمااااؼ ااااام را5::8(ا5ا
 (  :كدرااة  ارق فاروق ا 

و ااؼ الترت ااب الراااني لمتلم اا  ضرجااع جلااغ لمااد  أاميااة فااي التلدضااد الاادر   لمراحاا  اللركااة و       
التط  اا  لخماةمااها امااا ي اامح بتطااؽير ا داي فاااد تراار  لااذلغ امااؽرة مبا اارة   إبااراليػ  االاتة 

 .جمبا  ا ضرو غ م(  برياضة 9::8(ا55ا

ر مهارة التبخير في الترت ب الرالا  ناػ ضم ماة فاي الترت اب الراااع ملاؽر مهاارة نػ جاي ملؽ 
المدااماااة يراااد جلاااغ منطكياااا كاااأجراي ضترااا ؼ أن ياااأتي اراااد انتهااااي التباااخير والؽراااؽل  ماااى مؽاضاااع 
الضااارا ااااا داي ويرضاااد جلاااغ اااااتخدام المدااماااة المرةياااة ماااؼ اااانل الت ذياااة المرتااادة لااادي كااا  ماااؼ 

 م(:8:5(ا:5م( ل مى جمال ا;::8(يا55 ممه ا د ا

يرناااي االضااارورة ا اااات ناي  وفيماااا ضترمااا  امهاااارتي ا تماااال والإ اااداد فتااارت  هػ الخاااامس  
عااة ويباا ر لااذلغ  ملااة  اانهػ كم تااا ي  نهمااا ضااتػ الماارور  ماا هػ ضاامنيا ااصااة  نااد أجااراي المنح

 م(.1>>5ايا>ح  ؼ ا
 

( والخاااي اااالملؽر ا ول ح مهااارة المنحعااة ح الراادد الامااي لمعبااارات 5ضتضااح مااؼ جاادول ا
لاباارات لمملااؽر الفر اي التلدضااد لزوايااا الررياة وأجاازاي الج ااػ  9لابااارة بؽارااع  59دااا  اااذا الملاؽر 

 .%  5;المبتركة في ا داي وا جهزة وفى الترت ب الراني بن بة 
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عباارات نعارا  امياة العباارة فاي تؽضايح رادرة المادر   ماى ويرجع تباضؼ واااتنل ترت اب ال
ا اتفادة مؼ المنحعة لتنفي الإصااات والراؽ ات التي رد ضترر  لهاا الن اب ويتضاح جلاغ ماؼ 

 نااد أداي المهااارة  مااى أجهاازة جمبااا  ا ضرو ااغ   ااانل الترت ااب ا ول لعبااارة ح يمكننااي أن أري  اارل
 ؼ اروجة  لذلغ ح   ضترر  الن ب لمراؽ ة في حالة المخالفة ينب ي أن يكؽن االمكان الملددو 

الجهااا   مااى  مااى جهااا  اللركااات ا رضااية أو ال اااؽى اااارج  ل ااؼ م اااحة الجهااا  كمااا اااؽ اللااا
 ااري ا جهزة ا ار .

ومااؼ الرؽاماا  التااي ت ااا د فااي إنجاااح جلااغ وجااؽد م ااا دضؼ كمااا اعبااارة ح ااااتر ؼ اخ اارات 
%  9> خماااية لمم اااا دضؼ فاااي منحعاااة ا داي ح ااااالملؽر الفر اااي الرااااني ح ااا  بم اااه أام تهاااا 

% والترت اب الخااي االملااور  8>ولابارة ح أ جع الن  ا ؼ  ماى ارضاهػ الابر  ح بم اه أام تهاا 
م ا دضؼ وا دوات وا جهزة ضميا التلدضد لزوايا الررية وأجزاي الج ػ المبتركة في الفرلاية ااتخدام ال

ا داي ترت باا منااابا لمااا يااؽم اااا المادر  مااؼ إجارايات أننااي التاادريب وجلاغ  ن الراا ؼ ااي ا اااا  
في المنحعة واكتبال ا اطاي تله ظرول مر نة و نااي  مياة أو  يلادد المادر  اوجاة الم اا دة 

ي رااد يلتاجهااا ااانل  مميااة التاادريب ممااا يضاامؼ لااا رريااة دقياااة امااا ضتااؽافر مااؼ  ؽاماا  م ااا دة التاا
اجانااب الرريااة المجااردة ي و رااد اااذا مااؼ ناااني م ااتؽيات التلم اا  اللركااي واااؽ التراارل  مااى   ااؽ  

 (  9:  ;ا داي ا 

امااي ( والخاااي اااالملؽر الراااني ح مهااارة التلم اا  ح أصاابح الراادد ال 1يتضااح مااؼ جاادول ا و 
التط    لخماةر لابارات لمملؽر الفر ي الخاي ا 9لابارة بؽارع  59لمعبارات داا  اذا الملؽر 

والملااؽر الفر ااي ااااتخدام  ا اااتفادة مااؼ المرمؽمااات الم ااا دةلابااارات لمملااؽر الفر ااي  :و  اللركااة
بن ابة فاالتط    لخمااةر اللركاة   5.;;الم ا دضؼ وا دوات وا جهازة فاي الترت اب ا ول بن ابة 

% ويرجااع الترت ااب ا ول  اااتخدام  >:% ي نااػ ا اااتفادة مااؼ المرمؽمااات الم ااا دة بن اابة  >.:;
الم اااا دضؼ وا دوات وا جهااازة نعااارا  حتيااااج المااادر  لملاااغ ااااارجي ي اااتند  مياااا فاااي تطاااؽير أداي 

ي    ياااا والتط  ااا  لخمااااةر اللركاااة فاااي الترت اااب الرااااني وا ااااتفادة ماااؼ المرمؽماااات الم اااا دة فااا
الترت ااب الرالاا  ويرضااد اااذ  النتيجااة أن  مااى الااااةػ ارمميااة التاادريب أو الترماايػ أن يكااؽن رااادرا  مااى 

نهاةيااااة وكااااذلغ  –رةي ااااية  –مرحمااااة تمه ديااااا  ار اللركااااي مااااؼ ح اااا  تاؽينااااا الرنناااايالتلم اااا  لمم اااا
مؽرة اميمة ا اتفادة مؼ المرمؽمات التي ضتػ التؽص  إل ها  ؼ التاؽيؼ الدر   لمم ارات اللركية ا

 ( .  59:  ;ووضرها في مكانها المليح  ا 
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كمااااا أن الخماااااةر المم اااازة لملركااااة ترااااد ااااادفا لتلا اااا  م ااااتؽي مرتفااااع مااااع مرا اااااة تمااااغ 
ضااتػ امااؽرة  الخماااةر امااؽرة ن اا ية وفاا  متطمبااات المؽرااا والمهااارة والن ااب  ن ااااتخدامها  

 ( 88:  :5مطماة نابتة ا 

الم ا دة في الترت ب الرال  لما تتطمبا مؼ المدر  أن يكؽن  وترد ا اتفادة مؼ المرمؽمات
وااذا ماا تلااول الردضاد ماؼ  جمباا  ا ضرو اغ  مى دراية تامة اط يرة الرمؽم المرتبطة امجال تدريب 

اله ااااات تلكيااااا بتاااؽف ر المهاااارات والافاااايات والاااادرة التدري ياااة التط يكياااة وجلاااغ ماااؼ اااانل المفااااليػ 
 (. ;5:  55ر ا والرممية في مجال التخم والمرمؽمات النعرية

ولاااذلغ رااادم المهتماااؽن االميكانيكاااا الل ؽياااة و ماااػ اللركاااة أامياااة اال اااة  ااااتخدام المرمؽماااات 
 (. ;:  :5االتلم   اللركي الايفي مؼ انل  مػ اللركة والميكانيكا الل ؽية ا 

بح الرادد الاماي ( والخاي االملؽر الرال  ح مهارة التبخير ح أص 9يتضح مؼ جدول ا و 
لابااااارات لمملااااؽر الفر ااااي  اااااتخدام الم ااااا دضؼ  9لابااااارات بؽارااااع  :5لعبااااارات الملااااؽر و اااادداا 

 % . 9.59>وا دوات وا جهزة وكانه في الترت ب الراني 

ويرجااع الا ااؽل لاافااة العبااارات اأنهااا جااايت مر اارة لمااا ضنب ااي  مااى الماادر  الكيااام اااا ااانل إجااراي 
المفض  تناول ا اطاي الجؽارية في اادئ ا مر وملاولة مرالجتها وفاا التلم   اللركي ح   مؼ 

ؽن ا داي نف ا ا   النعر  ؼ البك  الخارجية فاي ال داياة و ماي المادر  م ام تها االن بة لمض
 ( 9>5:  51تبخير   ؽ  ا داي لاي  ي ه  ارد مرالجتها المؽل  ممية را رة ا 

لؽر الراااااع مهاااارة المدااماااة أصااابح الرااادد الاماااي ( والخااااي ااااالم 9يتضاااح ماااؼ جااادول ا و 
لابااارات لمملااؽر الفر ااي لتؽر ااه وجااؽدة المداامااة وكااان ترت بااا  >لابااارة بؽارااع  58لعبااارات الملااؽر 

لاباااااارات لمملاااااؽر الفر اااااي  ااااااتخدام الم اااااا دضؼ وا دوات وا جهااااازة  5% و  5.:;ا ول بن ااااابة 
 %. 9.>:في الترت ب الراني بن بة  وكانه

 ؽل ااري العباارات اكؽنهاا مر ارة  اؼ وظيفاة المدااماة ح الت ذياة المرتادة ح ح ا  تراد ويأتي ر
 دضااؽمؼ الت ذيااة المرتاادة وااا مة أولااى لترزيااز ا داي ال ااميػ واااذا يخاادم فااي نبااات ال اامؽك ي كمااا يباار

Duane   أن الم ا دة  مى ت   ر اتجااات الفرد أنناي تأدياة المهاارة والاتلكػ فاي م( 8::8(ا 88ا
أجااازاي ج اااما وتؽجياااا انتباااااا إلاااى جزيااااات مر ناااة فاااي المهاااارة تلتااااج إلاااى ترك اااز أدق مماااا يجرااا  

 ( .  89:  88التخمر مؼ ا اطاي مبا ر ا 
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ي أن جمياااع ( وااااذا يرنااا 5( أن مرامااا  ا لتاااؽاي تاااراوح بااا ؼ ا  ;كماااا ضتضاااح ماااؼ جااادول ا 
لابارات الملاور الفرلاية مناابة و  نة البل  ويرجاع جلاغ للإجارايات التاي اتبراه فاي الجاداول ماؼ 

 .( والخاصة اا امية الن  ية لعبارات وملاور المكيا  الفرلاية 9( إلى ا5ا

( ضؽضاااح :5% وان جااادول ا 8>( أن صااادق الملكمااا ؼ بماااغ >كماااا ضتضاااح ماااؼ جاااداول ا
باا ؼ متؽااطي الر يااع الرااالي  5:.:ااانل قيمااة حتح لمفاروق دالااة  ناد صادق التماااضز فااد ظهاار ماؼ 

 ::.:والر يع الداني وكذلغ المدق الاذاتي ماؼ اانل الجاذر ألتر يراي لمراما  الرباات و تاراوح با ؼ 
 .( 55اجدول ا 9:.:واي دالة  ند  9>.:إلى 

تط ياااا ( أن المكيااا  نابااه اطرياااة تط  اا  ا اتبااار و ااادة  55كمااا ضتضااح مااؼ جاادول ا 
test retest   ضؽم مؼ التط    ا ول ح   بمغ مرام  ا رتباى لملاور المكيا  الرةي ية  59افترة

ويرجااااع  5:.:وكااااذلغ انخفااااا  قيمااااة ت  ااااؼ الكيمااااة الجدوليااااة  نااااد  1>.:إلااااى  9.:تااااراوح مااااؼ 
ؼ انخفااا  قيمااة الربااات لملااؽري التلم اا  والمداامااة  ااؼ ااااري الملاااور  كت ااا  الماادر  ؼ ا اارة ماا

التط    ا ول إ انتهػ  ند التط    الراني ااصة لعبارات التلم   مر  ح ااتف د ماؼ راانؽن المعباة ح 
 أاج  نتاةن التلم   في اج  الن   ؼ ح.

 م   مى تراون الن  ا ؼ فاي تماليح ا اطااي أ وكذلغ فيما ضترم  اعبارات المداامة مر  
أحاول تمليح المهاارة أو جازي منهاا فاي صاؽرة  –أردم مرمؽمات لفعية  ؼ   يرة وأاميا ا داي  –

( ح ااا  الربااات االتجزةااة النماافية ح اا  بمااغ  58منفمامة ي ااه  فهمهااا ح كمااا ضتضااح مااؼ جادول ا 
مماا  8>.:مرام  ا رتباى ب ؼ نمف ؼ المكيا  والخاي االعباارات الفردياة والعباارات الزوجياة بماغ 

د  ماااى التلم ااا  الااادر   لمملتاااؽي ماااؼ ح ااا  ضؽضاااح درجاااة نباااات المكياااا  ويرجاااع جلاااغ إلاااى ا  تماااا
المؽضؽب وااتخدام  ددا مؼ الماؽر المر ارة  اؼ فلاؽي العباارات ي ح ا  بماغ الرادد الاماي لعباارات 

لابااااااارة  59( لابااااااارة لملااااااؽر المنحعااااااة وملااااااؽر التلم اااااا   59( لابااااااارة بؽارااااااع ا  95المكيااااااا  ا 
 لابارة. 58لابارات نػ المداامة  :5فالتبخير 
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 %  5;وا دوات وا جهزة وفى الترت ب الراني بن بة 
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ة مةةةؽ الؾثةةةب فةةةي كةةةرة لتحميةةةل الكيفةةةي والكسةةةي لسهةةةارة الترةةةؾيبة الثلاثيةةة"ا يرأيسةةةؽ محمد سةةةس -5
 م.5::8يراالة ماج ت ري كمية التر ية الرياضيةي جامرة المنياي"الدمة

خالج عمى احسج : برنامج تجريبي مقترح باستخجام التحميل الكيفى لمسفردات الهجؾمية لبعض  -4
ي رااالة دكتاؽرا ي ي اليج ةمراكز المعب لتشسية مدتؾى الأداء السهارى لمشاشئيؽ في كر 

 م.>::8ر ية الرياضيةي جامرة أا ؽىيكمية الت
طارق صلاح الجيؽ سيج,محمد ضاحى عباس: مبادئ التحميل الحركةي بةيؽ الشغريةة والتظبيةق,  -9

 م. ;::8كمية التر ية الرياضيةي مطبرة جامرة أا ؽىي 

طةةارق فةةاروق عبةةج الرةةسج: بشةةاء مقيةةاس لمسهةةارات الخاصةةة بالتحميةةل الحركةةي الكيفةةي لةةجي -6
ي الااا  منباااؽري المجماااة الرممياااة اكمياااة التر ياااة يةةةة برياضةةةة الكاراتيةةةةمةةةجربي الكؾمت

 م.1::8يالردد الرامؼ  بريالجزي ا وليجامرة أا ؽىيالرياضية

كمية , رؤية لتحميل السهارات الرياضية طارق فاروق عبج الرسج: نغرية الخرائص الأساسية-7
 أ(51ام.9::8التر ية الرياضيةي مطبرة جامرة أا ؽىي 

ي كميااة التر يااة الرياضاايةي مطبرااة  اللركااي لم اا : تط ياااات مبااادئ التجعبةةج الرةةسطةةارق فةةاروق -8
 م.8:55جامرة أا ؽىي 

الرر يي الااارةي  ردار الفاي 5ي ىطمحة حديؽ حدام الجيؽ: مبادئ التذخيص العمسي لمحركة-9
 م.1>>5

ي  الحيؾية والتكامل بةيؽ الشغريةة والتظبيقةي السجةال الرياضةي اعادل عبج البرير : السيكانيك-:5
 م;>>5لمنبر ي   ي مركز الاتا 5ى

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%b6%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d8%a3%d9%8a%d9%85%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%b1.
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عرةةةست محمد سةةةيج:"التحميل الحركةةةي الكيفةةةى كجالةةةة لتقةةةيؼ الأداء الفشةةةي لةةةبعض السهةةةارات  -11
 ي رااالة ماج ات ري كمياة التر ياة الرياضايةي جامراة أاا ؽىالأساسية في الكرة الظائرة

 م.;::8ي

جسهؾريةة مرةر  فةيمةجرب كةرة القةجم  لإعةجادرنةامج مقتةرح بح حعسرو زيؽ العابةجيؽ محسةؾد -12
 م. :::8راالة ماج ت ري كمية التر ية الرياضية ي جامرة حمؽني العربية

جسبةةاز محمد إبةةراميؼ شةةحاتة ,أحسةةج فةةذاد الذةةاذلي:التظبيقات السيجانيةةة لمتحميةةل الحركةةي فةةي  -55
 م.9::8المكتبة الممرية ي أاكندريةي ,الايروبػ 

 م.:::8الااارةي دار الفار الرر يي  ي محمد الدعيج عبج المظيف: شؾتؾكان كارتية -51

ي دار المرااااااااارلي محمد حدةةةةةةةةؽ عةةةةةةةةلاوى: عمةةةةةةةةؼ نفةةةةةةةةس السةةةةةةةةجرب والتةةةةةةةةجريب الرياضةةةةةةةةي -59
 م.:>>5الإاكندريةي

عمةةةي نتةةةائج  وإثرهةةةافاعميةةةة الاترةةةال بةةةيؽ مةةةجربي ولاعبةةةي السلاكسةةةة " :محمد مرةةةظفى محمد -59
 م.>::8ي راالة ماج ت ري كمية التر ية الرياضيةي جامرة بنهايالسباريات

ي رااااالة  ليمةةةى جسةةةال مهشةةةي: التحميةةةل الكيفةةةى لتقةةةيؼ الأداء الفشةةةي لسدةةةابقة قةةةجف القةةةرض -17
 م.:8:5ماج ت ري كمية التر ية الرياضيةي جامرة أا ؽىي

يحيى الديج إسساعيل:" السجرب الرياضي بيؽ الأسمؾب التقميجي والتقشية الحجيثة فةي مجةال  -;5
 م.8::8المركز الرر ي لمنبري الزرا ي ي  التجريب,

 ثانيا: السراجع الأجشبية:

5<-Arther J,Keith: how coach teach the physical education,5<<5 

2.- Boris, B.: Kasa Matsu vault- Acomparison Between one and two 

armpush off international Gymnast, Sundby Sport, Santa Monica, 

USA, October, 5<;9 

85- Duane V.Knudson :Qualitative analysis Of human movement, human 

kinetic ,U.S.A,New Youk.8ed 8::8 


