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 مقدمة ومذكمة البحث:   

يسااد ت جؾه اات ريبااتريا ريبيدتااا  دلااابتترم رنولرج ريبلظؾيؾه اال ريستالاال لريل اادس ريط د ااب   ااا جساا     
 ريف  اا لرلاااب  دو راءظااد ريبتريب ال  ططعاا رج ريبلظ اػ ريطلااديا ريطظادء  ياا ور   لريضاؾ  ي ااادنطعؽ   اا ري ط  اا

لهااامر ي طااات   اااا جب اااعت  لهااامر خاااؽ ءاااال ريرااادو ريطسااادر ريسب اااا ريصاااس ف يضاااطدن لاااااخل رنور  ريفظاااا 
فلابة ريبس عات ريبعؾخ نادى نا جبطلات فاا  ط  ال لا ادس رنور   لرلابتترم رياؾة لجؾع فهد يتتخات رنور  ريسب اا 

ارجااد  ي   اا سلاادس   طاا لاا  ؼ هدجهد يبصس ف رنءظد ءظد  ريفظ ل لجاع ؼ ور ريفظا اى خهدرة لجستات رن
 (754-763: 9()64: 21ريفظا.)  ديطسبؾى 

سن ريبعؾخ ندى اػ ريبيدتا   ي بباب رنلاادس يبااتم ريا باعؽ فا   (9102يرى طمحة حدام  الاديو وروارو        
دت ااال جسل اااات ريساااب ل سورنهاااؼ ريسب ااا  تعااال اهااابؼ  ريبعؾخ ندى اااػ ءبؾيااا ر راور  ريسب ااا  ي فااابو ريبيدتااا  خاااؽ ى

ريطظ ؾبل لري لريد ريطظدلا ل لرلإزرتدج رافل ل لري طؾويل ريطتب فل ليهبؼ ريبعؾخ ندى ػ ءتررلاال خساب دج ريسب ال  ادياؾة 
ريترء  اال لريتدره اال ل وررلااال ريبس عاات ريسب اا  تاابلرة خ  خاال يطااترب  ريببب اال ريبتى اال فهااؾ هاا   سلادلااا  فاا  جظااؾيب 

 (62: 9جأثعب إيردء    ا خسبؾى راور .) ءببرجهؼ ريبتريب ل لريمى يت
سن خسااد ال رخااا رياابخف خااؽ خسااد ادج ريبخااا لريبااا جبطعاا   ااأطؾل ( 9102راماامحمد ح حدااو  ااام ب       

سبظ ع ريطبسادء  رنلاابفدوة خاؽ طبيا  رنببابرم فاا خساد ال فل ر يخسدر تب ا  ديظس ل يطسد ادج ريبخا ، 
  ضاهد  سعاي يغهاب  عخؽ ءال سور  فظا هعت خبرت ل خببر ظل خ رلإ رخا ريبخف لإعهدر رياؾة ريتديل ءهد

  ا ريطسدررج ري صب ل ي طبسدء  خطاد يساد ت   اا رلااب ال  ريردء دراور   شنت رىس دءا رنخب ريمى اؤثب 
لسن ريبرخااا فااا سفضاات خساابؾى ربطااا خطنااؽ سكبااب بااتر خااؽ ريط اادزل ري صااب ل لجظؾي هااد خااؽ سهاات إتاابرز 

زيادوة خسادفل ريبخاا  اؽ طبيا  زيادوة ررجفادا ىاظال رنىظاال ل اميػ ريساب ل ريبسلاا ل  خسد ادج ريبخا يسدلل
 (203-204: 6.) يلإىظال

هاا  ج ااػ ريتظااؾرج  سن ريتظااؾرج ريطاصاا ل (9102(، رامااط طاام ر  9102إباارام ع اظاام   اؾتااف    
ريب  خؽ ءايهد ياؾم ريطبسدء   فبو ريمررا ي ت ف ثؼ ريؾيؾل إيا لتع ريباؾس ثؼ ريبت ص خؽ ريابخف ببات 

ءظااؾرج  5-7م اؤواهااد ريا ااا خااؽ 20-9ريؾيااؾل إيااا رياااؾس ريبخاا  ل دي ااد خااد جلااؾن هاام  ريطساادفل خااؽ 

 بيوميكانيكية بعض تمرينات المقاومة لتطوير الثلاث خطوات مقصية
 رمى الرمح لمدابقة 

 د/بدمة حدنى أحمد عبدة                                                                
 جممعة طشظم –كم ة الترب ة الريمض ة  السيدا  والسزسمرمدرس بقدع مدمبقمت 
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ي سبى ليطنؽ جستاات خسادفل لطبيا  لخ غؼ ريا بعؽ اؤولن ءظؾرج ريبخ  ف  ءطس ءظؾرج جبتس  ديبهت ر
، ليبتس ريا ا ءظؾرج ريبخ   ديبهت دف  سي ءظأ بدىؾى  ارنبببرم  دي اخدج ريضد ظل تبا ن ياع ريا 

ري سبى ثؼ ري طظا ثؼ ري سبى ثؼ ري طظا ثؼ ري سبى لسثظد  هم  ريتظاؾرج يساتم خبت ال ريبسفا  ي ط  ال ريبخا . 
(2 :296( ،)6 :222-225) 

سن جشد ت ريبطبيظدج ريظؾع ل فا جلؾيظهد ريسب ا خع رنور   (9199رى ريدم  وريبط  ي        
ي بطت ريبتريا ريبيدتا   عهد   بض جؾرف  ريسب دج ريصس سل لخسدليل جر نبهد لزيدوة ريطادلخل   ا ريطهدرى 

لري خظ ل يمر فإىهد جسبت  سثظد  سور  ريبتريا ريظؾ   لذيػ يظ يت خؽ رلإتسدس  داور  لريطسدررج ريسب  ل اريا 
 ( 324: 5() 147-141: 21) ولرر هدخد ف  ج   ؼ لجسسعؽ راور .

لريب   (Tuaimah & Rahman  9190) 24 رحسو &تويسم لبت رلاب دىي ري دتلل ءتررلال 
ببت ريبخ   شنت س ط  ي ب بف   ا جأثعبهد ف  ىب رل  ؾرجرىت يرا ري طت   ا جس عت ريتظلههي ريا 

سعهبج ىبدنج جس عت رلإور  سن ريطؤ برج  Pavlovic (9191)(22) بمفموفيتشلوررلال ىردح ريبخ ل، 
ري شبة خربط ل جؤثب  شنت لرتف   ا ىبدنج ريبخ ل تعل سجي ءظؾة ريبخ  )طؾل ريتظؾة لزخؽ ريتظؾة( 

 Pavlovic et al بمفموفيتش ورورو  وررلال ل،   ا رسس ج ػ ريطؤ برج لخ هد زخؽ رلإطا
ريطسبؾى  ريب  جسدهؼ ف  جظؾيبريطب عبرج ؽ عجسس يراسعهب ريبس عت ريلعظطدج ن  سىت ( 23)(9191)

ج ػ ريطب عبرج تعل رن زخؽ ءظؾة ريتفع ل ريببط  ي بخ ل خؽ ءال جصس ف تب ل خسدفل ريتظؾة ريردىب ل 
لريب  جهتف ريا ( 15( 9190محسود شعيب ورورو    لوررلاليطنؽ جساع  ريطسبؾى راخلت ي بخ ،

 رياتررج ريبتى ل لريطسبؾى ريببط  يبخا ريبخف.خ بفل جأثعب ءبىدخج جتري دج ىؾع ل   ا   ض 
لخاااؽ ءاااال خبد  ااال  ظاااؾنج ريظد ااامعؽ فاااا خساااد ال رخاااا ريااابخف نتغاااي ري دتلااال رىتفااادض ريطسااابؾى     

ريببطااا ريطصاابى ي ظد اامعؽ خادرىاال  ديطساابؾى رنىراادز ري ااديطا لرنب  طااا لخااؽ ءااال خادء اات   ااض ريطااتربعؽ 
 رىسصبج سررنهؼ فا همة ريظادط :

ؾرهاات ريطااترم ياا ؾبل فاا  خاتغاال رنءظااد  ريفظ اال ريتلا ااال فاا  سهاا ر  ريسب اال ، ءصؾيااد  فااا رياالام ا -
 ءظؾرج رنءعبة يسب ل راور  ،ولن رن بطدو   ا للادنت ريبس عت لريبا جسهؼ فا جصس ف رنور .

ءاابرخج ريبااتريا ر بطااتج   ااا رلااابتترم جطبيظاادج لاااؾر   دلااابتترم سولرج سل ءااتلن سولرج ولن ريظغااب ريااا  -
خااااتى جؾرفاااا  هاااامة ريبطبيظاااادج خااااع ريطساااادر ريسب ااااا ياااا ور    ااااا سلااااادس   طااااا وبعاااا  خااااؽ ءااااال ريبس عاااات 

 ريبعؾخ ندى نا.  
ريب  ا   ا هؾرىا رياصؾر ريباا اؾرههؾىهاد فاا ري ط  ات  لخؽ هظد ى  ي فلبة ري سل يطسد تة ريطتربعؽ فا

 ي طب عابرج ريبعؾخ ندى ن ال جس عت   اض جطبيظادج ريطادلخال لفااد ريبتريب ل ريتديل  طسد ال رخا ريبخف خؽ ءال
 ؤثب إيردء د   ا خسبؾى رنور  .ج باريطسدر ريسب ا ي ور  ريطهدرى لري فاريبا جبف  
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 :  دف البحث
ريا جظؾيب سور  ريلام ءظؾرج ريطاص ل خؽ ءال ريبس عت ريبعؾخ ندى نا ي  ض اهتف ري سل 

 جطبيظدج ريطادلخل لختى جؾرفاهد خع رنور  ريفظا .
 تدمؤلات البحث:

هت جبؾرف    ض جطبيظدج ريطادلخل ءعؾخ ندى ن د فا ريطسدر ريسب ا خع رنور  ريفظا يلام ءظؾرج - 2
 خاص ل؟ 

 ور  ريلام ءظؾرج خاص ل ؟ي ور  لبعؽ س هت اؾهت فبلل خ ظؾيل ءعؽ   ض جطبيظدج ريطادلخل -1
 :إجراءات البحث 

 . لفاد يظب  ل ري سل ريؾيف رلابتتخي ري دتلل ريطظهج  : مشهج البحث-0    
 :ايشه البحث-9    

فا رخا ريبخف خؽ خظبتا (ن ا 2ري طتيل ) ديظبيال ري سل دءب در  عظل بدخي ري دتلل           
 . دنجسدو ريطصبى اي دم رياؾى خاعت ل ( لاظل 10جسي )رنه ا   ديظدوىخصب ل ريطاعت 

 أسبمب اوت مر العيشة:
 لخسرت  دنجسدو ريطصبي اي دم رياؾى لخاعت  ديظدوي راه  . (لاظل10ن ا جسي )-2       
  خب   سلل.ريطشدر ل ف   ظؾيت ريرطهؾريل لريسصؾل   ا -1       

 (0جدول  
 توص ف ايشة البحث 

 ريظؾل رنلاؼ
 )لاؼ(

 ريؾزن 
 )كرؼ(

 طؾل
 ريبهت

 طؾل
 ريفتم

 خس  
 ريفتم

 ريطبت ل
 ريسظ ل

 ري طب
 ريبتريب 

 ريطسبؾى 
 ريببط 

خصظفا خسطؾو 
جسي  لاؼ54 لاؼ56 لاؼ99 كرؼ13.57 لاؼ215  بت ريتدي  ريشبير

 خببر39.92 1 لاظل10

 مجملات البحث:-3
 :السكمنطالسجمل 

 لذيػ الا دم راج ل: طظظدهدخ ل  –جؼ إهبر  ريل دلادج لريبصؾيب  إلابدو    ل ريببب ل ريبيدت ل
  ريبس عت لريبصؾيبجؾرفب سهه ة. 

 .يطنؽ لتع ريلدخعبرج ف  راخدكؽ ريطظدلا ل ي بصؾيب 
 :اىَجاه اىسٍني

  11/6/1011م إيا 14/6/1011جؼ إهبر  ريتررلادج رنلابظاع ل ف  ريفببة خؽ. 

  م.21/5/1011كطد جؼ إهبر  ريتررلال رالادلا ل ءبدريخ 
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 :أدواث ووضائو جَغ اىبياناث-4

 يضطدن وبل لخؾتؾع ل لا دلادج ري سل يات رلابتتخي ري دتلل للادنت لسولرج هطع ريب دىدج  دنجا:
 الاضتّاراخ اٌّطتخذِح فٍ اٌثحث:  

 (2رلابطدرة يبسرعت ريب دىدج ريشتص ل. خبف  ) -2

 (1رلابطدرة يبسرعت ىبدنج ريطسبؾى ريببط . خبف  ) -1

 في اىتحييو اىبيىٍينانينً: الأجهسة اىَطتخذٍت

 اٌثأُح.  دور/ 40جبوو  1 دخعبر هؾ ءبل  1 تو  -

 .APAS V14.3.0.1را  دو  ثاث  تب  ءبىدخج جس عت  -
 ريطؾج يب رخؽ ريلدخعبرج. 
 .)اخدج فسفؾريت )يبستات ىادط خفديت ريرسؼ  

  .سلااك يبؾيعت ريب در ريلهببدن  يطندن ريبصؾيب 

 في ٍطابقت رًٍ اىرٍح: اىَطتخذٍتالأدواث 

 .بي  لا دس  

 .سلاب ػ خظدط ذرج خظدط ت ختب فل 

  سك دس رخ  ل لزن، ، رؼ. 2/6 رؼ ، 2/1كرؼ  

 هؼ.100 سرخدح 
 .ست دل 

 ديسظب طبب لريؾزن  ديلع ؾ هبرم. ههدز ريبلابدخعبب يل دس ريظؾل  
  طب  يل دس ريؾزن.خع رن 

 .تدخت  دخعبر رثظعؽ تو - 
  خبب 2×2ر  دو   ربد  خل دس رلاؼ.  

 اىذراضت الاضتطلاػيت الأوىي:  -5

 "   تحديد الستغيرات البيوم كمن ك ة": اشوا  الدراسة 

فا تؾ  خد و جستات ريطب عبرج ريبعؾخ ندى ن ل ريبا ياؾم   عهد ري سل جهتف ريتررلال ريا  : دف الدراسة
 وررلال  يتررلادج ريطبهع ل فا خردل خسد ال رخا ريبخف خلتيطبه ا بدخي  ت ري دتلل خؽ ءال ريطسف ر
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وليااد ناامنع  نااو  (،لوررلااال 1029)اماامحمد ورواارو   رأفااع ابااد السشراا  ،وررلااال(9190ورحسااو  تويساام
   (.1021)ح حمسمحمد الجشميشمحمدلوررلال  (،1021) ورورو  

دي سال   ريتديالريبعؾخ ندى ن ال ريتديال ءبخاا ريابخف  ريطب عابرججاؼ ريبؾيات رياا  وكمنع نتمئج الدراساة:
 لها  ديبديا:    لريبا جبف  خع طب  ل ري سل  ريطاص لءظؾرج ي لام 

 (9 جدول 
 ثقيد البحالخمصة بأداء الثلاث وظوات مقر ة  البيوم كمن ك ة الستغيرات

 الرمز وحدة الق مس البيوم كمن ك ة سؤشراتال الوصلات  
  الثمن ة زمو مرحمة الخظوات السقر ة 1

مركز ثقل الجدع ولال أداء  2
 الثلاث وظوات مقر ة

 M/S VR محرمة الدراة 
 M/S² AR محرمة العجمة 

 KG.M/S M محرمة كس ة الحركة

 F الشيوتو محرمة القوة 
 محرمة الازاحة 

 
 

 

 متر
 
 
 

M 
 
 
 

مركز ثقل الجدع ولال أداء مرحمة الخظوات  3
 السقر ة

 M/S VRمتر/ثمن ة  متوسط الدراة
 M/S² ARمتر /ثمن ة  متوسط العجمة
 m متر محرمه الازاحة

 KG.M/S Mكجع متر /ثمن ة  متوسط كس ة الحركة
 F الشيوتو متوسط القوة

 

)41()41()41) 

 :اىثانيت اىذراضت الاضتطلاػيت

 التروير" "ضبط ومعميرة أجهزة :الدراسةاشوا  

ريب بف   ا يات ل ريطندن ي بصاؾيب ب ل ريبصؾي جهتف ريتررلال ريا ت   لخ دابة سهه ةة:  دف الدراس
لذيااػ خااؽ ءااال  ، لجستااات خناادن ريبصااؾيب لررجفاادا ريلاادخعبر  ااؽ رنرض لب ااتهد  ااؽ رن اااريب  ف يااؾى 

 رنهترف ريفبع ل:

 يبسهعت  ط  ل ريبصؾيب.   ريب  ف يؾى ي بصؾيب  ريب بف   ا يات ل ريطندن -
  بعت ري سل خردل سور  رخا ريبخف ررجفدا ريلدخعبر  ؽريب بف   ا. 
 لطب  ل خ  ا رخا ريبخف بعت ري سل يات ل ريطندن ريمى ابؼ ف ت ريبصؾيب ريب بف   ا. 
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  ع نتمئج الدراسة:  أوكمنع مو     
  ف ت ريبصؾيب خع جستات ريط  ا رخا ريبخف.جؼ ريبأكت خؽ يات ل ريطندن ريمى ابؼ 
  تعاال جسااطف  ريظد اا  خباابر خااؽ 41.11جااؼ جستااات خناادن ريلاادخعبرج ريبصااؾيب لب ااتهد  ااؽ رن ااا لهااا

 طردل ريبصؾيب.يءؾتؾح  ريطسدفل هم 
 (دخعبر جصؾيب فعتاؾ ىؾ هد هؾببل1جؼ رلابتترم  تو  )(  دور/ثدى ل40ذرج جبوو ) 1.  
 ( طؾوياال   ااا رير2كاادخعبر  )  رياابخف لج  اات  ااؽ خظبصااف طبياا   ءبخاا دىااا رنيطااؽ يظبياا  رنبباابرم ريتااد

  .م41.11م لخردل ريبصؾيب 4.41رجفدا  إخببر ل  0.11رنبببرم  اترر 
 ( طؾوياال   ااا ريردىااا رنيسااب يظبياا  رنبباابرم ريتااد  1كاادخعبر  ) رياابخف  سعاال جلااؾن ءااظفس  ءبخاا

 رن  دو.
 م( لبت جؼ جؾيعت ريلدخعبر  ديرهدز2.25ررجفدا ري تلال  ؽ لاظف رنرض ) جؼ جستات.  
  را  دو  ثاث  تب  جؼ رلابتترم ءبىدخج جس عتApas v14.3.0.1 . 
  .جؼ جتريا ريطسد تاؽ   ا ريطهدم ريطن فعؽ ءهد 
 لاؼ4×4×4جستات خندن ىطؾذج ريط دابة خل دس ريبلاؼ لهؾ ع درة  ؽ خن ا  جؼ. 

 الأضاضيت:اىذراضت  -6

  ت جستات ريطظهج لرءب در  عظل ري سل لجستات للادنت هطع ريب دىدج لف  تؾ  خد بدخي  ات ري دتلال  
خع خبر اد  سن يناؾن  21/5/1011خؽ وررلادج رلابظاع ل جؼ إهبر  ريبس عت ريبعؾخ ندى نا بعت ري سل ريطؾرف  

ياال ياا ور   اادبا ريطساادلنج لجسااي إ اابرف هظاادك فباابرج ررتاال ءااعؽ ريطساادلنج تبااا يسااب عت ريا ااا بترجاال ريسعؾ 
 لتتة ريبس عت ريسب ا :

ريط اااداب رنلااااب ػ ريطظااادط،   دلاااابتترم راللخسااادلنج( ي بطااابيؽ 7ي طهااادرة   هاااد، ) خسااادلنج(7جاااؼ جصاااؾيب ) -2
 )رنثادل( .كع ؾ¼   ،كع ؾ½   ريطتب فل رالزرنريبخ  ل ذرج  راك دس  دلابتترم ريلدى ي بطبيؽ  خسدلنج(7)،

ءاابرخج رياامى  للهااؾ ع ادرة  ااؽ ت خا .APAS V14.3.0.1 رلاابتترم ههاادز  طبعاؾجب ءااد   ديبس عات -1
 : يسبؾى   ا ريببرخج ريبدي ل

- (Digitizing, Transform, Trimming, Display, Filter.) 

 (.Creative) ههدز ريلطبعؾجب إياههدز ءد  ءبسؾيت ريبصؾيب خؽ  دخعبرج ريفعتاؾ  -7
 : المعالجات الاحصائية

 جؼ إهبر  ريط ديردج رنتصدن ل  دلابتترم ءبىدخج ريس م رنتصدن ل لذيػ خؽ ءال ريط ديردج ريبدي ل : 
رنىسبرف  -ريطبؾلا  ريسسدءا   -)رءب در  بللاندل ليس(  -رءب در خدن ليبظا   -

 رءب درZ)    -خبؾلا  ريبجا  -ريطع درى 
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 :ارض ومشمقذة الشتمئج
 

 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

زِٓ ِرحٍح اٌخطىاخ 

 اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 0.88 0.75 0.043 0.075 0.793 اٌّهارج ثأُح

 1.000 3 1.000 0.82 0.78 0.012 0.020 0.800 الأثماي ثأُح

 0.298 3 0.871 0.87 0.75 0.037 0.064 0.823 الأضتُه ثأُح

ِحصٍح الإزاحح ٌّروس 

ثمً اٌجطُ لأداء ِرحٍح 

 اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 3.65 3.37 0.093 0.162 3.463 اٌّهارج ِتر

 0.811 3 0.990 3.39 3.10 0.084 0.146 3.237 الأثماي ِتر

 0.817 3 0.991 2.61 2.37 0.070 0.121 2.483 الأضتُه ِتر

ِتىضظ ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ لأداء ِرحٍح 

 اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 4.49 4.13 0.120 0.208 4.370 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح

 0.712 3 0.977 4.15 3.96 0.055 0.096 4.047 الأثماي ِتر/اٌثأُح

 0.546 3 0.945 3.16 2.85 0.092 0.159 3.027 الأضتُه ِتر/اٌثأُح

ِتىضظ تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ لأداء ِرحٍح 

 اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 5.99 4.68 0.437 0.756 5.553 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.780 3 0.987 5.08 5.03 0.015 0.025 5.053 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.660 3 0.969 4.22 3.29 0.273 0.472 3.707 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِتىضظ وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء 

 ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 392.88 361.56 10.440 18.083 382.440 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.707 3 0.977 363.22 346.20 4.972 8.611 353.950 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.557 3 0.947 276.89 249.24 8.201 14.205 264.950 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِتىضظ اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ لأداء ِرحٍح 

 اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.000 3 0.750 523.77 409.31 38.153 66.084 485.617 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.661 3 0.969 444.63 440.42 1.235 2.139 442.307 الأثماي ٔىَتٓ

 0.672 3 0.971 369.09 287.54 23.893 41.384 324.230 الأضتُه ٔىَتٓ

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ 

ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 0.53 0.49 0.013 0.023 0.517 اٌّهارج ِتر

 0.878 3 0.996 0.48 0.39 0.026 0.045 0.437 الأثماي ِتر

 0.637 3 0.964 0.47 0.38 0.026 0.046 0.430 الأضتُه ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ 

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

)تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(

 0.000 3 0.750 0.55 0.52 0.010 0.017 0.540 اٌّهارج ِتر

 0.843 3 0.993 0.67 0.53 0.041 0.070 0.597 الأثماي ِتر

 0.537 3 0.942 0.59 0.45 0.042 0.072 0.530 الأضتُه ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ 

ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 0.60 0.50 0.033 0.058 0.533 اٌّهارج ِتر

 0.000 3 0.750 0.50 0.44 0.020 0.035 0.480 الأثماي ِتر

 0.298 3 0.871 0.49 0.43 0.019 0.032 0.467 الأضتُه ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ 

ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.000 3 0.750 0.47 0.39 0.027 0.046 0.443 اٌّهارج ِتر

 0.194 3 0.832 0.46 0.37 0.028 0.049 0.427 الأثماي ِتر

 0.000 3 0.750 0.43 0.42 0.003 0.006 0.423 الأضتُه ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ 

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 0.46 0.37 0.030 0.052 0.430 اٌّهارج ِتر

 0.463 3 0.923 0.45 0.37 0.024 0.042 0.417 الأثماي ِتر

 0.780 3 0.987 0.46 0.41 0.015 0.025 0.433 الأضتُه ِتر

اٌروثح إًٌُّ  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 0.80 0.71 0.030 0.052 0.770 اٌّهارج ِتر

 0.726 3 0.980 0.84 0.76 0.023 0.040 0.803 الأثماي ِتر

 0.637 3 0.964 0.82 0.79 0.009 0.015 0.807 الأضتُه ِتر

 0.000 3 0.750 0.75 0.51 0.080 0.139 0.590 اٌّهارج ِتراٌروثح إًٌُّ  إرتفاع
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 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.637 3 0.964 0.52 0.46 0.018 0.031 0.487 الأثماي ِتر

 0.637 3 0.964 0.52 0.49 0.009 0.015 0.507 الأضتُه ِتر

اٌروثح إًٌُّ  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 0.44 0.34 0.033 0.058 0.407 اٌّهارج ِتر

 1.000 3 1.000 0.41 0.35 0.017 0.030 0.380 الأثماي ِتر

 0.463 3 0.923 0.44 0.40 0.012 0.021 0.417 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

 0.637 3 0.964 0.65 0.53 0.035 0.061 0.583 اٌّهارج ِتر

 0.637 3 0.964 0.66 0.54 0.035 0.061 0.593 الأثماي ِتر

 0.537 3 0.942 0.44 0.37 0.021 0.036 0.400 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

)تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(

 0.000 3 0.750 0.55 0.43 0.040 0.069 0.510 اٌّهارج ِتر

 0.915 3 0.998 0.54 0.41 0.038 0.065 0.473 الأثماي ِتر

 0.463 3 0.923 0.43 0.39 0.012 0.021 0.413 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

 0.726 3 0.980 0.55 0.47 0.023 0.040 0.507 اٌّهارج ِتر

 0.637 3 0.964 0.45 0.36 0.026 0.046 0.410 الأثماي ِتر

 0.194 3 0.832 0.51 0.42 0.028 0.049 0.453 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.688 3 0.974 0.61 0.47 0.041 0.071 0.547 اٌّهارج ِتر

 0.220 3 0.842 0.56 0.48 0.025 0.044 0.530 الأثماي ِتر

 0.843 3 0.993 0.58 0.44 0.041 0.070 0.507 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 0.56 0.46 0.033 0.058 0.493 اٌّهارج ِتر

 0.000 3 0.750 0.51 0.46 0.017 0.029 0.493 الأثماي ِتر

 1.000 3 1.000 0.51 0.41 0.029 0.050 0.460 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.578 3 0.952 0.80 0.44 0.107 0.184 0.597 اٌّهارج ِتر

 1.000 3 1.000 0.49 0.47 0.006 0.010 0.480 الأثماي ِتر

 1.000 3 1.000 0.50 0.46 0.012 0.020 0.480 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.274 3 0.862 0.64 0.51 0.040 0.070 0.560 اٌّهارج ِتر

 0.637 3 0.964 0.61 0.55 0.018 0.031 0.583 الأثماي ِتر

 0.000 3 0.750 0.62 0.61 0.003 0.006 0.613 الأضتُه ِتر

اٌروثح اٌُطري  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.780 3 0.987 0.49 0.44 0.015 0.025 0.467 اٌّهارج ِتر

 0.000 3 0.750 0.51 0.48 0.010 0.017 0.490 الأثماي ِتر

 0.000 3 0.750 0.54 0.52 0.007 0.012 0.533 الأضتُه ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.000 3 0.750 1.04 0.99 0.017 0.029 1.023 اٌّهارج ِتر

 0.194 3 0.832 1.01 0.92 0.028 0.049 0.977 الأثماي ِتر

 1.000 3 1.000 0.97 0.95 0.006 0.010 0.960 الأضتُه ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 0.000 3 0.750 1.03 0.95 0.027 0.046 1.003 اٌّهارج ِتر

 0.220 3 0.842 1.00 0.92 0.025 0.044 0.970 الأثماي ِتر

 0.637 3 0.964 0.97 0.94 0.009 0.015 0.957 الأضتُه ِتر
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 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

 الاوًٌ شّاي(

ِروس ثمً اٌجطُ  إرتفاع

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 1.14 1.03 0.037 0.064 1.103 اٌّهارج ِتر

 0.780 3 0.987 1.14 1.09 0.015 0.025 1.117 الأثماي ِتر

 0.000 3 0.750 1.11 1.10 0.003 0.006 1.107 الأضتُه ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.000 3 0.750 1.12 1.03 0.030 0.052 1.060 اٌّهارج ِتر

 0.637 3 0.964 1.04 1.01 0.009 0.015 1.027 الأثماي ِتر

 0.463 3 0.923 1.06 1.02 0.012 0.021 1.043 الأضتُه ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ  إرتفاع

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 0.90 0.86 0.013 0.023 0.887 اٌّهارج ِتر

  3  0.89 0.89 0.000 0.000 0.890 الأثماي ِتر

 0.000 3 0.750 0.93 0.91 0.007 0.012 0.923 الأضتُه ِتر

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 5.50 2.66 0.947 1.640 3.607 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.902 3 0.997 4.10 2.08 0.584 1.011 3.060 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.407 3 0.907 1.39 1.30 0.027 0.047 1.353 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي

 0.000 3 0.750 5.01 4.44 0.190 0.329 4.820 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.094 3 0.792 4.11 3.75 0.117 0.202 3.983 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.342 3 0.886 3.13 2.76 0.113 0.197 2.983 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 4.80 3.45 0.450 0.779 4.350 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.216 3 0.841 4.66 4.01 0.205 0.354 4.253 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.493 3 0.931 3.86 3.18 0.203 0.352 3.467 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

) 

 0.000 3 0.750 5.56 4.76 0.267 0.462 5.027 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.473 3 0.926 5.00 4.45 0.165 0.286 4.680 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 1.000 3 1.000 3.40 3.34 0.017 0.030 3.370 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 4.75 3.71 0.347 0.600 4.403 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.576 3 0.951 4.85 4.39 0.136 0.236 4.590 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.952 3 0.999 4.37 2.76 0.465 0.805 3.577 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

) 

 0.000 3 0.750 5.46 4.59 0.290 0.502 5.170 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.561 3 0.948 4.48 4.11 0.110 0.190 4.270 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.372 3 0.896 3.55 3.11 0.134 0.232 3.287 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

) 

 0.000 3 0.750 4.83 4.58 0.083 0.144 4.663 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.174 3 0.824 4.57 4.47 0.032 0.055 4.507 الأثماي ِتر/ اٌثأُح

 0.567 3 0.949 3.29 2.99 0.089 0.154 3.120 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

 0.000 3 0.750 4.56 3.93 0.210 0.364 4.350 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح

 0.220 3 0.842 4.94 4.30 0.201 0.349 4.540 الأثماي ِتر/ اٌثأُح
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 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

) 

 0.277 3 0.863 3.33 2.43 0.280 0.484 2.777 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 33.48 23.48 3.333 5.774 30.147 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.224 3 0.844 42.72 21.67 6.615 11.458 29.580 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.610 3 0.959 34.37 15.32 5.616 9.727 23.707 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

ترن اٌمذَ اٌجطُ ٌحظح 

اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 25.31 10.02 5.097 8.828 15.117 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.671 3 0.971 29.72 11.13 5.447 9.435 19.490 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.126 3 0.805 15.62 8.28 2.362 4.091 12.993 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 17.14 12.86 1.427 2.471 15.713 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.515 3 0.937 19.92 9.02 3.251 5.631 13.653 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.507 3 0.935 21.23 14.30 2.069 3.584 17.237 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

) 

 0.000 3 0.750 30.57 16.36 4.737 8.204 25.833 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.661 3 0.969 16.61 3.30 3.903 6.761 10.643 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.191 3 0.831 26.64 9.14 5.541 9.598 15.613 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 23.12 19.05 1.357 2.350 21.763 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.315 3 0.877 20.09 7.50 3.881 6.722 12.433 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.190 3 0.831 20.87 14.45 2.033 3.522 16.823 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

) 

 0.000 3 0.750 11.08 7.58 1.167 2.021 8.747 اٌّهارج ترتُغِتر/ اٌثأُح 

 0.468 3 0.925 18.80 7.87 3.282 5.684 12.433 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.962 3 1.000 15.69 12.81 0.832 1.440 14.267 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

الارض )ٔهاَح اٌُطري 

اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

) 

 0.000 3 0.750 15.00 9.91 1.697 2.939 11.607 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.417 3 0.910 18.54 10.83 2.334 4.042 13.983 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.445 3 0.918 18.33 6.51 3.561 6.168 13.440 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

) 

 0.000 3 0.750 36.66 6.47 10.063 17.430 16.533 اٌّهارج ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.707 3 0.977 17.57 9.13 2.465 4.270 12.973 الأثماي ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

 0.563 3 0.949 19.37 15.25 1.221 2.115 17.587 الأضتُه ِتر/ اٌثأُح ترتُغ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 481.25 232.84 82.803 143.420 315.643 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.903 3 0.997 358.49 182.35 50.913 88.183 267.840 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.597 3 0.956 121.89 114.10 2.300 3.983 118.477 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

 0.000 3 0.750 438.11 388.33 16.593 28.740 421.517 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.104 3 0.796 359.54 327.95 10.224 17.708 348.367 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ
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 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(
 0.332 3 0.883 274.05 241.76 9.921 17.184 261.303 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 َُّٓ(الاوًٌ 

 0.000 3 0.750 419.56 302.23 39.110 67.741 380.450 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.230 3 0.846 407.84 350.79 17.906 31.014 372.287 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.512 3 0.936 337.75 277.99 17.830 30.883 303.363 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ثمً اٌجطُ ٌحظح  ٌّروس

ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.000 3 0.750 486.06 416.68 23.127 40.057 439.807 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.464 3 0.923 437.33 389.11 14.486 25.090 409.210 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.867 3 0.995 297.68 291.90 1.673 2.897 294.907 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 415.80 324.98 30.273 52.435 385.527 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.582 3 0.953 424.46 383.78 12.030 20.836 401.510 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.948 3 0.999 382.73 241.15 40.886 70.816 313.047 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ترن اٌمذَ اٌُطري 

الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 477.66 401.71 25.317 43.850 452.343 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.554 3 0.946 392.26 359.54 9.709 16.816 373.653 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.377 3 0.897 310.54 271.69 11.839 20.505 287.323 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 َُّٓ وثة ( اٌثأُح

 0.000 3 0.750 422.63 401.01 7.207 12.482 408.217 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.119 3 0.802 400.23 391.48 2.821 4.885 394.600 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.589 3 0.954 287.61 261.71 7.653 13.255 273.027 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح وُّح اٌحروح 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ٌّص اٌمذَ اٌُطري 

الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

 0.000 3 0.750 398.91 343.70 18.403 31.876 380.507 اٌّهارج ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.226 3 0.844 432.60 375.99 17.784 30.803 397.280 الأثماي ِتر/اٌثأُح*وجُ

 0.285 3 0.866 291.46 212.63 24.449 42.346 243.107 الأضتُه ِتر/اٌثأُح*وجُ

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 2929.68 2054.68 291.667 505.181 2638.013 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.224 3 0.844 3737.56 1895.86 578.789 1002.492 2587.927 الأثماي ٔىَتٓ

 0.610 3 0.959 3007.20 1340.15 491.447 851.212 2074.013 الأضتُه ٔىَتٓ

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 2214.98 877.10 445.960 772.425 1323.060 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.671 3 0.971 2600.24 973.70 476.603 825.501 1705.230 الأثماي ٔىَتٓ

 0.128 3 0.805 1367.10 724.06 206.832 358.243 1136.800 الأضتُه ٔىَتٓ

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.000 3 0.750 1499.84 1125.16 124.893 216.322 1374.947 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.516 3 0.937 1743.00 788.90 284.514 492.793 1194.610 الأثماي ٔىَتٓ

 0.506 3 0.935 1857.19 1251.43 180.887 313.305 1508.037 الأضتُه ٔىَتٓ

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

 0.000 3 0.750 2675.14 1431.41 414.577 718.068 2260.563 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.662 3 0.969 1453.29 288.75 341.519 591.528 931.207 الأثماي ٔىَتٓ
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 (3جدول  
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيرات( Shapiro-Wilkالب منمت   إوتبمر إاتدال ة

 

 الأداء وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تىصيف اىَتغيراث
 إختبار إػتذاىيت اىبياناث

(Shapiro-Wilk) 

اىَتىضط 

 اىحطابً

الإنحراف 

 اىَؼياري

اىخطأ 

 اىَؼياري
 أمبر قيَت قيَتأصغر 

اىقيَت 

 الإحصائيت

درجت 

 اىحريت

درجت 

اىَؼنىيت 

(Sig) 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

) 

 0.191 3 0.831 2330.56 799.93 484.715 839.551 1365.963 الأضتُه ٔىَتٓ

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.000 3 0.750 2022.74 1667.05 118.563 205.358 1904.177 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.316 3 0.877 1757.44 655.90 339.540 588.100 1087.627 الأثماي ٔىَتٓ

 0.190 3 0.831 1826.04 1264.46 177.854 308.052 1472.100 الأضتُه ٔىَتٓ

اٌمىج ٌّروس ثمً  ِحصٍح

اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

اٌُطري الارض )تذاَح 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

) 

 0.000 3 0.750 969.50 662.90 102.200 177.016 765.100 اٌّهارج ٔىَتٓ

 0.468 3 0.924 1645.26 688.19 287.343 497.692 1087.770 الأثماي ٔىَتٓ

 0.965 3 1.000 1372.88 1120.96 72.735 125.981 1248.247 الأضتُه ٔىَتٓ

 

يالام ءظاؾرج ريبعؾخ ندى ن ال  ي طب عابرج( Shapiro-Wilk(  إءب در إ بتري ل ريب دىادج )7ابضف خؽ هتلل )
فاااا س  اااا ريطب عااابرج  0.05سكباااب خااؽ  p-valueرلإتبطااادل  سن لا طااال (راثاااادل لرالاااب ػ)لريبطااابيظعؽ  خاصاا ل

 اااأن ء دىااادج ري عظااال  %،  ديباااديا فإىظاااد ىابااات ريفااابض ريادنااات5لهاااا سكباااب خاااؽ خسااابؾى ريط ظؾيااال  ريبعؾخ ندى ن ااال
خسااسؾبل خااؽ خربطااع ن جب ااع ء دىدجاات ريبؾزيااع ريظب  ااا ل  ديبااديا جااؼ إلااابتترم رلإتصااد  ريا اادررخعببى لإءب اادر 

 .ريفبلل ءعؽ راور رج ريطتب فل بعت ريتررلال
 

  (4جذوه )

 واىتَرينً الأثقاه والأضتيل ىيثلاث خطىاث ٍقصيتت ياىبيىٍينانين ىيَتغيراثLeveneبار حصائً لإختاىتحييو الإ

 وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تأثير حجٌ اىؼينت Leveneإختبار تجانص اىبياناث ه 

 اىقيَت الإحصائيت

درجاث اىحريت بين 

اىَجَىػاث 

(df1) 

درجاث اىحريت داخو 

 (df2اىَجَىػاث )

درجت اىَؼنىيت 

(Sig) 
 (η2ٍربغ إيتا )

 0.068 0.086 6 2 3.807 ثانيت زٍن ٍرحيت اىخطىاث اىَقصيت

ٍحصيت الإزاحت ىَرمس ثقو اىجطٌ لأداء ٍرحيت اىخطىاث 

 اىَقصيت
 0.927 0.756 6 2 0.294 ٍتر

ٍتىضط ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ لأداء لأداء ٍرحيت 

 اىخطىاث اىَقصيت
 0.950 0.274 6 2 1.621 ٍتر / اىثانيت

ٍتىضط تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ لأداء لأداء ٍرحيت 

 اىخطىاث اىَقصيت
 0.775 0.032 6 2 6.490 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍتىضط مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ لأداء لأداء ٍرحيت 

 اىخطىاث اىَقصيت
 0.949 0.297 6 2 1.496 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍتىضط اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ لأداء لأداء ٍرحيت 

 اىخطىاث اىَقصيت
 0.775 0.032 6 2 6.433 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت ترك اىقذً اىيَنً الارض )بذايت 

 اىخطىة الاوىً يَين(
 0.599 0.582 6 2 0.593 ٍتر

اىرمبت اىيَنً ىحظت ترك اىقذً اىيطري )بذايت  إرتفاع

 اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.271 0.234 6 2 1.869 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت ىَص اىقذً اىيَنً الارض 

 )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.401 0.262 6 2 1.688 ٍتر

 0.070 0.039 6 2 5.861 ٍتراىرمبت اىيَنً ىحظت ترك اىقذً اىيَنً الارض )بذايت  إرتفاع
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  (4جذوه )

 واىتَرينً الأثقاه والأضتيل ىيثلاث خطىاث ٍقصيتت ياىبيىٍينانين ىيَتغيراثLeveneبار حصائً لإختاىتحييو الإ

 وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تأثير حجٌ اىؼينت Leveneإختبار تجانص اىبياناث ه 

 اىقيَت الإحصائيت

درجاث اىحريت بين 

اىَجَىػاث 

(df1) 

درجاث اىحريت داخو 

 (df2اىَجَىػاث )

درجت اىَؼنىيت 

(Sig) 
 (η2ٍربغ إيتا )

 اىخطىة اىثانيت يَين وثب (

إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض 

 )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.044 0.292 6 2 1.520 ٍتر

اىرمبت اىيَنً ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.213 0.152 6 2 2.619 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت ىَص اىقذً اىيَنً الارض 

 )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.307 0.011 6 2 10.353 ٍتر

اىرمبت اىيَنً ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.188 0.129 6 2 2.940 ٍتر

 0.726 0.132 6 2 2.897 ٍتر إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت ٍىاجهت ٍقطغ اىرًٍ

 0.742 0.816 6 2 0.211 ٍتر إرتفاع اىرمبت اىيَنً ىحظت انطلاق اىرٍح

اىرمبت اىيطري ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.802 0.612 6 2 0.534 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيطري ىحظت ترك اىقذً اىيطري )بذايت 

 اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.430 0.233 6 2 1.874 ٍتر

اىرمبت اىيطري ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.533 0.855 6 2 0.161 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيطري ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض 

 )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.093 0.742 6 2 0.313 ٍتر

اىرمبت اىيطري ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.143 0.471 6 2 0.857 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيطري ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض 

 )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.283 0.026 6 2 7.141 ٍتر

اىرمبت اىيطري ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.268 0.030 6 2 6.643 ٍتر

إرتفاع اىرمبت اىيطري ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض 

 )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.763 0.471 6 2 0.857 ٍتر

ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.860 0.514 6 2 0.744 ٍتر

إرتفاع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري )بذايت 

 اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.396 0.179 6 2 2.327 ٍتر

ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.644 0.053 6 2 4.994 ٍتر

إرتفاع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض 

 )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.490 0.049 6 2 5.204 ٍتر

ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.289 0.115 6 2 3.171 ٍتر

إرتفاع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري الارض 

 )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.030 0.022 6 2 7.661 ٍتر

ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض  إرتفاع

 )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.198 0.049 6 2 5.204 ٍتر

إرتفاع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري الارض 

 )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.649 0.013 6 2 9.600 ٍتر

اىيطري ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً 

 الارض )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.527 0.042 6 2 5.645 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 )بذايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.931 0.318 6 2 1.395 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الاوىً يَين( الارض )نهايت اىخطىة
 0.451 0.113 6 2 3.211 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.886 0.029 6 2 6.820 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.450 0.329 6 2 1.344 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.886 0.087 6 2 3.762 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.978 0.207 6 2 2.070 اىثانيتٍتر / 
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  (4جذوه )

 واىتَرينً الأثقاه والأضتيل ىيثلاث خطىاث ٍقصيتت ياىبيىٍينانين ىيَتغيراثLeveneبار حصائً لإختاىتحييو الإ

 وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

 تأثير حجٌ اىؼينت Leveneإختبار تجانص اىبياناث ه 

 اىقيَت الإحصائيت

درجاث اىحريت بين 

اىَجَىػاث 

(df1) 

درجاث اىحريت داخو 

 (df2اىَجَىػاث )

درجت اىَؼنىيت 

(Sig) 
 (η2ٍربغ إيتا )

ٍحصيت ضرػت ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.852 0.650 6 2 0.463 ٍتر / اىثانيت

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.128 0.391 6 2 1.103 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 )بذايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.152 0.328 6 2 1.351 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.161 0.309 6 2 1.436 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.467 0.639 6 2 0.483 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.509 0.114 6 2 3.188 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.381 0.070 6 2 4.289 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.069 0.324 6 2 1.370 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت تطارع ٍرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.051 0.013 6 2 9.685 ٍتر / اىثانيت تربيغ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً 

 اىيطري الارض )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.528 0.041 6 2 5.677 اىثانيت*مجٌٍتر / 

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً 

 اىيطري )بذايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.931 0.320 6 2 1.388 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً 

 اىيطري الارض )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.453 0.117 6 2 3.141 اىثانيت*مجٌٍتر / 

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً 

 اىيطري الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.886 0.030 6 2 6.666 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً 

 شَاه(اىيطري الارض )نهايت اىخطىة الاوىً 
 0.448 0.330 6 2 1.341 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً 

 اىيطري الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.886 0.091 6 2 3.670 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً 

 اىخطىة اىثانيت يَين وثب (اىيطري الارض )نهايت 
 0.979 0.223 6 2 1.944 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت مَيت اىحرمت ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً 

 اىيطري الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.851 0.664 6 2 0.438 ٍتر / اىثانيت*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.128 0.391 6 2 1.103 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 )بذايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.152 0.328 6 2 1.349 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة الاوىً يَين(
 0.161 0.309 6 2 1.435 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.467 0.639 6 2 0.483 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

اىقذً اىيطري ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص 

 الارض )نهايت اىخطىة الاوىً شَاه(
 0.509 0.114 6 2 3.190 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ترك اىقذً اىيطري 

 الارض )بذايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.381 0.070 6 2 4.291 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ىحظت ىَص اىقذً اىيطري  ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت يَين وثب (
 0.069 0.324 6 2 1.367 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

ٍحصيت اىقىة ىَرمس ثقو اىجطٌ ىحظت ىَص اىقذً اىيطري 

 الارض )نهايت اىخطىة اىثانيت شَاه وثب (
 0.051 0.013 6 2 9.694 ٍتر / اىثانيت تربيغ*مجٌ

 

ياالام ريبعؾخ ندى ن اال  ي طب عاابرج Levene(  ريبس عاات رلإتصاادنا لإءب اادر  6/1ابضااف خااؽ ىباادنج هااتلل )
فاا  0.05سكباب خاؽ  p-valueرلإتبطادل  راثادل لرالااب ػ ، سن لا طال دلابتترم لريبطبيظعؽ  ريتظؾرج ريطاص ت
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 اأن ء دىادج  د ىابت ريفابض ريادنات%،  ديبديا فإىظ5س  ا ريطب عبرج بعت ريتررلال لها سكبب خؽ خسبؾى ريط ظؾيل 
 .ري عظل خبسدليل سى سن هظدك جردىس

    (                                                   5جدول                                                                                   
 والتسريشمحمد الأثقمل والأست ك ثلاث وظوات مقر ة البيوم كمن ك ة لالستغيرات لمفرق بيو  Kruskal-Wallisاوتبمر 

= 2                               

 اٌّتغُراخ اٌثُىُِىأُىُح
وحذج 

 اٌمُاش

إحصائً  ِتىضظ اٌرتة

الإختثار  

(H) 

درجاخ 

 اٌحرَح

الإحتّاي  

(Sig) الأضتُه الأثماي اٌّهارج 

 0.050 2 6.006 2.00 5.67 7.33 ِتر ِحصٍح الإزاحح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 ِتىضظ ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح
ِتر / 

 اٌثأُح
7.67 5.33 2.00 6.543 2 0.038 

 ِتىضظ تطارع ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

7.00 6.00 2.00 5.647 2 0.059 

ِتىضظ وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ 

 اٌّمصُح

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
7.67 5.33 2.00 6.543 2 0.038 

 ِتىضظ اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ

7.00 6.00 2.00 5.647 2 0.059 

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

)َُّٓ 
 0.061 2 5.582 3.17 3.83 8.00 ِتر

 0.482 2 1.461 4.50 6.50 4.00 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ  إرتفاع

)َُّٓ 
 0.093 2 4.752 2.67 5.00 7.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 َُّٓ وثة (
 0.556 2 1.175 4.00 4.67 6.33 ِتر

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.696 2 0.725 5.17 4.00 5.83 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 شّاي وثة (
 0.429 2 1.695 5.83 5.83 3.33 ِتر

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح  إرتفاع

 َُّٓ وثة (
 0.429 2 1.693 5.17 3.50 6.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة 
 0.493 2 1.414 5.83 3.50 5.67 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.061 2 5.600 2.00 7.00 6.00 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.148 2 3.819 2.83 5.00 7.17 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.129 2 4.101 4.83 2.83 7.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة 
 0.790 2 0.471 4.33 4.83 5.83 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.612 2 0.981 3.83 5.83 5.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة 
 0.739 2 0.605 4.50 4.50 6.00 ِتر

رتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج ا

 اٌثأُح َُّٓ وثة 
 0.417 2 1.747 6.67 4.33 4.00 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.048 2 6.056 8.00 4.33 2.67 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.026 2 7.322 2.00 5.00 8.00 ِتر
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 اٌّتغُراخ اٌثُىُِىأُىُح
وحذج 

 اٌمُاش

إحصائً  ِتىضظ اٌرتة

الإختثار  

(H) 

درجاخ 

 اٌحرَح

الإحتّاي  

(Sig) الأضتُه الأثماي اٌّهارج 

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.179 2 3.442 2.67 5.83 6.50 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.180 2 3.429 3.00 5.00 7.00 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.146 2 3.854 3.00 4.67 7.33 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.390 2 1.882 3.67 4.67 6.67 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.723 2 0.649 4.00 5.33 5.67 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.576 2 1.103 5.67 3.67 5.67 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.052 2 5.895 8.00 3.00 4.00 ِتر

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح
6.67 6.33 2.00 5.468 2 0.065 

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح
6.67 6.00 2.33 4.392 2 0.111 

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح
7.33 5.67 2.00 6.006 2 0.050 

اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح
6.00 6.67 2.33 4.392 2 0.111 

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

ِتر / 

 اٌثأُح
6.33 6.67 2.00 5.468 2 0.065 

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

5.67 5.67 3.67 1.076 2 0.584 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

4.33 6.67 4.00 1.703 2 0.427 

اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح تطارع ِروس ثمً 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

5.33 3.67 6.00 1.165 2 0.558 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

7.33 3.67 4.00 3.317 2 0.190 

تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

7.33 3.00 4.67 3.854 2 0.146 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

2.67 5.33 7.00 3.854 2 0.146 
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= 2                               

 اٌّتغُراخ اٌثُىُِىأُىُح
وحذج 

 اٌمُاش

إحصائً  ِتىضظ اٌرتة

الإختثار  

(H) 

درجاخ 

 اٌحرَح

الإحتّاي  

(Sig) الأضتُه الأثماي اٌّهارج 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

3.67 6.00 5.33 1.165 2 0.558 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

اٌثأُح 

 ترتُغ

4.00 4.33 6.67 1.703 2 0.427 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
6.67 6.33 2.00 5.468 2 0.065 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
6.67 6.00 2.33 4.392 2 0.111 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 اٌثأُح َُّٓ وثة ()تذاَح اٌخطىج 

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
7.33 5.67 2.00 6.006 2 0.050 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
6.00 6.67 2.33 4.392 2 0.111 

اٌُطري الارض ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

 )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
8.00 5.00 2.00 7.261 2 0.027 

 

 

 

 (2شنو )

 يوضح الفروق السعشوية   Kruskal-Wallis بين اىَهارة والأثقاه والأضتيلت ياىبيىٍينانين ىيَتغيراث 
 

ي فابل ءاعؽ ريطب عابرج ريبعؾخ ندى ن ال يا ور   Kruskal-Wallis( رءب ادر 1( ل انت ) 5ابضف خؽ هتلل )
اور  خهدرة رخا ريبخف سن هظدك فبلل خ ظؾيل ءعؽ ريطهدرة لراثادل  ريطهدرى لريبطبيؽ  داثادل ريبطبيؽ  دالاب ػ
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لرالاب ػ يصديف راثادل فا خب عب طؾل ءظؾة رابببرم راليا يطعؽ تعل  دىي ريفبل سبات خاع ريطهادرة لسكباب 
( ريضاد سن هظادك فاابلل خ ظؾيال ءاعؽ ريطهادرة لراثااادل 1( ل انت ) 5خاع رالااب ػ .ليبضاف سيضاد خااؽ ريراتلل )

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمدذَ اٌُطدري الارض )ٔهاَدح اٌخطدىج الأضتُه فً ِتغُر ،  رالاب ػ يصديفل 

( 4وشدىً )( 1وَتضح أَضدا ِدٓ اٌجدذوي)واْ اٌفرق الأوثر ِغ اٌّهارج والألً ِغ الأثماي. اٌثأُح شّاي وثة (

خسص ل رلإزرتل يطب   ثات ة فا خب عبرج )،ريطهدر سن هظدك فبلل خ ظؾيل ءعؽ ريطهدرة لراثادل لرالاب ػ يصديف 
 خبؾلا  لاب ل خب   ثات ريرسؼ اور  اور  خبت ل ريتظاؾرج ريطاصا ل، ريرسؼ اور  خبت ل ريتظؾرج ريطاص ل

إرجفاادا خب اا  ثااات ريرسااؼ ، ، خبؾلااا   ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ اور  اور  خبت اال ريتظااؾرج ريطاصاا ل،
خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك ، )ءترياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ(يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى رنرض 

خسص ل لاب ل خب   ثات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى رنرض ، رياتم ري سبى )ءتريل ريتظؾة رنليا  طدل(
خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ، )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل يطاعؽ لثاا (

خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ، ظؾة ريلدى ل  طدل لثا (ريت
خسص ل  ط ل ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى )ءتريال ريتظاؾة رنلياا ، ريلدى ل يطعؽ لثا (

رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى ،  طدل(
خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال  اطدل ، لثا (
خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديال ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ ، لثا (
 دل لسكبب خع رالاب ػ.ل دن ريفبل سبت خع راثا ، لثا (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملأثقملبوالتسريو  لثلاث وظوات مقر ةة  البيوم كمن ك الستغيراتلمفرق بيو  Mann-Whitney Test(اوتبمر 2جدول  
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 وحذج اٌمُاش اٌّتغُراخ اٌثُىُِىأُىُح

إحصائً  ِتىضظ اٌرتة

الإختثار 

(Z) 

الإحتّاي  

(Sig) الأثماي اٌّهارج 

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر ِحصٍح الإزاحح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح ِتىضظ ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.507 0.664- 3.00 4.00 اٌثأُح ترتُغِتر /  ِتىضظ تطارع ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِتىضظ وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.197 1.291- 2.67 4.33 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة ( إرتفاع

 0.369 0.899- 2.83 4.17 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.513 0.655- 4.00 3.00 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي( إرتفاع

 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.658 0.443- 3.17 3.83 ِتر اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة ( إرتفاع

 0.814 0.236- 3.67 3.33 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.513 0.655- 3.00 4.00 ِتر اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.513 0.655- 4.00 3.00 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.043 2.023- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي( إرتفاع

 0.487 0.696- 3.00 4.00 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة ( إرتفاع

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.817 0.232- 3.33 3.67 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.487 0.696- 3.00 4.00 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.480 0.707- 3.00 4.00 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر / اٌثأُح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر / اٌثأُح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر / اٌثأُح )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.825 0.221- 3.67 3.33 ِتر / اٌثأُح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.825 0.221- 3.67 3.33 ِتر / اٌثأُح اٌثأُح شّاي وثة ( ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ شّاي(ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر / اٌثأُح ترتُغ ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ َُّٓ وثة (ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ اٌثأُح شّاي وثة (ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.507 0.664- 4.00 3.00 ِتر / اٌثأُح ترتُغ اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح*وجُ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

 0.825 0.221- 3.67 3.33 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

 0.046 1.993- 2.00 5.00 اٌثأُح*وجُِتر /  ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

 0.825 0.221- 3.67 3.33 ِتر / اٌثأُح*وجُ ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة 

 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ الاوًٌ شّاي(ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة 

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.507 0.664- 4.00 3.00 ِتر / اٌثأُح ترتُغ*وجُ ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (
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 (3شكل  
لمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك ة  Mann-Whitney Testاوتبمر  يوضح الفروق السعشوية فمحمد

 لثلاث وظوات مقر ه والتسريو بملأثقمل
ي فابل ءاعؽ ريطؤ ابرج ريبعؾخ ندى ن ال  Mann-Whitney Test(  رءب ادر 7( ل انت )4ابضف خؽ هتلل )

درى فاا خب عابرج ،إرجفادا يلام ءظاؾرج خاصا ل لريبطابيؽ  داثاادل سن هظادك فابلل خ ظؾيال يصاديف راور  ريطها
ريب  ااال ري طظاااا يسغااال جااابك ريااااتم ري طظاااا رنرض )ءتريااال ريتظاااؾة رنلياااا يطاااعؽ( ،إرجفااادا ريب  ااال ري طظاااا يسغااال 
رىظال ريبخف ،إرجفادا ريب  ال ري سابى يسغال يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال ريتظاؾة رنلياا يطاعؽ( ،إرجفادا 

رض )ءتريال ريتظاؾة رنلياا يطاعؽ( ، ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات خب   ثات ريرسؼ يسغل جابك ريااتم ري سابى رن
ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك 
رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  اطدل لثاا ( ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال يطاس ريااتم 

يل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا (  ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغال جابك ريااتم ري سبى رنرض )ىهد
ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ،خسصاا ل  ط اال ريسب ااال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري سااابى 

اتم ري سابى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس ري
 رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( .
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 (7جدول  
لأداء مهمرة رممحمد  ملأست كبوالتسريو  لمثلاث وظوات مقر ةة  لمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك Mann-Whitney Testاوتبمر 

 الرمح

 وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

إحصائً  ٍتىضط اىرتب

الإختبار 

(Z) 

الإحتَاه  

(Sig) الأضتُه اٌّهارج 

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر ِحصٍح الإزاحح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ِتىضظ ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 ِتىضظ تطارع ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

 ِتىضظ وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح
ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

 ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح ِتىضظ اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.817 0.232- 3.67 3.33 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.500 0.674- 3.00 4.00 ِتر إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.817 0.232- 3.33 3.67 ِتر اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي( إرتفاع

 0.268 1.107- 4.33 2.67 ِتر )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.487 0.696- 3.00 4.00 ِتر اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة ( إرتفاع

 0.817 0.232- 3.33 3.67 ِتر )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري 

 0.072 1.798- 2.17 4.83 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.275 1.091- 2.67 4.33 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.513 0.655- 3.00 4.00 ِتر )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.487 0.696- 3.00 4.00 ِتر إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.513 0.655- 3.00 4.00 ِتر )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض  إرتفاع

 0.507 0.664- 4.00 3.00 ِتر )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 0.046 1.993- 5.00 2.00 ِتر )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض  إرتفاع

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.072 1.798- 2.17 4.83 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي( إرتفاع

 0.025 2.236- 2.00 5.00 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة ( إرتفاع

 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

 0.500 0.674- 3.00 4.00 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.825 0.221- 3.33 3.67 ِتر إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

 0.043 2.023- 5.00 2.00 ِتر ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة ( إرتفاع

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(

 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح 

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ 

)َُّٓ 
 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح

)تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض 

 وثة (
 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.121 1.550- 2.33 4.67 ِتر / اٌثأُح

اٌخطىج اٌثأُح شّاي ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 وثة (
 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ 

 وثة (
 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

اٌثأُح شّاي  ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج

 وثة (
 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

 0.507 0.664- 3.00 4.00ِتر / اٌثأُح ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 
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 (7جدول  
لأداء مهمرة رممحمد  ملأست كبوالتسريو  لمثلاث وظوات مقر ةة  لمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك Mann-Whitney Testاوتبمر 

 الرمح

 وحذة اىقياش اىَتغيراث اىبيىٍينانينيت

إحصائً  ٍتىضط اىرتب

الإختبار 

(Z) 

الإحتَاه  

(Sig) الأضتُه اٌّهارج 

 ترتُغ َُّٓ(

 شّاي(ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.67 3.33 -0.221 0.825 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ 

)َُّٓ 

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.33 3.67 -0.221 0.825 

َُّٓ ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

اٌثأُح شّاي ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
2.00 5.00 -1.993 0.046 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.00 4.00 -0.664 0.507 

اٌخطىج اٌثأُح شّاي  ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.00 4.00 -0.664 0.507 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

 اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 
ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ 

 َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ 

 شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح ِحصٍح وُّح 

 شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.993 0.046 

 ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
4.00 3.00 -0.664 0.507 

 ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.67 3.33 -0.221 0.825 

 ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.33 3.67 -0.221 0.825 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

 ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج الاوًٌ شّاي(
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
4.67 2.33 -1.550 0.121 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
2.00 5.00 -1.993 0.046 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.00 4.00 -0.664 0.507 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي 

 وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.00 4.00 -0.664 0.507 
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 (4شنو )

البيوم كمن ك ة لمفرق بيو الستغيرات  Mann-Whitney Testيوضح الفروق السعشوية فمحمد اوتبمر 
 للأداء السهمرى والتسريو بملأست ك لأداء مهمرة رممحمد الرمح

 
ي فابل ءاعؽ ريطب عابرج ريبعؾخ ندى نال  Mann-Whitney Test(  رءب ادر 6( ل نت ) 3ابضف خؽ هتلل )

 ي ور  ريطهادرى لريبطابيؽ  دالااب ػ اور  خهادرة رخاا ريابخف سن هظادك فابلل خ ظؾيال يصاديف راور  ريطهادرى فاا
خسصاا ل رلإزرتاال يطب اا  ثااات ريرسااؼ اور  خبت اال ريتظااؾرج ريطاصاا ل ،خبؾلااا  لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ اور  
اور  خبت ال ريتظااؾرج ريطاصا ل ،خبؾلااا  جسادرا خب اا  ثاات ريرسااؼ  اور  خبت ال ريتظااؾرج ريطاصا ل ،خبؾلااا  

ؾة يطب ا  ثاات ريرساؼ اور  كط ل ريسب ل يطب ا  ثاات ريرساؼ اور  اور  خبت ال ريتظاؾرج ريطاصا ل ،خبؾلاا  رياا
اور  خبت ل ريتظؾرج ريطاص ل  ،إرجفدا ريب  ل ري طظا يسغل جابك ريااتم ري طظاا رنرض )ءتريال ريتظاؾة رنلياا 
يطااعؽ( ،إرجفاادا ريب  اال ري طظااا يسغاال يطااس رياااتم ري طظااا رنرض )ىهدياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ،إرجفاادا ريب  اال 

ض )ءترياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ،إرجفاادا خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك ري ساابى يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى رنر 
رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ،إرجفدا خب   ثاات ريرساؼ يسغال يطاس ريااتم ري سابى رنرض 

ل )ىهديل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ،إرجفدا خب   ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ا
يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة رنلياا يطاعؽ( 
،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى )ءتريل ريتظؾة رنليا  طدل( ،خسص ل لاب ل خب ا  

( ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى رنرض )ءترياال ريتظااؾة ريلدى اال يطااعؽ لثااا
ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ، خسص ل لاب ل خب ا  ثاات ريرساؼ 
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يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل يطاعؽ لثاا ( ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال 
 اطدل لثاا ( ، ، ،خسصا ل  ط ال ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ  يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظاؾة ريلدى ال

يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ،خسص ل  ط ل ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ يسغال 
جاابك رياااتم ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ،خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم 

ريل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل  ط ال ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سبى رنرض )ءت
ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس ريااتم 

يسغال يطاس ريااتم  ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرساؼ
 ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( .

ءعظطااد  دىااي ريفاابلل ريط ظؾياال يصااديف ريبطاابيؽ ريظااؾ ا رالاااب ػ فااا خب عاابرج إرجفاادا ريب  اال ري ساابى يسغاال  
يطااس رياااتم ري ساابى رنرض )ىهدياال ريتظااؾة ريلدى اال  ااطدل لثااا ( ،إرجفاادا خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم 

بى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ، خسص ل جسدرا خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى ري س
رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ، خسص ل رياؾة يطب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سابى رنرض 

 )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( .
 

 
 
 

 

 (2جدول  
التسريو  ملأثقمل وبمتسريو للمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك ة  Mann-Whitney Testاوتبمر 

 2 =                                                             رممحمد الرمح ملأست ك لأداء مهمرة ب

وحدة  الستغيرات البيوم كمن ك ة
 الق مس

إحرمئمحمد  متوسط الرتب
الإوتبمر 

 Z) 

  الإحتسمل
 Sig) الأثماي 

الأضتُ

 ن

 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر ِحصٍح الإزاحح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح ِتىضظ ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح

 ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح ِتىضظ تطارع ِروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ِتىضظ وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ 

 اٌّمصُح
ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

 ِتىضظ اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ لأداء لأداء ِرحٍح اٌخطىاخ اٌّمصُح
ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

)َُّٓ 
 0.658 0.443- 3.17 3.83 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.376 0.886- 2.83 4.17 ِتر

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.268 1.107- 2.67 4.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ إًٌُّ الارض )تذاَح اٌخطىج اٌثأُح 

 َُّٓ وثة (
 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.658 0.443- 3.83 3.17 ِتر
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 (2جدول  
التسريو  ملأثقمل وبمتسريو للمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك ة  Mann-Whitney Testاوتبمر 

 2 =                                                             رممحمد الرمح ملأست ك لأداء مهمرة ب

 الستغيرات البيوم كمن ك ة
وحدة 
 الق مس

إحرمئمحمد  متوسط الرتب
الإوتبمر 

 Z) 

  الإحتسمل
 Sig) الأثماي 

الأضتُ

 ن

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 1.000 0.000 3.50 3.50 ِتر

اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ إًٌُّ الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ  إرتفاع

 وثة (
 0.376 0.886- 4.17 2.83 ِتر

إرتفاع اٌروثح إًٌُّ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج اٌثأُح شّاي 

 وثة (
 0.184 1.328- 4.50 2.50 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.275 1.091- 2.67 4.33 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.376 0.886- 4.17 2.83 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.827 0.218- 3.33 3.67 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.346 0.943- 2.83 4.17 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 1.000 0.000 3.50 3.50 ِتر

اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.105 1.623- 4.67 2.33 ِتر

إرتفاع اٌروثح اٌُطري ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.043 2.023- 5.00 2.00 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.046 1.993- 2.00 5.00 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(
 0.184 1.328- 2.50 4.50 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ َُّٓ(
 0.487 0.696- 3.00 4.00 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.513 0.655- 3.00 4.00 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 الاوًٌ شّاي(
 0.513 0.655- 3.00 4.00 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.507 0.664- 3.00 4.00 ِتر

ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج  إرتفاع

 اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.275 1.091- 4.33 2.67 ِتر

إرتفاع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (
 0.034 2.121- 5.00 2.00 ِتر

اٌُطري الارض )تذاَح  ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُحِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 
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 (2جدول  
التسريو  ملأثقمل وبمتسريو للمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك ة  Mann-Whitney Testاوتبمر 

 2 =                                                             رممحمد الرمح ملأست ك لأداء مهمرة ب

 الستغيرات البيوم كمن ك ة
وحدة 
 الق مس

إحرمئمحمد  متوسط الرتب
الإوتبمر 

 Z) 

  الإحتسمل
 Sig) الأثماي 

الأضتُ

 ن

 الاوًٌ شّاي(

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج الاوًٌ َُّٓ(
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 الاوًٌ شّاي(اٌخطىج 
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 وثة ( اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح ضرػح ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (
 0.050 1.964- 2.00 5.00 ِتر / اٌثأُح

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

/ اٌثأُح ِتر 

 ترتُغ
4.33 2.67 -1.091 0.275 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
4.33 2.67 -1.091 0.275 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
2.67 4.33 -1.091 0.275 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.33 3.67 -0.218 0.827 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

اٌثأُح ِتر / 

 ترتُغ
2.67 4.33 -1.091 0.275 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.00 4.00 -0.655 0.513 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 (اٌثأُح َُّٓ وثة 

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
3.67 3.33 -0.218 0.827 

ِحصٍح تطارع ِروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ
2.33 4.67 -1.528 0.127 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 الاوًٌ َُّٓ(اٌخطىج 

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج 

 الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 الاوًٌ َُّٓ(اٌخطىج 

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

)ٔهاَح ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض 

 اٌخطىج الاوًٌ شّاي(

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

اٌُطري الارض )ٔهاَح ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ 

 اٌخطىج اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 
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 (2جدول  
التسريو  ملأثقمل وبمتسريو للمفرق بيو الستغيرات البيوم كمن ك ة  Mann-Whitney Testاوتبمر 

 2 =                                                             رممحمد الرمح ملأست ك لأداء مهمرة ب

 الستغيرات البيوم كمن ك ة
وحدة 
 الق مس

إحرمئمحمد  متوسط الرتب
الإوتبمر 

 Z) 

  الإحتسمل
 Sig) الأثماي 

الأضتُ

 ن

ِحصٍح وُّح اٌحروح ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح 

 اٌخطىج اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / 

 اٌثأُح*وجُ
5.00 2.00 -1.964 0.050 

ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ 

 الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
4.33 2.67 -1.091 0.275 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري )تذاَح اٌخطىج الاوًٌ 

 شّاي(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
4.33 2.67 -1.091 0.275 

ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ 

 الاوًٌ َُّٓ(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
2.67 4.33 -1.091 0.275 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.33 3.67 -0.218 0.827 

ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج ِحصٍح اٌمىج 

 الاوًٌ شّاي(

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
2.67 4.33 -1.091 0.275 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ترن اٌمذَ اٌُطري الارض )تذاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.00 4.00 -0.655 0.513 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح َُّٓ وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
3.67 3.33 -0.218 0.827 

ِحصٍح اٌمىج ٌّروس ثمً اٌجطُ ٌحظح ٌّص اٌمذَ اٌُطري الارض )ٔهاَح اٌخطىج 

 اٌثأُح شّاي وثة (

ِتر / اٌثأُح 

 ترتُغ*وجُ
2.33 4.67 -1.528 0.127 

    

لمفرق بيو الستغيرات  Mann-Whitney Testيوضح الفروق السعشوية فمحمد اوتبمر (5شكل  
 البيوم كمن ك ة التسريو بملأثقمل والتسريو  بملأست ك لأداء مهمرة رممحمد الرمح
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ريبعؾخ ندى ن ال ي فابل ءاعؽ ريطب عابرج  Mann-Whitney Test(  رءب ادر 5( ل انت )1ابضف خؽ هتلل )
ي بطبيؽ  داثادل لريبطبيؽ  دالاب ػ اور  خهدرة رخا ريبخف سن هظدك فبلل خ ظؾيل يصديف ريبطابيؽ  داثاادل فاا 
خب عبرج ،خسص ل رلإزرتل يطب   ثات ريرسؼ اور  خبت ل ريتظؾرج ريطاص ل ،خبؾلا  لاب ل خب   ثاات ريرساؼ 

لااا  اور  خبت ال ريتظااؾرج ريطاصا ل ،خبؾ    ثاات ريرسااؼ  ل ،خبؾلااا  جسادرا خب اااور  خبت ال ريتظااؾرج ريطاصا
اور  خبت ل ريتظؾرج ريطاص ل ،خبؾلا  رياؾة يطب   ثاات ريرساؼ اور  خبت ال  كط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ 

ريتظااؾرج ريطاصاا ل ، إرجفاادا ريب  اال ري ساابى يسغاال جااابك رياااتم ري ساابى رنرض )ءترياال ريتظااؾة رنليااا يطاااعؽ( 
ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنلياا يطاعؽ( ،خسصا ل لااب ل خب ا   ،إرجفدا خب   ثات

ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى رنرض )ءترياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ 
ياااتم يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس ر

ري سااابى رنرض )ىهديااال ريتظاااؾة رنلياااا يطاااعؽ( ،خسصااا ل لااااب ل خب ااا  ثاااات ريرساااؼ يسغااال جااابك ريااااتم ري سااابى 
رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس ريااتم ري سابى رنرض 

ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة  )ىهديل ريتظؾة رنليا  طدل( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم
ريلدى ل  طدل لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديال ريتظاؾة ريلدى ال 
يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغال يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال ريتظاؾة ريلدى ال  اطدل 

سؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( لثا ( ، خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات رير
، خسص ل  ط ال ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى )ءتريال ريتظاؾة رنلياا  اطدل( ، خسصا ل 
كط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ، خسص ل  ط ل 

ب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ لثاا ( ،خسصا ل  ط ال ريسب ل يط
ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم ري ساابى رنرض )ىهدياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ،خسصاا ل  ط اال 

ثاا ( ،خسصا ل  ط ال ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ال  اطدل ل 
ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل يطاعؽ لثاا ( ،خسصا ل  ط ال 

 . ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا (

جفدا ريب  ل ري سبى يسغل يطس رياتم ري سبى ءعظطد  دىي ريفبلل يصديف ريبطبيؽ   دنلاب ػ فا خب عبرج رجب  
رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ،إرجفدا خب   ثات ريرسؼ يسغل يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال 

 .ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( 
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 :مشمقذة الشتمئج

خب عابرج ،خسصا ل  سن هظادك فابلل خ ظؾيال يصاديف ريبطابيؽ  داثاادل فاا(  5وشنو ) (8جذوه )َتضح ِٓ 
رلإزرتاال يطب ااا  ثااات ريرساااؼ اور  خبت اال ريتظاااؾرج ريطاصاا ل ،خبؾلاااا  لاااب ل خب ااا  ثااات ريرساااؼ اور  خبت ااال 
ريتظااؾرج ريطاصاا ل ،خبؾلااا  جساادرا خب اا  ثااات ريرسااؼ اور  اور  خبت اال ريتظااؾرج ريطاصاا ل ،خبؾلااا   ط اال 

بؾلاا  ريااؾة يطب ا  ثاات ريرساؼ اور  اور  ريسب ل يطب   ثاات ريرساؼ اور  اور  خبت ال ريتظاؾرج ريطاصا ل ،خ
خبت ل ريتظؾرج ريطاص ل ، إرجفدا ريب  ل ري سبى يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( 
،إرجفدا خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة رنلياا يطاعؽ( ،خسصا ل لااب ل خب ا  

تم ري ساابى رنرض )ءترياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك ريااا
يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل ،خسصاا ل لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم 
ري سااابى رنرض )ىهديااال ريتظاااؾة رنلياااا يطاااعؽ( ،خسصااا ل لااااب ل خب ااا  ثاااات ريرساااؼ يسغااال جااابك ريااااتم ري سااابى 

ءتريل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس ريااتم ري سابى رنرض رنرض )
)ىهديل ريتظؾة رنليا  طدل( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة 

)ىهديال ريتظاؾة ريلدى ال  ريلدى ل  طدل لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض
يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغال يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال ريتظاؾة ريلدى ال  اطدل 
لثااا (  ، خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى رنرض )ءترياال ريتظااؾة رنليااا 

بك رياااتم ري ساابى )ءترياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ، يطااعؽ( ، خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال جاا
خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم ري ساابى رنرض )ىهدياال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ، 
خسص ل  ط ل ريسب ل يطب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ لثاا ( 

ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم ري ساابى رنرض )ىهدياال ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ،خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  
،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال  اطدل لثاا ( 
 ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ لثاا (

 ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( 

يبا جؤ ت سن ريبتري دج ريبا جأءام ىفاس ا( 9111ناهد أنور الصباغ ، جمال علاء الدين ) لهمر خد ابف  خع
 (67: 23اور  ريطهدررج جؤثب ريردء د   ا رفع ريطسبؾى ريطهدرى .) ريطسدر ريسب ا

يمر جبى ري دتلل سن ريبطبيؽ  دلابتترم رنثادل ريطاببتل لرلابتترم رنلاب ػ ريطظادط يساهؼ ريردء اد فاا جسساعؽ 
رياالام  ءظاااؾرج خاصاا ل اىهاااد جبرااات فااا ىفاااس ريطساادر ريسب اااا يااا ور  ريطهاادرى لنىهاااد جطلاات ريطادلخااال ريباااا 

سبدههد ري ضاج ي يدوة بؾجهد فهظدك  ابل طبويل فل طد زروج ورهل ريطادلخل   طد زروج بؾة ري ضاج ليلؽ ج
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ءترهل خسطؾح ءهد تبا نجؤثب لا  د   ا ري ضاج ،لر بطدو ءابرخج ريباتريا   اا جطبيظادج ريطادلخات  دلاابتترم 
بؾى رنور  لذياااػ خاااؽ ءاااال ريبس عااات رنولرج رل ءاااتلىهد لفاااا ىفاااس ريطسااادر ريسب اااا ااااؤوى رياااا رنرجااااد   طسااا

 ريبعؾخ ندى نا ريمى يسد ت فا جسسعؽ رنور  لجصس ف رنءظد  

إرجفادا ريب  ال ري سابى يسغال يطاس ريااتم ري سابى  ءعظطد  دىي ريفبلل يصديف ريبطبيؽ  دنلااب ػ فاا خب عابرج
ااتم ري سابى رنرض )ىهديال رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا (،إرجفدا خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال يطاس ري

  .ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا (
رن ريباتريا  دلاابتترم رنثاادل ريط بصاال  ديرساؼ يهاد  حياث (0221طمحاة حدام  الاديو   لهمر خاد ابفا  خاع

ف اادل فاا  جظااؾيب رياااؾة ريطبظ  اال  ديظشاادط ريططاادرس  شاابط رن اااؤثب   ااا ريتصاادنص ريبلظ ن اال ياا ور   جأثعبهااد
 126: 1بعي هم  ريطاؾخدج هعتر لءصؾيد ف  راور رج ريب  جبطع   ديسب دج ري دي ل. )ريفظ .  طد يرا جل

سن ريبطبيظاادج رنلادلااا ل ي اااؾة ري ضاا  ل ذرج سهط اال  بعاابة يبظااؾيب  (9100حساادى وتااوت لهاامر خااد ابفاا  خااع 
 طاد يراا رياؾة ري ض  ل  ط تل  بعب خؽ ريسب ل يرا جتريا ري ضاج رنررويل تت خادلخادج  بعابة ىساب ل ، 

 (72: 7) زيدوة همة ريطادلخدج   طد ذروج بؾة ري ضاج .

   ااض ريتررلااادج ريطبج ظاال  ااديتظؾرج ريطاصاا ل لريبااا جبفاا  خااع ريتررلااال ريسدي اال ري دتلاال ريااا  لباات جؾياا ي 
سىات يراا جسساعؽ  ( سعهاب ريبس عات ريلعظطادج ن 9191()93) Pavlovic et al بامفموفيتش وروارو  تررلاال ك

ريطب عاابرج ريباا  جساادهؼ فاا  جظااؾيب ريطساابؾى ريببطاا  ي بخ اال خااؽ ءااال جصااس ف تب اال خساادفل ريتظااؾة ريردىب اال 
  .لزخؽ ءظؾة ريتفع تعل رن ج ػ ريطب عبرج يطنؽ جساع  ريطسبؾى راخلت ي بخ 

هظااادك  ابااال لث اااال هاااتر ءاااعؽ لااااب ل ري اااتل ريبابيبااا  ل ط  ااال  إياااا سن (Gunter  0222جيشتااار ليشاااعب 
رىظال ريبخف لبديبدي  فدن ريطسادفل ريبا  ياظ هاد ريابخف ج بطات   اا ريساب ل لزرليال رنىظاال لسن ريتصادنص 
ريط ندى ن ل ريططع ة يبخدة ريبخف ريرعتاؽ ه  طؾل ريتظؾة راءعابة )ءظاؾة رياتفع( لزرليال ريب  ال راخدخ ال يسغال 

رارض ليسغل عهؾر رياؾس ريطشتلو لسءعبر يسغل رىظال ريبخف ل اميػ لااب ل رىظاال ريابخف لزرليبات.  يطس
ففا خسد ال رخا ريبخف ءال تب ل ريبخا ىفسهد لريبطبيؽ ريتاد  يبأويال تب ال ريبخاا  سابتترم ( 100: 57)

 ت يا عبة ذرج سلزرن ختب فال رنثادل لهت سن خؽ رنفضت ريسفدظ   ا طب  ل ريطسدر ري خظا ي اؾة لرلابتترم ه
كاؼ( سل سك اادس رخ  ال جااؤوى ءهاد تب اال ريبخاا ءهااتف زيادوة رياااؾة ريتديال يسب اال ريبخاا ءظسااا خبساادليل 7 -2)

 (67: 23()10)  ا طؾل ريطسدر ري خظا  لذيػ يب   ؼ لجتريا طبل رنور  ريفظا لجظؾيبة .
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 الاستشتمجمت :

عهاابج  اباال ررج دط اال خ ظؾياال ءااعؽ رنور  ريطهاادرى ياالام ءظااؾرج خاصاا ل  لريبطاابيؽ رنلل  دلااابتترم -2
خسصااا ل رلإزرتااال يطب ااا  ثاااات ريرساااؼ اور  خبت ااال ريتظاااؾرج ريطاصااا ل )رنثاااادل فاااا ريطب عااابرج ريبعؾخ ندى ن ااال 

 اا  ثااات ريرسااؼ اور  ،خبؾلااا  لاااب ل خب اا  ثااات ريرسااؼ اور  خبت اال ريتظااؾرج ريطاصاا ل ،خبؾلااا  جساادرا خب 
خبت ل ريتظؾرج ريطاصا ل ،خبؾلاا   ط ال ريسب ال يطب ا  ثاات ريرساؼ اور  خبت ال ريتظاؾرج ريطاصا ل ،خبؾلاا  
رياااؾة يطب اا  ثااات ريرسااؼ اور  خبت اال ريتظااؾرج ريطاصااا ل ، إرجفاادا ريب  اال ري ساابى يسغاال جاابك رياااتم ري سااابى 

ريرسؼ يسغل جبك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ،إرجفدا خب   ثات 
رنليا يطعؽ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك ريااتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة رنلياا يطاعؽ( 
،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى )ءتريل ريتظؾة رنلياا  اطدل ،خسصا ل لااب ل خب ا  

ااتم ري سابى رنرض )ىهديال ريتظاؾة رنلياا يطاعؽ( ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ ثات ريرسؼ يسغل يطاس ري
يسغل جبك رياتم ري سابى رنرض )ءتريال ريتظاؾة ريلدى ال يطاعؽ لثاا ( ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال 
يطس رياتم ري سابى رنرض )ىهديال ريتظاؾة رنلياا  اطدل( ،خسصا ل لااب ل خب ا  ثاات ريرساؼ يسغال جابك ريااتم 
ري سبى رنرض )ءتريل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى 
رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل لاب ل خب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سابى رنرض 

سااؼ يسغاال جاابك رياااتم ري ساابى )ىهدياال ريتظااؾة ريلدى اال  ااطدل لثااا (  ، خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات رير
رنرض )ءتريل ريتظؾة رنليا يطعؽ( ، خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل جبك رياتم ري سبى )ءتريال 
ريتظااؾة رنليااا  ااطدل( ، خسصاا ل  ط اال ريسب اال يطب اا  ثااات ريرسااؼ يسغاال يطااس رياااتم ري ساابى رنرض )ىهدياال 

ب اا  ثااات ريرسااؼ يسغااال جاابك رياااتم ري ساابى رنرض )ءتريااال ريتظااؾة رنليااا يطااعؽ( ، خسصاا ل  ط ااال ريسب اال يط
ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال 
ريتظااؾة رنلياااا  اااطدل( ،خسصاا ل  ط ااال ريسب ااال يطب ااا  ثااات ريرساااؼ يسغااال جاابك ريااااتم ري سااابى رنرض )ءتريااال 

ثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطس رياتم ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل ل 
ريتظؾة ريلدى ل يطعؽ لثا ( ،خسص ل  ط ل ريسب ل يطب   ثات ريرسؼ يسغل يطاس ريااتم ري سابى رنرض )ىهديال 

 ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( .
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عهاابج  اباال ررج دط اال خ ظؾياال ءااعؽ رنور  ريطهاادرى لريبطاابيؽ ريلاادىا  دلااابتترم رنلاااب ػ فااا ريطب عاابرج  -4.

إرجفدا ريب  ل ري سبى يسغال يطاس ريااتم  ءعظطد  دىي ريفبلل يصديف ريبطبيؽ  دنلاب ػ فا خب عبرجريبعؾخ ندى ن ل )

اات ريرساؼ يسغال يطاس ريااتم ري سابى رنرض ري سبى رنرض )ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( ،إرجفادا خب ا  ث

 .)ىهديل ريتظؾة ريلدى ل  طدل لثا ( 

ريبطبيؽ  دلابتترم رنثادل لاؾف اؤثب ريردء د فا خسبؾى رنىردز يطسدفل رخا ريبخف ي ظد معؽ يبظد ات خع -7

 ريطسدر ري خظا ي ور  ريطهدرى لي  ت ريبطبيؽ  دلابتترم رنلاب ػ ريطظدط  .

نج ريبس عت ريبعؾخ ندى نا ريبا جؾي ي ريعهد ريتررلاال لرنلاابفدوة خاؽ هؾرىاا ريااؾة فاا رنور  رنلابب دو ءظبد-6

 لخ ديرل هؾرىا ريض ف لجرظبهد.
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 رلاب  دم راور  ريطهدرى يبخا ريبخف، رلاديل و بؾرر   عب خظشؾرة، هدخ ت طظظد.

 



 

 

 عشرالخامس الجزء 2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 34 - 

41-  
جاأثعب ءبىاادخج جااتري دج  (.4144ِحّدىد اتددراهُُ شددؼُة ومحمد ػثددذ اٌحُّددذ حطددٓ ومحمد ضدداداخ محمد اتددراهُُ خُدداي )

ىؾع اال   ااا   ااض رياااتررج ريبتى اال لريطساابؾى ريببطاا  يا باا  رخااا رياابخف خادياات، خر اات  سااؾم ريببب اال 
  (، هدخ ت ري بدزي . 271(،ا)49ريبيدت ل، خج)

46-  
ءعؾخ ندى ن ال ي ابخف يسغال ريابت ص ءاعؽ   اض خبساد ا  ريفبيا   لادرىاخ (.4141ِؼتس محمد ٔجُة اٌؼرَاْ )

 (، خر ل    ل ريببب ل ريبيدت ل، ري تو ريتدخس لريلاثؾن، هدخ ت ريطظصؾرة.F57) ريط دبعؽ فمل رياؾخ 
 .3( ،   ؼ ريسب ل ،ط2999ىدهت سىؾر ريص دغ ، هطدل  ا  ريتاؽ )    -47
40-  

 را ااتروىغبياادج لجظب ااادج ريبيدتاا   لا ساال ري  ااؼ لريط بفاال ي بااتريا  (.4146وجددذي ِصددطفً اٌفدداتح )
 .لريلادفل ، ريطؤلاسل ري بب ل6دل ريبيدت  ، جريطر ف ي ظد معؽ  ريبتى 

41-  
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 رممحمد الرمح بعض تسريشمت السقمومة لتظوير الثلاث وظوات مقر ة لسدمبقة بيوم كمن ك ة

 *جد/بطَت حطنً أحَذ ػبذ 

 

 :اٌٍّخص

اهتف ري سل ريا جظؾيب سور  ريلام ءظؾرج ريطاص ل خؽ ءال ريبس عت ريبعؾخ ندى نا  

لفاد  ريؾيف ريطظهج ي  ض جطبيظدج ريطادلخل لختى جؾرفاهد خع رنور  ريفظا ،لبت رلابتتخي ري دتلل 

(ن ا فا رخا ريبخف خؽ خظبتا 2ري طتيل ) ديظبيال  ،لجؼ رءب در  عظل ري سل يظب  ل ري سل

 دنجسدو ريطصبى اي دم رياؾى ل دىي خؽ خاعت ل ( لاظل 10جسي )خصب ل ريطاعت  ديظدوى رنه ا 

خسبؾى رنىردز يطسدفل رخا ريبخف  ريبطبيؽ  دلابتترم رنثادل لاؾف اؤثب ريردء د فاسهؼ ريظبدنج سن 

ي ظد معؽ يبظد ات خع ريطسدر ري خظا ي ور  ريطهدرى لي  ت ريبطبيؽ  دلابتترم رنلاب ػ ريطظدط 

،رنلابب دو ءظبدنج ريبس عت ريبعؾخ ندى نا ريبا جؾي ي ريعهد ريتررلال لرنلابفدوة خؽ هؾرىا رياؾة فا 

 . رنور  لخ ديرل هؾرىا ريض ف لجرظبهد
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Biomechanics of some resistance exercises to develop the three-step 

scissors for a competitionjavelin 

 *Dr. Basma Hosni Ahmed Abdo 

summary: 
 The research aims to develop the performance of the three-step scissors 
step through biomechanical analysis of some resistance exercises and 
their compatibility with technical performance, andThe researcher used the 
descriptive method According to the nature of the research(1) player 
under 20 years old in Al-Ahly Club was selected as the basic study 
player, and one of the most important results was thatExercise using 
weights will positively affect the level of achievement in the javelin throw 
distance for juniors because it matches the time course of skill 
performance, followed by exercise using rubber bands, guided by the 
results of the biomechanical analysis reached by the study, benefiting 
from the strengths in performance, and addressing and avoiding the 
weaknesses. 
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