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 ٔيشكهت انبحث :انًمذيّ 

إْ اٌش٠بمٗ ٚفٍذ إٌٝ ِغزٜٛ ِؤصش فٝ اٌجؾش ٚأفجؾذ ٔذاء ِٓ ِٕظٛس فٕبػٝ , ٚأفجؼ     

ِقطٍؼ فٕبػخ ا١ٌّذا١ٌٗ ا١ٌٚ٤ّج١ٗ , أٚ فٕبػخ ا٤ثطبي ِٓ اٌّقطٍؾبد اٌّزذاٌٚٗ , ؽ١ش أْ 

أعب١ٌت  اٌزطٛس اٌّزضا٠ذ ٌؼٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ ٚأ١ّ٘زٗ اٌزطج١م١ٗ عؼً ِٓ اٌنشٚسٜ اٌجؾش ػٓ

عذ٠ذٖ ٌزط٠ٛش اٌش٠بمٗ , ٚإْ اٌزطٛساد اٌىج١شٖ ٚاٌغش٠ؼٗ ٌؼٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ ٚػذَ لذسح 

اٌجؼل اٌٍؾبق ثٙب , عؼً اٌىض١ش ِٓ اٌّزخقق١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٠زّغىْٛ ثّب أٔذصش ِٓ أفىبس 

ِٚؼزمذاد ٠ٚؼبسمْٛ وً ِب ٘ٛ ِؼبفش ٚؽذ٠ش ثىً ِب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رط٠ٛش ػٍّٝ ٚرمٕٝ ػبي 

ٚلذ أدٜ اٌزطٛس اٌغش٠غ ٌؼٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ إٌٝ إصد٠بد اٌؾبعبد إٌٝ ِذسث١ٓ ٌذ٠ُٙ  اٌّغزٜٛ

 ( 5:  2اٌىفبءٖ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ ل١بدح اٌؼ١ٍّٗ اٌزذس٠ج١ٗ ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد .)

٠ٚؼزجش اٌٙذف ا٤عبعٟ ِٓ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌؾذ٠ش ٘ٛ ا٨ؽزفبظ ثّغزٜٛ ا٩ٌػت ِٚشاػبح 

١ى١خ ّٖٔٛ ٚإِىب١ٔخ أعٙضرٗ اٌٛظ١ف١خ وّب ٠غت اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخقـ فٟ ِٙبساد فبػ١ٍخ ٚد٠ٕبِ

ا٩ٌػج١ٓ ٚاٌٛفٛي ثبٌٕنظ اٌّٙبسٞ إٌٝ ِشؽٍخ ِزطٛسح ٚثّب ٠زٕبعت ِغ ّٖٔٛ ٚٔنٛعٗ اٌغغّٟ, 

أْ ٌىً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌزذس٠ت اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌش٠بمٟ أ٘ذافٙب اٌزشث٠ٛخ ٚاٌف١ٕخ ٨ٚثذ ٌزذس٠جبد 

أْ رىْٛ راد أ٘ذاف ِؾذدح ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ إٌّٛ اٌغ١ٍُ ٚاٌزٟ ٠غت أْ رٕؼىظ ػٍٝ إٌبؽئ١ٓ 

اٌزذس٠ت ٚاٌزٕبفظ ف١ّب ث١ُٕٙ, ٚرؼذ ِشؽٍخ إٌبؽئ١ٓ ِٓ اٌّشاؽً ا٤عبع١خ اٌزٟ رّضً لبػذح ٚسو١ضح 

ِّٙخ ٔؾٛ اٌزذسط فٟ ِشاؽً اٌزذس٠ت ٚف٨ٛ إٌٝ ِغزٜٛ ا٨ٔغبص اٌؼبٌٟ إر ٠زُ خ٩ٌٙب اٌزأو١ذ ػٍٝ 

اٌؼٛاًِ اٌجٕبئ١خ اٌؼبِخ ٤عٙضح عغُ اٌش٠بمٟ ٚثّب ٠زٕبعت ِغ ِشؽٍزٗ اٌؼّش٠خ ٚٔنٛط ٘زٖ 

ا٤عٙضح ٌزا فأْ اٌزذس٠ت اٌّجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٠غبػذ ػٍٝ إػذاد ا٩ٌػت إٌبؽئ ثبٌغّجبص  

ٚرغ١ٙضٖ ثذ١ٔب ٚف١ٕب , ؽ١ش ٔؼ١ؼ ا١ٌَٛ ػقش اٌزىٌٕٛٛع١ب , اٌزٝ غضد ِؼظُ ِغب٨د ؽ١برٕب 

ذ عضءاً ٨ ٠زغضاء ِٓ ٚالؼٕب , ٚأفجؼ ا٤خز ثٙب ِٓ ا٤ِٛس اٌنشٚس٠خ ٚفمبً ٌّب ٠ؾذس فٝ ٚأفجؾ

ػقشٔب اٌؾبٌٝ , ٚإرا وبٔذ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ لذ غضد ؽ١برٕب اٌؼبد٠خ فئٔٙب غضد أ٠نب ؽ١برٕب 

اٌش٠بم١خ, فٝ هشق ٚأعب١ٌت ٚٚعبئً اٌزذس٠ت ٚفٝ فب٨د اٌزذس٠ت ٚفٝ ا٩ٌّػت اٌّفزٛؽخ ٚفٝ 

ً اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ رؼًّ ثؾىً أٚ ثأخش فٝ ا٨سرمبء ثمذساد ِؼبِ

ا٩ٌػج١ٓ ثقفخ ػبِخ ٨ٚػجٝ اٌغّجبص ثقفخ خبفخ , ؽ١ش أْ اٌّذسة اٌش٠بمٝ ٠غزط١غ ا٨عزفبدح 

 3 )(27: 1)ٝ هشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّخزٍفخ.اٌىبٍِخ ِٓ رٍه اٌزم١ٕبد فٝ اٌزذس٠ت ٚاٌزم٠ُٛ ف

:221 ) 

صلى تحسين بالأثقال النسبيه لمراكز ثقل وصلات الجسم  تدريبات موجكه
 الفني الجمباز  اتلناشئ Kip Upالطلوع بالكب صلى البار السفلى   كارةم

  محمد صبداللطيف صبدالكادى السيدد/ 

خبيؼت يذُٚت  –كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت  –يذسط دكخٕس بمغى َظشٚبث ٔحطبٛمبث اندًببص ٔانخًشُٚبث ٔانؼشٔض انشٚبظٛت 

 انغبداث

http://phed.usc.edu.eg/ar/departments/318.aspx?staff=true
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ٚرؼزجش س٠بمخ اٌغّجبص إؽذٜ ا٤ٔؾطٗ اٌش٠بم١ٗ اٌؾبئؼٗ ٌذٜ اٌؾؼٛة ٚاٌزٝ رز١ّض ثذ٠ٕب١ِى١خ      

ا٢داء اٌشالٝ ٚ ا١ٌّّض ثبٌّغبساد اٌؾشو١ٗ ٚاٌزٝ رزقف ثبٌمٖٛ ٚاٌّشٚٔٗ ٚاٌغشػٗ اٌؾشو١ٗ 

ض ثزؼذد ِٙبسارٗ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ٚاٌشؽبلٗ ٚا٦ؽغبط اٌؾشوٝ اٌّز١ّض فٝ ا٢داء , ؽ١ش رز١ّ

اٌؾشو١ٗ ٚرٕٛػٙب , ٚاٌزٝ ٠زغُ آدائٙب ثبٌقؼٛثٗ ٚثقفٗ خبفٗ اٌّٙبساد اٌّشوجٗ ٚاٌزٝ رزطٍت ػٕذ 

رؼ١ٍّٙب ٚعٛد ٚعبئً ِزطٛسٖ ٌزؼ١ٍُ اٌّٙبسٖ ثقٛسٖ أفنً ٦ػطبء فىشٖ ػٕٙب ِّب ٠ز١ؼ اٌفشفٗ 

٢داء فٝ اٌغّجبص اٌفٕٝ ٩ٌػت ثبٌزذس٠ت ػٍٝ ِشاؽً آداء اٌّٙبسٖ ثؾىً فٕٝ ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد ا

ٚرٌه ٚف٨ًٛ إٌٝ اٌشثو اٌغ١ذ ث١ٓ ٘زٖ اٌّشاؽً فٝ ٠غش , ٌزا فئْ اٌغّجبص اٌفٕٝ أؽذ ا٤ٔؾطٗ 

اٌش٠بم١ٗ اٌٙبِٗ ٚاٌؾ٠ٛ١ٗ ٚاٌزٝ رؾزبط إٌٝ أعب١ٌت أوضش رطٛساً ٌزذس٠جٙب ؽزٝ ٠ّىٓ اٌزمذَ ثّغزٜٛ 

 (13: 8ا٢داء اٌفٕٝ ٩ٌػج١ٓ. )

( أْ س٠بمخ اٌغّجبص اٌفٕٟ رؼزجش س٠بمخ فشد٠خ ٠ؼزّذ 1994ٓ ٚآخشْٚ )هٍؾٗ ؽغبَ اٌذ٠ٚ٠زوش     

ف١ٙب ا٩ٌػت ػٍٝ إٔغبص اٌٛاعت اٌؾشوٟ , ؽ١ش أْ ِزطٍجبد ا٤داء فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ رىّٓ فٟ 

اٌقفبد اٌجذ١ٔخ ع١ّؼٙب ٌزا ٠غت اْ ٠زّزغ ا٩ٌػت  ثّغزٜٛ ػبٌٝ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ 

ّىُٕٙ دائّب ثزط٠ٛش ا٤داء ػٍٝ اعٙضح اٌغّجبص اٌفٕٟ , ٚرؼزجش س٠بمخ ٚاٌخبفخ ِٓ اٌقغش اٌزٟ ر

اٌغّجبص ِٓ ا٤ٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّز١ّضح ٚاٌّزٕٛػخ اٌزٟ رزطٍت خقبئـ ث١ٌٛٛع١خ ِؼ١ٕخ ٔظشاً 

ٌطج١ؼخ أداء عجبلبرٙب اٌزٟ رزطٍت رط٠ٛش ِغزٜٛ ا٨داء اػزّبدا ػٍٝ رؾغ١ٓ وفبءح ٘زٖ اٌخقبئـ , 

اوزؾبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١ٙب ػٍٝ ا٘زّبَ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ِٓ أعً  ؽ١ش أعزؾٛصد ػ١ٍّخ

سػب٠زُٙ ٩ٌسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌّؾٍٝ ٚاٌمِٟٛ ٚإػذاد اٌجطً ا١ٌٚ٤ّجٟ ١ٌىْٛ ٌٗ ؽأْ ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

اٌؼبٌّٟ , ٚرؼذ س٠بمــــــخ اٌغّجبص ِٓ أُ٘ اٌّغب٨د اٌش٠بم١خ اٌزٟ ٚفٍذ إٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٝ ِٓ 

, 12: 11)١خ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ.ِؼزّذح فٟ رٌه ػٍٝ ا٨عب١ٌت اٌؼٍّاٌذلخ ٚا٨رمبْ 

165 ) 

٠ٚزؾذد ِغزٜٛ ا٢داء فٝ س٠بمخ اٌغّجبص ِٓ ٚالغ اٌزٕبفظ ث١ٓ ا٩ٌػجبد ثغشك اٌفٛص      

ثبٌّشاوض اٌّزمذِٗ , ٚلذ ؽٙذ ِغزٜٛ ا٢داء ٚ رشو١ت اٌغًّ اٌؾشو١ٗ ٩ٌػجبد فٝ ثط٨ٛد اٌؼبٌُ 

١شاً ٚ ِغزّشاً أعزٍضَ ِؼٗ إعشاء رؼذ٩٠د فٝ لبْٔٛ اٌغّجبص ٩ٌّؽمخ ٘زا اٌزطٛس ا٤ِش رطٛساً وج

اٌزٜ أعزذػٝ إػبدح رٛع١ٗ اٌزذسثت ٌّٛاوجخ رٍه اٌزؼذ٩٠د ِٓ خ٩ي ثشاِظ ا٦ػذاد اٌّخزٍفٗ اٌزٝ 

 ( 21:  9فٝ إٌٙب٠ٗ ٠ىْٛ ٘ذفٙب رؾم١ك ِب أعزٛعت اٌمبْٔٛ رٕف١زٖ ِٓ ا٩ٌػجٗ. ) 

( أٔٗ ٌىٝ ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ رؾذ٠ذ اٌزغ١ش فٝ ِىبْ وزٍخ عغُ ٠2114شٜ ػبدي ػجذ اٌجق١ش )     

ا٦ٔغبْ ثبٌٕغجٗ ٌٍّىبْ ٚاٌضِبْ ثطش٠مٗ دل١مٗ ٠زؾزُ ػ١ٍٗ ِؼشفخ ِٛمغ ِشوض وزٍخ اٌغغُ ثبٌٕغجٗ 

ٌٍىزٍٗ ٥ٌٚمبع اٌّخزٍفٗ اٌزٝ ٠زخز٘ب ا٦ٔغبْ  ثب٦مبفٗ إٌٝ مشٚسح ِؼشفخ ػضَ اٌمقٛس اٌزارٝ 

ثبٌٕغجٗ ٌّخزٍف ا٤ٚمبع اٌزٝ ٠زخز٘ب اٌغغُ فٝ ؽبٌخ اٌؾشوٗ اٌذٚسا١ٔٗ ٚأْ رّش٠ٕبد إٌّبفغبد 

ثئعزخذاَ أصمبي إمبف١خ ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً راد اٌفبػ١ٍخ فٝ اٌزأص١ش ػٍٝ رط٠ٛش وً ِٓ اٌمذساد 

إعزخذاِخ فٝ  اٌخبفٗ ثزٕٛع إٌؾبه اٌّّبسط , ٕٚ٘بن إرغبٖ ٠ؾ١ش إٌٝ أْ اٌضمً ا٦مبفٝ اٌزٜ ٠غت

% ِٓ 5% إٌٝ 3اٌزّش٠ٕبد إٌّبفغبد ثقفخ ػبِخ فٝ ع١ّغ ا٤ٔظّٗ اٌش٠بم١خ ٠ٕؾقش ِب ث١ٓ 

 (  262,  248:  12ٚصْ ا٩ٌػت . ) 
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ٌٚمذ ٨ؽع اٌجبؽش أْ ٘زٖ اٌّؾىٍٗ ٨ رٛاعٗ ٨ػجٝ اٌغّجبص اٌفٕٝ ٤ٔٗ ٨ ٠ٛعذ أداٖ , فّٓ      

اٌّّىٓ إعزخذاَ اٌٛصْ إٌغجٝ ٌزّش٠ٕبد إٌّبفغبد وّب ٘ٛ ثذْٚ إمبفخ ٚصْ ٢داٖ ٤ْ فٝ اٌغّجبص 

 اٌفٕٝ ع١ّغ ا٤عٙضٖ صبثزٗ ٚاٌغغُ ثبٌىبًِ ٘ٛ اٌّزؾشن أٜ أٔٗ ا٢داٖ .

اٌجبؽش ِٓ خ٩ي خجشرٗ اٌؼ١ٍّٗ وّذسة ٌٍٕبؽئ١ٓ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن إ٘زّبَ ِٓ لجً  ٌٚمذ ٨ؽع

اٌّذسث١ٓ ثبٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثؾىً ِشوض خ٩ي اٌزذس٠جبد ا١ِٛ١ٌٗ ٩ٌػج١ٓ اٌغّجبص اٌفٕٝ , إر ٌُ 

٠ذسن ا٩ٌػج١ٓ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي ثبٌٕغجٗ ٤دائُٙ اٌش٠بمٟ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ل١بُِٙ فٝ 

اٌزذس٠ت ثؾىٍٗ اٌؼبَ ِزنّٕبً رذس٠ت ِٙبسٜ ثب٤صمبي ٌؾىً ػؾٛائٝ دْٚ اٌشعٛع إٌٝ هش٠مخ ػ١ٍّٗ 

                                                                                                                                                    فؾ١ؾٗ.                                                                                                                       

ٚرؼ١ٍمبً ػٍٝ ِب عجك ٠شٜ اٌجبؽش أٔٗ ٌىٝ ٠زضْ عغُ ٨ػت اٌغّجبص أصٕبء اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ        

ثٗ ٔؾٛ هشف ػٓ ا٢خش ٚ ػٕذ إمبفخ صمً ٨ثذ أ٨ رغ١طش ػ١ٍٗ لٖٛ خبسع١ٗ ) ٚصْ ِنبف ( رغز

ٌزؾم١ك أػٍٝ دسعٗ ِٓ اٌزٛاصْ ٨ثذ ِٓ رٛص٠غ ٘زا اٌضمً ثؾىً ِزغبٜٚ ِٚؾب٠ذ ػٍٝ أعضاء اٌغغُ 

 ثؾ١ش ٨ ٠ؼ١ك رٛص٠غ اٌضمً ؽشوخ ا٩ٌػت أصٕبء اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ .   

فٛي ( Balanceٌٍٛ ( ِزجٛع ثـ ) Up Start ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌجبس اٌغفٍٝ ) ٚ         

ٔغذ أْ ا٩ٌػجٗ رؾزبط إٌٝ لذس  Kip Up To Cast Handstandٌٛمغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ :

ػبٌٝ ِٓ اٌمٖٛ ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفٗ ٤ٔٙب رؾزبط إٌٝ لٖٛ إٔفغبس٠ٗ ػٕذ ا٦ٔزمبي ِٓ اٌٛمغ ا٦ثزذائٝ إٌٝ 

أعفً اٌجبس  ِغه اٌغٙبص ٚإعزخذاَ اٌمٖٛ ا١ٌّّضٖ ثبٌغشػٗ فٝ ؽبٌخ إٌمً اٌؾشوٝ ٌّشوض اٌضمً ِٓ

إٌٝ ٚمغ ا٦سرىبص ِٕٚٗ إٌٝ ٚمغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزٜ رؾزبط ا٩ٌػجٗ ف١ٗ إٌٝ لٖٛ إٔفغبس٠ٗ 

ِشٖ أخشٖ ٌذفغ اٌجبس ٚفٝ ؽبٌخ آداء اٌّٙبسٖ أوضش ِٓ ِشٖ ٌٍزضج١ذ ٚا٦رمبْ فئْ ا٩ٌػجٗ رؾزبط إٌٝ 

ّجىش , ٕ٘ب ٠ٍؼت اٌزذس٠ت لذس ػبٌٝ ِٓ رؾًّ اٌمٖٛ ٦هبٌخ فزشح ا٢داء دْٚ اٌؾؼٛس ثبٌزؼت اٌ

اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً اٌٛف٩د دٚسٖ اٌشئ١غٝ ٌز١ّٕخ اٌمٖٛ ثأؽىبٌٙب اٌّخزٍفٗ ِٛمغ  

 ٌزؾم١ك أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ ا٢داء اٌفٕٝ .

ِٚٓ ِٕطٍك ِذٜ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً اٌٛف٩د ٚأؽىبي اٌمٖٛ        

ئْ مشٚسح إؽزٛاء اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١ٗ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٠ؼذ مشٚسٖ ؽز١ّٗ ٌزقجؼ اٌّخزٍفٗ ف

 ؽشوبد اٌغّجبص رزمذَ فٝ ؽىً ِٕغك ٌٍٛفٛي ٣ٌداء اٌفبئك ٌٍؾشوبد ػٍٝ أعٙضح اٌغّجبص .

ِٚٓ خ٩ي ٩ِؽظخ اٌجبؽش ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ اٌزٝ ٠غزخذِٙب ِذسث١ٓ اٌغّجبص        

اٌفٕٝ داخً ا٤ٔذ٠ٗ ٚعذ أْ ِؼظُ اٌّذسث١ٓ ٠غزخذِْٛ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ دْٚ اٌزشو١ض 

ٌه وبْ ػٍٝ رذس٠ت ِٙبسٜ ٠ؾًّ ا٤صمبي إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً اٌٛف٩د ٌزؾغ١ٓ ا٢داء اٌفٕٝ وً ر

دافؼبً ٌٍجبؽش ٦عشاء ٘زٖ اٌذساعٗ فٝ ِؾبٌٚٗ ٌزؾغ١ٓ ٚسفغ ِغزٜٛ آداء إٌبؽئبد اٌفٕٝ فٝ ثؼل 

اٌّٙبساد ػٍٝ عٙبص اٌؼبسمزبْ ِخزٍفزٝ ا٦سرفبع ٚرٌه ٌّٛاوجخ اٌزمذَ اٌغش٠غ ٦ِىب١ٔخ اٌٛفٛي 

٠ش ِغزٜٛ ا٢داء إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌٗ , ٚثٕبءاً ػٍٝ ِب رمذَ ٌزؾم١ك ا٤٘ذاف اٌزذس٠ج١ٗ ٚرطٛ

اٌّٙبسٜ ػٍٝ أعٙضح إٌبؽئبد فبٌجبؽش ٠زٕبٚي فٝ ٘زا اٌجؾش ٚمغ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ ٠طشػ 

و١ف١خ إعزخذاَ ٚؽغبة ا٤ٚصاْ إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً اٌٛف٩د ٚاٌزٝ رغُٙ فٝ رط٠ٛش أؽىبي اٌمٖٛ 

 ٚرؾغ١ٓ ا٢داء اٌفٕٝ.
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 هدف البحث:   1/2
غزٜٛ آداء ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌجبس اٌغفٍٝ ِزجٛػٗ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٝ إٌٝ رؾغ١ٓ ِ 

ثبٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌٕبؽئبد اٌغّجبص اٌفٕٝ ِٓ خ٩ي ٚمغ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي 

 إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً ٚف٩د اٌغغُ ٌٍزؼشف ػٍٝ:

شرجطٗ ثب٢داء رؾًّ اٌمٖٛ ( اٌّ –اٌمٖٛ ا١ٌّّضٖ ثبٌغشػٗ  –ِغزٜٛ أؽىبي اٌمٖٛ ) اٌمٖٛ اٌمقٜٛ 

 اٌفٕٝ ٌٍغّجبص ل١ذ اٌجؾش .

ِغزٜٛ ا٢داء اٌفٕٝ ٌّٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌجبس اٌغفٍٝ ِزجٛػٗ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٌٕبؽئبد 

 اٌغّجبص اٌفٕٝ ل١ذ اٌجؾش .

 فروض البحث :   1/3
فٝ ِزغ١شاد اٌجؾش ) أؽىبي  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  -1

 اٌمٛح( ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

( فٝ ِزغ١شاد اٌجؾش )ا٢داء اٌفٕٝ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  -2

 ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

 مصطلحات البحث الإجرائية :   1/4
 انخحهٛم انكًُٛبحٛكٗ   -

 (07: 21)٘ٛ ػٍُ ٚففٟ ٠قف اٌؾشوخ ٚففب ِغشدا دْٚ اٌزؼشك ٌٍمٜٛ اٌّغججخ ٌٙب        
 

 إجراءات البحث 

 منهج البحث 
ً أؽذ رق١ّّبرٗ      فٝ مٛء ِزطٍجبد اٌذساعٗ اٌؾب١ٌٗ إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ِغزخذِب

ٌطج١ؼخ اٌذساعٗ ٚمجو  ٚرٌه ٩ٌّئّزٗرغش٠ج١خ ٚاؽذح  خٚ٘ٛ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػ

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚقغش ؽغُ اٌؼ١ٕٗ.

 مجتمع البحث:

للموسم  للجمباز الدقهليةمنطقة ب ٔبؽئبد اٌغّجبص اٌفٕٝإشتمل مجتمع البحث علي جميع 

 . عٕٛاد ( 9, في المرحلة السنية تحت )( 2122/   2121) الرياضي 

 عينة البحث 
 رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مٗ اٌؼّذ٠ٗ ِٓ ٔبؽئبد اٌغّجبص اٌفٕٝ ثئعزبد عبِؼخ إٌّقٛسٖ     

 ) ٔبدٜ ف١ذ إٌّقٛسٖ ( ٚاٌّغغ١ٍٓ ثب٦رؾبد اٌّقشٜ ٌٍغّجبص خ٩ي اٌّٛعُ اٌش٠بمٝ

عٕٛاد , ٚرُ إعشاء  9ٔبؽئبد رؾذ  12( ٚلذ ثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕٗ ػٍٝ ػذد  2122/   2121)  

ٚ٘زا ِب ٠ٛمؾٗ  ٔبؽئبد  6ٚاٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ  ٔبؽئبد  6ػٍٝ ػذد  عبع١خا٤ اٌذساعخ

 (.1عذٚي )
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 (1جدول )

 ـثــة البحــتـوزيــع عينـ

 العدد العينة

عينة 
الدراسة 
 الأساسية

 6 المجموعة التجريبية 

 6 عينة الدراسة الاستطلاعية

 12 مجتمع البحث

        : فٗ يب ٚهٗٔ ححذدث ششٔغ  إخخٛبسػُٛت انذساعّ   

 أْ رىْٛ ا٩ٌػجٗ ِغغٍٗ ثب٦رؾبد اٌّقشٜ ٌٍغّجبص. -

 أْ رىْٛ ا٩ٌػجٗ ِٕزظّٗ ثبٌزذس٠ت. -

 أْ رىْٛ ٨ػجٗ أعبع١ٗ مّٓ فش٠ك إٌبدٜ ٌٍغّجبص اٌّؾبسن فٝ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠ٗ. -

فٝ ٔبؽئبد  اٌّزٛفشح اٌغبثمخعٕٛاد ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌخجشٖ  4أ٨ ٠مً ػّش٘ب اٌزذس٠جٝ ػٓ  -

 عٕٛاد. 8,  7ٕٗ , ٚاٌز٠ٓ إعزبصٚا اٌّغزٜٛ اٌجطٌٛٝ رؾذ اٌؼ١

 (.2فٝ ِزغ١ش ا١ٌٚ٤ٗ ا٤عبع١ٗ ٚ٘زا ِب ٠ٛمؾٗ عذٚي ) ػ١ٕخ اٌجؾشرغبٔظ 

 
 

 (2خذٔل )

 6اٞعبعّٛ ٌ=ؼُٛت انبحث فٗ انًخغٛشاث نانخٕصٛف ا٠حصبئٗ 

ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ رمغ رؾذ إٌّؾٕٟ ا٨ػزذاٌٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ( أْ ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )    

ِّب ٠ذي ػٍٟ رغبٔظ ػ١ٕخ  3± اٞ أٙب ِؾقٛسح ِب ث١ٓ  (1.51-:   1.94) ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ

 .اٌّزغ١شاد ا٤عبع١ٗ لجً اٌزغشثٗاٌجؾش فٝ 

 

 

 

 

 

 

 

انذ٢٢ث ا٠حصبئّٛ               

 

 انًخغٛشاث اٞعبعّٛ

ٔحذة 

 انمٛبط

 نهخٕصٛف ا٠حصبئّٛانذ٢٢ث 

انًخٕعػ 

 انحغببٗ
 يؼبيم ا٠نخٕاء ا٠َحشاف انًؼٛبسٖ انٕعٛػ

 22.. ...9 9.99 7..9 عُّ انغٍ

 9.98- .9.9 2... 9... يخش انطٕل

 ...9- .2.9 29.89 29.59 كدى انٕصٌ

 .9.. 99.. 9.52 .... عُّ انؼًش انخذسٚبٗ
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  لبم انخدشبّ : ػُٛت انبحثحدبَظ 

 انبحث :انخٕصٛف ا٢حصبئٗ نبٛبَبث ػُٛت 

 ( .خذٔل )

 6ٌ= لبم انخدشبّ انخٕصٛف ا٠حصبئٗ نبٛبَبث ػُٛت انبحث اٞعبعّٛ فٗ ا٠خخببساث انبذَّٛ

 انذ٢٢ث ا٠حصبئّٛ  
 

 
 انًخغٛشاث 

 ا٠خخببساث انبذَٛت
 ٔحذة

 انمٛبط

 انذ٢٢ث ا٠حصبئّٛ نهخٕصٛف

 انًخٕعػ
 انحغببٗ

 ا٢َحشاف
 انًؼٛبسٖ

 انٕعٛػ
يؼبيم 
 ا٢نخٕاء

 .9.. - 6.59.. ...6 ...... عى انٕثب انؼشٚط يٍ انثببث انمذسِ انؼعهّٛ

انمِٕ انًًٛضِ 
 ببنغشػّ

ػهٗ  سفغ انشخهٍٛ يٍ انخؼهك
 ػمم انحبئػ

 .9.. - 6.99 9.52 5.67 ػذد

سفغ انزساػٍٛ ػبنٛبً ببعخخذاو 
 ثمم يٍ انٕلٕف

 9.66 - 8.99 9.75 .7.8 ػذد

سفغ انشخهٍٛ ػبنٛبً يٍ ٔظغ 
 ا٢َبطبذ

 9.97 - 9.99 .9.. 8.67 ػذد

 ...9 - 9.99 7... .8.8 ػذد اندهٕط يٍ سلٕد انمشفصبء

 22.. 29.99 ...9 7..29 ػذد سفغ اندزع ٞػهٗ يٍ ا٢َبطبذ

 .9.8 - 55.99 .7.2 99..5 ثبَٛت ححًم انمٕة نؼع٣ث انكخف ححًم انمِٕ

 انًشَّٔ
 9.66 59.99 .5.. ...59 عى سفغ انكخفٍٛ ٞػهٗ يٍ ا٢َبطبذ

 ...9 5.59. .2.. 5.67. ػذد ثُٗ اندزع ن٣يبو يٍ انٕلٕف

( أْ ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ رمغ رؾذ إٌّؾٕٟ ا٨ػزذاٌٟ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ٠3زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )    

ِّب ٠ذي ػٍٟ رغبٔظ ػ١ٕخ  3± ( اٞ أٙب ِؾقٛسح ِب ث١ٓ 1.94-:  1.22ِؼبًِ ا٨ٌزٛاء ِب ث١ٓ  )

 فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ.اٌجؾش 
 

  ٢ث انبحث بيد ./.

  انًدبل انضيُٗ  -

ؽ١ش  2122 /  2121رُ رٕف١ز ل١بعبد اٌجؾش ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ خ٩ي اٌّٛعُ اٌش٠بمٝ     

اٌّٛافك  اٌغجذإٌٝ   2121 / 12 / 6اٌّٛافك  ا٤سثؼبءفٝ اٌفزشٖ اٌض١ِٕٗ ِٓ  اٌى١ٍٗ أعش٠ذ اٌذساعٗ

 12 / 6اٌّٛافك  ا٤سثؼبءفى الفتره من ا٤ٌٚٝ  ا٦عزط٩ػ١ٗبد هجمذ اٌذساعؽ١ش  2122 / 4 / 9

 إٌٝ  2121/  12/  11ٚاٌضب١ٔٗ ِٓ ا٤ؽذ اٌّٛافك   2121/  12/  9اٌغجذ اٌّٛافك  إٌٝ  2121 /

 ا٤ؽذ إٌٝ  2121/  12/  15ٚاٌضبٌضٗ ِٓ اٌخ١ّظ اٌّٛافك   2121 / 12 / 14اٌّٛافك  ا٤سثؼبء

   4243/  34/  53الموافق  الأحد, والقياسات القبليه فى الفتره من  2121 / 12 / 18اٌّٛافك 

 8الموافق  الإثنينمن  كما تم تطبيق البرنامج فى الفتره الزمنيه 4244/  3/  7الموافق  الأحدإلى 

القياسات البعديه فى الفتره من  طبقت, كما  4244/  5/  53الموافق  السبتإلى  4244/  3/ 

 . 4244/  6/  9الموافق  الأثنينإلى  4244/ 6/  3 الأحد الموافق من 

 انًدبل انًكبَٗ  -

ثقبٌخ اٌغّجبص اٌفٕٝ  ل١بعبد اٌجؾش ٚرٕف١ز ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝلبَ اٌجبؽش ثئعشاء          

 ِؾبفظخ اٌذل١ٍٙٗ.  –إٌّقٛسٖ  عبِؼخ ثبعزبد
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 خًغ انبٛبَبث  ٔأدٔاث ٔعبئم   ./.

  ِاٞدٔاث ٔاٞخٓض 

  ) انمٛبعبث ا٠َثشٔبٕيٛخشّٚ ( اٞدٔاث انخبصّ ببنًخغٛشاث اٞعبعّٛ -

 نمٛبط انٕصٌ ببنكدى  يٛضاٌ غبٗ  -نمٛبط انطٕل ) ببنغى ( .                       يٛخشبغخٚخٓبص س. 

 . حغدٛم .بطبلبث  -                                                        ششٚػ لٛبط 

 انبذَّٛ ّ ببنًخغٛشاث انحشكّٛ ٔاٞدٔاث انخبص -

                              . يبَٛضٚب . -أسض يغخٕٚت ٢ حؼشض ن١َض٢ق 

                                     . ششٚػ لٛبط . -غببشٛش نهشعى ػهٗ اٞسض 

                                                   . عبػت إٚمبف . -        ػمم حبئػ 

  َّخٓبص حصبٌ حهك بذٌٔ حهمبث ) يبخٛبس ( -كدى .                                                   .ثمم ٔص 

                                             . ػبسظّ صغٛشِ لببهّ نهحشكّ ٞػهٗ  ٞعفم . -لبئى يذسج ببعُخًٛٛخش 

                                                       . ٗصُذٔق يمغى . -بغبغ أسظ 

  يمؼذ عٕٚذٖ . -عى .                                     29يمٛبط يذسج بطٕل 

 . بطاقات تسجيل 
 

 

 لٛذ انبحث  ِء انًٓبسٖ  نهًٓبسااٞدٔاث انخبصّ بخمٛٛى يغخٕٖ اٞدا -

 المهارى . التقييم إستمارة   -.            هبوطمراتب   -                 . ى الإرتفاععارضتين مختلفتجهاز ال                            

 4 دقة فيديو تكاميرا 4عدد  -.                                            مراتبK   كادر / ث  120تردد.     

              

 (.يشفك ) انًغخخذيّ فٗ انبحث ا٠خخببساث -

إنٗ انًشاخغ انؼهًّٛ انًخخصصّ  لبو انببحث بئعخخ٣ص أْى ا٠خخببساث انًغخخذيّ فٗ انبحث ببنشخٕع       

ػصبو ػبذانخبنك  ( .299( ػبدل ػبذ انبصٛش ػهٗ  ).299خبنذ انؼبيشٖ  ),   (2999عًبذ بطٕغّ ) يُٓبٔ

ٔرنك نخٕافش انششٔغ  (2999)( يفخٗ إبشاْٛى حًبد 29.5يحًٕد إعًبػٛم انٓبشًٗ  ) (.299) 

 ( ..: ..( , )  ..:  ..( , )  7.:  8( , ) 58:  .2. ) انؼهًّٛ بٓب , كًب أٌ أغهبٓب غبك ػهٗ انبٛئّ انًصشّٚ
 

 (  .خذٔل ) 

 ا٠خخببساث انبذَّٛ

 ٚؽذح اٌم١بط اٌغشك ِٓ ا٦خزجبس إعُ ا٦خزجبس َ

 عى لٛبط انمِٕ ا٠َفدبسّٚ انؼعّٛ نؼع٣ث انشخهٍٛ انٕثب انؼشٚط يٍ انثببث 1

سفغ انشخهٍٛ يٍ انخؼهك ػهٗ  2

 ػمم انحبئػ 

لٛبط انمِٕ انًًٛضِ ببنغشػّ نهؼع٣ث انًثُّٛ نًفصم 

 انفخز "ػع٣ث انبطٍ انغفهّٛ"

 ػذد

سفغ انزساػٍٛ ػبنٛبً بئعخخذاو  3

 ثمم يٍ انٕلف 

 ػذد انًًٛضِ ببنغشػّ نهؼع٣ث انمببعّ نهكخفٍٛلٛبط انمِٕ 

سفغ انشخهٍٛ ػبنٛبً يٍ ٔظغ  4

 ا٠َبطبذ 

لٛبط انمِٕ انًًٛضِ ببنغشػّ نهؼع٣ث انًبدِ نًفصم 

 انفخز "ػع٣ث انظٓش انغفهٗ"

 ػذد

 ػذد لٛبط انمِٕ انًًٛضِ ببنغشػّ نؼع٣ث انبطٍ انؼهٛب اندهٕط يٍ سلٕد انمشفصبء 5

 عى لٛبط انًذٖ انحشكٗ نثُٗ يفصهٗ انكخفٍٛ ٞػهٗ يٍ ا٠َبطبذسفغ انكخفٍٛ  6

 ػذد انمِٕ انًًٛضِ ببنغشػّ نؼع٣ث انظٓش سفغ اندزع يٍ ا٠َبطبذ  7

 ثبَّٛ انخحًم انؼعهٗ نحضاو انكخف ححًم انمِٕ نؼع٣ث انكخف 8

 عى لٛبط إغبنت ػع٣ث انفخز انخهفّٛ ثُٗ اندزع نٟيبو يٍ انٕلٕف 9
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 إيجاد المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للإختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث 
 

  (5خذٔل )

 ّٔانًدًٕػ ِانًًٛض ّيؼبيم صذق انخًبٚض بٍٛ د٢نت انًدًٕػ

 فٗ أشكبل انمٕة لٛذ انبحث ِانغٛش يًٛض
                                                            ٌ. ٌ =2  =6 

 انًخغٛشاث
ٔحذة 

 انمٛبط

انًخٕعػ 

انحغببٙ 

نهًدًٕػّ 

 انًًٛضِ

انًخٕعػ 

انحغببٙ 

نهًدًٕػّ 

 انغٛش يًٛضِ

 يخٕعػ انشحب
إحصبئٙ 

يٍ  zا٢خخببس 

 يبٌ ٔٚخُٙ
انًدًٕػّ 

 انًًٛضِ

انًدًٕػّ 

ٔانغٛش 

 يًٛضة

 .2.6 99.. 9.59 25.29. ... عى انٕثب انؼشٚط يٍ انثببث

ػهٗ ػمم سفغ انشخهٍٛ يٍ انخؼهك 

 انحبئػ
 2,88 59,. 9,59 9... 5.29 ػذد

سفغ انزساػٍٛ ػبنٛبً بئعخخذاو ثمم 

 يٍ انٕلٕف
 2,29 59,. 9,59 2..5 7.89 ػذد

سفغ انشخهٍٛ ػبنٛبً يٍ ٔظغ 

 ا٠َبطبذ
 2,55 99,. 8,59 6.29 9..8 ػذد

 8.,2 59,. 9,59 .6.7 .8.8 ػذد اندهٕط يٍ سلٕد انمشفصبء

 2,82 59,. 9,99 9..2. ...59 عى يٍ ا٠َبطبذسفغ انكخفٍٛ ٞػهٗ 

 2,79 99,. 8,59 9..6. ...29 ػذد سفغ اندزع ٞػهٗ يٍ ا٠َبطبذ

 2.69 59,. 9,59 5. 52 ثبَّٛ ححًم انمِٕ نؼع٣ث انكخف

 5..2 9... 7.99 ..... 5.69. ػذد ثُٗ اندزع نٟيبو يٍ انٕلٕف

  Sig.(p.value)  <9.95دال إحصبئٛب ػُذ * 

( ٚ٘عٟ 1.14: 1.11رزعشاٚػ ِعب ثع١ٓ ) ّؾغعٛثٗ( اp.Valueٌ( أْ ع١ّعغ لع١ُ )٠5زنؼ ِٓ عذٚي )

ل١ععذ اٌجؾععش, أٞ أْ اٌفععشق ِؼٕععٛٞ ٚف١ععٗ د٨ٌععخ  اٌجذ١ٔععٗخزجععبساد ٩ٌ 1.15 اٌّؼ٠ٕٛععٗألععً ِععٓ ِغععزٛٞ 

إؽقبئ١خ, ِّب ٠ؾ١ش إٌٝ لذسح ٘زٖ ا٨خزجعبساد ػٍعٟ اٌز١١ّعض ثع١ٓ اٌّغعز٠ٛبد أٞ أٔٙعب رؼعذ اخزجعبساد 

 فبدلخ ٌم١بط اٌقفبد اٌزٟ ٚمؼذ ِٓ أعٍٙب.

 (6خذٔل )

 لٛذ انبحث انبذَّٛبٍٛ انخطبٛمٍٛ اٞٔل ٔانثبَٗ فٗ انمذساث  ٔانصذق انزاحٗ يؼبيم انثببث

 انًخغٛشاث
ٔحذة 

 انمٛبط

 انخطبٛك انثبَٗ انخطبٛك اٞٔل
يؼبيم 

 انثببث

انصذق 

 انزاحٗ
انًخٕعػ 

 انحغببٗ

ا٢َحشاف 

 انًؼٛبسٖ

انًخٕعػ 

 انحغببٗ

ا٢َحشاف 

 انًؼٛبسٖ

 9.992 *9.985 9..5. 5.29.. 79... ... عى انٕثب انؼشٚط يٍ انثببث

ػهٗ ػمم سفغ انشخهٍٛ يٍ انخؼهك 

 انحبئػ
 *9.9.9 .6.. 5.89 9... 5.29 ػذد

9.95. 

سفغ انزساػٍٛ ػبنٛبً بئعخخذاو ثمم يٍ 

 انٕلٕف
 *9.999 2.65 8.29 9..2 7.89 ػذد

9.9.8 

 9.952 *9.997 8..2 .8.8 ...2 9..8 ػذد سفغ انشخهٍٛ ػبنٛبً يٍ ٔظغ ا٠َبطبذ

 ..9.9 *9.899 2.29 ...9 5..2 .8.8 ػذد اندهٕط يٍ سلٕد انمشفصبء

 .9.95 *9.995 .9.2 .52.2 9.29. ...59 عى سفغ انكخفٍٛ ٞػهٗ يٍ ا٠َبطبذ

 9.969 *.9.92 .8.. .5..2 6... ...29 ػذد سفغ اندزع ٞػهٗ يٍ ا٠َبطبذ

 .9.95 *9.9.9 62.. 9...5 89.. 52 ثبَّٛ ححًم انمِٕ نؼع٣ث انكخف

 9.979 *9.969 2.67 7..6. 2.95 5.69. ػذد ثُٗ اندزع نٟيبو يٍ انٕلٕف

 .9.878=  2ٔدسخبث حشٚت  9.95*لًٛت "س" اندذٔنٛت ػُذ يغخٕٖ 

 = ْ6 
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ثع١ٓ  1.15( ٚععٛد ػ٩لعخ اسرجبه١عخ داٌعخ إؽقعبئ١بً ػٕعذ ِغعزٜٛ ِؼ٠ٕٛعخ ٠6زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلعُ )

ل١بعبد اٌزطج١ك ا٤ٚي ٚاٌضعبٔٝ ٩ٌخزجعبساد ل١عذ اٌجؾعش ؽ١عش رشاٚؽعذ ل١ّعخ )س( اٌّؾغعٛثٗ ِعب ثع١ٓ 

( ِععب ٠ععذي ػٍععٝ صجععبد ٘ععزٖ ا٨خزجععبساد وّععب ٠زنععؼ ِععٓ اٌغععذٚي اٌقععذق اٌععزارٝ 1.985,  1.891)

 ٧ٌخزجبساد اٌّغزخذِخ.

 

 (.حمٛٛى اٜداء انًٓبسٖ يشفك ) -

ٌزم١١ُ ا٢داء اٌّٙبسٜ ٌٍؾشوبد ػٍٝ عٙبص اٌؼبسمزبْ ِخزٍفزٝ ا٦سرفبع ال١ذ اٌجؾش رُ اٌشعٛع      

ل١ّخ  –ُ ا٦عزّبسٖ ٚٚمغ ل١ُ اٌذسعبد ٌٍؾشوبد ) ل١ّخ اٌذسعٗ إٌٝ اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌٍغّجبص ٌزق١ّ

اٌخقُ ( ٚأخز آساء اٌخجشاء ُٚ٘ ِؾى١ّٓ د١١ٌٚٓ فٝ اٌغّجبص اٌفٕٝ ٚلذ ؽٍّذ ا٦عزّبسٖ رم١١ُ 

 ا٢داء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ٚلذ ألشٚا ع١ّؼبً ثق٩ؽ١زٙب

(  Up Start)اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌجبس اٌغفٍٝ ) خٓبص انؼبسظخٍٛ يخخهفخٗ ا٠سحفبع :  -

 Kip Up To Cast( ٌٍٛفٛي ٌٛمغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  Balanceِزجٛع ثـ ) 

Handstand .) 

ٔببنشخٕع إنٗ انمبٌَٕ انذٔنٗ نهدًببص ٔا٠خببسٖ انفُٗ نَٝغبث ) ا٠ححبد انًصشٖ نهدًببص ( 

 بً بخشحٛبٓب كبَج انُخبئح كبنخبنٗ : نخحكٛى انحشكّ انًزكٕسِ عهف   2922 /  .292يٕعى 

 

  (7خذٔل )

 انذسخّ انكهّٛ نكم يٓبسِ ٔفمبً نمبٌَٕ انخحكٛى انذٔنٗ

 انًٓبسِ انفُّٛ و
لًٛت 

 انحشكّ

انمًّٛ 

انكهّٛ نؼذد 

 انحشكبث

انذسخّ 

انكهّٛ 

 نٟداء

. 

( يخبٕع بـ )  Up Startانطهٕع ببنكب ػهٗ انببس انغفهٗ ) )

Balance ) ٍٚنهٕصٕل نٕظغ انٕلٕف ػهٗ انٛذ Kip Up To 

Cast Handstand ) ). 

. 2 . 

  ٕٝ٣ٌٔغبدرُ إؽزغبة ) ل١ّخ اٌؾشوٗ ( ٚ) خقِٛبد ا٢داء ( ثبٌشعٛع إٌٝ ا٦عجبسٜ اٌف  

 (  43,  41,  33:  3 ) ا٦رؾبد اٌّقشٜ ٌٍغّجبص (. )

ا٦رؾبد اٌذٌٚٝ ٌٍغّجبص اٌمبْٔٛ  ( FIG )رُ إؽزغبة اٌم١ّٗ اٌى١ٍٗ ٌؼذد اٌؾشوبد ثبٌشعٛع إٌٝ 

 ( 12:87)آٔغبد.اٌذٌٚٝ ٌٍغّجبص اٌفٕٝ 

 انذساعبث ا٠عخط٣ػّٛ :   5/.

 اٌذساعٗ ا٦عزط٩ػ١ٗ ا٤ٌٚٝ : -

 اٞسبؼبء انًٕافكلبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌذساعٗ ا٦عزط٩ػ١ٗ ا٤ٌٚٝ ٚرٌه فٝ اٌفزشٖ ِٓ        

 ٚرٌه ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌزبٌٟ :  .292 / 2. / 9إنٗ انغبج انًٕافك   .292 / 2. / 6 

 ٗرؾذ٠ذ اٌٛف٩د ٚأِبوٓ ٚمغ ا٤صمبي ٌىً ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕٗ ل١ذ اٌذساع 

 : ٌٝٚٔزبئظ اٌذساعخ ا٦عزط٩ػ١ٗ ا٤ 

 رُ رؾذ٠ذ اٌٛف٩د ٚأِبوٓ ٚمغ ا٤صمبي ٌىً ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ   -
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 انذساعت ا٠عخط٣ػٛت انثبَٛت : -

 / 9.اٞحذ انًٕافك انذساعّ ا٠عخط٣ػّٛ انثبَّٛ  ٔرنك فٗ انفخشِ يٍ  لبَ اٌجبؽش ثئعشاء       

 ٔرنك نخحمٛك اْٞذاف انخبنّٛ :  .292 / 2. / ..إنٗ اٞسبغ انًٕافك   .292 / 2.

  : إػذاد ان٣ػببث نهخصٕٚش ٔإػذاد يكبٌ انخصٕٚش 

ثؼبد اٌخبفٗ ٌّغبي رؾذ٠ذ أثؼبد اٌّىبْ اٌزٜ ٠زُ ف١ٗ ا٢داء اٌّٙبسٜ ٌٍغٙبص ٚاٌزٜ ٠ؾذد ا٤ -

 –أ٠ّٓ  –خٍفٝ  –عٙبد ) أِبِٝ  4َ ِٓ وً عٙٗ ؽ١ش رُ اٌزق٠ٛش ِٓ 4اٌزق٠ٛش ثبٌىب١ِشاد 

عُ ِغ مشٚسح ِٕبعجخ دسعخ ا٦مبءٖ فٝ ِغبي اٌزق٠ٛش ٠ٚؾذد٘ب 121أ٠غش ( ثئسرفبع 

اٌّزخقـ فٝ اٌزق٠ٛش ػٓ هش٠ك ا٦عزؼبٔٗ ثب٦ِىب١ٔبد اٌّزبؽٗ ٌٍىب١ِشاد ؽ١ش ٠غت أْ 

اٌخٍف١ٗ ِط١ٍٗ ثٍْٛ ِخزٍف ػٓ ٩ِثظ ا٩ٌػت ٌزؾم١ك اٌزٕبعك ث١ٓ ٩ِثظ ا٩ٌػجٗ ٌْٚٛ  رىْٛ

 .اٌخٍف١ٗ ) ػذَ رنبسة ا٤ٌٛاْ (

 انذساعت ا٠عخط٣ػٛت انثبنثت : -

إٌٝ ا٤ؽذ اٌّٛافك  2121/  12/  15لبَ اٌجبؽش ثئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٝ اٌفزشٖ ِٓ اٌخ١ّظ 

اٌؼ١ٍّخ ٌٍجؾش )اٌقذق ٚاٌضجبد( ػٍٝ ا٦خزجبساد اٌجذ١ٔخ ثٙذف إعشاء اٌّؼب٩ِد  18/12/2121

 ل١ذ اٌجؾش .

 َخبئح انذساعت ا٠عخط٣ػّٛ انثبنثت : -

رٛفً اٌجبؽش أْ ا٦خزجبساد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجؾش رزّزغ ثذسعخ فذق ٚصجبد  -1

 ػب١ٌخ , ٚلذ رُ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ا٤عبع١خ ٌٍجؾش 
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(7خذٔل )  

نؼُٛت انبحث ا٠عخط٣ػّٛ فٗ انًؤششاث انبٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصّ بئصاحبث يشاكض ثمم انُمبغ  د٢نت انفشٔق

 9=2=ٌ.انخششٚحّٛ نهدغى خ٣ل نحظت انًغك ٌ

( ٚاٌزٝ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق راد Wilcoxon( ٔزبئظ اخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ: ٠8ٛمؼ عذٚي )

ً فٝ اٌّؤؽشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ اٌخبفخ ثئصاؽبد ِشاوض صمً إٌمبه اٌزؾش٠ؾ١خ  ٌٍغغُ د٨ٌٗ إؽقبئ١ب

خ٩ي ٌؾظخ اٌّغه ث١ٓ ا٤داء ِغ ٚثذْٚ ا٨صمبي, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌٍٕزبئظ أوجش ِٓ 

 1.15(, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 1.88:  1.16ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 ا٠خخببساث
ٔحذة 

 انمٛبط

انًخٕعػ 

 انحغببٗ

إحصبئٗ  يخٕعطبث انشحب

 (Z)ا٠خخببس 

يٍ 

 ٔٚهكٕكغٌٕ

انمًّٛ ا٠حخًبنّٛ 

sig. 

(P.Value) 

ا٠شبساث 

 انغبنبّ 

ا٠شبساث 

 انًٕخبّ

 9.98 92... 5.86 2 ...9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 7..9 9.889 6 75.. .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 9.98 666.. 9.99 5 .9.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 9.26 25... ...5 .... 9.69 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.76 9.296 . 6.25 9.58 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انشأط

 ...9 9.779 ...5 .8.. 9... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.96 8.6.. 75.. 7 8..9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.95 9.959 9... 5.75 9.55 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.98 666.. 9.99 5 99.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم اندزع

 .9.5 9.652 25.. 5.69 9.67 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 ...9 .8... 5 5 9.67 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.96 29... 2 8..5 .2.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.98 9.959 5.75 9... .9.6 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.95 9.959 69.. 5.59 5..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.98 666.. 9.99 5 .2.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

ثمم انغبػذ اًٍٞٚ ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض  ...9 .8... 5 5 9.85 يخش 

 9.98 92... ...5 . .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 ...9 599.. 59.. ...5 28.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.26 25... .... ...5 ..9.8 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.52 9.625 67.. 5.67 2..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.98 92... 2 5.86 28.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.68 5...9 89.. 6.59 9.98 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ 

 9.26 25... 9..6 25.. .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ 

 9.86 78..9 29.. 6 28.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ 

 9.59 ..9.5 6 59.. 9.96 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ 

 ...9 9.779 5.89 . 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ 

 9.66 8.6.. 59.. ...5 28.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ 

 7..9 9.889 5 5 9.25 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ 

 .9.5 9.625 5.69 25.. .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ 

 ...9 5.7.. . 5.59 9.86 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ 

 ...9 5.7.. 5.59 . 9..9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش 

 9.86 78..9 5.25 89.. 6..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش 

 9.88 666.. 9.99 5 .9.8 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش 

 ...9 5.7.. 5.59 . ...9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ 

 9.66 8.6.. ...5 59.. 9.58 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ 

 9.99 29... 2 8..5 9.57 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ 

 ...9 599.. 59.. 9 6..9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ 

 9.86 78..9 6 29.. ...9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ 

 9.98 666.. 9.99 5 9.56 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ 

 9.97 ..2.. 5 9.99 .9.5 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ 

 .9.2 92... 6.69 . 9.56 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ 

 9.98 599.. 2 5.86 9..9 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ 

 ...9 78..9 59.. 9 9.58 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ 

 9.85 897.. 5.25 89.. ...9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ 

 ...9 5.7.. . 5.59 9..9 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ 
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 (9خذٔل )

يشاكض ثمم انُمبغ د٢نت انفشٔق نؼُٛت انبحث ا٠عخط٣ػّٛ فٗ انًؤششاث انبٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصّ بئصاحبث 

 9=2=ٌ.انخششٚحّٛ نهدغى خ٣ل نحظت انًشخحّ يغ ٔبذٌٔ أثمبل   ٌ

 ا٠خخببساث
ٔحذة 

 انمٛبط

إحصبئٗ  يخٕعطبث انشحب انًخٕعػ انحغببٗ

 (Z)ا٠خخببس 

يٍ 

 ٔٚهكٕكغٌٕ

انمًّٛ ا٠حخًبنّٛ 

sig. 

(P.Value) 
 بذٌٔ ثمم ثمم

ا٠شبساث 

 انغبنبّ

ا٠شبساث 

 انًٕخبّ

اٞفمّٛ نًشكض انثمم انؼبوا٠صاحّ   9.95 9.959 5.75 9... 6... 5... يخش 

 9.98 7.8.. 7..6 2.67 9.55 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 ...9 5.7.. 5.59 99.. 9.82 .9.8 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 9.68 5...9 .... ...6 8... 9... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.95 9.959 5.75 9... 9.57 9.58 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انشأط

 ...9 997.. 59.. 6.29 97.. 96.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.77 9.296 6.67 7... 6... 5... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.98 955.. 5.57 99.. .9.5 9.55 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.59 ..9.5 9..5 59.. .9.8 9.89 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم اندزع

 ...9 997.. 67.. 7..5 .... 5... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 ...9 997.. 7..5 67.. 9.68 9.67 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.59 ..9.5 9..5 59.. 9.97 9.96 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 .9.2 ..2.. . 5.59 5... .... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 ...9 997.. 7..5 67.. 2..9 9.99 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

اٞٚغشا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ   9.52 9.652 5.67 67.. 9.96 9.95 يخش 

 9.26 25... 6.59 57.. .9.. 95.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.68 5...9 5.29 75.. 9.79 9.69 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.59 ..9.5 6 59.. 6... 7... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 .9.2 ..2.. . 5.59 .9.. 92.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.59 ..9.5 59.. 6 9..9 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.86 78..9 6 29.. 6... 5... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

انٛذ انًُٛٗ ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم  9.78 9.289 ...5 . 9.97 9.98 يخش 

 9..9 9.8.5 75.. . 9.72 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.75 ....9 . 59.. 28.. 27.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.67 29..9 29.. 5 9.96 9.95 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 .9.2 269.. 59.. 59.. 9..9 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 ...9 997.. 67.. 7..5 28.. 9.27 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.97 8.6.. ...5 59.. 67.. 65.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

انفخز اًٍٞٚا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم   9.86 78..9 29.. 6 9.62 .9.6 يخش 

 ...9 5.7.. 5.59 . .9.7 9.79 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 5..9 9.759 59.. 59.. 68.. 69.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.97 .82.. 89.. 2 7..9 6..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.96 28... . 9.99 9.72 .9.7 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9..9 9.855 89.. . .9.. 9.99 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.68 5...9 5.29 75.. 9.69 .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

انغبق انًُٛٗ ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم  9.97 677.. 5 9.99 9.68 9.65 يخش 

 9.29 969.. 9..5 59.. 96.. 96.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 5..9 25... . 8 .9.6 9.68 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.97 692.. 5 9.99 9..9 8..9 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.89 ....9 25.. 75.. 9.79 9.66 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.88 .2..9 29.. 6 2.95 .2.9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.98 679.. 5 9.99 .9.6 9.69 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

انمذو انٛغشٖا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم   9.97 699.. 5.59 99.. 2..2 9..2 يخش 

 ...9 599.. 59.. 9 9.59 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 9.98 666.. 5 9.99 9.66 9.62 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ
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ػذَ ٚعٛد فشٚق راد ( ٚاٌزٝ أظٙشد Wilcoxon( ٔزبئظ اخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ: ٠9ٛمؼ عذٚي )

ً فٝ اٌّؤؽشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ اٌخبفخ ثئصاؽبد ِشاوض صمً إٌمبه اٌزؾش٠ؾ١خ ٌٍغغُ  د٨ٌخ إؽقبئ١ب

خ٩ي ٌؾظخ اٌّشعؾخ ث١ٓ ا٤داء ِغ ٚثذْٚ ا٨صمبي, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌٍٕزبئظ أوجش ِٓ 

 .1.15زٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ (, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ِغ1.95:  1.17ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )
 (9.خذٔل )

د٢نت انفشٔق نؼُٛت انبحث ا٠عخط٣ػّٛ فٗ انًؤششاث انبٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصّ بئصاحبث يشاكض ثمم انُمبغ 

 6=2=ٌ.انخششٚحّٛ نهدغى خ٣ل نحظت انشذ يغ ٔ بذٌٔ أثمبل   ٌ

( ٚاٌزٝ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق Wilcoxon( ٔزبئظ اخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ: ٠11ٛمؼ عذٚي )     

ً فٝ اٌّؤؽشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ اٌخبفخ ثئصاؽبد ِشاوض صمً إٌمبه اٌزؾش٠ؾ١خ  راد د٨ٌخ إؽقبئ١ب

ش ِٓ ٌٍغغُ خ٩ي ٌؾظخ اٌؾذ ث١ٓ ا٤داء ِغ ٚثذْٚ ا٨صمبي, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌٍٕزبئظ أوج

 .1.15(, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ 1.95:  1.16ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 ٔحذة انمٛبط ا٠خخببساث

إحصبئٗ ا٠خخببس  يخٕعطبث انشحب انًخٕعػ انحغببٗ

(Z)  ٍي

 ٔٚهكٕكغٌٕ

 ّ  .sigانمًّٛ ا٠حخًبنٛ

(P.Value) 
 بذٌٔ ثمم ثمم

ا٠شبساث 

 انغبنبّ

ا٠شبساث 

 انًٕخبّ

 9.98 666.. 9.99 5 9.96 9.99 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 ...9 .8... 5 5 .9.6 .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض انثمم انؼبو

انثمم انؼبوا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض   9.96 92... 5.86 2 9.87 9.86 يخش 

 9.98 666.. 9.99 5 9.75 9.89 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انشأط

 .9.2 ..2.. . 5.59 .9.6 9.66 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.52 9.652 5.69 25.. .9.9 9.95 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انشأط

اٞفمّٛ نًشكض ثمم اندزعا٠صاحّ   9.98 666.. 9.99 5 .9.9 9.98 يخش 

 ...9 .8... 5 5 9.66 .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم اندزع

 .9.2 9.... 5.25 . 9.76 9.75 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.98 666.. 9.99 5 9.82 9.85 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 ...9 .8... .5.8 .... 9.76 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.98 .97.. 5 5 9.89 9.88 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.98 666.. 9.99 5 .9.8 9.86 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.99 7.8.. 5.29 . .9.5 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.99 7.8.. .6.. 8 9.89 9.88 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 .9.2 9.... 59.. 6 9.99 .9.9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.26 25... ...5 .... .9.7 9.72 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 .9.5 9.625 5.69 25.. 2... .... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.98 666.. 9.99 5 9.95 .9.9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.26 25... 57.. 6.59 .9.5 2..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

انغبػذ اٞٚغشا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم   ...9 997.. 7..5 67.. .2.. 9... يخش 

 9.99 689.. 2 6 .9.9 9.95 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 ...9 599.. . 6 9.59 9.79 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.96 969.. . 57.. 25.. .2.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.99 7.8.. 2.67 7..6 97.. .9.9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.95 9.959 5.59 69.. .9.7 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 ...9 997.. 67.. 7..5 9.86 .2.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

اًٍٞٚا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز   9.98 666.. 9.99 5 97.. 2... يخش 

 ...9 9.779 5.89 . 9.55 9.79 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.29 9.... 5.25 . 9.86 .9.8 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.98 666.. 9.99 5 95.. 9... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.59 ..9.5 59.. 6 9.59 9.55 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 ...9 5.7.. 5.59 . 6... .9.8 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.29 9.... 59.. 6 96.. 99.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.26 25... 25.. 9..6 9.52 9.69 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 ...9 5.7.. 5.59 . 6... 5... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.97 8.6.. 59.. ...5 96.. 97.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.68 5...9 89.. 6.59 9.52 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 7..9 62... 86.. 5.59 6... 5... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 7..9 9.889 5 5 .9.. 96.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.98 92... . ...5 9.55 9.57 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.86 78..9 5.86 2 7... 6... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 .9.2 ..2.. 7 . .9.. .9.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 7..9 9.889 . 5.59 .9.5 9.52 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 .9.5 9.625 29.. 7.59 8... 7... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ
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 (..خذٔل )

د٢نت انفشٔق نؼُٛت انبحث ا٠عخط٣ػّٛ فٗ انًؤششاث انبٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصّ بئصاحبث يشاكض ثمم انُمبغ 

 6=2=ٌ.انخششٚحّٛ نهدغى خ٣ل نحظت انغُذ يغ ٔ بذٌٔ أثمبل   ٌ

( ٚاٌزٝ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق Wilcoxon( ٔزبئظ اخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ: ٠11ٛمؼ عذٚي )     

ً فٝ اٌّؤؽشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ اٌخبفخ ثئصاؽبد ِشاوض صمً إٌمبه اٌزؾش٠ؾ١خ  راد د٨ٌخ إؽقبئ١ب

ٌٍغغُ خ٩ي ٌؾظخ اٌغٕذ ث١ٓ ا٤داء ِغ ٚثذْٚ ا٨صمبي, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌٍٕزبئظ أوجش ِٓ 

 1.15ٝ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚ٘(, 1.95:  1.16ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 ا٠خخببساث
ٔحذة 

 انمٛبط

إحصبئٗ  يخٕعطبث انشحب انًخٕعػ انحغببٗ

 (Z)ا٠خخببس 

يٍ 

 ٔٚهكٕكغٌٕ

انمًّٛ ا٠حخًبنّٛ 

sig. 

(P.Value) بذٌٔ ثمم ثمم 
ا٠شبساث 

 انغبنبّ

ا٠شبساث 

 انًٕخبّ

 9.98 .97.. 2.59 .5.7 .9.. 92.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض انثمم انؼبو

انؼشظّٛ نًشكض انثمم انؼبوا٠صاحّ   9.77 9.296 7... 6.67 9.56 9.55 يخش 

 ...9 .8... .5.8 .... 2... .... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 7..9 9.889 6 75.. .... 9... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.52 9.652 25.. 5.69 9..9 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.98 666.. 9.99 5 57.. 58.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انشأط

 ...9 599.. ...5 59.. 96.. 97.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.66 8.6.. ...5 59.. .9.5 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.66 8.6.. 59.. ...5 9... .... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم اندزع

 9.99 7.8.. 5.29 . .... .... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.95 9.959 5.59 69.. 9.66 9.67 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 9.98 666.. 9.99 5 59.. .5.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغشا٠صاحّ   9.97 29... 8..5 2 6... 5... يخش 

 9.98 .97.. .5.7 2.59 ...9 9..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.98 666.. 9.99 5 9... 59.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 ...9 9.779 . 5.89 .9.. .9.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.95 9.959 5.59 69.. 9.72 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 ...9 599.. 9 59.. 5... .... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.59 ..9.5 59.. 6 .9.. 95.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.97 9.... 5.25 . 7..9 6..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.98 92... 2 5.86 .... 9... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9..9 ..9.8 . 89.. 99.. .9.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.55 .9.59 5.59 8... .9.7 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 .9.5 .9..9 67.. 59.. 26.. 28.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 9.52 9.625 5.67 67.. 99.. 92.. يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 .9.5 955.. 5.57 . 8..9 7..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.96 8.6.. ...2 ...6 .2.. .2.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.98 666.. 9.99 5 9.86 9.89 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 ...9 9.779 .... 8 9.66 .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.98 .97.. .5.7 2.59 7... 6... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.96 666.. 9.99 5 9.86 9.88 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 7..9 9.889 5 5 .9.5 9.59 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.96 8.6.. ...5 59.. 5... .... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.96 666.. 9.99 5 9.79 9.76 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.68 5...9 89.. 6.59 9.68 9.69 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.98 92... 5.86 2 9.95 9.92 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

انٛغشٖا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق   9.98 .97.. 5 5 9.69 .9.7 يخش 

 9.95 9.959 5.59 69.. 9.56 9.57 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 ...9 5.7.. 5.59 . 9.96 9.92 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.98 666.. 9.99 5 .9.6 9.67 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.86 78..9 29.. 6 9.72 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.98 92... 5.86 2 .9.8 9.79 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.99 7.8.. 8 .6.. 9.59 .9.6 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 9.68 5...9 5.29 75.. 9.58 9.69 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 9.98 666.. 5 9.99 9.86 9.89 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ
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 (2.خذٔل )

د٢نت انفشٔق نؼُٛت انبحث ا٠عخط٣ػّٛ فٗ انًؤششاث انبٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصّ بئصاحبث يشاكض ثمم انُمبغ 

 6=2=ٌ.انخششٚحّٛ نهدغى خ٣ل نحظت انٕلٕف ػهٗ انٛذٍٚ يغ ٔ بذٌٔ أثمبل   ٌ

( ٚاٌزٝ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق Wilcoxonٔزبئظ اخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ: ( ٠12ٛمؼ عذٚي )  

ً فٝ اٌّؤؽشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ اٌخبفخ ثئصاؽبد ِشاوض صمً إٌمبه اٌزؾش٠ؾ١خ  راد د٨ٌخ إؽقبئ١ب

ٌؾظخ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ث١ٓ ا٤داء ِغ ٚثذْٚ ا٨صمبي, ؽ١ش وبٔذ اٌم١ُ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌٍغغُ خ٩ي 

(, ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ِغزٜٛ 1.86:  1.18ٌٍٕزبئظ أوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 .1.15اٌّؼ٠ٕٛخ 

 

 

 ا٠خخببساث
ٔحذة 

 انمٛبط

إحصبئٗ ا٠خخببس  انشحبيخٕعطبث  انًخٕعػ انحغببٗ

(Z)  ٍي

 ٔٚهكٕكغٌٕ

انمًّٛ ا٠حخًبنّٛ 

sig. (P.Value) بذٌٔ ثمم ثمم 
ا٠شبساث 

 انغبنبّ

ا٠شبساث 

 انًٕخبّ

 .9.2 ..2.. . 5.59 .9.9 .9.9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 9.98 666.. 5 9.99 9.55 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 9.96 8.6.. ...5 59.. 99.. 89.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض انثمم انؼبو

 7..9 62... 67.. 5.67 .... 2... يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.68 5...9 5.29 75.. 9.55 9.56 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.86 8..9 5.25 89.. .5.. 52.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انشأط

 9.98 92... 2.99 5.86 9.89 9.99 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم اندزع

 ...9 5.7.. 5.59 99.. 9.56 .9.5 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم اندزع

 .9.2 9.... 5.25 99.. 82.. 89.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم اندزع

انؼعذ اًٍٞٚا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم   .9.5 955.. 6 88.. 9.98 9.96 يخش 

 7..9 9.889 5 5 .9.7 9.72 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 .9.5 955.. 88.. 6 59.. 58.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اًٍٞٚ

 7..9 62... 5.59 86.. 9.95 9.99 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.28 92... ...5 . 2..9 ...9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.89 666.. 5.99 9.99 .6.. 69.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انؼعذ اٞٚغش

 9.77 9.296 6.67 7... 9.98 9.96 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

انغبػذ اًٍٞٚا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم   ...9 5.7.. 99.. 5.59 9.75 .9.7 يخش 

 9.68 5...9 6.59 89.. .... 9... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اًٍٞٚ

 9.86 78..9 7 . 9.96 9.95 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 5..9 .8... .5.8 .... 9..9 7..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 ...9 599.. ...5 59.. 9... 9... يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبػذ اٞٚغش

 9.29 969.. 2.59 . 9.98 9.97 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

 2..9 ..9.8 59.. 2.25 9.76 .9.7 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗ

نًشكض ثمم انٛذ انًُٛٗا٠صاحّ انشأعّٛ   9.72 65..9 2 . 28.. 26.. يخش 

 9.29 969.. 2.59 . 9.95 9.97 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9..9 99... 2.59 2.59 ...9 8..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.72 65..9 2 . 25.. 26.. يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انٛذ انٛغشٖ

 9.69 ..9.5 9..5 59.. 9.89 .9.8 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.26 25... 9..6 25.. 9.62 .9.6 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

 9.26 25... 57.. 6.59 ...2 9..2 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اًٍٞٚ

نًشكض ثمم انفخز اٞٚغشا٠صاحّ اٞفمّٛ   .9.2 ..2.. .7.. 6 9.88 9.85 يخش 

 9.26 25... 9..6 25.. 6..9 5..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 ...9 599.. ...5 59.. ...2 9..2 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انفخز اٞٚغش

 9.98 7.8.. 7..6 2.67 9.99 9.89 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 9.59 ..9.5 9..5 59.. .9.6 9.69 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 7..9 62... 86.. 5.59 ...2 ...2 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انًُٛٗ

 ...9 5.7.. 5.59 99.. .9.9 9.89 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.59 ..9.5 9..5 59.. 5..9 6..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.66 8.6.. 75.. 7 ...2 ...2 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انغبق انٛغشٖ

 9.99 7.8.. 7..6 2.67 .9.9 .9.9 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

انًُٛٗا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو   9.26 25... .... ...5 9.69 .9.6 يخش 

 ...9 599.. 59.. 9 .2.6 .2.6 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انًُٛٗ

 9.98 666.. 5 9.99 .9.9 9.92 يخش ا٠صاحّ اٞفمّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 9.59 ..9.5 9..5 59.. 6..9 5..9 يخش ا٠صاحّ انؼشظّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ

 5..9 29... 8..5 2 2.65 .2.6 يخش ا٠صاحّ انشأعّٛ نًشكض ثمم انمذو انٛغشٖ
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 :انذساعّ اٞعبعّٛ    6/

 انمٛبط انمبهٗ : -

اٌّٛافك  ا٤ؽذإٌٝ   2121 / 12 / 31اٌّٛافك  ا٤ؽذفٝ اٌفزشٖ ِٓ  اٌمج١ٍٗ اٌم١بعبد إعشاء رُ      

 ٚرٌه ٧ٌخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.  . 2122 / 1 / 7

 انبشَبيح انخذسٚبٗ : -

 اٌجشٔبِظ : ٘ذف

)اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌجبس  ٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا٢داء اٌفٕٝ ٌّٙبساح      

 Kip Up To( ٌٍٛفٛي ٌٛمغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  Balance( ِزجٛع ثـ )  Up Startاٌغفٍٝ ) 

Cast Handstand ) ٓٚاٌزٝ رؤصش  أؽىبي اٌمٖٛ اٌّشرجطٗ ثب٢داء اٌفٕٝ ٌٍغّجبص ِٓ خ٩ي رؾغ١

ؽىً ا٢داء اٌّٙبسٜ  ػٍٝ ِغزٜٛ ا٢داء اٌّٙبسٜ ثقٛسٖ إ٠غبث١ٗ ػٍٝ أْ رزُ اٌزذس٠جبد فٝ ٔفظ

 ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ ٚٔفظ إرغبٖ اٌؼًّ اٌؼنٍٝ .

 ٖاٌزٝ رؤصش ػٍٝ اٌّٙبساٚ ا٢داء اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٌّشاوض صمً اٌٛف٩د رؾغ١ٓ -

 اٌؾشو١ٗ ل١ذ اٌذساعٗ .

 ثذٔٝوّىْٛ  اٌجؾش ثب٤صمبي إٌغج١ٗل١ذ  أؽىبي اٌمٖٛ اٌّشرجطٗ ثب٢داء اٌفٕٝ ٌٍّٙبسحرؾغ١ٓ  -

 . ا٢داء اٌّٙبسِٜؤصش فٝ 

أؽىبي اٌمٖٛ ِٓ خ٩ي اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ٚاٌزذس٠ت إٌٛػٝ ٌٍّٙبسٖ ل١ذ اٌذساعٗ  رؾغ١ٓ  -

 .ثب٤صمبي إٌغج١ٗ 

ر١ّٕخ أوجش ِمذاس ِٓ اٌمٛح اٌّشاد إعزخذاِٙب فٝ اٌضٚا٠ب اٌّفق١ٍخ إٌّبعجخ ٚاٌّطٍٛثخ ِغ  -

 اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍخ اٌّغبٚسح.

 ٌّشٚٔخ ٌٍّفبفً اٌخبفخ ثبٌّٙبسح.رؾغ١ٓ ا -
 

 انخذسٚبٗ أعظ ٔظغ انبشَبيح 

إػزّذ اٌجبؽش فٝ ثٕبء اٌجشٔبِظ ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّٗ ٌزأع١ظ اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ ٚ        

ػذد ِٓ اٌزذس٠جبد اٌّخزٍفٗ ٚاٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ِفزٝ إثشا١ُ٘ )  رؾذ٠ذ

  .(17) ( 2113ٚػقبَ ػجذ اٌخبٌك )  (23) ( 2111

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠ٗ ث١ٓ ا٩ٌػجبد ) ػ١ٕخ اٌذساعٗ ( ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ ٤فشاد اٌؼ١ٕٗ. -.

 (5رٕبعت دسعخ اٌؾًّ فٝ اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش اٌؾذٖ ٚ اٌؾغُ ٚفزشاد اٌشاؽٗ. ِشفك ) -2

 اٌزذسط فٝ ص٠بدح اٌؾًّ  -.

هج١ؼخ ا٢داء فٝ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش هجمأ ٌخٛاؿ رؾبثٗ ؽىً آداء اٌزّش٠ٕبد اٌخبفٗ ِغ  -.

 ٚففبد اٌّٙبسٖ ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ ٚا٦رغبح ٌٍؾشوخ.

 هش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٜ ثئعزخذاَ رٕظ١ُ اٌزذس٠ت اٌذائشٜإعزخذاَ  -5

 ؽًّ ِزٛعو (  -ؽًّ ػبٌٝ  -اٌزؾىُ فٝ دسعبد اٌؾًّ ٚإعزخذاَ ا٤ؽّبي  )ؽًّ ألقٝ  -6

 خ٩ي ِذح رٕف١ز اٌجشٔبِظ. 1:  1رُ رؾى١ً اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ ثٕظبَ  -7
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اٌزغش٠ج١ٗ ث١ّٕب ألزقش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ثب٤صمبي  خرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّٙبسٜ ٌٍّغّٛػ -

 إٌغج١ٗ ػٍٝ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ فمو.

  اٌزخط١و اٌضِٕٝ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ 

إٌٝ  2122/  1/  8اٌّٛافك  ا٦ص١ٕٓفٝ اٌفزشٖ ِٓ  ) اٌجشٔبِظ ( رُ رطج١ك اٌذساعٗ ا٤عبع١ٗ -

إعجٛػبً  (12), لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌّذح  2122/  3/  31اٌّٛافك  اٌغجذ

 ً ً ثٛالغ ص٩س ٚؽذاد رذس٠ج١ٗ إعجٛػ١ب , ؽ١ش هجك اٌجشٔبِظ أ٠بَ ا٤ؽذ ٚاٌض٩صبء  ِززب١ٌب

  .ٚاٌخ١ّظ

 .ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ  36=  3×  4×  3ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ ٌٍجشٔبِظ وٍٗ   -

 دل١مٗ ِمغّٗ إٌٝ : 121صِٓ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ  -

 دل١مٗ . 21صِٓ ا٦ؽّبء ٚ اٌز١ٙئٗ =  -

  دل١مٗ , ِمغّٗ ػٍٝ اٌغضء اٌّٙبسٜ ٚاٌجذٔٝ . 91صِٓ اٌغضء اٌشئ١غٝ =  -

 دلبئك . 11صِٓ اٌغضء اٌخزبِٝ ٚاٌزٙذئٗ =  -

 ( رذس٠جبد داخً اٌٛؽذٖ اٌٛاؽذٖ . 5) ػذد اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠ٗ اٌؾشو١ٗ  -

 ( ِغّٛػبد . 5 -3اٌّغّٛػبد داخً اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ٠زشٚاػ ِٓ )  ػذد -

رخزٍف فزشاد اٌشاؽٗ ٌٍزذس٠جبد داخً اٌٛؽذٖ ٚفمبً ٌؾذح وً رّش٠ٓ ؽ١ش رٕؾأ ث١ُٕٙ ػ٩لٗ  -

 . هشد٠ٗ
 ( ..خذٔل سلى ) 

 انخٕصٚغ انضيُٗ نخُفٛز انبشَبيح انخذسٚبٗ لٛذ انبحث

 و
ػذد 

 اٞعببٛغ

ػذد يشاث 

انخذسٚب 

 ً  أعبٕػٛب

صيٍ انٕحذِ 

 انخذسٚبّٛ ) ق (

صيٍ انخذسٚب 

 إعبٕػٛبً ) ق (

ػذد يشاث 

انخذسٚب 

 نهبشَبيح

صيٍ انخذسٚب 

 نهبشَبيح ) ق (

. .2 . .29 .69 .6 ..29 

 

 ٗيكَٕبث انحًم انخذسٚب 

إعزخذَ اٌجبؽش ؽذح آداء اٌزذس٠جبد ِٓ اٌّزٛعو إٌٝ ا٤لقٝ , ؽ١ش رُ اٌزؾىُ فٝ ِىٛٔبد     

اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ ػٓ هش٠ك ص٠بدح دسعخ فؼٛثخ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِٗ ِٓ ) ر١ّٙذٜ إٌٝ ِزٛعو صُ 

 ( ( F=MA ِزمذَ ( ٚرُ رٌه ِٓ خ٩ي ص٠بدح اٌمٖٛ إِب ثض٠بدح اٌىزٍٗ أٚ ثض٠بدح اٌزؼغ١ً ؽ١ش أْ 

إعزخذاَ أوضش ِٓ ِغّٛػٗ ِشرجطٗ  –و١ف١خ ص٠بدح اٌىزٍٗ : ػٓ هش٠ك ص٠بدح رساع اٌّمبِٚٗ  -

ثؼل اٌزذس٠جبد ٠غزخذَ ف١ٙب  –رم١ًٍ لبػذح ا٦سرىبص أٚ اٌؾذ  –فٝ آداء رّش٠ٓ ٚاؽذ 

 ِمبِٚبد خبسع١ٗ ) أعز١ه ِطبه ( .

 و١ف١خ ص٠بدح اٌزؼغ١ً :     -

 رم١ًٍ اٌضِٓ ِغ ٔفظ اٌزىشاساد  - 2  بدح اٌزىشاساد .          ػٓ هش٠ك رضج١ذ اٌضِٓ ٚص٠  -1

%( داخً ٚؽذاد اٌخطٗ اٌزذس٠ج١ٗ ِٓ 111% :  ٠ٚ61زُ اٌزؾىُ فٝ ؽذاد اٌزّش٠ٓ  ِٓ ) -

ً ٌطج١ؼخ آداء اٌزّش٠ٓ ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠ٗ ٌىً ٨ػجٗ فٝ  خ٩ي اٌىزٍٗ أٚ اٌزؼغ١ً ٚفمب

 وضبفٗ (  . –ؽغُ  –ٝ ) ؽذٖ ا٢داء ِٓ ؽ١ش ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠ج
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ً  ٚلذ أعزغشق - , ٚؽذصذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ص٩صخ أؽٙش ثٛالغ ص٩صخ ٚؽذاد رذس٠ج١ٗ إعجٛػ١ب

ػ٩لٗ ِؼ٠ٕٛٗ ثؼذ ص٩صخ أؽٙش ِٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٣ٌداء اٌّٙبسٜ ٚاٌجذٔٝ , ٚثٕبء ػ١ٍٗ رُ 

 رؾذ٠ذ صِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌٍذساعٗ.

 رجذأ وً ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ ثب٦ؽّبء ) اٌز١ٙئٗ ( ٌىٝ ٠ىْٛ اٌغغُ ٚأعٙضرٗ فٝ ؽبٌخ إعزؼذاد ربَ .  -

ِشاػبح ا٦سرفبع اٌزذس٠غٝ ثذسعخ اٌؾًّ ٚاٌزٛل١ذ اٌقؾ١ؼ ٌزىشاس اٌزذس٠ت ٚا٦عزّشاس٠ٗ  -

فٝ ا٢داء ٌىً رذس٠ت ٚاٌؼ٩لٗ ث١ٓ فزشاد اٌؾًّ ٚ اٌشاؽٗ ِغ ِشاػبح ػبًِ ا٤ِٓ 

 ٚاٌغ٩ِٗ .

ِمغّخ إٌٝ رّش٠ٕبد )  ٌٍّٙبساد اٌؾشو١ٗ ٔٛػٝ ( رذس٠ت75ػذد )ٚإعزخ٩ؿ  ُ إخز١بسر -

( ِززذسعخ اٌقؼٛثخ ِٓ اٌغًٙ إٌٝ 25ِزمذِخ ( ٌىً ِغزٜٛ ػذد ) –ِزٛعطخ  –ثغ١طخ 

 ( 6اٌقؼت ؽزٝ اٌٛفٛي ٣ٌداء اٌّٙبسٜ ا٤ِضً.ِشفك )

 ب لجً إٌّبفغبد (ٚلذ رُ رٕف١ز ٘زا اٌجشٔبِظ فٝ فزشرٝ ) ا٦ػذاد اٌخبؿ ٚفزشح ِ -

 : ٍٝ٠شاػٝ فٝ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ِب ٠ 

رجذأ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ثزذس٠جبد ا٦ؽّبء ١ٍ٠ٙب اٌغضء اٌشئ١غٝ ) اٌغضء اٌّٙبسٜ " اٌّٙبسٖ  -

اٌغضء اٌجذٔٝ " اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔٗ  اٌخبفٗ ثبٌّٙبسٖ "  ٚاٌزذس٠جبد إٌٛػ١ٗ اٌخبفٗ ثٙب "

اٌّشرجو ثب٤صمبي إٌغج١ٗ صُ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌغضء  إٌغج١ٗاٌخبؿ ثب٤صمبي ا٦ٔزمبي ٌٍغضء 

 ١ٍ٠ٚٗ رقؾ١ؼ ا٤خطبء داخً اٌٛؽذٖ  ٚأخ١شاً اٌخزبَ ٚ اٌزٙذئٗ . 

 إؽزشان اٌؼن٩د اٌشئ١غ١ٗ اٌزٝ رؼًّ فٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌذساعٗ ) اٌؼن٩د اٌؼبٍِٗ ( .  -

 اٌزذسط فٝ ص٠بدح ا٤ؽّبي اٌزذس٠ج١ٗ ِٓ ٚؽذٖ ٤خشٜ . -

إعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفٗ ثؾغت دسعخ اٌقؼٛثٗ ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌقؼت اٌزذسط فٝ  -

 (6ِشفك) ٚاٌزٕٛع فٝ اٌزذس٠جبد ِٓ ؽ١ش اٌؾىً ٚ ا٤دٚاد اٌّغزخذِٗ .

 ٚ هشق اٌشثو ٚ ِشاػبح ٚمغ ا٤صمبي ثبٌطش٠مٗ اٌقؾ١ؾٗ ٖاٌّٙبساأعضاء اٌزٕغ١ك ث١ٓ  -

 داخً اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١ٗ .

 قُّ ٌٍٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ ل١ذ اٌذساعٗ ٚاٌؾىً اٌزبٌٝ ٠ٛمؼ ّٔٛرط ِ

 

 انمٛبعبث انبؼذّٚ : -

 4/  1 ا٤ؽذ اٌّٛافكفٝ اٌفزشٖ ِٓ  اٌنبثو ( – ٌٍّٗغّٛػز١ٓ ) اٌزغش٠ج١ اٌجؼذ٠ٗاٌم١بعبد رُ إعـشاء 

 - ِغزٜٛ اٌّٙبسٖ اٌف١ٕٗ ػٍٝ ع١ّغ ل١بعبد ) . 2122/  4/  9 ا٦ص١ٕٓ اٌّٛافكإٌٝ  2122 /

 . اٌجؾشل١ذ  ( ِغزٜٛ أؽىبي اٌمٖٛ
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 انًؼبندبث ا٠حصبئّٛ :  7/.

رّذ  ٔظشاً ٌزطج١ك اٌذساعٗ اٌزغش٠ج١ٗ ػٍٝ ِغّٛػزٝ اٌجؾش اٌنبثطٗ ٚ اٌزغش٠ج١ٗ

ٚرٌه  ثئعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٝ Spss 21 ا٦ؽقبء اٌّؼبٌغبد ا٦ؽقبئ١ٗ ثئعزخذاَ ثشٔبِظ

 ٌٍؾقٛي ػٍٝ : 

 اٌّزٛعو اٌؾغبثٝ. -

 اٌٛع١و. -

 ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء.   -                                     ا٦ٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ. -

 .sig. (P.Value)اٌم١ّٗ ا٦ؽزّب١ٌٗ    -                 (.Wilcoxonاخزجبس )٠ٍٚىٛوغْٛ:  -

 نسبة التحسن % . -.                  من مان ويتني zإحصائي الاختبار  -

 زا اٌجؾش .( ٌّٕبلؾخ ٘ 1,5ٚلذ إسرنٝ اٌجبؽش ثّغزٜٛ ِؼ٠ٕٛٗ ) 

 ػشض انُخبئح  ./.

رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ فٝ :  اٞٔلانُخبئح انخبصّ ببنفشض 

 ( 14)ٚاٌزٜ ٠ٛمؾٗ عذٚي  .ا٢داء اٌفٕٝ( ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ –ِزغ١شاد اٌجؾش )أؽىبي اٌمٖٛ 

 (..خذٔل )

 6ٌ = لٛذ انبحث    فٗ أشكبل انمٕة د٢نت انفشٔق بٍٛ انمٛبط انمبهٙ ٔانبؼذٖ نهًدًٕػّ انخدشٚبّٛ 

 انًخغٛشاث و
ٔحذة 

 انمٛبط

انًخٕعػ 

انحغببٙ 

نهمٛبط 

 انمبهٙ

انًخٕعػ 

 انحغببٙ

نهمٛبط  

 انبؼذ٘

إحصبئٙ  يخٕعػ انشحب

 zا٢خخببس 

يٍ 

 ٔنكٕكغٌٕ

 ا٢حخًبل

Sig.(p.value) 

َغبت 

انخحغٍ 

% 
 ا٠شبساث 

 (- ) 

 ا٠شبساث 

) + ( 

. 
انٕثب انؼشٚط يٍ 

 انثببث
 98.. .9.9 2.69 2.99 9.99 9.67.. ...... عى

2 
سفغ انشخهٍٛ يٍ انخؼهك 

 ػهٗ ػمم انحبئػ
 .52.9 .9.9 .2.7 2.99 9.99 8.67 5.67 ػذد

. 
سفغ انزساػٍٛ ػبنٛبً 
بئعخخذاو ثمم يٍ 

 انٕلٕف
 7.59. .9.9 .2.7 2.99 9.99 .. 8 ػذد

. 
سفغ انشخهٍٛ ػبنٛبً يٍ 

 ٔظغ ا٠َبطبذ
 ...8. 9.92 .2.6 2.99 9.99 2. 8.67 ػذد

5 
اندهٕط يٍ سلٕد 

 انمشفصبء
 7. 9.92 .2.6 2.99 9.99 ...2. 9 ػذد

6 
سفغ انكخفٍٛ ٞػهٗ يٍ 

 ا٠َبطبذ
 9. .9.9 .2.7 2.99 9.99 55 59 عى

7 
سفغ اندزع ٞػهٗ يٍ 

 ا٠َبطبذ
 ..... 9.92 2.62 2.99 9.99 .2 ...29 ػذد

8 
ححًم انمِٕ نؼع٣ث 

 انكخف
 2.89. 9.92 .2.6 2.99 9.99 ...58 67..5 ثبَّٛ

9 
ثُٗ اندزع نٟيبو يٍ 

 انٕلٕف
 .29.8 9.92 2.79 2.99 9.99 ...9. 6. ػذد

  Sig.(p.value)  <9.95دال إحصبئٛب ػُذ * 

ٌغ١ّعغ  1.15اٌّؾغٛثٗ ألً ِٓ ِغزٛٞ اٌّؼ٠ٕٛٗ ( p.Value( أْ ع١ّغ ل١ُ )٠14زنؼ ِٓ عذٚي )

٩ٌخزجبساد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ ل١عذ اٌجؾعش, أٞ أْ اٌفعشق ثع١ٓ اٌم١بعع١ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ ِؼٕعٛٞ ٚف١عٗ 

فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ فعٟ ا٨خزجعبساد اٌجذ١ٔعٗ ل١عذ 

 % .52.91:  3.98غٓ ِٓ , ث١ّٕب رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾاٌجؾش



 

 

  الجزء الرابع عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- .. - 

 (5.خذٔل )

 6ٌ = لٛذ انبحث     اٜداء انفُٗ فٗد٢نت انفشٔق بٍٛ انمٛبط انمبهٙ ٔانبؼذٖ نهًدًٕػّ انخدشٚبّٛ 

 انًخغٛشاث و
ٔحذة 

 انمٛبط

انًخٕعػ 

انحغببٙ 

نهمٛبط 

 انمبهٙ

انًخٕعػ 

 انحغببٙ

نهمٛبط  

 انبؼذ٘

إحصبئٙ  يخٕعػ انشحب

 zا٢خخببس 

يٍ 

 ٔنكٕكغٌٕ

 ا٢حخًبل

Sig.(p.value) 

َغبت 

انخحغٍ 

% 
 ا٠شبساث 

 (- ) 

 ا٠شبساث 

) + ( 

. 
انمٛبط 
 انًٓبسٖ

 .27.9 9.92 .2.8 2.99 9.99 2.75 5..2 دسخّ

  Sig.(p.value)  <9.95دال إحصبئٛب ػُذ * 

ٌغ١ّععغ  1.15( اٌّؾغععٛثٗ ألععً ِععٓ ِغععزٛٞ اٌّؼ٠ٕٛععٗ p.Value) خ( أْ ل١ّعع٠15زنععؼ ِععٓ عععذٚي )

٩ٌخزجبساد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ ل١عذ اٌجؾعش, أٞ أْ اٌفعشق ثع١ٓ اٌم١بعع١ٓ اٌمجٍعٟ ٚاٌجؼعذٞ ِؼٕعٛٞ ٚف١عٗ 

, ل١ذ اٌجؾعش ا٢داء اٌفٕٝ فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ فٟ

 % ..27.9ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 

 

 يُبلشت انُخبئح :  2/.

ِٓ خــ٩ي اٌؼشك اٌغبثك ٌٍٕزبئظ اٌزٝ رٛفـً إ١ٌٙب اٌجبؽش ٚفٝ إهبس أ٘ذاف اٌجؾش       

ٚفشٚمٗ ِٕٚٙغٗ ٚإعزشؽبداً ثٕزبئظ اٌذساعبد اٌّشعؼ١ٗ ) اٌغبثمٗ ( ٚاٌمشاءاد إٌظش٠ٗ عٛف ٠زُ 

 -ٕؾٛ اٌزبٌٝ :ٌِٕبلؾخ إٌزبئظ ػٍٝ ا

اٌجؾش لذ رطٛسد ِٓ خ٩ي رذس٠ت إٌبؽئبد ٠زنؼ ٌٕب أْ أؽىبي اٌمٛح ٚاٌّٙبسٖ اٌّغزخذِٗ فٝ      

(  15( , )  14ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٠ذي ػٍٝ رٌه عذاٚي سلُ ) 

ٚاٌزٜ ٠زٕبٚي إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ٌزؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ , فمذ رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ثفبػ١ٍخ 

% ( ٌىٓ ثبٌٕظش ٌٙب ٔغذ أْ  52.91% إٌٝ  3.98ِب ث١ٓ )  فٝ أؽىبي اٌمٛح ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌجشٔبِظ 

٘زٖ إٌغجٗ لذ رزفبٚد فٝ اٌزؾغٓ ٚ اٌزطٛس ٚوبٔذ ألقٝ ٔغجخ رؾغٓ ٌقبٌؼ ) سفغ اٌشع١ٍٓ ِٓ 

% ( ١ٍ٠ٙب فٝ اٌزؾغٓ ٚاٌزطٛس )سفغ  52.91اٌزؼٍك ػٍٝ ػمً اٌؾبئو ( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) 

% ( ١ٍ٠ٚٙب )سفغ اٌزساػ١ٓ ػب١ٌبً  38.41رؾغٓ ثٍغذ ) اٌشع١ٍٓ ػب١ٌبً ِٓ ٚمغ ا٦ٔجطبػ( ثٕغجخ 

% ( ١ٍ٠ٚٙب )اٌغٍٛط ِٓ سلٛد اٌمشفقبء(  37.51ثئعزخذاَ صمً ِٓ اٌٛلٛف( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) 

% (  ١ٍ٠ٙب )صٕٝ اٌغزع ٥ٌِبَ ِٓ اٌٛلٛف( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ  37ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ ) 

%( 13.13ٓ ا٦ٔجطبػ( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ )%( ١ٍ٠ٚٙب فٝ اٌزؾغٓ )سفغ اٌغزع ٤ػٍٝ 21.81ِ)

%( ١ٍ٠ٚٙب فٝ اٌزؾغٓ )سفغ ١ٍ٠ٚ12.89ٙب )رؾًّ اٌمٖٛ ٌؼن٩د اٌىزف( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ )

%( ٚ وبٔذ ألً ٔغجخ رؾغٓ ٌّزغ١ش )اٌٛصت 11اٌىزف١ٓ ٤ػٍٝ ِٓ ا٦ٔجطبػ( ثٕغجخ رؾغٓ ثٍغذ )

جخ اٌزؾغٓ ٌٍّزغ١ش اٌّٙبسٜ % ( , ٚوبٔذ ٔغ 3.98اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد( ؽ١ش ثٍغذ إٌغجٗ ) 

 %(  27.91)أ٢داء اٌفٕٝ( رغبٜٚ )

( اٌّؾغٛثٗ ألً ِٓ ِغزٛٞ p.Valueأْ ع١ّغ ل١ُ )(  15( , )  14عذاٚي سلُ ) ٠ٚزنؼ ِٓ     

ٌغ١ّغ ٩ٌخزجبساد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ ل١ذ اٌجؾش, أٞ أْ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  1.15اٌّؼ٠ٕٛٗ 

داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ فٟ  ٚاٌجؼذٞ ِؼٕٛٞ ٚف١ٗ فشٚق

 ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّٙبس٠ٗ ل١ذ اٌجؾش.
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ٚ٘زا ٠ذٌٕب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠ٗ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ اٌّمزشؽٗ ٌىً      

أصش ثبٌزذس٠ت ٚفمبً ٌجشٔبِظ ِٕبعت ٌٙب فمذ ِٓ  أؽىبي اٌمٛح ٚاٌّزغ١ش اٌّٙبسٜ , ٚع١ّؼٙب ػٛاًِ رز

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثب٤صمبي أدٜ إٌٟ رط٠ٛش أْ ( 24( )2111ٔذا ػجذاٌٛ٘بة ) أصجزذ دساعخ

اٌمذسح ا٦ٔفغبس٠خ ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ ٚثبٌزبٌٟ ادٞ اٌٟ رؾغٓ ِغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟ ٌٍٛصجخ اٌؼّٛد٠خ 

ل١بعبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ,اٌشؽبلخ, ٚاٌمٛح اٌمقٜٛ ثبٌذٚساْ اٌىبًِ وّب ادٞ اٌٟ رؾغٓ فٟ 

 .ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ ٚاٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ وٕزبئظ فشػ١خ ٌٍجشٔبِظ

( , ؽ١ش أصجزذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد 2114( )27) Blakey,J.Bث٩وٝ  دساعخ٠ٚؤوذ رٌه   

ً اٌؼ١ٍّٗ عذٜٚ ٘زٖ اٌزذس٠جبد فٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ٚ  ١٘شاَ دساعخ ِغزٜٛ ا٢داء. ٚأ٠نب

Heram (2115( )28 ٍٝأوذد أْ إعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد ثب٤صمبي ٩ٌػج١ٓ إٌبؽئ١ٓ ٠ؼًّ ػ )

ص٠بدح اٌمٖٛ ٚاٌمذسٖ اٌؼن١ٍٗ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ اٌم١بَ ثّزطٍجبد ا٢داء ثىفبءٖ , وّب أْ رذس٠ت ا٤هفبي 

ؾشوٝ ٚاٌّٙبسٜ ؽ١ش ٠ٕزظ ػذد غ١ش ِؾذد ِٓ ثب٤صمبي ٚاٌّمبِٚبد اٌّخزٍفٗ ٠ؾغٓ اٌزٛافك اٌ

اٌزى١فبد اٌؼقج١ٗ اٌؼن١ٍٗ ِٕٚٙب رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍٗ اٌؼبٍِٗ ٚرؾغ١ٓ ا٢داء 

ٚوزٌه رٛفً ِبر١ٛط ٚ فٛوظ اٌش٠بمٝ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌؾشو١ٗ اٌّخزٍفٗ , 

Mathews & Fox (1976( )31ٝإٌٝ أٔٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌز )  رؾبسن فٝ ا٢داء إٌبعؼ ٌٍّٙبساد

   اٌؾشو١ٗ ر١ّٕخ اٌقفبد اٌجذ١ٔٗ اٌخبفٗ ٚأّ٘ٙب اٌمٖٛ اٌؼن١ٍٗ.

ٚ٘زا ٠ذٌٕب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ )اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ( اٌّمزشػ ِٚذٜ رأصش أؽىبي      

اٌمٖٛ ٚا٢داء اٌفٕٝ ثٗ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ا٠٦غبثج١ٗ اٌزٝ ؽذصذ ٤ؽىبي اٌمٖٛ ٣ٌٚداء اٌفٕٝ ٚإٌبرغٗ ػٓ 

بئظ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٌٕفظ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٝ رظٙش ِٓ ٔزبئظ اٌم١بط اٌجؼذٜ ثّمبسٔزٙب ثٕز

اٌّغّٛػٗ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٠ؤصش ػٍٝ أؽىبي اٌمٖٛ ٚا٢داء 

 ااٌّٙبسٜ ثب٠٦غبة , 

ٚ٘زا ٠ذٌٕب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠ٗ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ اٌّمزشؽٗ ٌىً      

بسٜ , ٚع١ّؼٙب ػٛاًِ رزأصش ثبٌزذس٠ت ٚفمبً ٌجشٔبِظ ِٕبعت ٌٙب فمذ ِٓ  أؽىبي اٌمٛح ٚاٌّزغ١ش اٌّٙ

( أْ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثب٤صمبي أدٜ إٌٟ رط٠ٛش 24( )2111) أصجزذ دساعخ ٔذا ػجذاٌٛ٘بة

اٌمذسح ا٦ٔفغبس٠خ ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ ٚثبٌزبٌٟ ادٞ اٌٟ رؾغٓ ِغزٜٛ ا٨داء اٌفٕٟ ٌٍٛصجخ اٌؼّٛد٠خ 

وّب ادٞ اٌٟ رؾغٓ فٟ ل١بعبد اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ,اٌشؽبلخ, ٚاٌمٛح اٌمقٜٛ  ثبٌذٚساْ اٌىبًِ

 ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ ٚاٌمٛح اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌؼن٩د اٌشع١ٍٓ وٕزبئظ فشػ١خ ٌٍجشٔبِظ.

( , ؽ١ش أصجزذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد 2114( )27) ٠ٚBlakey,J.Bؤوذ رٌه دساعخ ث٩وٝ   

ً دساعخ ١٘شاَ اٌؼ١ٍّٗ عذٜٚ ٘زٖ اٌزذس٠جبد فٝ رؾغ ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔٗ ٚ ِغزٜٛ ا٢داء. ٚأ٠نب

Heram (2115( )28 ٍٝأوذد أْ إعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد ثب٤صمبي ٩ٌػج١ٓ إٌبؽئ١ٓ ٠ؼًّ ػ )

ص٠بدح اٌمٖٛ ٚاٌمذسٖ اٌؼن١ٍٗ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ اٌم١بَ ثّزطٍجبد ا٢داء ثىفبءٖ , وّب أْ رذس٠ت ا٤هفبي 

خزٍفٗ ٠ؾغٓ اٌزٛافك اٌؾشوٝ ٚاٌّٙبسٜ ؽ١ش ٠ٕزظ ػذد غ١ش ِؾذد ِٓ ثب٤صمبي ٚاٌّمبِٚبد اٌّ

اٌزى١فبد اٌؼقج١ٗ اٌؼن١ٍٗ ِٕٚٙب رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼن١ٍٗ اٌؼبٍِٗ ٚرؾغ١ٓ ا٢داء 

اٌش٠بمٝ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌؾشو١ٗ اٌّخزٍفٗ , ٚوزٌه رٛفً ِبر١ٛط ٚ فٛوظ 

Mathews & Fox (1976) (31)  إٌٝ أٔٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؾبسن فٝ ا٢داء إٌبعؼ ٌٍّٙبساد

   .اٌؾشو١ٗ ر١ّٕخ اٌقفبد اٌجذ١ٔٗ اٌخبفٗ ٚأّ٘ٙب اٌمٖٛ اٌؼن١ٍٗ
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ٚ٘زا ٠ذٌٕب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ )اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ( اٌّمزشػ ِٚذٜ رأصش أؽىبي      

ثج١ٗ اٌزٝ ؽذصذ ٤ؽىبي اٌمٖٛ ٣ٌٚداء اٌفٕٝ ٚإٌبرغٗ ػٓ اٌمٖٛ ٚا٢داء اٌفٕٝ ثٗ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ ا٠٦غب

اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٝ رظٙش ِٓ ٔزبئظ اٌم١بط اٌجؼذٜ ثّمبسٔزٙب ثٕزبئظ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٌٕفظ 

اٌّغّٛػٗ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ٠ؤصش ػٍٝ أؽىبي اٌمٖٛ ٚا٢داء 

 ,  ااٌّٙبسٜ ثب٠٦غبة

 بخبث ٔانخٕصٛبث ا٠عخُخ

 ا٠عخُخبخبث     ./5
يٍ خ٣ل انذساعّ انحبنّٛ أيكٍ انخٕصم إنٗ  انببحث فٗ ظــٕء انُخبئح انخٗ حٕصم إنٛٓب

 : ا٠عخُخبخبث انخبنّٛ 

ا٢داء اٌّٙبسٜ ثب٤ٚصاْ إٌغج١خ ٌُ ٠ؾذس رغ١ش فٝ ِشوض اٌضمً اٌؼبَ ٌٍغغُ أصٕبء ا٢داء  -1

 اٌّٙبسٜ.

 .إٌغج١ٗ إأدٜ ٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أؽىبي اٌمٖٛ ل١ذ اٌجؾش اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي -2

اٌزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ أدٜ إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ ا٢داء اٌّٙبسٜ ٌٕبؽئبد اٌغّجبص   -3

 اٌفٕٝ ل١ذ اٌجؾش.

 انخٕصــٛبث     5/2

 فٗ ظٕء يب أعفشث ػهّٛ َخبئح انذساعّ ٕٚصٗ انببحث بًب ٚهٗ : 

ٚثبٌزطبثك خ٩ي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ ثئٔزظبَ ثب٤ٚصاْ إٌغج١ٗ  اٌّٙبسٜ اٌزذس٠ت إعزخذاَ  -1

 ٦عزفبدٖ ِٕٙب فٝ رط٠ٛش ا٢داء اٌفٕٝ.اٌزى٠ٕٛٝ ٌٍّٙبسح ٠ّىٓ ا

ً ,  أٚصاْ ا٩ٌػج١ٓ ِغ ِمٕٕٗاٌّخزبسٖ ٚصاْ إٌغج١ٗ أْ ا٤ اٌزأوذ ِٓ ِشاػبح  -2  ٙبٚمؼ ٚأ٠نب

 ٠خذَ ا٢داء اٌفٕٝ ٌٍّٙبساد اٌف١ٕٗ . وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثبٌجؾش ؽزٝفٝ ِىبٔٙب إٌّبعت 

فٝ ِٙبساد اٌغّجبص اٌفٕٝ ٚاٌزٝ رؤصش  ٌٍزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ إعزخذاَ اٌّذسث١ٓ  -3

اٌزٜ ٠ؼذ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤدٜ إٌٝ ٚفٛي ا٢داء اٌفٕٝ ٌّشؽٍخ  اٌمٖٛثب٠٦غبة ػٍٝ ِغزٜٛ 

, ٚرؾغ١ٓ ٍؾقٛي ػٍٝ أػٍٝ دسعٗ ثٙذف اٌفٛص ا٦رمبْ ٚ ا١ٌ٢ٗ ٚ٘زا ٘ٛ ٘ذف اٌؼ١ٍّٗ اٌزذس٠ج١ٗ ٌ

 .ِغزٜٛ ا٢داء اٌّٙبسٜ

ٚ اٌغّجبص   بدِشاػبح ا٦عزفبدٖ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعٗ ػٕذ اٌزخط١و ٌجشاِظ رذس٠ج١ٗ ٌٕبؽئ  -4

 .ع١ّغ اٌّشاؽً اٌغ١ٕٗ

إعشاء أثؾبس ِزؾبثٙخ ٌٙزٖ اٌذساعٗ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ , ٚأػّبس ع١ٕخ أخشٜ , ِغ اخز١بس   -5

اٌّشرجطخ ثب٤داء اٌش٠بمٝ ثقفٗ ػبِٗ , ٚ ثٕؾبه اٌغّجبص  اٌف١ٕٗخشٜ ِٓ اٌّٙبساد ِغّٛػٗ أ

 اٌفٕٝ ثقفٗ خبفٗ . 

إػذاد د١ًٌ ٌٍزذس٠ت اٌّٙبسٜ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ وّشؽذ ٧ٌرؾبداد ٚا٤ٔذ٠ٗ اٌش٠بم١ٗ ٠زنّٓ  -6

٠ؼٙب ػٍٝ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠ٗ ثب٤صمبي إٌغج١ٗ ّٚٔبرط رٛص٠غ ا٤ٚصاْ إٌغج١ٗ اٌّقّّٗ ٚرٛص

اٌؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي اٌزذس٠ت ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘ٗ ٚرأص١ش فٝ رؾغٓ ِغزٜٛ  أؽىبي اٌمٖٛ ٚا٢داء 

 اٌّٙبسٜ 
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 لبئًت انًشاخغ

 

فغععععععععع١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلعععععععععخ  (1993) أثٛ اٌؼ٩ أؽّذ ػجذ اٌفزبػ , أؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ    .1

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ .¡ اٌجذ١ٔخ

اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ , ا٤عظ اٌفغ١ٌٛٛع١ٗ  (1998) أثٛ اٌؼ٩ أؽّذ ػجذ اٌفزبػ  .2

 , داس اٌفىش اٌؼشثٝ , اٌمب٘شٖ .

رععععأص١ش إؽععععذٜ اٌطععععشق اٌذ٠ٕب١ِى١ععععٗ فععععٝ  (2114) أؽّذ اٌغ١ذ ػٛك ِقطفٝ  .3

رذس٠ت اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػٗ ثئعزخذاَ عٙبص ا٤صمبي اٌّغؾٛثٗ ػٍعٝ رطع٠ٛش ِغعزٜٛ آداء اٌطٍعٛع 

عغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ , ثبٌّشعؾٗ اٌخٍف١خ ػٍٝ عٙبص اٌؾٍك .سعبٌخ ِب

 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠ٗ.

,داس فعععفبء ٌٍٕؾعععش 1ِٙعععبساد اٌزععذس٠ت اٌش٠بمعععٟ ,ه (2114اؽّععذ ٠ٛععععف  اٌؾغعععٕبٚٞ ) .4

 ٚاٌزٛص٠غ,ػّبْ.

ٔظش٠ععبد اٌزععذس٠ت اٌش٠بمععٝ " رععذس٠ت فغعع١ٌٛٛع١ب اٌمععٖٛ "  (1997اٌغعع١ذ ػجععذ اٌّمقععٛد ) .5

 . 1ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش , ه

إعجعععبسٜ اٌفٕعععٝ آٔغعععبد  (2118/  2117) ا٦رؾبد اٌّقشٜ ٌٍغّجبص   .6

 ( عٕٛاد , ا٦رؾبد اٌّقشٜ ٌٍغّجبص , ِغّغ ا٦رؾبداد , عزبد اٌمب٘شٖ اٌذٌٚٝ . 9ِشؽٍخ رؾذ ) 

اعععععععظ ٚلٛاػععععععذ اٌزععععععذس٠ت اٌش٠بمععععععٟ ٚرطج١مبرععععععٗ ,   (1998) اِشالله اؽّذ اٌجغبهٟ  .7

 ا٨عىٕذس٠ٗ,ِٕؾأح اٌّؼبسف.

رذس٠جبد ثٕبء اٌؼن٩د ٚ ص٠عبدح اٌمعٖٛ , رشعّعخ وزعبة )آ١ٔزعب ثع١ٓ(  (2114) خبٌذ اٌؼبِشٜ  .8

 داس اٌفبسٚق , اٌمب٘شٖ , ِقش .

فؼب١ٌعخ ثشٔعبِظ رعذس٠جٝ ِمزعشػ ثب٤ؽجعبي اٌّطبهعخ فعٝ  (2111) عؾش ِشععٝ عع١ذ ِشععٝ  .9

رؾغ١ٓ ِغزٜٛ آداء ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌؼبسمعز١ٓ ِخزٍفزعٝ ا٦سرفعبع , سععبٌخ ِبعغعز١ش , 

 خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد , عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ.و١ٍ

اٌزععأص١ش اٌؾشوععٝ ٚ اٌفغعع١ٌٛٛعٝ ٌزععذس٠جبد اٌزععٛاصْ ػٍععٝ  (2119) عععّبػ ثطٛهععٗ فععبٌؼ  .11

رؾغ١ٓ اٌٙجٛه ٌجؼل ِٙبساد اٌغّجعبص اٌفٕعٝ , سععبٌخ دوزعٛساٖ , و١ٍعخ اٌزشث١عٗ اٌش٠بمع١ٗ ٌٍجٕعبد , 

  عبِؼخ ا٦عىٕذس٠ٗ .

اٌؾشو١ععخ ٚاٌٛظ١ف١ععخ ٌٍزععذس٠ت اٌش٠بمععٟ,داس اٌفىععش (ا٨عععظ 1994) هٍؾععٗ ؽغععبَ اٌععذ٠ٓ  .11

 اٌؼشثٟ ,اٌمب٘شح.

 (1994) هٍؾٗ ؽغبَ اٌذ٠ٓ , ِقطفٝ وبًِ ؽّذ,ٚفبء فع٩ػ اٌعذ٠ٓ , ععؼ١ذ ػجعذ اٌشؽع١ذ  .12

 .2اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت ,اٌمب٘شح ,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش,ه

ا٦ٔغعبْ ) أعغعٗ ٚ  اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٌؾشوعبد عغعُ (2114) ػبدي ػجذ اٌجق١ش ػٍٝ  .13

 رطج١مخ ( , اٌّىزجٗ اٌّقش٠ٗ.

اٌّذخً فٝ اٌخشوبد ا٤عبع١ٗ ٌغّجبص  (1988) عؼٛدٜ ِؼ١ٛف رْٔٛ –ػبِش محمد ؽٕزٛػ  .14

 اٌشعبي , ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍطجبػٗ ٚإٌؾش , عبِؼخ اٌّٛفً , ثغذاد .

 

ٌؾشو١ععععٗ ٚ دساعععععٗ ػب١ٍِععععٗ رغش٠ج١ععععٗ ٌٍّزغ١ععععشاد اٌجذ١ٔععععٗ ٚ ا (1979) ػب٠ععععذٖ اٌغعععع١ذ محمد  .15

اٌفغعع١ٌٛٛع١ٗ ٚإٌفغعع١ٗ اٌّغععّٙٗ فععٝ اٌزععٛاصْ اٌضبثععذ ٚ اٌؾشوععٝ ٌععذٜ هٍجععخ و١ٍععخ اٌزشث١ععٗ اٌش٠بمعع١ٗ 

 ٌٍجٕبد ثب٦عىٕذس٠ٗ , سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسٖ .

, 1رطج١مععبد, ه –اٌزععذس٠ت اٌش٠بمععٝ. ٔظش٠ععبد  (2113) ػقبَ ػجذاٌخبٌك  .16

 ِٕؾأح اٌّؼبسف ا٦عىٕذس٠خ.
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اٌزععععععذس٠ت اٌش٠بمععععععٟ ٔظش٠ععععععبد ٚرطج١ععععععك,داس   (2115) ػقبَ ػجذاٌخبٌك  .17

 اٌّؼبسف,ا٨عىٕذس٠خ.

اٌقذق اٌزٕجؤٜ ٦خزجعبساد اٌزعٛاصْ , سععبٌخ ِبعغعز١ش , و١ٍعخ  (1983) فىش٠ٗ أؽّذ لطت  .18

 اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد , عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ .

إٌظش٠بد ٚا٤عظ اٌؼ١ٍّخ فٝ  (1985) ػبدي ػجذ اٌجق١ش ػٍٝ  –فٛصٜ ٠ؼمٛة سصق الله  .19

 رذس٠ت اٌغّجبص , اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ , داس اٌفىش اٌؼشثٝ , اٌمب٘شح.

أصععش إعععزخذاَ رّش٠ٕععبد رؾّععً اٌمععٖٛ ػٍععٝ رطعع٠ٛش  (2118) ِبعععذ١ٌٚٓ محمد خبٌععذ ػج١ععذاد  .21

ِغععزٜٛ ا٢داء ٌععجؼل ِٙععبساد اٌغّجععبص اٌفٕععٝ ٧ٌٔععبس, سعععبٌخ دوزععٛساٖ , و١ٍععخ اٌذساعععبد اٌؼ١ٍععب , 

 اٌغبِؼٗ ا٤سد١ٔٗ , ا٤سدْ .

أعبع١بد اٌزّش٠ٕعبد , اٌطجؼعٗ ا٤ٌٚعٝ , ِشوعض اٌىزعبة  (2115) عّبػ١ً اٌٙبؽّٝ ِؾّٛد إ .21

 اٌؾذ٠ش , اٌمب٘شٖ.

اٌزذس٠ت اٌش٠بمٝ اٌؾذ٠ش " رخطع١و ٚ رطج١عك ٚ  (2111) ِفزٝ إثشا١ُ٘ ؽّبد  .22

 , داس اٌفىش اٌؼشثٝ , اٌمب٘شٖ.1ل١بدٖ " , ه

ثشٔبِععـظ رععذس٠جٟ ثب٤صمععبي ٌزطعع٠ٛش اٌمععـذسح  (2111) ٔععذا ػجععذ اٌٛ٘ععبة ػجععذ اٌععشؽ١ُ اؽّععذ  .23

ا٨ٔفغبس٠خ ٚرأص١شٖ ػٍٝ أداء اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ثبٌذٚساْ اٌىبًِ فعٝ اٌغّجعبص ا٠٦معبػٟ ,  ِبعغعز١ش , 

 و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بم١ٗ ٌٍجٕبد ,  عبِؼخ ا٦عىٕذس٠ٗ. 
 

  -ثبَٛبً:  انًشاخغ اٞخُبّٛ : 

24. Arnold Brian(1988) Men’s Gymnastics eddie, Ep Sport, Stocks, New 

York. 

25. Basler, Adolf(1929) Zur physiologie des hockens,zeitschrift fur 

biologi 88:(523:530). 

26. Blakey,J.B., and  Southard,D(2004) The Combined Effect of Weight 

training and Plyometric on Dynamic Ley Strength and Log Power, Journal 

of applied sports science Research 

27. Heram, K: (2005) Koerperfttmessung, Stander der Sportmedizin 

Deutsche Zeitschrift fuer  Sportmedizin, Jahrgang 54 nr.5 Deutscland. 

28. Johnson, B.L Nelson,J.K (1986) Practical Measurements for 

Evaluation in physical Education .3rd ed, Burgess Publishing co.U.S.A,. 

29. P.A , n.J (2003) The impact of resistance training   A natsiA n 
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30.  Mathews Donald K. and V .Fox. Edward L(1978) The 

Physiological Basis of Physical Education and Athletics,Philedlphia 
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