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  : ومذكمة البحث سقجمة ال

ُتُ  ُالسؤسدات ُأُوالتخبؾيةُالتعميسيةعج ُالسؤسدات ُاىؼ ُُالاجتساعيةحج ُبيا الظلابُُرعايةالسشؾط
كساُانياُتدعىُالىُتحقيقُالشسؾُالستكاملُفيُبشاءُُواكاديسياُ ُواخلاقياُ ُوتخبؾياُ ُوالظالباتُاجتساعياُ 

تسثلُمذكموُالبحثُالحاليُفيُالسؾضؾعُالحيُتلحلػُالتعميؼُالجامعيُُمخحمةخاصوُفيُُالذخرية
ُ ُُلمجراسةيترجى ُوىؾ ُيُ ُ"،التشسخ" ُوالحي ُالعؾامل ُمؽ ُفيُُالأساسيةعج ُكبيخه ُبجرجو ُتؤثخ ُقج التي

عمىُعاىخهُسمؾكُالتشسخُالاُانُُالسكثفةمحاولاتُالتخكيدُمؽُوبالخغؼُُُالإندانيةُالذخريةتكؾيؽُ
ُالغاىخة ُُىحه ُممحؾظ ُبذكل ُُالأخيخةُالآونةُفيتتدايج ُالسذكلات ُاكثخ ُمؽ ُيجعميا ُالدمؾكيةمسا
ُالتعميسية.ُالبيئةانتذارُفيُ

عمىُعمىُالعسميةُالتخبؾيةُبرفوُعاموُوتأثيخىاُالكبيخُُالخظيخةُ"ُالتشسخ"ُمؽُالدمؾكياتُالدمبيةُيعج
ُالظمبة ُُشخريو ُفقج ُاضظخابُؾنُيعانُؼتجعميخاصة ُفيُُاتمؽ ُالفذل ُوبالتالي ُاليؾية، وتذتت

ُُؼوأدوارىُؼتحجيجُأىجافي شخريتيقجُفيُالحياةُكسا ؼُنفدياعمىُُؼواعتسادىُؼيؤثخُذلػُفيُصقلُّ
فيُطخيقيؼُويجعميؼُيتؾقفؾنُعؽُالعسلُويخذؾنُتكخارُُالافخادالىُعخقمةُكثيخُمؽُُفيحاُقجُيؤدي

ُُالسحاولة ُفوأيزا ُبوُيالاستسخار ُالسكمف ُالفذلُخؾفاُ ُالعسل ُاليُمؽ ُيؤدي ُقج ُالخؾف ُوىحا ،
يؤديُاليُمذاكلُتخبؾيةُونفديةُواجتساعيةُبالغةُقجُُانخفاضُتؾجوُطاقتيؼُنحؾُالإنجازُفبالتالي

 لمظلاب.ُالتعميسيةُوالشسؾُالسعخفيُوالانفعاليُوالاجتساعيالخظؾرةُوذاتُنتائجُسمبيةُعمىُالبيئةُ

 كلوةىالتربوةىالرواضوةىلديىطلابىىبالخوفىمنىالفشلىوعلاقتهىالتنمرى
 جامعةىالمنوا

 

 ىابراهومىربوعىشحاتهىى/ىأ.د
 كلية التربية الرياضية-الرياضيةوالاجتواعية  العلوم النفسية والتربويةاستاذ علن النفس الرياضي  ورئيس قسن     

 جاهعة الونيا

 الزهراءىرشادىمحمدد/ىأ.

 كلية التربية الرياضية جاهعة الونيا -والاجتواعية الرياضية العلوم النفسية والتربويةاستاذ علن النفس الرياضي  بقسن 
 رشاىإبراهومىمحمدىشعراوىالباحثة/ى

 كلية التربية الرياضية جاهعة الونيا-الرياضية والاجتواعية العلوم النفسية والتربويةباحثة بقسن 
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ُمخحمةُالجامعيُالتعميؼُانُمخحمة (03:0303"رحسة الغامجي , ونجلاء الحبذي  ) وتؾضح ُحاسسةُتعجُّ
ُالتيُالسخاحلُمؽُالعسلُوىيُالذبابُلدؾقُُوتأىيلُلتخريصُمخحمةُإنَّياُسؽُالذبابُحيثُفي

ُعمىُتؤثخُسمؾكيةُأوُإلىُانحخافاتُشخريتيؼُتظؾرُجيجةُسمؾكياتُإلىُإمَّاُفيياُالذباب،ُي دتيجف
ُماُوىيُالظمبةُمشياُويعانيُإلىُالجامعاتُوتتدخبُتشتذخُبجأتُمذكمةُعيختُمدتقبميؼُومؤخخ ا

ُالتشسخ،ُي عخف ُالدمبيةُالتخبؾيةُالسذكلاتُمؽُأصبحتُوالتيُبسذكمة ُالآثار ُعمىُالخظيخةُذات
ُوالانفعاليُوالاجتساعي،ُنسؾىؼُالسعخفيُوعمىُالظمبةُأداءُعمىُآثارىاُالدمبيةُالسذكمةُوليحهُالظمبة،

ُآمشة.ُصفيةُبيئةُضسانُانتذارىاُييجدُكسا

معُانتذارُعاىخةُالتشسخُوماُيتختبُعميياُمؽُعؾاقبُانوُُ(010:0313" " ثخيا محمد") كساُوضحت
التعميسيةُوالجؾانبُالشفديةُوالاجتساعيةُليؼ،ُوبالتاليُتؤثخُعمىُتكيفُالظلابُأكاديسياُوعمىُالبيئةُ

عمىُالسجتسعُبذكلُعامُفكانُلابجُمؽُمعخفةُمجىُالرلابةُالشفديةُليؤلاءُالأفخادُعشجُتعخضيؼُ
ُ.لمتشسخ

 

ُالعجيج Storey & Slaby"   (44: 0333)", واسلابي استؾريُ يذيخ ُلمتشسخ ُان ُالآثارُمؽُإلى
ُعميُالخظيخةُآثارىاُلياُسمؾكيةُمذكمةُالتشسخُفأنُضحيةُأوُمتشسخاُ ُكانُسؾاءُالظلابُعميُالدمبية

ُالخؾفُمثلُالسذكلاتُمؽُالعجيجُيعانيُأنوُيلاحعُلمتشسخُضحيةُالظالبُيقعُفعشجماُالظلاب
ُالتحريلُوغيخىاُوانخفاضُالجافعيةُونقصُالحاتُتقجيخُفيُوقرؾرُوالقمق،ُ،ُالاجتساعيةُوالعدلة

ُولؾمُالاخخيؽ،ُقبلُمؽُالسدانجةُبعجمُويذعخُوالحدنُُالحاتُتقجيخُمؽُتجنيُفيعانيُالستشسخُأماُ،
ُعجدُوقمةُالاجتساعيةُالسياراتُفيُوقرؾرُالاجتساعيةُالسؾاقفُمؽُوالاندحابُلمحاتُشجيج

  .الإطلاقُعميُأصجقاءُوجؾدُعجمُأوُالأصجقاء

ُالظلاب،ُلجىُعجوانيُسمؾكُإلىُيؤديُأنُالسسكؽُمؽُالتشسخُأن (002:0312"امل العسار" ) تحكخ
ُيسارسُمثلاُالأبُكانُفإذاُأسختو،ُأفخادُلدمؾكُملاحغتوُخلالُمؽُيشسؾُالظالبُسمؾكُحيثُأن

ُسمؾكُوراءُالجقيقُالتفديخُاختمفُوإنُالدمؾك،ُىحاُالظالبُيقمجُأنُطبيعيُفأمخُأسختو،ُفيُالتشسخ
ُكالدمؾكُأخخُسمؾكُعؽُناتجُىؾُىلُأمُفيو؟ُدورُلمجيشاتُىلُأيُوراثي؟ُىؾُىلُالتشسخ

ُكالتشذئةُالدمؾكُىحاُوراءُميساُعاملاُىشاكُأنُالباحثيؽُمؽُعجيجُلجىُالسؤكجُمؽُولكؽُالعجواني؟
  والاجتساعي.ُالشفديُالأمؽُوانخفاضُالإنجاز،ُدافعيةُوانخفاضُالآباء،ُومعاممةُالاجتساعية

الىُانُالافخادُالحيؽُيعانؾنُمؽُالخؾفُمؽُالفذلُيترفؾنُبفقجانُُ(099:1000)"بؽتذالتخ"  اشار
ُُالثقة ُوعجم ُوالاحباط ُومعاناتيؼُُوانخفاضُالتؾكيجيةبالشفذ ُاليخوب ُاو ُوالاندحاب ُالحات تقجيخ

 والسيجدة.ُالدمبيةُالبيئيةالعجيجُمؽُالزغؾطُ
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ىؾُالحيُيكؾنُمفيؾموُانُالظالبُالحيُيخافُمؽُالفذلُُالى (040:1009")محمد الذيخ "كساُأشار
عمىُالشؾاحيُُوأثخهعؽُذاتوُسالباُوبالتاليُتكؾنُدوافعوُفاتخاُىحاُولاُيقترخُدورُالخؾفُمؽُالفذلُ

ُالشفديةُالرحةالتيُقجُتعؾقُتحقيقُُالأساسيةبلُانوُيسثلُاحجُالعؾاملُُ،فقطُوالتعميسيةُافعيةالج
خاصوُفيُضؾءُماُقجُيتعخضُلوُالظلابُمؽُُالشفديةلمظالبُومعاناتوُالعجيجُمؽُالاضظخاباتُ

عمىُتحسلُالفذلُُلمقجرةُهعؾائقُعكباتُتعتخضُتحقيقُطسؾحاتيؼُواماليؼُلحاُفيؼُفيُحاجوُشجيج
ُ.وُتحسلُمدئؾليوُتعمسيؼُوامامُوُواليأسبجلاُمؽُالخؾفُمشُمؾاجيتووُ

برؾرةُجدجيةُ،ُأوُبساُيحسموُمؽُعجوانُتجاهُالآخخيؽُسؾاءُكانُُ"التشسخ"ُُانُويخىُالباحثؾنُ
ُآثارُسمبيةُسؾاءُعمىُالقائؼُبالتشسخُأوُاوُنفديةُلفغيةُُأوُاجتساعيةُ،ُ مؽُالسذكلاتُالتيُليا

فيؾُيترفُ،ُبذكلُعامعميُالسجتسعُالتعميسيةُفيؾُذاتُخظؾرةُعمىُضحيةُالتشسخُأوُعمىُالبيئةُ
بيؽُالظلابُفسشيؼُمؽُبأنوُمديجُمؽُالدمؾكُالعجوانيُوغيخُالاجتساعي،ُويغيخُبذكلُمتفاوتُ

يتأثخُبذجةُويذعخُبالخؾف،ُوبالتاليُقجُتتأثخُقجراتوُومياراتوُفيُالتؾافقُمعُنفدةُومعُالاخخيؽُ
وايزا ُعميُمؾاجيتوُلمزغؾطُوالذجائجُالتيُتتعخضُلو،ُومشيؼُمؽُتديجُاضظخاباتيؼُالشفدية،ُفإنُ

ُقجُيكؾنُكبيخا ُلجرجةُقجُتسشعوُ مؽُالدعيُنحؾُالشجاحُلتجشبُتأثيخُالخؾفُفيُتحقيقُىجفُما
ُالفذل، ُإذُاحتسالات ُويذعخه ُالفخد ُشخرية ُعمي ُالتشسخ ُيؤثخ ُقج ُا ُوالاحباطُُالثقةبفقجان بالشفذ

،ُلحلػُوالسيجدةُالدمبيةتقجيخُالحاتُوالاندحابُاوُاليخوبُومعاناتيؼُالعجيجُمؽُالزغؾطُُوانخفاض
ُ ُالجراسةُلمتعخفُعميُعلاقة شسخ بالخؽف مؼ الفذل لجي طلاب كمية "التقامتُالباحثةُبأجخاءُىحه

ُالتخبية الخياضية جامعة السشيا".
 تخجعُاىسيةُالبحثُالىُماُيميُ: أهسية البحث:-
ُالأكاديسيةُالظلابُتجخبةُعمىُيؤثخُأنُلمتشسخُيسكؽُكيفُفيؼُفيُالبحثُىحاُيداعج .1

ُوالشفدية ُالأداءُعمىُبجورهُيؤثخُوقجُلمتشسخ،ُالسحتسمةُالعؾاقبُأحجُيكؾنُُقجُالفذلُمؽُالخؾف.
ُ.لمظلابُالشفديةُوالخفاليةُالأكاديسي

ُالخؾفُتأثيخُوكيفيةُلمظلاب،ُالأكاديسيُالتحريلُعمىُالتشسخُتأثيخُمجىُعؽُالبحثُيكذف .2
ُالعلاقةُىحهُعمىُالفذلُمؽ ُالأكاديسيُالأداءُوتحديؽُدعؼُبخامجُترسيؼُفيُىحاُيداعجُقج.

ُ.لمظلاب
ُيؤديُقجُمساُالظلاب،ُعمىُوأثخىاُالتشسخُمذكمةُحؾلُالؾعيُزيادةُفيُيداىؼُأنُيسكؽُالبحث .3

ُ.الجامعةُأوُالكميةُقبلُمؽُوتحديشيةُوقائيةُخظؾاتُاتخاذُإلى
ُأنُيسكؽُمساُالفذل،ُمؽُوالخؾفُالتشسخُمجالُفيُالأكاديسيُالأدبُإلىُإضافةُالبحثُيؾفخ .4

اُيكؾنُ ُ.السجالُىحاُفيُالآخخيؽُلمباحثيؽُمفيج 
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ُالتعخفُعمى:البحثُالحاليُإلىُُفييجُ:البحثاهجاف -
الفخقةُالخابعةُبكميةُالتخبيةُالخياضيةُجامعةُُطلابلجيُُوالخؾفُمؽُالفذلُالعلاقةُبيؽُالتشسخ .1

 السشيا.

ُال .2 ُبيؽ ُوُالفخوق ُالالكتخونيالظمبة ُالإدمان ُفي ُالسشيا ُجامعة ُالخياضية ُالتخبية ُبكمية ُظالبات
ُ.والتؾافقُالشفدي

 فيُضؾءُاىجافُالبحثُتفتخضُالباحثةُماُيمي:ُالبحث:فخوض -
1. ُ ُبيؽ ُاحرائيا ُدالة ُارتباطية ُعلاقة ُالتخبيةُتؾجج ُكمية ُطمبة ُلجي ُالفذل ُمؽ ُوالخؾف التشسخ

 .الخياضيةُجامعةُالسشيا

ُبيؽُ .2 التشسخُوالخؾفُمؽُالفذلُلجيُطالباتُكميةُالتخبيةُتؾججُعلاقةُارتباطيةُدالةُاحرائيا
 .الخياضيةُجامعةُالسشيا

فيُُكميةُالتخبيةُالخياضيةُجامعةُالسشياتؾججُفخوقُارتباطيةُدالةُاحرائياُبيؽُطمبةُوطالباتُ .3
ُالتشسخُ.

تؾججُفخوقُارتباطيةُدالةُاحرائياُبيؽُطمبةُوطالباتُكميةُالتخبيةُالخياضيةُجامعةُالسشياُفيُ .4
ُالخؾفُمؽُالفذل.

 :السرطمحات الؽاردة في البحث
 :التشسخ-

ُىؾُ ويعخف اجخائيا نذاطُإراديُواعُِومتعسجُيحجثُبيؽُفخدُاوُمجسؾعةُمؽُالافخادُضجُفخدُاوُ"
ُمؽُ ُمتكخرة ُأنساط ُ)الستشسخ( ُالأقؾى ُالفخد ُفييا ُيتبع ُالقؾة ُفي ُمختمفيؽ ُآخخيؽ ُافخاد ُمؽ مجسؾعة

ُالشفديةالتيجيجات ُةالمفغيُأوُ،، ،ُ ُالاجتساعيةُالجدجية،أو ُأو ُالسستمكات، ُضج ُآخخُُ،أو ُفخد ضج
غيخُقادرُعميُالجفاعُعؽُنفدوُ)ضحيةُالتشسخ(ُبقرجُالايحاءُوالتدببُبالخؾفُوالخعبُمؽُخلالُ

ُالتيجيجُبالاعتجاء".ُ
 الخؽف مؼ الفذل :-

التيُيذعخُفيياُالفخدُُالحالة"ُىؾُبانُالخؾفُمؽُالفذلُُ(092:0331" سيج عبج الععيػ ) يعخفه
ُ ُوعجم ُُالثقةبالشقص ُُويكؾنُبالشفذ ُنغخه ُُوإدراكلجيو ُخاطئ ُتؾقعاتُُلمسشافدةسمبي ُمؽ ويعاني

ُ".نحؾهُالدمبيةخخيؽُالا
ُوالسختبظةُالدراسات السابقة- ُالدابقة ُالجراسات ُأىؼ ُلتحجيج ُمخجعي ُمدح ُبعسل ُالباحثؾن ُقام :

(ُدراسةُأجشبية،ُوسؾفُيتؼُعخضيا4ُ(ُدراساتُعخبيةُ،ُ)3بسؾضؾعُالبحثُوتؾصمتُإلىُعجدُ)
ُالأقجمُكساُيمي:مؽُالأحجثُإليُ
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بعشؽان: التعخض لمتشسخ المفعي وعلاقته  ةبجراس "(0300) "اسساء عبج الحسيج  وآخخون "قامت 
ُُلجى عيشه مؼ الاطفال السكفؽفيؼ, الشفدية بالرلابة ُُالجراسةواستيجفت ُعمى بيؽُُالعلاقةالتعخف

لجىُالاطفالُالسكفؾفيؽُوالتعخفُعمىُالفخوقُبيؽُالحكؾرُوالاناثُُالشفديةُوالرلابةالتشسخُالمفغيُ
ُ ُلمتشسخ ُتعخضيؼ ُدرجو ُُوتأثيخفي ُدرجات ُعمى الباحثؾنُُاستخجموُُ،لجييؼُالشفديةُالرلابةذلػ

(ُطفلاُمؽُالاطفال66ُعمىُمجسؾعتيؽُمكؾنوُمؽُ)ُالجراسةالسشيجُالؾصفي،ُكساُاشتسمتُعيشوُ
ُ-9ُإناث(ُوتخاوحتُاعسارُالاطفالُفيُالسجسؾعتيؽُبيؽُ)36ُذكؾر36ُُالسكفؾفيؽُمقدسيؽُالىُ)

ُالحكاء12ُ ُومدتؾى ُكالعسخ ُالستغيخات ُمؽ ُعجد ُفي ُالسجسؾعتيؽ ُبيؽ ُالتكافؤ ُاجخاء ُوتؼ ُعام، )
ُ ُادوات ُوتزسشت ُوالاقترادي، ُالاجتساعي ُُالجراسةوالسدتؾى ُ)إعجاد ُالتشسخ ُمكياس (ُالباحثةعمى

ُ ُُالشفديةُالرلابةومكياس ُحثةالبا)إعجاد ُالشتائج ُاىؼ ُاشارت ُوقج ُعلاقوُُالإحرائية(، ُوجؾد الى
ُ ُدالو ُسالبو ُُإحرائيةارتباطيو ُدرجات ُالشتائجُُالشفديةُالرلابةبيؽ ُاعيخت ُكسا ُالتشسخ ودرجات

ُفخوُ ُُقُوجؾد ُُإحرائيةدالو ُمكياس ُدرجات ُمتؾسط ُفي ُوالاناث ُالحكؾر فيُُالشفديةُالرلابةبيؽ
ُدال ُفخوق ُوجؾد ُوكحلػ ُالاناث ُمكياسُُحرائيةإُواتجاه ُدرجات ُمتؾسط ُفي ُوالاناث ُالحكؾر بيؽ

ُالحكؾر.ُاتجاهُالتشسخُفي
ُ

بعشؽان " العلاقة بيؼ التشسخ  , بجراسةUfuk Guven, at all", (0301) اوفغ جؽفيؼ, واخخون  قام "
ُوُوالانجاز الأكاديسي لمطلاب",  ُالجراسةقج ُعميُاستيجفت ُعمىُُالتعخف ُالجدجي ُالتشسخ تأثيخ

ُ ُالخياضياتالإنجازات ُفي ُالثامؽ ُالرف ُلظلاب ُالتشسخُوُُ،الأكاديسية ُحجوث ُمعجلات مقارنة
ُالبمجان ُمختمف ُفي ُالإنجاز ُعمى ُالجدجي ُالتشسخ ُتأثيخ ُودراسة ُالبمجان ُمختمف ُفي ،ُالجدجي

،ُكساُاشتسمتُعيشةُالجراسةُالارتباطيُالجراسةواستخجمُالباحثؾنُالسشيجُالؾصفيُباستخجامُطخيقةُ
ُ(3774)مؽُتخكيا،ُُ(4669)طالب اُمؽُالسسمكةُالستحجة،ُ(3144ُوىيُ)ُ،طالب اُ(16927)عميُ

،ُوىيُمتاحةُ)  0310TIMSS (استخجامُبياناتُالظلابُوتزسشتُأدواتُالجراسةُعمي،ُمؽُقظخ
ُوجؾدُإليأىؼُالشتائجُُوقجُاشارتُ،فيُالجراسةُ)TIMSS(لمجسيعُويسكؽُتشديمياُمؽُقاعجةُبياناتُ

ُ.علاقةُذاتُدلالةُإحرائيةُوسمبيةُبيؽُتكخارُالتشسخُونجاحُالظالب
بعشؽان " سمؽك التشسخ بيؼ طلاب الكمية , بجراسة  Debora, at all", (0301) ديبؽرا, واخخون   "قام 

تحجيجُسمؾكُالتشسخُوأنؾاعُالتشسخُوكيفُُالتعخفُعميُاستيجفتُالجراسةقجُوُُفي جامعة نؽسا سشجانا",
ُ ُبو ُسشجانايذعخ ُنؾسا ُجامعة ُفي ُالباحثؾنُُ،الظلاب ُترسيؼُُالجراسةُواستخجم ُمع الكسي

ُ،طالب اُمؽُجامعةُنؾساُسشجاناُ(335)ُ،ُكساُاشتسمتُعيشةُالجراسةُعمي(Man-Whitney)تحميل
ُ ُسمؾك ُمكياس ُعمي ُالجراسة ُأدوات ُُالتشسخوتزسشت ُآخخون ُفيشجخ ُإعجاد "(finger, et 

all,(0333)   أنُالستشسخيؽُجاءواُفيُالغالبُمؽُطلابُُالإحرائيةُاليُأىؼُالشتائجُوقجُأشارت
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ُ ُبيؽ ُأعسارىؼ ُُ(24-22)تتخاوح ُبيؽ ُأعسارىؼ ُتتخاوح ُالحيؽ ُالظلاب ُوأن عام اُُ(19-18)عام ا
ُ.كانُالظلابُالحكؾرُأكثخُعخضةُلمتشسخُمؽُالإناثوُُ،يتعخضؾنُلمتشسخُفيُكثيخُمؽُالأحيان

 السخحمةبعشؽان: الاستقؽاء وعلاقته بالخؽف مؼ الفذل لجى طلاب  بجراسة(" 0310قامت "امل عايد )
بيؽُالاستقؾاءُوالخؾفُمؽُالفذلُلجىُطلابُُالعلاقةالتعخفُعمىُُالجراسةُواستيجفتُالستؽسطة,

ُالسخحمة،ُوالتعخفُعمىُمدتؾىُكلُمؽُالاستقؾاءُوالخؾفُمؽُالفذلُلجىُطلابُالستؾسظةُالسخحمة
(ُطالب،ُتؼ266ُعمىُ)ُالجراسةالسشيجُالؾصفي،ُكساُاشتسمتُعيشوُُالباحثةواستخجمتُُ،الستؾسظة
ُعمىُمكياسُالاستقؾاءُ)اعجادُعايدُالجراسة،ُوتزسشتُادواتُالظبكيةُالعذؾائيةُبالظخيقةاختيارىؼُ

الىُُالإحرائيةوقجُاشارتُاىؼُالشتائجُُ(،الباحثة(،ُومكياسُالخؾفُمؽُالفذلُ)اعجاد2617ُحديؽُ
ُالسخح ُطلاب ُمؽُأن ُالخؾف ُمؽ ُيعانؾن ُلا ُوأنيؼ ُمتؾسط، ُلجييؼ ُالاستقؾاء ُمدتؾى ُالستؾسظة مة

الرلابةُالشفديةُ)اعجادُُوعكدية.ُسالبةُالفذلُوانُالعلاقةُبيؽُالاستقؾاءُوالخؾفُمؽُالفذلُعلاقة
الىُعجمُالالتدامُوقمةُالانزباطُلجىُبعضُالظالباتُُالإحرائيةوقجُاشارتُاىؼُالشتائجُُالباحثان(،

ُوعجمُُسخيؽ،الستش ُبالدمبية ُيختبط ُالإنتخنت ُطخيق ُعؽ ُالاستقؾاء ُأن ُايزا وأوضحت
ُ.واللامبالاةُالالتدام

رابطة  سمؽكيات التشسخ بيؼ السخاهقيؼبجراسة بعشؽان "  Wing, et all" (0319) ويشج, واخخون  " قام
ُُ,الستغيخات الشفدية الاجتساعية ُالجراسة ُاستيجفت ُعمىوقج ُوالاجتساعيةُُالتعخف ُالشفدية الغخوف

ُ،مؽُالظلابُالزحاياُالتاليةوالخرائصُالجيسؾغخافيةُفيُالتسييدُبيؽُالسجسؾعاتُالفخعيةُالأربعةُ
كساُُ،ُواستخجمُالباحثؾنُالسشيجُالؾصفي،ومجسؾعةُمقارنةُمؽُالسخاىقيؽُالتشسخ،ضحاياُُ،الستشسخونُ

رسةُابتجائيةُوثانؾيةُفيُماكاوُتخاوحتُمجُ(13)مخاىق اُمؽُُ(2288)ُاشتسمتُعيشةُالجراسةُعمي
ُ ُبيؽ 26،16ُ)أعسارىؼ ُالتشسخ،)اعجادُعام ا( ُسمؾك ُمكياس ُعمي ُالجراسة ُأدوات ُوتزسشت ،

فخوقُذاتُدلالةُإحرائيةُبيؽُالسجسؾعاتُُوجؾداليُوقجُأشارتُاىؼُالشتائجُالإحرائيةُُالباحثؾن(،
بجرجةُنُمؽُالتكيفُالشفديُوالاجتساعيُيعانؾُُوأشارتُإلىُأنُالسخاىقيؽُالحيؽُيذاركؾنُفيُالتشسخ

عمىُوجوُالتحجيج،ُمؽُبيؽُالسجسؾعاتُالفخعيةُالأربعُمؽُالظلاب،ُأفادُضحاياُالتشسخُبأشجُُاكبخ،
ُالحياة ُعؽ ُالخضا ُدرجات ُأدنى ُعؽ ُوأعخبؾا ُالدمبية، ُوالعاطفة ُوالاكتئاب ُالقمق ُمذاعخ مقارنةُ،

 بالظلابُالحيؽُلؼُيذاركؾاُفيُالتشسخُوالإيحاء.

وعلاقته  الالكتخوني بجراسة بعشؽان: التشسخLitwiller & Brausch  (0310), ليتؽيمخ وبخويرقام 
ُُالجراسةُواستيجفتُ,بالرلابة الشفدية لجى السخاهقيؼ ُتأثيخ ُعمى ُأشكالوُُالتشسخالتعخف ُجسيع في

عمىُصحةُوسلامةُالسخاىقيؽُالعقميةُوالشفديةُمثلُاللامبالاةُوعجمُالالتدامُوالدمبيةُوالتحكؼُالقاسي،ُ
ُ ُالسدتسخة ُالديادة ُأعقاب ُفي ُُلأساليبخاصة ُالسشيجُ)التشسخ( ُالباحثان ُواستخجم الالكتخوني،

ُعميُالؾصفي، ُالجراسة ُعيشة ُاشتسمت ُبستُكسا ُالجامعة ُطمبة ُمؽ ُ)عيشة ُقجره ُعسخ (19.1ُؾسط
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(ُ ُندبة ُفيو ُالإناث ُالعيشة،47ومثمت ُحجؼ ُمؽ ُالتشسخُُ( ُمكياس ُعمي ُالجراسة ُأدوات وتزسشت
ُُ.الالكتخونيُ)اعجادُالباحثان(ُومكياس

علاقة التشسخ بتسثل القيػ الاجتساعية ويقعة الزسيخ  (, بجراسة بعشؽان "0313)" لبشى الحجاج ", ُقامت
وقجُُ",والذعؽر بالشقز لجى الطمبة الستشسخيؼ في السخحمة الأساسية العميا في مجارس محافعة الطفيمة

ُ ُالجراسة ُعمىاستيجفت ُالتشسخُالتعخف ُالكيؼُعلاقة ُوالذعؾرُُبتسثل ُالزسيخ، ُويقغة الاجتساعية
سخُوالكيؼُالاجتساعية،ُشيؽُالحكؾرُوالإناثُوالسدتؾىُالرفيُفيُالتقُبوُبالشقص،ُوالتعخفُعمىُالفخُ

ُذكؾراُ ُويقغة ُالعميا ُالأساسية ُالسخحمة ُطمبة ُلجى ُبالشقص ُوالذعؾر ُالسجارسُُالزسيخ ُفي وإناثا
واستخجمتُالباحثةُالسشيجُالؾصفي،ُُ،الحكؾميةُالتابعةُلسجيخيةُالتخبيةُوالتعميؼُفيُمحافغةُالظفيمة

ُعيشة ُاشتسمت ُُكسا ُعمي 289ُ)الجراسة ُوطالبة ُطالب )ُ ُُ(166)وىؼ مؽُُطالبة،ُ(123)طالب،
ُوبحلػُفإنُالعيشةُىيُمجتسعُالجراسة،ُ(،سخيؽُفيُالـرفؾفُ)الثامؽُوالتاسعُوالعاشخشالظمبةُالست

ُيقغةُ ُمكياس ُالاجتساعية، ُالكيؼ ُمكياس ُالتشسخ، ُسمؾك ُمكياس ُعمي ُالجراسة ُأدوات وتزسشت
ُبالش ُالذعؾر ُمكياس ُالزسيخ، ُإلي ُالإحرائية ُالشتائج ُاىؼ ُأشارت ُوقج ُالباحثة"، ُاعجاد "ُ أنُقص،

ُ ُفي ُالإناث ُمؽ ُأعمى ُالحكؾر ُشالتسمؾك ُبالشقص، ُوالذعؾر ُدلالوُسخ ُذات ُفخوق ُتغيخ ُلؼ بيشسا
 .إحرائيةُبيؽُالحكؾرُوالاناثُفيُيقغةُالزسيخُوالكيؼُالاجتساعية

ُُ:اجخاءات البحث-
الؾصفيُبخظؾاتوُوإجخاءاتوُوذلػُلسشاسبتوُلتحقيقُأىجافُاستخجمُالباحثؾنُالسشيجُ مشهج البحث:

 .ُالبحث
  :البحث  وعيشة مجتسع-

ُالاولي،)ُالجراسيةُبالفخقُُالسشياُجامعةُالخياضيةُالتخبيةُكميةُطلابُعمىُالجراسةُمجتسعُاشتسل
ُوطالبة،ُطالبُوثسانؾنُُوواحجُومئةُآلافُخسدة(5181ُ)ُعجدىؼُوالبالغُ،(الخابعةُالثالثة،ُالثانية،

ُطالبة(1954ُ)ُالظالباتُحجؼُوبمغُالأربعة،ُالجراسةُبالفخقُُطالب(3227ُ)ُالظمبةُحجؼُبمغُحيث
ُقؾامياُوبمغُالعذؾائيةُبالظخيقةُالجراسةُعيشةُباختيارُالباحثؾنُُقامُوقجُالأربعةُالجراسيةُبالفخقُ

(521ُ ُبمغتُمئؾيةُبشدبةُالجراسةُمجتسعُمؽُوطالبةُطالبُوعذخونُُوواحجُخسدسائة(
ُالثانيةُ–ُالاولي)ُالجراسيةُالفخقُُمؽُطالبة،(197ُ)ُوعجدُطالب،(324ُ)ُعجدُبؾاقع%(16.66ُ)
ُلإجخاءُالأربعةُالجراسيةُالفخقُُمؽُوطالبةُطالب(56ُ)ُوعجدُالأساسية،ُلمعيشة(ُالخابعةُ–ُالثالثةُ–

ُيؾضح(1ُ)ُوججولُالجراسة،ُقيجُالسدتخجمةُلمسقاييذُوثباتُصجقُمؽُعميياُالعمسيةُالسعاملات
ُ.السختمفةُالجراسيةُالفخقُُعمىُالعيشةُوتؾزيعُالجراسة،ُمجتسعُحجؼ

ُ
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ُلجسعُالبياناتُالخاصةُبالبحثُقامتُالباحثةُباستخجامُالأدواتُالتالية:ُ: دوات جسع البياناتأ
ُمكياسُالتشسخُ)اعجادُالباحثؾن( .1
 (2661الخؾفُمؽُالفذلُ)اعجادُسيجُعبجُالعغيؼُُمكياس .2
 مقياس التشسخ :أولًا: -
 (  1ممحق ) الرؽرة السبجئية لمسقياس:  ـأ 
ُُهلجراساتُالدابقةُالسختبظةُبسجالُىحاُبالاطلاعُعمىُةالباحثُتقام-1 ُالاطلاعُوايزاُ الجراسة،

"امل عايد سمؾكُالتشسخ،ُومشياُمكياسُالتشسخُالحيُقامتُبإعجادهُعمىُبعضُالسقاييذُالتيُتشاولتُ
(0310 ")ُ ،ُُ "ُ ُبإعجاده ُقام ُالحي ُالتشسخ ُسمؾكيات  "Wing, et all ويشج, واخخون ومكياس

(،ُومكياسُالتشسخُالحيُقامت2616ُ"،)لبشى الحجاج  ومكياسُالتشسخُالحيُقامُبإعجادهُ"،ُ (0319)
 (.2613،ُ) ليتؽيمخ وبخوير“بإعجادهُ

قامُالباحثُبتحجيجُُبالتشسخالشغخيُلمجراساتُالدابقةُوالسقاييذُالخاصةُُالاستعخاضمؽُخلالُ-2
(4ُ ُوىي:ُأربعة( ُضجُ) أبعاد ُالتشسخ ُالاجتساعي، ُالتشسخ ُالجدجي، ُالتشسخ ُالمفغي، التشسخ

 .السستمكات(
الستخرريؽُُالخبخاءعمىُمجسؾعةُمؽُُ-(1ُ)ممحقُُ–بعخضُأبعادُالسكياسُُةالباحثُتقام-3

وذلػُُ-(5ُُُممحقُ)ُ-خبخاءُُ(8فيُمجالات:ُعمؼُالشفذُالخياضي،ُوعمؼُالشفذُالعام،ُقؾامياُ)
لإبجاءُالخأيُفيُمجىُمشاسبةُالأبعادُلساُوضعتُمؽُأجمو،ُوكحلػُتحجيجُالأىسيةُالشدبيةُلكلُبعج،ُ

 .أوُإضافةُأبعادُأخخىُيخونيا
الستخرريؽُتستُالسؾافقةُعمىُجسيعُالأبعادُوتؼُتحجيجُأىسيتياُالشدبيةُُالخبخاءفيُضؾءُآراءُ-4

 :ُوذلػُعمىُالشحؾُالتالي
ُ%.27التشسخُالمفغيُ -
ُ%.24التشسخُالجدجيُ -
ُ%.17التشسخُالاجتساعيُ -
 %.17التشسخُضجُمستمكاتُالآخخيؽُ -
 %15التشسخُالشفديُ -
بؾضعُمجسؾعةُمؽُالعباراتُتحتُكلُب عجُمؽُأبعادُالسكياسُفيُضؾءُالأىسيةُُةالباحثُتقام-5

 وذلػُعمىُالشحؾُالتالي:ُ-(1ُُُُممحقُ)ُ-ُ(ُعبارة55الشدبيةُلكلُبعجُوقجُبمغُعجدُالعباراتُ)
ُ.رة(ُعبا15)ُالتشسخُالمفغي -
 (ُعبارة.12)ُالتشسخُالجدجي -
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 .ة(ُعبار11ُ)ُالتشسخُالاجتساعي -
 (ُعبارة.9التشسخُضجُمستمكاتُالآخخيؽُ) -
ُ(ُعبارة.8التشسخُالشفديُ) -
ُوالعبارات-6 ُالأبعاد ُُ(1ممحق)ُتؼُعخض ُمؽ ُمجسؾعة ُمجالات:ُُالخبخاءعمى ُفي الستخرريؽ

لإبجاءُالخأيُفيُمجىُمشاسبةُالعباراتُخبخاء،ُُ(8قؾامياُ)،ُعمؼُالشفذُالخياضي،ُوعمؼُالشفذُالعام
ُ ُُالحيلمبعج ُإضافة ُأو ُصياغة ُتعجيل ُوكحلػ ُتحتو، ُعبارات،تشجرج ُأي ُححف ُاختيارُُأو ُتؼ وقج

(ُيؾضح1ُ)التاليُجولُفأكثخُمؽُمجسؾعُالآراء،ُوالجُ(%75)العباراتُالتيُحرمتُعمىُندبةُ
ُحؾلُعباراتُالسكياس.ُالخبخاءالشدبةُالسئؾيةُلآراءُ

 (1ججول )
 (   3)ن = ظاهخة التشسخ    مقياس  الستخرريؼ حؽل عبارات الخبخاءالشدبة السئؽية لآراء  
 البعج الأول

 المفعيالتشسخ 
 البعج الثاني

 الجدجيالتشسخ 
 البعج الثالث

 التشسخ الاجتساعي 
 الخابعالبعج 

 التشسخ ضج مستمكات الآخخيؼ 
 البعج الخامذ
 التشسخ الشفدي

رات
عبا

م ال
رقا

أ
 

فق
مؽا

فق 
مؽا

يخ 
غ

ؽية 
لسئ

ة ا
دب

الش
رات 

عبا
م ال

رقا
أ

 

فق
مؽا

فق 
مؽا

يخ 
غ

ؽية 
لسئ

ة ا
دب

الش
رات 

عبا
م ال

رقا
أ

 

فق
مؽا

فق 
مؽا

يخ 
غ

ؽية 
لسئ

ة ا
دب

الش
رات 

عبا
م ال

رقا
أ

 

فق
مؽا

فق 
مؽا

يخ 
غ

ؽية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

ام 
أرق

رات
عبا

ال
 

فق
مؽا

فق 
مؽا

يخ 
غ

ؽية 
لسئ

ة ا
دب

الش
 

1 0 9 09.9 % 1 9 1 39.9% 1 3 - 133% 1 4 4 93 % 1 3 - 133% 
0 3 - 133% 0 9 1 39.9% 0 4 4 93 % 0 3 - 133% 0 3 - 133% 

0 0 9 09.9 % 0 3 - 133% 0 3 - 133% 0 0 9 09.9 
% 

0 0 9 09.9 % 

4 3 - 133% 4 3 - 133% 4 9 1 39.9% 4 9 1 39.9% 4 9 1 39.9% 

9 3 - 133% 9 3 - 133% 9 0 9 09.9 
% 

9 3 - 133% 9 3 - 133% 

2 9 1 39.9% 2 3 - 133% 2 3 - 133% 2 4 4 93 % 2 4 4 93 % 
9 3 - 133% 9 4 4 93% 9 3 - 133% 9 3 - 133% 9 3 - 133% 

3 3 - 133% 3 4 4 93% 3 3 - 133% 3 9 1 39.9% 3 0 9 09.9 % 

0 2 0 99% 0 3 - 133% 0 0 9 09.9 
% 0 3 - 133%     

13 3 - 133% 13 3 - 133% 13 4 4 93 %         

11 9 1 39.9% 11 3 - 133% 11 0 9 09.9 
%         

10 9 1 39.9 % 10 9 1 39.9%             

10 3 - 133%                 

14 3 - 133%                 

19 2 0 99 %                 
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 ( ما يمي:1يتزح مؼ الججول )

%(ُفأكثخُمؽُآراءُالخبخاءُالستخرريؽ،75ُتؼُاستبعادُالعباراتُالتيُلؼُتحرلُعمىُندبةُ) -
وبحلػُأصبحُمؽُكلُبعجُمؽُالأبعادُالتالية،ُُانعبارتالبعجُالاولُوُثلاثُعباراتُمؽُُححفتؼُُولحا

(،ُالبعج6ُ(،ُالبعجُالثالثُ)16البعجُالثانيُ)ُ(ُعبارة،13))البعجُالاولُُالابعادُكالاتي:ُعجدُعبارات
ُ((.5(،ُعباراتُالبعجُالخامذُ)6الخابعُ)

(،ُالبعج6ُ،ُالبعجُالثالثُ)(9ُُ،15تعجيلُصياغةُبعضُالعباراتُوىيُكالتالي:ُالبعجُالاولُ)تؼُ -
 (.7الخابعُ)

وتؼُتظبيقوُعمىُُ(،2ُعبارة،ُممحقُ)ُُُاربعؾنُ(46ُ)ُالشيائيةتؼُوضعُالسكياسُفيُصؾرتوُ -
سعاملاتُالعمسيةُمؽُالوذلػُلحدابُُومؽُخارجُعيشةُالجراسةُالاساسية،عيشةُمؽُمجتسعُالجراسةُ

ُصجقُوثبات.
 السعاملات العمسية لمسقياس:

 الرجق: - أ

ُوذلػُُُُُ ُالجاخمي ُالاتداق ُصجق ُبحداب ُالباحثة ُقامت ُالسكياس ُصجق ُمؽ بتظبيقُُلمتحقق
ُ)ُعذؾائيةُالسكياسُعمىُعيشة ُخارجمؽُمجتسعُالجراسةُومؽُطالبُوطالبةُ(ُخسدؾن56ُقؾاميا

بيؽُدرجةُكلُعبارةُوالجرجةُالكميةُلمبعجُالحيُُالارتباطوتؼُحدابُمعاملُُعيشةُالجراسةُالأساسية،
ُإليو، ُُتشتسي ُوكحلػ ُمعامل ُالكميةُُالارتباطحداب ُوالجرجة ُالعبارات ُمؽ ُعبارة ُكل ُدرجة بيؽ
ُ ُحدابلمسكياس، ُتؼ ُُكسا ُلمسكياسُالارتباطمعامل ُالكمية ُوالجرجة ُبعج ُلكل ُالكمية ُالجرجة ُ،بيؽ

ُذلػ:(ُتؾضح2ُ،3ُ،4ُوالججاولُالتاليةُ)

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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 (0ججول )
 معاملات الارتباط بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات مقياس                    

 (93ظاهخة التشسخ والجرجة الكمية لمبُعج لمحي تشتسي إليه               )ن=                  

التشسخ ضج   التشسخ الاجتساعي  الجدجيالتشسخ   المفعيالتشسخ  
 التشسخ الشفدي مستمكات الآخخيؼ

معامل  العبارةرقػ 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل  رقػ العبارة معامل الارتباط
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3.031 1 3.449 1 3.913 1 3.903 1 3.493 
0 3.230 0 3.213 0 3.990 0 3.939 0 3.423 
0 3.900 0 3.239 0 3.949 0 3.900 0 3.301 
4 3.949 4 3.420 4 3.003 4 3.222 4 3.940 
9 3.940 9 3.241 9 3.934 9 3.499 9 3.903 
2 3.202 2 3.232 2 3.219 2 3.930   
9 3.933 9 3.092       
3 3.920 3 3.903       
0 3.492 0 3.900       
13 3.904 13 3.020       
11 3.409         
10 3.903         
10 3.933         

 3033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي:0يتزح مؼ الججول )

تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالتشسخُالمفغيُوالجرجةُالكميةُُ-
ُيذيخُإلىُصجقُالبعج.(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمسا68381ُ:68636ُلمبعجُماُبيؽُ)

تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالتشسخُالجدجيُوالجرجةُالكميةُُ-
ُ(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجقُالبعجُ.68369ُ:68686لمبعجُماُبيؽ)

سخُالاجتساعيُوالجرجةُالكميةُتخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالتشُ-
ُ(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجقُالبعجُ.68396ُ:68718لمبعجُماُبيؽ)

تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالتشسخُضجُمستمكاتُالآخخيؽُُ-
باطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُ(ُوىيُمعاملاتُارت68475ُ:68796والجرجةُالكميةُلمبعجُماُبيؽُ)

ُصجقُالبعج.
تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالتشسخُالشفديُوالجرجةُالكميةُُ-

 (ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجقُالبعج.68466ُ:68821لمبعجُماُبيؽُ)
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 (0ججول )
 معاملات الارتباط بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات مقياس                     

 (93ظاهخة التشسخ والجرجة الكمية لمسقياس                 )ن =                                

التشسخ ضج مستمكات  التشسخ الاجتساعي  الجدجيالتشسخ   المفعيالتشسخ 
 الآخخيؼ

 التشسخ الشفدي

معامل  العبارةرقػ 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3.410 1 3.039 1 3.939 1 3.999 1 3.430 
0 3.441 0 3.933 0 3.439 0 3.930 0 3.439 
0 3.493 0 3.441 0 3.449 0 3.400 0 3.233 
4 3.400 4 3.419 4 3.004 4 3.993 4 3.909 
9 3.209 9 3.210 9 3.920 9 3.419 9 3.043 
2 3.499 2 3.903 2 3.400 2 3.201   
9 3.049 9 3.039       
3 3.404 3 3.934       
0 3.094 0 3.441       
13 3.499 13 3.092       
11 3.490         
10 3.409         
10 3.432         

 30033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي:0يتزح مؼ الججول )

تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُمكياسُالتشسخُوالجرجةُالكميةُُ-
اليُصجقُ(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخ68324ُ:68625ُلمسكياسُماُبيؽُ)

ُالسكياس.
 (4ججول )

 معاملات الارتباط بيؼ الجرجة الكمية لكل بعج مؼ الأبعاد 
 (93ن=)               التشسخوالجرجة الكمية لسقياس ظاهخة                           

 معامل الارتباط الأبعاد م
 3.344 التشسخ المفعي. 1
 3.399 التشسخ الجدجي. 0
 3.303 التشسخ الاجتساعي. 0
 3.933 التشسخ ضج مستمكات الآخخيؼ. 4
 3.923 التشسخ الشفدي 9

 30033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
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 ( ما يمي:4يتزح مؼ الججول )
تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُالجرجةُالكميةُلكلُبعجُوالجرجةُالكميةُلسكياسُالتشسخُماُبيؽُُ-
ُإلىُصجقُالسكياس.(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخ68766ُ:68875ُ)

 الثبات: –ب 
حيثُتؼُتظبيقُالسكياسُعمىُُبحدابُثباتُالسكياسُباستخجامُمعاملُألفاُكخونباخُةالباحثُتقام

عيشةُالجراسةُُخارجمؽُمجتسعُالجراسةُومؽُُطالبُوطالبة(ُخسدؾن56ُ)عيشةُعذؾائيةُقؾامياُ
ُذلػ:(ُيؾضح5ُالأساسية،ُوتؼُحدابُمعاملُألفاُكخونباخ،ُوالججولُ)
 (9ججول )

 (93ن=) التشسخ    لكخونباخ لأبعاد مقياس ظاهخة ألفا معامل باستخجام الثبات معاملات
 فامعامل ال البعج م فامعامل ال البعج م
6.81ُُالتشسخُضجُمستمكاتُالآخخيؽ.6.76ُ4ُ التشسخُالمفغي. 1
6.76ُُالتشسخُالشفدي6.72ُ5ُ التشسخُالجدجي. 2
 3003 الجرجة الكمية 6873 التشسخ الاجتساعي. 3

 ( ما يمي:9يتزح مؼ الججول )
(،ُكساُبمغُمعامل6876ُ:6881ُلأبعادُمكياسُالتشسخُماُبيؽُ)ُتخاوحتُقيؼُمعاملُألفاُكخونباخُ-

(ُوىيُمعاملاتُدالةُإحرائيا ُمساُيجلُعمىُأنُالسكياسُعمىُدرجة6896ُألفاُلمسكياسُككلُ)
ُمقبؾلةُمؽُالثبات.

 (  0) لمسقياس: ممحقب_ الرؽرة الشهائية 
الباحثُبؾضعُالرؾرةُُتامبعجُالتأكجُمؽُالسعاملاتُالعمسيةُلمسكياسُمؽُصجقُوثبات،ُقُُُُُُ

ُمؾزعةُعمىُالشحؾُالتالي:ُ،أربعؾنُعبارة(46ُالشيائيةُلمسكياسُ)
 ( عبارة: 10البعج الأول: التشسخ المفعي ويتكؽن مؼ )

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(43, 00, 03, 02, 04, 00, 03, 02, 01, 12, 11, 2, 1ويتسثلُفيُارقامُالعباراتُالاتيةُ)
 ( عبارات: 13البعج الثاني: التشسخ الجدجي ويتكؽن مؼ )

 (.09, 09, 00, 01, 09, 00, 19, 10, 9, 0 ):ويتسثلُفيُارقامُالعباراتُالاتيةُ
 ( عبارات: 2البعج الثالث: التشسخ الاجتساعي يتكؽن مؼ )

 .(03, 00, 13, 10, 3, 0):ويتسثلُفيُارقامُالعباراتُالاتيةُ
 ( عبارات: 2البعج الخابع: التشسخ ضج مستمكات الآخخيؼ يتكؽن مؼ )

 .(00, 04, 10, 14, 0, 4 ):ويتسثلُفيُارقامُالعباراتُالاتيةُ
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 ( عبارات: 9البعج الخابع: التشسخ الشفدي يتكؽن مؼ )
 .(09, 03, 19, 13, 9 ):ويتسثلُفيُارقامُالعباراتُالاتيةُ

كســـاُتـــؼُوضـــعُتعميســـاتُالتظبيـــقُحيـــثُتـــتؼُالاســـتجابةُلعبـــاراتُالسكيـــاسُفـــيُضـــؾءُميـــدانُتقـــجيخُُ
ُخساسيُوذلػُعمىُالشحؾُالتالي:

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُدرجات.ُخسذ(5ُلياُ)دائسا ُُُُُويقجرُُ-
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُدرجات.ُأربع(4ُلياُ)غالبا ُُُُُويقجرُُ-
ُجات.درُُثلاث(3ُلياُ)ويقجرُُأحيانا ُُُُ-
ُ(ُدرجتان.2لياُ)نادرا ُُُُُويقجرُُ-
ُ(ُدرجةُواحجة.1لياُ)أبجا ُُُُُُويقجرُُ-

 (  0 )الخؽف مؼ الفذل ممحق مقياس  ثانياً:

 :وصف السقياس
عبارةُمؾزعةُعمىُُاثشيؽُوثلاثؾنُ(32ُيتكؾنُمؽُ)وُُ،(2662)،ُ"ُسيج عبج الععيػ"ُُبإعجادهُقام

تؾقعاتُالاخخيؽُالدمبية،ُالادراكُالدمبيُ،ُالذعؾرُبالشقص،ُفقجانُالثقةُبالشفذُىيُ:ُ)ُاربعةُأبعاد
،ُأحيانا،ُكثيخا،ُدائسا)ُُرباعيلعباراتُالسكياسُفيُضؾءُميدانُتقجيخُُالاستجابةوتتؼُلمسشافدة(،ُ

ُ،(ُعمىُالتؾالي،ُفيُضؾءُمفتاحُالترحيحُالخاصُبالسكياس4ُ،3ُ،2ُ،1ُ،(،ُوتقجرُالجرجةُ)ابجا
ُ،تعظيُالجرجةُالكميةُلمسكياسُالابعادعجُمؽُالأبعاد،ُومجسؾعُدرجاتُويعظىُالسكياسُدرجةُلكلُب

(ُ ُبيؽ ُما ُتتخاوح ُالسكياس ُدرجة ُتربح ُو)32وبحلػ ُدرجة، ُالجرجة128ُ(، ُتذيخ ُحيث ُدرجة، )
 السختفعةُعميُالسكياسُاليُدرجةُعاليةُمؽُالخؾفُمؽُالفذلُلجيُالظلابُوالعكذ.ُ

 السعاملات العمسية لمسقياس:
 الرجق:

ُبحدابُصجقُمكياسُالخؾفُمؽُالفذلُبظخيقتيؽ:ُ(،2661)،ُ"ُسيج عبج الععيػ"ُقامُ
بحدابُصجقُالاتداقُالجاخميُُ(،2661)،ُ"ُسيج عبج الععيػ"ُ:ُقامُصجق الاتداق الجاخمي -1

(ُطالبة،ُوتخاوح149ُ(ُطالبُ،ُ)122(ُمئتانُوواحجُوسبعؾنُطالباُبؾاقعُ)271عميُعيشةُقؾامياُ)
 (،ُمساُيذيخُإلىُأنُالسكياسُيتستعُبجرجةُجيجةُمؽُالرجق.6.41ُُ:6.83معاملُالارتباطُبيؽُ)

بحدابُالتحميلُالعامميُلبشؾدُالسكياسُُ(،2661)،ُ"ُسيج عبج الععيػ"ُ:ُقامُُالتحميل العاممي: -2
 .ذوذلػُباستخجامُالتجويخُالستعامجُبظخيقةُالفاريساك

ُ



 

 

  الجزء الثانى2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 161 - 

 الثبات: 
ُلمتأكجُمؽُثباتُالسكياسُقامُ ُ"ُسيج عبج الععيػ" بتظبيقُالسكياسُعمىُعيشةُقؾامياُُ(2661)،

ُ(ُطالبةُوذلػُبالظخقُالاتية:98(ُطالب،ُو)73(ُطالبُوطالبة،ُبؾاقعُ)171)
ُانُُ -1 ُوجج ُوقج ُالأول ُالتظبيق ُمؽ ُأسابيع ُثلاث ُقجرىا ُزمشية ُفتخة ُبعج ُوذلػ ُالتظبيق: إعادة

 (.6887معاملُالارتباطُبيؽُالتظبيقيؽُمداوياُ)
(ُمساُيذيخُاليُأنُالسكياسُيتستعُبجرجةُجيجةُمؽ6.84ُوقجُوججُانوُ)ُمعاملُألفاُكخونباخ -2

ُالثبات.
 في الجراسة الحالية: السعاملات العمسية لمسقياس

 الرجق: - أ
ُوذلػُُُُُ ُالجاخمي ُالاتداق ُصجق ُبحداب ُالباحثة ُقامت ُالسكياس ُصجق ُمؽ بتظبيقُُلمتحقق

ُالسكياسُعمىُعيشةُ ُ)عذؾائية ُخارجمؽُمجتسعُالجراسةُومؽُطالبُوطالبةُ(ُخسدؾن56ُقؾاميا
بيؽُدرجةُكلُعبارةُوالجرجةُالكميةُلمبعجُالحيُُالارتباطوتؼُحدابُمعاملُُعيشةُالجراسةُالأساسية،

ُ ُإليو، ُتشتسي ُوكحلػ ُمعامل ُالكميةُُالارتباطحداب ُوالجرجة ُالعبارات ُمؽ ُعبارة ُكل ُدرجة بيؽ
ُ ُحدابلمسكياس، ُتؼ ُُكسا ُالجرُُالارتباطمعامل ُلمسكياسبيؽ ُالكمية ُوالجرجة ُبعج ُلكل ُالكمية ُ،جة

ُيؾضحُذلػ:(6ُ،7ُ،8ُوالججاولُالتاليةُ)
 (2ججول )

 معاملات الارتباط بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات مقياس الخؽف مؼ الفذل 
 (93والجرجة الكمية لمبُعج لمحي تشتسي إليه          )ن=                     

تؽقعات الاخخيؼ  بالشقزالذعؽر  فقجان الثقة بالشفذ
 الدمبية

الادراك الدمبي 
 لمسشافدة

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3.903 1 3.999 1 3.320 1 3.243 
0 3.999 0 3.990 0 3.210 0 3.929 
0 3.901 0 3.213 0 3.032 0 3.214 
4 3.909 4 3.340 4 3.240 4 3.249 
9 3.294 9 3.291 9 3.992 9 3.930 
2 3.919 2 3.994 2 3.943 2 3.943 
9 3.934 9 3.904 9 3.910   
3 3.033 0 3.090 3 3.942   
  13 3.404     

 3033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )             



 

 

  الجزء الثانى2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 162 - 

 ( ما يمي:2يتزح مؼ الججول )
ُوالجرجةُُ- ُبالشفذ ُالثقة ُفقجان ُب عج ُعبارات ُمؽ ُعبارة ُكل ُدرجة ُبيؽ ُالارتباط ُمعاملات تخاوحت

(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجق68388ُ:68725ُالكميةُلمبعجُماُبيؽُ)
ُالبعج.

عباراتُب عجُالذعؾرُبالشقصُوالجرجةُالكميةُتخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُُ-
ُ(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجقُالبعج.68379ُ:68843لمبعجُماُبيؽ)

تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُتؾقعاتُالاخخيؽُالدمبيةُوالجرجةُُ-
ُبيؽ) ملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجقُ(ُوىيُمعا68546ُ:68966الكميةُلمبعجُما

ُالبعج.
تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُب عجُالادراكُالدمبيُلمسشافدةُوالجرجةُُ-

(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُصجق68565ُ:68746ُالكميةُلمبعجُماُبيؽُ)
ُالبعج.

 (9ججول )
 اط بيؼ درجة كل عبارة مؼ عبارات مقياس معاملات الارتب

 (93الخؽف مؼ الفذل والجرجة الكمية لمسقياس         )ن =                   

تؽقعات الاخخيؼ  الذعؽر بالشقز فقجان الثقة بالشفذ
 الدمبية

الادراك الدمبي 
 لمسشافدة

معامل  رقػ العبارة
معامل  رقػ العبارة الارتباط

 الارتباط
رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقػ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 3.439 1 3.991 1 3.949 1 3.933 
0 3.990 0 3.422 0 3.434 0 3.930 
0 3.934 0 3.901 0 3.233 0 3.404 
4 3.933 4 3.931 4 3.910 4 3.940 
9 3.291 9 3.209 9 3.930 9 3.410 
2 3.000 2 3.930 2 3.030 2 3.220 
9 3.009 9 3.449 9 3.930   
3 3.040 0 3.009 3 3.930   
  13 3.020     

 30033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )         
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 ( ما يمي:9يتزح مؼ الججول )
تخاوحتُمعاملاتُالارتباطُبيؽُدرجةُكلُعبارةُمؽُعباراتُمكياسُالخؾفُمؽُالفذلُوالجرجةُُ-

(ُوىيُمعاملاتُارتباطُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلى68295ُ:68781ُلمسكياسُماُبيؽُ)ُالكمية
ُصجقُالسكياس.

 (3ججول )
 معاملات الارتباط بيؼ الجرجة الكمية لكل بعج مؼ الأبعاد 

 (93ن=)               والجرجة الكمية لسقياس الخؽف مؼ الفذل                          
 الارتباطمعامل  الأبعاد م

6.881ُ فقجان الثقة بالشفذ 1
6.875ُ الذعؽر بالشقز 2
6.795ُ تؽقعات الاخخيؼ الدمبية3ُ
6.816ُُالادراك الدمبي لمسشافدة4ُ

 30033 =( 3039( ومدتؽى الجلالة )43قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمي:3يتزح مؼ الججول )

ُالجرجةُ- ُبيؽ ُالارتباط ُمعاملات ُمؽُُتخاوحت ُالخؾف ُلسكياس ُالكمية ُوالجرجة ُبعج ُلكل الكمية
(ُ ُبيؽ ُما 68795ُالفذل ُصجق68881ُ: ُإلى ُيذيخ ُمسا ُإحرائيا  ُدالة ُارتباط ُمعاملات ُوىي )

ُالسكياس.
 الثبات: –ب 

بحدابُثباتُالسكياسُباستخجامُمعاملُألفاُكخونباخُحيثُتؼُتظبيقُالسكياسُعمىُُؾنُقامُالباحث
ُ ُقؾاميا ُعذؾائية 56ُ)عيشة ُخسدؾن ُوطالبة( ُومؽُطالب ُالجراسة ُمجتسع ُالجراسةُُخارجُمؽ عيشة

ُذلػ:(ُيؾضح9ُالأساسية،ُوتؼُحدابُمعاملُألفاُكخونباخ،ُوالججولُ)
 (0ججول )

 لكخونباخ  ألفا معامل باستخجام الثبات معاملات
 (93ن=) الخؽف مؼ الفذل                 لأبعاد مقياس                         

 فامعامل ال الأبعاد م
 3.94 فقجان الثقة بالشفذ 1
 3.92 الذعؽر بالشقز 0
 3.34 تؽقعات الاخخيؼ الدمبية 0
 3.93 الادراك الدمبي لمسشافدة 4

 3.00 الجرجة الكمية
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 ( ما يمي:0يتزح مؼ الججول )
(،ُكسا6876ُ:6884ُلأبعادُمكياسُالخؾفُمؽُالفذلُماُبيؽُ)ُتخاوحتُقيؼُمعاملُألفاُكخونباخُ-

ُ(ُوىيُمعاملاتُدالةُإحرائيا ُمساُيذيخُإلىُثباتُالسكياس.6892بمغُمعاملُألفاُلمسكياسُككلُ)
 لمبحث:الخطؽات التشفيحية 

 الجراسة الاستطلاعية: 
عيشةُمؽُطلابُكميةُُعمىُ(2624/11/16الفتخةُمؽُ)فيُيةُاستظلاعُةبإجخاءُدراسُؾنُقامُالباحث

(ُخسدؾنُطالب56ُ)التخبيةُالخياضيةُمؽُمجتسعُالجراسةُومؽُخارجُعيشةُالجراسةُالأساسيةُقؾامياُ
وذلػُبيجفُالتعخفُعمىُمجيُمشاسبةُالسقاييذُالسدتخجمةُووضؾحياُوملائستياُلمتظبيقُُوطالبة،

فيؼُالعيشةُلتعميساتُالتظبيقُوقجُأوضحتُنتائجُالجراسةُوضؾحُالعباراتُوتُعميُالعيشةُقيجُالجراسة،
ُُعميُالعيشةُقيجُالجراسة.مساُيذيخُإلىُمشاسبتياُلمتظبيقُ

 :الجراسةتطبيق أدوات 
تُقامـُومشاسـبتياُلمتظبيـقُوالتأكـجُمؽُصجقياُوثباتيا،ُالجراسةالأدواتُقيجُارُببعجُتحجيجُالعيشـةُواخت

(ُعمـيُالرـلابةُالشفدـية-الخـؾفُمـؽُالفذـلُ–)التشسـخُُالجراسـةبتظبيقُالسقاييذُالشفديةُقيجُُةالباحث
 :ُ،ُوذلػُعمىُالشحؾُالتالي(2624/11)الفتخةُمؽُخلالُُالجراسةطمبةُوطالباتُالعيشةُالأساسيةُقيجُ

 ُم2426ُُ/5ُُُ/11ُُُ–ُمؽالفتخةُطلابُالفخقةُالاوليُطمبةُوطالباتُفي.ُُ 
 ُم2426ُُ/7ُُُ/11ُُُُُ–مؽالفتخةُطلابُالفخقةُالثانيةُطمبةُوطالباتُفي.ُُ 
 ُم2426ُُ/9ُُُ/11ُُُُُ–مؽالفتخةُطلابُالفخقةُالثالثةُطمبةُوطالباتُفي.ُُ 
 ُم2426ُُ/11ُُُ/11ُُ–ُُمؽالفتخةُطلابُالفخقةُالخابعةُطمبةُوطالباتُفي.ُُ 

 السدتخجم:الأسمؽب الإحرائي 
 

ُفيُمعالجةُالشتائجُإحرائيا ُالأساليبُالإحرائيةُالآتية:ُؾنُاستخجمُالباحث
 الحدابي.ُالستؾسط -
 الؾسيط. -
 .السعياريُالانحخافُ -
 .معاملُالالتؾاء -
 الشدبةُالسئؾية. -
 .كخونباخُ–ألفاُمعاملُ -
 معاملُالارتباط. -
 (ُتُاختبارُ) -
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(ُلمتأكجُمؽُمعشؾيةُالشتائجُالإحرائيةُلمجراسة،ُوكحلػ6.65ُوقجُاستخجمتُالباحثةُمدتؾىُالجلالةُ)
ُالسعاملات.ُُلحدابV.25ُSPSSُبخنامجُ

ُعمىُيشصُوالحي:ُالتحقق مؼ الفخض الأولالبحث لمفخض الاول والحي يشز عمى أنه :نتائج 
 كمية طمبة لجى والخؽف مؼ الفذل التشسخظاهخة  بيؼ اً إحرائي ارتباطية دالة علاقة تؽجج -

ُ .السشيا جامعة الخياضية التخبية
 (13) ججول

 والخؽف مؼ الفذلالتشسخ ظاهخة معاملا ت الارتباط بيؼ 
 التخبية الخياضية جامعة السشياكمية  طمبةجى ل

 (004ن= )         

 3.110( =3.39)( ومدتؽى الجلالة 000قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

 ( ما يمي:13)ججول يتزح مؼ 

ُوالجرجةُالكميةُلوُوبيؽالتشسخُسمؾكُُجسيعُأبعاددالةُاحرائيا ُبيؽُُمؾجبوتؾججُعلاقةُارتباطيةُ -
ُالسشيا.التخبيةُالخياضيةُبجامعةُكميةُطمبةُوالجرجةُالكميةُلوُلجىُُالخؾفُمؽُالفذلجسيعُابعادُ

 
ُعمىُيشصُوالحي:ُالثانيالتحقق مؼ الفخض 

 الستغيخات
 الخؽف مؼ الفذل

فقجان الثقة 
 بالشفذ

الذعؽر 
 بالشقز

تؽقعات الاخخيؼ 
 الدمبية

الادراك الدمبي 
 لمسشافدة

 الجرجة الكمية

سخ
التش

هخ 
معا

 

 3.449 3.099 3.042 3.002 3.419 المفعي

 3.400 3.090 3.009 3.033 3.003 الجدجي

 3.410 3.033 3.049 3.039 3.093 الاجتساعي

 3.092 3.431 3.023 3.434 3.010 الآخخيؼ مستمكاتج ض

 3.003 3.000 3.410 3.030 3.009 التشسخ الشفدي 

 3.420 3.401 3.490 3.431 3.400 الجرجة الكمية
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 كمية طالبات لجى والخؽف مؼ الفذل التشسخظاهخة  بيؼ اً إحرائي ارتباطية دالة علاقة تؽجج -
ُ .السشيا جامعة الخياضية التخبية

 (11) ججول
 والخؽف مؼ الفذلالتشسخ ظاهخة معاملا ت الارتباط بيؼ 

 التخبية الخياضية جامعة السشياكمية  طالباتجى ل
 (109ن= )   

 3.110( =3.39( ومدتؽى الجلالة )000قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

 ( ما يمي:11)ججول يتزح مؼ 

ُوالجرجةُالكميةُلوُوبيؽالتشسخُسمؾكُُجسيعُأبعاددالةُاحرائيا ُبيؽُُمؾجبوتؾججُعلاقةُارتباطيةُ -
 السشيا.التخبيةُالخياضيةُبجامعةُكميةُُطالباتوالجرجةُالكميةُلوُلجىُُالخؾفُمؽُالفذلجسيعُابعادُ

 

 
 
 
 

 الستغيخات

 مؼ الفذل الخؽف

فقجان الثقة 

 بالشفذ

الذعؽر 

 بالشقز

تؽقعات الاخخيؼ 

 الدمبية

الادراك الدمبي 

 لمسشافدة
 الجرجة الكمية

سخ
التش

هخ 
معا

 

 3.409 3.000 3.419 3.090 3.044 المفعي

 3.410 3.430 3.012 3.430 3.020 الجدجي

 3.003 3.090 3.049 3.003 3.403 الاجتساعي

 3.022 3.090 3.000 3.030 3.002 الآخخيؼ مستمكاتج ض

 3.430 3.009 3.090 3.039 3.099 التشسخ الشفدي 

 3.499 3.402 3.440 3.430 3.410 الجرجة الكمية
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ُ:عمىُيشصُوالحي: الثالثالتحقق مؼ الفخض 
ظاهخة  في السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية وطالبات طمبة بيؼ اً إحرائي دالة فخوق  تؽجج -

 التشسخ.
 ( 10) ججول

  وطالبات طمبة بيؼ الاحرائية الفخوق  دلالة
 (901=ن)         التشسخظاهخة  في السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية                   

 1.249( =3.39( ومدتؽى الجلالة )910قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 :  يمي ما( 10) ججول مؼ يتزح

بجسيعُأبعادهُوالجرجةُالكميةُلوُُالتشسخسمؾكُُفيُوالظالباتُالظمبةُبيؽُاُ احرائيُدالةُفخوقُُتؾججُ-
الججوليةُلجسيعُالابعادُوالجرجةُوفىُاتجاهُالظمبة،ُحيثُقيسةُ)ت(ُالسحدؾبةُأكبخُمؽُقيسةُ)ت(ُ

ُالكمية.

-ُ(ُ ُليؼ ُالحدابي ُالستؾسط ُبمغ ُحيث ُمتؾسط ُبسدتؾى ُالتشسخ ُسمؾك ُالظمبة (164.36ُيسارس
ُ(.16.382بانحخافُمعياريُقجرهُ)

-ُ(ُ ُليؽ ُالحدابي ُالستؾسط ُبمغ ُحيث ُمتؾسط ُبسدتؾى ُالتشسخ ُسمؾك ُالظالبات (98.78ُتسارس
ُ(.21.146بانحخافُمعياريُقجرهُ)

ُ
ُ

 الستغيخات
 (109طالبات ) (004طمبة )

 قيسة "ت"
 الانحخاف الستؽسط الانحخاف الستؽسط

 34.94ُ5.472ُ33.23ُ7.323ُ3.029 المفعي

 26.15ُ6.155ُ24.78ُ6.698ُ2.385 الجدجي

 15.03ُ4.757ُ13.81ُ4.980ُ2.804 الاجتساعي

 15.51ُ4.640ُ14.85ُ4.151ُ1.678 الآخخيؼ مستمكات ضج

 12.74ُ3.559ُ12.12ُ2.709ُ2.106 التشسخ الشفدي

 104.36ُ16.382ُ98.78ُ21.140ُ3.373 الجرجة الكمية
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ُ:عمىُيشصُوالحيُ:الخابعالتحقق مؼ الفخض 
 السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية وطالبات طمبة بيؼ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؽجج -
 الخؽف مؼ الفذل. في

 (10) ججول
 الخياضية التخبيةكمية  وطالبات طمبة بيؼ الاحرائية الفخوق  دلالة

 (901=ن)               الخؽف مؼ الفذل في السشيا جامعة                              

 1.249( =3.39( ومدتؽى الجلالة )910قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

 :   يمى ما(  10)  ججول مؼ يتزح

بجسيعُأبعادىاُوالجرجةُُالخؾفُمؽُالفذلُفيُوالظالباتُالظمبةُبيؽُاُ احرائيُدالةُفخوقُُتؾججُ-
الكميةُلياُوفىُاتجاهُالظمبة،ُحيثُقيسةُ)ت(ُالسحدؾبةُأكبخُمؽُقيسةُ)ت(ُالججوليةُلجسيعُالابعادُ

ُوالجرجةُالكميةُ.

ُ)ُالخؾفُمؽُالفذلُيسارسُالظمبةُ- (85.66ُبسدتؾىُمتؾسطُحيثُبمغُالستؾسطُالحدابيُليؼ
ُ(.26.422بانحخافُمعياريُقجرهُ)

(86.94ُتسارسُالظالباتُالخؾفُمؽُالفذلُبسدتؾىُمتؾسطُحيثُبمغُالستؾسطُالحدابيُليؽُ)ُ-
ُ(.26.666بانحخافُمعياريُقجرهُ)

ُ

 الستغيخات
 (109طالبات ) (004) طمبة

 قيسة "ت"
 الانحخاف الستؽسط الانحخاف الستؽسط

 21.25ُ4.395ُ20.49ُ4.533ُ1.893 فقجان الثقة بالشفذ

 26.72ُ7.157ُ24.92ُ7.295ُ2.756 الذعؽر بالشقز

 21.60ُ6.058ُ20.26ُ5.870ُ2.467 تؽقعات الاخخيؼ الدمبية

 16.02ُ3.945ُ15.26ُ4.092ُ2.105 الادراك الدمبي لمسشافدة

 85.60ُ20.422ُ80.94ُ20.666ُ2.510 الكمى السجسؽع
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 تفديخ ومشاقذة الشتائج:
 :ما يمي( 10) ججول البحثيتزح مؼ نتائج 

ُوالجرجةُالكميةُلوُوبيؽالتشسخُسمؾكُُجسيعُأبعاددالةُاحرائيا ُبيؽُُمؾجبوعلاقةُارتباطيةُُوجؾد -
 .السشيا.التخبيةُالخياضيةُبجامعةُكميةُطمبةُوالجرجةُالكميةُلوُلجىُُالخؾفُمؽُالفذلجسيعُابعادُ

الظالبُالستشسخُعميةُضحيةُُإلىُانعكاسُأثارُالتشسخُعمىُسمؾكياتُيجةتمػُالشتُةعدوُالباحثتوُ
نُسمؾكُالتشسخُي عجُبسثابةُانعكاسُلإضخاباتُنفديةُأحيثُُوأيزا ُلجىُالظالبُالستشسخ،ُ،التشسخ

ُ ُيتعسج ُالحى ُفالذخص ُالس تشسخ، ُلجي ُزملائوُوسمؾكية ُمع ُالحجيث ُفي ُالعالي ُالرؾت استخجام
ؼ،ُإضافةُإلىُاستخجامُالقؾةُوتذؾيوُصؾرتيؼُأمامُالآخخيؽُوالحجيثُمعيؼُبذكلُغيخُلائقُوإحخاجي

ُوالؾعي ُوالتيجيج ُالتعامل ُحقفي ُوجو ُدون ُيخيج ُما ُعمى ُلمحرؾل ُإليوُج ُيؾجو ُأحج ُخالفو ُوإذا ،
ُ ُأخلاقية ُلا ُسمؾكيات ُعشو ُيشتج ُمسا ُبيشيسا ُالرجام ُيحتجم ُأو ُساخخة ُوالاىانةُتعميقات كالدب

 ضحيةُالتشسخُمؽُالزخبالجدجيُتجاهُ مساُيجخحُمذاعخُالأخخيؽُوصؾلا ُإلىُالعشفُوالتخخيب

ُوالخجلُ ُالحخج ُلو ُيدبب ُقج ُمسا ُالسداح، ُسبيل ُعمى ُىدلية ُأو ُججية ُبرؾرة ُسؾاء ُأرضا  والظخح
مساُيؤثخُعميةُوتيتدُثقتةُفيُنفدةُويذعخُُوتجعموُمشعدلا ُانظؾائيا ُمتجشبا ُتكؾيؽُعلاقاتُاجتساعية

  بالشقص.

ُن ُإلى ُيستج ُبل ُالحج ُىحا ُالستشسخُعشج ُسمؾك ُيتؾقف ُأشياءُولؼ ُوإخفاء ُالظلاب ُالذائعاتُبيؽ ذخ
وإلقاءُالتيسةُعمىُالظالبُضحيةُالتشسخُوإثارةُالفتؽُبيؽُالظمبةُبعزيؼُالبعضُوذلػُلإشباعُرغبةُ

نوُالافزلُأوُالاقؾىُأوُالاججر،ُوتمػُألجىُالظالبُالستشسخُأوُالتقميلُمؽُزميلُلمغيؾرُبسغيخُ
ُف ُصاحبيا ُلجى ُسسة ُتربح ُتكخارىا ُمع ُوالتقميجُالدمؾكيات ُبالألقاب ُوالشبح ُالشكات ُابتجاع يعتاد

ُبالزعفُوقمةُ ُواتياميؼ ُكانُالظالبالداخخُلمدملاءُوتريجُالأخظاءُليؼ ُما ُالحيمةُوخاصةُإذا
 .ضحيةُالتشسخُمؽُالذخرياتُاليادئةُأوُالخجؾلةُالتيُتتأثخُكثيخا ُبدمؾكياتُالآخخيؽ

ُالتش ُسمؾكيات ُإنكار ُعجم ُنتائج ُوأخظخ ُأىؼ ُأحج ُعؽُولعل ُالبعج ُوىى ُالؾسائل ُبأضعف ُحتى سخ
ُُمؽُسمؾكُسمبيُمؽُ ُلاقاه ُالدمؾكُلسا ُالتفاعلُمعوُىيُتسادىُالستشسخُفيُىحا ُوعجم صاحبيا
الاخخيؽُفعقموُالسخيضُونفدوُالأمارةُبالدؾءُتدؾلُلوُأنوُعمىُحقُوالجليلُىؾُتقبلُالسحيظيؽُبوُ

ُسخُ ُالجائخة ُولكؽ ُتربيؼ، ُلؼ ُأنيا ُطالسا ُالدمؾكيات ُالرامتيؽُليحه ُالجورُعمى ُتجورُويأتي ُما يعا
ُيتشسخُ وىحهُسشةُالحياة،ُوتتدعُالجائخةُفبجلا ُمؽُكؾنوُمتشسخا ُواحجا ُيربحُىشاكُالكثيخُمشيؼُفيحا
ُوىكحاُ ُعميو ُتشسخ ُبالحي ُبالتشسخ ُالاخخ ُىؾ ُيقؾم ُفقج ُكثيخا  ُيرست ُلؼ ُالتشسخ ُوضحية ُذاك عمى

سمؾكا ُمجتسعيا ُوليذُعاىخةُسمبيةُنشبحىاُوندعىُلمحجُدواليػُوصؾلا ُإلىُمخحمةُيربحُفيياُالتشسخُ
 مشيا.
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لأنوُلؼُيتؾقفُعشجُحجُ عميُالظالبُالستشسخ يؾديُاليُتأثيخاتُسمبية ومعُتظؾرُىحاُالدمؾكُفأن
ُالدمؾكُويتؾلجُلجيوُشعؾرُبكؾنوُأفزلُمؽُ التشسخُعمىُالآخخيؽ،ُولكشوُيتأثخُيؾما ُبعجُيؾمُبيحا

ى،ُفيقلُاحتخاموُلدملائوُوأساتحتوُوتزعفُعلاقاتوُبالآخخيؽُنتيجةُعجمُالآخخيؽُوأعمؼُمشيؼُوأذك
تعاونوُمعيؼُويحاولُكثيخا ُعجمُتشفيحُالتعميساتُلأنوُأكبخُمؽُأنُيشفحُفيؾُأعتادُعمىُأنُيغيخُ
قجراتوُوأنوُالقائجُوالجسيعُتابعيؽ،ُويشعكذُذلػُفيُعجمُلياقتوُمعُالآخخيؽُفيؾُلؼُيجيجُمياراتُ

لأنوُ  تؾاصلُلأنوُأحاديُالاتجاه،ُوايزا ُعميُضحيةُالتشسخُلساُلوُمؽُاثارُسمبيةُعميةالاترالُوال
ُأكجتوُنتائج،ُالفذلُحتيُلاُيتؼُالتشسخُعميةُنتيجةُفذمةقجُيذعخُبالخؾفُمؽُ ُما "  دراسة: وىحا

والتيُتؾصمتُانُىشاكُعلاقةُبيؽُسمؾكُالتشسخُوالذعؾرُ( 0313, " )لبشي الحجاج, وحديؼ الذخعه
ُبالشقصُالحيُيعجُبشجُمؽُالخؾفُمؽُالفذل.

ُمبجأُُ ُوتؤسذ ُالبعض، ُعمى ُبعزيؼ ُالبذخ ُحقؾق ُمؽ ُجانبا  ُتبيؽ ُالتي ُالجامعة ُالأحاديث ومؽ
ُفيُ ُجاء ُالإيسان، ُكسال ُعمى ُدلالة ُيكؽ ُلؼ ُإن ُالإيسان، ُخرال ُمؽ ُخرمة ُيعج ُوالحي التآخي

ُ ُقال: ُرضيُاللهُعشو، ُبؽُعسخو ُمؽُحجيثُعبجالله ُاللهُعميوُوسمؼُُأن" الرحيحيؽ ُصمى الشبي
،ُوالسخادُبيحاُ "سمؼُالسدمسؾنُمؽُلدانوُويجه،ُوالسياجخُمؽُىجخُماُنيىُاللهُعشومؽُالسدمؼُقال:ُ

ُفقجُجاءُال ،ُ ،ُدمؼُمؽُالمدانُقبلُالدمؼُمؽُاليجالحجيثُىؾُتخكُإيحاءُالشاسُمؽُجسيعُالؾجؾه
مؽُخظؾرةُاليجُوىىُإشارةُإلىُالايحاءُُوذلػُلذجةُوخظؾرةُماُيخخجُمؽُالمدانُولعموُأشجُوأقدى

 المفغيُوالجدجي.

ويعجُالتدخعُفيُاتخاذُالقخارُأحجُالانعكاساتُالدمبيةُلدمؾكُالستشسخُعمىُصاحبوُفيؾُلاُيتأنىُ
ليجرسُويفكخُفيُجسيعُجؾانبُالسؾقفُليتخحُقخارا ُمشاسبا ُوإنساُيرجرُقخارا ُمتدخعا ُثقةُمشوُأنوُممؼُ

،ُوىحاُيؾقعوُفيُكثيخا ُفيُالاخظاءُويحجُجرتوُعمىُالترخفُأسخعُمؽُالأقخانبالسؾقفُوإعيارا ُلق
ُالظالبُأوُالظالبةُ ُالدمؾكُبقجرة ُلسياراتوُوقجراتوُالفشيةُوالعمسيةُوالعسمية،ُويختبطُىحا مؽُتظؾيخه

ُال ُالسذكلات ُحل ُعمى ُولاُُتيالستشسخة ُبيؼ ُالسحيظيؽ ُأو ُزملائيؼ ُيدتذيخون ُلا ُلأنيؼ تؾاجييؼ
بالتؾفيقُبيؽُالآراءُالسختمفةُلمؾصؾلُإلىُأفزلُالآراء،ُبلُيعتسجونُعمىُالقؾةُوالرؾتُيقؾمؾنُ

 .صؾلُإلىُالحلُعمىُحدابُجؾدةُالحلالسختفعُوسخعةُالؾُ

ُكلُ ُإلا ُمشو ُيخى ُلؼ ُلكؾنو ُالسخمص ُوالرجيق ُالؾفي ُالراحب ُإلى ُكثيخا  ُيفتقج ُالستشسخ والظالب
ُأح ُمع ُيتعاون ُولؼ ُأحج ُيداعج ُلؼ ُفيؾ ُأوُمكخوه، ُالعمسية ُالجروس ُأو ُالسحاضخات ُفي ُسؾاء ج

التجريباتُالخاصةُاوُحتىُالتعاملاتُالحياتية،ُوىحاُأثخُعمىُثقةُمؽُحؾلوُفيوُوتقبميؼُلو،ُحتىُ
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سؾءُسمؾكوُوفىُأقخبُوإنُكانُلجيوُمقخبيؽُيغيخونُلوُالؾدُولكشيؼُفيُالاساسُيخذؾنُبظذوُوُ
 سيفعمؾنُذلػ.فخصةُلتجشبوُ

ُكانُوعميوُفإنُسمؾكُالت ُأوُاجتساعيا ُأوُحتىُأشسخُلجىُالظمبةُبأشكالوُالسختمفةُلفغيا  وُجدجيا 
ُ،كفقجانُالثقةُبالشفذلجىُالظلابُُعلاقةُطخديةُمعُالخؾفُمؽُالفذليسثلُُمستمكاتُالآخخيؽضجُ

" دراسةُ وىحاُماُتؤكجهُنتائجُوالذعؾرُبالشقصُوتؾقعاتُالاخخيؽُالدمبية،ُوالادراكُالدمبيُلمسشافدة،
والتيُتؾصمتُانُىشاكُعلاقةُبيؽُسمؾكُالتشسخُوالذعؾرُ( 0313, " )ي الحجاج, وحديؼ الذخعهلبش

ُبالشقص،ُوانُالحكؾرُاعميُمؽُالاناثُفيُسمؾكُالتشسخُوالذعؾرُبالشقص.

ُ( 2019" )امل عايد"  دراسة نتائج اختمفت فيسا ُإلى ُمدتؾيُونؾىت ُالستؾسظة ُالسخحمة ُطلاب ان
وانيؼُلاُيعانؾنُالخؾفُمؽُالفذلُوانُالعلاقةُبيؽُالخؾفُمؽُالفذلُعلاقةُالتشسخُلجييؼُمتؾسط،ُ

 سالبةُعكدية.

 :يشز عمى حيوبحلغ تحقق الفخض الأول ال

 ُ  التخبية كمية طمبة لجى والخؾفُمؽُالفذل التشسخ عاىخةُبيؽ إحرائياُ  ارتباطيةُدالة علاقة تؾجج"

 ".ُالسشيا جامعة الخياضية

 :ما يمي( 11) ججول الجراسةكسا يتزح مؼ نتائج 

ُبيؽُُمؾجبوتؾججُعلاقةُارتباطيةُ ُالكميةُلوُوبيؽالتشسخُسمؾكُُجسيعُأبعاددالةُاحرائيا  ُوالجرجة
 السشياالتخبيةُالخياضيةُبجامعةُكميةُُطالباتوالجرجةُالكميةُلوُلجىُُالخؾفُمؽُالفذلجسيعُابعادُ

ُُفيجعمياُالجامعيةُالظالبةُعمىُكبيخاُ ُتأثيخاُ ُيؤثخُالتشسخُسمؾكُأنُإلىُأيزاُ ُالشتيجةُتمػُةالباحثُعدوتوُ

ُالتشسخُأوُالمفغيُالتشسخُأوُالجدجيُكالتشسخُمشيؼُالتشسخُأشكالُمؽُلمعجيجُتعخضياُمؽُخؾفاُ ُاكثخ

ُالزحيةُعمىُخرالستكُللاعتجاءُفشتيجةُ ُبالآخخيؽ،ُالخاصةُالسستمكاتُعمىُالتشسخُوأيزاُ ُالاجتساعي

مساُيجعمياُغيخُُالجامعياتُالظالباتُزميلاتياُعؽُوالابتعادُبالعدوفُتقؾمُعمييا(ُالستشسخُ)الظالبة
ُ.نتيجةُشعؾرىاُبالشقصُوعجمُالثقةُبالشفذُقادرةُعمىُالتفاعلُوالسذاركةُالسجتسعيةُمعُزميلاتيا

عجوانيةُمؽُزميلاتيؼُالأسؾياء،ُُإنُالدمؾكُالتشسخيُالسشتذخُبيؽُالظالباتُالجامعييؽُيجعميؼُأكثخ
الجامعةُمؽُُطالباتالغيخةُوالسشافدةُبيؽُالحيؽُلاُيتبعؾنُسمؾكُالتشسخُضجُالظالباتُالجامعيات،ُف

دوافعُالتشسخُالقؾية،ُليذُفقطُالسشافدةُالأكاديسيةُولكؽُالسشافدةُالعاطفيةُأيزا ،ُوالسشافدةُعمىُ
ُالسختمفة ُالجامعية ُفالامتيازات ُعخضةُ، ُتجعميؼ ُمدتقخة ُخرائص ُيستمكؾن ُغالبا  ُالتشسخ زحايا

ُإضافة ُ ُإلخ، ُالجراسةُالأكاديسية،ُمثلُالؾزنُالدائجُأوُطخيقةُاختيارُالسلابذ... لمتشسخُطؾالُفتخة
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ُالتشسخُفيُالجامعةُمثلُالخجلُوالخؾفُمؽُ إلىُبعضُالدساتُالذخريةُالسذتخكةُبيؽُضحايا
ُ ُوعجم ُالاستفداز ُوسخعة ُالأصجقاءالسؾاجية ُمؽ ُمجسؾعة ُفي ُالانجماج ُعمى ُالظالباتُالقجرة ُأما ،

بعضُالرفاتُمثلُالمجؾءُلمتشسخُلتعؾيضُالذعؾرُبالشقصُوانخفاضُالثقةُفيُذتخكُفتالستشسخاتُ
ُ.بالشفذ،ُوتفؾّقيؼُعمىُالزحاياُبالقؾةُالجدجيةُأوُقؾةُالذخريةُأوُالذعبية

بكافةُمدتؾياتياُالجراسيةُوالاجتساعية،ُ التكيّفُمعُالحياةُالجامعيةُيؤثخُالتشسخُبذكلُممحؾظُعمىوُ
ُولمحفاظُ ُجية، ُمؽ ُالجامعية ُالجراسة ُأىجاف ُلتحقيق ُأساسيا  ُشخطا  ُالجامعي ُالتكيّف ُيعتبخ حيث

،ُمساُمؽُجيةُأخخىُُالظمبةُوالظالباتجتساعيُفيُمخحمةُحداسةُمؽُحياةُعمىُالتؾازنُالشفديُوالا
ُ ُوأيزا  ُسمبي، ُبذكل ُنتيجةُعمييؼ ُوالعار ُبالخدي ُوالذعؾر ُلمجراسة ُوالجافع ُالحافد ُفقجان بدبب

تجشبُتبذكلُممحؾظ،ُكساُُالباتلبعضُالظ يتخاجعُالسدتؾىُالجراسيُقج،ُوُالتعخضُالسدتسخُلمتشسخ
ُمؽُالستشسخُُالباتبعضُالظ ُيؤثخُعمىُاتالحزؾرُفيُصفؾفُمعيشةُأوُأنذظةُمعيشةُىخبا  ،ُما

ُ.تحريميؼُالعمسيُودرجاتيؼُالشيائية

الثانؾيةُأنُالسخحمةُالجامعيةُىيُالأمثلُلتكؾيؽُعلاقاتُمسيدةُمعُُحمةطالباتُالسخُتؾقعُتعادة ُماُوُ
الجامعةُإلىُالعدلةُوتجشُّبُالاختلاطُُطالبةالآخخيؽ،ُلكؽُالتشسخُمؽُالعكباتُالأساسيةُالتيُتقؾدُ

ُمؽُالخجلُالاجتساعيُُيؽيعانُاللاتيُالباتالاجتساعي،ُوتكؾنُآثارُالتشسخُأقؾىُعمىُالظ مدبقا 
ُالقجرة ُوُعمىُبشاءُعلاقاتُاجتساعيةُمتيشةُومدتقخةُوعجم انُىشاكُلاحغتُالعجيجُمؽُالجراساتُ،

رابظا ُوثيقا ُبيؽُالتعخضُلمتشسخُالسدتسخُوالذعؾرُبالاكتئابُالستؾسطُوحتىُالاكتئابُالحاد،ُومؽُ
،ُماُيشعكذُسؾاجيةالوالخؾفُمؽُُالذائعُأنُيعانيُضحاياُالتشسخُالجامعيُمؽُالقمقُالاجتساعي

قجُلاُيكؾنُمؽُالذائعُ،ُوُيؤثخُأيزا ُعمىُمدتقبميؼُالاجتساعيمساُقجُعمىُتحريميؼُالجراسيُ،ُ
ُالظالباتدتظيعُبعضُتمعُذلػُقجُلاُعؽُالجراسةُالجامعيةُنتيجةُالتشسخ،ُلكؽُُةتؾقفُالظالبتأنُ

احتسالُالتشسخُفيُالجامعةُماُيجفعيؼُإلىُإيقافُالجراسةُأوُتغييخُالجامعةُأوُالاختراصُلميخوبُ
تخكُالتشسخُآثارا ُطؾيمةُالأمجُعمىُالزحاياُسؾاءُتعخضؾاُلمتشسخُفيُالسجارسُأوُ،ُويمؽُالستشسخيؽ

ُقجرةُالجا ُأقل ُالستشسخيؽ ُمؾاجية ُيدتظيعؾا ُلؼ ُالحيؽ ُالجامعة ُفي ُالتشسخ ُضحايا ُأن ُويعتقج معات،
لبشي الحجاج, " دراسةُ وىحاُماُتؤكجهُنتائجُ،،ُعمىُمؾاجيةُالتشسخُفيُالسخاحلُاللاحقةُمؽُحياتيؼ

وانُوالتيُتؾصمتُانُىشاكُعلاقةُبيؽُسمؾكُالتشسخُوالذعؾرُبالشقص،ُ( 0313, " )وحديؼ الذخعه
ُالحكؾرُاعميُمؽُالاناثُفيُسمؾكُالتشسخُوالذعؾرُبالشقص.

ُ

ُ

https://www.hellooha.com/articles/2830-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D9%82%D9%84%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://www.hellooha.com/articles/527-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84
https://www.hellooha.com/articles/4763-%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B4
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 :يشز عمى حيال الثالثوبحلغ تحقق الفخض 

 التخبية كمية طالبات لجى والخؾفُمؽُالفذل التشسخ عاىخةُبيؽ إحرائياُ  ارتباطيةُدالة علاقة تؾجج"ُ 

 ".ُالسشيا جامعة الخياضية

 :يمي ما(    12  ججول ) الجراسةكسا يتزح مؼ نتائج 

بجسيعُأبعادهُوالجرجةُالكميةُلوُ سمؾكُالتشسخ في والظالبات الظمبة بيؽ احرائياُ  دالة فخوقُ وجؾد -
 وفىُاتجاهُالظمبة.

ُأكبخُمؽُالجخأةُلجىُالظمبةُقجُيرلُإلىُمدتؾىُغيخُُةدوُالباحثتعوُ تمػُالشتيجةُإلىُوجؾدُقجرا 
كبخُلجىُالظمبةُأمخغؾبُفيوُوىؾُالجخأةُعمىُالخظأُأكثخُمؽُالظالباتُإضافةُإلىُوجؾدُمداحةُ

مؽُحخيةُالترخفُأمامُالاخخيؽُأكثخُمؽُالظالباتُاللاتيُيكؽُأكثخُحفاعا ُعمىُمغيخىؼُالعامُ
ُيجعلُالظالباتُيدمكؽُمدالػُأخخىُحتىُفيُسمؾكياتيؼُالخاطئةُ وسمؾكياتيؼ ُما وسسعتيؼ،ُوىحا

ُيسارسياُ ُالتي ُتمػ ُعؽ ُالذيء ُبعض ُتختمف ُالتشسخ ُسمؾكيات ُمؽ ُمختمفة ُطخقا  ُيشيجؾن فإنيؼ
 الظمبة.

وأشارتُالشتائجُإلىُمسارسةُالظمبةُلدمؾكُالتشسخُبسدتؾىُمتؾسط،ُبيشساُتسارسوُالظالباتُبسدتؾىُ
فالظمبةُيسارسؾنُسمؾكُالتشسخُالمفغيُكثيخا ُدونُخذيةُاوُمخاعاةُلؾجؾدُآخخيؽُحتىُأنيؼُضعيف،ُ

اعتبخواُىحاُالدمؾكُنؾعا ُمؽُالسداحُوليذُتقميلا ُمؽُقجرُأحجىؼ،ُإضافةُإلىُتسيدىؼُعؽُالظالباتُ
ُالشدائية، ُالسجتسعات ُعؽ ُالحكؾرية ُالسجتسعات ُفي ُكثيخا  ُيغيخ ُوىحا ُالجدجي ُالتشسخ ُسمؾك ُفي

بالخغؼُمؽُأنُالؾاقعُالأليؼُأثبتُاقتخابُالظالباتُمؽُالظمبةُأيزا ُفيُىحهُالدمؾكياتُالأمخُالحيُ
 يدتؾجبُدراساتُمدتفيزةُومتأنيةُلتمػُالغؾاىخ.

ولؼُيتؾقفُالأمخُعمىُالتشسخُالمفغيُوالجدجيُفحدب،ُبلُتفؾقُالظمبةُعمىُالظالباتُكحلػُفيُ
والجدجيُ ات،ُوذلػُنتيجةُطبيعيةُلدمؾكياتُالتشسخُالمفغيالتشسخُالاجتساعيُوالتشسخُضجُالسستمك

الحىُمارسشوُكثيخا ُفيُدائختيؼُالرغيخةُولؼُيؾقفيؽُأحجُولحلػُفتحؾلتُتمػُالدمؾكياتُإلىُنظاقُ
الجساعةُالرغيخةُلمخفاقُفالأكبخُمشياُوىكحا،ُلإشباعُرغباتُدفيشةُلجىُالستشسخُوىحاُلاُيشؼُإلاُعؽُ

ُ ُلا ُبالدؾء ُأمارة ُىحاُأنفذ ُعمى ُعبء ُبحلػ ُوىؼ ُوالسجتسع، ُالاخخيؽ ُعمى ُوحقجا  ُكخىا  ُإلا تحسل
 "وىحاُماُأكجتوُنتائجُدراسةُكلا ُمؽُ:ُ"السجتسعُبجلا ُمؽُانُيكؾنؾاُأحجُركائدهُلمشيؾضُوالتظؾر،ُ

أنُالستشسخيؽُجاءواُفيُالغالبُوالتيُأشارتُإلىُُ Debora, at all" (2021) ديبؽرا, واخخون  
ُ(81-81)تتخاوحُأعسارىؼُبيؽُُالحيؽعام اُوأنُالظلابُُ(24-22)مؽُطلابُتتخاوحُأعسارىؼُبيؽُ
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ُالأحيان، ُمؽ ُكثيخ ُفي ُلمتشسخ ُيتعخضؾن ُمؽُ عام ا ُلمتشسخ ُعخضة ُأكثخ ُالحكؾر ُالظلاب وكان
أعمىُمؽُالإناثُفيُسمؾكُُالحكؾر أن إلى( 2010)" لبشى الحجاج"،ُكساُتؾصمتُدراسةُ(51)الإناث

ُ(40)التشسخُوالذعؾرُبالشقص والتيُاشارتُُ ، "(0300) "اسساء عبج الحسيج  وآخخون "،ُودراسةُ"
ُ ُدالالي ُفخوق ُالتشسخُُإحرائيةُووجؾد ُمكياس ُدرجات ُمتؾسط ُفي ُوالاناث ُالحكؾر بيؽ

ُالحكؾر.ُاتجاهُفي

 والحي يشز عمى: الخامذوبحلغ تحقق الفخض 

 ".التشسخظاهرة  في السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية وطالبات طمبة بيؽ إحرائياُ  دالة فخوقُ تؾجج"

 :ما يمي (13ججول ) الجراسةويتزح مؼ نتائج 

بجسيعُأبعادىاُوالجرجةُالكميةُُالخؾفُمؽُالفذلُفيُوالظالباتُالظمبةُبيؽُاُ احرائيُدالةُفخوقُُتؾجج
ُلياُوفىُاتجاهُالظمبة،

بأنُذلػُقجُيخجعُإلىُالتغيخاتُالاجتساعيةُالكثيخةُوالتغيخاتُالتيُطخأتُُالشتيجةتمػُُةعدوُالباحثوت
وماُيتعخضؾنُلوُمؽُضغؾطاتُويجفعيؼُُ،كلُمؽُالظمبةُوالظالباتُفيُالسخحمةُالجامعيةعمىُدورُ

ُفيُتكؾيؽُذلػُل ُتؤثخُبجرجةُكبيخة ُالتيُقج ُوالحيُي عجُمؽُالعؾاملُالأساسية مخؾفُمؽُالفذلُ،
ومجىُخمؾىاُمؽُالاضظخاباتُالشفديةُوتستعياُبالتؾافقُوالرحةُالشفديةُُالجامعيالبُشخريةُالظ

عمىُالكيامُبجورُمؤثخُفيُالحياةُوالسجتسعُ،ُُؼبرفةُعامةُوالتؾافقُالجراسيُبرفةُخاصة،ُوقجرتي
خاصةُفيُعلُالإحباطاتُوالسذكلاتُوالسعؾقاتُالسختمفةُالتيُقجُيتعخضُلياُالظالب،ُحيثُإنُ

ُ ُما ُالفذلُوذلػأكثخ ُمؽ ُخؾفو ُالشفدي ُالتؾافق ُتحقيق ُالظالبُعؽ ُالتعميؼُُيعؾق ُمؽ ُانتقالو عشج
إلىُالتعميؼُالجامعيُ،ُالحيُقجُيعخضوُلسذاعخُاليأسُوالإحباطُوعجمُالخغبةُفيُالجراسةُُالثانؾيُ

ُالحاتية. ُوكفاءتو ُذاتو ُتقجيخ ُُوانخفاض ُدراسة ُأكجتو ُما حيثُُ(,0313)" لبشى الحجاج ", وىحا
ُ.سخُوالذعؾرُبالشقصشالتسمؾكُأنُالحكؾرُأعمىُمؽُالإناثُفيُإليُتُنتائجياُتؾصم

 والحي يشز عمى: الدادسوبحلغ تحقق الفخض 

الخؾفُمؽُ في السشيا جامعة الخياضية التخبية كمية وطالبات طمبة بيؽ إحرائياُ  دالة فخوقُ تؾجج" 
ُ".ُالفذل

ُ

ُ
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 الاستخلاصات: أولاً:

 يمي:استخمز الباحث ما  الجراسةضؽء نتائج  في 
والجرجةُالكميةُلوُالتشسخُسمؾكُُجسيعُأبعاددالةُاحرائيا ُبيؽُُمؾجبوعلاقةُارتباطيةُُوجؾد -8

ُُوبيؽ ُابعاد ُالفذلجسيع ُمؽ ُُالخؾف ُلجى ُلو ُالكمية ُوالجرجة ُطمبة ُالخياضيةُكمية التخبية
 .السشيا.بجامعةُ

والجرجةُالكميةُلوُالتشسخُسمؾكُُادجسيعُأبعدالةُاحرائيا ُبيؽُُمؾجبوتؾججُعلاقةُارتباطيةُ -2
التخبيةُالخياضيةُكميةُُوالجرجةُالكميةُلوُلجىُطالباتُالخؾفُمؽُالفذلجسيعُابعادُُوبيؽ

 السشيابجامعةُ

ُُفيُوالظالباتُالظمبةُبيؽُاُ احرائيُدالةُفخوقُُتؾجج -3 ُوالجرجةُُالتشسخسمؾك ُأبعاده بجسيع
 .الكميةُلوُوفىُاتجاهُالظمبة

ُالفذلُفيُوالظالباتُالظمبةُبيؽُاُ احرائيُدالةُفخوقُُتؾجج -4 ُمؽ ُأبعادىاُُالخؾف بجسيع
 .والجرجةُالكميةُلياُوفىُاتجاهُالظمبة

 

 ثانياً: التوصيات:
 :يؽصى الباحث بسا يمي الجراسةضؽء نتائج  يف 

 استخجامُمكياسُالتشسخُفيُمديجُمؽُالجراساتُالشفديةُالسذابية. -1
 عسميا ُضجُكلُأشكالُالتشسخ.وضعُقؾانيؽُصارمةُبالجامعاتُوتظبيقياُ -2
ُالفئةُ -3 ُتمػ ُمذكلات ُعؽ ُقخب ُعؽ ُالتعخف ُبيجف ُالظلاب ُمع ُوتخبؾية ُفكخية ُممتكيات إقامة

 والاستساعُلسقتخحاتيؼُوتمبيةُحاجاتيؼُالشفدية.
ُدإجخاءُالسديجُمؽُالجراساتُالشفديةُوالاجتساعيةُحؾلُعاىخةُالتشسخُوأثارىاُالدمبيةُعمىُالفخُ -4

 والسجتسع.
تشسؾيةُفيُمجالُتعجيلُالدمؾكُلخفضُمعجلاتُالتشسخُلجىُالظلابُوتظبيقياُفيُُوضعُبخامج -5

 .بخامجُتظؾيخُقجراتُومياراتُالظلابُالجامعييؽ
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 السخاجع
 أولًا: السخاجع بالمغة العخبية:

1. (ُ ُوآخخون ُالحسيج ُعبج ُزكخيا ُبالرلابة2622ُأسساء ُوعلاقتو ُالمفغي ُلمتشسخ ُالتعخض :)
ُمجمجالشفديةُلجىُعيشوُمؽُ ،25ُالاطفالُالسكفؾفيؽ،ُمجموُدراساتُالظفؾلة،

ُشسذ.ُعيؽُجامعوُ،ُكميوُالجراساتُالعمياُلمظفؾلة،97عجد
(:ُالاستقؾاءُوعلاقتوُبالخؾفُمؽُالفذلُلجىُطلابُالسخحمة2619ُ)ُأملُاسساعيلُعايد .2

،ُكمية3ُ،ُعجد1الستؾسظة،ُمجموُالقادسيةُفيُالادبُوالعمؾمُالتخبؾية،ُمجمجُ
ُالسدتشرخية.ُالتخبية،ُالجامعة

3. (ُ ُالعسار ُيؾسف ُضؾء2616ُأمل ُفي ُالانتخنت ُبإدمان ُوعلاقتو ُالالكتخوني ُالتشسخ :)
ُالستغيخات ُمجمةُ بعض ُالتظبيقي، ُالتعميؼ ُوطالبات ُطلاب ُلجي الجيسؾغخافية

 التخبية،الكؾيتُ. البحثُالعمسيُفي
(:ُالاستقؾاءُالتكشؾلؾجيُوعلاقتوُبالرلابةُالشفديةُوقيؼُالسؾاطشة2618ُثخياُمحمدُسخاجُ) .4

ُ ُمجمج ُالشفدية، ُلمجراسات ُالسرخية ُالسجمة ُالجامعة، ُطالبات ،28ُلجى
ُطشظا.ُجامعةُعية،،ُكميةُالتخبيةُالشؾ161ُعجد

5. (ُ ُالحبذي ُمحسؾد ُنجلاء ُالغامجي، ُمحمد ُطمبة2626ُرحسة ُلجي ُالالكتخوني ُالتشسخ :)
جامعةُالباحةُفيُضؾءُبعضُالستغيخات،دراسةُمدحيةُ،ُمجمةُجامعةُتبؾكُ

 لمعمؾمُالإندانيةُ،ُالسسمكةُالعخبيةُالدعؾدية.
وُالانجازُلجىُعيشوُمؽُ(:ُالخؾفُمؽُالفذلُوعلاقتوُبجافعي2661سيجُعبجُالعغيؼُمحمدُ) .6

طلابُالجامعة،ُالسؤسدةُالعخبيةُللاستذاراتُالعمسيةُوتشسيوُالسؾاردُالبذخية،ُ
 كميةُالتخبية،ُجامعةُالسشيا.

(،ُعلاقةُالتشسخُبتسثلُالكيؼُالاجتساعية2616ُلبشىُعبجُالسجيجُالحجاجُوحديؽُالذخعةُ) .7
لسخحمةُالأساسيةُويقغةُالزسيخُوالذعؾرُبالشقصُلجىُالظمبةُالستشسخيؽُفيُا

ُجامعةُ ُمشذؾرة(، ُغيخ ُماجدتيخ ُ)رسالة ُالظفيمة، ُمحافغة ُمجارس ُفي العميا
 مؤتة،ُالكخك.

8. (ُ ُالذيخ ُالعال ُعبج ُالحات۷۹۹۱ُمحمد ُومفيؾم ُالامتحان ُقمق ُمؽ ُكل ُتفاعل ُتأثيخ :)
ُ ُالتخبية ُكمية ُمجمة ُالجراسي، ُوالتحريل ُالإنجاز ُدافعية ُعمى ُ-الأكاديسي

 .343ُ-315ُُ:ُصُ(،ُص24جامعةُطشظا،ُالعجدُ)
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 ثانياً: السخاجع بالمغة الانجميدية:
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