
 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد دٌسمبر34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 235 - 

   
 
 
 
 
 

 

 

 المقذهت وهشكلت البحث:
ٌتمٌز العصر الذي نعٌشه الان بالتطور السرٌع فً تكنولوجٌا التعلٌم حٌث بلغت شأن لم ٌكن    

التعلٌمٌة مثل ٌتخٌله الانسان من لبل، وهذا ادي إلى ظهور وسائل وأسالٌب جدٌدة فً العملٌة 
التعلٌم باستخدام الانترنت والفصول الافتراضٌة، والرحلات المعرفٌة وكذلن التعلٌم الالكترونً 

 وغٌر من الأسالٌب التً تساعد فً العملٌة التعلٌمٌة.
م لٌمٌة بٌئات التعلٌة التعلداماتها فً العمختسى الالتً بدأت تتج الإلكترونًم لومن أهم بٌئات التع   

ة نم والطالب عن بعد، وبما ٌتٌح مرولبٌن المع والتفاعل الاتصال إمكانٌة، حٌث توفر الافتراضٌة
م، لكل من الطالب والمع وإمكانٌاتأكبر لظروف  وملاءمةٌمٌة، لٌة التعلة العمسأكبر فً ممار

 شاركٌنللممح سى الكمبٌوتر، تللائمة ع نسبٌاً،توحة فظمة منها بٌئات أو أنى ألها عفوٌمكن تعرٌ
عة سٌولة فً الوصول إلى مجموعة واسرٌن، حٌث توفر لهم لاخالمشاركٌن ا عم والتفاعلماء لبال

 (39: 02. )توالمعلومامن الموارد 

م( أن بٌئات 0202) Ally, Prieto, Blázquez" حلٌف، برٌٌتو، بلزكٌزوٌري كل من "

التعلم واسع الانتشار تمثل مستمبل توظٌف التعلٌم الالكترونً فً التعلٌم حٌث تتوفر بها إمكانٌات 
غٌر محدودة لبناء مجتمعات متعلمة، ترتكز على دعم وتنظٌم وتوجٌه الأنشطة الفردٌة، والجماعٌة 

اجات المتعلم ومصادر التعلم وفماً طبٌعة مولف التعلم وفً ضوء تحلٌلات دلٌمة لخصائص واحتٌ
 (029: 01المتاحة فً العالم الافتراضً الحمٌمً. )

 هسٌنً بنغ، وآخرونم( و"0223" )جمال الدهشان ومجدي ٌونسوٌتفك كلا من "

Hsinyi Peng, et all( "0223 فً ان التعلم واسع الانتشار هو ذلن النوع من التعلم الموجود )م

ً فً كل زمان ولكننا لا نشعر به وٌمكن بلوغه بسهولة فً أي ولت، وظهر نتٌجة  حولنا دائما
الانتشار الكبٌر لأجهزة الاتصال الحدٌثة والهواتف الذكٌة وظهر معها ما ٌعرف بالتعلم النمال 

 ة والفصول الافتراضٌة وغٌرها من طرق وأسالٌب التعلٌم المستحدثة. والمنصات التعلٌمٌ
(1 :02-00( ،)02 :071-077) 

م( نموذج بٌئة التعلم واسع الانتشار فً 0222" ) Jo&Jones وجو  جونزوٌحدد "

عنصرٌن أساسٌٌن وهما )ماذا( و)كٌف( فماذا تتعلك بالنموذج نفسه والذي ٌشبه معرض تعلٌم 
، أما )كٌف( فهً WIFI- Bluetootم الشبكة اللاسلكٌة مع كل من تكنولوجٌا تفاعلً واستخدا

تتضمن المعلومات التربوٌة والتً تعتمد على النظرٌة البنائٌة التً تسمح للطلاب بتكوٌن المعرفة 
مما ٌرونه أو ٌسمعونه او ٌمرؤونه او ٌدركونه، كما ٌمدم التعلٌم واسع الانتشار الدعائم والمحفزات 

فارليظ التطلم وادع الانتذار بادتخدام المنصات التطليميظ رلى مدتـوى 
 بدرس التربيظ الرياضيظ قدمأداء بطض المهارات الأداديظ في كرة ال
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وبة التً تشجع على مشاركة الطلاب، وٌعطً الإحساس بالمكان بحٌث ٌنمل المتعلم من المطل
الوالعٌة إلى الالكترونٌة الافتراضٌة ومن الماعة الدراسٌة التملٌدٌة إلى حجرة المنالشات والدردشة 

ٌن من خلال توفٌر بنٌة تعلم جدٌدة نافذة وشاملة تموم بعمل تعاونً تكاملً تشاركً بٌن المتعاون
فً التعلم، بالإضافة إلى محتوٌات وخدمات التعلٌم التً تركز على العملٌة الاجتماعٌة المعرفٌة 

 (272-261: 01الخاصة ببناء المعرفة والمشاركة فٌها فً ضوء مجموعة من السمات. )
وتعد المنصة التعلٌمٌة إحدى أدوات التكنولوجٌا الحدٌثة التً ٌمكن استخدامها فً العدٌد 

لات العملٌة التعلٌمٌة بهدف تسهٌل عملٌة التعلٌم فً ظل ما توفره من خصائص ومٌزات من مجا
تساعد فً هذا المجال، وتوفر المنصات التعلٌمٌة الإلكترونٌة عدد من الفوائد للعملٌة التعلٌمٌة، من 
 خلال ما تتمتع به خصائص وممومات، والتً تبرز من خلال توفٌر إمكانٌة تصفح شبكة الإنترنت،
بالإضافة إلى توفٌر إمكانٌة الدخول إلى الشبكة الكلٌة، وامكانٌة استخدام البرٌد الإلكترونً للدخول 

 (7: 02)الإلكترونٌة. الً المنصة التعلٌمٌة 
هً عبارة عن مجموعة متكاملة من الخدمات التفاعلٌة عبر  ٌةمٌمنصات التعلالو

الإنترنت، لا تتمٌد بزمان أو مكان، وتوفر للمعلمٌن والمتعلمٌن والآباء وغٌرهم من المشاركٌن فً 
 والتربوٌة. المٌدان التعلٌمً بالمعلومات والأدوات والموارد اللازمة لدعم وتعزٌز العملٌة التعلٌمٌة 

(00 :0) 
التعلٌمٌة بواجهات تدمج بٌن الخدمات التعلٌمٌة، وتضمن التواصل بٌن  لمنصاتوتتمتع ا

ً التعلم من المعلمٌن والمتعلمٌن، وتتوافك  مجتمع والتً  السلٌمة،والتربٌة  الأمانمع متطلبات كلٌا
الكثٌر من  والٌوم أصبحتٌمكن أن توظف فً إثراء التواصل والتعلم فً الفصول الدراسٌة 

فً بناء خبرات  الإلكترونٌةفً العالم تعتمد بدرجة أكبر على المنصات  ٌم العالًمؤسسات التعل
من  الاستفادةدراسة كٌفٌة تغٌٌر الممارسات التربوٌة المعتادة من أجل  تعلم الطلبة، وتحرص على

 (7: 1. )هذه التغٌٌرات
ٌثة فً عملٌة من الوسائل الحدالتعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌة وٌعتبر 

مهارات كرة المدم حٌث تعتبر كرة المدم أحد الألعاب الجماعٌة الغزٌرة  تعلٌم المهارات وبخاصة
بمهاراتها الفردٌة والمركبة، كما انها تجعل التلمٌذ ٌشعر بالسعادة أثناء تعلم مهاراتها المختلفة، 

م فً مستوي الأداء وٌتمٌز لعبة وتعتمد لعبة كرة المدم على المهارات الأساسٌة كماعدة هامة للتمد
كرة المدم بشعبٌتها الكبٌرة فً ارجاء العالم ولد ارجع أساتذة علم النفس أسباب هذا المٌل الشعبً 
الجارف لهذه اللعبة للكثٌر من الأسباب منها كثرة المهارات وتنوعها أكثر مما هو معتاد فً 

دلة وكمال الأداء المهارى رشالة ومرونة  الألعاب الأخرى، مما ٌتطلب من التلمٌذ بالإضافة الى
ً بأن المشاهد لا ٌمكن ان ٌتولع المهارة التً سٌموم التلمٌذ  واضحتٌن، وتمتاز كرة المدم أٌضا
بأدائها، ورغم ان المهارات الأساسٌة لٌست هً كل شًء فً كرة المدم، فهنان بلا شن الخطط 

العامل المهم فً اللعبة فبدون اجادة التلمٌذ  واللٌالة البدنٌة لكن تبمً المهارات الأساسٌة هً
 للمهارات لا ٌستطٌع ان ٌنفذ الخطط أو ٌموم بواجبات مركزة على الوجه الاكمل. 

(0 :1( ،)00 :0 ،9  ) 
، فمد لتعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌةوتأكٌداً على الأهمٌة التربوٌة ل

استخدمه العدٌد من الباحثٌن فً مجال التربٌة الرٌاضٌة على المستوي العربً والاجنبً وعلى 
(، 00)م( 0202) " "عمرو فهمًودراسة (، 2) (م0200)  "أسماء سعٌد"دراسة سبٌل المثال 

، (07م( )0203" )مرٌم إبراهٌم، ودراسة "(9)م( 0203" )نجٌب احمد حسٌن ومنً"ودراسة 
اكدت جمٌع نتائجهم على فاعلٌة التعلٌم واسع الانتشار والمنصات التعلٌمٌة فً تحمٌك النتائج والتً 

 المرجوة وهً تعلم المهارات الحركٌة المختلفة.
الحلمة الثانٌة ومن خلال عمل الباحث كعضو هٌئة تدرٌس ومشرف على التربٌة العملٌة ب

تواجه التلامٌذ فً إدران الخطوات التعلٌمٌة  فمد لاحظ ان هنان صعوبة كبٌرة من التعلٌم الأساسً
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للأداء المهارى فً كرة المدم وذلن لوجود العدٌد من الأسباب التً تحمك ذلن، ومن هذه الأسباب 
عدم وضوح النموذج المهارى الجٌد للمهارة الحركٌة، حٌث ٌموم التلامٌذ بمشاهدة نموذج الأداء 

ط، بالإضافة إلى انه لد لا ٌتوفر المعلم او التلمٌذ الذي الفنً للمهارة من جانب أو اتجاه واحد فم
ٌؤدي النموذج المثالً للأداء الفنً أو الخطوات التعلٌمٌة للمهارة، وفً ظل الاعداد الكبٌرة 
للتلامٌذ ولصر ولت الحصة فهنان مشكلة حمٌمٌة تواجه التلامٌذ فً تعلم المهارات الحركٌة فً 

ت فً انخفاض مستوي الأداء المهارى فً كرة المدم لتلامٌذ الحلمة كرة المدم، وتلن الأسباب ساهم
 الثانٌة من التعلٌم الاساسً. 

ومن خلال الإطار النظري المرجعً للباحث فمد اتضح عدم وجود دراسة عربٌة أو 
فً رفع مستوي الأداء  لتعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌةااجنبٌة استخدمت 

الإعدادٌة على الرغم من أهمٌة هذا الموضوع لتلامٌذ المرحلة  مدممهارات كرة ال لبعضالمهارى 
رى الباحث أن مشكلة البحث تتمثل فً ٌمما سبك ، ووالثابت من خلال نتائج الدراسات السابمة

محاولة التعرف على فاعلٌة التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌة على مستـوى أداء 
 ارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة.بعض المه

 هذف البحث: -
فاعلٌة التعلم واسعع الانتشعار باسعتخدام المنصعات التعلٌمٌعة التعرف على ٌهدف البحث إلى 

 .على مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة

 فزوض البحث: -
ً  دالة فروق توجد - مستـوى  فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن إحصائٌا

 .البعدي المٌاس ولصالح أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة

ً  دالة فروق توجد - مستـوى  فً الضابطة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن إحصائٌا
 .البعدي المٌاس ولصالح المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌةأداء بعض 

ً  دالة فروق توجد - مستـوى  فً والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌة المٌاسات بٌن إحصائٌا
 المجموعة لصالح أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة

 .التجرٌبٌة

 هصطلحاث البحث: -
 التعلم واسع الانتشار: -1

هو "عملٌة تعلم حمٌمً وظٌفً وتكٌفً ٌتم من خلاله توصٌل كائنات التعلم الالكترونٌة  
المناسبة إلى مجموعة المتعلمٌن المتواجدٌن فً أماكن مختلفة ومتباعدة، بحٌث تدار عملٌات التعلم 

ة فً الولت والمكان المناسبٌن فً فضاء وما ٌرتبط بها من أنشطة وفاعلٌات وظٌفٌة مناسب
 (1: 02الكترونً منتشر وباستخدام تمنٌات لاسلكٌة وأجهزة رلمٌة محمولة". )

 المنصات التعلٌمٌة: -2

التً توفر للمعلمٌن  الإنترنتعبر  بأنها مجموعة متكاملة من الخدمات التفاعلٌةهً " 
والموارد لدعم وتعزٌز تمدٌم والأدوات والمتعلمٌن وغٌرهم من المشاركٌن فً التعلٌم بالمعلومات 

 (03: 09والإدارة". )التعلٌم 
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 الذراساث المزتبطت: -
تأثٌر استخدام ( دراسة هدفت إلى التعرف على 2) م(0200" )أسماء عاطف سعٌدأجرت " -0

وتنمٌة المهارات التدرٌسٌة  المعرفًالمنصات التعلٌمٌة ودراسة تأثٌرها على مستوى التحصٌل 
لدرس مسابمات المٌدان والمضمار ودراسة اتجاهات الطالبات نحو استخدام  المعلمة للطالبة

ة المنهج التجرٌبً، ، واستخدمت الباحثللبنات الرٌاضٌةلٌة التربٌة كالمنصات فً العملٌة التعلٌمٌة ب
( 21البالغ عددهم ) الرٌاضٌة للبنات التربٌةلٌة كب الثالثة "شعبة تعلٌم" الفرلةطالبات على عٌنة من 

ممٌاس و استمارة تمٌٌم المهارات التدرٌسٌةالمعرفً والاختبار طالبة، واستخدمت الباحثة 
جابً للمنصات التعلٌمٌة التأثٌر الإٌ فً جمع البٌانات، وكانت من اهم النتائج تللاتجاها

دفع  –الالكترونٌة لتدرٌس المهارات التدرٌسٌة لدرس مسابمة المٌدان والمضمار )الوثب الطوٌل 
 متر عدو(. 022 –تتابع  022 ×2 -الجلة 

 استخدامفعالٌة هدفت إلى التعرف على دراسة ( 00)( م0202)  "عمرو فهمً" يأجر -0

على تعلم بعض المهارات الدفاعٌة والتحصٌل ( Edmodoالإلكترونٌة )المنصات التعلٌمٌة 

تم  طالب( 92)، على عٌنة لوامها التجرٌبًالباحث المنهج  واستخدمرة الٌد، ك فً المعرفً
، طالب( 01)وتم تمسٌمهم إلً مجموعتٌن متساوٌتٌن لوام كل منها  اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة

التدرٌس من  استخدامن إ الاختبارات البدنٌة والمهارٌة ومن أهم النتائج ومن أدوات جمع البٌانات

على مستوى الطلاب المهارى  إٌجابًل كأثر بش( Edmodo) الإلكترونٌةخلال المنصة التعلٌمٌة 

 .ةالتجرٌبٌلطلاب المجموعة  المعرفًالتحصٌل  مستوى فً نذلكو

دراسة هدفت إلى التعرف  (9) م(0203)" احمد عبد الفتاح حسٌن ومنً محمد نجٌب"أجري  -9
فاعلٌة التعلم واسع الانتشار بتمنٌة فصول جوجل الافتراضٌة على مخرجات ممرر التمرٌنات على 

، واستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً، على عٌنة من الاٌماعٌة للطالبات الوافدات والاتجاه نحوها
تخدم الباحثان الاختبارات البدنٌة والمهارٌة ( طالبة، واس01الطالبات الوافدات البالغ عددهم )

تمكنت الطالبة من التحصٌل المعرفً فً والمعرفٌة فً جمع البٌانات، وكانت من اهم النتائج 
ممرر التمرٌنات الاٌماعٌة من خلال أنشطة التعلم عبر الفصل الافتراضً، تمكنت الطالبة من تعلم 

ل أنشطة تعلٌم المهارات التطبٌمٌة عبر الفصل مهارات التمرٌنات الاٌماعٌة الممررة من خلا
 .الافتراضً بالإضافة إلى التطبٌك المباشر للمهارات والتغذٌة الراجعة الفورٌة من المعلمة

برنامج تعلٌمً باستخدام ثٌر تأدراسة بعنوان "( 07)م( 0203)  "مرٌم محمد ابراهٌم" تأجر -2

المهارات الاساسٌة بالكرة والتمرٌنات الفنٌة الاٌماعٌة المنصة التعلٌمٌة التفاعلٌة فً تعلم بعض 
تأثٌر برنامج التعرف على "، واستهدفت الدراسة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا

تعلٌمً باستخدام المنصة التعلٌمٌة التفاعلٌة فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالكرة والتمرٌنات 
، التجرٌبًالمنهج  ةالباحث واستخدمتة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا، الفنٌة الاٌماعٌة لطالبات كلٌ

وتم تمسٌمهم الً مجموعتٌن  تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة طالبة( 22على عٌنة لوامها )
 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة ، ومن أدوات جمع البٌانات( طالبة02متساوٌتٌن لوام كل منها )

احصائٌة بٌن متوسطً درجات المٌاسٌن  دلالةوجود فروق ذات  نتائجومن أهم ال والمعرفٌة،
البعدٌة لمجموعتٌن البحث التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة والمستخدمة المنصة 

 التعلٌمٌة التفاعلٌة.



 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد دٌسمبر34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 239 - 

مHolmes,  Paunter,  Oestreich( "0201 )هولمٌس، وٌسترتش، وبونتٌر لامت " -1

لتفعٌل التعلم  Google Educationالولوف على  فاعلٌة تطبٌمات  ( بدراسة تهدف إلى 00)

، واستخدم الباحثان المنهج التجرٌبً، النشط وتعزٌز التدرٌب العملً من خلال للب الفصول
ٌة فً عدد من المتعلمٌن، واستخدم الباحثان الاختبارات البدنٌة والمهارواشتملت عٌنة البحث على 

تطوٌع جمٌع تطبٌمات جوجل التعلٌمٌة، وبٌنت فاعلٌة هذه جمع البٌات، وكانت اهم النتائج إن 
ً انها مجانٌة ولٌست بحاجة  لى فنٌٌن متخصصٌن إالتطبٌمات فً العملٌة التعلٌمٌة خصوصا

ة لى إدارة تكاملٌة لربطها مع بعضها من خلال لوحإلإدارتها، كما بٌنت افتمار هذه التطبٌمات 
 .تحكم واحدة

هدفت إلى التعرف دراسة ( 00)( م0201)  "Steven Hankins ستٌفن هانكٌنز" يأجر -6

الباحث  واستخدم، "على تحصٌل تلامٌذ المرحلة المتوسطةEdmodo  منصةثٌر استخدام على تأ

بالصف السابع  تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة تلمٌذ( 907)، على عٌنة لوامها التجرٌبًالمنهج 
 استمارة تفاعل معالجة الكفاءة ، ومن أدوات جمع البٌاناتوتم تمسٌمهم إلً مجموعتٌن

فً تحصٌل Edmodo هنان تأثٌر كبٌر لاستخدام منصة  ومن أهم النتائج ختبارات الدراسٌةوالا

 .التلامٌذ اللغة الانجلٌزٌة

هدفت إلى التعرف على دراسة ( 06)( م0223)  "Younei & Leaskن ٌونً ولٌس" يأجر -7

، على الوصفًالمنهج  انالباحث واستخدمفً العملٌة التعلٌمٌة،  الإلكترونٌةالتعلٌمٌة  دور المنصات
 استمارة استبٌان حول دور المنصات الالكترونٌة، ، ومن أدوات جمع البٌاناتمن المعلمٌنعٌنة 

معرفتهم  زٌادةب كٌما ٌتعلفتمر مسال إلً التطوٌر المهنً بحاجةن المعلمٌن أ ومن أهم النتائج
ٌر متوفر ولت غا الدعم كن هذول والتربوٌة الفنٌة الناحٌةمن  الإلكترونٌةالتعلٌمٌة  بالمنصات
التعلٌمٌة فً  للمنصات ًالإٌجابدائم، الدور  شكلالمدارس بٌنما فً الجامعات متوفر ب الحاجة فً

 .دافعٌتهم نحو التعلمٌادا زالمعلومات و لاركة الطلاب وتبادشمة ٌادز
 الاستفادة هن الذراساث المزتبطت:

 جساعدت الدراسات المرتبطة الباحث فً اختٌار منهجٌة البحث وتحدٌد أهداف البرنام
التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمً وكذلن تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام 

، بالإضافة إلى اختٌار أدوات جمع البٌانات سواء بدنٌة، مهارٌة، إلى جانب تحدٌد المدة التعلٌمٌة
الزمنٌة لتطبٌك البرنامج وعدد الوحدات التعلٌمٌة وزمن كل وحدة، وكذلن أفضل الأسالٌب 
الإحصائٌة المناسبة لمعالجة بٌانات البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هذه الدراسات فً 

 سٌر ومنالشة نتائج هذا البحث.تف

 إجزاءاث البحث: -
 هنهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً من خلال التصمٌم التجرٌبً الذي ٌعتمد على المٌاسٌن  
 المبلً والبعدي لمجموعتٌن، إحداهما تجرٌبٌة والثانٌة ضابطة، وذلن لمناسبته لطبٌعة هذا البحث.
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 مجتوع وعينت البحث:
بمدرسة مصطفً كامل ببنها  الصف الاول الاعداديمجتمع البحث فً تلامٌذ ٌتمثل 

( تلمٌذ، ولمد 003م والبالغ عددهم )0202/0200للعام الدراسً  محافظة الملٌوبٌة للعام الدراسً
٪(، 97.12رها )لدوٌة ئم ةتلمٌذ بنسب( 10هم )ددعوالبالغ  عمدٌةلا بالطرٌمةٌنة البحث ع اختٌارتم 

مجموعة  إحداهماعتٌن مجموولد تم تمسٌمهم إلً  ة،ٌسكعٌنة أسا تلمٌذ(  22) دداختٌار عحٌث تم 
 ،التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌة( تلمٌذ واتبع معها 02لوامها ) تجرٌبٌة

بالإضافة ( تلمٌذ واتبع معها الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(، 02)مجموعة ضابطة  والأخرى
 والجدول التالً ٌوضح تصنٌف عٌنة البحث:الاستطلاعٌة، ة سرالدلإجراء ا تلمٌذ( 00عدد )إلى 

 (1جدول )

 تصنٌف عٌنة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الدراسة الاستطلاعٌة العٌنة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

003 022٪ 10 09.03٪ 00 1.20٪ 02 3.09٪ 02 3.09٪ 

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -

ضااي لباغتر ااءبتلبات ايااتتلغ ااد تلبا غاايلل اا بعتدبايااتلتيع اارلد ااءبدلبا   ااتللبااراءب قاا الباح  ااثل  
بادادءبتلبا ءكياتلباص  ااتلليكالا لبادادءبتلبا دةياتلذباالك  جالبا  ا ل"با غاءلباعغ ا البالاياالباايع "ا

لجل يضحلبعتدبايتلتيع رلد ءبدلبا   ت.2الياديالذادداح ضلباغه ءبتلبلأس سيتلاكءةلبلبادداالحكءة
 (2جدول )

 51ن=                   اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث فً جمٌع المتغٌرات

 المتغٌرات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

 النمو

 2.73- 09.12 2.03 09.21 سنة السن

 2.96 062.22 0.32 062.91 سم الطول

 2.10- 61.22 2.21 62.90 كجم الوزن

 2.23 29.22 0.20 29.99 درجة المدرات العملٌة )الذكاء( الذكاء

 البدنٌة

 2.21 011.22 9.31 011.69 سم الموة

 0.90 90.22 0.20 90.11 عدد التحمل

 2.26 7.22 2.73 7.00 ثانٌة السرعة

 0.66 0.22 2.22 0.93 سم المرونة

 2.06- 1.22 2.77 2.36 درجة الدلة 

 2.01 06.22 0.00 06.02 ثانٌة الرشالة

 المهارٌة

 2.12- 02.22 2.36 3.79 متر ركل الكرة

 2.92- 01.22 0.09 02.16 ثانٌة الجري بالكرة

 2.39 09.22 0.27 09.99 عدد بالرأسضرب الكرة 

 0.07 0.22 2.30 0.93 عدد التصوٌب

( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الالتواء لعٌنة 0ٌوضح جدول )  
(، حٌث ٌتضح أن لٌم معاملات المهارٌة –البدنٌة  –الذكاء  -البحث فً جمٌع المتغٌرات )النمو

الأمر الذي ٌشٌر إلى ( 9±)بٌن انحصرت ما ( إي إنها 0.66، 2.12-الالتواء تراوحت ما بٌن )
 إعتدالٌة توزٌع العٌنة فً جمٌع هذه المتغٌرات.
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 أفراد العٌنة:  تكافؤ -ب
الضابطة( فً معدلات  –لام الباحث بإجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث )التجرٌبٌة 

النمو، والذكاء، والمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة )لٌد البحث(، وذلن للتأكد من تكافؤ المجموعتٌن فً 
 –هذه المتغٌرات، وهذا المٌاس ٌعتبر بمثابة المٌاس المبلً لأفراد المجموعتٌن )التجرٌبٌة 

 ( ٌوضح ذلن.9الضابطة(، وجدول )
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بٌن مجموعتً البحث التجربتٌن فً 

 20=  2ن= 1ن                جمٌع المتغٌرات لٌد البحث                                                          

 النمو والذكاء والبدنٌة متغٌرات
 والمهارٌة  

وحدة 
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 ع± م ع± م "ت"

النمو
 

 2.19 0.06 09.12 2.00 09.29 سنة العمر الزمنً
 2.61 9.22 062.12 9.21 062.62 سم ارتفاع المامة
  2.32 2.06 62.12 2.03 62.32 كجم وزن الجسم

 0.60 9.00 29.11 9.26 29.21 درجة المدرة العملٌة )الذكاء(

البدنٌة 
 0.20 2.90 011.21 9.99 011.62 سم الموة 

 0.01 0.01 90.32 0.10 90.61 عدد التحمل
 0.00 2.19 7.21 2.10 7.01 ثانٌة السرعة
 2.63 0.26 0.21 0.29 0.91 سم المرونة

 0.06 2.30 2.32 2.61 1.22 درجة الدلة 
 0.03 0.90 01.31 0.07 06.02 ثانٌة الرشالة

المهارٌة
 

 0.60 2.37 3.71 2.11 3.62 متر ركل الكرة
 0.20 0.37 02.32 0.39 02.72 ثانٌة الجري بالكرة

 0.92 0.20 09.01 0.03 09.22 عدد الكرة بالرأسضرب 
 27. 2.32 0.22 2.30 0.92 عدد التصوٌب

 0.200=  ,21لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  *

 ,21( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوي معنوٌة 9وٌتضح من الجدول )
بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً متغٌرات النمو اختبار الذكاء، والاختبارات البدنٌة، 

 والاختبارات المهارٌة، مما ٌشٌر إلى تكافؤ مجموعتٌن البحث.

 جمع البياناث:وادواث وسائل  -

 :البياناث جمع أدواث -
 لٌاس معدلات النمو:: أولاا 

مٌزان طبً معاٌر لمٌاس الوزن )بالكٌلو جرام(  -لمٌاس الطول )بالمتر(  جهاز الرستامٌتر  
 لٌاس السن )بالسنة( -

ا: اختبار الذكاء المصور لمٌاس المدرات العملٌة:  ثانٌا

 لحكم (0)م( 0371) "صالح ذكًأحمد "استخدم الباحث إختبار الذكاء المصور إعداد   
ً فلا ٌخضع لأي عامل لغوى أو مهارة فً اللغة ( وهو إختبار من النوع غٌر اللفظً الجمع0)

وتموم ، وهـو جمعً لأنـه ٌمكن تطبٌمه على عدد مـن الأفراد فً ولت واحد بواسطة فاحص واحد
وعددها  الاختبارفكرته على التصنٌف بٌن الأشكال الخمسة التً ٌتكون منها كل سؤال من أسئلة 

جموعة من الأشكال وإنتماء الشكل المختلف من ( سؤال حٌث ٌعتمد على إدران العلالة بٌن م62)
 بٌن وحدات المجموعة، وٌهدف هذا الإختبار إلى تمدٌر المدرة العملٌة العامة لدى الأفراد.
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ا:   : بكرة المدمالبدنٌة الخاصة  مدراتالثالثا

الممررة على  مدمالبدنٌة التً تؤثر على مستوى تعلم مهارات كرة ال مدراتلتحدٌد أهم ال  
، فمد تم الرجوع للدراسات السابمة منها على سبٌل المثال دراسة تلامٌذ الصف الاول الاعدادي

 "باهً محمود(، ودراسة "3)م( 0200) "رضا هلال وأحمد حسانٌن وعبد الحمٌد محمود"
م( 0203) "محمود رفعت(، ودراسة "01)م( 0202) "عبد الغنًمحمد (، ودراسة "6)م( 0202)
 لت المتغٌرات البدنٌة التً لها الأولوٌة فً كرة المدم والإختبارات التً تمٌسها،(، والتً تناو06)

 :هً مدموجد الباحث أن أكثر الاختبارات البدنٌة ارتباطاً بمهارات كرة الولد 

 اختبار اختبار الوثب العرٌض من الثبات 
  م من البدء العالً 92اختبار العدو 
  اختبار الجري المتعرج 
  ًأسفلاختبار ثنً الجذع اماما  
  ث 92اختبار الجري فً المكان 
 اختبار التصوٌب على الدوائر المتداخلة  

 لمٌاس الموة

 لمٌاس السرعة

 لمٌاس الرشالة

 لمٌاس المرونة

 لمٌاس التحمل

 (9لمٌاس الدلة            ملحك )

ا:   الاختبارات المهارٌة: رابعا

الجري  - وهو )ركل الكرةتلامٌذ الصف الاول الاعدادي  بناء على المنهج الممرر على  
التصوٌب( لام الباحث باستعراض المراجع العلمٌة والدراسات  - ضرب الكرة بالرأس - بالكرة

المهارى فً كرة  تلامٌذلاختٌار الاختبارات المناسبة لتحدٌد مستوى ال مدمالسابمة فً مجال كرة ال
 "رضا هلال وأحمد حسانٌن وعبد الحمٌد محمود" سةدرا ، ومنها على سبٌل المثالمدمال
م( 0202) "عبد الغنًمحمد (، ودراسة "6)م( 0202) "باهً محمود(، ودراسة "3)م( 0200)
(، وفى ضوء ذلن تم تحدٌد الاختبارات التً 06)م( 0203) "محمود رفعت(، ودراسة "01)

 تمٌس هذه المهارات وهى: 

 : الذراست الاستطلاعيت -
م 1/9/0200الاثنٌن  إلىم 07/0/0200السبت  أجرٌت الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من

مصطفً كامل تلامٌذ الصف الاول الاعدادي بمدرسة على عٌنة اختٌرت بالطرٌمة العشوائٌة من 
حٌث تلمٌذ، ( 00)ولوامها من مجتمع البحث وخارج عٌنة البحث الأساسٌة  ببنها محافظة الملٌوبٌة

لام الباحث بإجراء دراسة استطلاعٌة للتعرف على النواحً الإدارٌة والفنٌة والتنظٌمٌة الخاصة 
التأكد ، اختٌار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من سهولة الاختباراتوهً بالبحث، 

 الصدق(. –من المعاملات العلمٌة للاختبار )الثبات 

 

  لمٌاس مهارة ركل الكرة. .م12بطول اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة 

  لمٌاس مهارة الجري بالكرة. .متر 12اختبار الجري بالكرة حول دائرة 

 لمٌاس مهارة ضرب الكرة بالرأس    اختبار ضرب الكرة من الثبات نحو الحائط  

 (2) لحكم لمٌاس مهارة التصوٌب. اختبار دلة التصوٌب نحو دائرة مرسومة على الحائط 
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 (:الثباث–الصذق لويت )المعاهلاث الع -
 الصذق: -1

فرٌك لحساب معامل الصدق استخدم الباحث طرٌمة صدق التماٌز بٌن مجموعة ممٌزة من 

، ومجموعة غٌر ممٌزة من مجتمع البحث وخارج عٌنة ( تلمٌذ00كرة المدم بالمدرسة وعددهم )

 (:2، وٌوضح ذلن جدول )تلمٌذ (00) وعددهم البحث الأساسٌة

 (4جدول )

 )ت( بٌن المجموعة الممٌزةولٌمة  المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 11 =2ن=1ن           والمهارٌة والغٌر ممٌزة فً الاختبارات البدنٌة                    

 لٌمة
 )ت( 

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة

 م ع± م ع±

 اختبار الوثب العرٌض من الثبات 062.91 0.01 013.79 2.20 *9.02

 م من البدء العال30ًاختبار العدو  1.36 2.10 7.01 2.71 *2.01

 اختبار الجري المتعرج 09.33 2.33 06.96 0.00 *2.73
ا  9.00 2.02 0.96 2.21 *2.61   أسفلاختبار ثنً الجذع اماما

 ث30الجري فً المكان اختبار  96.30 2.31 99.07 0.02 *2.73

 اختبار التصوٌب على الدوائر المتداخلة 6.90 2.63 1.22 2.77 *2.20
 .م50اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة بطول  00.17 0.02 3.30 0.02 *1.90

 .متر 50اختبار الجري بالكرة حول دائرة  00.17 0.09 01.23 0.92 *2.21

   ضرب الكرة من الثبات نحو الحائطاختبار  01.29 2.31 09.96 0.29 *2.62

1.06* 2.39 
0.11 

2.73 
اختباااار دلاااة التصاااوٌب نحاااو دائااارة مرساااومة علاااى  2.11

 الحائط

 0.216=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى عند 

)ت( بٌن المجموعة ولٌمة  المعٌاريوالانحراف  الحسابً( المتوسط 2) جدولضح ٌو
وجود فروق دالة  والمهارٌة حٌث ٌتضح الاختبارات البدنٌة الممٌزة والمجموعة غٌر الممٌزة فً

 ً  والمهارٌة جمٌع الاختبارات البدنٌة المجموعة الممٌزة والمجموعة غٌر الممٌزة فًبٌن  إحصائٌا
 لٌد البحث. ٌشٌر إلى صدق الاختبارات المستخدمة الذيالأمر المجموعة الممٌزة، ولصالح 

 الثباث: -2
بفارق زمنً  ات باستخدام طرٌمة تطبٌك الاختبار وإعادة التطبٌكلام الباحث بحساب الثب

من نفس مجتمع البحث وخارج تلمٌذ  (00)وعددها وذلن على العٌنة الاستطلاعٌة ثلاث اٌام 
الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات  حٌث طبك نفسالعٌنة الأساسٌة 

 نٌبٌ (1)وجدول ، والثانًالأول  ٌنبٌن التطبٌم والمساعدٌن، ولد تم إٌجاد معامل الارتباط
 معاملات ثبات اختبارات المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث.
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 (5جدول )
 ولٌمة معامل الارتباط بٌن المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 
 00 ن=               والمهارٌة للاختبارات البدنٌة والثانًالتطبٌك الأول                   

 2.620=2.21* لٌمة )ر( عند مستوى عند 

التطبٌك  بٌن ولٌمة معامل الارتباط المعٌاريوالانحراف  الحسابً( المتوسط 1ضح جدول )وٌ     

ً  حٌث ٌتضح والمهارٌة للاختبارات البدنٌة والثانًالأول  بٌن  وجود علالة ارتباطٌه دالة إحصائٌا

ى ثبات ٌشٌر إل الذيلٌد الدراسة الأمر  والمهارٌة للاختبارات البدنٌة والثانًالتطبٌك الأول 

 لٌد البحث. الاختبارات المستخدمة

 ( 1) لحكم استخذام التعلن واسع الانتشار:بناء البرناهج التعليوي ب -

 الهذف العام للبرناهج: -1
 -ركل الكرة ٌهدف البرنامج التعلٌمً إلى تعلم بعض المهارات الاساسٌة فً كرة المدم )

( الممررة على تلامٌذ الصف الاول الاعدادي التصوٌب -ضرب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة 
 .التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌةوذلن من خلال 

 أسس البرناهج: -2
 ان ٌساعد البرنامج على تحمٌك الهدف العام والاهداف السلوكٌة لٌد البحث. -

 ان ٌعرض محتوي التعلم بشكل جٌد ومرتب عبر المنصة التعلٌمٌة. -

 الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ.ان ٌراعً  -

 أن ٌراعً احتٌاجات التلامٌذ المعرفٌة والحركٌة والنفسٌة. -

 أن ٌنمى المدرات العملٌة والتفكٌر العلمً المنظم للتلامٌذ عٌنة البحث. -

 ان ٌتٌح فرص أفضل للتفاعل بٌن التلامٌذ. -

 ان ٌجذب التلامٌذ نحو التعلم وتطبٌك ما تم مشاهدته. -

 الإمكانات اللازمة لتطبٌمه.ان ٌراعً توفٌر  -

 أن ٌوفر التمٌٌم الذاتً اثناء عملٌة التعلم. -
 
 
 

 الاختبارات البدنٌة والمهارٌة
معامل  الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول

 ع± م ع± م الارتباط

 *2.36 2.09 062.23 2.20 013.79 اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 *2.12   2.69 7.22 2.71 7.01 م من البدء العال30ًاختبار العدو 

 *2.30 0.29 06.62 0.00 06.96 اختبار الجري المتعرج

ا   *2.32 2.22 0.20 2.21 0.96  أسفلاختبار ثنً الجذع اماما

 *2.39 0.20 90.30 0.02 99.07 ث30اختبار الجري فً المكان 

 *2.16 2.62 1.01 2.77 1.22 اختبار التصوٌب على الدوائر المتداخلة

 *2.39 2.73 02.07 0.02 3.30 .م50اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة بطول 

 *2.31 0.02 02.30 0.92 01.23 .متر 50اختبار الجري بالكرة حول دائرة 

 *2.13 0.003 09.11 0.29 09.96  اختبار ضرب الكرة من الثبات نحو الحائط

 *2.17 0.03 0.79 2.39 0.11 اختبار دلة التصوٌب نحو دائرة مرسومة على الحائط
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 :البرناهجمحتىي  -3 
على  التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات التعلٌمٌةٌحتوى البرنامج التعلٌمً باستخدام 

الجري  -ركل الكرة منهج كرة المدم الممرر لتلامٌذ الصف الاول الاعدادي، والذى ٌحتوى على )
 (.التصوٌب -ضرب الكرة بالرأس  -بالكرة 

 الإهكانياث اللاسهت لتنفيذ البرناهج:  -4
 .منصة تعلٌمٌة  .ملعب كرة لدم 
 .كرات لدم لانونٌة  .الماع 
 .مماعد سوٌدٌة  .كرات طبٌة 
 .مرمً تدرٌب  .ًأجهزة حاسب الآل 
 انترنت متوسط السرعة  أجهزة نمالة 

 نمط التعلين المستخذم:  -5
استخدم الباحث نمط التعلم الذاتً المائم على التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات 

المتبع )الشرح أسلوب  حٌن استخدم فً البحث،المجموعة التجرٌبٌة لٌد  تلامٌذالتعلٌمٌة على 
 .مهارات كرة المدمتعلٌم  ضابطة فًالمجموعة ال تلامٌذعلى  والنموذج(

 الإطار العام لتنفيذ البرناهج:  -6
 العام لتنفٌذ الجزء الرئٌسً من البرنامج: الإطار -1

( 1( وحدتٌن أسبوعٌاً لمدة )0ٌتم تنفٌذ البرنامج من خلال وحدات تعلٌمٌة، وذلن بوالع )
( 21( ستة عشر وحدة تعلٌمٌة، وزمن تنفٌذ الوحدة )06ثمانٌة أسابٌع وبذلن ٌتضمن البرنامج )

 واربعون دلٌمة وتفاصٌل الوحدة التعلٌمٌة على النحو التالً:خمسة 

 .التهٌئة العامة والاعداد البدنًدلائك  02 -
 ممسم إلى: الجزء الرئٌسًدلٌمة  92 -

 قج5باغه ءةلذلغءبا تلغ لتالغش هدةلغ  -

لقج25باتلب قلبا غة لعة لغ لتالغش هدتهلذ -
 دلائك ختام. 1 -

 :التعلٌمٌةالمنصات العام لمشاهدة  الإطار -2

بعد تمسٌم الباحث لمحتوى المنصات التعلٌمٌة إلى عدد من الوحدات والدروس لام بوضع 
خطة للسٌر داخل كل وحدة تعلٌمٌة للمنصة التعلٌمٌة، وذلن بعمل جلستٌن للتلامٌذ من خلال 

الغرض المنتدى )التفاعل( وٌتم تحدٌد ذلن مسبماً بإرسال الرسائل عبر البرٌد الإلكترونً، لٌكون 
من هذا اللماء هو التعرف على الآراء أثناء التطبٌك العملً للمنصات التعلٌمٌة وكذلن إعطاء 
التغذٌة الراجعة للتلامٌذ، مع مراعاة أن ٌكون زمن التعلم مفتوح للتلامٌذ، ولد استغرق تنفٌذ 

كون فً الٌوم والتعلم فً المنزل ٌ( ستة عشر وحدة تعلٌمٌة بوالع شهرٌن، 06الوحدات التعلٌمٌة )
 (.6، وٌتضح ذلن من جدول )(7الذي ٌسبك حصة التربٌة الرٌاضٌة ملحك )
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 (6جدول )

 التوزٌع الزمنى للمنصات التعلٌمٌة

 قياداث التنفيذ:  -7
( مساعدٌن من مدرسً التربٌة الرٌاضٌة 0لام الباحث بتنفٌذ البرنامج بنفسه ومعه )

 (6)بالمدرسة، وكذلن لام الباحث بتطبٌك البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسه. ملحك 

 هزاحل تقىين البرناهج: -8
 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 التموٌم المبدئً: -أ

وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وتشتمل على الاختبارات البدنٌة، وتمٌٌم المستوي  
 المهارى لمهارات كرة المدم.

 التموٌم الختامً: -ب

وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما تحمك من  
التموٌم من خلال استخدام نفس الاختبارات  الاهداف لتمدٌر أثره بعد الانتهاء من تطبٌمه وٌتم هذا

 المهارٌة فً كرة المدم التً استخدمت فً التموٌم المبلً لٌد البحث.

 تصوين المنصاث التعليويت: -
لام الباحث بعمل مسح مرجعً فً العدٌد من الدراسات السابمة والمراجع العلمٌة فً 

م( 0202) " "عمرو فهمًودراسة (، 2) (م0200)  "أسماء سعٌد"دراسة المنصات التعلٌمٌة مثل 
م( 0203" )مرٌم إبراهٌم، ودراسة "(9)م( 0203" )نجٌب احمد حسٌن ومنً"ودراسة (، 00)
 (، وتوصل الباحث الى عدة خطوات، وهً:07)

 تحدٌد المنصة المستخدمة: -1

لام الباحث بعمل بحث شامل على المنصات التعلٌمٌة علً شبكة المعلومات الدولٌة  
(Internet فوجد العدٌد من المنصات التعلٌمٌة منها المجانٌة ومنها بممابل مادي، وحاول الباحث )

الحصول على منصة تعلٌمٌة ٌسهل التعامل معها من لبل الباحث والتلامٌذ، ولد وجد الباحث ان 
تكوٌن صفوف على الانترنت حٌث ب علمٌنمنصة تسمح للم ( هgoogle classroomًمنصة )

مرالبة وإدارة وتمٌم الوجبات والامتحانات، وتخزٌن المواد الدراسٌة على الانترنت، ٌمكنهم 

 التـوزٌـع الزمنـى البٌـان م

 ستة عشر وحدة تعلٌمٌة عدد الوحدات التعلٌمٌة للمنهاج 0

 عدد الجلسات التعلٌمٌة التً تدار بٌن التلامٌذ والمعلم على  0

 المنصات التعلٌمٌة فً الأسبوع.

جلستٌن أساسٌتٌن )أو أكثر حسب البرٌد الإلكترونً 

 المترون للمعلم من التلامٌذ(

المنصات التعلٌمٌة  عدد الجلسات التعلٌمٌة للتلامٌذ على  9

 )لا ٌشترط تواجد المعلمة(
 مفتوح

ق( فً الأسبوع وٌشترط 21الالتزام بزمن الحصة ) زمن التطبٌك العملً للتلامٌذ فً ملعب المدرسة 2

 تواجد المعلم + مرات التدرٌب للتلامٌذ )مفتوح(
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، وٌمكن التعامل معها باللغة بملاحظات، وكل ذلن فً مكان وحد تلامٌذمواعٌد التسلٌم، وتزوٌد ال
 العربٌة، ولكً ٌموم الباحث بالتعامل على المنصة التعلٌمٌة، لام بالتالً:

 مرحلة الاعداد: -1

بتحدٌد محتوٌات المنصة وتنظٌمها وكٌفٌة التسجٌل علٌها وفى هذه المرحلة لام الباحث 
 .كمعلم واضافة المادة العلمٌة داخلها من خلال الاطلاع على الدراسات السابمة

 مرحلة التنظٌم: -2
 ٌلً:كما  المنصة التعلٌمٌةى وتنظٌم محتب لام الباحثولد 
 رة من المهارات الأساسٌة فً كرة المدمكل مهاالخطوات التعلٌمٌة الخاصة ل . 
  كل مهارة من المهارات الأساسٌة فً كرة المدم.لعرض رسوم مسلسلة 
  كل مهارة من المهارات الأساسٌة فً كرة المدمعرض فٌدٌو ل . 
    كل مهارة من المهارات الأساسٌة فً كرة المدمتدرٌبات لتنمٌة . 
  على كل مهارة من المهارات الأساسٌة فً كرة المدم أسئلة تموٌمٌة. 

 :منصة التعلٌمٌةإعداد مكونات ال -3

فً مجال كرة من المراجع العلمٌة المتخصصة لام الباحث بجمعها  المادة التعلٌمٌة المكتوبة: -
 .المدم

لمراجع من خلال اٌتم تعلٌمها  التً بمهارات كرة المدمتم تجمٌع الرسومات الخاصة  الرسوم: -
 .العلمٌة وكذلن شبكة المعلومات الدولٌة

من خلال شبكة المعلومات الدولٌة الخاصة بالمهارة  لمطات الفٌدٌوتم تجمٌع لمطات الفٌدٌو:  -
 .وكذلن تصوٌر مودٌل )لاعب منتخب مصر(

 مرحلة التنفٌذ على المنصة التعلٌمٌة: -4

لام الباحث بالدخول على المنصة التعلٌمٌة من خلال الرابط  -0

https://classroom.google.com/  

 لام الباحث بالاشتران على المنصة التعلٌمٌة من خلال حساب جوجل. -0
وصوتٌات وملفات بوربوٌنت  تلام الباحث بتحمٌل جمٌع مكونات المنصة من فٌدٌوها -9

 وصور وتدرٌبات.
لام الباحث بتجرٌب محتوي المنصة للتأكد من عملها بشكل سلٌم بالإضافة لمٌامة بفتحها  -2

 من جهاز اخري لٌتأكد من عملها وعمل محتوٌاتها.
 مرحلة التموٌم: -

 بطرٌمتٌن: منصة التعلٌمٌةولد لام الباحث بتموٌم ال
 :الأولىالطرٌمة 

المتخصصٌن  ولام بعرضها على مجموعة من الخبراء المنصة التعلٌمٌة بإعدادلام الباحث 
 تعدٌلات. أيلتحدٌد مدى مناسبتها والتراح  (0ملحك )كرة المدم فً مجال 

 الطرٌمة الثانٌة:

على العٌنة الاستطلاعٌة وعددهم  منصةالوحدتٌن )أسبوع( من وفٌها لام الباحث بتطبٌك 

ومدى مناسبتها  منصة التعلٌمٌةحول ال التلامٌذن بهدف التعرف على ملاحظات وذل تلمٌذ (00)

 لهم ولد حممت هذه المرحلة الهدف منها.

 

https://classroom.google.com/
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 الذراست الاساسيت: -

 القياساث القبليت: -1
الضابطة( فً الاختبارات البدنٌة  –تم أجراء المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن )التجرٌبٌة 

 م.00/9/0200م وحتى الخمٌس 02/9/0200وذلن فً الفترة من الاربعاء  والمهارٌة

 التجزبت الأساسيت: -2
لام الباحث عمب انتهاء المٌاس المبلً بإجراء التجربة الأساسٌة على مجموعتً البحث،  

م إلى الخمٌس 09/9/0200لمدة ثمانٌة أسابٌع وذلن فً الفترة من السبت الضابطة(  –)التجرٌبٌة 
( خمسة وأربعون دلٌمة ملحك 21م، بوالع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن أسبوعٌاً، زمن الوحدة )6/1/0200
 (، كما لام الباحث بالتدرٌس للمجموعة الضابطة بالطرٌمة المتبعة.1)

 القياس البعذي: -3
لام الباحث بعد انتهاء المدة المحددة للتطبٌك بإجراء المٌاس البعدي لمجموعتٌن البحث 

على النحو الذي تم إجراؤه فً المٌاس المبلً، الاختبارات المهارٌة فً الضابطة(  –)التجرٌبٌة 
م، وبعد الانتهاء من المٌاس لام الباحث 02/1/0200م إلى 3/1/0200وذلن فً الفترة من الاحد 

 بتجمٌع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائٌاً.

 المعالجاث الإحصائيت:
 الوسٌط. -نحراف المعٌاري.        الا -المتوسط الحسابً.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسٌط.     -معامل الالتواء.           -

 .٪نسب التحسن -

 عزض وهناقشت النتائج: -
 أولاً: عزض النتائج:

 (7جدول )
 والبعدٌة ات المبلٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 20ن=                  الاختبارات المهارٌة تجرٌبٌة فًللمجموعة ال 

 الاختبارات المهارٌة
وحدة 
 المٌاس

 لٌمة البعديالمٌاس  المٌاس المبلً
 "ت"

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪27.22 *01.20 2.60 02.01 2.11 3.62 متر ركل الكرة

 ٪09.02 *6.10 2.12 00.29 0.39 02.72 ثانٌة الجري بالكرة

 ٪07.23 *6.66 2.30 01.63 0.03 09.22 عدد ضرب الكرة بالرأس

 ٪30.72 *1.26 2.11 2.20 2.30 0.92 عدد التصوٌب

 0.239=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

ً  (7جدول )من ضح تٌ للمجموععة  والبعدٌعة المبلٌعة اتبٌن المٌاس وجود فروق دالة إحصائٌا

 .جمٌع الاختبارات المهارٌة فً البعدٌة اتلصالح المٌاسو تجرٌبٌةال
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 (8جدول )

 والبعدٌة ات المبلٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 20ن=                   الاختبارات المهارٌة الضابطة فً للمجموعة 

 الاختبارات المهارٌة 
وحدة 
 المٌاس

 لٌمة البعديالمٌاس  المٌاس المبلً
 "ت"

نسب 
 ع ± س ع ± س التحسن

 ٪90.00 *00.00 2.72 00.13 2.37 3.71 متر ركل الكرة

 ٪1.76 *2.21 2.19 00.70 0.37 02.32 ثانٌة الجري بالكرة
 ٪7.77 *9.01 2.39 02.01 0.20 09.01 عدد ضرب الكرة بالرأس

 ٪00.12 *0.91 2.90 0.32 2.32 0.22 عدد التصوٌب
 0.239=2.21الجدولٌة عند مستوى * لٌمة )ت( 

ً  (1جدول )من ضح تٌ للمجموععة  والبعدٌعة المبلٌعة اتبٌن المٌاس وجود فروق دالة إحصائٌا

 جمٌع الاختبارات المهارٌة. فً البعدٌة اتلصالح المٌاسو الضابطة

 (9جدول )
  ات البعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

      20=2=ن1ن       الاختبارات المهارٌة فً ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة 

وحدة  الاختبارات المهارٌة
 المٌاس

 لٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 "ت"

نسب 
 ع±  س ع±  س التحسن

 ٪1.30 *1.61 2.72 00.13 2.60 02.01 متر ركل الكرة
 ٪6.20 *2.11 2.19 00.70 2.12 00.29 ثانٌة الجري بالكرة

 ٪1.33 *2.70 2.39 02.01 2.30 01.63 عدد ضرب الكرة بالرأس
 ٪99.99 *3.72 2.90 0.32 2.11 2.20 عدد التصوٌب

   0.220=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 
ً 3جدول )تضح من ٌ  تجرٌبٌةللمجموعة ال البعدٌة اتبٌن المٌاس ( وجود فروق دالة إحصائٌا

 جمٌع الاختبارات المهارٌة. فً المجموعة التجرٌبٌةلصالح و والضابطة

 ثانياً: هناقشت النتائج:
من خلال فروض البحث ومن والع البٌانات والنتائج التً تم التوصل إلٌها والتً تمت 

 معالجتها إحصائٌاً توصل الباحث إلى ما ٌلً:

ً بٌن الم7ٌٌتضح من جدول ) للمجموعة  والبعدياسٌن المبلً ( وجود فروق دالة إحصائٌا
الجري  -فً جمٌع الاختبارات الخاصة بالمهارات )ركل الكرة  البعديالتجرٌبٌة ولصالح المٌاس 

 .، وكذلن وجود نسب تحسنالتصوٌب( -ضرب الكرة بالرأس  -بالكرة 

إلى البرنامج التعلٌمً بٌن المٌاس المبلً والبعدي ونسب التحسن وٌرجع الباحث هذا التمدم 
حٌث ساعد على التفاعل  التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتمن لبل الباحث باستخدام المعد 

مع التلامٌذ بعضهم البعض من خلال التواصل على جروب المنالشات، كما ساعد التلامٌذ على 
ت من خلال الوسائط اكتشاف المعلومات عن المهارة بالمغامرة والبحث بمفردهم عن المعلوما

الممدمة عبر المنصة مثل الفٌدٌو والصور وملفات البوربوٌنت وكل هذا ساعدهم على توسٌع 
الفروق الفردٌة بٌن ٌمتاز بمراعاة مداركهم وفهم لمكونات المهارة، كما ان التعلٌم واسع الانتشار 

ً لمدراته الخاصة وسرعته التلامٌذ وممارنة مستوى التلمٌذ بمدراته الذاتٌة، وبالتالً التعلم ط بما
الذاتٌة فً عملٌة التعلم دون خوف ولا إحباط عند العمل مع مستوٌات أعلى منه وبالتالً ٌكون 
عنده المدرة على التعلم بسهولة وٌسر وهذا ٌساعد على زٌادة لدرة التلمٌذ على التعلم والتمدم فً 

لت والجهد المبذول فً تعلٌم المهارة المهارات وتحمٌك مستوٌات مرتفعة عند أدائها وتملٌل الو
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وبالتالً ٌساعد على تملٌل من شعور التلمٌذ بالإحباط وعدم المدرة على الاستمرار والتمدم فً أداء 
 المهارات وبالتالً ٌملل من محاولات الفشل فً عملٌة التعلم.

أن  م(2017)" توفٌك احمد مرعى ومحمد محمود الحٌلةما ذكر "وتتفك هذه النتٌجة مع 
الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن ٌجب ألا ٌكون العامل الممرر بدرجة تعلمهم حٌث أن توافر بٌئات 
تعلٌمٌة غنٌة وتعلٌم ٌناسب كل مستوى مع معالجة الصعوبات التً تواجههم بانتظام ستكون 

 (962: 7)العوامل البدٌلة والحاسمة. 

ودراسة (، 2) م(0200) "اء سعٌدأسم" كما تتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من
على أن (، 9) م(0203) "نجٌب احمد حسٌن ومنً"ودراسة (، 00) (0202" )عمرو فهمً"

لها تأثٌر اٌجابً على تعلم  التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتالبرامج التعلٌمة المستخدمة 
 المهارات الحركٌة وتساعد على فهم المهارات بطرٌمة اسرع.

 ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ٌنص على:وبذلن 

ا بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة " توجد فروق دالة إحصائٌا
فً مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة ولصالح 

 ."المٌاس البعدي

ً بٌن المٌاسٌن المبلً 1ٌتضح من جدول ) للمجموعة  والبعدي( وجود فروق دالة إحصائٌا
الجري  -فً جمٌع الاختبارات الخاصة بالمهارات )ركل الكرة  البعديولصالح المٌاس  ضابطةال

 .، وكذلن وجود نسب تحسنالتصوٌب( -ضرب الكرة بالرأس  -بالكرة 

 إلى البرنامج التعلٌمًونسب التحسن بٌن المٌاس المبلً والبعدي وٌرجع الباحث هذا التمدم 
جدٌدة  اتلدم مهار حٌث" متبع"الأسلوب ال العملً والنموذج اللفظً الشرح المتبع باستخدام

كنموذج  تلامٌذوكذلن استخدام ال ،لٌد البحث كرة المدم اتمهار لم ٌتعلموها من لبل وهً تلامٌذلل
والممارسة خلال فترة  داءكذلن تكرار الأ، ووتصحٌح الاخطاء أو المعلم نفسه فً عملٌة التعلٌم

المجموعة الضابطة  تلامٌذكل ذلن أثر تأثٌر مباشر على مستوى اسابٌع(  1التعلٌمً )البرنامج 
 لٌد البحث.كرة المدم  اتالمهارى لمهاري الأداء ورفع مستو

 الأسلوب( أن 2007) Neale  &Davisonنٌل ودافسون "وفً هذا الصدد ٌشٌر 
 لبل من ممارستها تكرار د، عنالمراد تعلمها المهارة الأخطاء فً على ترسٌخ ٌعمل التملٌدي
 (217: 03)وذلن لتأجٌل التغذٌة الراجعة من لبل المعلم، ولا ٌمدم النصٌحة بعد الخطأ. الطالب،

 "رضا هلال وأحمد حسانٌن وعبد الحمٌدوتتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من 
" عبد الغنً"محمد  (، ودراسة6) م(0202)" باهً محمود" (، ودراسة3) م(0200) محمود"

على أن البرامج التعلٌمة  (،06) م(0203)" محمود رفعت" (، ودراسة01) م(0202)
لهم تأثٌر اٌجابً على تعلم الجانب  المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً(

 المهارى لمختلف الألعاب الرٌاضٌة.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانً والذي ٌنص على:

ا بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة "  توجد فروق دالة إحصائٌا
فً مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة ولصالح 

 ."المٌاس البعدي
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ً بٌن المٌاسٌن( وجود فروق دال3ٌتضح من جدول ) للمجموعة  البعدٌٌن ة إحصائٌا
فً جمٌع الاختبارات الخاصة للمجموعة التجرٌبٌة  البعديولصالح المٌاس والضابطة التجرٌبٌة 

، وكذلن وجود نسب التصوٌب( -ضرب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -بالمهارات )ركل الكرة 
 .تحسن

تجرٌبٌة والضابطة فً المٌاس البعدي ونسب بٌن المجموعتٌن الوٌرجع الباحث هذا التمدم 
والتً  إلى البرنامج التعلٌمً المعد باستخدام التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتالتحسن 
على المعارف والمعلومات المرتبطة بمهارات كرة المدم من نواحً فنٌة وتمرٌنات تحتوي 

ناول المنصة التعلٌمٌة المعلومات داخلها للارتماء بمستوي المهارة فً شكل مبهر بالإضافة إلى ت
من صور للمهارة وكذلن الفٌدٌوهات التعلٌمٌة والصور المتحركة والتً تبٌن المفاهٌم والمعارف 
فً عرض مرتب ومنظم ومشوق للتلامٌذ، كل ذلن ساعد التلامٌذ على بذل مزٌد من الجهد 

ً لزمن مفتوح ٌناسب لدراتهم الذاتٌة على التعلم بالإضافة  وإعطاءه الحرٌة فً تناول المنهج وفما
إلى مزاٌا التً توفرها المنصات من التنظٌم والألوان والسرعة فً الفتح وغٌرها من الادوات 
المتوفرة على المنصة والتً استفاد منها التلامٌذ وكل ذلن انعكس بشكل اٌجابً على التلامٌذ 

 كرة المدم لٌد البحث. توساعد على تعلم مهارا

م( فً انه كلما توفرت الاثارة بمدر 0337" )فؤاد سلٌمان للادةهذه النتٌجة مع " وٌتفك
كبٌر فً البٌئة التعلٌمٌة كلما ساعد ذلن على زٌادة عدد خلاٌا الجلٌة وبالتالً تؤدي دور كبٌر فً 
سرعة التعلم وعلى العكس من ذلن فضعف أو انعدام عملٌة الاثارة ٌؤدي إلى التملٌل من فرصة 

التعلم، لذلن فإن زٌادة هذه الخلاٌا ٌؤدي دوراً مهما فً سرعة التعلم وٌتولف حجم الزٌادة حدوث 
 (02: 09فً هذه الخلاٌا على حجم الاثارة الحمٌمٌة بكم المعلومات، وطرق تمدٌمها. )

ودراسة (، 2) م(0200) "أسماء سعٌد"كما تتفك هذه النتٌجة مع نتائج دراسة كلاً من: 
على أن (، 9) م(0203) "نجٌب احمد حسٌن ومنً"ودراسة (، 00) (0202" )عمرو فهمً"

لهم تأثٌر اٌجابً على  التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتالبرامج التعلٌمة المستخدمة 
 اكتساب المهارات الحركٌة بشكل أفضل من الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 والذي ٌنص على:وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثالث 

ا بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً "  توجد فروق دالة إحصائٌا
مستـوى أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم بدرس التربٌة الرٌاضٌة لصالح المجموعة 

 ."التجرٌبٌة
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 الإستخلاصاث والتىصياث -

 أولاً: الإستخلاصاث:
فً حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلٌل الإحصائً أمكن الباحث من التوصل 

 إلى الإستخلاصات التالٌة:

-  ً مستـوى  فًللمجموعة التجرٌبٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا

ة ضرب الكر -الجري بالكرة  -)ركل الكرة  مدمأداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة ال

 .البعديبدرس التربٌة الرٌاضٌة ولصالح المٌاس  التصوٌب( -بالرأس 

-  ً مستـوى  فً ضابطةللمجموعة البٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا

ضرب الكرة  -الجري بالكرة  -)ركل الكرة  مدمأداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة ال

 .البعديولصالح المٌاس  اضٌةبدرس التربٌة الرٌ التصوٌب( -بالرأس 

على التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصات تفولت المجموعة التجرٌبٌة والمتبع معها  -

مستـوى أداء بعض  المجموعة الضابطة والمتبع معها طرٌمة )الشرح والنموذج( فً

 -ضرب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -)ركل الكرة  مدمالمهارات الأساسٌة فً كرة ال

 .بدرس التربٌة الرٌاضٌة التصوٌب(

 ثانياً: التىصياث:
بعض مهارات فً كرة  فً تعلم التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتاستخدام ضرورة  -0

بدرس التربٌة  التصوٌب( -ضرب الكرة بالرأس  -الجري بالكرة  -)ركل الكرة  مدمال

 الرٌاضٌة.

الاستفادة من الخدمات التعلٌمٌة المجانٌة التً تمدمها المنصات التعلٌمٌة فً تحسٌن مستوي  -0

 الأداء المهارى للاعبً كرة المدم.

تطوٌر البنٌة التحتٌة للمدارس خاصة شبكات الانترنت بشكل ٌساعد المعلمٌن على التواصل  -9

 ة.مع التلامٌذ فً منازلهم من خلال المنصات التعلٌمٌ

على عٌنات  التعلم واسع الانتشار باستخدام المنصاتأجراء المزٌد من الأبحاث باستخدام  -2

 مختلفة ومهارات اخري.

الاهتمام بتشجٌع معلمً التربٌة الرٌاضٌة على استخدام التمنٌات التكنولوجٌة الحدٌثة فً  -1

 ة فً التدرٌس.تدرٌس مختلف جوانب مهارات كرة المدم وذلن لتفادي سلبٌات الطرٌمة المتبع
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 قائوت المزاجــع
 أولاً: المزاجع العزبيت:

تأثٌر أسلوب تفرٌد التعلٌم باستخدام الوسائط المتعددة م(: 0200أحمد بهاء عبد اللطٌف ) .0
، رسالة على تعلم بعض مهارات كرة المدم لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة

 الزلازٌك.ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة 

، كراسة تعلٌمات الاختبار، دار النهضة اختبار الذكاء المصورم(: 0317أحمد زكى صالح ) .0
 العربٌة، الماهرة.

فاعلٌة التعلم واسع الانتشار بتمنٌة م(: 0203احمد عبد الفتاح حسٌن ومنً محمد نجٌب ) .9
فصول جوجل الافتراضٌة على مخرجات ممرر التمرٌنات الاٌماعٌة للطالبات 

، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، كلٌة وافدات والاتجاه نحوهاال
 (، ٌناٌر.9(، الجزء )11التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوان، العدد )

تأثٌر استخدام المنصات الالكترونٌة فً تحسٌن المهارات م(: 0200أسماء عاطف سعٌد ) .2
ة تعلٌم بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة التدرٌسٌة والاتجاهات لطالبات تخصص شعب

، مجلة تطبٌمات علوم الرٌاضة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة للبنات
 (، سبتمبر.009الاسكندرٌة، العدد )

التعلٌمٌة  Google Classroomاستخدام منصة م(: 0203إٌمان محمد عبدالعال لطفً ) .1

، وفاعلٌته فً معالٌنلتدرٌس ممرر الكترونً ممترح فً التغذٌة الصحٌة لل
تنمٌة التحصٌل المعرفً والاتجاه لدى الطالب المعلمٌن، مجلة دراسات عربٌة 

 (، نوفمبر.001فً التربٌة وعلم النفس، العدد )

تأثٌر برنامج تعلٌمً بإستخدام المدرات التوافمٌة فً البٌئة  م(:0202باهً أحمد محمود ) .6
اسٌة الهجومٌة فً كرة المدم الرملٌة على مستوى أداء بعض المهارات الاس

، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، كلٌة التربٌة بالوادي الجدٌد
 (، ٌناٌر.11الرٌاضٌة بنٌن، جامعة حلوان، مجلد )

، دار الفكر للطباعة 9، طتفرٌد التعلٌمم(: 0207توفٌك احمد مرعى ومحمد محمود الحٌلة ) .7
 دن.والنشر والتوزٌع، عمان، الأر

صٌغة جدٌدة للتعلم عن بعد التعلٌم بالمحمول م(: 0223جمال الدهشان ومجدي ٌونس ) .1
Mobile Learning الندوة العملٌة الاولً لكلٌة التربٌة، بعنوان نظام التعلٌم ،

 العالً الافتراضً، كلٌة التربٌة، جامعة كفر الشٌخ.

فعالٌة م(: 0200د محمود )رضا مصطفً هلال وأحمد ساهر حسانٌن وعبد الحمٌد عبد الحمٌ .3
برنامج تعلٌمً بالوسائط الإلكترونٌة المتكاملة على الأداء المهارى فً كرة 

، مجلة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، كلٌة المدم لطلبة المرحلة الإعدادٌة
 (، ٌونٌو.06(، العدد )07التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بنها، مجلد )

التعلم الالكترونً المنتشر نملة جدٌدة نجو تفرٌد م(: 0201الحسن ) عصام ادرٌس كمتور .02
، التعلٌم الجامعً من تعلم كل المجموعة الى التعلم كل فرد فً المجموعة

(، 06مجلة دراسات تربوٌة، المركز المومً للمناهج والبحث التربوي، مجلد )
 (.90العدد )
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باستخدام الحاسب الالً على مستوي  تأثٌر برنامج تعلٌمًم(: 0226على احمد المبرون ) .00
، سنة بلٌبٌا 14أداء بعض المهارات الأساسٌة للناشئٌن فً كرة المدم تحت 
 رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزلازٌك.

( Edmodoفعالٌة إستخدام المنصات التعلٌمٌة الإلكترونٌة )م(: 0202عمرو سٌد فهمً ) .00

ارات الدفاعٌة والتحصٌل المعرفً فً كرة الٌد، بحث على تعلم بعض المه
، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة منشور، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة

 ( ٌولٌو.01(، العدد )01للبنات، جامعة الاسكندرٌة، مجلد )

، استراتٌجٌات طرائك طرق التدرٌس والنماذج التدرٌسٌة: م(0337) فؤاد سلٌمان للادة .09
 الاول، دار المعارف الجامعٌة، طنطا.الجزء 

والع استخدام أعضاء هٌئة التدرٌس المنصات التعلٌمٌة م(: "0206محمد الدوسري ) .02
"، رسالة الإلكترونٌة فً تدرٌس اللغة الانجلٌزٌة فً جامعة الملن سعود

 ماجستٌر، جامعة الٌرمون، الأردن.

رائط المفاهٌم الالكترونٌة علً تعلم تأثٌر استخدام خم(: 0202محمد عبد العظٌم عبد الغنً ) .01
، المجلة تطبٌك مهارات كرة المدم لتلامٌذ الحلمة الثانٌة من التعلٌم الأساسً

العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، مجلة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، 
 (، دٌسمبر.00(، العدد )02كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بنها، مجلد )

تأثٌر استخدام تمنٌة الوالع المعزز على التحصٌل المعرفً م(: 0203 رفعت )محمود محمد .06
ومستوى بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم لطالبات كلٌة التربٌة 

، مجلة نظرٌات وتطبٌمات التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة جامعة مدٌنة السادات
(، الجزء 90جلد )وعلوم الرٌاضة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة السادات، م

 الثالث، ٌناٌر.

تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام المنصة التعلٌمٌة التفاعلٌة م(: "0203)إبراهٌم مرٌم محمد  .07
فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة بالكرة والتمرٌنات الفنٌة الاٌماعٌة لطالبات 

ضٌة، "، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة الرٌاكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا
 جامعة طنطا.
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