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 :أولاً: يمذيه انبحث
لقنفسددديلأ لر اددد  لن ودددم ل  رى ر يدددلأ قدددلس لق وددد   رلقل لسدددم   لقظدددرل  يعدددل لق مددد   ددد  

لق ددددا  نمرقدددد  لق مدددد  لقنفسددددا  فددددرب اددددا   مددددم رذال  مددددم    ددددم  عظدددد  لق ر ددددرىم   ل  

لر  يدددلأ ادددا ل لسدددم  ىمددد  لقدددنف  لق عموددد   رسدددمر  ددد   نمرقددد  ادددا سددديمب ل لسدددم     يددد  

   ميني يدددلأ  ر ىمدددي ىيندددم  ذيددد   ميني يدددلأق ر ا ددد  ل لسدددم   مددد  لق دددر    مندددلأ ىمدددي ىيندددم

خموددددلأ  دددد   ل لسددددم  لق مدددد   ر ددددا   منددددلأ ن  دددد   ة   دددد  لقل لسددددم   ر ن ددددم  مر  يددددلأ 

 ( 91:  3)لق ر  يلأ ق م  لق ر    ل  ر ن   أن مة لق م  لقعليلة لرخ سق

  دم    لق مد   ل  دلأ   رسدةلأ    لقة يعا    يوع  لقوخص  دمق م   د  ر د   قدي  خد ق ر 

اا  عض لرايم   ايث  ن  يسمىل لقوخص ىمي لق فمى   مقو   لق نمسن  د  لقخةد   يع     فيلل  

 (44:  5)لقا ي ا    م ريسمىل اا  افياه ىمي لق  يا اا ى م   ر  ي  ق 

   لق مدد   وددفلأ ىم ددلأ ظددم  ة ر رليددلأ  ر ددا ظددم  ة وددايلأ اددا لرسددم   ايددث      ددم  

ق م   ا للإ  مر ىما لقرىا  مق مليل  ا يس غ  للإنسم     قاظلأ ر رل ر      منيلأ قلي  رظيفلأ ل

 (ق  66:  4ق  يل لق ل  اا  رل ملأ لقعل  رق عايا لقر رل  مق ذ     لقلار رل )

   خ  ة لق م  خ  ة  قي لأ  ر م  لق ر     خ  ل  لق م  لق ؤق لأ    م    لق م   روف    م 

س ي  قم خمص  ن   ا ة ي    لق عميش  ع  رل   م  لرسدمقين لق دا   عد   د   خمويلأ ر رليلأ الا

لا  مق  رلق عميش  ع     ل     نم ق   ل  ر لقلر  لق ي  ؤلي  لس  ل ي يم  لق عم    د   مد  لق در  

coping strategies anxiety (5  :96ق) 

 ي يم  لامىيددلأ  ددل  مدد  ر ددل يم ددأ للإنسددم   قددا لقعليددل  دد  لرسددمقين لق ددا يرظفمددم  مسدد  ل 

لق ر   افا اي  يم أ لق عض لإن م  لق ر    م قر      م م  سي عله  يامر   خ ر  لق ادث ىد  

لقلينا  ر لقفمسفا  ر لقعم ا   م يعةيم   قفلأ     رن   مةف     رن  لق  مر  لرخة    ر   عنمه 

 ( 92:  22 ي نمسره  مننغ م  اا لق    ) 
 

  م  لق سمنلة لن   مىيلأ   ر لق  م  لقسلا  لقللخما ر نمك    ي اك ر ل يم أ لق عض نق

 ( 92: 29اا ر   لق ر  قيا   قنفس  لن  ل ري    لق ر  ق)
 

 رياضة السباحةلدي ناشئي  بروح التحديقلق الموت وصلاقتة 
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ريعدددل لق مددد   ادددل لقسددد م  لق دددم اة لق دددا   يدددا ىدددمق  لقيدددر    ددد   دددم يا ريددد   ددد   ا دددم   

ىمدددي ايم ددد   روددد لىم   راددد رن  دددل  ةق رقعددد    ددد ا ودددر   قدددك لق مددد    دددر  مددد  للإنسدددم 

ر وددي ه رخرادد   دد  لق ددر  رلقفنددمر  ر دد   نددم  ودد ت  ر ددر  لق ددر  يا دد    منددلأ  دددم اة 

رسدددة لقل لسدددم  رلر ادددمث ادددا ل رندددلأ لرخيددد ة  ىمدددي لقددد ذ    دددم يايددد ه لقخدددرف  ددد  لق دددر  

(  رظمددد   Thanatology ددد :  مددد  ر دددر    ايدددث ظمددد  ىمددد  ل لسدددلأ لق دددر  رلنا  دددم  )

( Omega Journal of Death and Dyingلق ددر  ) لر يددم   م  ددلأ  ددمق ر     مددلأ

(  ر  مددددلأ لق   يددددلأ لق  وددددملأ  ددددمق ر  Journal Thanatologyofادددد  لر يددددلأ ىمدددد  لق ددددر  )

(Journal of Death Education ق)(66:  24 ) 

ل لسلأ لق ر  رلن  م م  ناره رلق م   ن   اعمي س ي   ر ل  علل  ل   م م  لق مااي  نار

   ل لسدددلأ لقعلا دددلأ  دددي :  مددد  لق دددر  ر عدددض لق  غيددد ل  لقلي ر  لايدددلأ  لق ادددم  ل ددد   لق دددماار

 (ق2 : 3رلن   مىيلأ  رلقا م يلأ )

ريع     ر عم  لق ر   ول  اي ل  لق م  قدلس للإنسدم   رىمدي لرخدص  نسدم   د ل لقعود  

 د   لق ي الله لق  ل  لق ملي  و ام   مقايمة  ق ا ة لقو لىم   رلقا رن  ي  لق    عم   ذيد   ند 

شققٌر  ريودي   رس  ي مند   دمأ  ل ك    ر مد  نمميدلأ ن ي  د  ري  درة     ادر  لر   د ل لر د 

   فمر  لق ر  ي   ة قلي  اي ي   منفعمن  ىنيفلأ  ر ومى   يمودلأ  رل  م دم  لقي ل (.2002)

 د  سم يلأ         عم   رنلأ  م نلىره  إي ما" م  لق ر "  ر لقخرف  ن ق  قدك    لق در  ادملث 

نر   خ مف   م م ق  ن  املث ىنيف ي س   ي م  لقايمة لق  يدن نسد يم   رقدي   د ل ااسدن   د   ند  

 (ق96-96:  9ير ف لر  مم  ري عممم   ف خم لة ىنل  م يخ يس اي     ي ا ك  عله )

لق ر   رق    ل  م    فمر لأ  ر ة ي م قم  ملئ لقسي رقر يلأ لقعم دلأ  ر ا عظ  لقنم  يخو 

ق  م   ي    لق ر :    "لقخرف  د  لق در   دل  م   نخف دلأ  در   د  سدري رىدملس ىمي   ل ل

  م م  ر  قك لقخرف    لق ر   ل  لأ   رسةلأ ىمي اي     لقخرف  ن   ل  لأ    فعلأ     ذي  

 (ق91: 9سري   ي  ن  يل  ىمي ل ة لن لنفعمقا وليل" )

   قدددك    لق دددر     لقخدددرف  ددد  لق دددر   ر لق مددد   نددد    ددد  ودددمب  رىدددم  قدددلس لق وددد 

  لق ةمددد  بدددي ددد ا   ا م ندددم  ةددد ب وددد ي ررسددد من   عدددللة ريودددعن ىمدددي للإنسدددم    دددر  انم

لر دددلي    دددم يخدددمف  ة عددد   ددد  لق  مدددر  لقددد ي ي دددرله لق دددر   قيددد   رقددد قك ودددغ  لق دددر  

 (ق55:  2للإنسم   ن   لر لق م يخ )
 

 "     مد  لق در   در رق م  لق ر     يلأ امب لأ قدلس ىليدل  د  لق دمااي   ايدث  د س " لايد

 سم   د   مد   ريف د ض  عدض رل دعا نظ يدم  لق اميد  لقنفسدا    لقخدرف  د  لق در   دم   

ر لر    لق خمرفق ر    عظ   نرل  لق م  لرخ س  دم  دا  ن " ظمد  خدمل " ق مد  لق در     دم 

يدد س "يددرنن"     مدد  لق ددر   وددل  قم ددؤ  لقعوددم ا خوروددم اددا لقنوددف لقاددمنا  دد  ايددمة 

 ق ريع  دل " ي د "     ود لا  لق  يددف رلن دة ل م  لقنفسديلأ   خ مدف  نرلىمدم  ي  دد     للإنسدم

 (43:  9 ونف   يعم   اا  ةم  رلال  ر لقخرف    لق ر ق )
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   ل  لأ  م  لق ر  يالل م ىم لا    م: امقلأ لقوالأ  Tembler, (1976)تمبلر ري س 

Schulz, (1979 )شولتز  لق ر ق ريوي لقنفسيلأ  ر   ىم   رخ  ل  لقايمة لق  وملأ   ر ر  

 قي    قم م     لق ر     رىلأ    لرس من    ا  اا: لقخرف    لق عمندمة لق لنيدلأ  رل ن  ىندل 

لنا  م   رلقخرف    للإ ن  ن ي لأ لرق  لق س ا  ر ر ف لقسعا نار لر للف      م  لقايدمة 

  ر دأاي  لق در  ىمدي  د  سدي   م   د   سد    للب م    م ا    للإنسم   رقدي   دمقع   لقد ي   دمه

خمولأ وغم  لقس  رلقخرف    لقع من للإقماق ريمخص "ى ل لقخمق "    رىلأ    لرس من لق ا 

 اي   م  لق ر      ا  ادا: لقخدرف  د  لقاسدمن رلقع دمن  رلقخدرف ىمدي لررنل  رلقخدرف  د  

قخرف     ر ي  لق ر  ادا  وي  لق سل  عل لق ر   رلقخرف    لق ر   عل   ض ى م   رل

 ي قاظددلأ  فم بددلأ  راددن لق  ددمر رلق  سددك  مقددلنيم  رىددل  للإي ددم   ددمأ ر ددعف لقددرلا  لقددلينا  

 (ق295:  9رلقخرف    لقنم  ير  لق يم لأ  ر ر   لق ر  اا    قاظلأ )

ر عدددل  يم دددلأ لقسددد مالأ  ودددر ة ىم دددلأ رلادددلة  ددد  لقفعمقيدددم  لق يم ددديلأ لق دددا   ودددف 

  عم مدددددم ر قدددددك   عدددددم نخددددد لاف لق ادددددية لق   اددددد   رلقنمودددددبي     دددددلبي  مقودددددعر لأ  مقنسددددد لأ قم

 مقرسددة لق ددمبا لقدد ي يسدد ن لقخددرف رلق دد لل رلق مدد  قم   ددلبي  رلقنموددبي    ا ددلا ىدد   عددض 

 مم ل مدددم  اددد   مدددم ة لق فدددا  قعدددم رلي لقدددي لق دددمر ىمدددي لق دددل ي  لق دددا  دددل   دددر  ودددع لأ لقددد عم  

ة  يدددلة ق دددم  ا م ددد   ددد  ا دددلأ  دددمقنف  روددد مىلأ ىمدددي لقددد ذ   ددد     دددم  لقسددد مالأ   ممدددم  ودددر 

 ( 69:  96ر رة   للة ا لا ى    يلأ   سم مم لرخ سق) 

ر دد  لق لااددظ    لق مدد  ن يوددمان لقفدد ل لق يم ددا اددا   يدد  لرر ددم  ر ن ددم يظمدد   دد  

 خ مفددلأ لقوددعر لأ رلق ددا   ةمددن لقاسدد   ر لق ددا  اددا  اليددل لق دد ل   ددمرللر لق ةمددرن لر  فلق رل دد

ر ددر رلاددل  دد  لننفعددمن  لقنفسدديلأ لق ددا ن ددل  دد  ل لسدد مم ر اميممددم ا ددي ي  ددت رل عمددم     دد   

 ( 249:  96ر فمر مم ىنل لق مااي  رلخ يم  لقس   لق فيملأ   عمق  ممق )

لق دددا  سددد ن  م دددم  ةدددم يلق ا لقسددد مالأ  ددد  م دددلأي  يددد لقددد ي   دددم   ا ةيلق اددد عدددلي   

  يدددرذ لليددد ل بميوددد عدددلي لقرسدددة لق دددمبا          م سددد ممىمدددي   يرخرادددم ادددا نفدددر  لق دددمل 

 ( 996:   96رلق م  قلس ابلأ   ي ة    لقس ماي  ق)  لقخرف  يا  م ي  أقرام  

ا  مدددك ر دددلقعرل ددد  لقنفسددديلأ  لقسددد مالأرل  دددم  لقعرل ددد  لق دددؤا ة ىمدددي ى ميدددلأ  عمددد  ر ددد  

 امقددلأسدد   لق مدد  ر ددي  ر دد  ل  مددم   م سددلأ  يم ددلأ لقسدد مالأ لقعرل دد  لق ددا    دد  اددا ى ميددلأ 

 نفسددديلأ  ظمددد  ىمدددي لق   دددلئ  سددد ن  ممدددلأ قمسددد مالأ لر  ؤيدددلأ ادددملث ذددد ب نادددل لنودددخمص  

 ل لقنودددمة لق يم دددا رلقددد ي للس  مق دددمقا لقدددي  ددد سددد ن ىدددل   دددرا  وددد رة لن دددم  ق  م سدددلأ 

 . (  16:  95)   مخ ه
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 :ثبٍَب: يشكهت انبحث
ني ةمدن ا دة  ل  لقرور   قدي لق سد رس لق يم دي لق نمسدن ادي  مادلأ لق  دمن  لق يم ديلأ

للإىددللل لق ددلني رلق مددم س ر ن ددم ن ددل  دد      سددي    للخمددلأ  دد  للإىددللل لقنفسددي   رلقروددر   قددي 

 للإن ما لقعمقي  ر  لف لق  ي    ر  ةر  لقس   لق ي  ؤلس  قي للإن ما لقعمقي ر عللهق

  رح لق الس س لأ  م لأ قلاىن  رنمم  ا   اي  ع  مم  ا رىلأ    لقوفم  لق م لأ لق ير

 ع   ىمي ل   مر  س رله ننار لنا   ر رل م  لق غرة ري       خلاقمم يود ت لنىدن  دمل  

ىمددي لق ر دد  ق ددم سددرف ي ددر  ىميدد   دد   رل ددف خمودد نم ل ل اددلل لق ر ددلأ لق نمسددن لقدد س ي ذددن 

قمرور  لقي  ر مق مقي لن   مر نار لنا   ر ا يد  لن دللف لق ةمر د  رايدملة لقا دلأ  دمقنف    دم 

 ق  ل  رلق ةر  قلس لنى ي  قيا   ل

ر عل  يم لأ لقس مالأ    لق يم دم   ل  لقةدم   لقخدمص رلق دي   سد  ىندل  عم مدم رل  منمدم 

ىمي لق رل ل للخ  رسة  مبي يخ مف ى  لقرسة لقد ي يعديش ايد  لقفد ل ر د   درا  لرسد من لق دا 

    نم م     غة ر خرف    لنخ نمب لانمر لقس مالأ ق

 ددد  لر دددر  لق م دددلأ رلق دددؤا ة ادددا  ا يددد  لنن دددما    لقسددد ماي  يعدددل لق مددد  قدددلس  دددم 

قدددليم  لرلاددد  لي م يدددلأ قلان دددما سدددرف يوددد   لى  دددملل   قسددد ماي ر  ددد ا  وددد ملأ لق ادددث ادددا    ل

سدددمي م  ادددر   دددم  سددد ةي  اعمددد   ددد  ل ددد   ددد   لق مدددل رلق ادددم  ة قمرودددر   قدددي لرللر لق ةمدددرن 

 رل خم  لقسمرك لق نمسن خلا  لقع  ق

 قنموبا لقس مالأ لقي  ع الأ لقعلا لأ  ي   م  لق ر  ر رح لق الس قلس  لق ماث ل   ق قك 
 

 :ثبنثب : أهًٍت انبحث 
 -:التطبٌقٌة ،وأهمٌتها النظرٌة أهمٌتها فً الدراسة هذه أهمٌة تتمثل

 :انُظرٌت الأهًٍت :أولا
  ادا  ا يد    ظم     يلأ لقل لسلأ    لقنمايلأ لقنظ يدلأ ادا  نمرقمدم ق  غيد ي  قم دم    د  لراد

 لقوالأ لقنفسيلأ قلاىن ر  م:  م  لق ر  ر ر رح لق الس 

  نمودبي  ر  لقل لسلأ  امرقلأ ى ميلأ قم ع ف ىمي  س ريم   رح لق ادلس ر مد  لق در  قدلس

 ق يم لأ لقس مالأ

 :انتطبٍمٍت الأهًٍت :ثبٍَب
 نمدم  قم ه لقل لسلأ    ي مم لق ة ي يدلأ ر قدك  د  خدلا  ن مب مدم لق دا  أ د  لق مادث    يسد فيل 

  نفسم   رلرخومبير  لقنفسير    رلق ل  ر  ق لقس مار 

 مد  لق در  رىلا  دلأ  نمرقد  ( م ر     اا  رنمم  ر  ل لسلأ    نرىمم )اسن ىم  لق مااد 

ق ريعددل اددا لقر دد  نفسدد    ددمالأ  ليددلة  قددي قددلي نموددبي  يم ددلأ لقسدد مالأ دد رح لق اددلس 

نمم  دراي  لق عمر دم  لق د ر يلأ لقوعر م  لق ا  نمرق   ر ر   م  لق ر  رلق ا    وأ
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قم ددمااي   غيددلأ لقر ددرف ىمددي لق وددم   لق ددا  رل مددم ر دد  ادد  لقع دد  ىمددي   ددلي  لق سددمىلل  

 قلقنموبي  رلقس ماي  لقلاا لأ لق  عم لأ  خل لأ للإ ومل لقنفسا قمؤنر 
 

 
 :انبحث  هذفرابعب : 

علاقتة بروح التحدى " قلق الموت و :التالٌة الأهداف تحقٌق إلى الحالٌة الدراسة تهدف

 -"وذلك من خلال : لدى ناشئً رٌاضة السباحة

  ققلس نموبا  يم لأ لقس مالأ م  لق ر    يم   نمر 
  ققلس نموبا  يم لأ لقس مالأ رح لق الي   يم   نمر 

 :انبحث  تسبؤلاثخبيسب: 
 -الآتٌة: الفروض انضع الباحثومن خلال عنوان البحث وهدفه 

   ؟ وبا  يم لأ لقس مالأقلس نم م  س رس  م  لق ر 

  ؟  قلس نموبا  يم لأ لقس مالأ م  س رس  رح لق الس 
  ؟ قلس نموبا  يم لأ لقس مالأ    ر ل ىلا لأ  ي   م  لق ر  ر رح لق الس 

 :سبدسب : يصطهحبث انبحث 
 لهك المىث:
سم ة        ومى  سم يلأ  ل يلأ    ادلا   أ د  ودعر ي ادا ا ي دلأ  امقلأ لنفعمقيلأ ذي   ر

 (11: 99لقف ل رن  ام   نمم  مل لأ ق     ي ر ي  ر يفق)  ف ر لأ ىمي

 : انتحذي
 ر لقرور  قمملف  ذ  لقوعر م  ر اليل  له ا نيد   عيند  قمرودر  قممدلف لق  ذدرن  

 ( 996:  6ق) اي  قموعر   مقن مح
 انذراسبث انسببمت :

 انذراسبث انعربٍه : -1
   لقنفسا رىلا      م  لق ر  قدلي  للإذ  لن عنرل   (8م( )2012شرٌن احمد عزت )ل لس

 لا  لقل لسلأ  قي  اليل  لس لقعلا لأ  ي  لنذ  لن لقنفسا ر م    ىينلأ    لق عم ي  لق سني 

لق ددر  قددلس لق سددني ق رلى  ددل  لقل لسددلأ ىمددي لق ددنمن لقروددفا لن   ددمةا ق لاب  دد  قة يعددلأ 

 د   24ي    درى ي   سدنم   سد لأ  قد 56لقل لسلأق ر  رند  ىيندلأ لقل لسدلأ  د  ىيندلأ  رل مدم 

ىم مق ر   لخ يم  م    لل   45ىم م  قي  65   للإنمثق   لرا   ى م        24لق  ر  ر

لقخمفمر لق لولي  ر سم  ة     م علأ لق نيم ر اماظلأ ل يمةق ر  ام   لرل  لقل لسلأ اا   يم  

لنذ ددد لن لقنفسدددا ر  يدددم   مددد  لق دددر ق ر ر دددا  لقل لسدددلأ  عدددض خودددمبص لق سدددني  

م م م  اا   ه لق  امدلأ لقع  يدلأق ر دأاي  لنذ د لن لقنفسدا ر مد  لق در  ىمدي ودا م  رلا ي
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لقنفسدديلأق ر ددلس  فددمىمم   دد  لق يبددلأ لق ايةددلأ  مدد ق ر  ددل  ن ددمبن لقل لسددلأ ىمددي ر ددرل ىلا ددلأ 

ل   مةيلأ  ر  لأ للقلأ  اومبيم  ي  ل  م   ا لل لقعينلأ ىمي   يم   م  لق ر  رل  م م  ىمي 

 عدملهق رىدل  ر درل اد رب للقدلأ  اودمبيم  دي    رسدةم  ل  دم  لقد  ر    يم  لنذ  لن  أ

رل  ددم  للإنددمث ىمددي  دد   دد    يددم   مدد  لق ددر  ر  يددم  لنذ دد لن  أ عددملهق رىددل  ر ددرل 

ا رب للقلأ  اومبيم  ي  ل  م  لق  ار ي  رذي  لق  ار ي  ىمدي   يدم  لنذ د لن  د عض 

اد رب للقدلأ  اودمبيم  ينم دم ادا  عدض   عدمل    عمله ر ا لقعاقلأ رلقع ا رلق   لق  ين دم  ر دل

 لنذ  لن ر ا لق ن ؤ رلقلا عني رلقلا عيم يلأق
  رح لق اددلي رىلا  دد   مق ر دد  ناددر لق نماسددلأ قددلس نى ددا  (6م()2012أٌمققن هققانً)ل لسددلأ 

ق لق عد ف 9 لف لق ادث لقادمقا لق عد ف ىمدي  دم يدأ ا:  ر ن خن  م عدلأ لق رادلأ   د ة لقسدملأ

ق 2ر   نار لق نماسدلأ قدلي نى دا  ن خدن  م عدلأ لق رادلأ   د ة لقسدملأق ىمي  رح لق الي رلق 

لق عد ف ىمدي لقعلا ددلأ  دي   د   دد   رح لق ادلي رلق ر دد  نادر لق نماسدلأ قددلي نى دا  ن خددن 

      لق اث نى دا  ن خدن    لق نمن لقروفا   رلس خل  لق ماث  م علأ لق رالأ    ة لقسملأ

لذمددن نى ددا   ر مندد  ل دد  لقن ددمبن ل   ( نىن92)  م علأ لق رالأ    ة لقسملأ رلق مقغ ىلل  

 ن خن  م علأ لق رالأ    ة لقسدملأ  د  ي   عدر    سد ري  يدل  د   رح لق ادلي رلق ر د  نادر 

 ق  نمقك ىلا لأ ة ليلأ  ي      رح لق الي رلق ر   نار لق نماسلأ2لق نماسلأق 
  لا دا ىمدي  مد   دأاي    ندم ن  د ريت ى عنرل   (13م( )2012محمد حمدى الصاوى )ل لسلأ

يملف لق اث  قي لق ع ف ىمي  أاي    نم ن   ريادا   لق ر  قم  ل  ي  لق وم ي   مقس ةم 

ىلا دا ىمددي  مد  لق ددر  قم د ل  ي  لق وددم ي  لقسد ةم   لسدد خل  لق مادث لق ددنمن لق   ي ددا 

 مس خلل  لق  ة لق   ي ا ق   رىلأ رلادلة  ي  در      د  لق ادث  د  لق د ل  ي  لق ودم ي  

( سدنلأ  95: 92 مق م  ة قم  املأ لقع  يدلأ ) 56356  لقل    س وفي س ةم  لرةفم   س ةم

ر   لخ يم  ىينلأ لق اث  مقة ي لأ لقع ليلأ          لق ادث  ايدث       دمقا     د  لق ادث 

 ددد ل  ي   ر مدددغ ىدددلل  اددد لل لقعيندددلأ  95  ل ددد  ر مدددغ ىدددلل لقعيندددلأ لرسمسددديلأ قم ادددث  21

  ل دد   ر مدغ ىددلل  95 خل لأ اددا   ندي    يدم   مدد  لق در  لنسد ةلاىيلأ لررقدي ر ددا لق سد

 ا لل لقعينلأ لنس ةلاىيلأ لقامنيلأ ر ا لق س خل لأ اا لق أ ل    سلا لأ  لرل  ر ة ي  لق  نم ن 

  ل  ي   ر    لقن مبن لق ا  رو  قمم لق ماث    لق  نم ن  ل سم   اا لقال    لرى لض  4

لق   ي  س ةم  لقل  "لقمر ي يم" اا لق  املأ لقع  يلأ لق وما لأ ق م  لق ر  قلس لق  ل  ي  

 ( سنلأق95: 92   )
  لق رلاد  لقنفسدا رىلا  د   د رح لق ادلي  عنرل   (10م()2020فاضل كردى شكلاته )ل لسلأ

ق لق عد ف ىمدي 9يملف لق اث  قدي:   قلاى ا  نليلأ  اماظلأ لقن ف لرو ف لقو من    ة لقيل

ق 2 دا  نليدلأ  اماظدلأ لقن دف لرود ف لقود من   د ة لقيدلق لق رلا  لقنفسا ر رح لق الي قلاى

لق ع ف ىمي لقعلا لأ  ي  لق رلا  لقنفسا ر رح لق الي قلاى ا  نليلأ  اماظلأ لقن ف لرو ف 

لقو من   د ة لقيدلق رلسد خل  لق ماادم  لق دنمن لقرودفا  أسدمر ا لقل لسدلأ لق سدايلأ رلقعلا دم  

اظدلأ لقن دف لرود ف لقود من   د ة لقيدل رلق دمقغ لن   مةيلأ  ر ادلل لق ادث  لاى دا  نليدلأ  ام

( نىن  ور ة 35( نىن ا  لخ ي  ىينلأ  نم     نمليا لق رالأ رلقن ف  رل   )55ىلل   )
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ىورلبيلأ ق ة ي    يمسدا لق رلاد  لقنفسدا ر رح لق ادلي ر د  لسد خلل  لق عمق دم  للإاودمبيلأ 

 لق نمس لأ قمرور   قي لقن مبنق
 انذراسبث الاجُبٍت : -2
    سمٌث مSmith, (2000) (25 )  ل لسلأ  لا   قي ل  ومف لق مد   د  لق در  قدلس   دم 

( ةمق م   د  ةم دلأ ىمد  لقدنف ق رلسد خل  لق مادث   يدم  45لقس ق ر  رن  ىينلأ لقل لسلأ    )

لق آ لأ لقنم  لأ ى   م  لق ر   ر روم  ن مبن لقل لسلأ  قي    لق  ليني  س مرل ل  دم   لندي 

 لق    ةلأ  مق ر     لق مالي قىمي   يم  لق آ لأ 
   أردلت ر ىلArdelt, (2000) (93 )  ل لسلأ  لا   قي ااص لقعلا لأ  ي  لقا  لأ رلق لي

( اد لل   د    دم  لقسد  923رلقملف    لقايدمة رلق ر دف  د  لق در  ىمدي ىيندلأ   رندلأ  د  )

ىمدي  يعيور  اا رسدة امر يدللق ر رودم  لقن دمبن لقل لسدلأ  قدي ر درل  دأاي   ر دن قما  دلأ

لق ر ف    لق ر  ر  ر  لق م ن  ن ق رر رل ل   دمة  دي  ل  دلأ لق دلي  لقخدم  ا رلقخدرف 

   لق ر  ر  نن لق ر ق رىل  ر رل ل   دمة  دي  لقمدلف  د  لقايدمة رلق ر دف  د  لق در ق 

ر ظم   لقن مبن ر رل ل   مة ىم  نس يم   ي  لقخرف  د  لق در  ر  ندن لق در     دم   دل  

م ا  ي  لقامقلأ لن   مىيلأ لن  ومليلأ ر  نن لق ر  ر  رق   ايث ي يد  ىمي ر رل ل   مة س

  م  لقس     لق يض رلق  ر   قي   ر  لق ر   ا ي لأ    ا مب  لقايمة   ا       دم  لقسد  

    للإنمث رلر  ي يي      و   ا ي اق

 : إجراءاث انبحث
 يُهج انبحـث:

 لرل د   مسد خلل  لرسدمرن لق سداا  نظد ل  لق دنمن لقرودفا  خةرل د  ر   م لس خل  لق مااد

 ق لاب    قة يعلأ ىينلأ لق اثق

 مجتًع وعٍُت انبحث :
 مجتًع انبحث:

نموبي  يم لأ لقسد مالأ قد عض لنليدلأ  اماظدلأ لق يداة ر دي ي الل       لق اث لقامقا    

رسد  ( نمودا قم  295يخد  لق يداة ( رىدلل   ) –لق  سدمنلأ  –لقع راة  –لقل ي  –لنليلأ ) لقويل 

 ق  ( 2522 / 2529لق يم ي )

 عٍُت انبحث:
      لر لقل لسلأ لنسمسديلأ ىمدا ايث  مخ يم  ىينلأ لق اث  مقة ي لأ لقعورلبيلأ  م  م  لق ماا

نمودا(  د  نمودبي ندملس  25نمودا  د  نمودبي لقسد مالأ  ايدث  د  لخ يدم  ىدلل )( 45ىينلأ  رل مم)

نموا(    نموبي نملس لق  سدمنلأ  95لل ) رى نموا(    نموبي نملس لقل ي   95لقويل   رىلل ) 

    م نموا(    نموبي نملس يخ  لق ياة  95نموا (    نموبي نملس لقع راة   )  95  رىلل ) 

   نف        لق اث رخم ج لقعينلأ  نموا( 55      لر لقل لسلأ لنس ةلاىيلأ ىما ىينلأ  رل مم)

 لنسمسيلأق
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 (1جدول )

 التقسٌم العددى لعٌنة البحث

 العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الاساسٌة عٌنة الكلٌةال

935 

 ( نموا    نموبي نملس لقويل 25)

55 

 ( نموا    نموبي نملس لقل ي 95) 

 ( نموا    نموبي نملس لق  سمنلأ 95) 

 ( نموا     نموبي نملس لقع راة 95) 

 ( نموا    نموبي نملس يخ  لق ياة 95) 

 ت: أسببة اختٍبر انعٍُ
 ما ٌلً :  مراعاة اختٌار العٌنة قام الباحثان اثناء

 ددؤنر  مخ يددم   م     ددر    امددلأ ق    دد  لق اددث  دد  ايددث لق رايدد  لق غ لاددا ايددث  م دد 

 لنليلأ  خ مفلأ ق   لقنموبي  

   قلق ذ لأ اي  ة ي  ل  لرل  لق اثلقعينلأ قلس      ر 

 أدواث جمع انبٍبَبث :
 -: اتفً جمع البٌان انالباحث تاستخدم

   اناعداد الباحث" قلس نموبي  يم لأ لقس مالأ م  لق ر    يم". 

   ق"اناعداد الباحث" قلس نموبي  يم لأ لقس مالأ رح لق الي   يم 
 ":ةلدى ناشئى رٌاضة السباحة "اعداد الباحثقلق الموت خطوات بناء مقٌاس 

  لأ  درلب  ر  دميي  ر  ل عد   م  لق در   ل علأ لرة  لقنظ يلأ رلقل لسم  لقسم  لأ لق    ةلأ

 ق م  لق ر 

 لق   عيدلأ   لقل لسدم    خلا  لنةلا  ىمي   م  لق ر لق    الأ ق  يم    عمل    اليل لن

 -ر ي:    علأ ل عملر ل  مغ ىلل م 
 الذات موت من الخوف 

 الذات احتضار من الخوف 

 الاخرٌن احتضار من الخوف 

 الذات بقاء دافع 
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 :المقياس المقترحة عادبتحديد المفهوم النظري الإجرائي لا

قددلس نموددبي لق    اددلأ ق  يددم   مدد  لق ددر    عددمل ر دد   ع يفددم     لبيددلأ قلا م  ددم  لق ماادد

(  دد  لرسددم  ة 95    ميددلل  قع  ددمم ىمددي لقسددملة لقخ دد لر رلقدد ي   مددغ ىددلل   )  يم ددلأ لقسدد مالأ

 (1مرفق )  رلق يم  رلق  ري ق لق يم ي لق  خووي  اا ىم  لقنف 

 :لمقترحة على السادة الخبراءا بعادعرض الا

ر فمددر م  للإ  لبددا ر قددك  ل عددمل إىددللل لسدد  م ة لسدد ةلا    س   دد  ل  عددلأ  م  ددم  لق ماادد

 (2مرفق )قع  مم ىمي لقخ  لرق 

 

 (2) جدول

 لمقٌاس المقترحةبعاد رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة الا

 (10 = )ن         الموت لدى ناشئى رٌاضة السباحة قلق                  

 النسبة المئوٌة للموافق التكرار المحــــــــــاور م

 %99 9 لقخرف     ر  لق ل  1
 %199 19 لقخرف    لا  م  لق ل  2
 %89 8 لقخرف    لا  م  لنخ ي  3
 %79 7 للا    مر لق ل  4

س نمودبي قدل(    نس لأ  رلا لأ لقخ  لر ىمي  امر    يم   م  لق ر  2ي  ت     لر  )ر

%   ر قدك 65 نسد لأ  م لق مااد ي%( قم امر  ر ل ل   د955%  65  لرا  ) يم لأ لقس مالأ 

 ق ل عمل ( 4 ي لق ماام  )ل   

 

 :المقياس فى ضوء الفهم والتحميل النظري الخاص لكل محور ابعادمن  بعداقتراح عبارات لكل       

  عدل اميد  لقنظد ي لقخدمص ق د   ويمذلأ ى م ل  لق  يم  اا  رر لقفمد  رلق  م  م  لق ماا

 د عض   دميي   مد  لق در  قم ادرث لقسدم  لأ ايدث  د  لقاودر  ىمدي  عدض  م ر ل لس عم  لق مااد

  ر    ىللل لق  يم  ادا  نموبي  يم لأ لقس مالألقع م ل   نمم ر    علي  ويمذ مم   م ي نمسن    

 ددلا  اسددن ة يع دد     عددل رودديمذلأ لقع ددم ل   ادد   دد  ايددث  دد   ىددللل  ددرر لقخةددرل  لقسددم  لأ 

 (3مرفق )( ى م ةق 65ر  رن  لقور ة لررقيلأ قم  يم     )
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 في صياغة العبارات ما يلى: انالباحث وعي من قبلوقد ر 

 ر  لقع م ل  رل الأ ر فمر لأق      

 ن  راا لقع م ة  نر  لنس  م ــلأق  

   لأ م  لق ر  قلي نموبي  يم لأ لقس ما     ر  لقع م ة لي م يلأ  ؤيل  ر ر 

 ن  و    لقع م ة ىمي   ا      عنيق  

عرررض العبررارات الخاصررة لرررل محررور علررى السررادة الخبررراء للتحقرر  مررن الصررد  المن قرري 

 بعد:لملائمة العبارات المقترحة لرل 

 ع ض لق  يم  اا ور    لررقيلأ ىمي نف  ىينلأ لقخ  لر لق ا سد       دم   م  م  لق ماا

 ر قك  ملف لق ع ف ىمي:

 ويمذلأ لقع م ل  لق    اــلأق  لس سلا لأ 

       ق عل"لن  مر لقع م ة قم  عل لس  نمس لأ لقع م ل" 

 ا ف  ر  علي   ر   مالأ ى م ل   خــ سق 

 من خلال است لاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: انتوصل الباحثوقد 

 ا ف  عض لقع م ل     لق  يـــم ق 

 علي  لقويمذلأ لقمفظيلأ ق عض لقع م ل ق  

ثررم توع رر   شررروو وتعليمررات ت بيرر  المقيرراس  وتحديررد فئررات الاسررتجابة علررى العبررارات  إعررداد

 بعاد:العبارات عشوائياً داخل المقياس  م  استبعاد العناو ن الدالة على الا

( ى دم ة ايدث  دم  65 ر   لق  يم  اا ودر    لقنممبيدلأ رلق دا   رند   د  ) م  م  لق ماا

 (4مرفق )ق  عملىمي لنلق ماث لس  عمل لقعنمري  لقللقلأ 
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 حسبة المعبيلاث انعهًٍت نهًمٍبس وهى :
 صذق الممٍبس :

 صـذق المحكًٍــٍ:

 (3) جدول
 (10)ن=الخوف من موت الذاتالاول بعد النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات ال

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %199 19  لل    لق ر لخمف  9
 %89 8 نمل ل  م  خة  ا  ة لق ر  اي  مقي  2
 %199 19 لوع   مقخرف     لس  نماسلأ  3
 %89 8 ن لخمف  ةم م ل  ل ر  لانمر لق نماسلأ 4
 %79 7 ن لخمف    للإوم لأ 5
 %199 19 ن  اى ني رن   مي ني ا  ة لق ر  6
 %199 19 ياانني لن  مر لقع   س يعم 6
 %89 8 لخمف ل  ل ر   ر    ؤق لأ 4
 %199 19 لخمف  ولة ل  لومن  نر    م ي  لانمر لقمعن 1
 %79 7 لا    مس   ل  ل  لقايمه  وي ة 95
 %199 19 ل  عن     نظ  لنسم   ي  99
 %99 9 لوع  ل  لق س     يخ ا قي لويمر  خيفلأ 92
 %199 19 لخمف ل  يخ  ني لقة ين  مني لا    93
 %89 8 ي م ني ل  ل ر    ي م 94
 %89 8  اى ني لنالا  لق ي       لق ر  95
 %99 9 لخمف ل  ل ر       ىلأ ىلاج البلة 96
 %79 7 لناىن ىنل م ل س سيم ه لسعمف 96
 %199 19  خمف      ر   و    فم ا 94
 %79 7  امر    نن لق ف ي  اا لق ر      لق نماسم  91
 %99 9 ف   ل ل مغنا لقة ين    ىمي    لر ى ميلأين م نا لقخر 25
 %79 7 لخمف    لق  مر ق 29
 %199 19  ا   اا لق ر  ىنل م ل ر   ومنق 22
 %89 8  ا   اا لق ر      لق  من  قي لق نماس    مو ة 23
 %199 19 لخمف     اةي  لق ل ق 24
 %99 9   ر   لق ر     ر   رخ   مق نماسلأ 25
 %99 9     سرة لق ر   ل  ق  خوي  26

لقخرف     در  لنر  )  علير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا لأ ىمي    ى م ة    ى م ل  لقر 

 د    عدل%  قي در  لق 65 نسد لأ  لألق مااد  %( ر دل ل   د955%  65(  ل   لرا   دي  )لق ل 

 ى م ةق 26
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 (4) جدول
 الخوف من احتضار الذاتالثانً  بعدات الالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبار

 (10)ن=

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %199 19  خمف    لرا م  لق خ مفلأ ى  لق ر ق 9
 %79 7  خوي     نم  الا  س ي ظ   للق 2
 %39 3 لخوا ل  ل   اا ذي ر لأ رن يس ةي  لال لن م ي 3
 %199 19 ق ف ي  اا لق ر  رلقاليث ىن ق خمف    ل 4
 %99 9    ه لق وص لق ا  ن ما  مق ر ق 5
 %199 19  خوي  ع الأ لق اي  ى  لق ر ق 6
 %89 8 ياى نا لخر  لق س وفيم ق 6
 %79 7  خمف لخرقا اا ذي ر لأ     لق ر ق 4
 %199 19  خوي لق ر  لق ؤق  ىنل م  س   ى  لوم م  لنى ي  لق مقغلأق 1
 %79 7  اي ل  م يسية  ىمي لق ف ي  اا لق ر ق 95
 %79 7  خوي للإوم لأ  مر  لض لق عليلأ لق  ي لأق 99
 %199 19  وع   مق م  لقوليل ىنل م   خي   وم  ا اا لق نماسلأ  ل يس ن  ر ا 92
 %99 9 ل  ة لقسف  رلق ن   ق  نن لق ر  رلقارللث 93

 
لقخرف  د  لقامني )  علىمي    ى م ة    ى م ل  لقير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا لأ ر

ر   ا ف  %  65 نس لأ لألق ماا  %( ر ل ل   955%   35(  ل   لرا   ي  )لا  م  لق ل 
 ى م ةق 92     عل  قي ر  لق (3لقع م ة     )

 

 (5) جدول
 خرٌنالخوف من احتضار الاالثالث  بعدالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات ال

 (10)ن=

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %99 9 ياى نا  اي ل ىنل م  س    أال لنى ي  يا   ق 9
 %99 9  وع   مق ىن ىنل م  س    ال  ول مبا اي لقف ي  اا لق س وفيق 2
 %79 7  اا   اي ل ىنل م ي ر   ال لنى ي  لق ي  لى ام ق 3
 %199 19 ايم ة لق   ي ر امرن  لق خفيف ىنم ق  ان 4
 %79 7  خوي لنا  مك  م خ ي   اي ل خرف    لن  م   مر  لض لق س عويلأق 5
 %99 9  خمف  ولة ىنل م يومن لال   م  ا    ض  ا  ق 6
 %99 9 ياى نا  اي ل ىنل م ل م ي ن أ رامة ا يماق 6
 %199 19 اا س  وغي ق لناىن ىنل م لس    رامة  ال لنى ي  4
 %29 2 لوع   مقاا  لقوليل ىنل م ي ر  لال ل م  ا لر ا لابا 1

 %199 19 ن لناىن ىنل م ي الث لنخ ي  ى  لق ر  95

لقخرف  د  لقامقث )  علير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا لأ ىمي    ى م ة    ى م ل  لق 
ر د   %  65 نسد لأ لألق مااد   دل ل   د%( ر955%    25(  ل   لرا   ي  )لا  م  لنخ ي 

 ى م ل ق 1     علقي ر  لق(   1ا ف لقع م ة     )
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 (6) جدول
 (10)ن=دافع بقاء الذات بعد الرابعالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات ال

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %89 8 ي رل للايي   لق ر  الل قخةة 9
 %199 19 يخيفني ل  قي  قلس لقر   لق ماي ق ا ي  ة رام ي 2
 %79 7   مي ني لق غي ل  لق سليلأ لق ي  الث  عل للإوم لأ 3
 %89 8 ىنل م ل  ض ل مر   و ي لقس   لق   نلأ 4
 %199 19 يامو ني لقوعر   مقيم  ىنل لق ف ي   مق ر  5
 %89 8 يخ ا قي لقا    فم م  سم ة 6
 %79 7 لى   لق س اي  قم اماظلأ ىمي ايم ي 6
 %199 19 لق ر  لال لقا مب  لق ؤ لة اي ىم  لق و  4
 %199 19    ي    الله ي عل ىني لقخرف    لق ر  1
 %79 7 لخمف لنوم      ض ن يس ةي  لنة مر لقسية ة ىمي  95
 %79 7 ىل   اس  امق ي لقوايلأ  عل لقعلاج يوي ني  مقمم  99
 %199 19 ي م ني ىل  ل  لر لقنملس لقفاروم  لقة ي  قم م ل    امق ي لقوايلأ 92
 %89 8   عمني لنوم لأ لخمف    نمميلأ  ؤق لأ 93
             لق ل دددد   عددددلير ددددت لق ددددلر  لقسددددم   نسددددن لق رلا ددددلأ ىمددددي  دددد  ى ددددم ة  دددد  ى ددددم ل  لقر

 لألق ماادددددد  ل ل   دددددد%( ر دددددد955%    65(  ددددددل   لرادددددد   ددددددي  )للادددددد    ددددددمر لقدددددد ل  )

 ى م ةق 93     عل%   قي ر  لق65 نس لأ

 :صذق الاتسبق انذاخهً
( نىدن  د  لاد لل  د      د  لق ادث 55ىمدي ىيندلأ  رل مدم )   يدم   ة ي  لق م  م  لق ماا

 اسدمن  عدم لا   م اد   دم  لق مااد لقعيندلأ ر   خدم ج ىيندلأ لق ادث لنسمسديلأ قمدم نفد   رلودفم 

 -لن   مة ق ي سر   ي :

 لق ي  ن  ي لقي ق  علرل  لأ لق   يم    ى م ة    ى م ل  لق 

 لن عمل رلقل  لأ لق ميلأ قم  يم  ق 
 (2) جدول

 الخوف من موت الذات بعدالاول والدرجة الكلٌة ل بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال
 50ن=

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *691ق5 ر لخمف  لل    لق  9
 *546ق5 نمل ل  م  خة  ا  ة لق ر  اي  مقي  2
 *666ق5 لوع   مقخرف     لس  نماسلأ  3
 *564ق5 ن لخمف  ةم م ل  ل ر  لانمر لق نماسلأ 4
 *444ق5 ن لخمف    للإوم لأ 5
 *655ق5 ن  اى ني رن   مي ني ا  ة لق ر  6
 *535ق5 ياانني لن  مر لقع   س يعم 6
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 (2) لجدوتابع 
 الخوف من موت الذات بعدالاول والدرجة الكلٌة ل بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 50ن=

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م

 *692ق5 لخمف ل  ل ر   ر    ؤق لأ 4
 *544ق5 لخمف  ولة ل  لومن  نر    م ي  لانمر لقمعن 1
 *464ق5 يمه  وي ةلا    مس   ل  ل  لقا 95
 *441ق5 ل  عن     نظ  لنسم   ي  99
 *625ق5 لوع  ل  لق س     يخ ا قي لويمر  خيفلأ 92
 *546ق5 لخمف ل  يخ  ني لقة ين  مني لا    93
 *654ق5 ي م ني ل  ل ر    ي م 94
 *561ق5  اى ني لنالا  لق ي       لق ر  95
 *465ق5 لخمف ل  ل ر       ىلأ ىلاج البلة 96
 *625ق5 لناىن ىنل م ل س سيم ه لسعمف 96
 *464ق5  خمف      ر   و    فم ا 94
 *454ق5  امر    نن لق ف ي  اا لق ر      لق نماسم  91
 *546ق5 ين م نا لقخرف   ل ل مغنا لقة ين    ىمي    لر ى ميلأ 25
 *596ق5 لخمف    لق  مر ق 29
 *644ق5 ق ا   اا لق ر  ىنل م ل ر   ومن 22
 *446ق5  ا   اا لق ر      لق  من  قي لق نماس    مو ة 23
 *644ق5 لخمف     اةي  لق ل ق 24
 *546ق5   ر   لق ر     ر   رخ   مق نماسلأ 25
 *625ق5  خوي     سرة لق ر   ل  ق  26

 0.444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

لنر      عللن   مة  ي     ى م ة    ى م ل  لقير ت لق لر  لقسم       عم لا  ر

لق ي  ن  ي لقي    ر   م نلأ   ي لأ   لق اسر لأ   ي لأ   لق لرقيلأ   عل( رلقلقخرف     ر  لق ل )

لنر     علي  ت ر رل ل   مة لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمي ولب لن سمب لقللخمي قع م ل  لق

 (قلقخرف     ر  لق ل )
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 (8) جدول
 بعدوالدرجة الكلٌة ل الثانً بعدامل الارتباط بٌن درجة عبارات المع

 50ن= الخوف من احتضار الذات 

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *546ق5  خمف    لرا م  لق خ مفلأ ى  لق ر ق 9
 *644ق5  خوي     نم  الا  س ي ظ   للق 2
 *644ق5 رلقاليث ىن ق خمف    لق ف ي  اا لق ر   3
 *664ق5    ه لق وص لق ا  ن ما  مق ر ق 4
 *616ق5  خوي  ع الأ لق اي  ى  لق ر ق 5
 *644ق5 ياى نا لخر  لق س وفيم ق 6
 *464ق5  خمف لخرقا اا ذي ر لأ     لق ر ق 6
 *545ق5  خوي لق ر  لق ؤق  ىنل م  س   ى  لوم م  لنى ي  لق مقغلأق 4
 *544ق5   ىمي لق ف ي  اا لق ر ق اي ل  م يسية 1
 *445ق5  خوي للإوم لأ  مر  لض لق عليلأ لق  ي لأق 95
 *643ق5  وع   مق م  لقوليل ىنل م   خي   وم  ا اا لق نماسلأ  ل يس ن  ر ا 99
 *634ق5 ل  ة لقسف  رلق ن   ق  نن لق ر  رلقارللث 92

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

لقاددمنا     عددلت لق ددلر  لقسددم       عددم لا  لن   ددمة  ددي   دد  ى ددم ة  دد  ى ددم ل  لقير ددر

لق ددي  ن  ددي لقيدد    ر   م نددلأ   ي ددلأ   لق اسددر لأ   ي ددلأ     عددل( رلقلقخددرف  دد  لا  ددم  لقدد ل )

  عدللق لرقيلأ ي  ت ر رل ل   مة لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمدي ودلب لن سدمب لقدللخمي قع دم ل  لق

 (قف    لا  م  لق ل لقخرلقامنا  )

 (2) جدول
 بعدوالدرجة الكلٌة ل الثالث بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 50ن= الخوف من احتضار الاخرٌن

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *613ق5 ياى نا  اي ل ىنل م  س    أال لنى ي  يا   ق 9
 *692ق5 ال  ول مبا اي لقف ي  اا لق س وفيق وع   مق ىن ىنل م  س     2
 *415ق5  اا   اي ل ىنل م ي ر   ال لنى ي  لق ي  لى ام ق 3
 *655ق5  ان ايم ة لق   ي ر امرن  لق خفيف ىنم ق 4
 *664ق5 أخشى الاحتكاك بالآخرٌن كثٌرا خوف من انتقال بالأمراض المستعصٌة. 5
 *664ق5    ض  ا  ق  خمف  ولة ىنل م يومن لال   م  ا 6
 *194ق5 ياى نا  اي ل ىنل م ل م ي ن أ رامة ا يماق 6
 *465ق5 لناىن ىنل م لس    رامة  ال لنى ي  اا س  وغي ق 4
 *462ق5 ن لناىن ىنل م ي الث لنخ ي  ى  لق ر  1

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

لقامقددث     عددل  ددمة  ددي   دد  ى ددم ة  دد  ى ددم ل  لقير ددت لق ددلر  لقسددم       عددم لا  لن ر

( رلق ار  لق ي  ن  دي لقيد    ر   م ندلأ   ي دلأ   لق اسدر لأ   ي دلأ   لقخرف    لا  م  لنخ ي )

  عدللق لرقيلأ ي  ت ر رل ل   مة لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمدي ودلب لن سدمب لقدللخمي قع دم ل  لق

 (قلقخرف    لا  م  لنخ ي لقامقث )



 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد دٌسمبر34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 190 - 

 (10) جدول
 50بعد دافع بقاء الذات ن=والدرجة الكلٌة ل بعد الرابعمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *623ق5 ي   لق ر  الل قخةةي رل للاي 9
 *599ق5 يخيفني ل  قي  قلس لقر   لق ماي ق ا ي  ة رام ي 2
 *452ق5 ق سليلأ لق ي  الث  عل للإوم لأ  مي ني لق غي ل  ل 3
 *662ق5 ىنل م ل  ض ل مر   و ي لقس   لق   نلأ 4
 *544ق5 يامو ني لقوعر   مقيم  ىنل لق ف ي   مق ر  5
 *639ق5 يخ ا قي لقا    فم م  سم ة 6

 *641ق5 لى   لق س اي  قم اماظلأ ىمي ايم ي 6
 *696ق5 لق ر  لال لقا مب  لق ؤ لة اي ىم  لق و  4
 *644ق5    ي    الله ي عل ىني لقخرف    لق ر  1
 *441ق5 لخمف لنوم      ض ن يس ةي  لنة مر لقسية ة ىمي  95
 *569ق5 ىل   اس  امق ي لقوايلأ  عل لقعلاج يوي ني  مقمم  99
 *653ق5 ي م ني ىل  ل  لر لقنملس لقفاروم  لقة ي  قم م ل    امق ي لقوايلأ 92
 *456ق5 نوم لأ لخمف    نمميلأ  ؤق لأ  عمني ل 93

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

للاد  ير ت لق لر  لقسم       عم لا  لن   مة  ي     ى م ة    ى م ل  لق ادر  لق ل د    )   
رل ( رلق ار  لق ي  ن  ي لقي    ر   م نلأ   ي لأ   لق اسر لأ   ي لأ   لق لرقيلأ ي  ت ر   مر لق ل 

للاد    دمر ل   مة لل  لاودمبيم    دم يؤ دل ىمدي ودلب لن سدمب لقدللخمي قع دم ل  لق ادر  لق ل د  )
 (قلق ل 

 (11) جدول
 50ن= معامل الارتباط بٌن المحاور والدرجة الكلٌة للمقٌاس

 معامل الارتباو المحرررررررراور م
 *644ق5 لقخرف     ر  لق ل  9
 *455ق5 لقخرف    لا  م  لق ل  2
 *464ق5 لقخرف    لا  م  لنخ ي  3
 *436ق5 للا    مر لق ل  4

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

ير دت لق ددلر  لقسددم       عددم لا  لن   ددمة  ددي   دد   اددر  رلقل  ددلأ لق ميددلأ قم  يددم    ر

  دم يؤ دل ىمدي  ر   م نلأ   ي لأ   لق اسر لأ   ي دلأ   لق لرقيدلأ ي  دت ر درل ل   دمة لل  لاودمبيم  

 ولب لن سمب لقللخمي ق امر  لق  يم ق

 ثببث الممٍبس :
ىينددددلأ لق  ني )لقعينددددلأ لنسدددد ةلاىيلأ( ر رل مددددم    ة يدددد  لق  يددددم  ىمددددي م  ددددم  لق مااددددر

 ر ن دددمط  ة ي دددلأ  ( نىدددن  ددد  خدددم ج ىيندددلأ لق ادددث لرسمسددديلأ   ر ددد  اسدددمن  عم ددد  لقفدددم55)

 -لق  ابلأ قاسمن لقا م :
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 (12) جدول
 50بعاد المقٌاس ن=لا معامل الفاكرنباخ

( ر ددي 124ق5  491ق5ير ددت لق ددلر  لقسددم       عم دد  لقفم  ن ددمط  ددل  دد لرح  ددم  ددي  )

  عم لا   لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمي ا م   امر  لق  يم ق
 

 (13جدول )
 50قٌم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقٌاس ن=

 القيمة البيان
 444ق5  عم   لن   مة  ي  لق ابي 

 156ق5  عم      م 

 416ق5 لرر  عم   لقفم قم ار 

 123ق5  عم   لقفم قم ار لقامني

( ر عم د  لقفدم 416ق5( ر عم   لقفم قم دابي  لرر  )444ق5م   لن   مة  ي  لق ابي  ) ع
 ( ر ي  ي     يلأ ق  ر  ا م  لق  يم ق123ق5قم ار لقامني )

 ":بٌَبشئى رٌبضت انسببحت "اعذاد انببحثروح انتحذي نذي خطىاث بُبء يمٍبس 
  ر  ل عدلأ  درلب  ر  دميي   لق الي   رح  ل علأ لرة  لقنظ يلأ رلقل لسم  لقسم  لأ لق    ةلأ

 ق رح لق الي 

 لق   عيدلأ   لقل لسدم    خلا  لنةلا  ىمي   رح لق اليلق    الأ ق  يم    عمل    اليل لن
 -ر ي: خ سلأ ل عملر ل  مغ ىلل م 

  ق لنو ل  
 قرلقو مى  لن للة 
   ق مقنف  لقا 
   قلننفعمن  اي لق ا 
  ق لق و ي 

 

 :جرايً لمحبور الممٍبس الممرححتتحذٌذ المفهىو انُظري الإ
لق    ادلأ ق  يددم   رح لق ادلي قددلي نموددبي   عددمل ر د   ع يفددم     لبيدلأ قلا م  دم  لق ماادد

(  دد  لرسددم  ة 95 يم ددلأ لقسدد مالأ     ميددلل  قع  ددمم ىمددي لقسددملة لقخ دد لر رلقدد ي   مددغ ىددلل   )
  (1مرفق )لق  خووي  اا ىم  لقنف   رلق يم  رلق  ري ق 

 معامل الفاررنباخ المحررررررررررررررراور م
 *411ق5 لق ل   ر     لقخرف 9
 *491ق5 لق ل  لا  م     لقخرف 2
 *446ق5 لنخ ي  لا  م     لقخرف 3
 124ق5 لق ل    مر للا  4
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 :لممرححت عهى انسبدة الخبراءبد ابععرض الا
ر فمدر م  للإ  لبددا ر قددك  ل عددمل إىدللل لسدد  م ة لسدد ةلا    س   د  خ سددلأ  م  دم  لق ماادد

 (5مرفق )قع  مم ىمي لقخ  لرق 
 (14) جدول

 لمقٌاس المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (10 = لدي ناشئى رٌاضة السباحة )نروح التحدي 

 النسبة المئوٌة للموافق التكرار ــــــــــاورالمح م

 %199 19 لنو ل  1
 %89 8 لن للة رلقو مى  2
 %199 19 لقا    مقنف  3
 %99 9 لق ا   اي لننفعمن  4
 %199 19 لق و ي  5

 

(    نسدد لأ  رلا ددلأ لقخ دد لر ىمددي  اددمر    يددم   رح قددلي نموددبي 94ي  ددت  دد   ددلر  )ر

 قك  ر %  65 نس لأ  م لق ماا ي%( قم امر  ر ل ل   955%  45ا  )  لرر يم لأ لقس مالأ 

  امر  ق(  5 ي )ل   

الرحاح عببراث نكم محىر يٍ محبور الممٍبس فى ضىء انفهى وانتحهٍم انُظري الخبص 
 :نكم محىر

 ويمذلأ ى م ل  لق  يم  اا  رر لقفم  رلق امي  لقنظ ي لقخمص ق    ار    م  م  لق ماا

  عض   ميي   رح لق الي قم ادرث لقسدم  لأ ايدث  د  لقاودر  ىمدي  عدض  م لق ماار ل لس عم  

لقع م ل   نمم ر    علي  ويمذ مم   م ي نمسن    نموبي  يم لأ لقس مالأ   ر    ىللل لق  يم  ادا 

روديمذلأ لقع دم ل   اد   د   ادر   دلا  اسدن ة يع د    ايث     ىدللل  رر لقخةرل  لقسم  لأ 

 (6مرفق )( ى م ةق 65يلأ قم  يم     )ر  رن  لقور ة لررق

 في صياغة العبارات ما يلى: انالباحث ىوقد راع
 ر  لقع م ل  رل الأ ر فمر لأق      

 ن  راا لقع م ة  نر  لنس  م ــلأق  

   قنموبي  يم لأ لقس مالأ رح لق الي قلي      ر  لقع م ة لي م يلأ  ؤيل  ر ر 

 ن  و    لقع م ة ىمي   ا      عنيق  
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عرض انعببراث الخبصت نكم محىر عهى انسبدة الخـبراء نهتحمـك يـٍ انصـذق المُطمـً 
 :لملايًت انعببراث الممرححت نكم محىر

 ع ض لق  يم  اا ور    لررقيلأ ىمي نف  ىينلأ لقخ  لر لق ا سد       دم   م  م  لق ماا

 -ر قك  ملف لق ع ف ىمي:

 لس سلا لأ ويمذلأ لقع م ل  لق    اــلأق  

 لأ لقع م ل       ار  "لن  مر لقع م ة قم ار "ق لس  نمس  

 ا ف  ر  علي   ر   مالأ ى م ل   خــ سق 

 من خلال است لاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: انوقد توصل الباحث
 ا ف  عض لقع م ل     لق  يـــم ق 

 علي  لقويمذلأ لقمفظيلأ ق عض لقع م ل ق  
ٌذ فئـبث الاسـتبببت عهـى انعبـبراث،ثى إعذاد شروط وتعهًٍبث تطبٍك الممٍبس، وتحذ

 :تىزٌع انعببراث عشىايٍبً داخم الممٍبس، يع استبعبد انعُبوٌٍ انذانت عهى المحبور
( ى دم ة ايدث  دم  65 ر   لق  يم  اا ودر    لقنممبيدلأ رلق دا   رند   د  ) م  م  لق ماا

 (2مرفق )لق ماث لس  عمل لقعنمري  لقللقلأ ىمي لق امر ق 

 ث انعهًٍت نهًمٍبس وهى :حسبة المعبيلا
 صذق الممٍبس :

 :صـذق المحكًٍــٍ
 (15) جدول

 (10)ن=الاصرارالاول  النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %199 19 يم ني  لل لنللر  م وي ةم م ي 9
 %79 7   ل ر   نس ي لنى ي  لق   ياي لسعي للب م ل 2
 %199 19 لام   مق   ا رلق  من  لقعمقيلأ  مق      لق يم ي 3
 %199 19 ي ا  لقفرا   ف لة ت ق  4
 %89 8 لنم    لقنر  لق س يس م   س ى  اي لق نماسلأ 5
 %199 19 لق ذ لأ اي لنن ما    ل للاي 6
 %49 4 ل     وم ي  ملي ق ا ي    للاا  6
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 (15) جدولتابع 
 (10)ن=الاصرارالاول  النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %199 19 لو  ىمي  ل  ل ر  لاس  نىن  مق نماسلأ 4
 %99 9 نماسلأقلس ل  مني  لىملة لنللر   رلة نخ لا لقفرا  مق  1
 %199 19 لرللري اس  لللبي  م م الل  لقوعر   اي  95
 %199 19  ظم   ل ل ي  مق رل ف لقاسمسلأ اي لق نماسلأ 99
 %79 7 قلس لق  ل ة ىمي  رلوملأ لقن مح ىنل م   ع ض قمفو  92
 %199 19 ل ل ن  اي ل  ق ا لوات لخةمبا لق ا ر ع  ايمم لانمر لق  م يم  93

 

ق دددلر  لقسدددم   نسدددن لق رلا دددلأ ىمدددي  ددد  ى دددم ة  ددد  ى دددم ل  لق ادددر  لنر  ير دددت لر

ر د  اد ف  %  65 نسد لأ  م لق مااد ي%( ر دل ل   د955%  45(  ل   لراد   دي  )لنو ل )

 ى م ةق 92قي ر  لق ار      (  6لقع م ة     )
 (16) جدول

 (10)ن=ادة والشجاعهالارالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانً 

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م

 %89 8 ل      ا يف نفسي  يم يم 9
 %79 7 ن ل مك لقو مىلأ قلا لل  ىمي    ي   ع ل 2
 %199 19 لدى قدرة على تحمل المسؤلٌة اجاهد لكى اصبح مشهورا بالمجتمع الرٌاضى 3
 %199 19  س يرل ممنيلخوي لق نما  لق 4
 %99 9 ل نما   ا م   امق  ر رل  نما  ي اللني 5
 %79 7 لى   ىمي ا  لقوعمن لق ي  رل ممني 6
 %79 7 لسعي للب م ق  فرب ىمي لق نماسي  6
 %79 7 لس     مق ل ين  م م  ع    ق  مي م  4
 %99 9 ل ا   وعر لأ لس ى   ي له لنخ ي  لن  وعن رن ي     ا م  1
 %99 9 ىنل م    ل   لق  مىن ن لس ةي   ا م  95
 %199 19 لوع   مقخرف رلن  مك ىنل م لقعن 99
 %99 9 لنم لخوي لقماي لأ 92

 

لن للة ير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا دلأ ىمدي  د  ى دم ة  د  ى دم ل  لق ادر  لقادمني )

%   قي ددر  65 نسدد لأ م لق ماادد ي%( ر ددل ل   دد955%   65(  ددل   لرادد   ددي  )رلقودد مى 

 ى م ةق 92لق ار     
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 (12) جدول
 الثقه بالنفسالنسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 (10)ن=

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 %199 19 ن ل  نن  الس لق نماسي  لر ريمر 9
 %79 7 رق  لن ما لس  لفل نما    رة ىنل  ام 2
 %199 19 لسعي للب م ق فرب ىمي لق نماسي  3
 %89 8 لامر  ل  ل ل  لا   لللر    لنللر لقسم   4
 %29 2 قلي ا   اا نفسا راا  ل ل ا ىما  ا ي  لي  لف 5
 %199 19 لا     م س   يم  ي ىمي لس ى   لخ  6
 %199 19 ل اض لنس سلا  قم عن 6
 %89 8 ي  ا   لق غة اي لق ل ين رلق نماس   عيفلأ ل  ي ىم 4
 %89 8 قلس ا لأ   ي ة اي لللبي رل  منم ي  1
 %79 7 لنم للب م لق ف ي    يفيلأ  ةري   س رلس لق يم ي 95
 %79 7 لس ةي  لق   يا  و   لي م ي  مق نماسم  لق مل لأ 99
 %89 8  ا  اا  ل ل ا ق رل ملأ  غرة لق نماسلأ 92
 %199 19 قي   لأ لرللر لق مم س اا لق نماسلأ و    93

 

لقا د  ير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا لأ ىمي  د  ى دم ة  د  ى دم ل  لق ادر  لقامقدث )ر 

ر دد  ادد ف  %  65  نسدد لأ م لق ماادد ي%( ر ددل ل   دد955%    25(  ددل   لرادد   ددي  ) ددمقنف 

 ى م ةق 92قي ر  لق ار      (   5لقع م ة     )
 (18) جدول

 (10)ن=التحكم فى الانفعالات  الرابعبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور النس

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %199 19 لنم ذي   مل  ىمي لق ا   اي لنفعلا ي خلا  لق نماسلأ 9
 %89 8 لى  ض للب م ىمي   ل ل  لقا   2
 %79 7  ملربي ىنل    ي لأ لنخ ي  قي  ن لا فظ 3
 %79 7 ل عم    يس     لنخ ي  4
 %79 7 لا ص ىمي ىل  لام ة  نماسي 5
 %89 8 لوع   مقغ ن ىنل م يخ  نا لق ل ن  م عملي ى  لق نماسلأ 6
 %199 19 لس خل  لنفعلا ي لني م يلأ رلقسم يلأ اي  غيي  ايم ي 6
 %199 19 قمملنم  ملئ  ا  لس  غرة ل ع ض  4
 %79 7 لس ةي  لس لىمر ن فعلا  لني يم يلأ  م  ح رلقس ر  رلقف م    يس  1
 %199 19 لوع   مق ي  ىنل لق غي  لق فم ا اا  رلىيل لق ل ين 95
 %199 19 ل ل وعر لأ اي  رل م  لقايمه رو لىم  لقايمه ر ومى  لق م  رللإا مة 99
 %79 7   م  لق يم يلأقل فم  لنفعمن  لنى ي  اا لق سم 92

لقد ا   ير ت لق لر  لقسم   نسن لق رلا لأ ىمي    ى م ة  د  ى دم ل  لق ادر  لق ل د  )ر

%   قي در  65 نسد لأ م لق مااد ي%( ر دل ل   د955%    65(  ل   لرا   دي  )اي لننفعمن 

 ى م ةق 92لق ار     
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 (12) جدول
 (10)ن=التصمٌم  الخامسالمحور النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات 

 النسبة المئوية التررار العبررررررررررررررررررررررررررررارة م

 %79 7 ن ل وف  منو ل  ىنل خر ي قم نماسم  9
 %199 19 لس      مق نماسلأ ل ا     لق ل ين 2
 %89 8 ن لن ا  ل    ما  لق مم  لق ر م  قي  مق ل ين 3
 %199 19 ق  لن ما  لف  عي  ل نما    رة ىنل  امر 4
 %79 7 لق ل ين لق لس ي  ني    لق غمن  مق نماسلأ 5
 %199 19 ن ل  يا  مق ليلأ رلق ام  ة ق ا ي  لقفرا 6
 %99 9     لق نماسم  لقمم   لوع   مق فمؤ  6
 %199 19 ل     امرن  خمةبلأ لر   امرق   وايامم 4
 %99 9 لناس ن ل ف ىنل  س رس  الل  م ل ذن اي  1
 %99 9 لس  عل     ف ي س لقماي لأ لر لقفو   مق نماسلأ 95
 %199 19 لس    اي لللبي اي لق نماس   مق ذ     ن ل لق  مر  قي 99
 %199 19 قلي لق  ل ة ىمي    م  لرللر  انمر لق نماسلأ 92

( لق و ي ) لقخم    عللقسم   نسن لق رلا لأ ىمي    ى م ة    ى م ل  لق ير ت لق لر ر
 92 دد    عددل%   قي ددر  لق65 نسدد لأ م لق ماادد ي%( ر ددل ل   دد955%    65 ددل   لرادد   ددي  )

 ى م ةق

 :ولب لن سمب لقللخما

( نىدن  د  لاد لل  د      د  لق ادث 55ىمدي ىيندلأ  رل مدم )   يدم   ة ي  لق م  م  لق ماا
سدمن  عدم لا  لن   دمة  ا م ر   خم ج ىينلأ لق اث لنسمسيلأ قمم نف   رلوفم  اد   دم  لق مااد

 -ق ي سر   ي :

 لق ي  ن  ي لقي ق  علرل  لأ لق   يم    ى م ة    ى م ل  لق

 لن عمل رلقل  لأ لق ميلأ قم  يم  ق

 (20) جدول
 50الاصرار ن= بعدالاول والدرجة الكلٌة ل بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 رتباومعامل الا  العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *566ق5 يم ني  لل لنللر  م وي ةم م ي 9
 *525ق5 لسعي للب م ل  ل ر   نس ي لنى ي  لق   ياي  2
 *699ق5 لام   مق   ا رلق  من  لقعمقيلأ  مق      لق يم ي 3
 *655ق5 ي ا  لقفرا   ف لة ت ق  4
 *645ق5 لنم    لقنر  لق س يس م   س ى  اي لق نماسلأ 5
 *464ق5 نن ما    ل للايلق ذ لأ اي ل 6
 *541ق5 لو  ىمي  ل  ل ر  لاس  نىن  مق نماسلأ 6
 *633ق5 قلس ل  مني  لىملة لنللر   رلة نخ لا لقفرا  مق نماسلأ 4
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 (20) جدولتابع 
 50الاصرار ن= بعدالاول والدرجة الكلٌة ل بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو ررررررارةالعبرررررررررررررررررررررر م

 *451ق5 لرللري اس  لللبي  م م الل  لقوعر   اي  1
 *636ق5  ظم   ل ل ي  مق رل ف لقاسمسلأ اي لق نماسلأ 95
 *444ق5 قلس لق  ل ة ىمي  رلوملأ لقن مح ىنل م   ع ض قمفو  99
 *644ق5 ل ل ن  اي ل  ق ا لوات لخةمبا لق ا ر ع  ايمم لانمر لق  م يم  92

 0.444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

لنر      عددلير ددت لق ددلر  لقسددم       عددم لا  لن   ددمة  ددي   دد  ى ددم ة  دد  ى ددم ل  لق

لق ي  ن  ي لقي    ر   م ندلأ   ي دلأ   لق اسدر لأ   ي دلأ   لق لرقيدلأ ي  دت ر درل   عل( رلقلنو ل )

 (قلنو ل لنر   )  عللقللخمي قع م ل  لقل   مة لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمي ولب لن سمب 

 (21) جدول
 50الارادة والشجاعه ن= بعدوالدرجة الكلٌة ل الثانً بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *562ق5 ل      ا يف نفسي  يم يم 9
 *455ق5  ي   ع لن ل مك لقو مىلأ قلا لل  ىمي    2
 *644ق5 ل م ل ق ي لو ت  ومر ل  مق      لق يم ىملس  ل ة ىمي  ا   لق سؤقيلأ 3
 *546ق5 لخوي لق نما  لق س يرل ممني 4
 *444ق5 ل نما   ا م   امق  ر رل  نما  ي اللني 5
 *634ق5 لى   ىمي ا  لقوعمن لق ي  رل ممني 6
 *695ق5 لسعي للب م ق  فرب ىمي لق نماسي  6
 *441ق5 لس     مق ل ين  م م  ع    ق  مي م  4
 *624ق5 ل ا   وعر لأ لس ى   ي له لنخ ي  لن  وعن رن ي     ا م  1
 *425ق5 ىنل م    ل   لق  مىن ن لس ةي   ا م  95
 *692ق5 لوع   مقخرف رلن  مك ىنل م لقعن 99
 *464ق5 لنم لخوي لقماي لأ 92

 00444= 0005مستوى معنوٌة قٌمة ر الجدولٌة عند  

  عددددلير ددددت لق ددددلر  لقسددددم       عددددم لا  لن   ددددمة  ددددي   دددد  ى ددددم ة  دددد  ى ددددم ل  لق

لق دددي  ن  دددي لقيددد    ر   م ندددلأ   ي دددلأ   لق اسدددر لأ   ي دددلأ   عدددل( رلقلن للة رلقوددد مى لقادددمنا   )

  لق لرقيددددلأ ي  ددددت ر ددددرل ل   ددددمة لل  لاوددددمبيم    ددددم يؤ ددددل ىمددددي وددددلب لن سددددمب لقددددللخمي 

 (لن للة رلقو مى لقامنا )  عل ل  لققع م
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 (22) جدول
 50بعد الثقه بالنفس ن=والدرجة الكلٌة ل الثالث بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *696ق5 ن ل  نن  الس لق نماسي  لر ريمر 9
 *425ق5 لس  لف ل نما    رة ىنل  امرق  لن ما 2
 *644ق5 لسعي للب م ق فرب ىمي لق نماسي  3
 *695ق5 لامر  ل  ل ل  لا   لللر    لنللر لقسم   4
 *636ق5 لا     م س   يم  ي ىمي لس ى   لخ  5
 *544ق5 ل اض لنس سلا  قم عن 6
 *516ق5  ل  ي ىمي  ا   لق غة اي لق ل ين رلق نماس   عيفلأ 6
 *659ق5 اي لللبي رل  منم ي  قلس ا لأ   ي ة 4
 *513ق5 لنم للب م لق ف ي    يفيلأ  ةري   س رلس لق يم ي 1
 *644ق5 لس ةي  لق   يا  و   لي م ي  مق نماسم  لق مل لأ 95
 *666ق5  ا  اا  ل ل ا ق رل ملأ  غرة لق نماسلأ 99
 *543ق5  و   قي   لأ لرللر لق مم س اا لق نماسلأ 92

 00444= 0005ند مستوى معنوٌة قٌمة ر الجدولٌة ع

  عدددلير دددت لق دددلر  لقسدددم       عدددم لا  لن   دددمة  دددي   ددد  ى دددم ة  ددد  ى دددم ل  لقر

لق ددددي  ن  ددددي لقيدددد    ر   م نددددلأ   ي ددددلأ   لق اسددددر لأ   ي ددددلأ     عددددل( رلقلقا دددد   ددددمقنف لقامقددددث   )

لق لرقيددددلأ ي  ددددت ر ددددرل ل   ددددمة لل  لاوددددمبيم    ددددم يؤ ددددل ىمددددي وددددلب لن سددددمب لقددددللخمي 

 (قلقا    مقنف لقامقث )  عل ل  لققع م

 (23) جدول
 50بعد التحكم فى الانفعالات ن=والدرجة الكلٌة ل الرابع بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *664ق5 لنم ذي   مل  ىمي لق ا   اي لنفعلا ي خلا  لق نماسلأ 9
 *493ق5 لب م ىمي   ل ل  لقا  لى  ض ل 2
 *416ق5 ن لا فظ  ملربي ىنل    ي لأ لنخ ي  قي  3
 *351ق5 ل عم    يس     لنخ ي  4
 *666ق5 لا ص ىمي ىل  لام ة  نماسي 5
 *514ق5 لوع   مقغ ن ىنل م يخ  نا لق ل ن  م عملي ى  لق نماسلأ 6
 *649ق5 ايم يلس خل  لنفعلا ي لني م يلأ رلقسم يلأ اي  غيي   6
 *665ق5 لنم  ملئ  ا  لس  غرة ل ع ض قمم 4
 *556ق5 لس ةي  لس لىمر ن فعلا  لني يم يلأ  م  ح رلقس ر  رلقف م    يس  1
 *554ق5 لوع   مق ي  ىنل لق غي  لق فم ا اا  رلىيل لق ل ين 95
 *513ق5 ل ل وعر لأ اي  رل م  لقايمه رو لىم  لقايمه ر ومى  لق م  رللإا مة 99
 *525ق5 ل فم  لنفعمن  لنى ي  اا لق سم  م  لق يم يلأق 92

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
لق ل دد      عددلير ددت لق ددلر  لقسددم       عددم لا  لن   ددمة  ددي   دد  ى ددم ة  دد  ى ددم ل  لق

ر لأ   ي دلأ   لق لرقيدلأ لق دي  ن  دي لقيد    ر   م ندلأ   ي دلأ   لق اسد  عدل( رلقلق ا   ادي لننفعدمن )
لق ل د    عدلي  ت ر درل ل   دمة لل  لاودمبيم    دم يؤ دل ىمدي ودلب لن سدمب لقدللخمي قع دم ل  لق

 (قلق ا   اي لننفعمن )
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 (24) جدول
 50ن= التصمٌمبعد والدرجة الكلٌة ل الخامس بعدمعامل الارتباط بٌن درجة عبارات ال

 معامل الارتباو العبررررررررررررررررررررررررررررارة م
 *551ق5 ن ل وف  منو ل  ىنل خر ي قم نماسم  9
 *644ق5 لس      مق نماسلأ ل ا     لق ل ين 2
 *635ق5 ن لن ا  ل    ما  لق مم  لق ر م  قي  مق ل ين 3
 *666ق5 ل نما    رة ىنل  امرق  لن ما  لف  عي   4
 *542ق5 لق ل ين لق لس ي  ني    لق غمن  مق نماسلأ 5
 *444ق5 ن ل  يا  مق ليلأ رلق ام  ة ق ا ي  لقفرا 6
 *416ق5     لق نماسم  لقمم   لوع   مق فمؤ  6
 *445ق5 ل     امرن  خمةبلأ لر   امرق   وايامم 4
 *536ق5 ن ل ف ىنل  س رس  الل  م ل ذن اي لناس  1
 *422ق5 لس  عل     ف ي س لقماي لأ لر لقفو   مق نماسلأ 95
 *694ق5 س    اي لللبي اي لق نماس   مق ذ     ن ل لق  مر  قيل 99
 *664ق5 قلي لق  ل ة ىمي    م  لرللر  انمر لق نماسلأ 92

 00444= 0005قٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

ير ت لق لر  لقسم       عم لا  لن   مة  ي     ى م ة    رمعامل الارتباط بٌن درجة 
لق ي  ن  ي لقي    ر   م نلأ   ي لأ   لق اسر لأ   ي لأ     عل( رلقلق و ي م   )لقخ  على م ل  لق

  عللق لرقيلأ ي  ت ر رل ل   مة لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمي ولب لن سمب لقللخمي قع م ل  لق
 (قلق و ي لقخم   )

 

 (25) جدول
 50ن= والدرجة الكلٌة للمقٌاس لأبعادمعامل الارتباط بٌن ا

 مل الارتباومعا الأبعاد م
 *462ق5 للإو ل  9
 *645ق5 لن للة رلقو مى  2
 *659ق5 لقا    مقنف  3
 *665ق5 لق ا   اي لننفعمن  4
 *462ق5 لق و ي  5

 50444= 5055 ي لأ   لق لرقيلأ ىنل  س رس  عنريلأ 
 

رلقل  دددلأ لق ميدددلأ قم  يدددم    عدددلير دددت لق دددلر  لقسدددم       عدددم لا  لن   دددمة  دددي   ددد  ر
م ندددلأ   ي ددددلأ   لق اسددددر لأ   ي ددددلأ   لق لرقيددددلأ ي  دددت ر ددددرل ل   ددددمة لل  لاوددددمبيم    ددددم   ر   

 لق  يم ق  عمليؤ ل ىمي ولب لن سمب لقللخمي ن
 

 ثببث الممٍبس :
( 55  ة يددد  لق  يدددم  ىمدددي ىيندددلأ لق  ني )لقعيندددلأ لنسددد ةلاىيلأ( ر رل مدددم ) م لق مااددد  دددم 

 ر ن ددمط  ة ي ددلأ لق  ابددلأ   عم دد  لقفددم دد  خددم ج ىينددلأ لق اددث لرسمسدديلأ   ر دد  اسددمن  نموددا
 -قاسمن لقا م :
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 (26) جدول

 50لأبعاد المقٌاس ن= معامل الفاكرنباخ

 

( ر دي 155ق5  699ق5  ن مط  دل  د لرح  دم  دي  ) لقسم       عم   لقفمير ت لق لر  ر

 لق  يم ق ل عمل عم لا   لل  لاومبيم    م يؤ ل ىمي ا م  

 

 (22جدول )

 50قٌم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقٌاس ن=

 القيمة البيان

 *444ق5  عم   لن   مة  ي  لق ابي 

 *651ق5  عم      م 

 *614ق5 لرر  عم   لقفم قم ار 

 *445ق5  عم   لقفم قم ار لقامني

 

( ر عم   لقفم قم ابي  لرر  444ق5 عم   لن   مة  ي  لق ابي  )رير ت لق لر  لقسم   

 ( ر ي  ي     يلأ ق  ر  ا م  لق  يم ق445ق5( ر عم   لقفم قم ار لقامني )614ق5)

 معامل الفاررنباخ الأبعاد م

 *445ق5 للإو ل  9

 *699ق5 لن للة رلقو مى  2

 *444ق5 لقا    مقنف  3

 *155ق5 لق ا   اي لننفعمن  4

 *666ق5 لق و ي  5
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 : انذراست الاستطلاعٍت

 (                   9/4/2529 ةلاىيلأ لررقدددي  ددد  خدددلا  لقف ددد ة )  ة يددد  لقل لسدددلأ لنسددد م  دددم  لق مااددد

 نمودا( 55ر رل مدم ) نمودبي  يم دلأ لقسد مالأ ( ىمي ىينلأ ىورلبيلأ    92/4/2529لقا لقف  ة )

 -خم ج ىينلأ لق اث لرسمسيلأ  ملف:

 لق أ ل    ر رح رام  لقعينلأ قع م ل  لق  يم ق 

  ق ر يت ة ي لأ للإ م لأ ىمي ى م ل  لق  يم 

 : انذراسـت الأسبسٍـت

  ة يدددد  لقل لسددددلأ لرسمسدددديلأ  عددددل اسددددمن لق عددددم لا  لقعم يددددلأ ق  يمسددددا  م  ددددم  لق ماادددد

 ( ىمدددددي ىيندددددلأ 29/95/2529 ( لقدددددا لقف ددددد ة )95/4/2529لق ادددددث  ددددد  خدددددلا  لقف ددددد ة )

 ق نموا( 45لسمسيلأ ر رل مم )

  : أسهىة المعبلجت الإحصبيٍت نهبٍبَبث

 ن هذا البحث وفقاً للأسالٌب الإحصائٌة التالٌة :تم تحلٌل البٌانات المستخلصة م

 لق  رسة لقاسم اق 
 لننا لف لق عيم يق 
 عم   لن   مةق  
 لقنس لأ لق بريلأق 
     ق لخ  م 
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 :عرض ويُبلشت انُتبيج

 اولاً : عرض َتبيج انتسبؤل الأول ويُبلشتهب وتفسيرهب  :

 ؟قلق الموت لدى ناشئً رٌاضة السباحة ما مستوى 
 (28جدول )

قلق الموت لدى ناشئى  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء فً مستوي
 (80ن = )   رٌاضة السباحة

 الأبعــاد م
المتوسط 

 الحسابى
الانحراف 

 المعاٌارى
 الالتواء

ت
مو
 ال
ق
قل

 

 ق694 94ق2 24ق26 الخوف من موت الذات

 ق261- 12ق9 55ق29 الخوف من احتضار الذات

 ق265 16ق2 13ق22 من احتضار الاخرٌنالخوف 
 ق556- 46ق2 41ق95 دافع بقاء الذات
 ق315- 56ق5 24ق46 الدرجة الكلٌة

  يدم   مد    ىمدا لق ادثىينلأ  لق  رسة لقاسم ا نس  م م (     24 ي  ت     لر  )ر

 يددم يلننادد لف لق ع(    ددم  دد لرح 24ق46:  41ق95 دد لرح  ددم  ددي  )لق ددر  لىددللل لق مااددم   ددل 

نسد  م م  ىيندلأ  اي دم لناود   عم د  لنق درلر(  56ق5: 12ق9نس  م م  ىيندلأ لق ادث  دم  دي  )

 (ق 50649:  315ق5-)لق اث  م  ي 

ل    امدددددلأ لقنمودددددبي  رلق   دددددلبي   خ مدددددف ىددددد   ددددد ه لقن دددددمبن  قدددددي  م   ددددد  لق ماادددددري

ف لق  لادددد  لقخموددددلأ  دددد رس لق سدددد ريم  لقعميددددم  دددد  ايددددث لق  يددددف  دددد  لن ددددرلر رلقظدددد ر

 عدددل لق ايةدددلأ ر ددد قك  دددلس    ددد  لقنمودددا  ددد   عمددد  رل  دددم   مدددم ل  لقسددد مالأ لق خ مفدددلأ     دددم 

 يم دددلأ لقسددد مالأ  ددد  لق يم دددم   ل  لقةدددم   لقخدددمص رلق دددي   سددد  ىندددل  عم مدددم رل  منمدددم ىمدددي 

لق رل دددل للخددد  رسدددة  دددمبي يخ مدددف ىددد  لقرسدددة لقددد ي يعددديش ايددد  لقفددد ل ر ددد   دددرا  لرسددد من 

 رف    لنخ نمب لانمر لقس مالأ قلق ا    نم م     غة ر خ

ل   مدددد  لق ددددر   دددد  لق ودددد لا  لقنفسدددديلأ لق ددددي  (  2556 ا ددددل ى ددددل لقخددددمق  )ريوددددي  

 ظمددد  ىمدددي لق ايددد ي  رسددد من  دددل   دددر  ل   مىيدددلأ لر    ددديلأ لر نفسددديلأ لر  يبيدددلأ ا دددل يودددع  

لأ لقفدد ل لقفدد ل   مدد  لق ددر  ن ي ددلأ لاددل  دد ه لنسدد من ريدداللل لقوددعر   ددمق م  لر ي دد    عددم  قة يعدد

 ( 59:  9ر ل  لأ ىمي لق  يف      ه لقعرل   ق) 
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 ددد  لر دددر  لق م دددلأ رلق دددؤا ة ادددا  ا يددد  لنن دددما    لقسددد ماي يعدددل لق مددد  قدددلس   دددم 

قدددليم  لرلاددد  لي م يدددلأ قلان دددما سدددرف يوددد   لى  دددملل   قسددد ماي ر  ددد ا  وددد ملأ لق ادددث ادددا    ل

ة قمرودددر   قدددي لرللر لق ةمدددرن سدددمي م  ادددر   دددم  سددد ةي  اعمددد   ددد  ل ددد   ددد   لق مدددل رلق ادددم  

 ( 41:  95)رل خم  لقسمرك لق نمسن خلا  لقع  ق

 مددد  لق دددر  قدددلس  ر مددد ل ن يدددن ىمدددي لق سدددمؤ  لرر  رلقددد س يدددنص ىمدددي "  دددم  سددد رس
 ؟نموبا  يم لأ لقس مالأ

 

 ثبٍَبً : عرض َتبيج انتسبؤل انثبَى ويُبلشتهب وتفسيرهب  :

 ؟سباحةلدى ناشئً رٌاضة ال روح التحدي ما مستوى 

 (22جدول )

روح التحدي لدى ناشئى  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء فً مستوي

 (80ن = )   رٌاضة السباحة

 المتوسط الحسابى الأبعــاد م
الانحراف 

 المعاٌارى
 الالتواء

روح 

 التحدي

 .422 2.35 21.25 الإصرار

 .038 1.32 22.13 الارادة والشجاعه

 .305 1.21 22.10 ه بالنفسالثق

 .642 1.25 21.82 التحكم فى الانفعالات

 .618 2.21 21.64 التصمٌم

 .415 3.84 82.54 الدرجة الكلٌة

  يم   رح   ىما لق اثىينلأ  لق  رسة لقاسم ا نس  م م (     21 ي  ت     لر  )ر

 لنناد لف لق عيدم يم  د لرح (    د54ق46:  64ق29 د لرح  دم  دي  )لق الس لىدللل لق ماادم   دل 

نسد  م م  ىيندلأ  اي دم لناود   عم د  لنق درلر(  44ق3: 29ق9نس  م م  ىيندلأ لق ادث  دم  دي  )

 (ق 50642:  534ق5)لق اث  م  ي 
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ايددددث ي  دددد  لق مااددددم   دددد ه لقن ددددمبن لقددددي ل  ة يعددددلأ   م سددددلأ  يم ددددلأ لقسدددد مالأ قددددلس 

 لك ادددي لق دددل ين رلق نماسدددم  اعندددل م لقنمودددبي   خمددد  للب دددم   رح لق ادددلس قدددليم  ن ي دددلأ لنوددد 

يودددم ل لقنمودددا  ددد   ددد  لا ددد   نددد  ادددي لق سددد رس يخمددد  قليددد  امقدددلأ  ددد  لق ادددلس ا دددي يوددد ت 

  املأ لر لا    ن  ق

ى   ذ دلأ لننسدم   دمق  يا قوخودي   ر  دم  ل د   م(2005)  صالح الصنٌعر  ل  م ل له 

 (65 : 1رلو م  لرلاع  لقللخميلأ قمرور  قم ةمرن ق)

ل  ي    لق ر     لق الس ي    ل  ي  ت اي وخويلأ  س ا  لن   م  ننمم وخويلأ ر  م   

ذي  ىمليلأ قمم وفم  رس م  ن ر ل اي ذي  م   امي  عيش  يينم  يدل لنمدم  ف د  ر ع د   ة ي دلأ 

 خ مفلأ ى  لنخ ي    قليمم لي دم  ى يد  لنمدم ن ي دن ل     دي  دمن   لقرل د    امدي وخوديلأ 

ؤر  ايم مم  س ةي  ل   ون     لق س اي  ل  ل رل عم  مق مل رلقع د  رلق ف يد  خلا لأ اي   ي  و

رلقفدد ل  ةمدد  خوددمبص وخوددي    وددر ة    م مددلأ رلندد  يسدد ةي   ر يدد   دد ه لقخوددمبص  ودد   

  رلا  نار  ا ي   ل  ايم ي  عي    رلقوخويلأ لق  الي    س لقن مح   ي م  نمم  ؤ    مق ةر  

ر م  رلقعرلب    رن وةل   مقفو     ر   مراه   قمدم لا  دم لقفعدم  ادي رلق  ل  رن  س سم  قموع

 (54: 6لقايمه رلن  ممل رلق ام  ة ن  غين ىنمم ق)

رلق س  رو  ( 18م( )2015ٌحٌى عطوان )  م   ف    ه لقن مبن     م لوم   لقيلأ ل لسلأ 

 دددمن رلنوددد  لك ادددي لقدددي ل    م سدددلأ لننودددةلأ لق يم ددديلأ لق دددي   ةمدددن  ا يددد  لق ةدددرن  رلنق

 لق نماسم   و لا   س     سم   اي ايملة  رح لق الس قلس لقلاى ي  ق

لقدى ناشقئً  روح التحقدي مقا مسقتوىر م ل ن ين ىمي لق سمؤ  لقامني رلق س ينص ىمدي " 

 ؟ رٌاضة السباحة
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 ثبنثبً : عرض َتبيج انتسبؤل انثبنث ويُبلشتهب وتفسيرهب  :

  لقققدي ناشقققئى رٌاضقققة ائٌاً بقققٌن قلقققق المقققوت وروح التحقققدى توجقققد علاققققة دالقققة إحصقققهقققل

 ؟ السباحة

 (30جدول )
 (80ن = ) لدي ناشئى رٌاضة السباحة بٌن قلق الموت وروح التحدى  معامل الارتباط

 الذرجة الكلية

الخوف من 

 موت الذات

الخوف من 

 موت الذات

الخوف من 

 موت الذات

الخوف من 

 موت الذات
 الابعاد

 الإصزار *91299 *91137 *91318 *91239 *91219

روح 

 التحذي

 الارادة والشجاعه *91487 *91327 *91495 *91379 *91288

 الثقه بالنفس *91456 *91238 *91471 *91331 *91332

 التحكم فى الانفعالات *91369 *91214 *91434 *91366 91131

 التصميم *91259 *91177 *91312 *91231 *91229

 الذرجة الكلية *91613 *91392 *91661 *91599 *91367

 الذرجة الكلية *91412 *91137 *91318 *91239 *91219

 0.05* الدلالة > 
  مدد  لق ددر   يددم   ل عددمل ندد    ر ددل ىلا ددلأ ل   مةيددلأ  ددي    يدد  ( 35ي  ددت  دد   ددلر )ر

 قلقس مالأقلي نموبي  يم لأ رلقل  لأ لق ميلأ قم  يم    رح لق السرلقل  لأ لق ميلأ قم  يم  
 

ري  ددد  لق ماادددم   ددد ه لقعلا دددلأ لقدددي لنددد   م دددم لسددد    لقنمودددا ادددي لق دددل ين  م دددم الل  

قليدددلأ  رح لق ادددلس   دددم يدددنع    وددد   لي دددم ي ىمدددي امق دددلأ لقنفسددديلأ رلق  نيدددلأ   دددم يدددؤلس لقدددي 

 خفض  س ريم   م  لق ر  قلس  ؤنر لقنموبي  ق



 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد دٌسمبر34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 206 - 

لأ اددا لرسددم   ايددث       لق مدد   وددفلأ ىم ددلأ ظددم  ة ر رليددلأ  ر ددا ظددم  ة ودداي  ددم  

رظيفلأ لق م   ا للإ  مر ىما لقرىا  مق مليل  ا يس غ  للإنسم     قاظلأ ر رل ر      منيلأ قلي  

 (ق  66:  4ق  يل لق ل  اا  رل ملأ لقعل  رق عايا لقر رل  مق ذ     لقلار رل )

 

 ددددددر  ير لقنفسدددددديلأعددددددل لاددددددل لقسدددددد م  ي لق مدددددد   (    2556" )محمد عققققققلاويريوددددددي  " 

سدددم  ادددا لن دددال  لننفعدددمقا يمن قلاسددد ام ة لننفعمقيدددلأ   ر ددد قك    لقنودددمة لق يم دددا  ودددما

   لق يم ددددلأ   دددديت ا وددددلأ قمدددد خمص  دددد  اددددمن  ايددددث رلقدددد خمص  دددد  لق ددددر   رلنسدددد ام ة 

 ( 944: 92لق ر   لقنفسا ق) 

لقخدددرف  م   ددد  قليددد  سددد  لقسددد م  لقنفسددديلأ لني م يدددلأ    لقلاىدددن ىندددل م ي  مدددك  ايدددث

ث      م سددددلأ لق يم ددددلأ   ددددلل لقعلرلنيددددلأ ىدددد  ة يدددد  لق نفددددي   انددددمر   م سددددلأ   ايدددد رلق مدددد 

 ( 259:  94لقنومة لق يم ا ق) 

  ( لقي ل  لقلاىن لق س 2551)  "محمد الخزاعلةر ، وصفً الخزاعلة "  م يوي    لا    

ي ر  ىمي  ع ادلأ  ة ي دلأ ىدلاج لق رل دف لق دا  رل ممد   اندمر لق رل دف   رح لق السي  مك س لأ 

 ( 955:  96لننفعمقيلأ لق ا  ايل    ل  لأ لس ام   ق) 

ايث    لق يم لأ  و   ىم   ع    ا ودلأ ادا   دري  ر ةدري   عدض سد م  لقوخوديلأ  د  

خلا   فمى  لقلاىن    لق يبلأ لق ايةلأ ق  ر   خلا    لا  لقن ر ر  لا  لق ل ين لق يم ا    

 ( 65:  92 قك  س ن ة      رنم   خ انلأ اا لقوخويلأق) 

ً بٌن قلق هل "  ر م ل ن ين ىمي لق سمؤ  لقامقث رلق ي ينص ىمي توجد علاقة دالة إحصائٌا

 ؟ لدي ناشئى رٌاضة السباحةالموت وروح التحدى 
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 الاستخلاصبث وانتىصٍبث 

  اولاً : الاستخلاصبث :

   ر دددددا  ن دددددمبن ودددددلب لق ا  دددددي    فدددددمب لن لر ادددددر    عدددددمل لق  يدددددم   مددددد  لق دددددر 

( 65(   عدددددمل رلن فدددددمب ادددددر   ا دددددرس لقع دددددم ل  )4)نمودددددبي  يم دددددلأ لقسددددد مالأ لس قددددد

 ى م ة

  ر ددددددددا  ن ددددددددمبن وددددددددلب لق ا  ددددددددي    فددددددددمب لن لر اددددددددر    عددددددددمل لق  يددددددددم   رح 

(   عددددددددمل رلن فددددددددمب اددددددددر   ا ددددددددرس 5)نموددددددددبي  يم ددددددددلأ لقسدددددددد مالأ لق اددددددددلس قددددددددلس 

 ( ى م ة65لقع م ل  )

 مدد  لق ددر  قددلس  ق يددم  قيددلألقام لقل لسددلأ اددا  نددمؤه  دد  لقدد ي لق  يددم  امىميددلأ 

 ق نموبي  يم لأ لقس مالأقلس 

 ددددددمل ة ىمددددددي  يددددددم   مدددددد  لق ددددددر  ر رح  لأ قيمددددددم لق ماادددددد  لق ددددددي  روددددددم  عددددددمللن 

 قنموبي  يم لأ لقس مالأقلس قلس لق الس 

  قددددددلس قددددددلس  نددددددمك ىلا ددددددلأ   ل ةيددددددلأ  ددددددي   مددددددم ل   مدددددد  لق ددددددر  ر رح لق اددددددلس

 قنموبي  يم لأ لقس مالأ
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 : ـــبثثبٍَبً : انتىصٍــــ

مققققققن  هأشققققققارت إلٌققققققه النتققققققائا ومققققققا توصققققققلت إلٌهققققققا الباحثققققققمققققققا اسققققققتنادا علققققققى 

 -استنتاجات توصى الباحثة بما ٌلً:

   قىمي نموبي  يم لأ لقس مالأ  لق    ح  يمسي لق اث لن   م    ة ي 

   نوددددد  ا مادددددلأ لق ر دددددرىم  لق  عم دددددلأ  ددددد رح لق ادددددلس ر ر ددددديت لر ة ادددددي ىرل ددددد

 لقن مح رلقرور  قمملفق

 لق ددددددددر   وددددددددد   لر س ر نةددددددددي  لننفعددددددددلا  قلاى ددددددددي   ة ي دددددددددلأ  يددددددددم   مدددددددد  

 سددددددمىل   ىمددددددي لقدددددد ا   اددددددي لقدددددد ل  ر  ددددددري  سددددددمر يم    رلا ددددددلأ رنم اددددددلأ  دددددد  

   ي  لق رل ف لق مىةلأ ق

  أادددددل   ددددد  لق  ر دددددم  لرسمسددددديلأ قر ددددد    ندددددم ن  لق ادددددث للنس  ودددددمل  ن دددددمبن  ددددد 

 . قلس نموبي رنى ي لقس مالأق ل ين لق مم ل  لقنفسيلأ 

 لنسدددددد عمنلأ  مرخوددددددمبا لقنفسددددددا لق يم ددددددا قمع دددددد   دددددد  لر مدددددداة لقفنيددددددلأ     يددددددلأ

 مرنليددددددددلأ لق يم دددددددديلأ رلن اددددددددمل  قددددددددلس نموددددددددبي رنى ددددددددي لقسدددددددد مالأرللإلل يددددددددلأ 

  نظددددد ل قدددددلر ه لق دددددؤا  ادددددا لقافدددددمظ ىمدددددي لقودددددالأ لقنفسددددديلأ  قمسددددد مالأ لق وددددد ي

قم ددددددددل  ي  رلقلاى ددددددددي    ةددددددددري  لق مددددددددم ل  لقنفسدددددددديلأ قمدددددددد  ق ا يدددددددد  للإن ددددددددما 

 .لق يم ا
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 ))انــــــــــًـــــــــــراجـــــــــــــــــع((
 -اولاً : المراجع انعربٍت :

 ىمق  لق ع الأق ة علأ لق ري    3ة م  لق ر   (:م 2006أحمد عبد الخالق ) ق9

أحمققققد عبققققد الخققققالق ، عبققققد الفتققققاح دوٌققققدار ، ماٌسققققة النٌققققال ، شققققكري كققققرٌم ، السققققٌد  ق2

ر   دددددددي  لقفددددددد رب ادددددددا  مددددددد  لق ددددددد (:م2008عبقققققققد ال نقققققققً )

   رىدددددددم  ى  يدددددددلأ  خ مفدددددددلأ  ددددددد  لق نسدددددددي     مدددددددلأ ىمددددددد  

   لقسنلأ لقخم سلأ ق 25لقنف     

: امىميددددلأ   نددددم ن قمعددددلاج  ددددمق عني اددددا خفددددض  مدددد  (2002أشققققرف عبققققد الوهققققاب ) ق3

لق ددددددر  قددددددلس ىينددددددلأ  دددددد  لقودددددد من   سددددددمقلأ ل  ددددددر له   ميددددددلأ 

 لق   يلأ   م علأ ىي  و  ق

: ناددددددر ن ددددددر ج وددددددم   لق مدددددد  لقر ددددددرلي (:2002إٌمققققققان فققققققوزي سققققققعٌد شققققققاهٌن ) ق4

قم مددددد     مدددددلأ  ميدددددلأ لق   يدددددلأ )لق   يدددددلأ رىمددددد  لقدددددنف (   م عدددددلأ 

 (ق4) 26ىي  و     

لسدددد  ل ي يم  لق عم دددد   دددد   مدددد  لق   يددددر    (:2002إٌمققققان فققققوزي سققققعٌد شققققاهٌن ) ق5

رىلا  مدددددم   سددددد رس  مددددد  لق   يدددددر   قدددددلس ىيندددددلأ  ددددد  لقوددددد من 

لق دددددددم عا    مدددددددلأ  ميدددددددلأ لق   يدددددددلأ )لق   يدددددددلأ رىمددددددد  لقدددددددنف (  

 (ق3) 39علأ ىي  و     م 

 رح لق اددددددلي رىلا  دددددد   مق ر دددددد  ناددددددر لق نماسددددددلأ قدددددددلس  :م(2012أٌمققققققن هققققققانً) ق6

   ادددددث  نودددددر  نى دددددا  ن خدددددن  م عدددددلأ لق رادددددلأ   ددددد ة لقسدددددملأ 

 قلر ملي يلأ لقلرقيلأ ق  نرقر يم لق يم لأ 
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: لق   يدددددلأ لن للىيدددددلأ  ددددد ر ة ر دددددرل   لل   م(2004حسقققققن ابقققققراهٌم عبقققققد العقققققال ) ق6

   ى م ق 9لقف     ة

للإذ ددددد لن لقنفسدددددا رىلا  ددددد    مددددد  لق دددددر  قدددددلي  :م( 2012شقققققرٌن احمقققققد عقققققزت ) ق4

لق  عيددددددلأ لق ودددددد يلأ قم دددددد لرة   ىينددددددلأ  دددددد  لق عم ددددددي  لق سددددددني 

 ق م علأ ىي  و   - ميلأ لق   يلأ  -رلق ع الأ 

  9ل لسددددددم  اددددددي لق أودددددد  لنسددددددلا ي قعمدددددد  لقددددددنف    ة م(:2005صققققققالح الصققققققنٌع ) ق1

 لل  ىمق  لقنو  ق

لق رلادددددد  لقنفسددددددا رىلا  دددددد   دددددد رح لق اددددددلي  (:م2020فاضققققققل كققققققردى شققققققكلاته ) ق95

قلاى دددددددا  نليدددددددلأ  اماظدددددددلأ لقن دددددددف لروددددددد ف لقوددددددد من   ددددددد ة 

   سدددددمقلأ  م يسددددد ي     ميددددد  لق   يددددد  لق يم ددددديلأ    م عددددد  لقيدددددل

  م    لقع لب ق

 مددددددددد  لق دددددددددر  قدددددددددلس لرةفدددددددددم  لقفمسدددددددددةينيي   :(2005محمد إبقققققققققراهٌم عسقققققققققلٌة ) ق99

 نددددددلأ   اماظددددددم  ذدددددداة رىلا  دددددد     ددددددم  لقسدددددد   ل لسددددددلأ   م

 دددددي  لق نسددددددي     مددددددلأ لق يددددددم  رلق  ددددددري  لقنفسددددددا رلق   ددددددري  

   ذاةق9  ىلل 99  مل 

 لق  دددددمن    دددددا لق يم دددددا لقدددددنف  ىمددددد  ادددددا  دددددلخ : م( 2006) محمد حسقققققن عقققققلاوى ق92

 ق   و   5 ة             قمنو 

 دددددددأاي    ندددددددم ن  ددددددد ريت ىلا دددددددا ىمدددددددي  مددددددد   :م( 2012محمد حمقققققققدى الصقققققققاوى ) ق93

   سدددددددددددمقلأ  قسددددددددددد ةم لق دددددددددددر  قم ددددددددددد ل  ي  لق ودددددددددددم ي   م

 ل  ر له    مي  لق   ي  لق يم يلأ    م ع   ر سعيلق
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 4  ة  لق يم دددددي : لق دددددلخ  ادددددا ىمددددد  لقدددددنف  م( 2002) هاشقققققم جاسقققققم السقققققامرائً ق94

 ق    ة علأ لقخمرل    غللل   لقع لب 

لق رسددددددرىلأ لقعم يددددددلأ ق يم ددددددلأ لقسدددددد مالأ  سمسددددددملأ  م(:2003) عبققققققد   رز  وائققققققل ق95

 ن ل  ق  ل   ن ىمق  لقس مالأ  ى م 

"لق   يددددددلأ لق يم دددددديلأ  :م( 2002) محمد سققققققلمان الخزاعلققققققة، وصققققققفً محمد الخزاعلققققققة  ق96

لقفمىمددددددلأ رةم ددددددلأ  ميددددددم  لق   يددددددلأ لق لنيددددددلأ "     ددددددلأ لق    دددددد  

 قلقع  ا قمنو  رلق راي   لقة علأ لررقي  ى م  

: لق  نيددددددك  م(2005) عبققققققد اللطٌققققققف السققققققمرائى ، وهبققققققى علققققققوانى البٌققققققانى ٌحٌققققققى ق96

   غدددددددللل    ة عدددددددلأ لقن دددددددمح    9ة   لقادددددددليث ادددددددي لقسددددددد مالأ

 لقع لب ق

 رح لق ادددددددلي رىلا  ددددددد   أ عدددددددمل ( :  م2015ٌحٌقققققققى عطقققققققوان شقققققققاٌع الخزعقققققققى)  ق94

لق ر دددد  ناددددر لق نماسددددلأ قددددلس نى ددددا لقعددددمن لق ددددرس اددددا لنليددددلأ 

   سدددددددددددمقلأ  لق نة  دددددددددددي  لقرسدددددددددددةي رلق نر يدددددددددددلأ  دددددددددددمقع لب

   لقع لب  م علأ  ي  م  م س ي    
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