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 الممدمة ومشكلة البحث : 

تعتبر مرحلة الناشبين من أخطر المراحل في حياة لاعب كرة القدم حيث يكون الناشا خلال تلك   

ا  ككداا لككتعلم وتنميككة كافككة المطككارال المرتبطككة باللعبككة ومككن  ككم الارتقككا  بمسككتو   المرحلككة حساسككا

تكرتبط نتكابذ كلك  بشككل خكاق بالقكدرال الاكتساب النوعي للمطارة وهو مكا يكيدإ ىلكل الكتمكن  و

ا مكا نقكيف التنفيكك  الفنية )التنفيك( لد  اللاعب وسلوكه الخططي وما يرتبط بكه مكن اكرارال  وبالبكا

المطارإ من خلال الملاحظة المباشرة التي تركز علل الحركال المرتبطة بمطارة معينة وفي نفف 

 از المبادئ الخططية أو التواعال المرتبطة الوال فإن السلو  الخططي يتم ملاحظته من خلال ىن

 (  461:  41بالسلو  الط ومي والدفاعي للاعب والفريق  ) 

تعتمد فكرة ألعكاب المباريكال المرك رة علكل ممارسكة النشكاط البكدني ال مكاعي التخرركي ولككن 

برورة مرك رة مكن خكلال تقلكيق عكدد اللاعبكين فكي ككل فريكق وتقلكيق مسكاحة اللعكب وتعكديل 

ا بمككا يتناسككب مككل ال ككر  مككن التككدريب   ويشككير بعكك   هااالوا ً ورواارون اككوانين اللعبككة أحيانككا

Halouani et al (2014)  ىلكل أن تكي ير ألعكاب المباريكال المرك رة فكي الرياجكال ال ماعيكة

يمتد ليشمل تنمية كافة ال وانب البدنية والمطارية والخططية للاعب كما أن تكي ير  اووجكي يككون 

لعمرية اوال )مراحل الناشبين( نظراا لعظكم الاسكتفادة مكن هككا النكوا مكن التكدريب فكي في الفبال ا

تعليم ورقل المطارال الفنية ورفل مستو  الكفا ة البدنية وما يترتب علل كل  من تنفيك الوا بكال 

 (  4951:  41الخططية الدفاعية والط ومية بمستو  أفجل  ) 

ا  وهكي ممتعكة لكونطكا وهكا النوا من اولعاب يشمل عدداا  أال من اللاعبين في ملعب أر ر ح مكا

تجمن ارتفاا مشاركة كل لاعب في اللعبة بسبب الة العدد  ويمكن ل ميل اوعمار ممارسة ألعاب 

ا علل الناشبين الر ار في رياجة كرة القدم لكل   ا مو قا المباريال المر رة ىلا أن لطا تي يراا ىنمابيا

 استخدامطا لتنمية كافة  وانب اللعبة لد  الناشا نظراا للأسباب الآتية: يفجل مدربو الناشبين 

   السماح للناشا بلمف الكرة لفترة أطول مما يتيي التنميكة المطاريكة للاعبكين علكل المسكتو
 الفردإ  

   تدريب اللاعبين علل اتخاك القرارال الخططية المناسبة لموااف اللعب 

 من خلال تقليق ح م الملعب   تحسين الكفا ة البدنية للناشبين 

  زيادة زمن التدريب الفردإ بين الناشا والمدرب حيث أن عدد اللاعبين في هكا النوا من
 اولعاب يكون أال من عدد الفريق الإ مالي  

   توفير فرق أك ر للاعبين للمشاركة الفعالة في اللعب وزيادة وال اللعب 

لموجهةىلتحدونىالقدراتىالتوافقوةىندبىمداهمةىألعابىالمبارواتىالمصغرةىا
 فيىمدتوىىأداءىالمهاراتىالحركوةىوالخططوةىلصغارىناذئىىكرةىالقدم

 د/ىأحمدىمحمدىإبراهومىالهنودىأ.م.
 جايعح طُطا –تمسى الأنعاب انجًاعيح ورياضاخ انًضرب تكهيح انترتيح انرياضيح أستار يساعذ 
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 انبين )ه كوم   دفكاا( لتحسكين المسكتويين زيادة فرق تعر  اللاعب للعب علل كلا ال ك
 المطارإ والخططي للط وم والدفاا  

   زيادة الفرق أمام الناشا للورول ىلل المرمل والتطديف مما يزيد دافعيته للتدريب 
   استخدام موااف اللعب الحقيقية كيسلوب لتنمية اودا 
  زيادة ادرة اللاعب علل ىظطار ىبداعه 
 لل ه وم ودفاا ر ل لر ل زيادة الفرق للتدريب ع 
  (   4116:  41سرعة الانتقال بين الط وم والدفاا  ) 

وألعاب المباريكال المرك رة شكابعة الاسكتخدام فكي م كال تكدريب ناشكبي ككرة القكدم نظكراا  
لكونطا مي رة في تحسكين المسكتو  البكدني والمطكارإ والخططكي للناشكا  ويمككن الكتحكم فكي شكدة 

 4×4ريال المر رة من خلال تعديل عدد اللاعبكين المشكاركين بدايكة مكن التدريب في ألعاب المبا
 وح م مساحة اللعب وزمن التدريب وال ر  من التدريب وطريقة احتساب الطدف   9×9وحتل 

 (41  :4959 ) 

وتم ل ألعاب المباريال المرك رة نسكخة مرك رة مكن اللعبكة اوساسكية وتكتم وفكق نفكف المسكارال 
طا تعتمد علل نفكف أنسكاا اودا  المطكارإ والخططكي  لككل  فإنطكا تفكر  علكل الحركية لطا كما أن

اللاعب الالتكزام بكنفف طبيعكة اودا  البكدني والمطكارإ والخططكي المطكابق للعبكة اوركلية وهومكا 
يعتبر فابدة عظمل للاعب حيث أن هنا  ى ماا بين الباح ين في علوم التكدريب علكل أن التكدريب 

مسارال الحركية للعبة ييدإ ىلل رفل مسكتو  اودا يكن البكدني والمطكارإ التخرري وفق نفف ال
ا علل أدابه الخططي   )   (  654:  66للاعب ومن  م ينعكف كل  ىي ابيا

ككل  فإن ألعاب المباريال المر رة تيدإ ىلل تنمية العوامل متعددة اوبعاد والتي تشمل ال وانكب 
نطا تجل اللاعب تحل تي ير م يرال متعددة ال وانب مل الفسيولو ية والمطارية والخططية حيث أ

ا علل ال وانب الخططيكة للعبكة  ويعتمكد تكي ير ألعكاب المباريكال المرك رة فكي  ىبقا  التركيز منربا
لاعبي الفرا ال ماعية علل عوامل مختلفة منطا الفبة العمرية ومستو  الخبرة التدريبيكة ومسكتو  

لميكد أنطا تحدث ت ييرال في السلو  الخططي والتنفيك المطارإ حيكث الليااة البدنية ىلا أنطا ومن ا
أن الناشا في هك  الحالة يقوم باللعب وفق الديناميال اوساسية والخروريال المميزة للعبته التي 

 (  469:  64يمارسطا بالفعل  ) 

لتحكم الحركي حيكث وتعرف القدرال التوافقية بينطا تل  القدرال المستخدمة لت بيل وتعميم أنماط ا
تساعد اللاعب علل أدا  م موعكة مكن الحرككال التكي تتميكز بالإتقكان وال كودة والفعاليكة  وتسكاعد 
القككدرال التوافقيككة اللاعبككين فككي الرياجككال ال ماعيككة علككل تحقيككق فعاليككة أعلككل لككلأدا  المطككارإ 

ا بطريقكككة تقكككي اللاعكككب مكككن التعكككر   واودا  الخططكككي ىلكككل  انكككب ىتقكككان اودا  الحرككككي بكككدنيا
 (    5:  49للإرابال  ) 

 وٌمكن تص ٌف المدرات التوافمٌة إلى المطاعات التالٌة: 

 :وهككي القككدرة علككل تحديككد وجككعية ال سككم وأ زابككه والزمككان والمكككان  الماادرات التماٌزٌااة
وعلااة كل  بال اكبية واوشيا   وتحقق هك  القكدرة أعلكل در كة مكن الداكة والااتركاد فكي 

  زا  ال سم المنفرلة أ نا  الفعل الحركي  مراحل حركة أ
 :وهي ادرة الفرد علكل تعكديل نفسكه وفكق مقتجكيال الزمكان والمككان   المدرات التوجٌهٌة

 وهك  القدرة تتمتل بيهمية مختلفة في كل رياجة  
 :وهككي اككدرة اللاعككب علككل تحريكك  أعجككابه وفككق متطلبككال النشككاط  الماادرات اتلترا ٌااة

   توافق العين واليد أو العين والقدم  الرياجي ومن أم لة كل
 :وهي القدرة علل الاست ابة بداة وسرعة لم ير ما  وهك  القدرة تنقسم ىلكل  لدرة رد الفعل

 نوعين أحدهما رد الفعل البسيط والآخر رد الفعل المركب  
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 :وهكي القكدرة علكل الحفكاظ علكل الاتكزان أ نكا  حرككة ال سكم كككل أو  المدرة على اتتزان
 عادة الاتزان بسرعة بعد فقدانه كنتي ة للحركة است

 :وهي القدرة علل ملاحظة أو ىدرا  ىيقاا الحركة والقيام بطا علل ىيقكاا  المدرة الإٌماعٌة
 خار ي كالموسيقل  

 :وهي القدرة علل تعديل أو ت يير الحركة بفعالية علل أساف ت ير المواف  المدرة التكٌفٌة
 (   661:  61ف  ) أو توال حدوث ت ير في الموا

وهنا  عدة فوابد للقدرال التوافقية لر ار ناشبل كرة القدم تتم ل في تحسين ادراتطم علل  
الاستحواك علل الكرة وتحسين داة التمرير بكلا القدمين وسرعة اتخاك القرار وتقوية الاتزان أ نكا  

التوافقيكة للاعبكي ككرة  الحركة وال رإ الخداعي بكالكرة لت كاوز الخركم  ويمككن تحسكين القكدرال
القكدم الرك ار مكن خكلال ممارسكة التمكارين البدنيكة والتنفيكك الركحيي للمطكارال الحركيكة وتحسكين 

: 44الشعور بالحركة من خلال ألعاب المباريال المر رة وتنويل أنماط التدريب وشدة ركعوبته )
4661 ) 

دراسااة س سااعٌد  ومككن خككلال اطككلاا الباحككث علككل العديككد مككن الدراسككال المر عيككة م ككل

دراسااة ( ، و2012( )14) Borges et alدراسااة بااورجٌخ ورواارون (   و9( )م2012)

م( 2012( ، ودراساة مصاطفى عباد   )2012( )12) Hammami et alهماامً وروارون 

م( 2011( ، ودراساااة ٌاسااار الجاااوهر) وروااارون )2م( )2012( ، ودراساااة س مصااالحى )2)
ألعككاب المباريككال المركك رة وتي يرهككا الاي ككابل علككل اللاعبككين    والتككي أشككارل ىلككل أهميككة( 12)

وأهميتطككا فككي تككدريب اللاعبككين واككدراتطم علككل التنككافف فككي مسككتو  أعلككل   حيككث أوجككحل تلكك  
الدراسال أن الاست ابال التوافقية والمطارية والخططية للاعبين يمكن تطويرهكا مكن خكلال ألعكاب 

عكداد اللاعبكين واواعكد اللعكب ومسكاحال الملعكب وتشك يل المباريال المر رة عن طريكق تبكديل أ
المدرب   كما أنه ىكا حدث تنكوا فكي ألعكاب المباريكال المرك رة فكي شككل الحرككة سكوف يسكاعد 
كل  في تطوير برنكامذ حرككل شكامل لإعكداد اللاعبكين   وهككا مكا دفكل الباحكث ىلكل التعكرف علكل 

تحسككين القككدرال التوافقيككة فككي مسككتو  أدا  نسككب مسككاهمة ألعككاب المباريككال المركك رة المو طككة ل
 المطارال الحركية والخططية لر ار ناشبل كرة القدم   

 هدف البحث : 

يطدف هكا البحث الل التعرف علل " نسب مسكاهمة ألعكاب المباريكال المرك رة المو طكة 
ة القدم " لتحسين القدرال التوافقية في مستو  أدا  المطارال الحركية والخططية لر ار ناشبل كر

 وكل  من خلال : 

التعككرف علككل تككي ير ألعككاب المباريككال المركك رة المو طككة لتحسككين القككدرال التوافقيككة فككي  -4
مسككتو  أدا  المطككارال الحركيككة والخططيككة لركك ار ناشككبل كككرة القككدم وفككراد الم موعككة 

 الت ريبية  
توافقيككة فككي التعككرف علككل تككي ير ألعككاب المباريككال المركك رة المو طككة لتحسككين القككدرال ال -6

مسككتو  أدا  المطككارال الحركيككة والخططيككة لركك ار ناشككبل كككرة القككدم وفككراد الم موعككة 
 الجابطة  

التعرف علل الفروا بكين متوسكطال القياسكال البعديكة للم مكوعتين الت ريبيكة والجكابطة  -4
في مستو  مت يرال القدرال التوافقية والمطارال الحركية والخططية لر ار ناشبل ككرة 

   القدم
التعككرف علككل نسككب مسككاهمة )تككي ير( ألعككاب المباريككال المركك رة المو طككة فككي تحسككين  -1

مسكتو  مت يككرال القككدرال التوافقيكة والمطككارال الحركيككة والخططيكة لركك ار ناشككبل كككرة 
 القدم وفراد الم موعة الت ريبية   
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 فروض البحث : 

  للم موعة الت ريبيكة لركالي تو د فروا كال دلالة ىحرابية بين القياسين القبلل والبعد -4
القيككاف البعككد  فككي مسككتو  مت يككرال القككدرال التوافقيككة والمطككارال الحركيككة والخططيككة 

 لر ار ناشبل كرة القدم )ايد البحث(  
تو د فروا كال دلالة ىحرابية بين القياسين القبلل والبعد  للم موعكة الجكابطة لركالي  -6

التوافقيككة والمطككارال الحركيككة والخططيككة  القيككاف البعككد  فككي مسككتو  مت يككرال القككدرال
 لر ار ناشبل كرة القدم )ايد البحث(  

تو كككد فكككروا كال دلالكككة ىحركككابية بكككين القيكككاف البعكككد  لككككلا مكككن الم موعكككة الت ريبيكككة  -4
والم موعكة الجككابطة لرككالي القيكاف البعككد  للم موعككة الت ريبيكة فككي مسككتو  مت يككرال 

والخططيكككة لرككك ار ناشكككبل ككككرة القكككدم وفكككراد  القكككدرال التوافقيكككة والمطكككارال الحركيكككة
 الم موعة الت ريبية   

تختلكف نسككب مسككاهمة )تكي ير( ألعككاب المباريككال المركك رة المو طكة بككدر ال متباينككة فككي  -1
تحسن مستو  مت يرال القدرال التوافقية والمطكارال الحركيكة والخططيكة لرك ار ناشكبل 

 كرة القدم وفراد الم موعة الت ريبية  
 ت البحث : مصطلحا

           المبارٌات المصغرة :

( أو 6جكككد6( أو )9جكككد9( أو)1جكككد1مباريكككال تلعكككب بعكككدد اليكككل مكككن اللاعبكككين م كككل )

( وتلعب بحارف مرمل أو بدون وفل مساحة أر ر ومحدد  ويتم وجل 1جد1( وحتل )1جد1)

داف عديكدة اوانين خارة لطا ويمكن أن يكون هنا  مرمل أو أك ر أو بدون مرمل وهل تحمكل أهك

 (  6:  65 بدنية أو مطارية أو خططية وتتسم بالمتعة والتشويق  )

 الدراسات المرجعٌة العربٌة والأج بٌة : 

( بع ااوان تاا ثٌر التاادرٌو ب ساالوو المبارٌااات المصااغرة علااى 5م( )2012دراسااة س سااعٌد ) -1
 بعض المدرات التوافمٌة والبد ٌة لبراعم كرة المدم .

التعرف علل تي ير التدريب بيسلوب المباريال المر رة علل بع  القكدرال وهدفل الدراسة الل 

( 91)التوافقية والبدنية لبراعم كرة القدم   واستخدم الباحث المنطذ الت ريبل علل عينة مكونة من 

سنة   وأسكفرل النتكابذ عكن و كود فكروا دالكة ىحركابياا بكين  44برعم من براعم كرة القدم تحل 

ن )القبلل والبعد ( في بع  القدرال التوافقية والبدنية لرالي القيكاف البعكد    متوسطال القياسي

وو ود فروا دالة ىحرابياا بين متوسطال القياسين البعكديين للم مكوعتين )الت ريبيكة والجكابطة( 

 في بع  القدرال التوافقية والبدنية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية  

( بع ااوان لالعةلااة بااٌن الأداء 2012( )14) Borges et alدراسااة بااورجٌخ ورواارون  -2

 الوططً وال ضج البد ً والمدرات الوظٌفٌة لد)  اشئً كرة المدمل 
هكككدفل الدراسكككة ىلكككل فحكككق العلااكككة بكككين اودا  الخططكككي والنجكككذ ال سكككمي والقكككدرال  

ناشكا ككرة  11الوظيفية لد  ناشبي كرة القدم   استخدم الباح ون المنطذ الوركفي علكل عينكة مكن 

البرازيل  شملل القياسال عكدد السكنوال حتكل أاركل  –ادم من البرنامذ المك ف ل امعة مارين ا 

 –طول كفطرف للنجذ ال سمي وكككل  م موعكة مكن اختبكارال القكدرال الوظيفيكة )اكوة القبجكة 

ككة و كب الحر –اختبكار الكبطن المعكدل  –ال لكوف والانتركاب  –اختبار الاستشفا  المتقطل يويكو 

و كب القرفركا ( ونظكام التقيكيم الخططكي لككرة القكدم لفحكق اودا  الخططكي  أشكارل  –العكسكية 
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% بين اختبار يويو واودا  الخططي الكدفاعي فكي اطكاا تحكل 46النتابذ ىلل و ود ارتباط بنسبة 

 سنة  44

( بع اوان لهال تادرٌو الألعاااو 2012( )12) Hammami et alدراساة هماامً وروارون -3
ة ٌحسااان مااان اللٌالاااة البد ٌاااة والمهاااارات التوصصاااٌة للرٌاضاااات الجماعٌاااة  مراجعاااة المصاااغر
 م هجٌةل.

هدفل الدراسة ىلل فحق تي ير تدريبال اولعاب المر رة علل مستو  الليااكة البدنيكة والمطكارال 
التخررية المرتبطة باولعاب ال ماعية وفق مستو  اللعب والفترة من الموسم  استخدم البكاح ون 

دراسككة سككابقة  أظطككرل نتككابذ الدراسككال و ككود تككي يرال دالككة  46مككنطذ الورككفي لتحليككل نتككابذ ال
ىي ابية للألعاب المر رة علل أاركل اسكتطلا  أكسك ين والرشكااة ورشكااة ال كرإ المتككرر ىلكل 
 انب و ود تي يرال ىي ابية معتدلة علل ارتفاا الو ب والتحمل المتقطل كما تبين و كود تكي يرال 

ة عالية علكل المطكارال التخرركية م كل اختبكار التحمكل الخكاق واختبكار الرشكااة الخاركة ىي ابي
 والتكني  الفني للعب  

( بع وان لدور بروتوكول تدرٌبً 2012( )24) Riccardo et alدراسة رٌكاردو ورورون -4
اشئً توصصً فً تحسٌن الأداء على اتوتبارات المهارٌة والمدرات التوافمٌة التوصصٌة لد)  

 كرة المدمل.
هككدفل الدراسككة ىلككل فحككق نتككابذ بروتوكككول تخررككي لل وانككب المطاريككة والقككدرال  

التوافقية لكرة القدم وتي ير  علل ال وانب المطارية والقكدرال التوافقيكة لناشكبي ككرة القكدم  اسكتخدم 
سنة اوام  46 الباح ون المنطذ الت ريبي علل عينة مكونة من فريقين لكرة القدم من الناشبين تحل

لاعب أحد الفريقين يم ل الم موعة الت ريبية والآخر الم موعة الجابطة  أظطكرل  41كل فريق 
ا فكككي الاختبكككارال المطاريكككة  مقارنكككة القياسكككال البعديكككة للم مكككوعتين و كككود تحسكككن دال ىحركككابيا

خررككي واختبككارال القككدرال التوافقيككة للم موعككة الت ريبيككة ممككا يشككير ىلككل فعاليككة التككدريب الت
للقدرال التوافقية وال وانب المطارية في تحسين اودا  المطارإ لناشبي كرة القدم وتحسين ادراتطم 

 التوافقية  

( بع اوان لالألعااو المصاغرة والمهاارات 2012( )22) Sgro et alدراسة سجرو وروارون -5
 ٌة الرٌاضٌةل.الف ٌة فً تدرٌو كرة المدم: تحلٌل م هجً وتطبٌمات لممارسً الرٌاضة والترب

هدفل الدراسة ىلل التعرف علل تي ير المباريال المر رة علل تحسين المطكارال الفنيكة والسكلو  
الخططي ومكونال الليااة البدنية لكد  ناشكبي ككرة القكدم  اسكتخدم البكاح ون المكنطذ الوركفي علكل 

ليككل نتككابذ دراسككة سككابقة مككن خككلال تحليككل نتككابذ تلكك  الدراسككال  أظطككر تح 66عينككة مكونككة مككن 
الدراسال و ود تي رال ىي ابية دالة لاستخدام اولعاب المر رة كيسلوب تدريبي لتحسين ال وانب 
المطاريككة والبدنيككة لناشككبي كككرة القككدم وككككل  تحسككين السككلو  الخططككي لطككم مككن خككلال التنويعككال 

بشكل اوإ منكك سكن المختلفة لتل  اولعاب وتمارينطا  تبين ككل  أن هك  التي يرال الإي ابية تظطر 
ا ويمتد تي يرها علل مدار عمر اللاعب    ر يرة نسبيا

( بع وان ت ثٌر بر امج تدرٌبى باستودام المبارٌات 2م( )2012دراسة مصطفى عبد   )-6
 المصغرة على مستو) بعض المهارات الم فردة والمركبة لبراعم كرة المدم.

دريبل باستخدام المباريال المر رة علل مستو  وهدفل الدراسة الل التعرف علل تي ير برنامذ ت

الت ريبل علل بع  المطارال المنفردة والمركبة لبراعم كرة القدم   واستخدم الباحث المنطذ 

سنة   وأسفرل النتابذ علل أن  46( برعم من براعم كرة القدم تحل 11عينة مكونة من )

ا اي ابياا علل كلا الم موعتين )الت ريبية والجابطة(   وأنه  البرنامذ التدريبل المقترح أ ر تي يرا

تو د فروا دالة ىحرابياا بين متوسطال القياف البعد  لكلا الم موعتين )الت ريبية والجابطة( 

 في مستو  كل من القدرال التوافقية والقدرال المطارية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية  
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( بع وان لالسالون الوططاً فاً الألعااو 2012( )23) Praca et alدراسة براسا ورورون -2

 المصغرة لكرة المدم: ت ثٌر المعرفة الوططٌة والتفوق العدديل. 

هككدفل الدراسككة ىلككل فحككق تككي ير المعرفككة الخططيككة الإ رابيككة والتفككوا العككددإ علككل السككلو  

 ريبي علل عينة الخططي لناشبي كرة القدم أ نا  المباريال المر رة  استخدم الباح ون المنطذ الت

فكرا كال  4لاعبكين بحيكث ككان  4فكرا بككل فريكق  6لاعب كرة ام مقسكمين ىلكل  41مكونة من 

فرا كال معرفة خططية منخفجة  تم تقييم السلو  الخططي من خكلال  4معرفة خططية عالية و 

أظطرل النتابذ انخفا  تي ير المعرفة الخططية علل السكلو  الخططكي فكي  FUT-SATبرم ية 

ككان هنكا  ارتفكاا  4علكل  1كان التي ير اوكبر لرالي التفوا العددإ حيث أنه في مباريكال  حين

 واجي للت طية الدفاعية والوحدة الط ومية والاتزان  

( بع وان لت ثٌر التركٌز على 2016( )16) Goncalves et alدراسة جو زالفٌخ ورورون -2

 ث اء المبارٌات المصغرة ل اشئً كرة المدمل.المعاولة والتعاون على إجمالً السلون الحركً أ

هككدفل الدراسككة ىلككل فحككق تككي ير التركيككز علككل المعاواككة والتعككاون علككل ى مككالي السككلو   

الحركي أ نا  المباريال المر رة لناشبي كرة القدم  استخدم الباح ون المنطذ الت ريبي علل عينكة 

مككن  1×1و  9×1و  4×1ة أنمككاط هككي ناشككا كككرة اككدم  اككام اللاعبككون بلعككب  لا كك 61مكونككة مككن 

المباريال المر رة وتم اياف السلو  الحركي الط ومي والدفاعي للاعب وككل  بطارية القدرال 

التوافقية  أظطرل النتابذ أنه مل ارتفكاا المقاومكة مكن خكلال التفكوا العكددإ فكإن السكلو  الكدفاعي 

يكال المعاواكة والتعكاون أ نكا  الحرككة يكيدإ للاعبين اوال عدداا يزداد كما تبين أن التركيز علل آل

 ىلل تحسين القدرال التوافقية بشكل كبير بين ناشبي كرة القدم  

( بع وان لالأ شطة المهارٌة والبد ٌاة لللعااو 2016( )20) Joo et alدراسة جو ورورون -9

 المصغرة بٌن  اشئً كرة المدم الكورٌٌنل. 

رية والمتطلبال البدنيكة خكلال المباريكال المرك رة بدلالكة هدفل الدراسة ىلل فحق ال وانب المطا

لاعككب  66اخككتلاف مسككاحة الملعككب  اسككتخدم البككاح ون المككنطذ الت ريبككي علككل عينككة مكونككة مككن 

مباراة مرك رة علكل ملعكب  –مقسمين علل  لا ة أنماط للعب )مباراة مر رة علل ملعب مر ر 

دد لمسكال الككرة وعكدد التمريكرال وعكدد مبكاراة عاديكة علكل ملعكب عكادإ( مكل ايكاف عك –عادإ 

الترككويبال كمت يككرال مطاريككة وشككدة وتكككرار التككدريب كمت يككرال بدنيككة  أظطككرل النتككابذ ارتفككاا 

معدلال المتطلبال البدنية في اولعاب المر رة علل ملعب عكادإ فكي حكين أن ال وانكب المطاريكة 

اولعككاب المركك رة فككي الملاعككب )عككدد اللمسككال وعككدد التمريككرال وعككدد الترككويبال( ترتفككل مككل 

 المر رة  

( بع وان لالأداء الوططاً للفرٌاك 2016( )22) Olthof et alدراسة أولتهوف ورورون -10

 لد)  وبة  اشئً كرة المدم أث اء المبارٌات المصغرةل. 

 45وتحل  41هدفل الدراسة ىلل فحق اودا  الخططي للفريق لد  نخبة ناشبي كرة القدم )تحل 

مباراة مر رة وفق الفبة العمريكة  اسكتخدم البكاح ون المكنطذ الوركفي علكل عينكة  61لال سنة( خ

سنة(  تم  مل بيانال الموال لتحديد  45و تحل  41ناشبي مقسمين ىلل م موعتين )تحل  45من 

نسككبة الطككول ىلككل  –فككتي اللعككب  –اياسككال اودا  الخططككي للفريككق )المسككافة بككين أفككراد الفريككق 
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 45تحديد سلو  التفاعل بكين أفكراد الفريكق  أظطكرل النتكابذ ميكل الناشكبين تحكل  العر ( وككل 

سنة كما لم تظطر أإ فروا في  41سنة ىلل استخدام عر  الملعب لفتي اللعب أك ر من فبة تحل 

التعكاون بككين أفككراد الفريككق بككين الفبتكين  أظطككر كككلا الفبتككين الميككل ىلكل السككلو  الط ككومي فككي حالككة 

 ل الكرة والسو  الدفاعي في حالة فقدان الاستحواك  الاستحواك عل

( بع وان ت ثٌر استودام المبارٌات المصغرة علاى تحساٌن 2م( )2012دراسة س مصلحى )-11

 مستو) بعض المدرات التوافمٌة والمهارٌة لبراعم كرة المدم .

ن مسكتو  بعك  وهدفل الدراسة الل التعرف علل تكي ير اسكتخدام المباريكال المرك رة علكل تحسكي

الت ريبكل علكل عينكة مكونكة مكن القدرال التوافقية والمطارية لبكراعم ككرة القكدم   واسكتخدم الباحكث 

البرنامذ التدريبل المقترح أ ر سنة   ومن أهم النتابذ أن  41( برعم من براعم كرة القدم تحل 11)

ا اي ابياككا علككل كككلا الم مككوعتين )الت ريبيككة والجككابطة( وأنككه تو  ككد فككروا دالككة ىحرككابياا بككين تكي يرا

متوسكطال القيكاف البعككد  لككلا الم مككوعتين )الت ريبيكة والجكابطة( فككي مسكتو  كككل مكن القككدرال 

 التوافقية والقدرال المطارية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية  

( بع وان بر امج تادرٌبى ممتارب باساتودام 12م( )2011دراسة ٌاسر الجوهر) ورورون )-12

 ارٌات المصغرة لتحسٌن مستو) بعض المدرات البد ٌة والمهارٌة لبراعم كرة المدم .المب

هدفل الدراسة التعرف علل تكي ير اسكتخدام المباريكال المرك رة لتحسكين مسكتو  بعك  القكدرال 

الت ريبكل علكل عينكة مكونكة مكن البدنية والمطارية لبكراعم ككرة القكدم   واسكتخدم البكاح ون المكنطذ 

البرنككامذ التككدريبل سككنة   تورككلل النتككابذ ىلككل أن  46ن بككراعم كككرة القككدم تحككل ( بككرعم مكك11)

ا اي ابياا علل تنمية القدرال البدنية والمطارية للم موعة الت ريبية   وأنه تو كد  المقترح يي ر تي يرا

فككروا دالككة ىحرككابياا بككين متوسككط القيككاف البعككد  للم مككوعتين الت ريبيككة والجككابطة فككي مسككتو  

 البدنية والمطارية ولرالي الم موعة الت ريبية   القدرال

 إجراءات البحث:-

 :م هج البحث 

اسككتخدم الباحككث المككنطذ الت ريبككي بإسككتخدام الترككميم الت ريبككي كو الم مككوعتين أحككدهما ت ريبيككة 

 واوخر  جابطة وكل  لملابمته لطبيعة البحث 

 :مجتمع البحث 

م( المشكاركين بمطر كان البكراعم 6111مواليكد ) يتم ل م تمل البحث في ر ار ناشكبل ككرة القكدم

 ( أندية   1م وعددهم )6161 6145لكرة القدم للموسم الرياجل 

  عٌ ة البحث: 

تم اختيكار عينكة البحكث بالطريقكة العمديكة مكن م تمكل البحكث مكن رك ار ناشكبل ككرة القكدم مواليكد 

كرة القدم للموسم الرياجي م( بنادإ طنطا الرياجي والمقيدين بس لال الاتحاد المرر  ل6111)

( ناشا   وتكم تقسكيمطم ىلكل م مكوعتين ىحكداهما ت ريبيكة واوخكر  41م وعددهم )6161 6145

( ناشككا كعينككة اسككتطلاعية مككن م تمككل 61( ناشككا   واككد تككم ىختيككار )49جككابطة اككوام كككل مككنطم )

 البحث وخارج عينة البحث اوساسية من ناد  بزل المحلة الرياجل  
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 ( 1جدول ) 
 توصٌف عٌ ة البحث

 ال وع العد العٌ ة

عٌ ة البحث 
 الأساسٌة

 أساسية ( ناشا 49)  الم موعة الت ريبية

 أساسية ( ناشا 49)  الم موعة الجابطة

 بير أساسية ( ناشا 61)  العينة الاستطلاعية

 المجموع
 ( ناشا 41)  ا مالل العينة اوساسية

 ( ناشا 91)  ا مالل م تمل البحث

 باو اوتٌار العٌ ة : أس 

 يعمل الباحث مدرب بقطاا الناشبين بناد  طنطا الرياجل   -

 ميككل أفككراد العينككة مككن الناشككبين المسكك لين بالاتحككاد المرككر  لكككرة القككدم فككي الموسككم  -
 م  6161 6145الرياجل 

 استعداد ورببة  ميل الناشبين في الارتقا  بمستواهم الفني   -

 والقدرال البدنية والفنية لعينة البحث   تقارب العمر الزمنل والتدريبل -

  :تجا خ عٌ ة البحث 
تم التيكد من ت انف عينة البحث في المت يرال اوساسية )السكن والطكول والكوزن والعمكر 

التدريبل( والقدرال التوافقية   والاختبارال المطارية   والاختبارال الخططية ايد البحكث كمكا هكو 

 (  6موجي ب دول )

 ( 2 جدول )
لٌد البحث لبٌان اعتدالٌة التوزٌع  العٌ ة ككل فً المتغٌرات لإعتدالٌةالدتتت الإحصائٌة 

 Kolmogorov-Smirnovاتحتمالى للبٌا ات بإستودام اوتبار كلومجروف ــــــ سٌمر وف  

 30 ن=

 و
 

 انًتغيراخ
 وحذج

 انمياش
 انًتىسظ

 انحساتي
 انىسيظ

الاَحراف 

 انًعياري
 الانتىاء

 اختثار

Kolmogorov-
Smirnov 

1 

خ 
را

غي
ًت

ان

يح
س

سا
لأ
ا

 

 2.21 2.626 2.22 12.5 12.51 سُه انسٍ
 2.22 2.923- 4.59 148.5 147.86 سى انطىل 2

 2.26 2.544 2.93 42.2 39.86 كجى انىزٌ 3

 2.28 2.336- 2.51 3.2 2.89 سُح انعًر انتذريثً 4
5 

خ 
را

مذ
ان

يح
فم

ىا
نت

ا
 

 2.12 2.912- 1.56 47.2 46.86 درجح اختثار الاَتمال فىق انعلايح
 2.22 1.452- 1.66 24.2 23.65 ث اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح الاَتمانيح 6

 2.22 2.779 2.41 5.55 5.66 ث اختثار انذوائر انرلًيح 7
 2.27 2.412 2.74 18.2 18.14 ث اختثار الأداء انًركة 8

9 

ح 
ري

ها
نً

 ا
خ

را
ثا
خت

لا
ا

 

نكرج تثاطٍ انمذو عهً يرايً إختثار ركم ا

 صغيرج
 2.22 2.388 2.85 8.2 8.54 ث

12 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو في يساحح 

 يحذودج
 2.11 2.628 2.85 12.2 12.36 درجح

11 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى نًسافح 

 و25
 2.22 1.122 2.92 35.2 35.47 ث

 2.27 2.672- 2.93 5.2 4.5 درجح خإختثار دلح انتصىية يٍ انخثا 12

13 

ح 
طي

ط
خ

ان
خ 

را
ثا
خت

لا
ا

 

 2.22 2.259 2.84 28.2 28.25 ث إختثار انتًريرج انحائطيح
 2.12 2.72 2.89 31.2 31.47 ث إختثار انًخهج انًفتىح 14

 2.26 2.35 1.15 22.2 22.42 ث إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف انًهعة 15

 2.21 2.433 2.89 38.2 38.27 ث ب انًتكررإختثار الأوفر لا 16

 2.26 2.933 2.84 36.2 36.22 ث إختثار صاَع انهعة  17
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 ( المتوسككط الحسككابي والوسككيط والانحككراف المعيككارإ ومعامككل الالتككوا 6يوجككي  ككدول )

لمعرفكة اكا كانكل البيانكال تتككوزا  Kolmogorov-Smirnovسكيمرنوف  -واختبكار  كلكوم روف

تتبل التوزيل الطبيعل حيكث أن البيانال  أنويتجي    فل المت يرال ايد البحث ا ام لاتوزيعا طبيعي

Sig   >1 19    ( 4)±تراوحل ايم معامل الالتوا  ما بين  واد  

 ( 3 ) جدول
لٌد البحث لبٌان اعتدالٌة  فً المتغٌرات المجموعة التجرٌبٌةعٌ ة  لإعتدالٌةالدتتت الإحصائٌة 
-Kolmogorovى للبٌا ات بإستودام اوتبار كلومجروف ــــــ سٌمر وف  التوزٌع اتحتمال

Smirnov 

  15 = ن

 و
 

 انًتغيراخ
 وحذج

 انمياش
 انًتىسظ

 انحساتي
 انىسيظ

الاَحراف 

 انًعياري
 الانتىاء

 اختثار

Kolmogoro
v-Smirnov 

1 

خ 
را

غي
ًت

ان

يح
س

سا
لأ
ا

 

 2.12 2.727 2.22 12.5 12.49 سُه انسٍ
 2.29 1.279- 3.94 149.2 148.33 سى انطىل 2
 2.15 2.267- 2.86 42.2 42.26 كجى انىزٌ 3
 2.12 2.269- 2.48 3.2 2.84 سُح انعًر انتذريثً 4
5 

خ 
را

مذ
ان

يح
فم

ىا
نت

ا
 

 2.11 2.795- 1.52 47.2 46.46 درجح اختثار الاَتمال فىق انعلايح

6 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
 2.22 2.259- 1.55 24.2 23.62 ث

 2.22 1.497 2.48 5.55 5.63 ث اختثار انذوائر انرلًيح 7
 2.29 2.696 2.75 18.2 18.28 ث اختثار الأداء انًركة 8

9 

يح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
 2.11 2.216 2.98 8.55 8.57 ث

1

2 

مذو في إختثار إيماف انكرج تثاطٍ ان

 يساحح يحذودج
 2.28 2.821 2.82 12.2 12.4 درجح

1

1 

إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
 2.12 1.674 2.98 35.2 35.55 ث

1

2 
 2.26 2.454- 2.98 5.2 4.4 درجح إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ

1

3 

يح
ط

ط
خ

ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

 2.17 2.948 2.73 29.2 28.71 ث إختثار انتًريرج انحائطيح

1

4 
 2.13 2.771 1.125 31.2 31.53 ث إختثار انًخهج انًفتىح

1

5 

إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
 2.22 1.249 2.67 22.2 22.26 ث

1

6 
 2.11 2.268- 2.97 38.45 38.44 ث إختثار الأوفر لاب انًتكرر

1

7 
 2.12 2.582 2.94 36.2 36.37 ث إختثار صاَع انهعة 

 ( المتوسككط الحسككابي والوسككيط والانحككراف المعيككارإ ومعامككل الالتككوا 4يوجككي  ككدول )

لمعرفكة اكا كانكل البيانكال تتككوزا  Kolmogorov-Smirnovسكيمرنوف  -واختبكار  كلكوم روف

تتبل التوزيل الطبيعل حيكث أن البيانال  أنويتجي    فل المت يرال ايد البحث توزيعا طبيعيا ام لا

Sig   >1 19    ( 4)±تراوحل ايم معامل الالتوا  ما بين  واد  
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 ( 4 ) جدول
لٌد البحث لبٌان اعتدالٌة  فً المتغٌرات المجموعة الضابطةعٌ ة  لإعتدالٌةالدتتت الإحصائٌة 

-Kolmogorovالتوزٌع اتحتمالى للبٌا ات بإستودام اوتبار كلومجروف ــــــ سٌمر وف  
Smirnov 

  15 = ن

 و

 

 اخانًتغير
 وحذج

 انمياش

 انًتىسظ

 انحساتي
 انىسيظ

الاَحراف 

 انًعياري
 الانتىاء

 اختثار

Kolmogorov

-Smirnov 

1 

خ 
را

غي
ًت

ان

يح
س

سا
لأ
ا

 

 2.19 2.529 2.24 12.5 12.53 سُه انسٍ

 2.26 2.751- 5.27 148.2 147.4 سى انطىل 2

 2.11 1.361 3.24 39.2 39.46 كجى انىزٌ 3

 2.16 2.491- 2.54 3.1 2.94 سُح انعًر انتذريثً 4

5 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 2.15 1.384- 1.57 48.2 47.26 درجح اختثار الاَتمال فىق انعلايح

6 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح 

 انحركيح الاَتمانيح
 2.12 2.319- 1.82 24.2 23.72 ث

 2.12 2.795- 2.35 5.55 5.68 ث اختثار انذوائر انرلًيح 7

 2.22 2.124 2.72 18.2 18.21 ث ء انًركةاختثار الأدا 8

9 

يح
ار

ًه
ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو 

 عهً يرايً صغيرج
 2.22 1.186 2.74 8.2 8.51 ث

12 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو 

 في يساحح يحذودج
 2.29 2.578 2.89 12.2 12.33 درجح

11 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ 

 و25نًسافح  انمىائى
 2.22 2.423 2.88 35.14 35.39 ث

 2.17 2.996- 2.91 5.2 4.6 درجح إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 12

13 

يح
ط

ط
خ

ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

 2.12 1.229- 2.69 28.2 27.82 ث إختثار انتًريرج انحائطيح

 2.15 2.62- 2.62 31.15 31.41 ث إختثار انًخهج انًفتىح 14

15 
داء انًركة يٍ يُتصف إختثار الأ

 انًهعة
 2.18 2.223 1.52 22.2 22.58 ث

 2.15 2.274 2.64 38.2 37.71 ث إختثار الأوفر لاب انًتكرر 16

 2.12 1.429 2.71 36.2 36.23 ث إختثار صاَع انهعة  17

 ( المتوسككط الحسككابي والوسككيط والانحككراف المعيككارإ ومعامككل الالتككوا 1يوجككي  ككدول )

لمعرفكة اكا كانكل البيانكال تتككوزا  Kolmogorov-Smirnovسكيمرنوف  - روفواختبكار  كلكوم

تتبل التوزيل الطبيعل حيكث أن البيانال  أنويتجي    فل المت يرال ايد البحث توزيعا طبيعيا ام لا

Sig   >1 19    ( 4)±تراوحل ايم معامل الالتوا  ما بين  واد  
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 :  تكافؤ عينة البحث -
ا ىينة البحث اام الباحث بتقسيم ع لكل م مكوعتين فكي جكو  ى كرا ال التككافي بينطمكا   وفقكا

 (   9كما هو موجي بال دول ) لنتابذ القياسال القبلية

 (  5 جدول )
عٌ ة المجموعتٌن التجرٌبٌة ٌوضح إحصاءات )ت( ودتلة الفروق بٌن متوسطً درجات 

 متغٌرات لٌد البحثالمٌاسات المبلٌة لل فً والضابطة
   30 = 2+ ن 1ن

  و

 انًتغيراخ
 انفرق انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجريثيح

تيٍ 

انًتىسطا

 خ

Levene

`s Test 
 ليًح )خ(

 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ 

1 

خ 
را

غي
ًت

ان

يح
س

سا
لأ
ا

 

 2.48- 2.54 2.24- 2.24 12.53 2.22 12.49 انسٍ

 2.54 1.22 2.93 5.27 147.4 3.94 148.33 انطىل 2

 2.74 2.23 2.79 3.24 39.46 2.86 42.26 انىزٌ 3

 2.53- 2.73 2.29- 2.54 2.94 2.48 2.84 انعًر انتذريثً 4

5 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 1.41- 2.22 2.79- 1.57 47.26 1.52 46.46 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

6 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
23.62 1.55 23.72 1.82 -2.29 2.22 -2.15 

 2.27- 2.28 2.24- 2.35 5.68 2.48 5.63 اختثار انذوائر انرلًيح 7

 1.22 2.26 2.27 2.72 18.21 2.75 18.28 اختثار الأداء انًركة 8

9 

يح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
8.57 2.98 8.51 2.74 2.26 1.38 2.22 

12 
انكرج تثاطٍ انمذو في إختثار إيماف 

 يساحح يحذودج
12.4 2.82 12.33 2.89 2.26 2.26 2.21 

11 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
35.55 2.98 35.39 2.88 2.16 2.15 2.47 

 2.57- 2.57 2.19- 2.91 4.6 2.98 4.4 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 12

13 
يح

ط
ط

خ
ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 
 1.46 2.51 2.92 2.69 27.82 2.73 28.71 انتًريرج انحائطيح إختثار

 2.37 4.18 2.12 2.62 31.41 1.125 31.53 إختثار انًخهج انًفتىح 14

15 
إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
22.26 2.67 22.58 1.52 -2.32 4.38 -2.75 

 1.42 2.33 2.72 2.64 37.71 2.97 38.44 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 16

 1.11 3.32 2.34 2.71 36.23 2.94 36.37 إختثار صاَع انهعة  17

 11 6=  19 1*ايمة )ل( ال دولية عند مستو  معنوية 

( ان ايمة التباين الاكبر علكل التبكاين الارك ر فكل  ميكل المت يكرال ااكل 9يوجي  دول )

ت ككككانف م مككككوعتل  ممايشككككير الككككل 19 1عنككككد مسككككتو  معنويككككة  مككككن ايمككككة )ف( ال دوليككككة

كمكا يتجكي عكدم و كود فكروا كال دلالكة احركابية بكين القياسكال  )الت ريبية والجابطة(   البحث

مما يعطل دلالة مباشرة   مت يرال ايد البحثالفل  الم موعتين )الت ريبية والجابطة( القبلية لد  

  علل تكافي الم موعتين فل تل  المت يرال
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 :أدوات جمع البٌا ات-

 بارات المستودمة فً البحث :الإوت 
تككم تحديككد الاختبككارال المسككتخدمة بالبحككث وفقاككا للقككرا ال النظريككة والدراسككال المر عيككة 

Borges et al (2012( )14 )دراسة بورجٌخ ورورون (   و9( )م2012دراسة س سعٌد )

( ، ودراساة مصاطفى عباد   2012( )12) Hammami et alدراساة هماامً وروارون ، و

( ، ودراساااة ٌاسااار الجاااوهر) وروااارون 2م( )2012( ، ودراساااة س مصااالحى )2م( )2012)

 (  1(   )6  كما يوجحطا  داول )( 12م( )2011)

 ( : 2مرفك ) – أوتً : اوتبارات المدرات التوافمٌة

 ( 6جدول ) 
 اوتبارات المدرات التوافمٌة والإوتبارات التً تمٌسها

 الإوتبارات المدرات التوافمٌة م

 اختبار الانتقال فوا العلامة    نا  الحركة وبعدهاأاياف التوازن   -4

ايكككاف القكككدرة علككككل الاسكككت ابة والتحككككر    -6
   بسرعة وداة وفقا" لاختيار الم ير

 نيلسون للاست ابة الحركية الانتقاليةاختبار 

 اختبار الدوابر الرامية اياف التوافق بين اليد والعين    -4

 اختبار اودا  المركب لمركب  اياف الربط الحركي ا  -1

 ( : 2مرفك ) –ثا ٌاً : الإوتبارات المهارٌة 

 ( 2جدول ) 
 المتغٌرات المهارٌة والإوتبارات التً تمٌسها

 الإوتبارات المتغٌرات المهارٌة م

 ىختبار ركل الكرة بباطن القدم علل مرامل ر يرة تمرير الكرة   -4

 ة بباطن القدم في مساحة محدودةىختبار ىيقاف الكر السيطرة علل الكرة  -6

 م69ىختبار المراوبة بالكرة بين القوابم لمسافة  المراوبة  -4

 ىختبار داة الترويب من ال بال الترويب  -1

 ( : 2مرفك ) –ثالثاً : الإوتبارات الوططٌة 

 6استخدم الباح ة مقياف اودا  ال ماعل )لقياف التحركال( الخططية للاعبين في م موعال من )

 ( اختبارال وهل :9لاعبين( أ نا  التدريب واد أسفرل عن ) 6   9   1   4  

 التمريرة الحابطية   اتوتبار الأول : -

   الم لث المفتوح اتوتبار الثا ى : -

   اودا  المركب من منترف الملعب اتوتبار الثالث : -

   اووفر لاب المتكرر اتوتبار الرابع : -

 ( 41  ) عبرانل الل اتوتبار الوامخ : -
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 : الأدوات والأجهزة المستودمة فً البحث 

   رافرة –أاماا  -ساعة ىيقاف  -شريط اياف  - ير   -كرال ادم  -ملعب كرة ادم  
   لقياف الطول الكلل Restameter طاز رستاميتر  

 ميزان طبل لقياف الوزن بالكيلو رام    

 الدراسات اتستطةعٌة:-

 :ًالدراسة اتستطةعٌة الأول 

م وكل  بطدف تدريب المسكاعدين علكل طكرا 6145 5 49تم ى رايها يوم اوحد الموافق 

 اياف الإختبارال وتس يل البيانال في الاستمارة الخارة بكل     

 :الدراسة اتستطةعٌة الثا ٌة 

م حتكل يكوم اوحكد الموافكق 6145 5 41تم ى رايها فكي الفتكرة مكن يكوم ال لا كا  الموافكق 

ال بكال( وكلك  علككل  –دف ىي كاد المعكاملال العلميكة لتلكك  الإختبكارال )الركدا م بطك6145 5 66

( ناشكك ا مككن خككارج عينككة البحككث ومككن داخككل الم تمككل اورككلل   واككد اسككتخدم 61عينككة اوامطككا )

الباحث ردا التمايز لحساب ردا الإختبارال وطريقة تطبيق الإختبار  م ىعادة تطبيق الإختبكار 

 لحساب ال بال  

 

o وتبارات البد ٌة :صدق الإ 

اسككتخدم الباحككث طريقككة التمككايز لحسككاب رككدا الإختبككارال ايككد البحككث وكلكك  عككن طريككق تطبيككق 

الإختبارال علل م موعتين متباينتين من ر ار ناشبل كرة القدم بناد  بكزل المحلكة مكن م تمكل 

 مككوعتين البحكث اورككلل وخكارج العينككة اوساسكية    ككم مقارنككة دلالكة فككروا المتوسكطال بككين الم

للتعرف علكل ركدا الإختبكارال ايكد البحكث فكي التعكرف علكل الفكروا بكين الم مكوعتين كمكا هكو 

 (  1موجي ب دول )
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 ( 2 جدول )
 للمتغٌرات لٌد البحثمعامةت صدق التماٌز 

 10=  2= ن 1ن

 و

 

 انًتغيراخ

 انًجًىعح انًًيسج
انًجًىعح غير 

ليًح  انًًيسج

 )خ(
يعايم 

إيتا
2

 

يعايم 

 انصذق

 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ 

1 

يح
فم

ىا
نت
 ا
خ

را
مذ

ان
 

 1.68 46.2 1.75 54.8 اختثار الاَتمال فىق انعلايح
11.1

8 
0.87 0.93 

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح 

 انحركيح الاَتمانيح
17.53 3.41 

23.5

1 
1.58 5.02 0.58 0.76 

 0.69 0.48 4.12 2.49 5.79 2.41 4.95 اختثار انذوائر انرلًيح 3

 2.87 15.1 اختثار الأداء انًركة 4
18.3

6 
2.87 8.35 0.79 0.88 

5 

يح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو 

 عهً يرايً صغيرج
7.65 2.81 8.56 2.83 2.46 0.25 0.50 

6 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو 

 في يساحح يحذودج
12.1 2.73 12.5 2.72 4.95 0.57 0.75 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ 

 و25انمىائى نًسافح 
33.8 1.39 

35.8

3 
1.11 3.59 0.41 0.64 

 0.80 0.65 5.82 2.82 4.7 2.78 6.8 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 

يح
ط

ط
خ

 ان
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

 2.74 24.58 إختثار انتًريرج انحائطيح
28.8

6 
2.79 

12.4
2 

0.89 0.94 

1
0 

 0.83 0.70 6.58 1.22 31.8 1.27 28.4 إختثار انًخهج انًفتىح

1
1 

إختثار الأداء انًركة يٍ 

 يُتصف انًهعة
16.28 2.59 

22.1

8 
2.58 

15.5
3 

0.93 0.96 

1
2 

 1.61 36.2 إختثار الأوفر لاب انًتكرر
38.3

6 
1.15 3.43 0.39 0.62 

1
3 

 1.33 33.3 إختثار صاَع انهعة 
36.5

6 
1.23 6.10 0.67 0.81 

 41 6=  19 1ايمة )ل( ال دولية عند مستو  معنوية *

بكين  19 1( و ود فكروا كال دلالكة احركابية عنكد مسكتو  معنويكة 1يتجي من  دول )

متوسطل الم موعة المميزة والم موعة بير المميزة فل المت يكرال ايكد البحكث حيكث كانكل ايمكة 

( 56 1   91 1معكاملال الركدا مكابين ) المحسوبة أكبر من ايمكة ل ال دوليكة   كمكا انحركرل

و ميعطا معاملال ردا مرتفعة مما يشير أن هك  الاختبارال راداة   وأنطا تقيف ماوجعل من 

 أ له  

o  : ثبات الإوتبارات لٌد البحث 
اسككتخدم الباحككث طريقككة تطبيككق الإختبككار  ككم ىعككادة تطبيقككه لحسككاب  بككال الإختبككارال ايككد 

أيام من التطبيق اوول علكل نفكف العينكة وبكنفف الإختبكارال تحكل  (9البحث بفارل زمنل ادر  )

نفف الظروف وباستخدام نفف اودوال وأوجحل النتابذ  بال الإختبارال كما هو موجي ب دول 

(5   ) 
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 (  9 جدول )
 لٌد البحث للمتغٌراتٌوضح إحصاءات معامل الأرتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثا ى 

 10ن= 

 و

 

 انًتغيراخ

 انتطثيك انخاًَ انتطثيك الأول

 انذلانح

Sig 

P. Value 

(2.25) 
 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ

1 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 0.00 0.94 1.77 54.60 1.75 54.8 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
17.53 3.41 17.93 3.54 0.99 0.00 

 0.00 0.72 0.82 5.55 2.41 4.95 ار انذوائر انرلًيحاختث 3

 0.00 0.81 0.84 15.6 2.87 15.1 اختثار الأداء انًركة 4

5 

يح
ار

ًه
ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
7.65 2.81 8.15 1.05 0.87 0.00 

6 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو في 

 يساحح يحذودج
12.1 2.73 12.60 0.96 0.84 0.00 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
33.8 1.39 34.30 1.41 0.93 0.00 

 0.00 0.83 0.94 7.30 2.78 6.8 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 

يح
ط

ط
خ

ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

 0.00 0.71 0.63 25.08 2.74 24.58 إختثار انتًريرج انحائطيح

 0.00 0.88 1.10 28.9 1.27 28.4 ختثار انًخهج انًفتىحإ 10

11 
إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
16.28 2.59 16.55 0.75 0.74 0.00 

 0.00 0.95 1.70 36.70 1.61 36.2 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 12

 0.00 0.86 1.07 33.60 1.33 33.3 إختثار صاَع انهعة  13

 616 1=    19 1 دولية عند يمة )ر( الا *

( و ود ارتباط كو دلالة احرابية بين التطبيق اوول والتطبيق ال انل 5يتجي من  دول )

 مما يشير الل  بال الاختبارال   19 1وكل  عند مستو  معنوية 

 الإجراءات التمهٌدٌة للبر امج التدرٌبى الممترب :  -

 ( :  1مرفك )  –لام الباحث بتصمٌم مجموعة من اتستمارات 

 –الكوزن  –الطكول  –استمارة تس يل بيانال اللاعكب الشخركية وتشكتمل علكل : ) السكن  -
 العمر التدريبل(  

 استمارة تس يل نتابذ ىختبارال القدرال التوافقية ايد البحث   -

 استمارة تس يل نتابذ الاختبارال المطارية ايد البحث   -

 ايد البحث  استمارة تس يل نتابذ الاختبارال الخططية  -
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  ( : 3مرفك )  –البر امج التدرٌبً الممترب 

تم وجل البرنامذ التكدريبل مكن ابكل الباحكث وكلك  بعكد ى كرا  المسكي المر عكل للمرا كل 

دراساااة باااورجٌخ (   و9( )م2012دراساااة س ساااعٌد )العلميكككة والدراسكككال المر عيكككة السكككابقة 

 Hammami et alوروارون دراساة هماامً ( ، و2012( )14) Borges et alوروارون 

م( 2012( ، ودراساة س مصالحى )2م( )2012( ، ودراسة مصطفى عباد   )12( )2012)

تورككل الباحككث ىلككل اوسككف التككي   ( 12م( )2011( ، ودراسااة ٌاساار الجااوهر) ورواارون )2)

 يمكن من خلالطا وجل البرنامذ التدريبل :

 ( أسابيل  1) مدة البر امج التدرٌبى : -

 ( وحدال  4)دات التدرٌبٌة فً الأسبوع : عدد الوح -

 ( وحدة تدريبية   61)عدد الوحدات التدرٌبٌة فً البر امج التدرٌبى الممترب :  -

 ( دايقة ابل تنفيك التدريب  61-41تعر   ميل اللاعبين ىلل ىحما   ابل لمدة ) -

ا المرتفككل( نظكك –التككدريب الفتككر  بنوعيككة )المككنخف  طرٌمااة التاادرٌو المسااتودمة :  - را

ا وفقاا للطدف المراد تحقيقه    لمناسبته لمتطلبال وطبيعة اودا  في كرة القدم وأيجا

 61%   ح كم الحمكل حكوالل 11-61الشكدة مكن طرٌمة التدرٌو الفتر) م وفض الشدة ) -

 داابق(   1:  4تكرار   مدة الحمل من 

 46والل %   ح كم الحمكل حك51-11الشكدة مكن طرٌمة التدرٌو الفتر) المرتفاع الشادة ) -

 داابق(   4تكرار   مدة الحمل 

 تنوا تدريبال ألعاب المباريال المر رة وترنيفطا وفقاا للتالل :  -

o   )الطدف الماد تحقيقه ) ادرال توافقية   مطارية   خططية 

o   عدد اللاعبين المشاركين 

o   ح م وشكل الملعب 

o   )مدة الترمين )ألعاب المباريال المر رة 

o  441:  461راحكة ىي ابيكة بيكر كاملكة تركل بكالنب  مكن  –طبيعة فترة الراحة 

 ن ا  

o  بمرمككل أو بككدون  –طريقككة تسكك يل النقككاط  –اواعككد اللعبككة م ككل )عككدد اللمسككال

 مرمل(  

o   طريقة تش يل المدرب 
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 تطبٌك التجربة الأساسٌة :  -

  : المٌاخ المبلى 

 –ايد البحث ) القدرال التوافقيكة تم ى را  القياف القبلل علل عينة البحث اوساسية في المت يرال 

 م  6145 5 65م ىلل 6145 5 66الاختبارال الخططية( في الفترة من  –الإختبارال المطارية 

 : الدراسة الأساسٌة 

م ىلكككل 6145 41 4تككم تطبيككق البرنكككامذ المقتككرح علككل عينكككة البحككث اوساسككية فكككي الفتككرة مككن 

 سابيل  ( أ1وحدال أسبوعياا لمدة ) 4بواال  6145 44 61

  : (المٌاخ البعد 

م ىلكككل 6145 44 66تكككم ى كككرا  القيكككاف البعكككد  علكككل عينكككة البحكككث اوساسكككية فكككي الفتكككرة مكككن 

 م مل مراعاة نفف الشروط والظروف التي تم ىتباعطا في القياسال القبلية  6145 46 4

 المعالجات الإحصائٌة : -

 الإحصائٌة التالٌة:استعان الباحث فى معالجة بٌا ات هذه الدراسة بالعملٌات 

    الوسط الحسابل 

   الانحراف المعيار 

 الوسيط 

  معامل اولتوا 

   اختبار كلوم روف ــــــ سيمرنوفKolmogorov-Smirnov    لبيان اعتدالية التوزيكل

 الاحتمالل للبيانال
   اختبار ليفين للت انفLevene`s Test 
 نسبة التحسن 

  )اختبار دلالة الفروا )ل 
 6ىيتا 
 لتي يرح م ا 
  بيرسون( معامل الارتباط( 
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 عرض وم الشة ال تائج : -

  عر  ومنااشة نتابذ الفر  اوول والكك  يكنق علكل : " تو كد فكروا كال دلالكة ىحركابية
بين القياف القبلل والبعد  للم موعكة الت ريبيكة لركالي القيكاف البعكد  فكي مسكتو  مت يكرال 

 الخططية لر ار ناشبل كرة القدم )ايد البحث("   القدرال التوافقية والمطارال الحركية و

 ( 10 جدول )

للمجموعة  المٌاخ المبلى والبعد)ودتلة الفروق بٌن متوسطً درجات   سو التحسنٌوضح 
 لٌد البحث التجرٌبٌة فى المتغٌرات

 15=  ن

 و

 

 انًتغيراخ

 انمياش انثعذي انمياش انمثهً

ليًح 

 )خ(

Sig 

P. 

Value 

(2.25) 

َسثح 

 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ ٍانتحس

1 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 17.95 0.00 27.46 1.69 54.80 1.52 46.46 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
23.62 1.55 17.62 2.90 11.02 0.00 -25.33 

 17.76- 0.00 5.60 0.68 4.63 2.48 5.63 اختثار انذوائر انرلًيح 3

 18.21- 0.00 12.22 1.09 14.95 2.75 18.28 اختثار الأداء انًركة 4

5 

يح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
8.57 2.98 7.57 0.72 6.35 0.00 -11.66 

6 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو في 

 يساحح يحذودج
12.4 2.82 11.93 1.09 9.28 0.00 14.71 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
35.55 2.98 33.13 1.84 5.39 0.00 -6.80 

 2.34- 0.00 13.48 0.99 6.46 2.98 4.4 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 

يح
ط

ط
خ

ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

 15.04- 0.00 23.24 0.76 24.39 2.73 28.71 إختثار انتًريرج انحائطيح

 10.37- 0.00 27.64 0.96 28.26 1.125 31.53 إختثار انًخهج انًفتىح 10

11 
إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
22.26 2.67 16.09 0.77 35.37 0.00 -20.58 

 6.78- 0.00 8.55 1.48 35.83 2.97 38.44 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 12

 8.79- 0.00 23.18 1.28 33.17 2.94 36.37 إختثار صاَع انهعة  13

 41 6=  19 1ايمة )ل( ال دولية عند مستو  معنوية *

فكل  القياسكال القبليكة والبعديكة للم موعكة الت ريبيكة بكين فكروا ( و ود41يتجي من  دول رام )

 مسككتو  مككل ( ل المحسككوبة) ايمككة أن ن ككد المت يككرال ايككد البحككث لرككالي القياسككال البعديككة حيككث

    P. Value Sig   <1 19 الدلالة
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بكين القياسكين القبلكل 19 1 ( دلالكة الفكروا الاحركابية عنكد مسكتو  معنويكة41يتجي من  دول )

والبعككد  لككد  م موعككة البحككث الت ريبيككة فككل المت يككرال ايككد البحككث واككد تراوحككل ايمككة )ل( 

% الككل 2.34ين )( كمككا حققككل نسككبة تحسككن مبويككة تراوحككل مككا بكك 35.37الككل  5.39المحسككوبة مككا بككين )

  علل المت ير التابل  مرتفلبشكل المعال ة الت ريبية مما يدل علل فاعلية %( 25.33

حيث بل ل أعلل نسبة تحسكن للقكدرال التوافقيكة فكي اختبكار نيلسكون للاسكت ابة الحركيكة الانتقاليكة 

مبوية بل ل  %(   يليه اختبار الانتقال فوا العلامة بنسبة تحسن44 69بنسبة تحسن مبوية بل ل )

%(   يليكه اختبكار 16 41%(   يليه اختبار الدوابر الراميكة بنسكبة تحسكن مبويكة بل كل )59 41)

 %(  64 41اودا  المركب بنسبة تحسن مبوية بل ل )

ىيقكاف الككرة ببكاطن القكدم فكي مسكاحة وبل ل أعلل نسكبة تحسكن للاختبكارال المطاريكة فكي اختبكار 

ركل الكرة بباطن القكدم علكل مرامكل %(   يليه اختبار 14 41)بنسبة تحسن مبوية بل ل  محدودة

المراوبكة بكالكرة بكين القكوابم لمسكافة %(   يليه اختبار 66 44بنسبة تحسن مبوية بل ل ) ر يرة

بنسكبة تحسكن  داكة التركويب مكن ال بكال%(   يليكه اختبكار 11 6بنسبة تحسن مبويكة بل كل ) م69

 %(  41 6مبوية بل ل )

بنسكبة  اودا  المرككب مكن منتركف الملعكببة تحسن للقدرال التوافقية في اختبكار وبل ل أعلل نس

بنسككبة تحسككن مبويككة بل ككل  التمريككرة الحابطيككة%(   يليككه اختبككار 91 61تحسككن مبويككة بل ككل )

%(   يليكه اختبكار 41 41بنسكبة تحسكن مبويكة بل كل ) الم لث المفتكوح%(   يليه اختبار 11 49)

بنسبة تحسكن  اووفر لاب المتكرر%(   يليه اختبار 15 1مبوية بل ل )بنسبة تحسن رانل اللعب 

 %(  11 6مبوية بل ل )

ويعككز  الباحككث تلكك  النتككابذ ىلككل تككي ير البرنككامذ التككدريبل المقتككرح والككك  احتككو  علككل ألعككاب 

المباريككال المركك رة مقننككة ومتنوعككة ىك أن ىختيككار اولعككاب المناسككبة تمكككن المككدرب مككن تطككوير 

ل التوافقيككة والمطاريككة والخططيككة للناشككبين   فجككلاا عككن أن التمرينككال اككد راعككل التنويككل القككدرا

ا الربط بين ال انب البدنل والمطار  وبركورة تتماشكل مكل طبيعكة اودا  الحكديث  والتشويق وأيجا

 في لعبة كرة القدم  

رواارون دراسااة بااورجٌخ و(   و9( )م2012دراسااة س سااعٌد )ويتفككق هكككا مككل نتككابذ دراسككة 

Borges et al (2012( )14و ، ) دراساة هماامً وروارونHammami et al (2012 )

 Sgro et al( ، سجرو وروارون 2012( )24) Riccardo et al، رٌكاردو ورورون  (12)

حيكككث اتفقكككل نتاب طكككا علكككل مكككد  التكككي ير ( 2م( )2012( ، مصاااطفى عباااد   )22( )2012)

فكي تنميكة المت يكرال البدنيكة والمطاريكة والخططيكة والتوافقيكة الاي ابل ألعاب المباريال المر رة 

 لناشبل ولاعبل كرة القدم  

و ككود فككروا دالككة ىحرككابياا فككي بعكك  علككل ( 5م( )2012س سااعٌد )حيكث أكككدل نتككابذ دراسككة 

 القدرال التوافقية ايد البحث  

حركابياا فكي بعك  و ود فروا دالكة ىعلل  (2م( )2012مصطفى عبد   )وأكدل نتابذ دراسة 

 القدرال المطارية ايد البحث  

 ومن وةل عرض وم الشة  تائج الفرض الأول ٌتضح أ ه لد تحمك إجرائٌاً .
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  عرض وم الشة  تائج الفرض الثا ى والذ) ٌ ص على : ل توجد فروق ذات دتلاة إحصاائٌة
تو) متغٌارات بٌن المٌاخ المبلى والبعد) للمجموعة الضابطة لصالح المٌاخ البعد) فً مسا

 المدرات التوافمٌة والمهارات الحركٌة والوططٌة لصغار  اشئى كرة المدم )لٌد البحث( ل . 

 ( 11 جدول )
للمجموعة  المٌاخ المبلى والبعد)ودتلة الفروق بٌن متوسطً درجات   سو التحسنٌوضح 

 لٌد البحث فى المتغٌرات الضابطة
    15=  ن

 و

 

 انًتغيراخ

 مياش انثعذيان انمياش انمثهً

ليًح 

 )خ(

Sig 

P. 

Value 

(2.25) 

َسثح 

 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ انتحسٍ

1 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 2.56 0.00 3.52 2.13 48.47 1.57 47.26 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
23.72 1.82 21.98 1.95 7.83 0.00 -7.25 

 4.57- 2.13 1.60 0.70 5.42 2.35 5.68 اختثار انذوائر انرلًيح 3

 3.83- 0.00 6.54 0.81 17.32 2.72 18.21 اختثار الأداء انًركة 4

5 

يح
ار

ًه
ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
8.51 2.74 8.13 0.71 3.35 0.00 -4.46 

6 
اطٍ انمذو في إختثار إيماف انكرج تث

 يساحح يحذودج
12.33 2.89 10.87 1.18 1.94 2.27 5.22 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
35.39 2.88 34.71 1.39 2.83 2.21 -1.92 

 13.04 0.00 4.58 0.77 5.20 2.91 4.6 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 

خ 
را

ثا
خت

لا
ا

يح
ط

ط
خ

ان
 

 3.12- 0.00 6.84 0.88 26.93 2.69 27.82 انحائطيح إختثار انتًريرج

 2.51- 0.00 7.85 0.49 30.62 2.62 31.41 إختثار انًخهج انًفتىح 10

 4.17- 0.00 5.42 1.43 19.72 1.52 22.58 إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف انًهعة 11

 1.29- 0.00 3.64 0.70 37.22 2.64 37.71 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 12

 2.35- 0.00 6.05 1.09 35.18 2.71 36.23 إختثار صاَع انهعة  13

 41 6=  19 1ايمة )ل( ال دولية عند مستو  معنوية *

فل  القياسال القبلية والبعدية للم موعة الجابطة بين فروا ( و ود44يتجي من  دول رام )

 مستو  مل ( ل المحسوبة) ةايم أن ن د المت يرال ايد البحث لرالي القياسال البعدية حيث

ىختبار ىيقاف الكرة فيما عدا مت ير اختبار الدوابر الرامية       P. Value Sig   <1 19 الدلالة

   و د ان هنا  فروا بير دالة احرابية   بباطن القدم في مساحة محدودة

القبلل  بين القياسين19 1 ( دلالة الفروا الاحرابية عند مستو  معنوية44يتجي من  دول )

والبعد  لد  م موعة البحث الجابطة فل المت يرال ايد البحث واد تراوحل ايمة )ل( 

% الل 1.29( كما حققل نسبة تحسن مبوية تراوحل ما بين ) 7.85الل  1.60المحسوبة ما بين )

  علل المت ير التابل  متفاولبشكل المعال ة الت ريبية مما يدل علل فاعلية %( 13.04
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علل نسبة تحسن للقدرال التوافقية في اختبار نيلسون للاست ابة الحركية الانتقالية حيث بل ل أ

%(   يليه اختبار الدوابر الرامية بنسبة تحسن مبوية بل ل 69 1بنسبة تحسن مبوية بل ل )

%(   يليه اختبار 14 4%(   يليه اختبار اودا  المركب بنسبة تحسن مبوية بل ل )91 1)

 %(  96 6لامة بنسبة تحسن مبوية بل ل )الانتقال فوا الع

بنسبة تحسن  داة الترويب من ال بالوبل ل أعلل نسبة تحسن للاختبارال المطارية في اختبار 

بنسبة تحسن  ىيقاف الكرة بباطن القدم في مساحة محدودة%(   يليه اختبار 11 44مبوية بل ل )

بنسبة تحسن  لقدم علل مرامل ر يرةركل الكرة بباطن ا%(   يليه اختبار 66 9مبوية بل ل )

بنسبة تحسن مبوية  م69المراوبة بالكرة بين القوابم لمسافة %(   يليه اختبار 16 1مبوية بل ل )

 %(  56 4بل ل )

 اودا  المركب من منترف الملعبوبل ل أعلل نسبة تحسن للاختبارال الخططية في اختبار 

بنسبة تحسن مبوية بل ل  التمريرة الحابطيةبار %(   يليه اخت41 1بنسبة تحسن مبوية بل ل )

رانل %(   يليه اختبار 94 6بنسبة تحسن مبوية بل ل ) الم لث المفتوح%(   يليه اختبار 46 4)

بنسبة تحسن مبوية  اووفر لاب المتكرر%(   يليه اختبار 94 6بنسبة تحسن مبوية بل ل )اللعب 

 %(   65 4بل ل )

الل البرنامذ التدريبل التقليدإ المقنن ولكن ليف بالقدر الكافل لإحداث  ويعز  الباحث تل  النتابذ

الت يرال الإي ابية في  ميل مت يرال البحث لإفتقارها للأساليب العلمية الحدي ة في تقنين اوحمال 

التدريبية وككل  استخدام تدريبال ليف بالقدر الكافل لإحداث الت يير الكبير وعدم التنويل فيطا   

ما لا ش  فيه أن أإ برنامذ تدريبل مقنن علمياا لابد وأنه ييد  الل تحسن في مستو  اودا  وم

 البدنل والمطار  ىلا أن مقدار التحسن هو الفيرل بين تقدم البرنام يين  

 ٌتضح أ ه لد تحمك إجرائٌاً .الثا ى ومن وةل عرض وم الشة  تائج الفرض  
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 الذ) ٌ ص على : ل توجد فروق ذات دتلة إحصائٌة عرض وم الشة  تائج الفرض الثالث و

بٌن المٌاخ البعد) لكة من المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة لصالح المٌاخ 

البعد) للمجموعة التجرٌبٌة فً مستو) متغٌرات المدرات التوافمٌة والمهارات الحركٌة 

 ل .  والوططٌة لصغار  اشئى كرة المدم لأفراد المجموعة التجرٌبٌة
 

 ( 12جدول ) 
المٌاسات  فً عٌ ة المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةٌوضح دتلة الفروق بٌن متوسطً درجات 

  لٌد البحثالبعدٌة 
   30=  2+ ن 1ن

 و

 

 انًتغيراخ
 انفرق انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجريثيح

تيٍ 

 انًتىسطاخ

ليًح 

 إَحراف يتىسظ إَحراف يتىسظ )خ(

1 

خ 
را

مذ
ان ا

يح
فم

ىا
نت

 

 8.99 6.33 2.13 48.47 1.69 54.80 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
17.62 2.90 21.98 1.95 -4.35 4.82 

 3.14 2.79- 0.70 5.42 0.68 4.63 اختثار انذوائر انرلًيح 3

 6.72 2.36- 0.81 17.32 1.09 14.95 اختثار الأداء انًركة 4

5 

يح
ار

ًه
ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
7.57 0.72 8.13 0.71 -2.56 2.14 

6 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو في 

 يساحح يحذودج
11.93 1.09 10.87 1.18 1.26 2.55 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
33.13 1.84 34.71 1.39 -1.58 2.64 

 3.90 1.26 0.77 5.20 0.99 6.46 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

يح
ط

ط
خ

ان
 

 8.45 2.54- 0.88 26.93 0.76 24.39 إختثار انتًريرج انحائطيح

 8.43 2.35- 0.49 30.62 0.96 28.26 إختثار انًخهج انًفتىح 12

11 
إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
16.09 0.77 19.72 1.43 -3.63 8.62 

 3.27 1.38- 0.70 37.22 1.48 35.83 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 12

 4.63 2.21- 1.09 35.18 1.28 33.17 إختثار صاَع انهعة  13

 11 6=  19 1*ايمة )ل( ال دولية عند مستو  معنوية 

الم مككوعتين لككد   البعديككةالقياسككال  ( و ككود فككروا كال دلالككة احرككابية بككين46يوجككي  ككدول )
لرككالي الم موعككة الت ريبيككة حيككث أن ايمككة ل  مت يككرال ايككد البحككثالفككل )الت ريبيككة والجككابطة( 

  19 1المحسوبة أكبر من ايمة ل ال دولية عند مستو  معنوية 
 

بكين القياسكال البعديكة 19 1 ( دلالة الفروا الاحرابية عنكد مسكتو  معنويكة46يتجي من  دول )
لد  الم موعتين الت ريبية والجابطة فل المت يرال ايد البحث واد تراوحل ايمة )ل( المحسكوبة 

 (   8.99الل  2.14ما بين )

ىلكل تفكوا الم موعكة الت ريبيكة  (12م( )2011ٌاسار الجاوهر) وروارون )وتشير نتكابذ دراسكة 
 علل الم موعة الجابطة في المت يرال ايد البحث  
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فكروا دالكة ىحركابياا بكين متوسكطال  علل و ود (2م( )2012 مصلحى )س دراسةوتيكد نتابذ 

القيككاف البعككد  لكككلا الم مككوعتين )الت ريبيككة والجككابطة( فككي مسككتو  كككل مككن القككدرال التوافقيككة 

 والقدرال المطارية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية  

ا نتابذ دراسة  فكروا دالكة ىحركابياا بكين  و كود علكل( 2م( )2012مصطفى عبد   )وتيكد أيجا

متوسطال القياف البعد  لككلا الم مكوعتين )الت ريبيكة والجكابطة( فكي مسكتو  ككل مكن القكدرال 

 التوافقية والقدرال المطارية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية  

 ٌتضح أ ه لد تحمك إجرائٌاً . الثالثومن وةل عرض وم الشة  تائج الفرض 

 تائج الفرض الرابع والذ) ٌ ص على : ل توتلف  سو مساهمة )تا ثٌر( ألعااو  عرض وم الشة

المبارٌاات المصاغرة الموجهااة بادرجات متباٌ اة فااً تحسان مساتو) متغٌاارات المادرات التوافمٌااة 

 والمهارات الحركٌة والوططٌة لصغار  اشئى كرة المدم لأفراد المجموعة التجرٌبٌة ل . 

 ( 13جدول ) 
 فً ثٌر( ألعاو المبارٌات المصغرة الموجهة على أفراد المجموعة التجرٌبٌة سو مساهمة )ت 

 لٌد البحثالمٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة للمتغٌرات 
   30=  2+ ن 1ن

 و

 

 انًتغيراخ
 انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجريثيح

 2ايتا 
َسة 

 انًساهًح

 

حجى 

 انتأحير

 

 انترتية

 إَحراف يتىسظ فإَحرا يتىسظ

1 

يح
فم

ىا
نت

 ا
خ

را
مذ

ان
 

 1 كثير %0.74 0.74 2.13 48.47 1.69 54.80 اختثار الاَتمال فىق انعلايح

2 
اختثار َيهسىٌ نلاستجاتح انحركيح 

 الاَتمانيح
17.62 2.90 21.98 1.95 0.45 0.45% 

 5 كثير

 9 ركثي %0.26 0.26 0.70 5.42 0.68 4.63 اختثار انذوائر انرلًيح 3

 4 كثير %0.61 0.61 0.81 17.32 1.09 14.95 اختثار الأداء انًركة 4

5 

يح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خت
لا
ا

 

إختثار ركم انكرج تثاطٍ انمذو عهً 

 يرايً صغيرج
7.57 0.72 8.13 0.71 0.14 0.14% 

 

 كثير

 

12 

6 
إختثار إيماف انكرج تثاطٍ انمذو في 

 يساحح يحذودج
11.93 1.09 10.87 1.18 0.18 0.18% 

 

 كثير

11 

7 
إختثار انًراوغح تانكرج تيٍ انمىائى 

 و25نًسافح 
33.13 1.84 34.71 1.39 0.20 0.20% 

 12 كثير

 8 كثير %0.35 0.35 0.77 5.20 0.99 6.46 إختثار دلح انتصىية يٍ انخثاخ 8

9 

يح
ط

ط
خ

ان
خ 

را
ثا

خت
لا
ا

 

 3 كثير %0.71 0.71 0.88 26.93 0.76 24.39 إختثار انتًريرج انحائطيح

 %0.71 0.71 0.49 30.62 0.96 28.26 إختثار انًخهج انًفتىح 12
 

 كثير

 

3 

11 
إختثار الأداء انًركة يٍ يُتصف 

 انًهعة
16.09 0.77 19.72 1.43 0.72 0.72% 

 

 كثير

 

2 

 %0.27 0.27 0.70 37.22 1.48 35.83 إختثار الأوفر لاب انًتكرر 12

 

 كثير

 

7 

 

 %0.43 0.43 1.09 35.18 1.28 33.17 ة إختثار صاَع انهع 13
 

 كثير

 

6 

( ح م تي ير تدريبال ألعاب المباريكال المرك رة المو طكة فكل مسكتو  44يتجي من  دول رام )

 القدرال التوافقية والاختبارال المطارية والخططية ايد البحث  
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ل مسككتو  ح ككم تككي ير تككدريبال ألعككاب المباريككال المركك رة المو طككة فكك( 44يتجككي مككن  ككدول )

لكككد  الم مكككوعتين الت ريبيكككة القكككدرال التوافقيكككة والاختبكككارال المطاريكككة والخططيكككة ايكككد البحكككث 

 وكان الترتيب التنازل للاختبارال ايد البحث كالتالل : والجابطة فل المت يرال ايد البحث   

لنسكككبل )القكككدرال التوافقيكككة( المرككككز اوول فكككي الترتيكككب ا الانتقكككال فكككوا العلامكككةحقكككق اختبكككار 

اودا  المرككب مكن %( وح م تي ير كبير   يليه اختبكار 11 1للاختبارال وبل ل نسبة المساهمة )

%( وح كم تكي ير كبيكر    كم 16 1)الاختبارال الخططية( بنسبة مسكاهمة بل كل ) منترف الملعب

بل كل  )الاختبكارال الخططيكة( بنسكبة مسكاهمة الم لث المفتوح  واختبار  التمريرة الحابطيةاختبار 

%( وح م تي ير كبير   يليه اختبار اودا  المركب )القدرال التوافقية( بنسبة مساهمة بل ل 14 1)

%( وح م تي ير كبير    م اختبار نيلسون للاست ابة الحركية الانتقالية )القدرال التوافقيكة( 64 1)

الاختبككارال )رككانل اللعككب %( وح ككم تككي ير كبيككر   يليككه اختبككار 19 1بنسككبة مسككاهمة بل ككل )

 اووفكر لاب المتككرر%( وح كم تكي ير كبيكر    كم اختبكار 14 1الخططية( بنسكبة مسكاهمة بل كل )

%( وح كم تكي ير كبيكر   يليكه اختبكار الكدوابر 61 1)الاختبارال الخططية( بنسبة مساهمة بل كل )

داكة بكار %( وح كم تكي ير كبيكر    كم اخت66 1الرامية )القدرال التوافقيكة( بنسكبة مسكاهمة بل كل )

%( وح كم تكي ير كبيكر   49 1)الاختبارال المطارية( بنسبة مساهمة بل كل ) الترويب من ال بال

)الاختبكارال المطاريكة( بنسكبة مسكاهمة بل كل  م69المراوبة بالكرة بين القوابم لمسافة يليه اختبار 

)الاختبارال  دةىيقاف الكرة بباطن القدم في مساحة محدو%( وح م تي ير كبير    م اختبار 61 1)

ا اختبكار 41 1المطارية( بنسبة مساهمة بل ل ) رككل الككرة ببكاطن %( وح م تي ير كبيكر   وأخيكرا

%( وح كم تكي ير 41 1)الاختبكارال المطاريكة( بنسكبة مسكاهمة بل كل ) القدم علل مرامكل رك يرة

 كبير   

الت ريبيكة عنكه فكي ويعز  الباحث هكا التحسكن فكي نتكابذ متوسكطال القياسكال البعديكة للم موعكة 

متوسطال القياسال البعدية للم موعة الجابطة ىلل البرنكامذ التكدريبل المقتكرح ومكا اشكتمل عليكه 

من ألعاب المباريال المر رة والتكي أدل بكدورها لتنميكة القكدرال التوافقيكة والمطاريكة والخططيكة 

 لناشبل كرة القدم )عينة البحث(  

علل و ود فروا دالة ىحرابياا بين ( 5م( )2012س سعٌد )ة واتفقل هك  النتابذ مل نتابذ دراس

متوسككطال القياسككين البعككديين للم مككوعتين )الت ريبيككة والجككابطة( فككي بعكك  القككدرال التوافقيككة 

 والبدنية ايد البحث ولرالي الم موعة الت ريبية

بين أن المباريال المر رة هكي مباريكال مشكروطة وتعطكل للناشك مRius (2001)روخ ير  و

لتكسككبطم المطككارال اوساسككية والليااككة البدنيككة والقككدرة علككل التحككر  واتخككاك القككرار فككي الموااككف 

المختلفكة   وهنككا  نقكاط تراعككل عنككد التخطكيط لوجككل مبكاراة مركك رة هككي المرحلكة السككنية وعككدد 

اللاعبككين والطككدف منطككا ومسكككاحة الملعككب وزمككن المبكككاراة   وواككل الراحككة واودوال المطلوبكككة 

ليمال اودا  وتطوير اودا  والتعديلال التي يمكن أن توجل علكل المبكاراة مسكتقبلاا   ككل هككا وتع

   656:  69 ي ككب أن يوجككل فككي الاعتبككار لكككل تكككون المبككاراة نا حككة وتحقككق الطككدف منطككا   )

654 ) 
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أن المباريال المر رة تتنوا وتختلف باختلاف الطدف    مHarrison (2002)هارسون ويشير 

( يمكن أن تكون مباراة بدون حارف ويتم حساب عدد التمريرال   ويمككن 1جد  1لاا مباراة )فم 

ا ويمكن أن تلعب علل أربل مرميال  أن تكون مباراة علل مرميين ر يرين ولا يو د حارف أيجا

  ويمكن أن تكون علل حارف مرمل   ويمكن أن تكون الورول لخط المنافف هو الطدف ويمكن 

دف هو الورول لدفاا المنافف ويمكن وجل زميلين كمساعدين علل خط المرمل ولا أن يكون الط

و ود للحارف   فالمباراة الواحدة يمكن وجل رور عديكدة لطكا بيهكداف مختلفكة وبقكوانين مختلفكة 

من أ ل الحرول علل المتعة والإ ارة   وهكا ما يميز كرة القدم أنطا لسل لعبة نمطية تسكير علكل 

وىنمككا تتنككوا وتتعككدد وهكككا مككا يعطيطككا الطككابل الخككاق ويميزهككا عككن بككاال اولعككاب وتيككرة واحككدة 

 (  46   49:  45 اوخر    )

ىلل أن المباريال المر رة تتميكز بينطكا مفيكدة  مFIFA (2011)اتتحاد الدولى لكرة المدم ويشير 

 رة والتكي أ بتكل ومشواة للناشبين   وهنا  العديد من الدراسال التي تمكل علكل المباريكال المرك

أنطا أك ر متعة وى ارة للناشبين وت علطم يتعلمون المطارال بسطولة وفل ىطار ملعب محدد وبقانون 

يحكم الفريقين   ون معدل لمف الناشا للكرة يكون كبير وككل  يكتعلم بشككل أسكرا وكككل  يككون 

المباراة   كما أن الناشبين لديه ارارال خططية نات ة عن الموااف المتعددة التي يتعر  لطا أ نا  

يستمتعون ويرتبطون بالمباراة فطم يتحركون أك ر ويشتركون في اللعب بشكل أكبر   والمباراة في 

مكن ملعكب فكي آن  مساحة أر ر تعطل فررة لل ميكل للعكب بشككل أكبكر كمكا نسكتطيل عمكل أك كر

مرمككل المنككافف واحككد لجككمان مشككاركة ال ميككل فككي المباريككال   ويكككون هنككا  فككرق أك ككر علككل 

 وبالتكككككالي يزيكككككد معكككككدل اوهكككككداف وهكككككو سكككككر المتعكككككة الحقيقيكككككة التكككككي تحققطكككككا المباريكككككال 

 (  64:  41 المر رة   )

 ٌتضح أ ه لد تحمك إجرائٌاً . الرابعومن وةل عرض وم الشة  تائج الفرض 
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 اتستوةصات والتوصٌات :  -

 : اتستوةصات 
 ولص الباحث ما ٌلى : فً ضوء أهداف البحث وفروضه و تائجه إست

البرنامذ التدريبل المقترح باستخدام ألعاب المباريال المر رة اد أد  الل تحسن كبير   -4

%( ىلل 66 1في مستو  القدرال التوافقية وحرل علل نسب مساهمة عالية من )

 %%(   وحرلل علل الترتيب اوول   والرابل   والخامف   وال امن  11 1)

لمقترح باستخدام ألعاب المباريال المر رة اد أد  الل تحسن كبير البرنامذ التدريبل ا -6

%( ىلل 41 1في مستو  الاختبارال المطارية وحرل علل نسب مساهمة عالية من )

 %( وحرلل علل الترتيب التاسل   والعاشر   والحاد  عشر   وال انل عشر   49 1)

المر رة اد أد  الل تحسن كبير البرنامذ التدريبل المقترح باستخدام ألعاب المباريال  -4

( ىلل 61 1في مستو  الاختبارال الخططية وحرل علل نسب مساهمة عالية من )

   %( وحرلل علل الترتيب ال انل وال الث والسادف والسابل  14 1)

 : التوصٌات 

 فً ضوء ما أظهرته  تائج البحث واستوةصاته ٌوصى الباحث بما ٌلى : 

ألعاب المباريال المر رة في تحسين القدرال التوافقية جرورة استخدام تدريبال   -4

والمطارية والخططية لما لطا من مردود اي ابل في تطوير مستو  اودا  المطار  

 للناشبين  

جرورة ىهتمام مدربي كرة القدم بإستخدام تدريبال ألعاب المباريال المر رة في  -6

 البرامذ التدريبية لناشبل كرة القدم  

علل جرورة وأهمية ألعاب المباريال المر رة وعلااتطا باودا  المطار   ىلقا  الجو  -4

 في مختلف الرياجال  

تو يككه النتككابذ المستخلرككة مككن البرنككامذ التككدريبل المقتككرح للعككاملين فككي م ككال تككدريب  -1

 الناشبين في كرة القدم  
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