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 مدخل البحث:
 

يعددا تدردداالح تد دداتل دالأرعدد  تجدعددةح تدياةتيددي تاعيددي رايةيددي الأسسددي ا  يددي تعدد    دد  تعايددي 
هدددا اة تدة دددةل يدددةد ت تن ادددد  تا دددد تدا دددرةيةو يدددةجاتس تدارلةادددع ةتدرسدددةا تد دددال  تدددد   ر دددعد اديددد  اةل 

تدردداالحو ة ددا  تدعددةدمو ةتارعددةت ا ددرة  تجاتس يعودد   ةةددةت  رايددي تبريددةي د  ددةدتح تد ات ددي لأدد ل تاعيددي
 ا و اعظم ه ي تداةل  ن دم يون يايعاة تع  اتاتا ا رلأيةراة ةرزةلا ااايتاة يعودا ياتدا دد اتس درا تدع 

 ( 81: 81ي اهم  د تديسةبو. )

تعدد  يايدد  تدااراددتن اددن ادداايتن يالأرعدد  ا ددرةيةرام   دد  تر ددرم  (م1181)عننلب    حسننن لدد واة 
 ت رلدةايألأ ةت تع  تةرقام رسةلا ةر ايدي تداادةاتو تدالأرععدي ادن لأد ل   نةو دك تدارلأ  تن تجلةاياتتن 

 (7: 81. )اياةتي ان تداةت   ةتدرااليةو ةتدة ةئع ةتجاةتو تدا ئاي ةتدا ة يي تدرد ر قق ه ت تدرسةلا

ن ةااة ب شك  ي   ن واة تدقام  ا  ةدو اهراةاةً و تاتً ان تدية  تن ةتداتا تن تدع تن ر اةت دل تا اد
اشددو راة  ظدداتً دس يعددي تجاتس تدع ددد تداررتددا  ددد ودداة تدقددامو ةاددن ه ددة يظاددا تددداةا تداددةم دعرلأسددي  يةد  دديي 
دعاعيةو تدراالح ةتد ى تاري  ي ع عي ار دعي ةارلةاعدي ادن تداات دع ةتديةت دح تدردد رل  د  تعد    د  تعايدي 

ي دعاات ع تد د يي تدالأرععدي ةتدردد ر دةهم  دد رشاع اتاتا تد اتاج تدراال يي ةو ت رسةا   ةدتح تدراالح تدا ة ي
تية يددي لأدد ل  اتدداتا تد تددح اتدداتاتً  ددعياةً تيهعدد  دعقيددةم  ةتييةردد  تدا ةتيددي ةتدايةايددي ي ددةا  ل ددا  ةتعيددي ةت 

 ( 7:  81تدايةاتة.)
 

ةيعر ا تدرلأسي  ت  اتً   ة يةً ةةاةالةً در قتق هاف اعتنو  اة تد ى ي اا لأسدة  تدعادع تدردد 
 تاة دعة ةل اد  ه ت تدااف تدا شةاو ةدقا   يح تدرلأسي  يةد  يي دعاعيدةو تدرداالح تدالةةدد  تيح تد تا

فارلوةىإدتخدامىبعضىأدالوبىالتدروبىرلىىتطوورىالمهاراتىالخططوةىالهجوموةى
 لديىناذئيىكرةىالقدم

 ا.م.د/أحمدىمحمدىإبراهومىالهنودي
 

 جامعة طنطا –أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية والمضرب كلية التربية الرياضية 
. 
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هةاددةً ةةدداةالةً دةدداةن تدرقددام ةتبارقددةس يةدا ددرةى تدالةةددد دع ةشددئتنو  ةدة ددةل اددد  تدا ددرةيةو تدالةةدديي 
 ( 91: 11ايي.)تدعةديي ب يأرد يزت ةً  ع ان لأ ل تدراالح تدالأس  سيقةً د    ةتدايةائ تدعع

 

 دد    ة ديةتدرلأسي  دعراالح  دد الةةدي وداة تدقدام تععدح اةات   ن م(8111) نشعلب  إبراىيمةل وا 
 ة  ددي وتد ع ددد   ةتدلأسسددد   ةتدااددةا    ةتد ددا د  ية  اددةر قتددق تدا ددرةيةو تدالةةدديي تدععيددة  ددةتس  ددد 

 تد رةئج تدااو ي  د ةةس  ااتو تد ت تن    ةع ظالةو تدراالح ةسا اة تد ات ي االأ  هةاة لإ اتز 

اوة ةرامو و تاة ا ادة تدرلأسدي  تد دعيم دعرداالح تدالةةدد ةا درة    اةاتةررسعح ا   وعةسة بتح واة تدقام  ةت 
تدا ددرةيةو تدالةةدديي تدععيددة ب يددأرد ةدتددات دع ددا ي  اددددتدة ددةل   نتدااددةا  ةتد ددا د ةتدلأسسددد  تددل  تجاتس

 (81: 8. )تاة   ةتو اددا ااة رارا   هاتفداة  دااىت ع  رتيي دلأسي سةلعي 
 

م( ادد   ن تدرداالح تد داتل  دد وداة تدقدام   ديح يعرادا وعيدةً تعد  ةةد  8119) لطفى عبن  الاسسن ةيشتا 
ةتد ع دد ةتدعقعدد  رد  يلعدا تد تدح   ا ةاج زا   تعاد ادااة  يشداع تلإتداتا تد دا د ةتداادةاى ةتدلأسسد 
 ( 111: 87اتاتاتً  عياةً يةدشوع تد ى ي قق   ةع تد رةئج لأ ل تداة م تدالةةد. )

 

اب يعدا تدرداالح  تدقدام ن تد تح ب ي رسي   ن ي ع اد  تدا درةى تدعدةدد  دد وداة ةيشتا تدية ل 
تد ا يي د تح  تل  ن تدراالح هة تداوتزة تج ة يي  د  تدقااتوا   اريةسةً تتداراتز تدلأسسد تديتا ةتجاتس 

ةتدقدااتو  دد ر ايدي ةرسدةلا تداادةاتو تد اويدي  تدا رلأااي   الةةي وة وو ةدا ت  قا ر ةتو ساق تدراالح 
تدسالقددي تدراال يددي تدا ة دديي    ددةس رععدديم تدااددةاتو تد اويدديو هدد ي  تلأريددةادعالةةددد ااددة  ددعح  ددد تدلأسسيددي 

تدااددةاتو هددع درسددةا :  لأعقاددة تدر ددةت  ددد تدسدداق تدراال يددي  اى   ددة اددد  سددات تدر ددةيل تدعددةم تد ددعةيةو تدرددد
 .ت  ي  ر ةت تدساق تدراال يي تدالأرععي؟  ةشئد واة تدقامداى  تدلأسسيي تدايةايي

 

ت دددرلأاتم يعدددي   دددةدتح   ةتعيدددي دددد ا ةةددددي تدرعددداف تعددد   تداات دددي تد ةديددديةادددن ه دددة رلادددن  هايدددي 
لأسسيدددددي تدايةايدددددي د ةشدددددئد وددددداة تدقدددددامتداادددددةاتو تدرسدددددةلا يعدددددي تعدددددد تدة ددددداة تدراال يدددددي تدرددددداالح  دددددد 
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 -: وأهمٌته مشكلة البحث

يعر ا تلإتاتا ةتدرلأسي  دعاعيةو تدراالح تدالةةد ان تج   تداةاي دةاةن تدعاع تع  ا   
تدا رةى تدالةةدو  ةدة ةل اد  تدا رةيةو تدالةةيي تدعةديي تيح  ن تلأة  اد  تد اتاج تدراال يي تداق  ي 

لةةيي تدعةديي وع    ي ةاة تعايي  عياي يتاة رااف اد  تجلأ  يةد ت تن ةتدة ةل  ام اد  تدا ة ع تدا 
 (9: 81الةةر . )

 

ان تلإ يةز  دد تد شدة  تدالةةدد تدرلأ  دد و  ةلااف تدراالح تدالةةد اد  ر قتق ا رة  تةل  
تد ةددي  –تد ةددي تدااةالدي  –)تد ةددي تد ا يدي ةلرم  دك  ا د  ا درة  تد ةددي تدراال يدي د تدح ةهدد رراودح ادن 

ا تدن  دااتو تدالةةدد يايعادة ةلدال تعدد ادا  ت درعاتا ةوعدةسة تدلأسسيي( و  ةد ةدي تدراال يي ا سعح يع د
اوة ةراة  وعاة   يازة تدي م    ةس تدراالح ةتدا ة  ةو و ةتد ةدي تدراال يي دعالةةد ررة   تعد اايي رسةا 

و ةه دددة تيدددح ااتتدددةة تدر ة دددق  دددتن اايدددي رسدددةلا هددد ي تد تدددح  دددرة  اتارعددد  ا دددرة  هددد ي تداوة دددةو تارعددد  
  (81: 5ةً دارسعيةو تجاتس تدر ة  د  ر  ياون  عةغ تدعةااي تدالةةيي.)تداوة ةو سيق

 

 م( اددن1111) Pride براينن م(و 1118) Vladimir.etal فلب يميننر  روننر ن اددن  ودد ً  ةه ددة تيوددا
 ياددد  ااتتدددةة تداا عدددي تد ددد ي تدرددداال دوتدرلأسدددي  دع ا دددةاج  هدددد ةدددد  لأسدددةتو تدادددااح ت دددااة يقدددةا  الدددق   ن

ةتدداا اداتو تدرداالح تج د ةتيي ةزاددن تدة داة ةرة تدو تدرداالح ةتدداا ةتدلأسسددو ةتداادةاى  تد دا دةتدا درةى 
رر ة دح اد   دااتو تد ةشدئتن  رد  ب ترعاةدةن دويادةا ةادن  دم ه دة   تدرددتدردااليةو  تلأريدةا م و تج ة ي 

سعح اتاتاي اتاتاتً تديتا تر تدالةةداد  تجاتس  يةد ةشئتدا رةى ةتديعا تن تدااف تدااتا ر قيق و ةتدة ةل 
تدع ددتةدةييي ةتدااةالددي ةتدلأسسيددي ةتد ع دديي  ردد  تر دد   دع ةشددئ تدقددااة تعدد  تدا ة  دديو  تد ددةت دارلددةاً  اددن 

 (14: 11(و)91:98) د دك تيح تع  وع اااح  ن يوةن اعاةً اداةاةً وةاً   لأ ةئص تدراالح.
 

تدراالح تدالةةد تدرد رااف يايعاة اد  رسةلا ا رةى تجاتس تد ا د ةتدااةا  ة ةبً    ةدتحقا رعااو ةد
  ةع   ةتت ساق تدراالح  تلأريةالز ارقااي  د تج شسي تدالأرععيو ةي ع  تدااايةن اد  تدر قتق اا 

ل   ال تدة ةئع تدرد رر ة ح ا   ةت تد شة  تدرلأ  دو ة دك  ااف تدة ة  ةت رلأاتمةرس تق     اة 
 تارعةت هم تدقااتو تد ا يي تدلأة ي   ةت تد شة  تدا اا داة داة ان رأ تا ايةشا  د  ت ر اةااد  ر قتق 

  .ا رةى تجاتس تد ا د ةتدااةا  
ةدقا   يح تلإتاتا تد ا د   ا تداتةئم تديةهالي  د لأسي تدراالح تد  ةييو ان لأ ل  راتراة ةاات عاة  

اعيةً تع   هايي تدية ح تد ا د يةدية ح تدع د و هو ت ة  يح تدية ح تد ا د تدالأرععي و ةدقا رألا تعايةً ةت
 (11: 81ةتدية ح تدع د ب ياون   عااة  د    اا عي ان اات ع تلإتاتا ةو ت    ةس تدا ة  ةو.)

ا رةى اعتن ان تدعية ي تد ا يي تدرد رر وم يةدرلةاع ةتدرعةتع ا  تديةت ح تدراال يي  ةدة ةل تدد 
ة  تل وعاة ت د تح ةان  م  د  رتيي تدايةا  ةتدلأسسد ى تدرد ب رقع  هايي ت اة وةدية ح تدااةا  تجلأا 
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 تب لأعةية اةن ت ياا ةتدعسةس سةتل تدايةا تداو  ااة تد تح تع    ل تا رةى تدعية ي تد ا يي وعاة ز  تارع 
 .تد ا يي و تد تحتتد   تاري   د تداقةم تجةل يا رةى  اا  تدع د د ا رةى تجاتس 

ةلا  تدية ل  ن تاعيي تدراالح  د ظاةف لأة    ب ةهد ظاةف تدا ة  ي ر يساة تدعاتا ان 
تداشو وو ةان  هااة تلأريةا سالقي تدراالح تدا ة يي ةويعيي رق تن تد اع تدراال د تد   تر ة ح ا  تد ةدي 

ةل تدراال يي دع ةشئتن لأ ل  راتو تداة م تدراال ييو ة ن تام اداةم تداااح تلإداةم تدلة د يويعيي رق تن تج ا
ةلأ ل تداةت   تدالأرععي تيا  تدد ت لأعةي ا رة  يعي تدقااتو تد ا يي ةتدع ييو ةليعع تدا  عي ب 
رر ة ح ا  تجهاتف تداايةة لأ ل  راتو تداة م تدالةةدو ةر يح  ل ا تاةي جن ر راا ةدااة سةلعي 

 ا  د تام ت رقاتا تدا رةى تدع د دع ةشئتن ةر   ي  لأ ل تدايةالةو .ان تدة و اةن ررتا ااة د   ل ا تج 
ياةا دا رة  تد ةشئتن تداشةاوتن  اةا   ةه ت اة ظااو تعي  تدا رةيةو تدع يي ان ت لأعةي ةت 

 لأعةةةً  د ت تل ب ظ تدية ل و ايةالةوتدن لأ ل ارةيعي تدية ل دايالةو ا ا سقي تدراييي دلاة تدقام
  د ا ةئقاة تجلأتاة  ة  دو ا  يً  تن  تن ةآلأا    ةس تدايةالةو ةلأة  تدايةائ تدلأسسييعي ير عت  ا رةى 

ا رةى  ت لأعةياشراك تةل  اةم   د ةلأسسد ا ياا يح تد تح  د ةة   عح ةلرسعح ا    اتس ي
 د رس تق ةتييةر  يةد اتي تداسعةيي  ةتس  د تدا ةت  ة  تجاا تد   تي ا  عيةً  ةتدلأسسييو تد ا يي اتتدقا

 .تدايةم ااة تيا  اد  تام ر قتق  رةئج يتاة  د تدايةاتة 
و (89()م1111) عمي جسبر، عقيل حسنة ا  شةاو  رةئج تدعاتا ان تداات ةو تد ةيقي  ا ةل 

 ال ين العسمر  ضيسء و ة(84()م1111) غس ة عب  المطيفوة(9()م1111)  رور ن  حم  مرتضىرة
 De و ة(19()م1181) مست ر ابراىيموة(17()م1111) ن رالإسلبم ط يلو ة(81()م1111)

Marées,et al. (1188()ن15م  ) ا رة    د اتية يًة رأ تاًت تجشوةل داة ارعااة تداقةةاةو رااليةو 
 تو رأ تا اتية د  د رسةا تدقااتو تد ا يي  تدقامو ة ن رااليةو تدةتييةو تدلأسسيي واة  ةشئ دا  تلإ يةز

 ةتا دعراالح تدارقةس  )يةج عةح تدااوح ةتديةدي ر (  تلإتية درأ تا تدلأة ي ةتدااةاتو تج ة ييو ة ن تد
ريةت اةاةاة و ة ة ةت يا رةى تجاتس تدااةاى داى تت   تدي ل ةر  تنتع  ر  تن تدقااتو تد ا يي 
 .تدة ةئع تدراال يية  ةدتح جت تن ةلأة ي تدعئةو تدعاالي ان  ات ي ت راالح تد تدااايتن تد  ع تد ات ي  د

 

ن تدية ح تد ا د يشوع   ا  يزتس تدراالح تداةي    ة رسةلا تد عةو ةتدقااتو  تدية ل  ةلا  
تد ا يي ةهة يا ع وع تدعاعيةو تدرد رااف تد  ر  تن ةرسةلا وعةسة  يازة تدي م تدةظيعيي ةتج ظاي 

 .تدسة ةيي ةتدعاع تع  رلةاع  اتسهة سيقة دارسعيةو تد شة     ةس تدا ة  ي
    تةيا  قص  د  اتاج تدراالح تداق  ي تدلأة ي  -تع   ا تعا –ة ا ت رات  ت ريةي تدية ل 

  ةشئ واة تدقام يةلإةة ي اد  ت رشةا تد اتاج تدراال يي غتا تدا ظاي تدرد رةة  ة قةً د  ي ي  ااو  ا ع 
تج ةتت ان تد اتاج ر رةى تع   ةتيةو ارقةايي ةار ةتي ان تدراةالن ةرعراا تتراةاتً و تاتً تع  تداةت    ه ي
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تدشلأ يي ةتد ع ييو ةر يح  ل ا تاةي جن ر راا ةدااة سةلعي ان تدة و اةن ررتا ااة د   ل ا تج ا 
  د تام ت رقاتا تدا رةى تدع   دع ةشئتن ةر   ي  لأ ل تدايةالةو.

م(  ن تدراالح تدعرا  يعا ا اى تدساق تدائي يي ةتداةاي  د تعم 1184) ان ىي محمد حسسمشتا ةي
 اال يعرتةو  اتتة ةتيي يوع   اايي ةتديا لةةةو تدعا   تدعاتية د  د الأر تدراالح تد   وةن داة اااةا

لقي ا : س    يأ ا تدعرالح اف تدرا  يي تدلأة ي ة يعاتو تد اا ى تدقة ر ا  تنيي ةر  ا  رع  تا الح تدعراتدر
ع اتو تدعا  ر  تنق تدرلت  تر قتعد ت اا يي اعراتو تد اا ى تدقة ر ا  تن ة يي در جالح تاق تدرا س ان
  )51:  7) ي.  ر ا يي تدت ت ي تد ا ةتد

اقةةاي ةتدشاة تدق ةى دية رراتز سالقي تدراالح تدرلاتا  م(  ن 8111) اسط يسي رحم ةلا  
اتو ات ي سةلعي ر يم ا  اتسةس  دا ة  ي ان  تل تدشاة ةتدشوع  الح ان  يةتس تاتس تد   ت ع  يج   ةس ت
يوةن تدراالح و ة اتس  اايي شاة تةددجت يرد  ن رلةن  عتعي دعقااة تعد اةت عي ت دتدرلاتاتو تدر ن ت    يةً 
دعاة ياةتةو ان تدراةالنو  ة رلاتا  ع  تدراالن ا ة )اياةتي  ع  ه ي تدسالقي تعد شوع    د

 دةيةدرةدو   و  تل ر ع    ةهةرا ه ي تدسالقي اقةا ي يسالقي تدراالح تدع  د اع دةرزاتا شاة ت (ااتو
اة رسةل   د )ا  رلأرع  تن سالقي تدراالح تدعرةهد  تدرلاتاتو و  تنيم ةرزاتا ااة تدات ي  اة تد ديقع لأ

 )981: 4) .تدرلاتاتو تناتو تدات ي  ر ة  - اتس تدراالن ةشار  و ةتاا ااتو تدرلاتا 
ساق تدراالح تدالأرععي ةي عي لأة ي سالقرد تدراالح تدعرا   ت رلأاتمعا ية د ه ت تلإسةا 
تج اةل تدراال يي دلع رق تن ان لأ ل تدة اة تدراال يي   د ةتدلأسسييتد ا يي  ةتدرلاتا  درسةلا تدقااتو

سالق و  تل رعر ا ة تعي دعاقةا ي بلأريةا تدسالقي تج  ح سيقةً دعراي ان تدراالح ة قةً دعارسعيةو 
 .تدلأةصتدعةم ة  تلإتاتايشوع تر سم ا   راة تدلأسسيي تداسعةيي دع ةشئتن 

ة ةئع درسةلا تدساق ةتد يعي اقةا ي رأ تااات ي ه ي تداشوعي ان لأ ل ددية ل ةه ت اة ا   ت
تدعرا   سالقرد تدراالح دع ةشئتن تت ي تدي لو ة د ةةس اقةا ي ت رلأاتم ةتدلأسسدتدا رةى تد ا د 

 ةتدرلاتا  دعرة ع تدد تدسالقي تدا عد د ارقةس يةدقااتو تد ا يي ةتدلأسسيي دا  تد ةشئتن تت ي تدي ل.
  -هدف البحث :

ية رلأاتم   عةيد تدراالح تدعرا  ةتدرلاتا   ر ايم  ا ةاج راال د اقرات تدي ل تد ه ت تااف 
 درسةلا يعي تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي دا   ةشئد واة تدقام تت ي تدي ل.  

 

  -ة دك ان لأ ل تدرعاف تعد:
 هددم تدلأ ددةئص تد ا يددي تدا ددةهاي  ددد ر عتدد  يعددي تدايددةائ تدلأسسيددي  ددد الةةددي ودداة تدقددام  تددا  -8

 تدي ل.
تداقرات " إ رلأاتم   عةح تدراالح تدعرا " تع  ا رة  يعي تدلأ ةئص تدراال د رأ تا تد ا ةاج  -1

 تد اويي ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي  د واة تدقام دا   ةشئد تداياةتي تدريال يي تجةدد.
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تداقردددددات "ية دددددرلأاتم   ددددعةح تدرددددداالح تدرلددددداتا " تعددددد  ا دددددرة  يعدددددي تدرددددداال د رددددأ تا تد ا دددددةاج  -9
تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايدي  دد وداة تدقدام ددا   ةشدئد تداياةتدي تدريال يدي تدلأ ةئص تد اويي ة 

 تد ة يي.
  -ض البحث :وفر

تداقرات ية رلأاتم   عةح تدراالح تدعرا  رأ تاتً اتية يةً تعد  ا درة  يعدي تدراال د  تي ا تد ا ةاج -8
ياةتددي تدريال يددي تدلأ ددةئص تد اويددي ةتدااددةاتو تدلأسسيددي تدايةايددي  ددد ودداة تدقددام دددا    دداتا تدا

 تجةدد.
تداقردددات ية ددرلأاتم   دددعةح تدرددداالح تدرلدداتا  ردددأ تاتً اتية يددةً تعددد  ا دددرة  تدردداال د  تددي ا تد ا دددةاج -1

يعدددي تدلأ دددةئص تد اويدددي ةتداادددةاتو تدلأسسيدددي تدايةايدددي  دددد وددداة تدقدددام ددددا    ددداتا تداياةتدددي 
 تدريال يي تد ة يي. 

ةيةا  اةق  تن تداياةترتن تدريال ترتن  د تدقية ةو تديعايي دا رة  يعي تدلأ ةئص تد اويي  -9
ةتدااددةاتو تدلأسسيدددي تدايةايدددي  تدددا تدي دددل ةد ددةدح تداياةتدددي تدريال يدددي تد ة يدددي تدردددد ت دددرلأااو 

   عةح تدراالح تدرلاتا .  
 المصطلحات المستخدمة : 

 

 واة تدقام: تدايةايي د ت د  ييتدلأسستدااةاتو  -
 دددد ا دددة ةو  ادددن تد ت دددتنتدايةايدددي تدردددد يشدددةاك  تاددة بتدددح  ة اياةتدددي تدر اودددةو  ودددع هددد 

ةت دددعي ادددن تداععدددح ةتدردددد رشدددوع تج دددة  د  دددةس لأسددد  تدايدددةم تدارعدددااة ةتداريةت ددديو ةهدددد تدعودددا 
 ( 871: 88تداة ا ج اتا تدعالق ةتدرد ريا  تدد راة و   د  اتس ياةتد ار ة ق ةهةاف. )

 :الأسسليب الت ريبية -
 

هد تدساق ةتدة ةئع تدالأرععي تدردد ياودن ادن لأ دادة ر ايدي تد ةددي تدراال يدي دععداا تدالةةدد ةرسةلاهدة 
 (188:11)  تدد   ةع اايي ااو ي.

 

 

 إجراءات البحث
 : المستخدممنهج ال -

 ريال ترتن ة دكية رلأاتم تدقية ةو تدق عيي تديعايي داياةترتن تدريال د   اجتدية ل تدا ت رلأام
 .ه ي تداات ي س يعيدار  سدا 
 مجتمع البحث: -

 اةا  تلإر ةا تدا ا  دلاة تدقام  ات تدراييي  تدقام تداشةاوتن واة د  ةشئد تدي ل  ايرا  ترا ع
  الق.( 7تااهم )م تداياةتي تجةدد ة 1111/1118م( دعاة م تدالةةد 1115اةتدتا )
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  البحث: عٌنة -

م(   ةا  1115رم تلأريةا تت ي تدي ل تاايةً ان ايرا  تدي ل ان  ةشئد واة تدقام اةتدتا )
(  ةشئةً ةتدا يعتن يا ةيقةو تد ةشئتن يةبر ةا تدا ا  دلاة تدقام ) ات 95س سة تدالةةد ةتديةدغ تااهم )

( دو ةيي 1دي ل )(  ةشئتن ان تت ي ت7م ة ا رم ت ريعةا تاا )1111/1118تدراييي( دعاة م تدالةةد 
(  ات  تدااادو ة ا رم رق يم تدعت ي تدد اياةترتن ريال ترتن ار ةةلرتن 9ةتام تب رظةم  د تدراالح ة)

(  ةشئتن وعت ي دعاات ةو تب رس تيي ان  ع  ايرا  81(  ةشئةًو يةلإةة ي تدد تاا )81وع ا ااة )
م(و ة ا س ق   عةح تدراالح تدعرا  1115ا )تدي ل ةان لأةاج تدعت ي تج ة يي ان  ةا  ت اة ةن اةتدت

ا لأعي تدشاة تعد تداياةتي تدريال يي تجةدد و ة  عةح تدراالح تدرلاتا  تعد تداياةتي تدريال يي 
 تد ة يي.

 -:ح   الاسحث رساسب الاوتيسر العم   لمعينة  فقسً للآتي 
 تدية ل يعاع ا ةتا اااح دعت ي تدي ل تج ة يي. -8

تداا عي تد  يي  تا تدي ل داتاة اشو و لأسسيي ررا ع  د  ةس تب رشةا ةتدرةزل  ةر عت   -1
 تدةتييةو تداسعةيي اتلأع تداععح.

 ن تداا عي تد  يي  تا تدي ل ا ة يي در ايي ةرسةلا تدقااتو ةتدااةاتو تدلأسسيي يةتريةاهة را ع  -9
  ة   اا عي   يي دعاشةاوي  اةا  تد ةشئتن.

 م. 1115تلإاتاة تدع يي دقسةت تد ةشئتن يةد ةا   رسةلا  ااتو تد ةشئتن اةتدتا  ةيةا اغيي ان -1

رة ي  ا ي رس تق  اتاج تدي ل ةر اتع اياتستر . -5  رعةةن تدا ئةدتن يةد ةا  ا  تدية ل ةت 
  

 ( تةةح ر  ت  ايرا  ةتت ي تدي ل8ةتدياةل ا م )

 (1  ل )ج
  م2005من النسشئين م الي   الاحث ةعينمجتمع    تصنيف

 

 تصنٌف الناشئٌن
مجتمع 
 البحث

 عٌنة البحث

 عٌنة البحث الكلٌة

التجرٌبٌة 
 الأولً

 الاستطلاعٌة المستبعدون التجرٌبٌة الثانٌة

 81 7 81 81 95 115 العدد الكلً
 %1.11 %1.15 %5.78 %5.78 %81.11 %811 النسبة المئوٌة

 

ر و رق   تدي ل تج ة يي ةتب رس تيي ةان   اة  اتا تت يتج رية   ة ةم تدية ل يةلأريةا
 ي  ةح  تا تدي ل  ةم تدية ل  د تداررتاتو تدالأرةاةتدعت ي  تتراتديي رةزل عرألا ان تديا دو ةد تدا    
  تن اياةدد   اتا تدعت ي . تداررتاتو تدالأرةاة د  اعةاع تبدرةتس يم 
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 ةئج اياتس تدرية    تن   اتا تدعت ي.(  ر9( ة)(2 ا ةم  ةلتيارةةح تدة 
 

(2  ل )ج  
 في اعض متغيرات النم   المت س  الحسسبي  الانحراف المعيسر   معسمل الالت اء
 38ن =   الاحث ةعينل     اعض الوصسئص الب نية  الميسرات الوططية اليج مية

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الإلتواء

ت 
را
متغٌ

النمو
 1,111 85,11 1,71 85,11 سنة السن 

 8,814 849,11 1,11 841,48 سم الطول الكلً للجسم
 8,41 51,11 1,91 51,11 كجم الوزن الكلً للجسم

ت البدنٌة
را
المتغٌ

 

 0.416 4.850 0.202 4.878 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو 

 0.702 1.700 0.094 1.722 متر الثباتالوثب العرٌض من 

 0.472 7.600 0.178 7.628 ثانٌة م 4.5×3 الجري الزجزاجى بطرٌمة بارو

 0.309 8.500 1.701 8.675 سم ثنى الجذع من الولوف

 0.46- 15.450 1.631 15.425 عدد ضرب الكرة بالرأس والمدم لمدة دلٌمة
 0.607- 17.000 1.607 16.675 عدد ث 03 ضرب الكرة بالرأس من الرلود

 

تد اة اررتاتو  يعي(  ن ياي  اعةا و تبدرةتس دعت ي تدي ل  د 1)ا م  ترةح ان ياةل
   اة ت   او    (8,814 تدد  1,417 -راتة و اة تن ) تا تدي ل تدالأرةاة ةيعي تدلأ ةئص تد ا يي 

 تداررتاتو. رعكرةزل    اتا تدعت ي  د  تتراتديي( ااة يشتا اد  9)±اة تن 
 (3ج  ل )

 في متغيرات  المت س  الحسسبي  الانحراف المعيسر   معسمل الالت اء
 38 = ن قي  الاحث ةاليج ميالوططية  الميسرات

 الخططٌة الهجومٌة متغٌراتال
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

ي
رد
ً الف

جوم
لأداء اله

ا
 

ال
من

رد
ف

 1.086- 4.00 1.10 3.60 درجة مساحة محدودة فًالسٌطرة على الكرة  

 0.255- 1.95 0.83 1.87 درجة التصوٌب على المرمى الممسم

 0.106- 1.90 0.96 1.86 درجة دلة التمرٌر الطوٌل

ب
رك
الم

 0.416 17.20 1.08 17.35 ثانٌة بها ثم التمرٌر المصٌر الجرياستلام الكرة ثم  

بهتتتا ثتتتم المراواتتتة ثتتتم التمرٌتتتر  الجتتترياستتتتلام الكتتترة ثتتتم 
 الأرضً

 0.575- 19.60 1.59 19.29 ثانٌة

بهتتا ثتتم التمرٌتتر ثتتم الاستتتلام ثتتم  الجتترياستتتلام الكتترة ثتتم 
 التصوٌب

 0.501- 25.30 1.79 25.24 ثانٌة

 ً
جوم

لأداء  اله
ا

ً
ع
جما

ال
 

 0.344 3.00 4.76 3.05 درجة الاختراق فً الهجوم

 0.610 5.50 4.18 5.85 درجة فً الهجوم السند

 0.143 3.00 4.15 3.20 درجة الاتساع فً الهجوم

 0.237- 4.00 4.69 4.63 درجة تبادل المراكز
 0.041 3.50 12.53 3.67 درجة العمك فً الهجوم
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تدااةاتو (  ن ياي  اعةا و تبدرةتس دعت ي تدي ل  د ياي  اررتاتو 9)ا م  ترةح ان ياةل
( ااة 9)±ت   او اة تن   اة    ( 1.481:  8.114-تدالأرةاة راتة و اة تن )تدلأسسيي تدايةايي 

 يشتا اد  تتراتديي رةزل    اتا تدعت ي  د ه ي تداررتاتو.
 

 

 تحدٌد متغٌرات البحث : -

يعا اس ت تدية ل تعد تدااتي  تدععايي تدارلأ  ي  د ايةل تدراالح تدالةةد  د واة تدقام 
ر اتا اررتاتو تدي ل تدرد رم ت رلأاتااة  د  ةتجي ةل تدااريسي  د ه ت تدايةل رم تدععايي  ةوةتداات

 تدرة ع تدد تد رةئج تدا رلأاييو  تل را عو  د :_ 
 متغٌرات النمو الأساسٌة : -1    

 تدةزن تدلعد دعي م. -تدسةل تدلعد دعي م  –تد ن  
 1الخصائص البدنٌة لٌد البحث : مرفك  -2    

 ارا ان تد اس تدار اك 91تدعاة  -8
 تدة ح تدعالي ان تد يةو -1
 م1.5×9 تديا  تدزيزتي  يسالقي يةاة -9
 م 91تدعاة ا ة ي  -1
     تدي ت ان تدة ةف -5
 ل 11 ةاح تدلاة يةدا   ان تدا ةا -4

 2متغٌرات المهارات الخططٌة الهجومٌة : مرفك  -3    
 الأداء الهجومً الفردي   -1

 -المنفر  : - ر
  تد يساة تع  تدلاة    ا ة ي ا اةاة -
  تدر ةلح تع  تدااا  تداق م -
 ا ي تدراالا تدسةلع -
 -المركب :  - ب

 ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدراالا تدق تا -
 ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدااتةغي  م تدراالا تجاةد -
 ب ر م  م تدر ةلحت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدراالا  م ت -

 الأداء الهجومً الجماعً  -2

 تلإلأراتق  د تدايةم -  
 تد  ا  د تدايةم - و
 تلإر ةت  د تدايةم - ل
 ريةال تدااتلز - ج
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 تدعاق  د تدايةم - ت
 المسح المرجعي: -

(و 19(و )84(و )81(و )89(و )81(و )9تعد تدااتي  ةتداات ةو تد ةيقي  ا ةم ) يعا تلإس ت
( اات ةو  د رلأ  ةو )تدراالح 81(  ةم تدية ل  إ رس ت  اتس تاا )11(و )11(و )17(و )15)

 -واة تدقام( ة دك در اتا اةتعد : –تدالةةد
 الأريةاتو  ية  تدلأ ةئص تد ا يي تدالأرةاة  تا تدي ل.          -

 الأريةاتو  ية  تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي  د واة تدقام  تا تدي ل.      -

( الأريةاتً ااةالةً لأسسيةً و واة هة اةةح 88( الأريةاتو  ا يي ة)4ة ا رم تدرة ع تدد تاا )
 ( :1يةدياةل تدرةدد ا م )

 (4ج  ل )
 المسح المرجعي لأىم الصفست الب نية  الميسرات الوططية اليج مية

  الإوتاسرات التي تقيسيس قي  الاحث
 اسم الإختبار المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 النسبة %

ص البدنٌة
صائ

خ
ال

 

 %03 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو  السرعة

 %133 متر الوثب العرٌض من الثبات العضلٌةالموة 

 %03 ثانٌة م 4.5×3 الجري الزجزاجى بطرٌمة بارو الرشالة 

 %133 سم ثنى الجذع من الولوف المرونة

 %133 عدد ضرب الكرة بالرأس والمدم لمدة دلٌمة التحمل أداء

 %03 عدد ث 03 ضرب الكرة بالرأس من الرلود تحمل عضلً

جومٌة 
طٌة اله

ط
خ
ت  ال

را
المها

 

ي
رد
الف

الأداء الهجومً  
 المنفرد

 %03 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة

 %133 درجة المرمى الممسمالتصوٌب على 

 %03 درجة دلة التمرٌر الطوٌل

الأداء الهجومً 
 المركب

 %03 ثانٌة استلام الكرة ثم الجرى بها ثم التمرٌر المصٌر

 %03 ثانٌة استلام الكرة ثم الجرى بها ثم المراواة ثم التمرٌر الأرضً

 %03 ثانٌة بها ثم التمرٌر ثم الاستلام ثم التصوٌب استلام الكرة ثم الجرى

ً
ع
جما

ال
 %133 درجة العمك فً الهجوم المبدأ الأول 

 %133 درجة الإتساع فً الهجوم المبدأ الثانً

 %133 درجة السند فً الهجوم المبدأ الثالث

 %133 درجة تبادل المراكز المبدأ الرابع

 %03 درجة فً الهجوم الإختراق المبدأ الخامس
 

( تد  يي تدائةيي دورعةق تعد  هم تداررتاتو تد ا يي ةتدااةاتو تدايةايي 1ترةح ان تدياةل ا م )
 -% 11تدلأسسيي ةتلإلأريةاتو تدرد رقي اةو  تل ارةح  ن تد  يي تدائةيي دورعةق  ا راتة و اة تن )

 %. 11%( ة ا اارةد تدية ل    يي ارعةق ب رقع تن 811
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 : العلمٌة المعاملات -
 

 : Reliabilityمعامل الثبات  -
 

 تا تدي ل  ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةاييتد ا يي تدلأ ةئص لأريةاتو رم   ةح اعةاع تد يةو لإ
( 81تع  تدعت ي تب رس تيي ة ةتااة ) Retest- Test تلإلأريةااتةاة  -لأريةاتلإ  عةح تن سالق رس تق 

اد    81/1ةيعةاق زا    ااي تةاةن ةر و  ع  ظاةف تدرس تق تجةلو ة دك    تدعراة ان  ونةاار  ةشئتن
 . دك ( تةة ةن4و 5) مو ةتدياةدتن18/1/1111

 (5  ل )نج
 10=  ن قي  الاحث معسمل الثاست للبوتاسرات الب نية           

وحدة  البدنٌة المتغٌرات
 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الأول
 الارتباط معامل

 ع + س   ع + س  
 *0.819 0.23 4.83 0.12 4.87 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو  -

 *0.746 0.05 1.77 0.08 1.67 متر الوثب العرٌض من الثبات -

 *0.791 0.08 7.48 0.20 7.59 ثانٌة م 4.5×3 الجري الزجزاجى بطرٌمة بارو -

 *0.658 0.91 8.81 1.08 8.37 سم ثنى الجذع من الولوف -

 *0.742 1.23 14.93 1.31 14.62 عدد ضرب الكرة بالرأس والمدم لمدة دلٌمة -

 *0.758 1.08 16.37 1.45 16.12 عدد ث 03 ضرب الكرة بالرأس من الرلود -

  0.602= 0.05 معن ية مست ى  عن الج  لية قيمة )ر(  *

 تن تدرس يقتن تجةل  1.15اتدي ت  ةئيةً ت ا ا رةى  ( ةيةا ت  ي ااريةسيي5ترةح ان ياةل )
 د   يةو تبلأريةاتو ت ا تدرس تق.تد ا يي  تا تدي لو ااة يشتا اتدلأ ةئص ةتد ة   دياي  الأريةاتو 

 (6  ل )نج
 10 = ن قي  الاحث ةاليج مي الميسرات الوططيةمعسمل الثاست لاوتاسرات 

وحدة  الأداء الخططً الهجومً
 المٌاس

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
 معامل الارتباط

 ع + س   ع+ س  

ي
ً الفرد

جوم
لأداء اله

ا
المنفرد 

 *0.804 1.10 3.81 1.02 3.62 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 

 *0.722 0.99 2.06 0.81 2.00 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -

 *0.737 0.96 2.00 1.12 1.93 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
المرك

 *0.816 1.12 17.22 1.12 17.23 ثانٌة استلام الكرة ثم الجرى بها ثم التمرٌر المصٌر - 

 *0.865 1.47 18.92 1.61 18.95 ثانٌة استلام الكرة ثم الجرى بها ثم المراواة ثم التمرٌر الأرضى -

بهتتتا ثتتتم التمرٌتتتر ثتتتم الاستتتتلام ثتتتم  استتتتلام الكتتترة ثتتتم الجتتترى -
 التصوٌب

 *0.732 2.65 25.00 0.88 25.21 ثانٌة

ً
ع
جما

ً ال
جوم

لأداء اله
ا

 

 *0.699 3.55 3.11 4.76 3.05 درجة العمك فً الهجوم -
 *0.720 3.25 4.99 4.18 5.85 درجة الإتساع فً الهجوم -
 *0.711 2.91 3.29 4.15 3.20 درجة السند فً الهجوم -
 *0.687 3.80 4.87 4.69 4.63 درجة المراكزتبادل  -
 *0.725 4.32 3.89 5.08 3.67 درجة الإختراق فً الهجوم -

                           0.602= 0.05 معن ية مست ى عن  الج  لية قيمة )ر(  *
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 دتن تدرس يقدتن تجةل  1.15اتددي ت  دةئيةً ت دا ا درةى ت  دي ااريةسيدي  ةيةا( 4ترةح ان ياةل )
 اتةاة ت ا يةو تبلأريةاتو  يشتا اد ااة   تا تدي لو يتدايةاي تدااةاتو تدلأسسييدياي  الأريةاتو  ةتد ة د
 .تدرس تق

 : Validityمعامل الصدق   -
تن سالق تداقةا ي تدسا يي  تن  اق تدراةتز ي  ةح اعةاع تد اق  إ رلأاتم   عةح  ةم تدية ل  

 ةتدااددةاتو تدلأسسدد تدايددةادتد ا يدي تدلأ ددةئص لأريدةاتو د ردةئج ا اايدةو تلإايدةت تجتعدد  ةتلإايدةت تجا ددد
و ةراددو تداقةا ددي م 18/1/1111 تددةم(  ةشددئتن 81تعدد  تدعت ددي تب ددرس تيي  تددا تدي ددل ةتددااهة )تداسيقددي 

 .ة دك دعرألا ان  اق تبلأريةاتو تدا رلأااي)و(  تن تلإايةتتن تجتع  ةتجا د  إ رلأاتم الأريةا 
 .رةةح  دك (1و 7)ةتدياتةل  ا ةم 

 (7  ل )نج
 قي  الاحث وتاسرات الب نيةللئ الص قمعسمل 

 8=  2= ن 1ن

 البدنٌة المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
لٌمة ت  الإرباع الأدنً الإرباع الأعلً

 ع + س   ع + س   المحسوبة 

 *21.20 0.78 5.27 0.19 3.62 ثانٌة متر من البدء المتحرن 30العدو  -

 *12.47 1.05 1.40 0.98 1.97 متر الثباتالوثب العرٌض من  -

 *6.08 1.15 8.48 0.15 7.28 ثانٌة م 4.5×3 الجري الزجزاجى بطرٌمة بارو -

 *6.73 1.11 6.76 1.28 9.93 سم ثنى الجذع من الولوف -

 *3.67 1.92 12.19 0.75 16.18 عدد ضرب الكرة بالرأس والمدم لمدة دلٌمة -

 *4.28 1.55 11.86 0.77 17.75 عدد ث 00 ضرب الكرة بالرأس من الرلود -

    2.365= 0.05 معن ية مست ى  عن الج  لية ( تقيمة ) *

اايددةو تلإايددةت تجتعدد   ددتن  1.15( ةيددةا  دداةق اتدددي ا  ددةئية ت ددا ا ددرةى 7ترةددح اددن يدداةل )
د ددةدح ة تد ا يددي  تددا تدي ددل تدلأ ددةئص لأريددةاتو ا ةتجايددةت تجا ددد دعت ددي تداات ددي تلإ ددرس تيي  ددد يايدد 

 .تلإايةت تجتع  و ااة يشتا تدد  اق تلإلأريةاتو  د  ية  اة ةةعو ان  يع 
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 (8  ل )نج
 قي  الاحث ةاليج مي الميسرات الوططيةلاوتاسرات  الص قمعسمل 

 10 = ن
وحدة  الأداء الخططً الهجومً

 المٌاس
لٌمة ت  الإرباع الأدنً الإرباع الأعلً

 ع + س   ع + س   المحسوبة

ي
ً الفرد

جوم
ء اله

لأدا
ا

المنفرد 
 *3.73 1.12 3.12 0.71 5.87 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 

 *5.20 1.18 2.01 1.14 5.62 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -

 *7.42 2.27 1.85 2.03 5.50 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
المرك

 *9.71 1.22 8.05 1.76 4.46 ثانٌة بها ثم التمرٌر المصٌر استلام الكرة ثم الجرى - 

استلام الكرة ثم الجرى بها ثتم المراواتة ثتم التمرٌتر  -
 الأرضى

 *8.08 1.69 20.22 1.43 17.60 ثانٌة

استلام الكرة ثم الجرى بها ثم التمرٌر ثم الاستلام ثم  -
 التصوٌب

 *8.15 1.71 27.15 1.60 21.70 ثانٌة

لأداء 
ا

ً
ع
جما

ً ال
جوم

اله
 

 *3.98 2.10 3.00 2.96 4.54 درجة العمك فً الهجوم -
 *4.81 2.38 3.67 4.18 5.32 درجة الإتساع فً الهجوم -
 *3.83 1.28 3.19 4.15 4.67 درجة السند فً الهجوم -
 *4.33 1.30 3.56 4.69 5.10 درجة تبادل المراكز -
 *3.79 1.09 3.08 1.29 4.98 درجة الإختراق فً الهجوم -

    2.262= 0.05 معن ية مست ى  عن  الج  لية (تقيمة ) *

اايددةو تلإايددةت تجتعدد   ددتن  1.15( ةيددةا  دداةق اتدددي ا  ددةئية ت ددا ا ددرةى 1ترةددح اددن يدداةل )
 تددا تدي ددل  تدااددةاتو تدلأسسيددي تدايةايدديلأريددةاتو ا ةتجايددةت تجا ددد دعت ددي تداات ددي تلإ ددرس تيي  ددد يايدد 

 .تلإايةت تجتع  و ااة يشتا تدد  اق تلإلأريةاتو  د  ية  اة ةةعو ان  يع د ةدح ة 
 (4(و)5(و)1(و)9(و)1اا ق ): البرنامج التدرٌبً الممترح  -

 ددد  يعددا تلإسدد ت تعددد تجسددا تد ظالددي  ددد لأ ددةئص ةسدداق تدردداالح ةتعددد تدرس يقددةو تدرددد ايالددو
( 81(و)89(و)81(و)84(و)19(و)15(و)14(و)17(و)98اعظم تداات دةو تدااريسدي يةداات دي تد ةديدي  ا دةم )

 ة د اسةا تدااف تدعةم دعي ل رم ر اتا تلإياتستو تدرةديي در ايم تد ا ةاج تدراال د تداقرات : 
 

 الأهداف  العامة والخاصة للبرنامج  التدرٌبً: -

داقرات داقةا ي رأ تا رس تق   عةيد تدراالح تدعرا  ةتدرداالح تدرلداتا  تعدد تااف تد ا ةاج تدراال د ت
م تت ددي 1115رسددةلا تدااددةاتو تدلأسسيددي ةتدارا عددي  ددد ايددةائ تدلأسدد  تدايةايددي د ةشددئد ودداة تدقددام اةتدتددا 

 تدي ل و ة دك ان لأ ل:
 رس تق )  عةح تدراالح تدعرا ( تعد تداياةتي تدريال يي تجةدد. -
   عةح تدراالح تدرلاتا ( تعد تداياةتي تدريال يي تد ة يي.رس تق ) -
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 تدرلاتا (  د    ي  هاتف هد:  –ة ةم تدية ل  ر اتا تجهاتف تدعةاي دع ا ةاج يأ عةيي  )تدعرا  
 الي ف المعرفي: -1

يساق  ااريسي اعةهيم ة قةئق ةتداعةاف تن تداععةاةو تد ةشئتن تت ي تدي لةلرةان ال ةح 
 الةةي واة تدقام. د   إل ةح ةرسةلا تدقااتو تدايةايي دععالق تدراالح ةت  رلأاتاةو وع ا اة ةت  راة

 

 :الي ف الميسر   -2
ةلرةان  ديةو ر عت    عةح تدراالح تداس ق تعد وع اياةتي ريال يي ان اياةترد تدي ل 

و يةدسالقي تدقام(  د واة تدياةتيي - ااييتدع) تدااةاتو تدلأسسييةويعيي  اتس دعر عت  دسالقي تد  ي ي ةت
 د دك. تد ا ةاج تدراال د رااليةو ان لأ ل رةظت  تدا عد

 

 :الي ف ال ج اني -3
تد ا ةاج رااليةو  رلأاتم ا  دتية يي تلإريةهةو تلإ تد ةشئتن تت ي تدي لتلر ةح ةلرا ع  د 
 تدقام  تا تدي ل. د واة  ر عت    ةدتح ةايةائ تدلأس  تدايةاييتدراال د  د رععم 

 

 :  التدرٌبً الممترح لبرنامجا خصائص -

 -تدرلاتاى( ة قةً داة تعد: –ية عةيي  )تدعرا   تداقرات ع ا ةاجتدلأ ةئص تدائي يي د تدية ل  اا
 م.1111/1118: لأ ل  راة تلإتاتا دعاة م تدالةةد  الفترة الت ريبية -
 (    ةت ار عي .81: رم ر اتاهة  د ) م ة البرنسمج -
( ة ددداة راال يدددي لأددد ل  رددداة 11( ة ددداتو رددداالح   ددد ةتيي  إيادددةدد )9) :الت ريبينننة ال حننن ات عننن   -

 تدرس تق.
 :  يةم تد  و ةتلإ  تن ةتجايعةس ان وع    ةت. ريسم الت ريب -
 ( ا يقي.11: ) زمن ال ح ة الت ريبية -

 : التدرٌبً لبرنامجمحتوٌات ا خصائص -

تدرلداتا ( دلدع اوة دةو  -تدا رلأااي  د تدة اتو تدراال يي ج عةيد تدراالح )تدعردا   ورة تا تدراال ة -
 تدة اة تدتةايي.

تلإتددداتا  –رددداالح تداياةتردددةن تدريال تردددةن اعدددةً  ددد ع  اوة دددةو تدة ددداة تدراال يدددي تدرةديدددي : )تلإ ادددةس  -
 تلإ رالأةس(.  -تد ا د تدعةم ةتدلأةص

تداياةترددةن تدريال ترددةن  ددد تديددزس تدائي ددد تدادداري  يةدلأ ددةئص تد ا يددي ةتدااددةاتو تدلأسسيددي    ددع -
 )وع اياةتي ريال يي  د     اععح(.
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  :التدرٌبً لبرنامجل الجوانب الأساسٌة -

 د تد ا ةاج تداقرات رم   د ةةس لأ ةئص سالقرد تدراالح )تدعرا   ة تدرلاتا ( تدرد ا رلأاارة
 ر اتا تديةت ح تج ة يي دا رةيةو وع   عةح تعد تد  ة تدرةدد:

راال دددةو ةردددم  5 ادددة ج دو ادددةس يشددداع ودددع  ادددة ج  1( رادددالن دو ادددةس ردددم ردددةزلعام تعدددد 11تددداا ) -
 .  11:  8را ياام ان 

 ( راالن دوتاتا تد ا د تدعةم ةتدلأةص رم رةزلعام 11تاا ) -

   99:  18( راالن دوتاتا تدعةم ا ع ع  ان ا م 89)*          

   41:  91( راالن دوتاتا تدلأةص ا ع ع  ان ا م 17* )         
 

  :الخصائص التدرٌبٌة للجوانب البدنٌة -     

%( ادددن    دددد  دددااة 11 – 11* راتة دددو شددداة  اتس تدرادددالن  دددد سالقدددي تدرددداالح تدعردددا  ادددة  دددتن )    
 -دع ةشئو  تل تااف تدد ر ايي وع ان :

 تدر اع تدلأةص ) ر اع تد اتي ةر اع تدقةي( -8                   

 تد اتي . -1                   

 تدقةة تدااتزة يةد اتي )تدقااة تدعةعيي(. -9                   

 ) تدد اايي اعت  (. تدقةي تدق ة   -1                   

% ة ددا ر ددع 11 – 11*  اددة شدداة  اتس تدراددالن  ددد سالقددي تدردداالح تدرلدداتا   قددا راتة ددو اددة تن )    
 -%( ان    د  ااة دع ةشئو  تل تااف تدد ر ايي وع ان :811تدد 

 تد اتي ) اتي تلإ رقةل(. -8                   

 (.تدقةي تدق ة  ) تدعظاد -1                   

 تدقةة تدااتزة يةد اتي )تدقااة تدعةعيي(. -1                   

 ة د يعي تج يةن يعي   ةتت تدر اع تدلأةص. -1                   
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 .دع ةشئتن تت ي تدي ل دعاا عي تدعااليا ة يي ا رةيةو تد ا ةاج تدراال د تداقرات  *

 تد ةشئتن تت ي تدي ل.تةة تدعاةق تدعاايي  تن ت ا ا *

 تد  اي . تةتاع ااتتةة* 

 .* تدرااج ان تد اع تدد تد عح
 

  :الخصائص التدرٌبٌة للجوانب المهارٌة الخططٌة -     

تد ا ددةاج تدردداال د ةتدرددد را ددع ا ددةةا  تديةت ددح تدااةالدد  تدلأسسيددي ا رددة   رددم رةزلدد  رددااليةو -8
 تدعاق(. –ريةال تدااتلز –تلإر ةت –تد  ا –)تلإلأراتقتدايةائ تدلأسسيي تدلأا ي تداقرا ي 

 ( راالح.819تعد تاا )تدرد را ع تدايةائ تدلأسسيي تدلأا ي  رااليةوتد  عغ اياةدد تاا -1

 ةرةزت تعد تد  ة تجرد: 819:  8ةة  ر ع ع تةم جا ةم رااليةو تد ا ةاج ان  -9

 .91 ر  ا م  8راالح ت ا  ان ا م  91: تاا  الاوتراق في اليج م -

 .51 ر  ا م  99راالح ت ا  ان ا م  11: تاا  اليج مالسن   في  -

 .75 ر  ا م  55ت ا  ان ا م  راالح 18: تاا الأتسسع في اليج م -

 . 11 ر  ا م  74ت ا  ان ا م  راالح 87: تاا تاس ل المراكز -

 (5.    اا ق )819 ر  ا م  19ت ا  ان ا م  88: تاا العمق في اليج م -

 راالح تعد ااتا   ة ي  تد ا ةاج تداقرات.تد تو د وع ة ايا ع وع ا ا  هيةاد  -1

د  ديي سيقدة  اةزتديردااليةو  5دة اة تدراال يدي  دد تدايةايي تدلأسسيي يةرااليةو تدرم ر اتا تاا  -5        
  تاتا رااليةو وع ا ةا تعد تدرةتدد . 
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 الدراسة الأساسٌة : -

 ةم تدية ل  رس تق تد ا ةاج تدراال د تداقرات تع  تت ي تدي ل تج ة يي   ةا  س سة تدالةةد 
( ة اتو راال يي  د تج  ةت  يةم )تد  وو تلإ  تنو تجايعةس( لأ ل تدعراة  9(    ةت ار عي  ةت   )81دااة )

ان تدة اي تدراال يي تدةت اي م ة ا  عغ ز 1111/ 81/ 1م ةتدد تةم تجايعةس 81/1/1111اة تن تةم تد  و 
 ( ا يقي.11)

 المٌاس المبلى: -

تةم  تد ا يي ةتدلأسسيي تعد اياةترد تدي ل تدريال ترتنولأريةاتو دتدقية  تدق عد  رم اياتس
 . د اععح واة تدقام   ةا  س سة تدالةةد ة دك  م(1/1/1111تجايعةس )
  

 : المٌاس البعدي -

تد ا يي ةتدلأسسيي تعد اياةترد تدي ل   ع  شاة  تدقية  ولأريةاتو د تديعا تدقية   رم اياتس
 . د اععح واة تدقام   ةا  س سة تدالةةد م(5/81/1111) تد ة ق تةم تد  و

 المعالجات الإحصائٌة -

  د ر عتع تد ية ةو تدا رلأايي ان  ية ةو تدي ل (SPSSتد ا ةاج تلإ  ةئد ) تدية ل ا رلأام
 :يتلإ  ةئيي تدرةديةتداعةديةو  ة دك ان لأ ل تج ةدتح

 (   mean )تدارة   تد  ة د   -

                    Standard deviationتلإ  اتف تداعيةا    -

 (   Skew ness coefficient )اعةاع تجدرةتس  -

  Percent rate         تد  يي تدائةيي %    -

 .T . test               لأريةا " و " دععاةق ا -

  Improvement rates تدر  ن  ح لأريةا ا -

  person correlation coefficientاعةاع تبارية  د تا ةن  -
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 عرض النتائـج ومنالشتها: -

 (9ج  ل )
  القبميةالمت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة بين القيسسست 

  تينالتجريبي تينلممجم علموصسئص الب نية 
 28=  2+ ن 1ن

 البدنٌة المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس
لٌمة ت  التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولً

 ع + س   ع + س   المحسوبة 

 0.981 0.881 5.052 0.202 4.878 ثانٌة المتحرنمتر من البدء  30العدو  -

 0.316 0.491 1.691 0.094 1.722 متر الوثب العرٌض من الثبات -

 الجررررررري الزجزاجررررررى بطرٌمررررررة بررررررارو -

 م 4.5×3
 0.989 1.01 7.429 0.178 7.628 ثانٌة

 0.921 1.237 9.055 1.701 8.675 سم ثنى الجذع من الولوف -

 0.818 1.544 15.102 1.631 15.425 عدد دلٌمة ضرب الكرة بالرأس والمدم لمدة -

 1.944 1.261 15.896 1.607 16.675 عدد ث 00 ضرب الكرة بالرأس من الرلود -

 2,056=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 
 

  ات ةو تداعيةالي ة ياي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 1تةةح تدياةل )
رتن تن تام ةيةا تدريال ت رتندعاياةتتدق عيي دعلأ ةئص تد ا يي تدا  ةيي  تن تدقية ةو  "و"

 اةق  تو ابدي ا  ةئيي  تن اياةترد تدي ل تدريال ترتن تجةدد "يسالقي تدراالح تدعرا " ةتد ة يي 
لأريةاتو تدااةاتو تدلأ سسيي "يسالقي تدراالح تدرلاتا "  د ياي  الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا يي ةت 

تدايةاييو تجاا تد   يشتا ادد رلة ي اياةترد تدي ل  د تدلأ ةئص تد ا يي   ع رس تق تد ا ةاج 
 تدراال د تداقرات.
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 (10  ل )نج
 لمميسرات  القبميةالمت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة بين القيسسست 

  تينالتجريبي تينلممجم عالوططي اليج مي 
 28=  2+ ن 1ن

وحدة  الأداء الخططً الهجومً

 المٌاس
 لٌمة  التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولً

 ع + س   ع + س    ت

ي
ً الفرد

جوم
لأداء اله

ا
 

المنفرد
 1.175 1.17 9.111 1.24 3.875 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 

 0.254 1.19 1.154 1.33 2.167 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -

 1.596 2.06 1.117 1.38 2.083 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
المرك

 

استتتلام الكتترة ثتتم الجتترى بهتتا ثتتم التمرٌتتتر  -

 المصٌر
 0.212 1.00 87.111 0.86 17.154 ثانٌة

استلام الكرة ثم الجرى بها ثم المراواتة ثتم  -

 التمرٌر الأرضى
 0.857 1.12 81.581 1.28 18.800 ثانٌة

استلام الكترة ثتم الجترى بهتا ثتم التمرٌتر ثتم  -

 الاستلام ثم التصوٌب
 0.218 2.71 15.818 2.25 24.950 ثانٌة

ً
ع
جما

ً ال
جوم

لأداء اله
ا

 

 0.319 1.77 3.91 1.36 3.77 درجة العمك فً الهجوم -

 1.185 2.34 3.87 2.22 4.62 درجة الإتساع فً الهجوم -

 0.642 2.33 3.96 1.79 4.33 درجة السند فً الهجوم -

 0.571 1.49 3.77 2.01 3.49 درجة تبادل المراكز -

 0.490 1.78 4.01 1.60 3.78 درجة الإختراق فً الهجوم -

 2,056=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 

  ات ةو تداعيةالي ة ياي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 81تةةح تدياةل )
رتن تن تام تدريال ت رتندعاياةتتدق عيي دعااةاتو تدلأسسيي تدايةايي تدا  ةيي  تن تدقية ةو  "و"

ةيةا  اةق  تو ابدي ا  ةئيي  تن اياةترد تدي ل تدريال ترتن  د ياي  الأريةاتو تدااةاتو 
تدلأسسيي تدايةايي و تجاا تد   يشتا ادد رلة ي اياةترد تدي ل  د تدلأ ةئص تد ا يي   ع 

 تق تد ا ةاج تدراال د تداقرات.رس 
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 عـرض ومنالشة نتائج الفرض الأول: -

 (11ج  ل )
بين القيسسست  المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة  نسب التحسن

 لممجم عة التجريبية الأ لي لموصسئص الب نية  الاع ية القبمية
 14=  1ن

 البدنٌة المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 لٌمة  المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة

"ت"  

 المحسوبة

نسب 

 التحسن

% 
 ع + س   ع + س  

 11,54 *9,37 0.078 4.315 0.202 4.878 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو  -

 9,69 *6,39 0.005 1.889 0.094 1.722 متر الوثب العرٌض من الثبات -

 الجتتتري الزجزاجتتتى بطرٌمتتتة بتتتارو -

 م 4.5×3
 5,55 *6,88 0.133 7.204 0.178 7.628 ثانٌة

 14,51 *2,41 0.811 9.934 1.701 8.675 سم ثنى الجذع من الولوف -

ضتترب الكتترة بتتالرأس والمتتدم لمتتدة  -

 دلٌمة
 20,98 *6,065 1.436 18.662 1.631 15.425 عدد

 ضتترب الكتترة بتتالرأس متتن الرلتتود -

 ث 03
 15,44 *4,878 1.021 19.251 1.607 16.675 عدد

 1,771=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 

  ات ةو تداعيةالي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 88تةةح تدياةل ا م )
تدق عيي ةتديعايي دعلأ ةئص تد ا يي دعاياةتي تدريال يي تجةدد تدا  ةيي  تن تدقية ةو  "و"ة ياي 

 تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي  1,15تن ةيةا  اةق اتدي ا  ةئيةً ت ا ا رة  اع ةيي 
ةد ةدح تدقية ةو تديعايي دا  تد ةشئتن تت ي تداياةتي تدريال يي تجةدد )تدرد ا رلأااو   عةح 

الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا يي  د واة تدقامو ة ا راتة و   ح تدر  ن تدراالح تدعرا (  د ياي  
ةاح تدلاة %( لإلأريةا 11,11 تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي دعلأ ةص تد ا يي اة  تن )

 تديا  تدزيزتي  يسالقي يةاة%( لإلأريةا 5,55"تدر اع تدعةعد" ة ) يةدا   ةتدقام دااة ا يقي
 تدقية ةو تديعايي."تداشة ي" ةد ةدح م 1.5×9
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 (12ج  ل )
بين القيسسست  المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة  نسب التحسن

 لممجم عة التجريبية الأ لي لمتغيرات الميسرات اليج مية  الاع ية القبمية
 14=  1ن

وحدة  الأداء الخططً الهجومً
 المٌاس

 لٌمة  البعدٌةالمٌاسات  المٌاسات المبلٌة
"ت"  
 المحسوبة

نسب 
 التحسن
% 

 ع + س   ع + س  

ي
ً الفرد

جوم
ء اله

لأدا
ا

المنفرد 
 57.72 *5.625 0.72 6.112 1.24 3.875 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 

 144.07 *6.570 1.08 5.289 1.33 2.167 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -
 148.39 *5.942 1.27 5.174 1.38 2.083 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
المرك

 

استتتتلام الكتتترة ثتتتم الجتتترى بهتتتا ثتتتم التمرٌتتتر  -
 المصٌر

 6,53 *4.148 0.36 16.033 0.86 17.154 ثانٌة

استلام الكرة ثم الجرى بها ثتم المراواتة ثتم  -
 التمرٌر الأرضى

 14,51 *6.561 0.78 16.072 1.28 18.800 ثانٌة

استتلام الكترة ثتم الجترى بهتا ثتم التمرٌتر ثتتم  -
 الاستلام ثم التصوٌب

 11,24 *4.252 0.77 22.145 2.25 24.950 ثانٌة

ً
ع
جما

ً ال
جوم

لأداء اله
ا

 

 66,57 *2.95 2.74 6.28 1.36 3.77 درجة العمك فً الهجوم -
 62,12 *4.213 1.05 7.49 2.22 4.62 درجة الإتساع فً الهجوم -
 61,20 *4.410 1.22 6.98 1.79 4.33 درجة السند فً الهجوم -
 89,11 *4.074 1.88 6.60 2.01 3.49 درجة تبادل المراكز -
 96,29 *4.697 2.29 7.42 1.60 3.78 درجة الإختراق فً الهجوم -

 1,771=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 
  ات ةو تداعيةالي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 81تةةح تدياةل ا م )

تدق عيي ةتديعايي داررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي دعاياةتي تدا  ةيي  تن تدقية ةو  "و"ة ياي 
 تن  رةئج تدقية ةو  1,15تدريال يي تجةدد تن ةيةا  اةق اتدي ا  ةئيةً ت ا ا رة  اع ةيي 

داياةتي تدريال يي تجةدد )تدرد تدق عيي ةتديعايي ةد ةدح تدقية ةو تديعايي دا  تد ةشئتن تت ي ت
ا رلأااو   عةح تدراالح تدعرا (  د ياي  اررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي  د واة تدقام و 
ة ا راتة و   ح تدر  ن  تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي اررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي 

%( 4,59ية  "تجاتس تدايةاد تدا عاا" ة)دق %( لإلأريةا ا ي تدراالا تدسةلع811,91اة  تن )
دقية  "تجاتس تدايةاد تدااوح" ةد ةدح  ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدراالا تدق تالإلأريةا 

 تدقية ةو تديعايي. 
 

    د تدلأ ةئص تد ا يي  يير  ن تلإتية ة  ح تد رعك تدعاةق تداع ةيياي  تدية ل لة 
لأ ةئص تد  تجةدد دعاياةتي تدريال يي  اقةا راة يةدقية ةو تدق عيييي ت ا تديعا ةواريةي تدقية 

%( ان    د  ااةو ةان  تل  هاتف 11 – 11ا رلأاتم تدراالح تدعرا  ان  تل تدشاة )
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"ر ايي تدر اع تدلأةص )ر اع تد اتي ةر اع  تع   ة ةً  رااليةو    تل راوز  يي تدا رلأاتا
تدقةي تدق ة  )تدد اايي اعت  (و  تل  لاو  رةئج اات ي تدقةي(و ةتد اتي و ةتدقااة تدعةعييو ة 

تدراالح تدعرا  تاع تع  رسةلا تدر اع )تدقةي ةتد اتي( ةااةارد  ن  (4()م1189) سيسم قسسم
  .تدسةئاة يةدلاي تلإا ةل تد ة ق ةتدا ةت تن تداععح

راالح  ر ةت    ا رلأاتمة ا اتتد تدية ل ت ا اتاتا تد ا ةاج تدراال د تداقرات يةد
ان  تل س يعي تد اوي ةسالقي تجاتس ةتد اتي تدالأرععي د اتس ةاة يشاع تعي   تدلأ ةئص تد ا يي

ةيةدرةد  ا    وورااليةو تداقةةاةو و تد ا ييت يةة ان   ةدتح  اتس رعر ا  ل ا  ةتعيي در  ن تدقاا 
تدرد ( 11()م1181)اىيم مست ر إبر   رةئج اات ي ا رةى تجاتس تدااةاى ةه ت ترعق ا  اة  شةا تدي 

 تداررتاتو تد ا يي ا رة    د اتية يًة رأ تاًت تجشوةل داة ارعااة تداقةةاةو رااليةو  ن  ظااو
 ا رة   اررتاتو  د( ةتدةةيسي تدريال يي)تداياةترتن   تن  اةق  ه ةك ةتن تدااةاليو ةتداررتاتو
 تدرد ا رلأااو تدريال يي تداياةتيد ةدح  تجاتس تدااةاى( ا رة   – تد ا يي تدقااتو)تلإ يةز 
يةةً  رةئج اات ي  ارعااة اقةةاي رااليةو  ا ةاج  سلبمو رحم  شحستو ، رحم تجشوةلو ةت 

( تدرد    رو  ن رق تن تب اةل تدراال يي  ا   شاتو تدراالح  ااي  تةديي لأ ل  راة 1()1181)
اد  ر  تن تدقااتو تد ا يي ةا رةى   اى زا يي   تاة درسةلا تدا رة  تدع د ةتد ا د د ت تن  ا

 . تا تدي ل  اتس تدااةاتو
تدقااة ا  راال ةو  تداقةةاي ن ر ةةح راال ةو مRoque (1181 ) ر كي   لاواة 

ا  تدااةاتو تدارشة ا     تجاتس ة تدارشة ا  اد  اايي تةديي    تجاتس تي ا اتية ي تدعةعيي
 (81: 17(. تدااةاى 

 اى  تدراال د ية رلأاتم تج عةح تدعرا   ة تدشاة تدعةديي  ا تد ا ةاج  ن تدية ل ةيةت 
 ريةي   تن تدياةزلن تدعةع  ةتدع   و ااة وةن د  رأ تا اتية      ر  تن ر ةل ةتلإاد  تلإ

%( 11,11 تل راتة و   ح تدر  ن  د تدقااتو تد ا يي اة  تن ) تدقااتو تد ا يي  تا تدي لو
تدلأسسد ا رةى تجاتس   ح ةتد ى  اى  اةاي اد  ر  ن %( دعاشة ي و 5,55دعر اع تدعةعد ة )

تدر ةلح %( و ة 811,91) تدسةلع ا ي تدراالاتدايةاد ةي عي لأة ي تجاتس تدايةاد تدا عاا 
  رور ن  حم  مرتضىر%(و ةه ت ترعق ا   رةئج اات ي 811.17) تع  تدااا  تداق م

عراةالن تدلأسسيي ة قة دا ة ةو ا ااة وةن تداقرات د ن تد ا ةاج و اد  عرة تدرد ( 9()م1111)
يي عيةاد  رتيي تدرس يقةو تدعااة رأ تا تتية د ةتةح  د رسةلا ا رةى تدر اف تدلأسسد تداد

 .ت تن   تدعتدلأسسيي تدرد رم رس يقية ت
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ان تدعاي تجةل  دع رةئج تدرد ريوا   يةان لأ ل تدعاي تد ة ق ةتدر عتع تدععا  
المقترح بإستو ام رسم ب الت ريب الت ريبي  يؤثر البرنسمج "تد ى ت ص تع  ة  اةي تدي ل 

الفتر  تأثيراً إيجسبيسً عمي مست   اعض الوصسئص الحركية  الميسرات الوططية اليج مية في كرة 
 " . ل   رفرا  المجم عة التجريبية الأ لي الق م
 عـرض ومنالشة نتائج الفرض الثانً: -

 (13ج  ل )
المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة  نسب التحسن بين القيسسست 

 الثسنيةلممجم عة التجريبية  لموصسئص الب نية  الاع ية القبمية
 14=  2ن

وحدة  البدنٌة المتغٌرات
 المٌاس

 لٌمة  المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
"ت"  
 المحسوبة

نسب 
 التحسن
% 

 ع + س   ع + س  

 23.13 *4,751 0.104 3.883 0.881 5.052 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو  -
 43.87 *4,979 0.218 2.433 0.491 1.691 متر الوثب العرٌض من الثبات -
 الجتتتري الزجزاجتتتى بطرٌمتتتة بتتتارو -

 م 4.5×3
 11.67 *3,014 0.253 6.562 1.01 7.429 ثانٌة

 22.65 *8,563 1.271 11.106 1.237 9.055 سم ثنى الجذع من الولوف -
ضتترب الكتترة بتتالرأس والمتتدم لمتتدة  -

 دلٌمة
 29.83 *9,562 0.709 19.608 1.544 15.102 عدد

 ضتترب الكتترة بتتالرأس متتن الرلتتود -
 ث 03

 25.70 *11,48 0.234 19.982 1.261 15.896 عدد

 1,771=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 
 "و"  ات ةو تداعيةالي ة ياي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 89تةةح تدياةل ا م )

تدق عيي ةتديعايي دعلأ ةئص تد ا يي دعاياةتي تدريال يي تد ة يي تن ةيةا تدا  ةيي  تن تدقية ةو 
ح  تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي ةد ةد 1,15 اةق اتدي ا  ةئيةً ت ا ا رة  اع ةيي 

تدقية ةو تديعايي دا  تد ةشئتن تت ي تداياةتي تدريال يي تد ة يي )تدرد ا رلأااو   عةح تدراالح 
تدرلاتا (  د ياي  الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا يي  د واة تدقامو ة ا راتة و   ح تدر  ن  تن 

لي ان %( لإلأريةا تدة ح تدعا 19,17 رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي دعلأ ةص تد ا يي اة  تن )
"تداشة ي" م 1.5×9 تديا  تدزيزتي  يسالقي يةاة%( لإلأريةا 88,47تد يةو "تدقااة تدعةعيي" ة )
 ةد ةدح تدقية ةو تديعايي.
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(14ج  ل )  
المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة  نسب التحسن بين القيسسست 

 الثسنيةلممجم عة التجريبية  لمتغيرات الميسرات اليج مية  الاع ية القبمية
 14=  2ن

وحدة  الأداء الخططً الهجومً
 المٌاس

 لٌمة  المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
"ت"  
 المحسوبة

نسب 
 التحسن
% 

 ع + س   ع + س  

ي
رد
ً الف

جوم
لأداء اله

ا
رد 
المنف

 110,10 *8,143 1.23 7.316 1.17 3.482 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 
 170,96 *9,283 0.91 6.113 1.19 2.256 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -
 176,32 *6,129 1.09 6.209 2.06 2.247 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
رك
الم

 

استلام الكرة ثتم الجترى بهتا ثتم التمرٌتر  -
 المصٌر

 11.00 *6,211 0.44 15.217 1.00 17.099 ثانٌة
الجرى بها ثم المراواتة استلام الكرة ثم  -

 ثم التمرٌر الأرضى
 14.22 *6,581 0.91 15.880 1.12 18.514 ثانٌة

استلام الكرة ثتم الجترى بهتا ثتم التمرٌتر  -
 ثم الاستلام ثم التصوٌب

 15.03 *4,787 0.86 21.326 2.71 25.101 ثانٌة

ً
ع
جما

ً ال
جوم

لأداء اله
ا

 

 80.05 *6,375 1.23 7.04 1.77 3.91 درجة العمك فً الهجوم -
 103,61 *6,009 0.56 7.88 2.34 3.87 درجة الإتساع فً الهجوم -
 88.13 *5,073 0.85 7.45 2.33 3.96 درجة السند فً الهجوم -
 83.55 *6,446 0.94 6.92 1.49 3.77 درجة تبادل المراكز -
 89.02 *6,151 1.10 7.58 1.78 4.01 درجة الإختراق فً الهجوم -

 1,771=  0,05الج  لية عن  مست   معن ية قيمة ت * 

 "و"  ات ةو تداعيةالي ة ياي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 81تةةح تدياةل ا م )
تدق عيي ةتديعايي داررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي دعاياةتي تدريال يي تدا  ةيي  تن تدقية ةو 

 تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي  1,15 رة  اع ةيي تد ة يي تن ةيةا  اةق اتدي ا  ةئيةً ت ا ا
ةتديعايي ةد ةدح تدقية ةو تديعايي دا  تد ةشئتن تت ي تداياةتي تدريال يي تد ة يي )تدرد ا رلأااو 
  عةح تدراالح تدرلاتا (  د ياي  اررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي  د واة تدقامو ة ا 

تدق عيي ةتديعايي اررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي  راتة و   ح تدر  ن  تن  رةئج تدقية ةو
دقية  "تجاتس تدايةاد تدا عاا" ة  %( لإلأريةا ا ي تدراالا تدسةلع874,91اة  تن )

دقية  "تجاتس تدايةاد  ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدراالا تدق تا%( لإلأريةا 88,59)
 تدااوح" ةد ةدح تدقية ةو تديعايي. 
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(    ةت  ةت   81ةيشتا تدية ل تدد  ن  راة رس تق تد ا ةاج تداقرات تدرد ا رااو دااة )
( ااتو راالح  د تج  ةت  إ رلأاتم رااليةو  تو شاة تةديي  ا  ا  تدد  اةل رسةا  د 9)

 د اات ر   (11()م1181) مصعب محم  تدا رة  تد ا د ةتدلأسسد تدايةادو ةه ت اة  لا تعي  
  ا ا يقي  د وع ة اة( 11) ة اتو    ةتيةً ةدااة 3))   ة ي  ةيةت  ( 1)  ا ةاج دااةرس تق تد ن 

 عغ تدر  ن  و  تل 1,15  ي ةيابدي ا  ةئيي ت ا ا رةى تدابديتو تداا ت  ا تع  ياي  اررتا 
لأريةا تدة ح تدسةلع اة د %( 91,5 (    يي SJ لأريةااة د  2306% د ا ة ي تدة ح تدعاةا  

%( 1,9) دعاشة ي    ييT) ) لأريةااة د ( 1,7)    يي م(91)لأريةا تدعاةاة د  %( 4,9)    يي
ة د %( 84,1) ة د تدقااة تدعةعيي تداسعقي    يي%( 88,8) دعاشة ي    يي( 515) لأريةااة د 

 %( . 87,1) تدقااة تدعةعيي تد   يي    يي

يي ت ا اقةا راة تديعا ةوقية تد د ةدح يير  ن تلإتية رعك تدعاةق ة  ح تداي  تدية ل لة 
لأ ةئص تدراالح تدرلاتا  ان  تل شاة  اتس تد  تد ة يي دعاياةتي تدريال يي  يةدقية ةو تدق عيي

  ا رلأاتا% ( ان    د  ااة دععااو ةان  تل  هاتف 811% ة ا ر ع تدد 11 – 11تدراالن )
تلإ رقةل( و ةتدقةي تدق ة  ة تدقةة "ر ايي تد اتي ) اتي  تع   ة ةً  رااليةو  تل راوز  ي  تد

تدااتزة يةد اتي )تدقااة تدعةعيي( و ة د يعي تج يةن يعي   ةتت تدر اع تدلأةص ) ر اع تد اتي 
اعظم تدااايتن تياةن  ن  (1()م1181) الحسن منص رةر اع تدقةي( و  تل  لاو  رةئج اات ي 

 راى  د راالح تدعئةو تد راىو ج    د تدراالح تدرلاتا  تدسالقي تج  ح ةتج ةع دععئةو تد
تراتز ه ت تد ةت ان تدراالح يشاة تدقةة    ةس تجاتس تد   ت ع  يشوع  الح يات ان تدا ة  ي ان 
 تل تدشاة ةتدا ة ي ا  اتسةس  راتو ات ي سةلعي    ية  تن تدرلاتاتو تدقعتعي در قتق تجاتس  اايي 

 .شاة تةديي

اد  رسةلا تد اتي تب رقةدييو ةب ظ ة  ن  تدرلاتا  رااف سالقي تدراالحةلا  تدية ل  ن 
تدااايتن تاراةن  ل ا يةدية ح تدااةا  ةللأرةاةن تدااةاتو تد اويي   ح ااتلزهم اتلأع تداععح 

ةيةدرةدد  قةل  تنداى تد ت  ةتدلأسسد ةلاةن  ن سالقي تدراالح ر عو  تع   ةتعيي تجاتس تدااةا  
تدقامو ةه ت اة  لار  اقةا ي اال يي   ح  ةت تدااةاتو تد اويي  د واة لأريةا تدساق تدرا    ترم 
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  ح ر  ن تدقية ةو تديعايي تن تدق عيي دولأريةاتو تدلأسسيي تدايةايي  تا تدي ل  إ رلأاتم 
  -تدراالح تدرلاتا  تدرد وة و تعد تدرارتح تدرةدد:

   يي  ا ي تدراالا تدسةلعةل الأريةا يةد  يي لإلأريةاتو تجاتس تدايةاد تدعاا :  د تدااوز تج -
تد يساة تع  %(و  م 871,14   يي ) تدر ةلح تع  تدااا  تداق م%( تعي  874,91ر  ن )

 %(.881,81) تدلاة    ا ة ي ا اةاة

ت ر م تدلاة  م تدياى  اة يةد  يي لإلأريةاتو تجاتس تدايةاد تدااوح:  د تدااوز تجةل الأريةا  -
ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م %(و  م 85,19   يي ر  ن ) ر م  م تدر ةلح م تدراالا  م تب 

 ت ر م تدلاة  م تدياى  اة  م تدراالا تدق تا%(  م 81,11   يي ) تدااتةغي  م تدراالا تجاة 
 %(. 88   يي ر  ن )

  يي ر  ن يةد  يي لإلأريةاتو تجاتس تدايةاد تدياةتد:  د تدااوز تجةل تلإر ةت  د تدايةم   -
 %(.11,89%(  م تد  ا  د تدايةم    يي )11,14%(و ةتلإلأراتق  د تدايةم    يي )819,48)

رعةق تدرد  شةاو تدد ( 81()م1111) عمي جسبر، عقيل حسنةه ت ترعق ا   رةئج اات ي 
رااليةو ااتلز تدععح ريا  ة ن  واتسجلأريةاتو تدلأسسيي ة ةتعيي تلإتداياةتي تدريال يي  د ت

 ر ةا يةدعاع تدراالح ان  تل رقايم وايي ان تداعةهيم تدراال يي  راال ةو هةا ي ةاشةي  داة لإت
ةيةا رسةا  د ( اد  7()م1111) ضيسء ال ين العسمر  و ةرةت   رةئج اات ي  ل يةدايةاتةاي 

 د تدقااتو تد ا يي تدلأة ي ةتدااةاتو تج ة ييو ة ن رااليةو تداقرايةو تدلأسسيي   او اتية يةً 
مم ك كمسل  زمسم عب  رسةا تدقااتو تد ا يي تدلأة ي ةتدااةاتو تج ة ييو ةرةت   رةئج اات ي 

 رعاةب  د رععيم تدااةاتو تد اويي هد سالقي اتدسالقي تجل ا تدد  ن ( 19()م1187) الرحمن
 .واة     ياون رععيم تدااةاة تدةت اة يعاة ساق الأرععي وتدراالح تدرلاتا  

ان  تد ة دتدعاي  دع رةئج تدرد ريوا   ي تدععادتدعاي تد ة ق ةتدر عتع  ةةس ة د
المقترح بإستو ام رسم ب الت ريب الت ريبي  يؤثر البرنسمج "ةتد ى ت ص تع  اةي تدي ل 

التكرار  تأثيراً إيجسبيسً عمي مست   اعض الوصسئص الحركية  الميسرات الوططية اليج مية في 
 " . مجم عة التجريبية الثسنيةل   رفرا  ال كرة الق م
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 عـرض ومنالشة نتائج الفرض الثالث : -
 

 (15ج  ل )
 المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة بين القيسسست الاع ية 

  الثسنية تين الأ ليالتجريبي تينلممجم ع لموصسئص الب نية
 28=  2+ ن 1ن

 البدنٌة المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 لٌمة  التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولً

 "ت"  

 المحسوبة
 ع + س   ع + س  

 *16,944 0.104 3.883 0.078 4.315 ثانٌة متر من البدء المتحرن 33العدو  -

 *12,720 0.218 2.433 0.005 1.889 متر الوثب العرٌض من الثبات -

 الجتتتري الزجزاجتتتى بطرٌمتتتة بتتتارو -

 م 4.5×3
 *11,452 0.253 6.562 0.133 7.204 ثانٌة

 *3,963 1.271 11.106 0.811 9.934 سم ثنى الجذع من الولوف -

ضتترب الكتترة بتتالرأس والمتتدم لمتتدة  -

 دلٌمة
 *3,011 0.709 19.608 1.436 18.662 عدد

 ضتترب الكتترة بتتالرأس متتن الرلتتود -

 ث 03
 *3,558 0.234 19.982 1.021 19.251 عدد

 1,154=  1,15 ياي و تدياةديي ت ا ا رة  اع ةيي * 

  ات ةو تداعيةالي تدارة سةو تد  ة يي ةتلإ( تدلأةص ي  ةح 85تةةح تدياةل ا م )
تديعايي دعلأ ةئص تد ا يي دعاياةترتن تدريال ترتن تجةدد تدا  ةيي  تن تدقية ةو  "و"ة ياي 

 تن  رةئج تدقية ةو تديعايي  1,15ةتد ة يي تن ةيةا  اةق اتدي ا  ةئيةً ت ا ا رة  اع ةيي 
دعاياةترتن ةد ةدح تدقية ةو تديعايي تداياةتي تدريال يي تد ة يي )تدرد ا رلأااو   عةح تدراالح 

 تدلأ ةئص تد ا يي  د دا   ةشئد واة تدقام.تدرلاتا (  د ياي  الأريةاتو 
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 (16ج  ل )
 المت سطست الحسسبية  الانحرافست المعيسرية  قيمة ت المحس اة بين القيسسست الاع ية 

  الثسنية تين الأ ليالتجريبي تينلممجم ع لمتغيرات الميسرات اليج مية
 28=  2+ ن 1ن

وحدة  الأداء الخططً الهجومً

 المٌاس
 لٌمة  التجرٌبٌة الثانٌة الأولًالتجرٌبٌة 

"ت"  
 ع + س   ع + س   المحسوبة

ي
ً الفرد

جوم
لأداء اله

ا
المنفرد 

 *4,307 1.23 7.316 0.72 6.112 درجة السٌطرة على الكرة فى مساحة محدودة - 
 *2,975 0.91 6.113 1.08 5.289 درجة التصوٌب على المرمى الممسم -
 *3,153 1.09 6.209 1.27 5.174 درجة دلة التمرٌر الطوٌل -

ب
المرك

استتتلام الكتترة ثتتم الجتترى بهتتا ثتتم التمرٌتتتر  - 
 المصٌر

 *7,318 0.44 15.217 0.36 16.033 ثانٌة
استلام الكرة ثم الجرى بها ثم المراواتة ثتم  -

 0,816 0.91 15.880 0.78 16.072 ثانٌة التمرٌر الأرضى
بهتا ثتم التمرٌتر ثتم  استلام الكترة ثتم الجترى -

 *3,617 0.86 21.326 0.77 22.145 ثانٌة الاستلام ثم التصوٌب

ً
ع
جما

ً ال
جوم

لأداء اله
ا

 

 1,290 1.23 7.04 2.74 6.28 درجة العمك فً الهجوم -
 1,671 0.56 7.88 1.05 7.49 درجة الإتساع فً الهجوم -
 1,611 0.85 7.45 1.22 6.98 درجة السند فً الهجوم -
 0,776 0.94 6.92 1.88 6.60 درجة المراكزتبادل  -
 0,321 1.10 7.58 2.29 7.42 درجة الإختراق فً الهجوم -

 2,056=  0,05قيمة ت الج  لية عن  مست   معن ية * 
  ات دددةو تداعيةالدددي تدارة دددسةو تد  دددة يي ةتلإ( تدلأدددةص ي  دددةح 84تةةدددح تديددداةل ا دددم )

تديعايدددي دعايادددةترتن تدريدددال ترتن تجةددددد ةتد ة يدددي  دددد اررتددداتو تدا  دددةيي  دددتن تدقية دددةو  "و"ة ياددي 

 دتن  رددةئج  1,15تداادةاتو تدلأسسيدي تدايةايدي تدن ةيدةا  داةق اتدددي ا  دةئيةً ت دا ا درة  اع ةيدي 

 –تدقية ددددةو تدق عيددددي ةتديعايددددي  ددددد يايدددد  اررتدددداتو تدااددددةاتو تدلأسسيددددي تدايةايددددي تدعاايددددي )تدا عدددداا 

ح تدقية دددةو تديعايدددي ددددا   ةشدددئد تداياةتدددي تدريال يدددي تد ة يدددي )تدردددد تدااودددح(  دددد وددداة تدقدددام ةد دددةد

ت ددر م تدلدداة  ددم تديدداى  اددة  ددم تدااتةغددي  ددم  ا ددرلأااو   ددعةح تدردداالح تدرلدداتا (  ياددة تددات الأريددةا

دقية  تجاتس تدايةاد تدااوح  عم يون ه ةك    ابدي اع ةيدي و  يةدةً تدام ةيدةا  تدراالا تجاة 

 تن تدقية ةو تديعايي دعاياةترتن  د تلأريةاتو تجاتس تدايةاد تدياةتد.      اةق اع ةيي  
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ةلايددد  تدية دددل هددد ي تدعددداةق ادددد   ن ردددأ تا ردددااليةو تد ا دددةاج تدرددداال د تداقردددات  إ دددرلأاتم 

"تدراالح تدرلاتا " ةتد ى رم رس يق  تع  تداياةتي تدريال يي تد ة يي  تل     اغدم تدام ةيدةا  داةق 

 ري يأ عةح تدرداالح تدعردا  تدد   س دق تعدد تداياةتدي تدريال يدي تجةددد ةتدد ى اتت اع ةيي ت ا اقةا 

ريددةت   دد  ةايددةائ تعددم تدردداالح تدالةةدد   تددل   يدد  تدية ددل تدرلأسددي  تدععادد  دع ا ددةاج تدردداال د ةت 

ار دددم تد ا دددةاج يةدر ايدددي تدشدددةاعي ةتدارةتز دددي دع ة دددا تدعية دددي تد ا يدددي تدلأة دددي  يةت دددح تجاتس تد اودددد 

 ايةاد .تد
 

 غنننننس ة عبننننن  المطينننننفةيدددددةسو هددددد ي تد ردددددةئج ارعقدددددي اددددد  ادددددة  شدددددةاو تديدددددي  ردددددةئج اات دددددي 

و تد ا يددي ةا ددرةى تجاتس تتدقدداا  الأريددةاتو  ددد  ددح تدر  ددن   نو اددد  عرة دد تدرددد( 89()م1111)

 دةي  18.71% -ااة دي تدعادةا تدعقداى  - 75.82%دقدااة تدعةدعيي دعد اتتتن ت  :تداادةاى وادة تعد 

 -تدردةتزن تد ة دو  - 99.14% -تد داتي  65.33% -تدرةت دق  48.97% - تةد و تدظادا

 ا درةى تباتس تداادةاى  -% 11,91 تداشدة ي 14.28% -تدقدااة تدعةدعيي دعدايعتن  %84.53

تدرداالح تدعردا  تادع تعد   ن  (4()م1189) سيسم قسسمو  د  تن  لاو  رةئج اات ي %102.06

تج ة دددديي  ددددد الةةددددي تدلدددداة تدسددددةئاة  و تااددددةا يعددددي تد)تدقددددةي ةتد دددداتي( ة  تدلأددددةص رسددددةلا تدر اددددع

 ". تلإا ةل تد ة ق ةتدا ةت تن تداععح"

ةيعزى تدية ل اهراةا   رسةلا تدية ح تد ا    إ رلأاتم ساق راال يي الأرععي  ظاتً جهاترد  

لأسدددي  تدل تدداة ةتاريةسدد  يةلإارقدددةس يةدا ددرة  تدلأسسدددد تدايددةاد  إتريددةاي   دددا تددداتةئم تديةهالدددي  دد 

تدردد ( 89()م1111) غنس ة عبن  المطينفتدراالح تد  ةييو ةه ت اة  لاو تعيي  رةئج اات ي وع ادن 

 ةر  دددتنتعددد  ر  دددتن تدقدددااتو تد ا يدددي  يدددأل ا ادددن   دددعةحدعرددداالح  تلإتيدددة دردددأ تا تدو ادددد  عرة ددد
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تدردد ( 11()م1111) نن ر الإسنلبم ط ينلتد رةئج و ةاات دي  ا رةى تجاتس تدااةاى داى تت   تدي ل

 ر  ددتن  ددد اتيددة د رددأ تا ددد  تداددااج تد ددا د دعر ةددتا تداقرددات تدردداال د تد ا ددةاج رة ددعو تدددد  ن

تديةت ددح تدااةالددي  ة ددد تد ا يددي تد ددعةو  ددد اع ددة  رسددةا ةتدااةالدديو ة ن ه ددةك تد ا يددي تد ددعةو

تارية  ت  ةو ان ةيةا ( 18()م1181)مصطفي حسن ا  اة رة عو ادي   رةئج اات ي  تدايةايي

ظادداو رعة ددةً  تدريال يددي و ة ن تداياةتددي و تد ا يددي ادد  تجاتس تدااددةا  تا ددااة دلددع ااوددز  ددد تدقدداا 

تد ا ةاج تدراال د تداقرات دد  ردأ تا اتيدة د  دد تداررتداتو ة ن و تدااةالي ت د ياي  تبلأريةا  اع ةظةً 

يعدي تدقدااتو تد ا يدي تدلأة دي  ترعةةو  يم تدردأ تا تد دةال  ددو ةت   تد ا يي ةتدااةالي دعت ي تدي ل

 .تت ي تدي لدا  تب اتا 

( تعد   ن ر ظديم 8117)عمنر  ربن  المجن    جمنسل النمكني ةلرعق  ددك اد  ادة يشدتا اديد  

تد ا دةاج هددة ةداةن ر ع ددع ة دداتو تدرداالح ة قددةً جهداتف ة غدداتي تدلأسددي  ى يودةن ه ددةك تر ددةل 

لح تداررةديديو ةراداف تاعيدي تدر ظديم ادد  ر قتدق ةت رااتا  ياة ترم تدراالح تعيد  اتلأدع ة داتو تدرداا 

 تع  ا رةى ااون ان تجاتس داى تد ت تن ةتع    د  تعايدي ة يةدةً ر قتدق تد ةددي تدراال يدي ة قدةً 

 (.811:  81داة رااف ادي  وع اا عي ان اات ع تدراالح )

اددن  دداةي  تد ةدددلتدعدداي  دع رددةئج تدرددد ريوددا  دد ي تدععادددتدعدداي تد ددة ق ةتدر عتددع  ةددةس ة ددد 

 جنن   فننر ق بننين المجمنن عتين التجننريبيتين فنني القيسسننست الاع يننة " ةتددد ى تدد ص تعدد تدي ددل 

لمست   اعض الوصسئص الحركية  الميسرات الوططية اليج مية قين  الاحنث  لصنسلح المجم عنة 

 " .التجريبية الثسنية التي إستو مت رسم ب الت ريب التكرار  
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 ت والتوصٌات :صاخلاالاست -

 :تصاخلاالاست  -

 د :عاة ت و ا رلأعص تدية لرة ع تدتاة رم تد د ةةس تد رةئج تدرد 
 

 الإستخلاصات الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة الأولً )أسلوب التدرٌب الفتري( :  -
 

  ددتن  ردةئج تدقية ددةو تدق عيدي ةتديعايددي  1,15ةيدةا  داةق اتدددي ا  دةئية ت ددا ا درة  اع ةيدي 
ةد ةدح تدقية ةو تديعايي دا   ةشئد تداياةتي تدريال يي تجةدد )يأ عةح تدراالح تدعرا ( 

  د واة تدقام.  د ياي  الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا يي ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي

  ظادداو  رددةئج   ددةح   ددح تدر  ددن بلأريددةاتو تدلأ ددةئص تد ا يددي دددا   ةشددئد تداياةتددي 
تدريال يددي تجةدددد  ن ه ددةك   ددح ر  ددن دعقية ددةو تديعايددي تددن تدقية ددةو تدق عيددي  ددد يايدد  

 -الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا ييو  تل وة و تعد تد  ة تدرةدد :

ةدداح تدلدداة  لإلأريددةاد ددةدح تدقيددة  تديعددا   %(11,11) تعددد   دديي ر  ددن وة ددو  -
 ."تدر اع تدعةعد" يةدا   ةتدقام دااة ا يقي

تديددا  تدزيزتيدد  د ددةدح تدقيددة  تديعددا  لإلأريددةا %( 5,55)  ددع   دديي ر  ددن وة ددو  -
 ."تداشة ي"م 1.5×9 يسالقي يةاة

 دددا   ةشددئد   ظادداو  رددةئج   ددةح   ددح تدر  ددن داررتدداتو تدااددةاتو تدلأسسيددي تدايةايددي
تداياةتي تدريال يي تجةدد  ن ه ةك   ح ر  ن دعقية ةو تديعايي تن تدقية ةو تدق عيي  د 

  -و  تل وة و تعد تد  ة تدرةدد :تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي ياي  اررتاتو 

لإلأريددةا ا ددي تدراالددا د ددةدح تدقيددة  تديعددا  %( 811,91) تعددد   دديي ر  ددن وة ددو  -
 .دايةاد تدا عاا" دقية  "تجاتس ت تدسةلع

 ر م تدلاة  م لإلأريةا اد ةدح تدقية  تديعا  %( 4,59)  ع   يي ر  ن  تن وة و  -
 .دقية  "تجاتس تدايةاد تدااوح" تدياى  اة  م تدراالا تدق تا
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 -  : ) الإستولبصست الوسصة اسلمجم عة التجريبية الثسنية )رسم ب الت ريب التكرار 

  ددتن  ردةئج تدقية ددةو تدق عيدي ةتديعايددي  1,15ةيدةا  داةق اتدددي ا  دةئية ت ددا ا درة  اع ةيدي 
دددا   ةشددئد تداياةتدددي تدريال يددي تد ة يددي )يأ دددعةح تدردداالح تدرلدداتا (  دددد يايدد  الأريدددةاتو 

  د واة تدقام. تدلأ ةئص تد ا يي ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي

  تدلأ ددةئص تد ا يددي دددا   ةشددئد تداياةتددي  ظادداو  رددةئج   ددةح   ددح تدر  ددن بلأريددةاتو
 تدريال يي تد ة يي  ن ه ةك   ح ر  ن دعقية ةو تديعايي تن تدقية ةو تدق عيي  د ياي  

 -الأريةاتو تدلأ ةئص تد ا ييو  تل وة و تعد تد  ة تدرةدد :

د ددةدح تدقيددة   %(19,17)وة ددو  تعددد   دديي ر  ددن  ددتن تدقية ددتن تدق عددد ةتديعددا   -
 .تدة ح تدعالي ان تد يةو "تدقااة تدعةعيي"لإلأريةا تديعا  

د دددةدح تدقيدددة   %(88,47)وة دددو   دددع   ددديي ر  دددن  دددتن تدقية دددتن تدق عدددد ةتديعدددا   -
 ."تداشة ي"م 1.5×9 تديا  تدزيزتي  يسالقي يةاةتديعا  لإلأريةا 

 دددددا   ةشددددئد   ظادددداو  رددددةئج   ددددةح   ددددح تدر  ددددن داررتدددداتو تجاتس تدلأسسددددد تدايددددةاد
تداياةتي تدريال يي تد ة يي  ن ه ةك   ح ر  ن دعقية ةو تديعايي تن تدقية ةو تدق عيي  دد 

  -و  تل وة و تعد تد  ة تدرةدد : ياي  اررتاتو تدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي

د ددةدح تدقيددة  %( 874,91)وة ددو  تعددد   دديي ر  ددن  ددتن تدقية ددتن تدق عددد ةتديعددا   -
 .دقية  "تجاتس تدايةاد تدا عاا" دراالا تدسةلعا ي تلإلأريةا تديعا  

د دددةدح تدقيدددة   %( 88,59)وة دددو   دددع   ددديي ر  دددن  دددتن تدقية دددتن تدق عدددد ةتديعدددا   -
دقيددددة  "تجاتس  ت ددددر م تدلدددداة  ددددم تديدددداى  اددددة  ددددم تدراالددددا تدق ددددتاتديعددددا  "لإلأريددددةا 
 تدايةاد تدااوح"
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 الوسصة اسلفر ق بين )رسم بي الت ريب الفتر   التكرار ( : الإستولبصست - -

  ددددتن  رددددةئج تدقية ددددةو  1,15ةيددددةا  دددداةق اتدددددي ا  ددددةئيةً ت ددددا ا ددددرة  اع ةيددددي 
تديعايدددي ددددا  ايادددةترد تدي دددل تدريدددال ترتن تجةددددد تد ة يدددي  دددد يايددد  الأريدددةاتو 

 يددي تدلأ ددةئص تد ا يددي ةد ددةدح تدقية ددةو تديعايددي دددا   ةشددئد تداياةتددي تدريال
 تد ة يي تدرد ا رلأااو   عةح تدراالح تدرلاتا .

  ددددتن  رددددةئج تدقية ددددةو  1,15ةيددددةا  دددداةق اتدددددي ا  ددددةئيةً ت ددددا ا ددددرة  اع ةيددددي 
تديعايدددي ددددا  ايادددةترد تدي دددل تدريدددال ترتن تجةددددد تد ة يدددي  دددد يايددد  اررتددداتو 

ةد ددةدح تدقية ددةو تديعايددي دددا   تدااوددح( -تدعاايددي )تدا عدداا تدااددةاتو تدايةايددي
ةشئد تداياةتي تدريال يي تد ة يي تدرد ا درلأااو   دعةح تدرداالح تدرلداتا   يادة  

" دقيدة   ر م تدلاة  م تديداى  ادة  دم تدااتةغدي  دم تدراالدا تجاةد "ا تات الأريةا
 تجاتس تدايةاد تدااوح  عم يون ه ةك    ابدي اع ةيي .

 ةترد تدي دددل تدددام ةيدددةا     ددداةق اتددددي ا  دددةئية  دددتن تدقية دددةو تديعايدددي داياددد
)  تدريدددال ترتن تجةددددد تد ة يدددي  دددد يايددد  اررتددداتو تداادددةاتو تدايةايدددي تدياةتيدددي

تلإلأرددددداتق  دددددد  –ريدددددةال تدااتلدددددز  –تد ددددد ا  –تلإر دددددةت  –تدعادددددق  دددددد تدايدددددةم 
 تدايةم(. 

 الت صيست : 

 د :عة د ياة تا رلأ  ةو و ردي  تدية ل ان ااة رة ع ة   ية ةو تدي ل  د ةةس
 

 دددا   تد دداتاج تدراال يددي  ددةدتح تدردداالح  ددد ةددان  تدرلدداتا  سالقددي تدردداالح  تلإتراددةا تعددد
 . ةشئتنعي تدعاالي دعاا درعك تد اتية دة ان رأ تا اداة دم 1115 ةشئد واة تدقام اةتدتا 
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  دددددد ر ايدددددي  تو ردددددأ تا اتيددددة د  تدرلدددداتا  تدرددددداالح ان ا ددددرلأاتم   دددددعةيد تدردددداالح تدعردددددا  ة 
تدلأ ددةئص تد ا يددي د ةشددئد ودداة تدقددام  ددد تداات ددع تد دد يي تدالأرععددي ةي ددعي لأة ددي اةتدتددا 

 م 1115

  د ر ايي اررتاتو  تو رأ تا اتية د  تدرلاتا  تدراالح ان ا رلأاتم   عةيد تدراالح تدعرا  ة 
ت دددع ةتدياددةتد د ةشددئد وددداة تدقددام  ددد تداا  تدااوددح( -تدااددةاتو تدايةايددي تدعاايددي )تدا عددداا
 م 1115تد  يي تدالأرععي ةي عي لأة ي اةتدتا 

 ددد    ددعةح تدردداالح تدعرددا    ددح ر  ددن اددن    ددح ر  ددن   ددعةح تدردداالح تدرلدداتا   تعددد 
 تدااودددددح( -ر ايدددددي تدلأ دددددةئص تد ا يدددددي ةاررتددددداتو تداادددددةاتو تدايةايدددددي تدعاايدددددي )تدا عددددداا

 م.1115اةتدتا  ةتدياةتد د ةشئد واة تدقام  د تداات ع تد  يي تدالأرععي ةي عي لأة ي

 

 درأ تاي  ان   ع تدااايتن  د تدعاعيي تدراال يي تد ا ةاج تدراال د تداقراتلتا تع  ت رلأاتم تدرأ
ةتاوة دددةو تدلأ دددةئص تد ا يدددي ةاررتددداتو تداادددةاتو تدايةايدددي تلإتيدددة د  دددد ر ايدددي ةرسدددةلا 
 .تدا ة  ي تدرشةلق داتام ت ا تجاتس تد ت تن  ةً  تن زلةاة تةاع

 دددد شددداة م تدددن سالدددق تددددر وم ا ةشدددئتن  ددد  ةدددةس  دددااترع دددتن تد ددداتاج تدراال يدددي دقر ةددداةاة 
 . د واة تدقام  ةشئتنتدياة تر ة ح ا  ا رةى  تج اةل تدراال يي ةتدرلاتاتو

  تدااتددزة   ددي دردداي ر ايددي تدقددةةت ددد تداا  تداس ددق   ددعةح تدردداالح تدرلدداتا  ةدداةاة ا ددرلأاتم
 -لإاريةسااة  رسةلا تدااةاتو تدايةايدي تدعاايدي )تدا عدااةتدر اع تدلأةص  عايعتنديةد اتي 
  .ةتدياةتد د ةشئد واة تدقام تدااوح(

  رةييدد  تد رددةئج تدا رلأع ددي تدددد تدعددةاعتن  ددد ايددةل ردداالح تد ةشددئتن  ددد الةةددي ودداة تدقددام
 دو رعةاة ا اة  د ةة  تد اتاج تدراال يي درسةلا تدااةاتو تد اويي.

  لأداى  اداف تداقةا دي  دتن تد داتاج  تاالدي  تعد   ئدةوة اشدة اي تد دةو تاا تدازلدا ادن تدس تتيا
 .تدراال يي ةتدة ةل اد    ةعاة
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 العربيننة  الأجنبيننة عننالمراج
 :ةننننع العربينننالمراجر لا : 

تأثير برنسمج تن ريبي مقتنرح عمني تنمينة المسنت   المينسرى م(: "8111ا اتهيم   عد شع ن ) -8
و تدايعي تدععايي دعراييي تدالةةيي ةتدالةةديو وعيدي تدراييدي 81تدعاا  "ولنسشئي كرة الق م

 تدالةةيي   تن يةدقةهاةو يةاعي  عةتن  .
سنننتو ام التننن ريب المكثنننف عمنننى إتنننأثير  م( :1181  ادددا ح شددد ةر و   ادددا  ددد ا   دددة ا ) -1

تدايعدي تدععايدي دععدةم و  مست ى اعض المتغيرات الب نية  الميسرية للبعبني كنرة السنمة
 .يةاعي س سة و  11و وعيي تدراييي تدالةةيي و تدعاا  تدراييي تدالةةيي

وططية  ستتمرينرثر  : (م1111د )عت م ح تو هيح يةتاعس   تو  اا اارة  ت ا تد  تن  -9
لبعبنني كننرة القنن م لجنن مي ي فقننس لمسننسحست محنن  ة فنني تطنن ير التصننرف الوططنني ال

و وعيددي تدراييددي تد ا يددي  181و تدايعددي تدععايددي دعراييددي تد ا يددي ةتدالةةدديو تدعدداا الشنناسب
 ةتعةم تدالةةيو يةاعي واي س.

تو ام الت ريب الفتر  سإبرنسمج ت ريبي مقترح ب : (م1181) تد  ن ا  ةا ا سعد شدعيةن -1
و ايعي متر ع   200لمتسساقي  ةالب ني تراغي تأثيره عمي اعض المت المرتفع الش ة

تعددةم تدالةةددي ةرس يقددةو تدراييددي تد ا يدديو تدعدداا تد ددة د تشدداو وعيددي تدراييددي تدالةةدديي و 
 يةاعي   تة .

تداعةاف و  و ا شأة ورسس  ق اع  الت ريب الريسضي  تطبيقست( :  8111 اا الله تدي ةسد )  -5
 تلإ و االي .

 .تدقةهاة ويد تدعا  تدعوا اتا ورسس  نظريست الت ريب الريسضيم( : 8111ي سةي د   اا ) -4
 قينس ة  -توظني  -بييسضي رسسلر ريب ال يثة في الت بيقست حطت: م( 1184)تن اهت ح   ةم -7

 .ااو تاةن و تجاان   و اسيعي
زع في م  كثف  المال م بينساسلأة ش تفع الر   مر ريب الفت الت يرتأث :(م1111)اشة تسيي ح  -1

و تدايعددي تدععايددي ةر سئطننة الر سشننئست الكنننسريننة لمينيننة  ال ات البيننر تغماعننض ال طنن يرت
و وعيدددي تدراييدددي تدالةةددديي دع  دددتن 9و تديدددزس 18دعراييدددي تد ا يدددي ةتعدددةم تدالةةددديو تدعددداا 

  يةداامو يةاعي  عةتن.
تأثير رسم بي الت ريب المركب  الفتر  القصير لتط ير مطس لنة :  (م1189)  عتا" ة م  اةم  -1

)القنن ة  السننرعة(   قننة ر اء ميننسرتي الإرسننسل السننسحق  النن فسع عننن الممعننب اننسلكرة 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
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و وعيددي تدراييددي تدالةةددييو  4و تدايعددا 8و ايعددي تعددةم تدراييددي تدالةةددييو تدعدداا  الطننسئرة
 يةاعي يراتا.

تننأثير تنن رياست اعنننض المقتربننست الوططيننة فنني تطننن ير : ( م1111) دعددةاا  ةدديةس تددداتن ت -81
القننن رات الب نينننة الوسصنننة  اعنننض المينننسرات الأسسسنننية للبعبننني كنننرة القننن م للؤن ينننة 

(و 88و تديااةالدددي تدرة  دددييو ايعدددي تلإ ددداتت تدالةةددددو تدايعدددا ا دددم )المحترفنننة الثسنينننة
 ( و يةاعي ح  ة ةيةفو تدا تعي.1تدعاا )

جمسعية المعب فني تن ريب كنرة م( : 8119ي ا اةتتعو تااة   ة تداياو ةت  اتهيم شع ن )س -88
 و اسةي  تجهاتم تدريةاليو تدقةهاة.الق م

كنننرة القننن م بنننين النظرينننة ( : 8111سددد  ا ددداةتتع و تاددداة   دددة تدايدددا و ا ددداتهيم شدددع ن )  -81
 و اتا تدعوا تدعايد و تدقةهاة .  التطبيق الإع ا  الب ني

 اء لأتسثير ت رياست مراكز المعب في تطن ير ا:  (م1111) تعد ح ية ا و تقتع   ن  ةدح -89
و ت ردددةج تعادددو تدايعدددي تداةديدددي بننني كنننرة القننن م الشنناسبعلبل اء لأالوططنني  فسعمينننة ا

و وعيي تدراييي تد ا يي ةتعةم تدالةةيو يةاعدي  818دعراييي تد ا يي وتديزس تد ة دو تدعاا 
 تدي اة.

تننأثير تقنننين الأحمننسل الت ريبيننة  فقننسً لفتننرات م( : 1189دةا   اددا ا دداتهيم   اددا تد ددةاى )تادد -81
و ا ددةدي اورددةاتيو  الم سننم عمننى اعننض مك نننست الف رمننة الريسضننية للبعبننى كننرة القنن م

 وعيي تدراييي تدالةةيي دع  تنو يةاعي تدز ةزلق.

توطي  برامج تربية  ت ريب البنراعم  النسشنئين م(: 8117) تد اود  و ياةل تااة   ة تدايا -85
 و ااوز تدلرةح دع شاو تدقةهاة.فى كرة الق م

أثير برننننسمج تننن ريبي مقتنننرح بإسنننتو ام التننن ريب تنننم( : 1111غدددةاة ا ددداتهيم ت دددا تدعستددد  ) -84
المتقننسطع )اسلأسننم ب المركننب  الاسليسننتى( عمننى اعننض المتغيننرات الب نيننة  الميسريننة 

و ايعي  ظالةو ةرس يقةو تدراييدي تد ا يدي ةتعدةم التمرينست الإيقسعية الفسي ل جية فى 
( تةدتددددةو وعيددددي تدراييددددي تدالةةدددديي و يةاعددددي اات ددددي 8( تدعدددداا )91تدالةةدددديو تدايعددددا )

 تد ةاتو.

و  مقيسس عممينست تحمنل الضنغ   ، كراسنة التعميمنستم(: 8111دسعد ت ا تدية   ا اتهيم ) -87
 تدقةهاةو تج يعة تدا الي.
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 "و اتا تد عةاة  دعسيةتيو تدقةهاة. التوطي  الح يث في كرة الق مم(: "1119ح اةة تدة ةا ) -81

و الميسرات الريسضنية رسنس النتعمم  التن ريب  الن ليل المصن ر: م( 1181) ت ة    نح   -81
 .تدقةهاةو ااوز تدلرةح دع شا 

 .اتا تداعةاف و تدقةهاي  و عمم الت ريب الريسضى:  (م1115)    ن ت ةى ح -11
 تا تدعوددددا تدعايددددد وا و8و   التنننن ريب الريسضنننني الحنننن يث: م( 1118) اعرددددد ا دددداتهيم  اددددةا -18

 .تدقةهاة
 و اتا تدعوا تدعاي و تدقةهاة.اليج م فى كرة الق مم(: 8111اعر  ا اتهيم  اةا ) -11
عمى اعض متغيرات  كسلالأشتأثير ت رياست مقس مة متع  ة :  (م1181)ا رةا تعد ا داتهيم  -19

و ايعددي تعددةم ةرق يددةو تد شددة   سنننة 16لنسشننئي كننرة القنن م تحننت  الإنجننسزمسننت   
 و تديزتئا . 1و تدعاا  81تد ا د تدالةةد و تدايعا 

ثير برنسمج ت ريبي  فق معس لة صع اة ال ح ة الت ريبية فني تأ م( :1181ا سعد   ن ) -11
و  ، مجمة كمية التربية الأسسسيةمة لمشاسبتط ير اعض الق رات الميسرية في كرة الس

 ( و يةاعي يراتا. 811(و تدعاا )11تدايعا )
رثر برنسمج ت ريبي مقترح عمى منحننى التغينر فني م( : 1181) ا عح ا اةا ت ا تدا ان -15

و ا دةدي  الق رة العضمية لمرجمين  الرشسقة ل ى نسشئي كنرة السنمة فني الضنفة الغربينة
 . اةي رتاو وعيي تداات ةو تدععية و يةاعي تد يةت تدةس ييو  ع ستن

الطننرق الت ريبيننة  رثرىننس فنني تطنن ير  تننن عم( : 1187) اعددةك واددةل ة زاددةم ت ددا تدددا ان -14
و ايعددي تدا ظةاددي تدالةةددييو اعاددا تعددةم  الميننسرات الحركيننة لنن ى لاعبنني كننرة السننمة

 ييو يةاعي تديي  د  ة  عةايو تديزتئا.ةرق يةو تد شةسةو تد ا يي ةتدالةة
 البننن ني التحضنننير عمنننى المننن مج التننن ريب طريقنننة تنننأثير:  (م1111)سةلدددع  تلإ ددد م  دددةا -17

و ا ددةدي اةي ددرتا و اعاددا تعددةم  سنننة 15 مننن اقننل القنن م كننرة لنن ى لاعبنني  الميننسر  
 ةرق يةو تد شةسةو تد ا يي ةتدالةةيي و يةاعي  ةةيةف تدا تعي و تديزتئا.
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فاعلٌة إستخدام بعض أسالٌب التدرٌب على تطوٌر المهارات الخططٌة الهجومٌة لدي 
 ناشئً كرة المدم

 

 لىإيي ف الاحث 
ر ايم  ا ةاج رداال د اقردات ية درلأاتم   دعةيد تدرداالح تدعردا  ةتدرلداتا  درسدةلا يعدي تداادةاتو  

ية درلأاتم تدريال دد   اجتدية ل تداد ت رلأامو  تدايةايي دا   ةشئد واة تدقام تت ي تدي ل تدلأسسيي
ردم الأريدةا تت دي و ه ي تداات ي س يعيدار  سدا  تدقية ةو تدق عيي تديعايي داياةترتن ريال ترتن ة دك

( 95)م(   ددةا  س سددة تدالةةددد ةتديددةدغ تددااهم 1115تدي ددل تاددايةً اددن  ةشددئد ودداة تدقددام اةتدتددا )
 ةشددئةً ةتدا دديعتن يا ددةيقةو تد ةشددئتن يةبر ددةا تدا ددا  دلدداة تدقددام ) ددات تدراييددي( دعاة ددم تدالةةددد 

( دو ةيي ةتام تلإ رظدةم  دد 1(  ةشئتن ان تت ي تدي ل )7م ة ا رم ا ريعةا تاا )1111/1118
  كسنت رىم النتسئج:و (  ات  تداااد9تدراالح ة)

 ددتن  رددةئج تدقية ددةو تدق عيددي ةتديعايددي  1,15  اع ةيددي ةيددةا  دداةق اتدددي ا  ددةئية ت ددا ا ددرة  -8
ةد ةدح تدقية ةو تديعايدي ددا   ةشدئد تداياةتدي تدريال يدي تجةددد )يأ دعةح تدرداالح تدعردا ( 

  د واة تدقام.  د ياي  تلأريةاتو تدلأ ةئص تد ا يي ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي

 تن  رةئج تدقية ةو تدق عيي ةتديعايي دا   1,15ةيةا  اةق اتدي ا  ةئية ت ا ا رة  اع ةيي  -1
 ةشئد تداياةتي تدريال يي تد ة يي )يأ عةح تدراالح تدرلاتا (  د ياي  تلأريةاتو تدلأ ةئص 

  د واة تدقام. تد ا يي ةتدااةاتو تدلأسسيي تدايةايي

 دددتن  ردددةئج تدقية دددةو تديعايدددي ددددا   1,15يدددي ةيدددةا  ددداةق اتددددي ا  دددةئيةً ت دددا ا دددرة  اع ة  -9
اياةترد تدي ل تدريدال ترتن تجةددد تد ة يدي  دد يايد  تلأريدةاتو تدلأ دةئص تد ا يدي ةد دةدح 
تدقية دددةو تديعايدددي ددددا   ةشدددئد تداياةتدددي تدريال يدددي تد ة يدددي تدردددد ت دددرلأااو   دددعةح تدرددداالح 

 تدرلاتا .

 دددتن  ردددةئج تدقية دددةو تديعايدددي ددددا   1,15ةيدددةا  ددداةق اتددددي ا  دددةئيةً ت دددا ا دددرة  اع ةيدددي  -1
تدعاايددي  اياددةترد تدي ددل تدريددال ترتن تجةدددد تد ة يددي  ددد يايدد  اررتدداتو تدااددةاتو تدايةايددي

ةد ددةدح تدقية ددةو تديعايددي دددا   ةشددئد تداياةتددي تدريال يددي تد ة يددي تدرددد  تدااوددح( -)تدا عدداا
لداة  دم تديداى  ادة  دم تدااتةغدي  در م تد"ا ا رلأااو   عةح تدراالح تدرلاتا   ياة تات الأريدةا

 " دقية  تجاتس تدايةاد تدااوح  عم يون ه ةك    ابدي اع ةيي . م تدراالا تجاة 

تدددام ةيدددةا     ددداةق اتددددي ا  دددةئية  دددتن تدقية دددةو تديعايدددي دايادددةترد تدي دددل تدريدددال ترتن  -5
تبر دةت  –يةم )تدعاق  د تدا تجةدد تد ة يي  د ياي  اررتاتو تدااةاتو تدايةايي تدياةتيي

 تبلأراتق  د تدايةم(.  –ريةال تدااتلز  –تد  ا  –


