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 -:ومشكمة البحث مقدمةال

يعتبر التقدـ العلمى في عملية التػدرب  الربضىػى مػف اافػداؼ التػى تلػعى إليػل دلؿ العػضلـ 
مف اجل اللصلؿ إلػى الملػتليضا الربضىػية العضليػةل لملػؾ مػف عػمؿ اععتمػضد علػى الى ػ  العلمػى 

الاضشػػهيف التػػى تملأػػل االػػض  فػػى  لتطبيػػن اتضهجػػل علػػى المرا ػػل العمربػػة المعتلمػػة ل عضصػػة مر لػػة
 تاشهة ااىطضؿ التى تلتطيع اللصلؿ إلى الملتليضا الربضىية العليض.

لشػػتدا ربضىػػة التضيولاػػدل تطػػلرا علميػػض وبيػػرا لااعوػػ  أفتمػػضـ القػػضهميف علػػى تطػػلبر فػػم  
( للعػل التعػديما  Kyorugiالربضىة فى جميع الملضىقضا العضصػة بتػض لعضصػة ملػضىقة رالىرلجػى

لمتتضلية للقضالف الدللى للتضيولادل لأدعضؿ الت ويـ اعلىترلاى عيػر دليػل علػى ملاىىػة التقػدـ العلمػى ا
 .لالتىالللجى
يػة لملػؾ التجلميػة لالدفضع الملاقػ ىػضلتيير اللػربع لالملػتمر فػي  لتتميػ  ربضىػة التضيولاػدل 

التجلميػة لالدفضعيػة عطػ  الالػتعداـ الىلأيػر مػف  المعبيفل  ي  يتطل  مف لتعدد متضراتتض لتالعتض
 أل الدفضعية.للاء للعط  التجلمية  العديد مف اا تمضعالىع   ي  يتـل لالتجلمية المىضدة

المعػ  مل   يػ  اف ععبيتػضإموضايضا لمتػضراا عضصػة مػف  الي ت تضج التضيولادلبضىة فضف ر  اللم
اتػػػل ال رويػػػة إلػػػى تلقػػػع  روػػػة بجضاػػػ  إجضدتػػػل للمتػػػضراا لامػػػل قدر ي تػػػضج الملػػػتلل المتػػػضرق المتقػػػدـ 

 في تلؾ الربضىة .عضلي متضرق  اداءيعد مف أفـ العلامل الملضعدة لت قين  لفما العصـ

 لف يتميػػ   لععبػػي التضيولاػػدل ىصػػمة عضصػػة عبػػد اف المرديػػة ىصػػمة عضمػػة الماػػض عا يععبػػ يػػ  اف 
ىضلػماىرة لملػػؾ   ة المعت اػةالمتاػلع علػى ألػض  المعللمػضا ال لػية لالعبػراا التىتيويػال روػي ىػضلتلقع 

أىلأػر  تلقػعل اػضء  علػى  يتلقػع مػض لػي د  فيتػض  الماضفلضا المتالعػة  تػيت ليل ملاق  ليتموالا مف 
اجػض  الملقػ  ال روػي   يػ  يتلقػ ل لصلع إلػى القػرار اللػليـ الػمق لػيتعم ل ػػػػػػػػػػػػيراا ا تمضع  المتي

  (111 – 111:  3المع  المتلقعػػػػػػػػة رة ػػػػػػػػل ل روػػػػػػرد المع يا أداءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعلى دقة لتلق

لحسىحركوةىتأثورىتدروباتىالتوقعىالحركىىعلىىتنموةىبعضىالقدراتىا
 للاعبيىالتاوكوندو

 

 هانىىأحمدىعبدىالداومىأحمدىصالحد/ىا.م.
 بقسـ التدريب الرياضى، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة استاذ مساعد
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مػػف أفػػـ العلامػػل التػػي تلػػضعد المعػػ  علػػى التعضمػػل معتػػض  صػػ ي الال روػػي التلقػػع ليعتبػػر  
 ( .111:  7لمعرفة اتجضفتض لملضرفض ال روي لأيىض  شول الجلـ لملق  الماضف  ر 

في أداء  روضتل لمدل إتقضال للمتضرة لالإ لض  ىضل روػة عبرة لمتضرة المع  للأقتل  ومض اف
عضليػػة لقػػدرة  لالملػػضفة لالػػ مف لتميػػ   ىضلرشػػضقة لالمرلاػػة ال رويػػة إلػػى جضاػػ  امتمىػػل للػػرعة رد فعػػل

 (.152:  7رعلى التعيل الص ي  لل روة 
مػػػػف الربضىػػػػضا تعػػػػد ربضىػػػػة التضيولاػػػػدل اف   ـ2004احمػػػػد سػػػػع د زىػػػػراف  يػػػػ  يلىػػػػ  

التى تعتمد على القدـ لاليد فى الدفضع عػف الػام  بػرل  قتضليػة عضليػةل لبتطلػ  ملػؾ قػدراا  التاضفلية
تؤفل المع  للملتليضا العضليةل  ي  ت تلل تلػؾ الربضىػة علػى العديػد مػف المتػضراا      روية

ددة لالتى تتىضيف فيتػض ظػرلؼ الماضفلػة لردلد أفعػضؿ متعػالمروىة الماية لالملاق  أل الجمل العططية 
لمتالعػػػة تملأػػػل  ػػػم  أل أىلأػػػر مػػػف  ػػػل لتلػػػؾ الملاقػػػ  أل الجمػػػل العططيػػػة تىعػػػض  لمجربػػػضا اللعػػػ ل 
للمم قػػػة التطػػػلر فػػػى مجػػػضؿ تاميػػػم عطػػػ  لطػػػرؽ اللعػػػ  ال ديلأػػػة بتلػػػؾ الربضىػػػةل للت قيػػػن الاتػػػضه  

 .(21: 1رالمطللىة ىشول تىضملى
ملػتلل اعاجػض  لمعػ   فضلتعطي  لتطلبر متطلىضا ربضىة التضيولادل تاعو  بػدلرفض علػى

عػػمؿ ادلار الىطللػػة المتتضليػػة  الأاػػضء اللعػػ  لالتػػي يموػػف التقيػػيـ لملػػتلل قػػدرة المعػػ  علػػى ال مػػض  
على اتضهجل لالتيل  مف عمؿ ملاق  اللع  المتييرة لالمتعددة علػى التعطػي  العططػي للماػضف  ل 

لـ المامػػمة لالعمػػل علػػى تاميػػم ومػػض تظتػػر قدرتػػل علػػى إ ىػػضا االػػضلي  التجلميػػة ىوػػل مػػداعل التجػػ
 التجلـ المىضد الاضج  

القػػدراا مػػف  يػػ  المػػرلؽ المرديػػة لمػػدق تػػلافر مػػف ععػػ  اعػػر يعتلػػ  لقع ال روػػي فػػضلت
ير مػػػػف ألىػػػػضع ػػػػػػػػػػػػػالمرتىطػػػػة ىػػػػضلتلقع ل فضلمعػػػػ  الػػػػمق يلػػػػتطيع أف يي لالمتضربػػػػة البدايػػػػة لال رويػػػػة

ي ػػػػػػػػػػػػػػلؾ ملاصػػمضا التلقػػع ال روػػػػػػػلػػتجضىة المتلافقػػة معػػل يمتمل ىلػػرعة عاػػد ظتػػلر الملأيػػر لاعػػػػػػػػػػجل
ملبن لتدفتض لبرتى  ملؾ ىضلشرلع فػي ال روػة لالتعضمػل معتػض لمعرفػة يعتبر تلقع ال روة فالص ي  

 (111:  3رل( 122: 1اتجض  لملضر ال روة لأيىض  شول الجلـ لملق  المع  ر
 ىضلإىػػضفة إلػػيل التضيولاػػدلتػػدرب  مجػػضؿ فػػى لىض ػػ  اعبػػرة المم ظػػة العلميػػة ل  لمػػف عػػمؿ

لعديػػد مػػف الىطػػلعا التػػي الىض ػػ  لمتضىعػػة ل ل الإطػػمع لالملػػ  المرجعػػي للمراجػػع لااى ػػض  العلميػػة
قصػلرا  لاىػ ض  لػدل العديػد مػف  فػى لجػلد تبػر  مشػولة الى ػ ل للتضيولاػدلياظمتض اعت ضد المصرق 

اللعػػ  تيييػػر اعتجػػض  للػػرعة اعلػػتجضىة ال رويػػة لملاقػػ   فػػي قػػدراتتـ علػػى لػػرعة التضيولاػػدلععبػػي 
افتقضر ااداء المتضرق إلػى التلافػن الجيػد فػي  روػضا التجػلـ ل لاقص مرلاة ااداء ال روي المعتلمة 

لالدفضع ل ىضلإىضفة إلى ىع  المولاضا الإدراىية متملألة في ااعمضض ملتلل رالإ لض  ىضلملضفة 
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جراء مقضبلػة ىػض  يػ  قػضـ الىض ػ متييراا فػي مولاػضا التلقػع ال روػي فم  الل الإ لض  ىضل مف( . –
شعصػػية مػػع ىعػػض المػػدر يف لماضقشػػتتـ  ػػلؿ أفميػػة مولاػػضا التلقػػع ال روػػي لمػػدل تلافرفػػض داعػػل 

قصلر لاى  في مدل إلمضـ المدر يف ىمولاضا التلقع ال روي   ي  تبيف لجلدبرامجتـ التدرببية ل 
فم  الدرالة لعمج فما القصلر داعل دفع الىض   لإجراء ممض  درببيةل لوملؾ في لىع برامجتـ الت

 لمعبي التضيولادل. البرام  التدرببية

 :أىمية البحث    

 : مبحث مف خلاؿ النقاط التاليلىمية العممية والتطييقية الأتكمف  

  فػػػم  الدرالػػػة عطػػػلة علػػػى الطربػػػن العلمػػػي ا ػػػل ت ديػػػد مولاػػػضا التلقػػػع ال روػػػي العػػػضص
 براضم  تدرببي لتامية التلقع ال روي لمعرفة ألأر  على  لملؾ للىع التضيولادلىة بربض

  الىرلجػػػػػي فػػػػػي ربضىػػػػػة ىعػػػػػض المتييػػػػػراا البدايػػػػػة لالإدراىيػػػػػة لالمايػػػػػة لالعططيػػػػػة لمعبػػػػػي
 . التضيولادل

  لملػػؾإلػػى أفميػػة تاميػػة مولاػػضا التلقػػع ال روػػي المػػدر يف عاػػد تاميػػم بػػرام  التػػدرب  تلجيػػل 
 ي الىرلجي في ربضىة التضيولادل. لتلل الماي لمعبرتقضء ىضلملم

  م ضللػػػة علميػػػة لػػػر   الدرالػػػة ااىضديميػػػة فػػػي مجػػػضؿ التلقػػػع ال روػػػي ال ضليػػػة فػػػى الدرالػػػة
 التدرببي لربضىة التضيولادل .ىضلمجضؿ 

 :أهداف البحث

تاميػػة ىعػػض القػػدراا  علػػىالتعػػرؼ علػػى تػػضلأير تػػدربىضا التلقػػع ال روػػي   يػػدؼ البحػػث إلػػى
 - روية لمعبي التضيولادلل لملؾ مف عمؿ اافداؼ المرعية التضلية: ال  

المرلؽ بيف متلل  القيضليف القبلى لالىعدل للمجملعة التجرببية فى متييراا التعرؼ على  -1
 التلقع ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل.

بلى لالىعدل للمجملعة الىضىطة فى متييراا متلل  القيضليف الق التعرؼ على المرلؽ بيف -1
 التلقع ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل.

التعرؼ على فرلؽ القيض  الىعدل للمجملعتيف التجرببية لالىضىطة فى متييراا التلقع  -3
 ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل.

فى متييراا التلقع ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية بة التحسن نس التعرؼ على -2
 لمعبي التضيولادل.

 



 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 158 - 

 :فروض البحث

التجرببية فى متييراا التلقع  للمجملعة لالىعدلالقبلى  القيضليف بيف إ صضهيض دالة فرلؽ  تلجد -1
 .الىعدل  القيض لصضل  ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل

الىضىطة فى متييراا التلقع  للمجملعة لالىعدلالقبلى  القيضليف بيف إ صضهيض دالة فرلؽ  تلجد -1
 .الىعدل القيض  لصضل ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل 

راا فى متيي الىضىطةل  التجرببية للمجملعتيف الىعدل القيض  بيف إ صضهيض دالة فرلؽ  تلجد -3
 التجرببية. المجملعة لصضل التلقع ال روي لتامية ىعض القدراا ال    روية لمعبي التضيولادل 

فى متييراا التلقع ال روي لتامية ىعض القدراا نسبة التحسن فى  إ صضهيض دالة فرلؽ  تلجد -2
      رببيةالتج المجملعة لصضل  التجريبية وللمجموعتين الضابطة ال    روية لمعبي التضيولادل 

 :مصطلحات  البحث

 ( التوقع الحركيMotor Anticipation: ) 
 (11:  11الماضل " . ر والمكاف"التجضىة  روية ص ي ة لملأير أل أىلأر في التلقيا 

 الادراؾ الحس حركي: 
فل ال ضلة التػى تموااػض مػف ت ديػد لىػع أجػ اء الجلػـ ل ضعتتػض لامتػداداتتض لاتجضفضتتػض فػى 

 (191: 11ىع الىلى للجلـل لملاصمضا  روة الجلـ وول.  رالل  ؾال روةل ومل
 :السابقةالدراسات 

بعنواف "أثر خصائص المث ر المكانية والزمنية  Tyson (3002( )32) تايسوندراسة  -1
لوضف فدفل "التعرؼ على تألأير الموضف لال مف على دقة التلقع  عمى دقة التوقع الحركى ".

اللرعة  ادا دقة التلقع لالعو  ص ي ". ولمض  ادا مجتللية لوضاا مف افـ الاتضه  ولمض قلا 
ال مف لالموضف فضف اعلتجضىة ت داد  ي  تبيف أف اعلتجضىة اللربعة تظتر مع الملأير ااىلأر 
ااتظضمض لأف المتراا ال ماية المضصلة بيف ول م ضللة لأعرل ولمض وضاا قصيرة للأضبتة ولمض 

 وضاا اعلتجضىة ألرع لأدؽ.

بعنواف "التوقع وتأث ره عمى مستوى الأداء فى  (30م( )3003) لمياء رضوان لبيب دراسة -2
. لفدفا الدرالة الى التعرؼ على تألأير التلقع ىمولاضتل البداية لالإدراىية علػى ملػتلل كرة ال د

لجأءا افـ الاتضه  اف البراضم  المقتر  لل تألأير إيجضبى على ملتلل التلقػع .ااداء فى ورة اليد"
-الػػ مف-الدقػػة ( لالإدراىيػػة رالملػػضفة  -التلافػػن  -لػػرعة رد المعػػل -مولاضتػػل البدايػػة راللػػرعةل 

 اللرعة ( لملتلل ااداء المتضرق 
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بعنػواف: "تػأث ر تنميػة التوقػع الحركػى عمػى أداء ( 8( )ـ1111) لليمضف فضرلؽ لليمضفدرالة  -3
ير تاميػة التلقػػع  ال روػػى لتتػػدؼ الػى التعػػرؼ علػػى مػدل تػػألأمواقػ  متي ػػرة لميػػارات م"توحػػة" 

علػػػى أداء ملاقػػػ  متييػػػرة لمتػػػضرا ممتل ػػػة "لأظتػػػرا الاتػػػضه  الدرالػػػة إلػػػى تاػػػضقص  مػػػف ااداء 
ارتمعػا الػىة الت لػف  -إرتمضع الإاتضجية لدل معظـ أفراد العيال -لال مف الىلى للتلقع ال روى 
 فى معتل  قيضلضا الدرالة

أث رات النمػو عمػى زمػف سػرعة رد ال"عػ  بعنواف "تػTomas (3003( )31 )توماس دراسة  -4
لوضف فدؼ الى   معرفة ألأر الامل فػى أداء  مػف لػرعة رد المعػل ل مػف وزمف التوقع الحركي "

 -التلقػػػع لاظتػػػرا الاتػػػضه  اف   مػػػف لػػػرعة رد المعػػػل لػػػدل الرجػػػضؿ وػػػضف ألػػػرع مػػػف اللػػػيداا. 
ىػػل مػػف المجملعػػضا ( وػػضف  مػػف لػػرعة التلقػػع لػػديتـ أف11ل13ل11المجملعػػضا ااىبػػر لػػاض  ر

 (.9ل7ااصير لاض  ر

بعنػػواف "أثػػر السػػف والمث ػػرات الدقيقػػة والميمػػات fleury (3000( )33 )فليةةر  دراسةةة   -5
. لوػضف فدفػل "التعػرؼ علػى ألأػر اللػف ل مػف رد المعػل لالتلافػن المركبة عمػى التوقػع ومكوناتػو"

جملعػضا متطلعػة تبػدأ على متمضا التلقع فى ورة اليد."لوضاا عياة الى   مولاة مػف  لػا م
لوضاػا مػف افػـ الاتػضه   -( لاة مقلمة إلى اضشهيفل شػىض ل رجػضؿل وىػضر اللػف51:9مف لفر 

لػػػاة( للىاتػػػض ماعمىػػػة الػػػبيض  51-9ظتػػػلر دعهػػػل ت لػػػف التلقػػػع ل مػػػف رد المعػػػل فػػػى لػػػف ر
ىضلمقضراػػة ىضللػػالاا ااعػػػرل  يػػ  أظتػػػرا اتػػضه  عضليػػة فػػػى الدقػػة لمتمػػػضا الإلػػتجضىة للػػػرعة 

  ربر لوضف التلقع لديتف مىورا ل لأظترا أال ولمض  ادا ملضفة الملأير  ادا دقة التلقع.التم

العلاقػػة يػػ ف رد ال"عػػ  والػػزمف ووقػػت الحركػػة  بعنػػوافElke(3000( )31:)  ألكةةا دراسةةة  -6
لوضف فدؼ الى   التعرؼ على العمقػة بػيف  والتوقع المتزامف ومستوى الأداء لدى كبار السف

لأظتػػرا الاتػػضه  عػػدـ لجػػلد  ل روػػة لالتلقػػع المتػػ امف لألأػػر  علػػى ملػػتلل ااداءرد المعػػل للقػػا ا
الإاض  ااصير لػاض أفىػل فػى وػل مػف  -عمقة بيف رد المعل ل مف ال روة لالتلقع المت امف. 

الإاػػػض  ااىبػػػر لػػاض أىطػػػأ فػػػى لػػػرعة رد المعػػػل ل مػػػف ال روػػػة - مػػف ال روػػػة لالتلقػػػع المتػػػ امف. 
 لاض. مقضراة ىضلإاض  ااصير

 



 

 

 الجزء الثامن عشر2021( عدد ديسمبر34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 160 - 

 طرق واجراءات البحث:
 منهج البحث:

لملػػػػؾ ىضلػػػػتعداـ التصػػػػػميـ  لطبيعػػػػة الى ػػػػػ المػػػػات  التجرببػػػػػى لممءمتػػػػل  الىض ػػػػ الػػػػتعدـ 
الىعػػدل( لىػػل  –رالقبلى ااعػػرل ىػػضىطل ل لالػػطة القيضلػػيفالتجرببػػى لمجمػػلعتيف إ ػػدافمض تجرببيػػة ل 

 مجملعة.
 البحث: عينة

( 17ت ا ر( ععىض  مف ععبي التضيولادل 21العمدية ىضعتيضر رتـ اعتيضر عياة الى   ىضلطربقة  
ال لار الربضىىل لالشىضف المللميف ىضلدقتليةل ليصل  جـ عياة الى   االضلية باضدل لاة ل 

تـ تقليمتـ إلى مجملعتيف أ دافمض تجرببية لااعرل  لاالضلية( ععىض  أجربا عليتـ الدرالة 11ر
 اعلتطمعية.( ععىض  أجربا عليتـ الدرالة 11رل للىل مجملعة( عع  11ىضىطة لقلامتض ر

 -:خصائص اختيار ع نة البحث -
 للمللـ ال ضلي. أف يولف المع  ملجل ىضعت ضد المصرل للتضيولادل -1
  أف يولف المع   ضصل على ال  اـ اع مر و د أداى. -1
 لالاا و د أداى.لأم  أع يقل العمر التدرببي لمع  عف  -7
 -البحث: ع نة توزيع إعتدالية -4

ى لض  معضمل اعلتلاء لجميع المتييراا قيد الى  ل للتأىد مف أف عياة الى    الىض   قضـ
 (.1مل عة تل بع إعتداليض ل ومض يلى  جدلؿ ر

  (1جدوؿ )
المتوسط الحسايى والوسيط والانحراؼ المعيارى ومعام  الالتواء لع نة البحث فى 

 التدرييى( )السف، الطوؿ، الوزف، العمر متي رات
 

 20ف =
 الالتواء الانحراؼ الوسيط المتوسط وحدة القياس المتي رات ـ
 0,63- 0,80 16,50 16,30 سنة السف 1
 0,06- 6,93 172,00 170,85 سنتيمتر الطوؿ 2
 0,52 5,74 65,50 68,20 كجـ الوزف  3
 0,63 0,81 4,00 4,15 سنة العمر التدرييى 4

:  1011-ر بيف مض ترال ا الى   لعياة الإلتلاء معضمما قيـ جميع أف (1ر جدلؿ مف يتى 
 المتييراا فى الى   عياة تجضا  علي يؤود ممض 3± بيف مض إا صرا القيـ فم  لأف( 1.13

 (.التدرببى اللفل الطلؿل الل فل العمرر
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 تكافؤ عينة البحث:
للمجملعة التجرببية  الى   لعياة متييراا قيد الى  لجميع ال التىضفؤ بإيجضد الىض   قضـ

ل لالمتييراا (1ر رقـ جدلؿومض ب (التدرببى العمرل الل ف ل الطلؿل اللفر متييراالالىضىطة فى 
 (.3البداية المرتىطة ىضلتلقع ال روي لالقدراا ال    روية قيد الى   ومض فل ملى  بجدلؿ ر

  (2جدوؿ )
 التدرييى( ي رات )السف، الطوؿ، الوزف، العمرلبحث فى متتكافؤ مجموعتى ا

 10=  2= ف1ف
 
 

وحدة  المتي رات ـ
 القياس

ال"رؽ ي ف  المجموعة الضابطة المجموعة التجرييية
 قيمة "ت" المتوسط ف

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
 1.35 0.39 0.52 16.60 0.79 16.21 سنة السف 1
 0.09 0.10 7.10 170.40 7.18 170.50 سنتيمتر الطوؿ 2
 0.45 1.30 7.57 69.50 6.21 68.20 كجـ الوزف  3
 0.31 0.11 0.42 4.20 0.95 4.31 سنة العمر التدرييى 4

 2.10=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
التجرببية ( عدـ لجلد فرلؽ دالة إ صضهيض بيف المجلعتيف 1يتى  مف جدلؿ رقـ ر

بيف تىضفؤ الممض يدؿ على ل (التدرببى العمر الل فل الطلؿل اللفلر متييراافى لىضىطة ال 
 ف.المجملعتي

الىػػػضىطة( فػػػى قيضلػػػضا  –قػػػضـ الىض ػػػ  بػػػإجراء التىػػػضفؤ بػػػيف مجمػػػلعتى الى ػػػ  رالتجرببيػػػة 
 (3المتييراا الملتعدمة قيد الى  ل ومض فل ملى  بجدلؿ ر
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 (3جدوؿ )

 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتي رات ق د البحث                   
 10  ف =                

 

 الاختبار المتي رات ـ
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرييية
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط "ت"

1 

ي 
حرك

ع ال
توق

 بال
طة

رتب
الم
ية 

يدن
ت ال

" را
لمت

ا
 

اختبػػػػػػار قيػػػػػػػاس زاويػػػػػػة م"صػػػػػػػ  
 الحوض

 0.273 7.03 23.80 7.41 26.70 سـ

2 
قيػػاس القػػدرة عمػػى مرونػػة الظيػػر 

 )قبة(
 1.624 12.78 59.41 8.88 70.11 سـ

 0.563 2.80 9.70 6.18 12.60 سـ سرعة رد ال"ع  الحركي لمقدم ف 3

4 
 القوة المم زة بالسرعة خاصة

 0.393 1.17 7.70 0.78 6.80 ث ث(10ممتنونج بارو ج رجي)

5 
اب دول ػػػو سػػػرعة حركيػػػة خاصػػػة )

 ث(15يم ف تشاجي 
 1.455 1.35 14.50 2.35 13.80 ث

6 
ممتنػػػػػػػػونج بػػػػػػػػارو تحمػػػػػػػػ  الاداء)

 اب دول ػػػػػػػو تشػػػػػػػػاجي -جريجػػػػػػػى
 ث(50

 0.948 3.87 41.40 4.81 43.50 ث

5 
كية
حر

س 
الح

ت 
قدرا

ال
 

 0.123 1.45 10.10 1.08 9.50 عدد قدرة عمي الاحساس بالزمفال

6 
ك ػػػػػ  ل وضػػػػػاع القػػػػػدرة عمػػػػػي الت

المتي ػػرة )القػػدرة عمػػي المرونػػة فػػي 
 أتخاذ القرار

 1.360 1.33 11.00 0.74 6.10 د

7 
 القدرة عمي الربط الحركي 

 0.787 1.71 10.60 3.56 13.70 ث )القدرة عمي التوافق(

 1.596 1.23 5.80 0.97 3.60 درجة التوقع الحركي لممدافع 8
 0.229 1.06 6.70 1.10 5.90 رجةد لممياجـالتوقع الحركي  9

                                                       20262=  0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

مػػف قيمػػة " ا " الجدلليػػة  عاػػد ملػػتلل  أقػػليتىػػ  مػػف الجػػدلؿ أف قيمػػة " ا " الم لػػلىة 
ل ل ػػيف أصػػير  تػػر رقىػػة(الظ( ععتىػػضر 1.132 يػػ  تا صػػر بػػيف أىبػػر قيمػػة لتػػض ر 1.15معاليػػة 

أق أف فاػػضؾ فػػرلؽ ماا دعلػػة إ صػػضهية بػػيف  التلقػػع ال روػػي للمتػػضجـ( لقيػػض  1.119قيمػػل  لتػػض ر
 يدؿ علي تىضفؤ عياة الى  .المجملعتيف في اتيجة اععتىضراا قيد الى   ممض 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 اادلاا التضلية: ىضلتعداـ الى  يراا متيالبيضاضا لالمعللمضا المرتىطة ىفى جمع  الىض  التاد 
 

 المسح المرجعى:

العضلمية شىوة لالالعر ية لااجابية  العلميةالمؤلمضا العديد مف ىضلإطمع على  الىض  قضـ  
 -:ل لملؾ بتدؼ ت قين الآتىللمعللمضا

 المل  المرجعى لباضء الإطضر الاظرل.-1  

 التضيولادل لتـ ت ديد المولاضا اعتية :ربضىة التلقع ال روى فى ت ديد أفـ مولاضا -1

 المرتبطة بالتوقع الحركي :اليدنية  المتي راتأولًا:

 ل الرشضقةل لرعة رد المعلل المرلاةل التلافنل الت ملل الدقةاللرعة           

 الحس حركي المرتبطة بالتوقع الحركي: القدراتثانياً: 

 * القدرة على الإ لض  ىضل مف.   *القدرة على الإ لض  ىضلملضفة.            

 * القدرة على الإ لض  ىضلموضف.               * القدرة على الإ لض  ىضللرعة.

 *القدرة على الإ لض  ىضعتجض .

في التمضرة التطمع راق على اللضدة العبراء  المتييراا اللضىقةلقد قضـ الىض   ىعرض  
المرتىطة ىضلتلقع  البػداػيػة المتييرااتلصل إلى أفـ ( عبراءل لملؾ بتدؼ ال11لعددفـ رللعبراء 

العضصة بربضىة التضيولادل لالماضلىة  ال روي ل القدراا ال    روي المرتىطة ىضلتلقع ال روي
 (.1مرفن رقيد الى    لاة 17لطبيعة المر لة العمربة ت ا 

 الاستمارات والمقابلة الشخصية:

عرىتض على اللضدة العبراء فى مجضؿ ربضىة تصميـ التمضراا "التطمع الرأل" ل تـ 
 مرفنر(. مف عمؿ المقضبلة الشعصية التضيولادل
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 عرض ومناقشة النتائج:

 (4جدوؿ )

ق د البحث        ة ضابطدلالة ال"روؽ ي ف القياس القيمى والقياس البعدى لممجموعة ال    
 10ن=

وحدة  الاختبار المتي رات ـ
 القياس

ال"رؽ ي ف  المجموعة البعدي القيمي القياس
 قيمة "ت" متوسط ف

 ع  س ع  س

1 

ركي
الح

قع 
لتو

ة با
تبط

مر
ة ال

دني
 الي

رات
ت" 
الم

 

 3.515 1.80- 5.76 25.40 7.03 23.60 سـ اختبار قياس زاوية م"ص  الحوض

قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى مرونػػػة الظيػػػر  2
 )قبة(

12.7 59.40 سـ
8 

60.30 12.70 -0.90 3.857 

 2.684 3.40 2.79 13.00 2.80 9.60 ث سرعة رد ال"ع  الحركي لمقدم ف 3

4 
 القوة المم زة بالسرعة خاصة

 0.688 0.20- 1.07 7.40 1.17 7.60 ث ث(10ممتنونج بارو ج رجي)

اب دول ػػػػو سػػػػرعة حركيػػػػة خاصػػػػة ) 5
 ث(15يم ف تشاجي 

 4.846 2.10- 1.43 12.40 1.35 14.50 ث

ممتنػػػػػػػػػػونج بػػػػػػػػػػارو تحمػػػػػػػػػػ  الاداء) 6
 ث(50 اب دول و تشاجي -ج رجى

 0.287 0.20 3.92 41.70 3.87 41.50 ث

5 

كية
حر

س 
الح

ت 
قدرا

ال
 

 1.014 0.90- 2.66 9.20 1.45 10.10 عدد قدرة عمي الاحساس بالزمفال

6 
القػػػػػػدرة عمػػػػػػي التك ػػػػػػ  ل وضػػػػػػاع 
المتي ػػػرة )القػػػدرة عمػػػي المرونػػػة فػػػي 

 أتخاذ القرار
 1.168 0.50 2.07 11.50 1.33 11.00 درجة

 القدرة عمي الربط الحركي  7
 3.280 1.40 1.15 12.00 1.71 10.60 ث )القدرة عمي التوافق(

 3.250 0.90- 0.99 4.90 1.23 5.80 درجة التوقع الحركي لممدافع 8
 1.342 0.50- 1.03 6.20 1.06 6.70 رجةد لممياجـالتوقع الحركي  9

                  2.262=  0.05 قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بػيف القيػض  القبلػى  1.15( لجلد فرلؽ دالة إ صضهيض  عاد ملتلل 5يتى  مف جدلؿ رقـ ر  
 لالقػػدر  علػػي اعلػػتجضىة ال رويػػة  لالظتررقىػػل(  لالقػػدر  علػػي المرلاػػل رال ػػلض(لالقيػػض  الىعػػدل فػػى 

القػدرة  التلافػن ل ىضلدرجػة( أتعػضم القػرارفػي القدرة علي التىي  للألىضع المتييرة رالقدرة علػي المرلاػة 
لػرعة  رويػة عضصػة  لالتلقع ال روػي للمػدافع ىضلػدرجضا  لعلي الر   ال روي رالقدرة علي( ىضللألااي 

بيامض  ل  ي  وضاا قيمة "ا" الم للىة اىبر مف قيمة "ا" الجدللية  (15يميف ا  دلليل تشضجي ر
رالقػدرة علػي  فػى بػيف القيػض  القبلػى لالقيػض  الىعػدل 1.15لجد فػرلؽ دالػة إ صػضهيض  عاػد ملػتلل عي
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( أتعػػػضم القػػػرارالقػػدرة علػػػي التىيػػػ  للألىػػضع المتييػػػرة رالقػػدرة علػػػي المرلاػػػة فػػي  لاع لػػض  ىػػػضل مف 
اعتىػضر  لالتلقع ال روػي للمتػضجـ  ىضللألاايلالقدرة علي الر   ال روي رالقدرة علي التلافن(  لىضلدرجضا

 ( ل ت مػػػػػل 11القػػػػػلة المميػػػػػ ة ىضللػػػػػرعة عضصػػػػػة رممتاػػػػػلا  ىػػػػػضرل جيرجػػػػػي لاعداء الماػػػػػي العططػػػػػي
 قػلقيمػة "ا" الم لػلىة ا  يػ  وضاػا ( 51شػمضؿ ا  دلليػل تشػضجي -اعداءرممتالا  ىػضرل جيرجػي

 . مف قيمة "ا" الجدللية

المجملعػػػة الىػػػضىطة فػػػى القيػػػض  الىعػػػدل عػػػف القبلػػػى لػػػىعض ععبػػػي لػػػب  تقػػػدـ لبرجػػػع الىض ػػػ    
د الى ػػػ  إلػػػى البراػػػضم  التػػػدرببى المتىػػػع رالتقليػػػدل( لالػػػمل ا تػػػلل علػػػى طػػػرؽ لألػػػضلي  المتييػػػراا قيػػػ

الملجتة إلى تامية التلقع  العضصة تدربىضاالتدرب  التى يتىعتض معظـ المدر يف للىال ع يلتميد مف ال
يوػػلف مقػػدار الت لػػف  للتػػماال روػػى ىشػػول عػػضص ومػػض فػػل مطبػػن علػػى أفػػراد المجملعػػة التجرببيػػةل 

 .المعبيف  دد تقدـ ملتلل المق يضد  بيف المجملعتيف فى اتضه  القيض  الىعدل فل ال 

إلػى تػألأير البراػضم   ير ػعالمجملعة الىضىطة  ل فىاف المرلؽ الدالة إ صضهيض   الىض  لبرل 
علػى تػدربىضا متضربػة أدا إلػى ارتمػضع ملػتلل ااداء الماػى  يػ  يشػير يىـ التدرببى المتىع لالمل 

أاػػػل ىضلممضرلػػػة لااعػػػضدة الم ضللػػػة يػػػتعلـ المػػػرد ىشػػػول ألىػػػ  ويػػػ  يتلقػػػع  ـ1992يركسػػػاف عثمػػػاف 
الماتظمػػػة فػػػى إظتػػػضر الملأيػػػر لاعلػػػتجضىة لػػػل فػػػى اللقػػػا الماضلػػػ  لىضلتػػػضلى يت قػػػن أعلػػػى  المتييػػػراا
 (.11: 2ر ملتلق 

ء ج  الأف م تليضا فى  ـ1993عمى السع د ريحاف مع  ـ2004احمد سع د زىراف بتمن ل   
أفراد المجملعة الىضىطة ي د  تألأير إيجضبي في ملتلل ااداء  المق يتـ تطبيقل علىالمتضرل 

الماي لملؾ اتيجة لتىرار المدروضا اللاقعة على أفراد فم  المجملعة ىضلإىضفة إلى تألأير م تلل 
 (17: 9ر(51: 1رالج ء التاضفلي لالمق يؤلأر على ت لف فعضلية ااداء المتضرل. 
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 (5دوؿ )ج
 10ن=ق د البحث        ةتجريييدلالة ال"روؽ ي ف القياس القيمى والقياس البعدى لممجموعة ال

 الاختبار المتي رات ـ
وحدة 
 القياس

ال"رؽ ي ف  القياس البعدي القياس القيمي
قيمة  متوسط ف

 ع  س ع  س "ت"

1 

ركي
الح

قع 
لتو

ة با
تبط

مر
ة ال

دني
 الي

رات
ت" 
الم

 

 3.360 2.70 8.56 24.10 7.41 26.80 سـ اس زاوية م"ص  الحوضاختبار قي

2 
قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى مرونػػػة الظيػػػر 

 )قبة(
 5.686 8.40 9.27 46.20 9.41 54.60 سـ

 6.097 11.90- 7.50 24.70 6.18 12.80 ث سرعة رد ال"ع  الحركي لمقدم ف 3

4 
 القوة المم زة بالسرعة خاصة

 7.236 1.60- 0.84 8.40 0.79 6.80 ث ث(10ممتنونج بارو ج رجي)

5 
اب دول ػػػػو سػػػػرعة حركيػػػػة خاصػػػػة )

 ث(15يم ف تشاجي 
 2.741 1.80- 1.51 15.60 2.35 13.80 ث

6 
ممتنػػػػػػػػػػونج بػػػػػػػػػػارو تحمػػػػػػػػػػ  الاداء)

 3.105 4.50- 3.00 47.90 4.81 43.40 ث ث(50 اب دول و تشاجي -جريجى

5 

ركي
 ح
س

الح
ت 

قدرا
ال

 ة

 2.377 0.90 1.17 8.60 1.08 9.50 ددع قدرة عمي الاحساس بالزمفال

6 
القػػػػػػدرة عمػػػػػػي التك ػػػػػػ  ل وضػػػػػػاع 
المتي ػػػرة )القػػػدرة عمػػػي المرونػػػة فػػػي 

 أتخاذ القرار
 4.636 1.70- 0.92 7.80 0.74 6.10 درجة

7 
 القدرة عمي الربط الحركي 

 8.143 1.90- 0.84 8.40 0.53 6.50 ث )القدرة عمي التوافق(

 8.093 3.90- 1.43 7.50 0.97 3.60 درجة التوقع الحركي لممدافع 8
 5.129 2.30- 0.79 8.20 1.10 5.90 رجةد لممياجـالتوقع الحركي  9

                   2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف القيض  القبلى  1.15لجلد فرلؽ دالة إ صضهيض  عاد ملتلل  (1ريتى  مف جدلؿ رقـ 
متييراا الى   ل  ي  وضاا قيمة "ا" الم للىة اىبر مػف قيمػة "ا" الجدلليػة  لالقيض  الىعدل فى

المجملعػػػة التجرببيػػػة إلػػػى التػػػألأير الإيجػػػضبي لػػػدل ععبػػػي .ليعػػػ ل الىض ػػػ  المػػػرلؽ الدالػػػة إ صػػػضهيض ل 
للبراضم  المقتر ل لالػمق لػضعد علػي لىػل  التصػلر ال روػي للمتػضراا قيػد الى ػ  ىشػول أىلأػر دقػة 

المػػرلؽ المرديػػة بػػيف المعبػػيف يراعػػى البراػػضم  المقتػػر  اف ل ومػػض  تىػػرار ااداءل لػػة مػػف عػػمؿ الممضر 
ممػض اػت  اعلػتلأضرة(ل  – ي  أدل ملؾ إلى  بضدة ت وـ المعبػيف فػي تلجيػل تػلا اتـ لعمليػضا رالىػ  

 االيضبية للتللة ااداء ف د  تقدـ في الملتلل.  ادل الىتلافن عىلي عصبي  عال
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 التػدربىضاما الت لف ال ضد  فػى متييػراا الى ػ  إلػى تشػضىل دياضميويػة ومض يرجع الىض   ف
ممػػض أدل ملػػؾ إلػػى  بػػضدة الىػػى   الى ػػ العضصػػة المقتر ػػة مػػع طبيعػػة أداء المتػػضراا ال رويػػة قيػػد 

أف الػػػػدلر الرهيلػػػػى  ـ2001 يشػػػػ ر سػػػػميماف فػػػػاروؽ ل  يػػػػ   لالػػػػت وـ فػػػػى ملػػػػتلل ااداء الماػػػػى
 تعمػػل فػػى امػػ  ملػػضر ااداء للمتػػضراا ال رويػػة لىضلتػػضلى يعػػتصالعضصػػة يومػػف فػػى أاتػػض  للتػػدربىضا

     (.128: 8ة ىضاداء رػػػػػػػة المعايػػػػػػػػػػػػػػل على المجملعضا العىليػػػػػػػػػػػػػػػالعم
 (6جدوؿ )

      ق د البحثت ف الضابطة والتجريبة لممجموع  ف البعد  فدلالة ال"روؽ ي ف القياس
 10ن=

 لاختبارا المتي رات ـ
وحدة 

 القياس

ال"رؽ ي ف  المجموعة التجرييية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" متوسط ف

 ع  س ع  س

1 

ركي
الح

قع 
لتو

ة با
تبط

مر
ة ال

دني
 الي

رات
ت" 
الم

 

 458. 1.30 8.56 24.10 5.76 25.40 سـ اختبار قياس زاوية م"ص  الحوض

 2.571 14.30 9.27 46.20 12.68 60.50 سـ قياس القدرة عمى مرونة الظير )قبة( 2

 6.838 15.10- 7.50 24.70 2.80 9.60 ث سرعة رد ال"ع  الحركي لمقدم ف 3

4 
 القوة المم زة بالسرعة خاصة

 1.809 0.80- 0.84 8.40 1.17 7.60 ث ث(10ممتنونج بارو ج رجي)

5 
اب دول و تشػاجي سرعة حركية خاصة )

 1.819 1.10- 1.51 15.60 1.35 14.50 ث ث(15يم ف 

6 
 -ممتنػػػونج بػػػارو جريجػػػىتحمػػػ  الاداء)

 4.053 6.40- 3.00 47.90 3.87 41.50 ث ث(50 اب دول و تشاجي

5 
كية

حر
س 

الح
ت 

قدرا
ال

 
 3.000 1.50 1.17 8.60 1.45 10.10 عدد قدرة عمي الاحساس بالزمفال

6 
القػػدرة عمػػي التك ػػ  ل وضػػاع المتي ػػرة 

 6.249 3.20 0.92 7.80 1.33 11.00 درجة اذ القرار)القدرة عمي المرونة في أتخ

7 
 القدرة عمي الربط الحركي 

 2.372 1.00- 0.84 8.40 1.07 7.40 ث )القدرة عمي التوافق(

 2.486 1.70- 1.43 7.50 1.23 5.80 درجة التوقع الحركي لممدافع 8

 3.737 1.50- 0.79 8.20 1.06 6.70 رجةد لممياجـالتوقع الحركي  9

                   2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف القيض  القبلى  1.15( لجلد فرلؽ دالة إ صضهيض  عاد ملتلل 7يتى  مف جدلؿ رقـ ر
 لالقػدرة علػي اع لػض  ىػضل مف  لالقػدر  علػي اعلػتجضىة ال رويػة  للالقيض  الىعدل فى الظتررقىػل( 
القػػدرة علػػي الػػر    للمتييػػرة رالقػػدرة علػػي المرلاػػة فػػي اتعػػضم القػػرار( القػػدرة علػػي التىيػػ  للألىػػضع ا
ت مػػػػػػل ل  لالتلقػػػػػػع ال روػػػػػػي للمتػػػػػػضجـ لالتلقػػػػػػع ال روػػػػػػي للمػػػػػػدافع لال روػػػػػػي رالقػػػػػػدرة علػػػػػػي التلافػػػػػػن(

 يػػ  وضاػػا قيمػػة "ا" الم لػػلىة   ( 51شػػمضؿ ا  دلليػػل تشػػضجي -اعداءرممتاػػلا  ىػػضرل جيرجػػي
 اىبر مف قيمة "ا" الجدللية .
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بػػيف القيػػض  القبلػػى لالقيػػض  الىعػػدل  1.15مػض عيلجػػد فػػرلؽ دالػػة إ صػػضهيض  عاػػد ملػتلل بيا 
القػػلة المميػػ ة ىضللػػرعة عضصػػة رممتاػػلا  ىػػضرل  لالظتررقىػػل(  لفػػى رالقػػدر  علػػي المرلاػػل رال ػػلض(

 يػػػ  وضاػػػا قيمػػػة "ا"   (15يمػػػيف ا  دلليػػػل تشػػػضجي رلػػػرعة  رويػػػة عضصػػػة ل  ( ل11جيرجػػػي
 "ا" الجدللية . الم للىة اقل مف قيمة 

لىعػػدل بػػيف المجمػػلعتيف ا القبلػػيالمػػرلؽ الدالػػة إ صػػضهيض  فػػى فػػرؽ القيضلػػييف  الىض ػػ ليعػػ ل 
لتلقع ال روػػى قيػػد الى ػػ  لصػػضل  المجملعػػة ىػػض البدايػػة المرتىطػػة متييػػرااالفػػى  لالىػػضىطة التجرببيػػة

العيػػة ملجتػػة لتاميػػة  ضاتػػدربىالتجرببيػػة إلػػى التػػألأير الإيجػػضبى للبراػػضم  المقتػػر  لالػػمل ا تػػلل علػػى 
أف يوػػلف فاػػضؾ تاػػلع مػػف  يػػ   العضصػػة تػػدربىضاعاػػد باػػضء  لل الىض ػػ التلقػػع ال روػػىل  يػػ  راعػػى 

( ىضلإىػػضفة التاضفلػػية لتشػػويماا –ال لجيػػة  –رالمرديػػة  تػػدربىضاباضهتػػض الػػدياضميوى لوػػملؾ الػػتعداـ ال
ل  يػػ  عػضصل لىػػل تمػربف مػف  يػ  طربقػػة عملتػض لملػتلل الصػعلىة  تػػدربىضاال تلػؾإلػى تلظيػ  

الىض   أيىض  أف يتدؼ التمربف العضص الملتعدـ إلػى تاميػة أىلأػر مػف قػدرة فػى امػ  اللقػال راعي 
لمعبػػػػى أف ياضلػػػػ  التمػػػػربف طربقػػػػة ااداء للمتػػػػضراا ال رويػػػػة قيػػػػد الى ػػػػ  لفػػػػما لػػػػـ يتػػػػلافر  لأيىػػػػض  

لميػػػاء رضػػػواف تشػػػير  المجملعػػػة الىػػػضىطة لالتػػػى اعتمػػػدا علػػػى التػػػدربىضا البدايػػػة العضمػػػةل  يػػػ 
امػػض تػػرتى  مػػع ىعىػػتض الػػػىعض.  ـ2001 أف مولاػػضا التلقػػع ال روػػى ع تظتػػر وقػػدراا مامػػردةل لاا

 (19: 11ر
 Singer، سػػػنجر(4)ـ1990يركسػػػاف عثمػػػاف لبتمػػػن ملػػػؾ مػػػع اتػػػضه  درالػػػضا وػػػل مػػػف 

 يػػ  أشػػضرلا إلػػى أف رفػػع  ،(8)ـ2001،  سػػميماف فػػاروؽ (10)ـ2001لميػػاء رضػػواف ل ـ1996
 العية عضصة ملجتة لتما اليرض. تدربىضالتلقع ال روى يتـ مف عمؿ ملتلل ا

الىعػدل بػيف المجمػلعتيف  -المرلؽ الدالة إ صضهيض  فػى فػرؽ القيضلػييف القبلػي الىض  ليع ل 
الماػػي قيػػد الى ػػ  لصػػضل   ل وػػملؾ الػػ  الت لػػف ال ضدلأػػة فػػى فعضليػػة ااداء لالىػػضىطة -التجرببيػػة

الإيجػضبى للبراػضم  المقتػر   يػ  عمػل علػى تلأبيػا الملػضر ال روػي  ألأيرالمجملعة التجرببية إلى التػ
لااعوػ  ملػؾ علػى لىػل  التصػلر ال روػي  لللمتضراا قيد الى   داعل الممراا العصبية للمعبيف

لعضصػػة التػػي تتميػػ  ىصػػعلىة ااداء ممػػض أدل إلػػى ت لػػف فعضليػػة  لللمتػػضراا ال رويػػة ىشػػول أفىػػل
ملعػة التجرببيػة اتيجػة دمػ  مولاػضا التلقػع ال روػى لالمتػضراا ال رويػة المج بىااداء المتضرل لمع

قيػػد الى ػػ  فػػى إطػػضر  روػػى لا ػػدل بيامػػض اشػػتمل البراػػضم  المتىػػع للمجملعػػة الىػػضىطة علػػى تاميػػة 
الجضاػػ  البػػداى لالجضاػػ  المتػػضرل وػػل علػػى  ػػدةل لىضلتػػضلى ت لػػاا اتػػضه  المجملعػػة التجرببيػػة عػػف 

 فى فعضلية ااداء المتضرل قيد الى   اتضه  المجملعة الىضىطة 
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لس د عيد المقصود ( ا2ـ )2004أحمد سع د زىراف مف لفما يتمن مع مض مور  ول 
، (10)ـ(،2001، لمياء رضواف(6)ـ2007جماؿ علاء الد ف وناىد الصباغ  (3) ـ،1986

يؤدل  ل على ارتىضا التلقع ال روى ىضلجضا  المتضرل لالمايل  ي (8)ـ2001سميماف فاروؽ 
دم  مولاضا التلقع ال روى البداية لالإدراىية مع المتضراا ال روية إلى تشويل اال  اللليمة 

 الماي  المتمي  ىضلىى  لالت وـ ال روى لدقة ااداء. اللاج  تلافرفض لملتلل ااداء
 (7جدوؿ )

 10ن =       نسبة التحسف المئوية في متي رات البحث لممجموعت ف الضابطة والتجرييية    

 الأختبار المتي رات ـ
وحدة 
 القياس

نسبة  المجموعة الضابطة
  %التحسف

نسبة  المجموعة التجرييية
 بعدي قيمي بعدي قيمي  % التحسف

1 

ركي
الح

قع 
لتو

ة با
تبط

مر
ة ال

دني
 الي

رات
ت" 
الم

 

 10.07 24.10 26.80 7.63 25.40 23.60 سـ اختبار قياس زاوية م"ص  الحوض
 15.38 46.20 54.60 2.89 60.50 58.80 سـ لقدرة عمى مرونة الظير )قبة(قياس ا 2
 92.97 24.70 12.80 35.42 13.00 9.60 ث سرعة رد ال"ع  الحركي لمقدم ف 3
 القوة المم زة بالسرعة خاصة 4

 23.53 8.40 6.80 2.63 7.40 7.60 ث ث(10ممتنونج بارو ج رجي)

اب دول و سرعة حركية خاصة ) 5
 13.04 15.60 13.80 14.48 12.40 14.50 ث ث(15يم ف اجي تش

 -ممتنونج بارو جريجىتحم  الاداء) 6
 10.37 47.90 43.40 0.48 41.70 41.50 ث ث(50 اب دول و تشاجي

7 
كية

حر
س 

الح
ت 

قدرا
ال

 
 9.47 8.60 9.50 8.91 9.20 10.10 بعد القدرة عمي الاحساس بالزمف 

اع المتي رة القدرة عمي التك   ل وض 8
 27.87 7.80 6.10 4.55 11.50 11.00 د القرار( تخاذا)القدرة عمي المرونة في 

 القدرة عمي الربط الحركي  9
 29.23 8.40 6.50 2.7 7.20 7.40 د )القدرة عمي التوافق(

 108.33 7.50 3.60 15.52 4.90 5.80 د التوقع الحركي لممدافع 10
 38.98 8.20 5.90 7.46 6.20 6.70 د التوقع الحركي لممياجـ 11

               2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
وجةةةود فةةةروس فةةةت نسةةةبة التحسةةةن بةةةين العياسةةةين العبلةةةت والب ةةةد   ( يتىػػ 8مػػف جػػػدلؿ ر

 اتيجػة وذلة  لصةال  المجموعةة التجريبيةة  البحة متغيةرا  للمجموعتين التجريبيةة والضةابطة فةت 
ملجتػة لتاميػة التلقػع عضصػة  تػدربىضاالمقتر  لالمل ا تلل علػى  التدرببي بى للبراضم لتألأير الإيجضل

مػػف  يػػ  باضهتػػض فػػي التػػدربىضا تاػػلع ال العضصػػة تػػدربىضاعاػػد باػػضء  لل الىض ػػ ال روػػىل  يػػ  راعػػى 
تلظي  فم   ي  تـ ( تاضفلية تشويما –ال لجية  –رالمردية  تدربىضاالدياضميوى لوملؾ التعداـ ال
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أيىػض  أف  الىض ػ ل ومض راعى عضصمف  ي  طربقة عملتض لملتلل الصعلىة لىل تمربف  دربىضاتال
  .الملتعدـ إلى تامية أىلأر مف قدرة فى ام  اللقا عضصيتدؼ التمربف ال

 -ات:نتاجالاست
حدود أىداؼ وفروض البحث، واستناداً إلى مػا أظيرتػو نتػائج البحػث أمكػف التوصػ   ى ف

 الية: إلى الاستنتاجات الت
 التضيولاػػدللػػاة فػػى ربضىػػة  17ت ػػا المر لػػة اللػػايل لمعبػػى أفػػـ مولاػػضا التلقػػع ال روػػى  .1

التىيػػػػػ  علػػػػػي -الػػػػػر   ال روػػػػػي -اع لػػػػػض  ىػػػػػضل مف -فػػػػػي رالمرلاػػػػػة لػػػػػرعة اعلػػػػػتجضىة  
 .اعلىضع المتييرة(

ىم تلافػػض لعصضهصػػتض تػػدربىضا التلقػػع ال روػػي أظتػػر البراػػضم  التػػدرببي المقتػػر  فػػى اتجػػض   .1
علػػى تاميػػة القػػدراا ال ػػ   رويػػة قيػػد شػػويل أ مضلػػل تػػألأيرا إيجضبيػػض لمل دعلػػة إ صػػضهية لت

 الى   لمعبي التضيولادل 
تاميػػة القػػدراا ال ػػ  تلػػضفـ فػػى التلقػػع ال روػػى التػػى التلصػػل إلػػى مجملعػػة مػػف تػػدربىضا  .3

  روية لمعبى ربضىة التضيولادل.
 -التوصيات:
ج البحث والاستناجات التى تـ التوص  إل يا،  وصى فى ضوء ما أس"رت عنو نتائ 

 -الباحث بما  مى:
اعيجػػضبى فػػى اعرتقػػضء ىملػػتلل القػػدراا ال ػػ   رويػػة لمعبػػي لتػػألأير   التػػدرببيتطبيػػن البراػػضم   -1

 . مشضبتةلتطبيقل على عياضا أعرل الىرلجي فى ربضىة التضيولادل 

 جميع المرا ل اللاية المعتلمة. ى بتدربىضا التلقع ال روي فافتمضـ المدر يف  -1
اعفتمضـ بتدربىضا التلقع ال روي قيد الى ػ  ىػمف بػرام  التػدرب  العضصػة ىمعبػي التضيولاػدل  -3

 اظرا لتألأيرفض فى تامية القدراا ال    روية لمعبيف.
جميػػػع المرا ػػػل تدرلػػػىضا التلقػػػع ال روػػػي علػػػى  العديػػػد مػػػف ااى ػػػض  التػػػى تتػػػتـ بتطبيػػػنإجػػػراء  -2
 التضيولادل للاية المعتلمة فى ربضىة ا
الػػتعداـ اععتىػػضراا قيػػد الى ػػ  لقيػػض  متييػػراا التلقػػع ال روػػي لالقػػدراا ال ػػ   رويػػة داعػػل  -5

 البرام  التدرببية العضصة ىمرا ل الاضشهيف فى ربضىة التضيولادل.
ا بربضىػػػػة إجػػػػراء الم بػػػػد مػػػػف الدرالػػػػضا المشػػػػضبتة لطبيعػػػػة الى ػػػػ  ال ػػػػضلى علػػػػى ععبػػػػى البػػػػلم   -1

 التضيولادل لالعض  الدفضع عف الام  ااعرل.
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 البحث مستخمص
 تدريبات التوقع الحركى عمى تنمية بعض القدرات الحس حركية للاعيي التايكوندو  تأث ر
           
تمػػضـ القػػضهميف علػػى تطػػلبر فػػم  شػػتدا ربضىػػة التضيولاػػدل تطػػلرا علميػػض وبيػػرا لااعوػػ  أف    

( للعػل التعػديما  Kyorugiالربضىة فى جميع الملضىقضا العضصػة بتػض لعضصػة ملػضىقة رالىرلجػى
المتتضلية للقضالف الدللى للتضيولادل لأدعضؿ الت ويـ اعلىترلاى عيػر دليػل علػى ملاىىػة التقػدـ العلمػى 

يػػة لملػػؾ التجلميػػة لالدفضع الملاقػػ لػػتمر فػػي ىػػضلتيير اللػػربع لالم ربضىػػة التضيولاػػدللالتىاللػػلجى ف
المتاػلع ال روػي ىػضلتلقع  اداهتػـ يتميػ  اف ممضرلػيتضمػف اامر ل  ي  يتطل  لتعدد متضراتتض لتالعتض

ت ليػػػل ىضلػػػماىرة لملػػػؾ  ليتمواػػػلا مػػػف  علػػػى ألػػػض  المعللمػػػضا ال لػػػية لالعبػػػراا التىتيويػػػة المعت اػػػة
ػػػػػػػػػػػػػػػيراا أىلأػػػر المتي تلقػػػعل اػػػضء  علػػػى  لػػػي د  فيتػػػض يتلقػػػع مػػػض  الماضفلػػػضا المتالعػػػة  تػػػيملاقػػػ  
  لصلع إلى القرار اللليـ المق ليتعم  عمؿ المىضربضا.ل ا تمضع  

تامية ىعض القدراا  علىالى التعرؼ على تضلأير تدربىضا التلقع ال روي   يدؼ البحث ي  
 لطبيعة الى  رببى لممءمتل المات  التج الىض  التعدـ  لقد ال    روية لمعبي التضيولادل

ااعرل ىضىطل ل لالطة لملؾ ىضلتعداـ التصميـ التجرببى لمجملعتيف إ دافمض تجرببية ل 
 الىعدل( لىل مجملعة. –رالقبلى القيضليف

ت ا المر لة اللايل لمعبى مولاضا التلقع ال روى  فى اف أىـ النتائجلتلصل الى   الى اف 
الر   -اع لض  ىضل مف -لرعة اعلتجضىة  -رالمرلاة تملأل فىت التضيولادللاة فى ربضىة  17

تدربىضا أظتر البراضم  التدرببي المقتر  فى اتجض   ومضالتىي  علي اعلىضع المتييرة(-ال روي 
على تامية ىم تلافض لعصضهصتض لتشويل أ مضلل تألأيرا إيجضبيض لمل دعلة إ صضهية التلقع ال روي 

 التدرببيتطبين البراضم  ا أىـ التوصيالوضاا الى   لمعبي التضيولادل القدراا ال    روية قيد 
اعيجضبى فى اعرتقضء ىملتلل القدراا ال    روية لمعبي الىرلجي فى ربضىة التضيولادل لتألأير  

جراء مشضبتةل ل لتطبيقل على عياضا أعرل  تدرلىضا التلقع  العديد مف ااى ض  التى تتتـ بتطبيناا
 التضيولادل جميع المرا ل اللاية المعتلمة فى ربضىة ال روي على 
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Abstract 
Effect Of Motor Anticipation Training On Developing Some Sensory-

Motor Abilities Of Taekwondo Players 

           
The sport of Taekwondo has witnessed great scientific development, and 
the interest of those responsible for developing this sport was reflected in 
all its competitions, especially the Kyorugi competition. Perhaps the 
successive amendments to the international law of Taekwondo and the 
introduction of electronic arbitration are the best evidence of keeping 
pace with scientific and technological progress. The sport of Taekwondo is 
characterized by rapid and continuous change in offensive and defensive 
positions due to the multiplicity of Its skills and diversity, as it requires its 
practitioners to be characterized by diverse motor anticipation based on 
sensory information and tactical experiences stored in memory, in order 
to be able to analyze various competition situations in order to anticipate 
what will happen in them and based on anticipating the most likely 
variables, leading to the correct decision that will be taken during the 

matches. 
The research aims to identify the effect of motor anticipation training on 
developing some of the sensory-motor abilities of Taekwondo players. The 
researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of the research, using an experimental design for two groups, one 
experimental and the other control, and using two measurements (pre-

post) for each group. 
The research concluded that the most important results are that the 
components of motor prediction for players in the under-17 age group in 
Taekwondo are (flexibility - speed of response - sense of time - motor 
connection - adaptation to changing situations). The proposed training 
program also showed the direction of motor prediction training with its 
content. Its characteristics and the formation of its loads have a positive 
and statistically significant effect on the development of the sensory-
motor abilities under research for Taekwondo players. The most 
important recommendations were the application of the training program 
for its positive effect in raising the level of the sensory-motor abilities of 
Al-Kuruji players in the sport of Taekwondo, and its application to other 
similar samples, and the conduct of many researches concerned with the 
application of studies. Movement prediction at all different age levels in 

taekwondo 


