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  مقدمة البحث: -

 تأثيخ كيفية فيؼ في تداىؼ لأنيا ميسة الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء متغيخي  دراسةإن 
 إدارة في الظلبب يداعج الانفعالي الحكاءو  والخياضي الأكاديسي الظلبب أداء عمى الشفدية العؾامل

 الظسؾح مدتؾى  أخخى، جية مؽ. أىجافيؼ تحقيق عمى يؤثخ مسا فعال، بذكل وضغؾطيؼ مذاعخىؼ
 يداعج أن يسكؽ الستغيخيؽ ىحيؽ بيؽ العلبقة فيؼو  والتفؾق  الشجاح لتحقيق الظلبب استعجاد مجى يعكذ

 في أكبخ نجاح تحقيق نحؾ وتؾجييؼ الظلبب قجرات مؽ تعدز وتجريبية تعميسية استخاتيجيات تظؾيخ في
 .والسيشية الأكاديسية حياتيؼ

نو أطمق العمساء مرظمح الحكاء الانفعالي لمجلالة عمى أ( 44: 9002ي")"سعيد العبدلويحكخ 
( بأنو " قجرة الفخد عمى القخاءة 8991ارتباط الجانب العقمي بالجانب الانفعالي وعخفو جؾلسان )

الؾججانية لسذاعخ الآخخيؽ، وبالتالي تكؾيؽ علبقات اجتساعية طيبة معيؼ، ويتزسؽ أيزاً ضبط 
 ندعاتشا وندواتشا، وىؾ قابل لمتعمؼ والتحكؼ. الشفذ والتحكؼ في 

أن الحكاء الانفعالي أيزاً يعج مؽ أىؼ الخكائد الأساسية  (92: 9002"طارق إلياس")وكسا يذيخ 
السداىسة في خمق الحمؾل لمسذكلبت، وتحقيق الإنجابية في التكيف ودافع قؾي لابتكار الحمؾل، 

، فيؾ يعتبخ مختكداً أساسياً لشجاح القخد؛ لأنو يختبط وتحقيق التؾاصل مع الآخخيؽ وتفيؼ مذاعخىؼ

الذكاءىالانفطاليىوصلاقتهىبمستوىىالطموحىلدىىطلابىالفرقظىالنهائوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظى
 جامطظىالمنوا

  حسنىحسنىصبدهأ.ىد/ىى

كلية التربية الرياضية -والاجتماعية الرياضية العلوم النفسية والتربويةاستاذ علم النفس الرياضي بقسم 
 جامعة المنيا

 صبريىابراهومىصطوظد/ىىى.أ
كلية التربية الرياضية -والاجتماعية الرياضية العلوم النفسية والتربويةاستاذ القياس والتقويم بقسم 

 جامعة المنيا

 أسماءىرشادىمحمد/ىىالباحثظى
 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا-والاجتماعية الرياضية العلوم النفسية والتربويةباحثة بقسم 
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بسعخفة الإندان لحاتو وصفاتو، وأيزاً معخفتو للآخخيؽ وخراليؼ، وإدراكو لؾاقعو، وواقع الآخخيؽ 
 السحيظيؽ بو فيؼ بذكل عاملًب ميساً لمشجاح.

للبنفعالات الانتباه والإدراك الجيج أن عمى  (29:9003فاروق عثسان" ؛ محمد رزق" )"ويخي 
والسذاعخ الحاتية ، وفيسيا وصياغتيا بؾضؾح وتشغيسيا وفقاً لسخاقبة وإدراك دقيق لانفعالات الآخخيؽ 
ومذاعخىؼ ؛ لمجخؾل معيؼ في علبقات انفعالية واجتساعية إيجابية تداعج الفخد الخقي العقمي والسيشي 

 وتعمؼ السديج مؽ السيارات الإيجابية لمحياة ". 

كيفية تؾعيف الفخد  بأنو( Moulding،  2002)حيث عخفو  (85: ۳۱۲۲بح")أنس را"ويخي 
لانفعالاتو بظخيقة صحيحة، ومعخفة عاطفتو ووحجانو، والتحكؼ فييسا، بالإضافة لقجرتو عمى تحفيد 

 ذاتو، وإنساء الجافعية، وملبحغة انفعالات الآخخيؽ، وإقامة علبقات معيؼ.

مدتؾى الظسؾح يعبخ عؽ اليجف السسكؽ الحي يزعو  ،أن (90:9032"امال الفقي" )كسا تخي 
الفخد لشفدو في مجال ما ويتظمع اليو ويدعى لتحكيقو والؾصؾل اليو والتغمب عمى ما يرادفو مؽ 
عكبات ومذكلبت تشتسي الى ىحا السجال ، ويتفق ىحا اليجف والتكؾيؽ الشفدي لمفخد واطاره السخجعي ، 

 لتي يسخ بيا .ويتحجد حدب خبخات الشجاح والفذل ا

بانو السدتؾى الحى يتظمع الفخد لمؾصؾل اليو ساعيا نحؾ ( 330:9035"لبة سامي" ) وتخي 
تتشاسب مع قجراتو  ةالتفؾق والتسيد ، ومدتبذخا لشفدو بؾاقع أفزل بشاء عمى وضع أىجاف مدتقبمي

 ة بالشفذ .وامكاناتو الحكيكية ، ويدعى الى تحقيق ىحه الأىجاف بخوح تسمؤىا السغامخة والثق

( أن الإندان في كل لحغة وفي كل وقت تجفعو عؾامل 81١: 2002 ("الجسيل شـعمويذيخ "
شتى داخمية أو خارجية مؽ شأنيا أن تؤثخ في إدراكو لمعـالؼ مؽ حؾلو، وفيسا يجرك فيو مؽ أشياء وفيسا 

فدو في مجال ما يشغسذ فيو مؽ أفعال. ومدتؾى الظسؾح يعبخ عؽ اليجف السسكؽ الحي يزعو الفخد لش
ويتظمع إليو ويدعى لتحكيقـو إليو والتغمب عمى ما يرادفو مؽ عكبات ومذكلبت تشتسي إلى ىحا 
السجال، ويتفق ىحا اليـجف والتكـؾيؽ الشفدي لمفخد وإطاره السخجعي، ويتحجد حدب خبخات الشجاح 

 والفذل التي يسخ بيا.
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ؾ اصظلبح أدخمو كؾرت لفيؽ ( ان مدتؾى الظسؾح ىneroD&  inemoD 2:2002يحكخ  )
now&D  يسكؽ تفديخه عمى أفزل وجو باعتباره كإطـار مخجعي يشظؾي عمى احتخام الحات وتقجيخىا أو

يسكؽ اعتباره بسثابة معيار أو مكياس يتدشى لمسخء الاستشاد إليو أن يذعخ بشجاحو أو فذمو ، أو أن 
جرة الفخد عمى التفؾق والتسيد ورغبتو في يقجر ىحا الشجاح أو الفذل ، ويعكذ مدتؾى الظسؾح مجى ق

التغييخ ، والتي تتزح مؽ خلبل سمؾكو ، ومسارستو التي يؤدييا بؾعي كامل ، مؽ أجل الؾصـؾل إلي 
مكانـة ومؽ العؾامل التي تؤدي عمى تحجيج مدتؾى الظسؾح : العؾامل الحاتية أو العؾامل البيئية أو 

 العؾامل الذخرية.

( ومدتؾى الظسؾح تكؾيؽ ثابت ندبياً ويتحجد طبقاً ۲۱۰۲: ٦2٣) يسيير الذـافع "وتذيخ
لدــسات شخرية الفخد والعؾامل السكؾنة ليا، سؾاء كانت عؾامل ذاتية داخمية أو بيئية خارجية، وكحلػ 

 خبخات الانجـاز والشجاح والفذل الدابقة وعمى نسط وسسات الذخرية يتؾقف مجى واقعية الظسؾح. 

( إلي أن مدتؾى الظسؾح ىؾ السدتؾى الحي ١1: ۰۹۹۱) عبد القادر أشرفويذيخ كل مؽ 
يزعو الفخد لشفدو حيث يتظمع أو يتؾقع حكيقو في جانب معيؽ مؽ جؾانب حياتو وانجاز أعسالو 
اليؾمية ويشقدؼ إلي : مدتؾى الظسـؾح السختفع السبالغ فيو ، ويعبخ عؽ ما يتظمع إليو الفخد ولا يتؾقع 

لظسؾح الستؾسط أو السعتجل : متظمع إليو ويتؾقع تحكيقو ، ومدتؾى الظسؾح تحكيقو ، ومدتؾى ا
السشخفض : ويذيخ إلى عجم قجرة الفخد عمى تحكيقو أو التظمع إليو . ومؽ خرائص الأشخاص 
الستستعيؽ مدتؾى طسؾح مختفع: أنو لا يقشع بالقميل، ولا يخضى مدتؾاه ووضعو يديخ عمى خظاىا، ولا 

بالجج والاجتياد وىؾ حالي، وجاىج في تعبيخه، ويزع خظظاً ولا تخذى السغامخة  يؤمؽ بالحع أبجاً 
 وأحيانا يكؾن عارفاً، ولا يشتغخ الفخصة لتأتيو بل بتقجم ىؾ ليا ويخمق الفخص.

 مذكمة البحث:-
يذيخ الحكاء الانفعالي إلى القجرة عمى التعخف عمى السذاعخ وفيسيا وإدارتيا بفعالية، مسا سبق 

ثخ بذكل كبيخ عمى كيفية تعامل الأفخاد مع التحجيات والزغؾط. في سياق طلبب الفخقة الشيائية مسا يؤ 
يعج الحكاء الانفعالي عاملًب ميسًا يسكؽ أن يؤثخ عمى كيفية تعامميؼ مع و بكمية التخبية الخياضية، 

فيؼ وتحقيق مجى تظمع الأفخاد لتحقيق أىجامدتؾى الظسؾح يعكذ ،و  ضغؾط الجراسة وتحقيق أىجافيؼ
الشجاح في مديختيؼ السيشية والأكاديسية. بالشدبة لظلبب كمية التخبية الخياضية، يعكذ الظسؾح رغبتيؼ 

العلبقة بيؽ الحكاء الانفعالي ومدتؾى و  في الشجاح في مجاليؼ والتفؾق في دراستيؼ وتظؾيخ مياراتيؼ
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عمى مدتؾى الظسؾح مؽ خلبل تحديؽ الظسؾح تعج علبقة وثيقة، حيث يسكؽ لمحكاء الانفعالي أن يؤثخ 
قجرة الأفخاد عمى إدارة مذاعخىؼ والتعامل مع ضغؾط العسل والجراسة. في السقابل، فإن الظسؾح العالي 

الظسؾح ىؾ الخغبة القؾية في و  قج يعدز مؽ استخجام الأفخاد لمحكاء الانفعالي لتحقيق أىجافيؼ بكفاءة أكبخ
ات الأساسية. بالشدبة لظلبب الفخقة الشيائية بكمية التخبية تحقيق أىجاف معيشة تتجاوز الستظمب

يعبخ مدتؾى الظسؾح عؽ مجى استعجادىؼ لتحقيق التسيد الأكاديسي والخياضي، وكسا الخياضية، 
وضع أىجاف واضحة ومحجدة يدعى و  بالإضافة إلى الدعي لمشجاح السدتقبمي في السجال السيشي

التدام الظالب بالعسل الجاد والستؾاصل لتحقيق  و الشذاط الخياضيالظالب لتحكيقيا سؾاء في الجراسة أ
إعيار التفاني في تظؾيخ السيارات الذخرية والأكاديسية  ىحه الأىجاف، حتى في وجو التحجيات

ترؾر السدتقبل السيشي والتخظيط لمؾصؾل إلى مشاصب قيادية أو التفؾق في مجالات  والخياضي
 . محجدة

 فالأفخاد. الظلبب لجى الظسؾح مدتؾى  تذكيل في محؾريًا دورًا نفعاليالا الحكاء وكسا يمعب
 التحجيات مؾاجية في يداعجىؼ قجرة أكثخ يكؾنؾن  ما غالبًا مختفع انفعالي بحكاء يتستعؾن  الحيؽ

 عمى أىجافيؼ والقجرة لتحقيق الدعي في الاستسخار ليؼ يتيح مسا وفعالية، بحكسة والخياضية الأكاديسية
 مختفع، طسؾح مدتؾى  عمى الحفاظ عمى قجرة أكثخ الظلبب تجعل الدمبية والانفعالات التؾتخ يف التحكؼ

 السثابخة في يداعجىؼ مسا لمظلبب، الجاخمي الجافع يعدز الانفعالي بالزغؾط والحكاء الدمبي التأثخ دون 
 أكثخ يكؾنؾن  لسختفعا الانفعالي الحكاء ذوو الكبيخة والظلبب أىجافيؼ تحقيق نحؾ الدعي في والاستسخار

 الآخخ، الجانب وأىؼ ، عمى أكبخ جساعية أىجاف تحقيق في يداىؼ مسا فخق، ضسؽ العسل عمى قجرة
 الأىجاف لتحقيق حيث الدعي الانفعالي، الحكاء تظؾيخ مؽ يعدز أن السختفع الظسؾح لسدتؾى  يسكؽ

 الأىجاف ويؤدي تمػ حقيقلت والانفعالات الحات إدارة ميارات تظؾيخ الظلبب مؽ يتظمب: الكبيخة
 يجفع بفعالية والظسؾح معيا لمتعامل عالي انفعالي ذكاء إلى تحتاج متشؾعة مؾاقف مؾاجية إلى الظسؾح
 الشياية، الحاتي في وعييؼ تحديؽ في يداعج مسا لجييؼ، والزعف القؾة نقاط عمى لمتعخف الظلبب

 الشيائية الفخقة طلبب لجى الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء بيؽ تكاممية علبقة ىشاك إن القؾل يسكؽ
 طسؾحاتيؼ، تحقيق عمى الظلبب قجرة مؽ يعدز الانفعالي الحكاء. السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية

بشجاح  السختمفة التحجيات لسؾاجية الانفعالية مياراتيؼ لتظؾيخ الظلبب يجفع العالي الظسؾح أن حيؽ في
لجراسة تمػ الستغيخات  الباحثؾن فيحا ما سؾف يثبتو البحث وىحا دفع  اما عؽ نؾع العلبقة ومدتؾاىا
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 الفخقة طلبب لجى الظسؾح بسدتؾى  وعلبقتو الانفعالي وامكؽ صياغة مذكمة البحث بعشؾان " الحكاء
 " السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الشيائية

 : ىسية ىحا البحث مؽ خلبل الشقاط التاليةتى أ تأ أىسية البحث:-

 الأداء عمى وبالتالي الظسؾح، عمى الانفعالي الحكاء تأثيخ لكيفية أفزل فيؼ تقجيؼ في البحث يداىؼ-8
 إلى تيجف وتعميسية تجريبية بخامج تظؾيخ في يداعج أن يسكؽ الفيؼ ىحا. لمظلبب والخياضي الأكاديسي

 .أدائيؼ عمى إيجابيًا يشعكذ مسا الظلبب، لجى القجرات ىحه تعديد

 بيؽ العلبقة فيؼ. التعميسية السؤسدات داخل والتخبؾي  الشفدي للئرشاد مخجعًا يكؾن  أن يسكؽ ثالبح-2
 مؽ يعانؾن  الحيؽ لمظلبب مخرص دعؼ تقجيؼ في الشفدييؽ السخشجيؽ يداعج والظسؾح الانفعالي الحكاء

 .والذخرية سيةالأكادي حياتيؼ جؾدة تحديؽ إلى يؤدي مسا انفعالاتيؼ، إدارة في مذاكل أو الظسؾح قمة

 متغيخيؽ دراسة خلبل مؽ الخياضي الشفذ عمؼ مجال في العمسية السعخفة إثخاء في البحث يديؼ-٦
 في لمجراسات السدتقبمية ىامًا مخجعًا البحث ىحا يكؾن  أن يسكؽ. والظسؾح الانفعالي الحكاء ىسا ىاميؽ

 .الخياضي الأداء في السؤثخة يةالشفد لمعؾامل أعسق فيؼ نحؾ العمسي بالبحث يجفع مسا السجال، ىحا

 والسجربيؽ الخياضييؽ لمسسارسيؽ يسكؽ والظسؾح، الانفعالي الحكاء بيؽ العلبقة فيؼ خلبل مؽ-2
 مؽ استفادة أقرى تحقيق عمى الخياضييؽ تداعج تجريبية استخاتيجيات لتظؾيخ السعخفة ىحه استخجام
 .يةالخياض السشافدات في أدائيؼ تحديؽ وبالتالي قجراتيؼ،

 التعخف عمى:البحث الحالي إلى  فييج :البحثأىداف -

الفخقة الشيائية بكمية التخبية الخياضية  طمبةالعلبقة بيؽ الحكاء الانفعالي ومدتؾي الظسؾح لجى -8
 جامعة السشيا .

 الفخقة الشيائية بكمية التخبية الخياضية طالباتالعلبقة بيؽ الحكاء الانفعالي ومدتؾي الظسؾح لجى -2
 جامعة السشيا .
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 ما يمي: يفتخض الباحثؾن في ضؾء اىجاف البحث  البحث:فروض -

تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بيؽ الحكاء الانفعالي ومدتؾي الظسؾح لجي طمبة كمية أنو -8
 التخبية الخياضية جامعة السشيا .

عالي ومدتؾي الظسؾح لجي طالبات تؾجج علبقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بيؽ الحكاء الانفأنو -2
 كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا .

 :طمحات البحثمر-

 السذاعخ عمى التعخف عمى القجرة بأنو ىؾ (29:9038صبري ابراليم " )عخفو ":  *الذكاء الانفعالي
 خخيؽالآ مذاعخ فيؼ عمى القجرة إلى بالإضافة فعال، بذكل وإدارتيا وفيسيا الذخرية والانفعالات

 . بسيارة معيؼ والتفاعل

 لتحقيق الفخد تظمع مجى ىؾ الظسؾح بأنو مدتؾى  (88:9002صبري ابراليم " )عخفو "*مدتهى الطسهح: 
 . والشجاح التسيد في ورغبتو والسيشية الذخرية أىجافو

بعسل مدح مخجعي لتحجيج أىؼ الجراسات الدابقة والسختبظة قام الباحثؾن : الدراسات السابقة-
( دراسات عخبية ، وسؾف يتؼ عخضيا مؽ الأحجث إلي الأقجم ٣ضؾع البحث وتؾصمت إلى عجد )بسؾ 

 كسا يمي:

 لجي الظسؾح بسدتؾى  وعلبقتو الانفعالي الحكاء"  بعشؾان بجراسة(  م۲۱۲۱)  أونيدي زيشب قامت-8
 الحكاء بيؽ لعلبقةا عمي التعخف إلى الجراسة وىجفت". البؾاقي أم بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ أساتحة

 البؾاقي، أم - بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ أساتحة لجي الظسؾح بسدتؾى  وعلبقتو الانفعالي
 أم بجامعة واستاذة أستاذ( ۰۱) مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت التحميمي الؾصفي السشيج الباحثة واستخجمت

 ومكياس الدسيع عبج ومحمد عثسان فاروق  اعجاد الانفعالي الحكاء مكياس الباحثة واستخجمت البؾاقي،
 الانفعالي الحكاء بيؽ علبقة وجؾد الي الشتائج وأشارت الحدؽ عبج حسؾدي اعجاد الظسؾح مدتؾى 

 .البؾاقي أم بجامعة الاجتساعية العمؾم قدؼ أساتحة لجي الظسؾح بسدتؾى  وعلبقتو

 الانفعالي الحكاء خلبل مؽ الحات بتقجيخ التشبؤية الكيسة"  بعشؾان( م۲۱۰۹) حسرى  صارة قامت-2
 بتقجيخ التشبؤية الكيسة فحص إلى الجراسة وىجفت ،" الجامعة طمبة مؽ عيشة لجي الظسؾح ومدتؾى 
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 واستخجمت الجامعة، طمبة لجي الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء مؽ كل درجات خلبل مؽ الحات
 واستخجمت. وىخان جامعة مؽ ةوطالب طالبا( ۲۱۲) الجراسة عيشة شسمت وقج الؾصفي، السشيج الباحثة
 إلى الشتائج أشارت وقج الظسؾح، مدتؾى  ومكياس الانفعالي الحكاء ومكياس الحات تقجيخ مكياس الباحثة
 برؾرة الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء وارتباط الجراسة، عيشة الظمبة لجي الحات تقجيخ مدتؾى  ارتفاع
 وضع عمى القجرة بعج أن إلى أيزا الشتائج شارتأ كسا. الحات تقجيخ مع إحرائيا ودالة مؾجبة

 .الحات بتقجيخ التشبؤ في دالة برؾرة يديؼ الإحباط تحسل وبعج الحاتية الانفعالات إدارة وبعج الأىجاف

 وعلبقتو الانفعالي الحكاء بعشؾان بجراسة(  208١) صهالحة أحسد محمد ، سميسان مرطفى أنهر قام-٦
 محاولة إلى الجراسة وىجفت الستغيخات بعض ضؾء في اليخمؾك عةجام طمبة لجى الظسؾح بسدتؾى 
 وتكؾنت. اليخمؾك جامعة طمبة لجى الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء بيؽ العلبقة طبيعة عؽ الكذف

 الظمبة مؽ وىؼ الظبكية، بالظخيقة اختيخوا اليخمؾك جامعة مؽ وطالبة طالبا( ۰۰۹۱) مؽ الجراسة عيشة
 أداتيؽ في تسثمت قياس أدوات الجراسة ىحه في استخجمت الجامعة متظمبات تمداقا في السدجميؽ

 إلييا تؾصمت التي الشتائج أبخز مؽ وكانت.  الظسؾح مدتؾى  ومكياس الانفعالي الحكاء مكياس: ىسا
 وكان ، الجشذ متغيخ إلى تعدى  ، الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء مدتؾى  في فخوق  وجؾد الجراسة
 تعدى  الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء مدتؾى  في فخوق  وجؾد الشتائج أعيخت كسا.  رالحكؾ  لرالح

 مدتؾى  في فخوق  وجؾد عجم كحلػ الشتائج وأعيخت. العمسية الكميات لرالح وكان ، الكمية متغيخ إلى
 ؾدوج إلى الشتائج أعيخت وكحلػ. الجراسي السدتؾى  متغيخ إلى تعدى  الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء
 .الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء بيؽ ارتباطية علبقة

 لجى القخار واتخاذ الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي ( بجراسة بعشؾان الحكاء2082) حدين حدن عهدةقام -2
 الحكاء مدتؾى  عمى التعخف إلى الجراسة ىحه غدة ، وىجفت قظاع في الاساسي العاشخ الرف طمبة

 غدة، قظاع في الأساسي العاشخ الرف طمبة مؽ عيشة لجى القخار خاذوات الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي
 أثخ عمى لمتعخف ىجفت كسا ، القخار واتخاذ الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء بيؽ العلبقة عؽ والكذف

 الجراسة أىجاف ، ولتحقيق القخار واتخاذ الظسؾح الانفعالي ومدتؾى  الحكاء مؽ كل في الستغيخات بعض
 الانفعالي، الحكاء مكياس: عؽ عبارة الجراسة أدوات وكانت التحميمي، الؾصفي السشيج استخجام تؼ

 الرف طمبة مؽ( ٣20) بمغت عيشة عمى تظبيقيا تؼ القخار، اتخاذ مكياس الظسؾح، مدتؾى  مكياس
 وارتباطي علبقة تؾجج أنو الشتائج وأعيخت العذؾائية، الظبكية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ الأساسي، العاشخ
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 العاشخ الرف طمبة لجى القخار واتخاذ الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء بيؽ إحرائياً  دالة مؾجبة
 .غدة في قظاع الأساسي

 الظالب لجى الظسؾح بسدتؾى  وعلبقتو الانفعالي ( بجراسة بعشؾان الحكاء2082) محدب رزيقةقام -١
 الحكاء بيؽ العلبقة طبيعة عؽ فالكذ محاولة إلى الجراسة ، وىجفت ميجانية دراسة - الجامعي
 لجراستشا، السلبئؼ كؾنو الؾصفي السشيج عمى اعتسجنا الجامعي، الظالب لجى الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي

 العمؾم كمية في وطالبة طالب ( 90) وحجسيا البديظة، العذؾائية بالظخيقة الجراسة عيشة تحجيج وتؼ
 جامعة مؽ( د م ال نغام الثلبثة الجراسية تؾياتوالسد التخررات كل مؽ والاجتساعية الإندانية

 ومكياس الانفعالي الحكاء مكياس السعمؾمات لجسع أداتيؽ تظبيق تؼ. نامجة قظب - معسخي  مؾلؾد
 أبعاد ومختمف الانفعالي الحكاء بيؽ ارتباط علبقة وجؾد في الجراسة نتائج وكانت الظسؾح، مدتؾى 
 مدتؾى  ارتفاع ازداد كمسا الجامعي الظالب لجى لحكاء الانفعاليا نسؾ ارتفع كمسا بسعشى الظسؾح، مدتؾى 
 .لجيو الظسؾح

 الحكاء بيؽ العلبقة طبيعة إلى التعخف إلى بجراسة بعشؾان وىجفت( ۲۱۱۲) حدين أحسد حدان قام-٣
 مؽ وطالبة طالبا( ۰۲۹) مؽ العيشة وتكؾنت.  الجامعة طلبب لجى ونؾعيتو الظسؾح ومدتؾى  الؾججاني،

 تخجسة بار روفيؽ إعجاد:  الؾججاني الحكاء مكياس الباحث واستخجم بسرخ، الؾادي جشؾب جامعة
 بالله العارف إعجاد الظسؾح ونؾعية مدتؾى  ومكياس السجيج، عبج فاروق  وسحخ الأعدخ يؾسف صفاء

 مكؾنات بيؽ إحرائية ذات دلالة علبقة وجؾد إلى الجراسة نتائج وتؾصمت محمد، صبخي  ومحمد الغشجور،
 .الجامعة طلبب لجى ونؾعيتو الظسؾح ومدتؾى  الؾججاني الحكاء

  :اجراءات البحث-

 :السشيج الؾصفي بخظؾاتو وإجخاءاتو وذلػ لسشاسبتو لتحقيق أىجاف استخجم الباحثؾن  مشيج البحث
 . البحث

 عمي طمبة وطالبات الفخقة الخابعة بكمية التخبية  بحثمجتسع ال يذتسل  : مجتسع وعيشة البحث
م وقج  202٦/2022( طالب وطالبة لمعام الجامعى 8١٦2ياضية جامعة السشيا والبالغ عجدىؼ )الخ 

( 8١0( طالب وطالبة بؾاقع )٦00اختارت الباحثة عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية وقؾاميا )
 ( طالبة.8١0طالب، )
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 لأدوات التالية:باستخجام ا لجسع البيانات الخاصة بالبحث قام الباحثؾن  : دوات جسع البياناتأ 
 8( ممحق 208١مكياس الحكاء الانفعالي تعخيب صبخي ابخاليؼ عظية ) .8
 2( ممحق 2009إعجاد صبخي ابخاليؼ عظية ) مدتؾى الظسؾح  مكياس .2

 ( :3مكياس الذكاء الانفعالي ممحق)أولًا: 

 ( ويتكؾن السكياس208١) صبري ابراليم" الى العخبية السكياس بتقشيؽقام :  وصف السكياس-
 :لمسكياس وىى ستة أبعادعمى مؾزعة  عبارة( ٦٦مؽ )

 وفيسيا الجاخمية الفخد مذاعخ عمى التعخف عمى القجرة ىؾ الحات مذاعخ إدراك :ادراك مذاعر الذات-3
(، جسيعيا في اتجاه السكياس وتربح عجد عباراتو 22-2-80-2-٣-١-8٦أرقام ) .بؾضؾح

 ( عبارات. 2الاجسالية )

 وسائل خلبل مؽ الأفخاد بيؽ والسذاعخ والأفكار السعمؾمات تبادل عسمية ىؾ :ينالتهاصل مع الاخر -9
-29-8٣-٦0-20-8أرقام ) .الؾجيية والتعبيخات الجدجية، الإشارات السشظؾقة، المغة مثل متشؾعة

 ( عبارات. 2(، جسيعيا في اتجاه السكياس وتربح عجد عباراتو الاجسالية )٦٦-22

 وتحجيج معيؽ، مؾقف في الفخد بيا يذعخ التي السذاعخ وفيؼ تحميل ةعسمي ىؾ :تقييم السذاعر-2
(، جسيعيا في اتجاه السكياس ٦2-88-2-21-1أرقام ).. والتفكيخ الدمؾك عمى وتأثيخىا سببيا

  ( عبارات.١وتربح عجد عباراتو الاجسالية )

 تتدبب لا بحيث مشاسب، لبذك والانفعالات السذاعخ وتؾجيو إدارة عمى القجرة ىؾ :تشظيم الانفعالات-4
(، جسيعيا في اتجاه السكياس ٦8-89-2٣-82-81-8١أرقام ). مخغؾبة غيخ قخارات أو ترخفات في

 ( عبارات. ٣وتربح عجد عباراتو الاجسالية )

 التحجيات مؾاجية في حتى مفزمة أو جيجة نتائج وتؾقع لمحياة الإيجابية الشغخة ىؾ التفاؤل :التفاؤل-8
( 2(، جسيعيا في اتجاه السكياس وتربح عجد عباراتو الاجسالية )22-82-82-9م )أرقا والرعؾبات

 عبارات. 
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 تعابيخىؼ ملبحغة خلبل مؽ الآخخيؽ مذاعخ وتفديخ فيؼ عمى القجرة ىؾ :ادراك مذاعر الاخرين-0
(، جسيعيا في اتجاه السكياس وتربح عجد 28-٦-8٦-2١أرقام ). وسمؾكياتيؼ صؾتيؼ، نبخة الؾجيية،

 ( عبارات. 2اراتو الاجسالية )عب

 :صدق وثبات السكياس-

بحداب صجق السكياس عؽ طخيق التحميل العاممي لعؾامل  (208١) "صبخي ابخاليؼ قام 
( عبارة مؾزعة عمى ست عؾامل ىي)ادراك مذاعخ ٦٦السكياس جسيعيا وقج اسفخ التحميل العامل عؽ )

تشغيؼ الانفعالات ، التفاؤل ، ادراك مذاعخ الاخخيؽ (  الحات ، التؾاصل مع الاخخيؽ ، تقييؼ السذاعخ ، 
وىحا يذيخ الى ان السكياس يتستع بجرجة مشاسبة لمسكياس، ومعامل الثبات عؽ طخيق الفا كخونباخ 

الجساعية  ت( لاعب ولاعبة لبعض الخياضا218( لمسكياس ككل وذلػ بتظبيق عمى )0.22والحى بمغ )
 عامل ثبات مكياس الحكاء الانفعالي.والفخدية وىي بجورىا تذيخ الى م

 :ترحيح السكياس-

تشظبق بجرجة كبيخة  [فيسا يتعمق بترحيح السكياس تسشح لعباراتو اربع مدتؾيات تحرل عمي  
وبحلػ تتخاوح الجرجة  ] 8لا تشظبق =  – 2تشظبق بجرجة قميمة =-٦تشظبق بجرجة كبيخة = -2ججا= 

درجة لتكؾن الجرجات السختفعة معبخة عؽ ارتفاع درجة  8٦2،  ٦٦الكمية عمي ىحا السكياس بيؽ 
 مدتؾي الظسؾح والجرجات السشخفزة معبخة عؽ انخفاض درجة مدتؾي الظسؾح .

بحداب السعاملبت العمسية  ؾن قام الباحث :في البحث الحالي  لمسكياسالسعاملات العمسية 
 :التاليوذلػ عمى الشحؾ  لمسكياس

الاتداق الجاخمي وذلػ بتظبيقو صجق  باستخجام ؾن قام الباحث ياسالسكلمتحقق مؽ صجق  : الردق-أ
 طالب وطالبة مؽ طلبب الفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا (١0عمى عيشة قؾاميا )

والجرجة الكمية  عبارةحداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عؽ طخيق  لمشذاط الخياضيوالسسارسيؽ 
اليو، وكحلػ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس،  لمبعج الحي تشتسي

( ٦()2()8وحداب معاملبت الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس والججاول )
 تؾضح ذلػ.
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 الرسهد الشفديمن عبارات مكياس  كل عبارة( معاملات الارتباط بين درجة 3)جدول 
 (80ن=والدرجة الكمية لمبعد الذى تشتسى اليو              )                   

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
 ادراك مذاعر الذات

8 0.2٦ ١ 0.٦9 ١ 0.٣0 2 0.٣8 
 ــ ــ ١2.0 ٣ 0.20 2 ١١.0 2

 التهاصل مع الاخرين
8 0.١0 ٦ 0.١8 ١ 0.٣٦ 2 0.٣8 
 ــ ــ ١٦.0 ٣ 0.29 2 0.2١ 2

 تقييم السذاعر
 ــ ــ 0.22 ١ ١2.0 ٦ ٦1.0 8
 ــ ــ ــ ــ ١0.0 2 0.2٦ 2

 تشظيم الانفعالات
 ــ ــ ٣١.0 ١ ١١.0 ٦ 0.2٣ 8
 ــ ــ 0.22 ٣ 0.21 2 ١٣.0 2

 التفاؤل
8 0.١0 2 0.١9 ٦ 0.22 2 0.٦9 

 ادراك مذاعر الاخرين

8 0.22 2 0.٦ ١١ 0.٣8 2 0.٣2 

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
 يمي:( ما 3) زح من جدوليت
والجرجة الكمية  الحات مذاعخ ادراكتخاوحت معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة  مؽ عبارات بعج -

 0,2١ة الكمية لو ما بيؽ )والجرجالاخخيؽ  مع التؾاصل ولعبارات بعج(، 0.٣8، 0,٦9لو ما بيؽ )
 تشغيؼ( ولعبارات بعج 0.١2، 0,٦1والجرجة الكمية لو ما بيؽ )السذاعخ  تقييؼولعبارات بعج  (٣٦.0،

ولعبارات بعج  (،0.١9، 0,٦9ما بيؽ )التفاؤل ولعبارات بعج  (،0.٣١، 0,2٣ما بيؽ )الانفعالات 
رتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ وىي معاملبت ا (0.٣2، 0,22ما بيؽ ) الاخخيؽ مذاعخ ادراك

 إلى ارتباط العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو.
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 الذكاء الانفعاليمن عبارات مكياس  كل عبارةمعاملات الارتباط بين درجة  (9)جدول 
 (80ن=والدرجة الكمية لو              )

 الارتباط العبارة الارتباط رةالعبا الارتباط العبارة الارتباط العبارة
8 0.٦9 80 0.2٣ 89 0.٦2 21 0.٦1 
2 0.١0 88 0.28 20 0.٦2 29 0.٦١ 
٦ 0.٦2 82 0.١١ 28 0.٦ ٦٣0 0.٦٣ 
2 0.٦1 8٦ 0.2٣ 22 0.2٦ ٣8 0.22 
١ 0.١١ 82 0.١٣ 2٦ 0.20 ٦2 0.١0 
٣ 0.١8 8١ 0.٦2 22 0.٦1 ٦٦ 0.١١ 
 ــ ــ 0.28 2١ ٦٣.0 8٣ 0.29 2
 ــ ــ 0.2٣ 2٣ 0.22 82 0.22 1
 ــ ــ 0.2١ 22 0.22 81 ٦1.0 9

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
 يمي:( ما 9) زح من جدوليت
 0.٦2درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية لو ما بيؽ ) بيؽتخاوحت معاملبت الارتباط -
ت ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مشاسبة مؽ (، وىي معاملب١١.0،

 الرجق.
 الذكاء الانفعاليت الارتباط بين الدرجة الكمية أببعاد مكياس لا( معام2جدول )

 ( 80= ن الدرجة الكمية لو            )و 
 الارتباطمعاملات  الابعاد

 0.١١ اتادراك مذاعخ الح -1
 0.٣٣ التؾاصل مع الاخخيؽ -2
 0.20 تقييؼ السذاعخ -3
 0.٣1 تشغيؼ الانفعالات -4
 0.22 التفاؤل -5
 0.٣١ ادراك مذاعخ الاخخيؽ -6

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
 ( ما يمي:2)جدول يتزح من 

(، وىي معاملبت ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا 0.22، 0.١١تخاوحت معاملبت الكمية لو ما بيؽ )-
 الكمية لو. والجرجةالحكاء الانفعالي  مكياس يذيخ الى ارتباط الجرجة الكمية لأبعاد 
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التجدئة الشرفية عؽ طخيق معامل  ؾن استخجم الباحث الحكاء الانفعالي لحداب ثبات مكياس :الثبات-ب
 بكمية الخابعة الفخقة طلبب مؽ وطالبة طالب( ١0)ى عيشة عجدىا بتظبيق السكياس عم خألفا كخو نبا

لمخياضة مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأساسية،  والسسارسيؽ السشيا جامعة الخياضية التخبية
   ( يؾضح ذلػ:2وججول )

 خكرو نبا- معامل ألفاالثبات باستخدام التجزئة الشرفية عن طريق  ل( معام4جدول )
 ( 80= )ن  ذكاء الانفعالياللسكياس 

 ألفا كزو نباخ –معامل  الابعاد

 0.71 ادراك مذاعخ الحات -1

 0.75 التؾاصل مع الاخخيؽ -2

 0.76 تقييؼ السذاعخ -3

 0.77 تشغيؼ الانفعالات -4

 0.18 التفاؤل -5
 0.73 ادراك مذاعخ الاخخيؽ -6

 0.78 الدرجة الكلية

 ( ما يمي:4)جدول يتزح من 

 (، وبمغ0.18، 0.28ما بيؽ ) مكياس الحكاء الانفعاليلأبعاد  خكخو نبا-لفاأ حت معاملبتتخاو -
وجسيع ىحه السعاملبت تذيخ الى أن السكياس  (،0.21)لمجرجة الكمية لمسكياس  خكخو نبا-لفاأ معامل

 عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات .
 ( :9مكياس مدتهى الطسهح ممحق )ثانيا: 

 :  وصف السكياس-

عمى مؾزعة  عبارة( ٦١( ويتكؾن السكياس مؽ )2009) صبري ابراليم"السكياس  بترسيؼقام 
 :لمسكياس وىى أربعة أبعاد

 أىجاف وتحقيق الخياضة مسارسة عمى اللبعب تحفد التي الشفدية العؾامل مؽ مجسؾعة الدافعية:-3
السكياس  (، جسيعيا في اتجاه2-٦1-22-28-٦٣-8٣-80أرقام ). السمعب وخارج داخل معيشة

 . ( عبارات2وتربح عجد عباراتو الاجسالية )
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 معيؽ مدتؾى  إلى والؾصؾل معيشة أىجاف لتحقيق الفخد يجفع الحي القؾي  الجافع الرغبة في الشجاح:-9
( جسيعيا في اتجاه السكياس ، وتربح 81-89-2١-82-٣-29-٦2-8٦-2أرقام ). الإنجاز مؽ

 ( عبارات. 9عجد عباراتو الاجسالية )

 صعؾبات عمى التغمب أو معيشة أىجاف لتحقيق الفخد يبحليا التي والسثابخة السدتسخ لجيج لكفاح:ا-2
( جسيعيا في اتجاه السكياس ، 22-٦2-2-٦١-٦9-28-٦2أرقام ) .الحياة في تؾاجيو وتحجيات

 ( عبارات. 2وتربح عجد عباراتو الاجسالية )

 وعي السدؤولية تتزسؽ. وقخاراتو أفعالو تبعات وتحسل معيشة بؾاجبات بالكيام الفخد التدام :السدئهلية-2
 .سمبية أو إيجابية كانت سؾاء الشتائج لتحسل واستعجاده الآخخيؽ، وعمى نفدو عمى أفعالو بتأثيخ الفخد

( جسيعيا في اتجاه السكياس، وتربح عجد ٦-2٣-88-1-82-20-٦8-22-8-21-82-١أرقام )
 ( عبارة. 82عباراتو الاجسالية )

 :وثبات السكياسصدق -

بحداب صجق السكياس عؽ طخيق التحميل العاممي لعؾامل  (2009) "صبخي ابخاليؼ قام 
( عبارة مؾزعة عمى اربع عؾامل ىي)الجافعية ، ٦١السكياس جسيعيا وقج اسفخ التحميل العامل عؽ )

شاسبة لمسكياس، الخغبة في الشجاح ، الكفاح ، السدئؾلية(  وىحا يذيخ الى ان السكياس يتستع بجرجة م
( 2١١( لمسكياس ككل وذلػ بتظبيق عمى )0.9١ومعامل الثبات عؽ طخيق الفا كخونباخ والحى بمغ )

 لاعب لمخياضات الجساعية والفخدية  وىي بجورىا تذيخ الى معامل ثبات مكياس مدتؾى الظسؾح .

 :ترحيح السكياس-

تشظبق عمي تسام=  [تحرل عمي فيسا يتعمق بترحيح السكياس تسشح لعباراتو اربع مدتؾيات  
وبحلػ  ] 8لا تشظبق عمي اطلبقا =  – 2تشظبق عمي أحيانا =-٦تشظبق عمي بجرجة كبيخة = -2

درجة لتكؾن الجرجات السختفعة معبخة عؽ  820،  ٦١تتخاوح الجرجة الكمية عمي ىحا السكياس بيؽ 
 رجة مدتؾي الظسؾح .ارتفاع درجة مدتؾي الظسؾح والجرجات السشخفزة معبخة عؽ انخفاض د

 السعاملات العمسية لمسكياس في البحث الحالي:-
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الاتداق الجاخمي وذلػ بتظبيقو صجق  باستخجام ؾن قام الباحث السكياسلمتحقق مؽ صجق  : الردق-أ
طالب وطالبة مؽ طلبب الفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا،  (١0عمى عيشة قؾاميا )

والجرجة الكمية لمبعج  عبارةحداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل خياضة عؽ طخيق والسسارسيؽ لم
الحي تشتسي اليو، وكحلػ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس، 

( 2()٣()١وحداب معاملبت الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس والججاول )
 ذلػ.تؾضح 

 مدتهي الطسهحمن عبارات مكياس  كل عبارةمعاملات الارتباط بين درجة ( 8)جدول 
 (80ن=والدرجة الكمية لمبعد الذى تشتسى اليو              )

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
 الدافعية

8 0.22 ٦ 0.21 ١ 0.١١ 2 0.٣0 
 ــ ــ 0.20 ٣ ٣٣.0 2 ١2.0 2
 مدتهي الطسهحمن عبارات مكياس  كل عبارةمعاملات الارتباط بين درجة ( 8)جدول -تابع

 (80ن=والدرجة الكمية لمبعد الذى تشتسى اليو              )
 اطالارتب العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 الرغبة في الشجاح
 ــ ــ ١٣.0 2 0.22 2 ٣٣.0 8
 ــ ــ 0.2٣ 1 ١0.0 ١ ١2.0 2
 ــ ــ ١2.0 9 ٣٣.0 ٣ ٣8.0 ٦

 الكفاح
8 0.2٦ ٣ 0.22 ١ 0.١1 2 0.١2 
 ــ ــ ٣٣.0 ٣ ٣8.0 2 ١٣.0 2

 السدئهلية
8 0.٣0 2 0.22 2 0.١٣ 80 0.٣0 
2 0.١ ٣١ 0.١0 1 0.٣2 88 0.١1 
٦ 0.١8 ٣ 0.٣2 9 0.١١ 82 0.21 

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
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 يمي:( ما 8) زح من جدوليت

 0,22والجرجة الكمية لو ما بيؽ ) الجافعيةمؽ عبارات بعج لبت الارتباط بيؽ درجة كل عبارة تخاوحت معام 
ما بيؽ  ، ولعبارات  بعج الكفاح (0.٣٣، 0,22ما بيؽ ) ولعبارات بعج الخغبة في الشجاح(، 0.20،
(، وىي معاملبت ارتباط ذات دلالة 0.٣2، 0,22ما بيؽ ) ولعبارات بعج السدئؾلية ، (٣٣.0، 0,22)

 العبارة بالبعج الحي تشجرج تحتو إحرائية، مسا يذيخ إلى ارتباط
 مدتهي الطسهحمن عبارات مكياس  كل عبارةمعاملات الارتباط بين درجة  (0)جدول 

 (80ن=والدرجة الكمية لو              )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

8 0.٦٣ 80 0.29 89 0.٦2 21 0.22 
2 0.١0 88 0.٦٦ 20 0.١٣ 29 0.١2 
٦ 0.22 82 0.2٣ 28 0.١2 ٦0 0.١8 
2 0.٣0 8٦ 0.٣2 22 0.١2 ٦8 0.١9 
١ 0.١2 82 0.22 2٦ 0.22 ٦2 0.29 
٣ 0.٣٦ 8١ 0.20 22 0.٦٦ ١١ 0.١٦ 
2 0.١١ 8٣ 0.١٦ 2١ 0.٣0 ٦2 0.١2 
1 0.١١ 82 0.2٦ 2٣ 0.22 ٦١ 0.28 
 ــ ــ 0.2١ 22 ١0.0 81 ١٦.0 9

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
 يمي:( ما 0) زح من جدوليت
 0.٦٦درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية لو ما بيؽ ) بيؽاملبت الارتباط تخاوحت مع-
(، وىي معاملبت ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مشاسبة مؽ ٣٦.0،

 الرجق.
 مدتهي الطسهحت الارتباط بين الدرجة الكمية أببعاد مكياس لا( معام7جدول )

 ( 80= ن الدرجة الكمية لو            )و 
 الارتباطمعاملات  الابعاد

 0.20 الجافعية -1
 0.٣1 الخغبة فى الشجاح -2
 0.2٦ الكفاح -3
 0.٣2 السدئؾلية -4

 00955( = 0008( ومدتهى دلالة )45قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
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 ( ما يمي:7)جدول يتزح من 
(، وىي معاملبت ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا 0.2٦، 0.٣2عاملبت الكمية لو ما بيؽ )تخاوحت م-

 والجرجة الكمية لو. مدتهي الطسهحيذيخ الى ارتباط الجرجة الكمية لأبعاد مكياس 
التجدئة الشرفية عؽ طخيق معامل  استخجم الباحثؾن  مدتؾي الظسؾح لحداب ثبات مكياس :الثبات-ب

 الخياضية التخبية بكمية الخابعة الفخقة طلبب مؽ وطالبة طالب( ١0)تظبيق السكياس ب خألفا كخو نبا
( يؾضح 1مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأساسية، وججول )لمخياضة  والسسارسيؽ السشيا، جامعة

   ذلػ:
 خكرو نبا- معامل ألفاالثبات باستخدام التجزئة الشرفية عن طريق  ل( معام5جدول )

 ( 80= )ن  مدتهي الطسهحلسكياس 
 ألفا كزو نباخ –معامل  الابعاد

 0.77 الجافعية -1

 0.75 الخغبة فى الشجاح -2

 0.10 الكفاح -3
 0.72 السدئؾلية -4

 0.79 الدرجة الكلية

 ( ما يمي:5)جدول يتزح من 
 معامل بمغ(، و 0.10، 0.22ما بيؽ ) مكياس مدتؾي الظسؾحلأبعاد  خكخو نبا-لفاأ تخاوحت معاملبت-
وجسيع ىحه السعاملبت تذيخ الى أن السكياس عمى  (،0.29)لمجرجة الكمية لمسكياس  خكخو نبا-لفاأ

 درجة مقبؾلة مؽ الثبات .

 خطهات تشفيذ البحث:
 إلى 20/9/202٦ خلبل الفتخة مؽ جخاء دراسة استظلبعيةإب ؾن قام الباحثالدراسة الاستطلاعية:  - أ

في التظبيق مؽ حيث ة السدتخجم السقاييذووضؾح  البحث، بغخض تؾضيح اليجف مؽ 3/30/9092
تجريب بعض الأفخاد لسداعجة و، الاجابة عمى الاستفدارات لبعض الأسئمةو، الرياغة المغؾية والسعشى

مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ  الاستظلبعيةعيشة اللتظبيق أدوات جسع البيانات عمى  ،في التظبيق ةالباحث
 0لمسكياسمؽ السعاملبت العمسية  متحققلالعيشة الأساسية 
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 تطبيق أدوات جسع البيانات: -ب 
بعج تحجيج العيشـة واختيار أدوات جسع البيانات والتأكـج مؽ صجقيا وثباتيا، تؼ التظبيق في الفتخة 

 . الأساسيةعمــى جسيع أفخاد العيشة  2١/88/202٦ الى ١/80/202٦مؽ 
 ترحيح أدوات جسع البيانات :  -ج 

بترحيح السقاييذ وتفخيغ درجاتيا طبقاً لسيدان التقجيخ ؾن مؽ التظبيق قام الباحث الانتياءبعج        
 مؽ عسمية الترحيح تؼ رصج الجرجات وذلػ تسييجاً لسعالجتيا إحرائياً. الانتياءالخاص بيا، وبعج 

 اأبساليب الإحرائية السدتخدمة : -د
 الإحرائية التالية : في معالجة الشتائج الأساليب ؾن استخجم الباحث 

، لحداب السعاملبت  spss,2٣"وتؼ استخجام بخنامج "، الارتباط -التجدئة الشرفية  -كخونباخ -ألفا
 ا.(  لفخوض بحثي0.0١مدتؾى دلالة ) ةالباحث تالإحرائية الدابقة، وارتز

  نتائج البحث:
 بعخض نتائج البحث كسا يمي: وسؾف يقؾم الباحثؾن 

بكمية التخبية  الشيائيةلجي طمبة الفخقة  الانفعالي ومدتؾي الظسؾحالحكاء علبقة بيؽ ال .8
 الخياضية جامعة السشيا.

بكمية التخبية  الشيائيةالفخقة  طالباتلجي  الحكاء الانفعالي ومدتؾي الظسؾحعلبقة بيؽ ال .2
 الخياضية جامعة السشيا.

بيؽ  باطية دالة احرائياعلبقة ارت تؾججوالحي يشص عمى أنو  : اأبول الفرضنتائج عرض -3
 ..السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الشيائية الفخقة طمبةلجي  الحكاء الانفعالي ومدتؾى الظسؾح

 ( يؾضح ذلػ :9وججول)
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 الشيائيةلدي طمبة الفرقة  الذكاء الانفعالي ومدتهي الطسهح( معاملات الارتباط بين 2جدول )
 (380ن=)     شيا0بكمية التربية الرياضية جامعة الس

ي
ال
فع

لان
 ا
ء
كا

لذ
 ا

 الابعاد

 مستوي الطموح
الدرجة 

 الدافعية الكلية
الرغبة في 
 النجاح

 المسئولية الكفاح

 0.48 0.60 0.56 0.44 ادراك مذاعخ الحات

0.59 

 0.57 0.40 0.60 0.50 التؾاصل مع الاخخيؽ

 0.44 0.42 0.67 0.49 تقييؼ السذاعخ

تتشغيؼ الانفعالا  0.60 0.45 0.53 0.46 

 0.41 0.46 0.60 0.55 التفاؤل

 0.56 0.50 0.47 0.44 ادراك مذاعخ الاخخيؽ

 الدرجة الكلية

 00382=  0008مدتهى دلالة و  345درجة حرية  قيسة )ر( الجدولية عشد
 ما يمي : (2)يتزح من جدول 

وجسيع ابعاد مكياس  الحكاء الانفعاليابعاد  أنو تؾجج علبقة ارتباطية سالبة دالة احرائياً بيؽ جسيع-
وبمغ معامل الارتباط لمجرجة ( 0.٣2، 0.20حيث تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيؽ ) مدتؾي الظسؾح

ويذيخ ىحا الي وجؾد علبقة بيؽ  0.0١( وىي قيؼ دالة احرائياً عشج مدتؾي دلالة 0.١9الكمية بيشيؼ )
 لخياضية جامعة السشيا.كمية التخبية ا طمبة الستغيخات لجي 

الحكاء بيؽ  تؾجج علبقة ارتباطية دالة احرائياوالحي يشص عمى أنو  الثاني : الفرضنتائج -9
 ..السشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية الشيائية الفخقة طالباتلجي  الانفعالي ومدتؾى الظسؾح

 ( يؾضح ذلػ :80وججول)
 الشيائيةالفرقة  طالباتلدي  لانفعالي ومدتهي الطسهحالذكاء ا( معاملات الارتباط بين 30جدول )

 (380ن=)     بكمية التربية الرياضية جامعة السشيا0 

ي
ال
فع

لان
 ا
ء
كا

لذ
 ا

 الابعاد

 مستوي الطموح
الدرجة 

 الدافعية الكلية
الرغبة في 
 النجاح

 المسئولية الكفاح

 0.41 0.55 0.40 0.42 ادراك مذاعخ الحات

خخيؽالتؾاصل مع الا   0.44 0.50 0.38 0.50 

 0.39 0.44 0.62 0.50 تقييؼ السذاعخ
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 الشيائيةالفرقة  طالباتلدي  الذكاء الانفعالي ومدتهي الطسهح( معاملات الارتباط بين 30جدول )-تابع
 (380ن=)     بكمية التربية الرياضية جامعة السشيا0

ي
ال
فع

لان
 ا
ء
كا

لذ
 ا

 الابعاد

 مستوي الطموح
الدرجة 

كليةال  الدافعية 
الرغبة في 
 النجاح

 المسئولية الكفاح

 0.42 0.46 0.42 0.64 تشغيؼ الانفعالات

0.51 
 0.39 0.39 0.56 0.46 التفاؤل

 0.55 0.47 0.42 0.39 ادراك مذاعخ الاخخيؽ

 الدرجة الكلية

 00382=  0008مدتهى دلالة و  345درجة حرية  قيسة )ر( الجدولية عشد

 ما يمي : (30)جدول  يتزح من

وجسيع ابعاد مكياس  الحكاء الانفعاليأنو تؾجج علبقة ارتباطية سالبة دالة احرائياً بيؽ جسيع ابعاد -
( وبمغ معامل الارتباط لمجرجة 0.٣2،  0.٦1حيث تخاوحت معاملبت الارتباط ما بيؽ ) مدتؾي الظسؾح

ويذيخ ىحا الي وجؾد علبقة بيؽ  0.0١دلالة ( وىي قيؼ دالة احرائياً عشج مدتؾي 0.١8الكمية بيشيؼ )
 السشيا السسارسات لمشذاط الخياضي .كمية التخبية الخياضية جامعة  طالبات الستغيخات لجي 

 مشاقذة نتائج البحث :-

(  انو تؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة ودالة احرائيا بيؽ جسيع ابعاد 80،  9يتزح مؽ ججولي )        
جسيع ابعاد مدتؾي الظسؾح بالشدبة لكل مؽ الظمبة والظالبات وليحا ىشاك تذابو بيؽ الحكاء الانفعالي و 

 مذاعخ إدراك الشتيجتيؽ لكمييسا وعميو سؾف تتشاول الباحثة مشاقذة نتائج الججوليؽ معا حيث يختبط بعج
ؾلية  مع الحات مؽ ابعاد الحكاء الانفعالي ايجابيا مع الجافعية والخغبة فى الشجاح والكفاح والسدئ

 مدتؾى  عمى السذاعخ ىحه تأثيخ فيؼ عمى يداعجه لسذاعخه الظالب الجافعية يخجع ذلػ الى ان إدراك
 مذخوع عمى العسل أو الجراسة عمى تخكيده مؽ يديج بالقمق الذعؾر أن الظالب أدرك إذا مثلًب،. دافعيتو

 أن يجرك كان إذا خخى،أ ناحية مؽ. أفزل بذكل لمتحزيخ كجافع القمق ىحا استخجام يسكشو ما،
 ىحه مع لمتعامل استخاتيجيات تظؾيخ عمى العسل يسكشو الإحباط، لو تدبب الدابقة الفذل مذاعخ

 الحفاظ في يداعجه الحاتي الؾعي ىحا. العكبات عمى والتغمب للبستسخار دافع إلى وتحؾيميا السذاعخ
 .التحجيات أوقات في حتى الجافعية مؽ عال   مدتؾى  عمى
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 التي الأىجاف تحجيج يسكشو بسذاعخه، واعيًا الظالب يكؾن  وثانيا مع الخغبة في الشجاح فعشجما        
 والإنجاز بالدعادة يذعخ أنو يعخف الظالب كان إذا السثال، سبيل عمى. العاطفية ميؾلو مع تتؾافق
 رئيدي فكيج الأكاديسي الشجاح ويزع الجرجات أعمى لتحقيق سيدعى فإنو دراستو، في يتفؾق  عشجما

 ىحه تحقيق أن يعخف لأنو الشجاح، نحؾ لمدعي السدتسخ الجافع يسشحو السذاعخ ليحه إدراكو. لو
 يجعل الحات لسذاعخ الجيج والسدؤولية فالإدراك الكفاح الإيجابي وثالثا مع شعؾره مؽ سيعدز الأىجاف
 بالإحباط الذعؾر أن خفيع الظالب كان إذا مثلًب،. والكفاح السدؤولية تحسل عمى قجرة أكثخ الظالب

 استعجادًا أكثخ يكؾن  فدؾف الشجاح، وتحقيق أخخى  مخة السحاولة عمى يحفده أن يسكؽ الفذل عشج
 مسا الرعؾبات، مؽ الخغؼ عمى والإصخار بالربخ التحمي مؽ يسكشو الفيؼ ىحا. التحجيات لسؾاجية

 .العكبات عمى والتغمب الكفاح عمى قجرتو مؽ يعدز

الآخخيؽ مع  مع الفعال ايزا العلبقة الايجابية بيؽ التؾاصل مؽ نفذ الججوليؽ زحوكسا يت        
 قؾيًا مرجرًا يكؾن  أن يسكؽ السجرسيؽ، أو الدملبء مثل الجافعية والخغبة في الشجاح والكفاح والسدئؾلية

 شعؾره ذلػ يحفد أن يسكؽ الأىجاف، نفذ في معيؼ ويذتخك أقخانو مع الظالب يتؾاصل عشجما. لمتحفيد
 الحيؽ الجراسة زملبء مع التؾاصل يؤدي قج السثال، سبيل عمى. التفؾق  في الخغبة أو الإيجابية بالسشافدة

 مؽ يعدز الفعال الشجاح فالتؾاصل في وثانيا الخغبة أدائو لتحديؽ دافعيتو تعديد إلى جيجة نتائج يحققؾن 
 مؽ شبكة لجيو أن الظالب يذعخ فعشجما. والسعشؾي  العاطفي الجعؼ تؾفيخ خلبل مؽ الشجاح فخص

 الشجاح تحقيق في رغبتو مؽ ذلػ يديج أن يسكؽ ويذجعؾنو، بقجراتو يؤمشؾن  الحيؽ العائمة أو الأصجقاء
 الظالب يداعج الفعال والسدؤولية فالتؾاصل الكفاح ثالثا معو  الجاعسة الجائخة ىحه ولإرضاء قجراتو لإثبات

 يداعج الجساعي، العسل مذاريع في مثلًب،. كفاءة أكثخ ذكلب السدؤوليات وتحسل الأدوار تؾزيع عمى
 روح مؽ ويعدز الفخد عمى الزغط مؽ يقمل مسا وفعال، عادل بذكل السيام تقديؼ عمى الجيج التؾاصل

 .الشجاح لتحقيق السذتخك والكفاح الفخيق

مع الجافعية والخغبة  ايزا العلبقة الايجابية بيؽ تقييؼ السذاعخ الججوليؽ نفذ وكسا يتزح مؽ        
 حالتو تؤثخ كيف بفيؼ لمظالب تدسح السذاعخ تقييؼ عمى فالقجرة في الشجاح والكفاح والسدئؾلية

 يسكشو بالإرىاق، يذعخ أنو تقييؼ عمى قادرًا الظالب كان إذا السثال، سبيل عمى. دافعيتو عمى العاطفية
 الؾعي ىحا. مختفعًا دافعيتو مدتؾى  عمى ظلمحفا دراستو ججول تعجيل أو الخاحة مؽ قدط أخح يختار أن

وثانيا مع  بكفاءة أىجافو وتحقيق أفزل بذكل طاقتو إدارة في يداعج أن يسكؽ العاطفية بالتغيخات
 التحجيات أو الفذل مع التعامل في الظالب يداعج أن يسكؽ السذاعخ الشجاح فان تقييؼ في الخغبة



 

 

 انيالجزء الث2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 108 - 

 التعمؼ، عسمية مؽ طبيعي جدء ىي الإحباط مذاعخ أن فيؼ ىعم قادرًا الظالب كان إذا. إيجابية بظخيقة
 يجعل الؾعي ىحا. الفذل وجو في حتى الشجاح نحؾ الدعي في للبستسخار استعجادًا أكثخ يكؾن  فدؾف
 السذاعخ تقييؼ عمى والسدؤولية فالقجرة الكفاح وثالثا مع،  للبستدلبم عخضة وأقل مثابخة أكثخ الظالب
 إذا السثال، سبيل عمى. صعبة الغخوف تكؾن  عشجما حتى بسدؤولياتو ممتدمًا قاءالب عمى الظالب تداعج

 طبيعية نتيجة بأنيا ويعتخف مذاعخه تقييؼ يدتظيع ولكشو الامتحانات، بدبب بالتؾتخ يذعخ الظالب كان
 .الأكاديسية أىجافو لتحقيق الكفاح ومؾاصمة وقتو تشغيؼ عمى قجرة أكثخ سيكؾن  فإنو الجراسة، لزغط

الانفعالات مع الجافعية  ايزا العلبقة الايجابية بيؽ تشغيؼ مؽ نفذ الججوليؽوكسا يتزح         
 ردود في التحكؼ عمى الظالب يداعج الانفعالات والخغبة في الشجاح والكفاح والسدئؾلية فان تشغيؼ

 عمى قادرًا الظالب كان إذا. الرعبة الأوقات في دافعيتو عمى الحفاظ مؽ يسكشو مسا العاطفية، أفعالو
 أن دون  أىجافو عمى العسل في الاستسخار عمى قجرة أكثخ سيكؾن  بالإحباط، يذعخ عشجما نفدو تيجئة
 يدتخجم أن معيشة مادة في صعؾبة يؾاجو لظالب يسكؽ مثلًب،. العاطفية بالتقمبات كبيخ بذكل يتأثخ

الشجاح  في الخغبة وثانيا مع دافعيتو دةوزيا تخكيده لإعادة التأمل أو العسيق التشفذ مثل تيجئة تقشيات
 التشغيؼ ىحا. الشجاح نحؾ سعييؼ في استسخارية أكثخ يكؾنؾن  انفعالاتيؼ تشغيؼ يسكشيؼ الحيؽ فالظلبب
. الخؾف أو لمقمق الاستدلبم مؽ بجلاً  وفعال، مشظقي بذكل التحجيات مؾاجية مؽ يسكشيؼ العاطفي

 مؽ بجلاً  الحمؾل عمى التخكيد يسكشو التؾتخ، مؾاقف في ىجوئو عمى الحفاظ مؽ الظالب يتسكؽ عشجما
 الظالب يداعج الانفعالات والسدؤولية فتشغيؼ الكفاح مع وثالثا الشجاح فخص مؽ يديج مسا السذكمة،

 مؾاقف الظالب يؾاجو عشجما. العالي الزغط أوقات في حتى السدؤوليات تحسل في الاستسخار عمى
 انفعالاتو في التحكؼ عمى قجرتو فإن نيائية، لامتحانات التحزيخ وأ كبيخ مذخوع تقجيؼ مثل صعبة،
 .وكفاح بجج العسل سيؾاصل بل لمزغؾط، يدتدمؼ لؽ أنو تزسؽ

الانفعالات مع الجافعية  ايزا العلبقة الايجابية بيؽ تشغيؼ مؽ نفذ الججوليؽوكسا يتزح         
 تجاه إيجابية نغخة الظالب يعظي لأنو الجافعية مؽ يعدز والخغبة في الشجاح والكفاح والسدئؾلية فالتفاؤل

 يديج مسا والشسؾ، لمتعمؼ كفخص التحجيات رؤية إلى يسيمؾن  بالتفاؤل يتدسؾن  الحيؽ الظلبب. السدتقبل
 كتحج   الرعب الامتحان الستفائل الظالب يخى  قج السثال، سبيل عمى. الأىجاف لتحقيق دافعيتيؼ مؽ

 مع العلبقة وثانيا تجاوزىا يسكؽ لا عكبة كؾنو مؽ بجلاً  الجيج لتحزيخا خلبل مؽ عميو التغمب يسكؽ
. ومحتسل مسكؽ الشجاح بأن الثقة تعديد خلبل مؽ الشجاح في الخغبة يغحي الشجاح فالتفاؤل في الخغبة

 عمى بقجرتيؼ يؤمشؾن  لأنيؼ لتحكيقيا، بجج والعسل طسؾحة أىجاف وضع إلى يسيمؾن  الستفائمؾن  الظلبب
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 الشجاح تحقيق نحؾ السدتسخ لمدعي يجفعيؼ قؾيًا دافعًا يذكل التفاؤل ىحا. التحجيات عمى التغمب
 الاستسخار عمى القجرة الظالب يسشح والسدؤولية فالتفاؤل الكفاح مع العلبقة والذخري وثالثا الأكاديسي

 عمى لمتغمب ميةالجاخ القؾة الظالب يسشح التفاؤل. الذجة أوقات في حتى السدؤوليات وتحسل الكفاح في
 عمى العسل في الظالب يدتسخ قج السثال، سبيل عمى. أىجافو تحقيق تجاه بالسدؤولية والذعؾر العكبات
 .الشياية في إيجابية ستكؾن  الشتائج بأن إيسانو بدبب الرعؾبات، مؽ الخغؼ عمى الأمج، طؾيل مذخوع

الآخخيؽ مع الجافعية  مذاعخ يؽ إدراكايزا العلبقة الايجابية ب الججوليؽ نفذ وكسا يتزح مؽ        
 كبيخًا مرجرًا يكؾن  أن يسكؽ الآخخيؽ لسذاعخ الظالب والخغبة في الشجاح والكفاح والسدئؾلية فإدراك

 أن يسكؽ التحجيات، نفذ مؽ يعانؾن  زملبءه أن الظالب يجرك عشجما السثال، سبيل عمى. لمتحفيد
 حيث الفخيق، روح أيزًا يعدز أن يسكؽ الإدراك ىحا. السحاولة في للبستسخار والجافع بالخاحة يذعخ
 في الخغبة مع العلبقة وثانيا زملبئو لجعؼ أيزًا ولكؽ نفدو أجل مؽ فقط ليذ لمتفؾق  الظالب يدعى

 فخص مؽ تعدز إيجابية علبقات بشاء عمى الظالب يداعج أن يسكؽ الآخخيؽ مذاعخ الشجاح ففيؼ
 نتائج لتحقيق سمؾكو تعجيل يسكشو والدملبء، السعمسيؽ مذاعخ قخاءة عمى قادرًا الظالب كان إذا. الشجاح
 بذكل التفاعل عمى القجرة ىحه. السعمسيؽ مؽ أكبخ دعؼ عمى لمحرؾل أو الجساعي العسل في أفزل

والسدؤولية فان  الكفاح مع العلبقة وثالثا الشجاح في الظالب رغبة تعديد في تداىؼ الآخخيؽ مع إيجابي
. الجساعية البيئات في خاصة لمسدؤولية، الظالب تحسل مؽ يديج أن يسكؽ لآخخيؽا مذاعخ إدراك

 في خرؾصًا أفزل، بذكل السدؤولية تحسل عمى الظالب قجرة مؽ يعدز الآخخيؽ مذاعخ وإدراك
 أحج أن فيؼ عمى قادرًا الظالب كان إذا السثال، سبيل عمى. الاجتساعية التفاعلبت أو الجساعي العسل

 الفخيق روح مؽ يعدز مسا الدميل، ىحا لجعؼ إضافية مدؤولية يتحسل قج عريب، بؾقت يسخ زملبئو
 أىجاف لتحقيق أكبخ بذكل الكفاح عمى الظالب يحفد أن يسكؽ الفيؼ ىحا. الجساعية الخوابط ويقؾي 

 يداعج أن يسكؽ السعمسيؽ مذاعخ إدراك أيزًا،. الآخخيؽ تجاه بالسدؤولية شعؾرًا ىشاك لأن مذتخكة،
 عمى إيجابي بذكل يشعكذ مسا الفرل، في التفاعل أو السادة مع تعاممو أسمؾب تعجيل عمى لظالبا

 أبعاد تعديد في مباشخ بذكل يديؼ الانفعالي الحكاء أبعاد مؽ بُعج الأكاديسي وعميو فان كل أدائو
 التحجيات ةوإدار  السحفدة العؾامل فيؼ في يداعج الحات مذاعخ فإدراك. الحكؾر الظلبب لجى الظسؾح

 الظالب يسكؽ السذاعخ تقييؼ. الاجتساعي والجعؼ التحفيد مؽ يعدز الآخخيؽ مع التؾاصل بيشسا الجاخمية،
 مؾاجية في الاستسخار عمى يداعجه الانفعالات وتشغيؼ إيجابي، بذكل الإحباط مع التعامل مؽ
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 مؽ يديج الآخخيؽ مذاعخ دراكإ بيشسا الشجاح، في الخغبة ويغحي الجافعية مؽ يعدز التفاؤل. التحجيات
 .الجساعي العسل ويعدز لمسدؤولية تحسمو

 استشتاجات البحث :
 ما يمي: في ضؾء نتائج البحث استشتج الباحثؾن 

بكمية ومدتؾي الظسؾح لجي طمبة الفخقة الشيائية  الحكاء الانفعاليبيؽ  مؾجبةوجؾد علبقة  -8
 . التخبية الخياضية جامعة السشيا

بكمية الفخقة الشيائية  طالباتومدتؾي الظسؾح لجي  الحكاء الانفعاليبيؽ  مؾجبةوجؾد علبقة  -2
 . التخبية الخياضية جامعة السشيا

 تهصيات البحث:
 :عمى الشحؾ التالي بالبحثسؾف ندتعخض التؾصيات الخاصة  

 طسؾحيؼ وزيادة السدتقبمية رؤيتيؼ لتعديد لمظلبب وشخري ميشي تؾجيو تؾفيخ جمدات .8
 .سيشيوال الأكاديسي

 لتحفيد مختفع طسؾح ومدتؾى  عال   انفعالي بحكاء يتستعؾن  لأشخاص نجاح قرص تقجيؼ .2
 .الظلبب

 والسيارات الانفعالي الحكاء تظؾيخ عمى تخكد السشيج ضسؽ تعميسية وحجات أو مؾاد إدراج .٦
 .الذخرية

 . الظلبب لأداء الذامل التقييؼ مؽ كجدء الانفعالي الحكاء تقييؼ أدوات استخجام .2
 الانفعالي الحكاء مدتؾى  عمى السختمفة التجخلبت تأثيخ لكياس دورية تقييسية دراسات اءإجخ  .١

 .الظلبب لجى والظسؾح
 السقجمة البخامج مؽ استفادتيؼ مجى لكياس لمظلبب رأي استظلبعات تشفيح: دورية استظلبعات .٣

 .السخجؾة الأىجاف وتحقيق
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 قائسة السراجع
 مغة العربية:ال -أولا

( التشغيؼ الحاتي وعلبقتو بسدتؾى الظسؾح وقمق السدتقبل لجى 208٦آمال إبخاليؼ الفقى )  .8
، دراسات عخبية في التخبية ٦1، العجد 2طلبب الثانؾية العامة، السجمج 

 وعمؼ الشفذ، رابظة التخبؾيؾن العخب .
ح ومفيؾم الحات ( الانجاز الأكاديسي وعلبقتو بسدتؾى الظسؾ 2002الجسيل شعمة )  .2

والحاجـة إلى السعخفـة لجى طلبب كمية السعمسيؽ بسكة السكخمة )دراسة 
 .208-۰۷۹، 2تشبؤية( مجمة كمية التخبية ببشيا، السجمج 

( عدو الشجاح والفذل الجراسي كجالة لمتفاعل بيؽ الجشديؽ ۰۹۹۱أشخف عبج القادر )  .٦
ى عيشة مؽ الظلبب وتقـجيخ الـحات ومدتؾى الظسؾح والجافع للئنجاز لج

الشاجحيؽ والخاسبيؽ في الثانؾية العامة، مجمة كمية التخبية بيشيا. مجمج 
( مقيـاس مدتؾى 2002آمال باضة ) 9٣ – 22، 2( ج ٦2) 9

 مكتبة الأنجمؾ السرخية.  الظسـؾح لـجى السخاىقيؽ والذباب القاىخة،
ية الخخطؾم الدؾدانية، : الحكاء الؾججاني ببعض الجامعات في ولا (۲۱۰۰أنذ رابح )  .2

 ( . ٦،) ۲السجمة العخبية لتظؾيخ التفؾق ، مجمج 
الحكاء الانفعالي وعلبقتو بكل مؽ فاعمية الحات والتؾافق  (:۲۱۱۹سعيج العبجلي )  .١

الدوجي لجى عيشة مؽ السعمسيؽ الستدوجيؽ بسجيشة مكة السكخمة، رسالة 
، جامعة أم القخى  ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، قدؼ عمؼ الشفذ، كمية التخبية

 ،مكة السكخمة . 
( . الحكاء العاطفي وتظبيقاتو في بيئة العسل وعمؼ التفاوض . 2009طارق إلياس )    .٣

 القاىخة : بؾك سيتي لمشذخ والتجريب . 
الحكاء الانفعالي مفيؾمو وقياسو ، مجمة عمؼ ( : ۲۱۱۰فاروق عثسان ؛ محمد رزق )  .2

 (.١1الشفذ ، مجمج )
 الانفعالي الحكاء خلبل مؽ الحات بتقجيخ التشبؤية الكيسة( : م۲۱۰۹) حسخي  صارة  .1

 الإندانية، العمؾم مجمة الجامعة، طمبة مؽ عيشة لجي الظسؾح ومدتؾي 
 (.2) ع ،(٣) مج البؾاقي، أم - مييجي بؽ العخبي جامعة
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لمحكاء الانفعالي عمى البيئة  EIS(: تقشيؽ مكياس 208١صبخي ابخاليؼ عظية )  .9
ة ، مجمة نغخيات وتظبيقات كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، السرخي

 ، جامعة الاسكشجرية .82، ع80مج
مدتؾى الظسؾح لجي مسارسي الانذظة الخياضية ( : 2009صبخي ابخاليؼ عظية )  .80

محكسة ،  –عمسية  –، مجمة عمؾم الخياضة دورية  بسحافغة الغخبية
 عة السشيا .، كمية التخبية الخياضية ، جام 88، ع 22مج

الحكاء الانفعالي وعلبقتو بسدتؾى الظسؾح لجى الظالب  : (2082محجب رزيقة )  .88
مجمة  .الجامعي دراسة ميجانية في كمية العمؾم الإندانية والاجتساعية 

.  معسخي  مؾلؾد . جامعة82ع  . العمؾم الإندانية والاجتساعية
 . 9٦ - 802( الجدائخ)

 وعلبقتو الانفعالي الحكاء : (208١) صؾالحة حسجأ ، محمد سميسان مرظفى أنؾر  .82
.  الستغيخات بعض ضؾء في اليخمؾك جامعة طمبة لجى الظسؾح بسدتؾى 

 والشفدية، التخبؾية والجراسات للؤبحاث السفتؾحة القجس جامعة مجمة
  ٦1 - 8٦ ، 82ع ،٦مج

 الظسؾح ونؾعية مدتؾى  مؽ بكل وعلبقتو الؾججاني الحكاء( ۲۱۱۲) حدان أحسج حديؽ  .8٦
 رسالة. الجامعة طلبب لجى الاكاديسي الحياة والإنجاز عؽ والخضا

 .مرخ شسذ، عيؽ جامعة ، مشذؾرة غيخ ماجدتيخ
 طمبة لجى القخار واتخاذ الظسؾح ومدتؾى  الانفعالي الحكاء :(2082) حدؽ عؾدة حديؽ  .82

مشذؾرة  غيخ ماجدتيخ رسالة ، غدة قظاع في الاساسي العاشخ الرف
  بغدة . لإسلبميةا الجامعة ،

قدؼ  أساتحة لجي الظسؾح بسدتؾي  وعلبقتو الانفعالي الحكاء(: م۲۱۲۱)  أونيدي زيشب  .8١
 قدؼ مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة البؾاقي أم بجامعة الاجتساعية العمؾم
 جامعة العخبي والاجتساعية، الإندانية العمؾم كمية الاجتساعية، العمؾم

 .البؾاقي أم مييجي بؽ
 المغة اأبجشبية: -ثانياً 

Domenico M.   & Karen ،H( .(2007) .Carcer Aspiration of Pregnant and 

Parenting Adolescents . Journal of Family and Consumer 

Sciences Education   ،25 (1 ) . 

16- 
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 مدتخمص البحث
ة التربية الذكاء الانفعالي وعلاقتو بسدتهى الطسهح لدي طلاب الفرقة الشيائية بكمي

 الرياضية جامعة السشيا
  حدن حدن عبده ***
  صبري ابراليم عطية *

 أسساء رشاد محمد  *
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لجي طلبب الفخقة  ومدتؾى الظسؾح الحكاء الانفعاليعلبقة بيؽ الالبحث إلى التعخف عمي  فييج
،  تمػ الستغيخاتظالبات في الظمبة و الالفخوق بيؽ ، و بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا الشيائية

بكمية  الشيائيةعمي طمبة وطالبات الفخقة  بحثمجتسع ال ويذتسلاستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي، و 
( طالب وطالبة وقج اختارت الباحثة عيشة البحث 8١٦2ية جامعة السشيا والبالغ عجدىؼ )التخبية الخياض

لجسع البيانات ، و ( طالبة8١0( طالب، )8١0( طالب وطالبة بؾاقع )٦00بالظخيقة العذؾائية وقؾاميا )
مؽ  ، وكانتمدتؾى الظسؾحمكياس ، و الحكاء الانفعاليمكياس  الخاصة بالبحث قامت الباحثة باستخجام

لجي كلب مؽ الظمبة والظالبات  الحكاء الانفعالي ومدتؾي الظسؾحبيؽ  مؾجبةوجؾد علبقة   أىؼ الشتائج
في تمػ فخوق بيؽ الظمبة والظالبات ، ولا تؾجج عمي حج سؾاء بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا

 . الستغيخات
 

 
 
 
 

  مدتؾي الظسؾح – الحكاء الانفعاليالكمسات السفتاحية: 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة السشياكمية التخبية الخياضية -بقدؼ العمؾم الشفدية والتخبؾية والاجتساعية الخياضية استاذ عمؼ الشفذ الخياضي ***

 كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا-بقدؼ العمؾم الشفدية والتخبؾية والاجتساعية الخياضية استاذ الكياس والتقؾيؼ **
 كمية التخبية الخياضية جامعة السشيا-باحثة بقدؼ العمؾم الشفدية والتخبؾية والاجتساعية الخياضية *
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Summary of the research 
Emotional Intelligence and Its Relationship to the Level of Ambition 

among Final Year Students at the Faculty of Physical Education,  

Minia University 
***Hassan Hassan Abdo 

**Sabry Ibrahim Attia 

*asmaa rashad mohamad 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The research aims to identify the relationship between emotional intelligence 

and the level of ambition among final-year students at the Faculty of Physical 

Education, Minia University, and the differences between male and female 

students in these variables. The researcher used the descriptive approach. The 

research community includes male and female students in the final year at the 

Faculty of Physical Education, Minia University, numbering (2351) male and 

female students. The researcher selected the research sample randomly, 

consisting of (533) male and female students, (233) male students and (233) 

female students. To collect the data for the research, the researcher used the 

emotional intelligence scale and the level of ambition scale. One of the most 

important results was the existence of a positive relationship between 

emotional intelligence and the level of ambition among both male and female 

students at the Faculty of Physical Education, Minia University, and there 

were no differences between male and female students in these variables. 
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