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 أولًا مقجمة ومذكمة الجراسة: 

مسا لا شػ فيو أن التعميؼ ىؾ البجاية الحكيكية لتقجم أي دولة ، ولحا أصبح جؾىخ الرخاع     
بو لسؾاكبة ثؾرة السعمؾمات والتكشؾلؾجيا التي تفخض عمى  العالسي ىؾ الدباق في تظؾيخه والإرتقاء

 الجسيع التحخك بدخعة وفاعمية لمحاق بخكب ىحه الثؾرة.

ستخجام الستعمسيؽ والسعمسيؽ إالتعميسية في العرخالحالي بزخورة  لحا يشادى السيتسؾن بالعسمية    
السعخفة بظخيقة نذظة وتيدخ  ستخاتيجيات الحجيثة التي تداعج عمى إكداب الستعمسيؽلإالظخق وا

تعمسيؼ وتشسى تفكيخىؼ ، حيث يجعمو يتعمؼ بظخيقة أفزل، ويرل إلى الأىجاف السخاد تحكيقيا 
بجرجة أكبخ مؽ خلال السذاركة مع زملائو، كسا أن إتاحة الفخص أمام الستعمسيؽ كي يعبخوا عؽ 

 ( 117:  36آرائيؼ تعج طخيقة ميسة تداعجىؼ عمى فيؼ ما يتعمسؾنو . )

وتظؾيخ التعميؼ يعتسج بذكل أساسي عمى إعجاد السعمؼ العرخي السمؼ بعمؾم السدتقبل والقادر      
عمى مؾاجية مذكلات الحاضخ والسدتقبل والسظّمع عمى التظؾرات العمسية الحجيثة في مجال 

ؽ تخررو وذلػ حتى يسكشو تؾفيخ التعميؼ الجيج الحي يرل بالستعمسيؽ إلى إتقان كل ما يسك
 تعمسو مؽ خبخات معخفية وميارية ووججانية.

وتعج العسمية التعميسية مؽ العسميات التخبؾية السيسة التي يؤثخ فييا ويتأثخ بيا كل مؽ السعمؼ     
والستعمؼ وكحلػ السشيج والسؤسدة التعميسية ويتخكد أىسيتيا في أنيا تظّمع بسيسة البشاء الستكامل 

 اعياً ونفدياً ، لحا فإن مدتقبل الأمؼ مخىؾن بشجاح ىحه العسمية.للأجيال بجنياً وعقمياً وإجتس

وقج شيج القخن الحادى والعذخيؽ تظؾراً محىلًا في مجال طخق تجريذ التخبية الخياضية    
وتعجدت أساليب التجريذ ، ولقج صشفت أساليب التجريذ إلى أساليب عجة وأوضح أن اليجف مؽ 

لمسيارات والأنذظة الخياضية وتشسية روح الإبتكار وسخعة  ىحه الأساليب ىؾ إكتداب التمسيح
 (5: 1التفكيخ وإتخاذ القخار في السؾاقف الحخكية السختمفة .) 

( على مدتوى  Round Houseفطًاليظ إدتخدام إدتراتيجيظ مخطط البيت الدائرى ) 
 التحصيل المطرفى في الكرة الطائرة لطلبظ كليظ التربيظ الرياضيظ

 

 أ.م.د/ أحمد عطا حجاج الديد
 أستاذ مداعج بقدم السشاهج وطخق التجريذ كمية التخبية الخياضية جامعة الأزهخ
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عسل عمي تحديؽ التجريذ ، ت ستخاتيجيات بشائية حجيثةإلحا سعى التخبؾييؽ إلى البحث عؽ      
بالسشغسات البرخية أو التخظيظية ستخاتيجيات وطخائق تختبط إوالتفکيخ والتعمؼ ، وقج عيخت عجة 
 ستخاتيجية البيت إستخاتيجيات البشائية الحجيثة لإومؽ أىؼ ا،   تدتعسل في التجريذ برؾرة مشيجية

عمؼ، وتعدز الكفاءة الحاتية لجى الستعمؼ وتديج مؽ تالجائخي التي تداعج الستعمؼ عمى فيؼ عسميات ال
 (103: 66القخار في مؾاقف الحياة السختمفة. ) تخاذإثقتو بشفدو، وتداعجه عمى القجرة في 

 ستخاتيجيات التجريذ البشائية التي أقتخحياإمؽ  وتعج إستخاتيجية شکل البيت الجائخي      

(wandersee)  ة في جامعة لؾيديانا ، فيي يمسستخجميا في تجريذ مقخرات التخبية العإ، و
جخاءاتو وأنذظتو ، ويدتظيع الستعمؼ مؽ إستخاتيجية مقتخحة مؽ أجل تسثيل مؾضؾعات العمؾم وإ

خلاليا ربط السعمؾمات ، وتحجيج العلاقات ، وتقجيؼ التؾضيحات ، ووصف السؾضؾعات ، حيث 
يخکد الستعمؼ عمي الفکخة العامة ثؼ يفرميا إلي أجداء مبتجئاً مؽ العام إلي الخاص وقج جاءت 

 Cornellفي جامعة "كؾرنيل" ) لشغخية أوزوبل "ونجرسي"ستخاتيجية نتيجة دراسة لإىحه ا

University(وكحلػ نتيجة لتجريدو خخائط السفاليؼ وشكل ،) (V في جامعة  "لؾيديانا"، بحيث
 ( 799 -798،   33) . ربط بيؽ كل ذلػ وما يعخفو عؽ الأشكال السشغسة

ي عسمية وتعج إستخاتيجية شكل البيت الجائخى مؽ الإستخاتيجيات الحجيثة اليامة والفعًالة ف    
التعمؼ ، لسا ليا مؽ مسيدات عجيجة لكلًا مؽ السعمؼ والظلاب والعسمية التعميسية ، حيث تدعى إلى 
تؾفيخ مشاخ تعميسى مثسخ لكل مؽ السعمؼ والستعمسيؽ يتدؼ بالفاعمية والشذاط ومؽ خلاليا يسكؽ 

عميسية تعسل عمى زيادة تشسية ميارات التفكيخ السختمفة بكافة أنؾاعيا مسا يداعج عمى تؾفيخ بيئة ت
كسية السعمؾمات وتؾعيفيا في مؾاقف التعمؼ السختمفة مسا يؤدى إلى زيادة قجرة الستعمؼ عمى 

 (32:  24( ) 7:  19التفكيخ برؾرة أفزل .)
وبحلػ نجج أن إستخاتيجية شكل البيت الجائخى تسخ بخظؾات مشغسة لسعالجة السعمؾمات     

ربط السعخفة العمسية برؾرة مخظط برخى يداعج عمى رؤية  بظخيقة برخية إبجاعية مؽ خلال
السعمؾمات العمسية وكأنيا نغام متكامل ، وتتظمب مؽ الستعمسيؽ بشاء السعخفة بذكل متؾاصل 
ومتكامل ، لتحل محل الأسمؾب الستبع)أسمؾب الذخح وعخض الشسؾذج( الحى يخكد عمى حفظ 

 (7:  6سية الحكاء الحخكى والبرخى لمستعمسيؽ.) السعمؾمات كسا أنيا تداعج بذكل فعًال عمى تش
 خط يقدسو مخكدي  قخص عبارةعؽ وىؾ البعج ثشائي دائخي  ىشجسي شكل الجائخي  البيت وشكل    

 مؽ محجود لجدء السفاليسية البشية شكل يسثل بحيث خارجية قظاعات سبعة بو وتحيط ختياري إ
فـي سـعة الـحاكخة  Miller) (Georgيـختبط مخظـط البيـت الـجائخي بشغخية جؾرج ميممـخ،  السعخفة

 الأقخاص ذات الجائخية بالتخاكيب لو تذبيياً  الإسؼ ىحا "ونجرسي" أعظاه وقج ، قرـيخة السـجى
 السخكدي  القخص يسثل بحيث القظار عخبات لتبجيل الحجيجية الدكػ في السدتخجمة السدتجيخة
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 وتدتخجم ،ليا الستقابمة الأفكار يزع أو الفكخة ىحه فيقدؼ ختياري لإا الخط أما ،الأساسية الفكخة
 يعبئ بحيث الأحجاث تدمدل لتختيب أو الرعبة السفاليؼ لتجدئة السحيظة الدبعة القظاعات

 (56:  15).الداعة عقارب وباتجاه(12) الداعة مؾقع مؽ مبتجئيؽ الذكل التلاميح
إستخاتيجيات ما وراء السعخفة بذكل كبيخ في تشسية ميارات التفكيخ ، وإكتداب وليحا تديؼ        

السفاليؼ لجى الظمبة ، فعشجما يفكخ الظالب يكؾن قادر عمى التحكؼ في عسميات التفكيخ ، بحيث 
يجرك التعمؼ كؾحجة ذات مفاليؼ متخابظة ببعزيا البعض ، وليدت مجسؾعة مؽ السعمؾمات 

 (52:  4الستشاثخة . )
 إيساناً مشيؼ بأنالكخة الظائخة مؽ الأنذظة الخياضية التي إىتؼ بيا العجيج مؽ الباحثيؽ وتعمؼ      

ستسخار البحث العمسى والجراسة التى تيجف إلى إلعبة الكخة الظائخة مازالت فى حاجة ماسة إلى 
المعبات الجساعية تظؾيخىا نغخاً لسا تتستع بيا مؽ خرائص ومبادئ ومفاليؼ ميدتيا عؽ سائخ 

تحقق جؾانب ىامة مؽ أغخاض التخبية البجنية مشيا:  التىالخياضات  فالكخة الظائخة مؽ ، .الأخخى 
جتساعي والإنداني، ولا يخمؾ أي نؾع مؽ أنؾاع الشذاط البذخي أو أي نسط مؽ لإالبجني والعقمي وا

تجاىات إخد مؽ معان وأفكار و أنساط الدمؾك مؽ نؾع ما مؽ أنؾاع التعمؼ ، فيؾ أساس في حياة الف
ومعارف وميارات حخكية ، سؾاء تؼ ذلػ بظخيقة مقرؾدة أو غيخ مقرؾدة ، ولعل طخيقة التعمؼ 
مؽ أىؼ العؾامل التي يختكد عمييا حدؽ سيخعسمية التعمؼ، وكمسا كانت الظخيقة التي يتبعيا السعمؼ 

لعقمية كمسا تست عسمية التعمؼ بظخيقة مشاسبة لسادة الجرس ولدؽ التلاميح وإمكانياتيؼ البجنية وا
 (135: 20( )4: 3أسخع وأفزل. )

أىسية  Round House)ضزرساو إضزرارُجُخ يرطظ انجُذ انسائري ) لإن أيتزح مسا سبق    
بؾجو عام ، حيث يسكؽ العسمية التعميسية بعسمية التجريذ بؾجو خاص و رتقاء لإكبيخة في ا

عمييا في التجريذ بيجف تحديؽ وتظؾيخ مدتؾى الظمبة وذلػ بتؾزيع السعخفة عمى  الإعتساد
نيا تعج أداة تقؾيسية أكسا  الظمبة وبذكل محجد ومخظط يداعجىؼ عمى تعمؼ السيارات في الجرس ،

 تبيؽ مجى تحريل الظلاب لسفاليؼ السادة الجراسية ومخاجعتيا بعج دراستيا .

كأسمؾب  ( Round Houseإضزرارُجُخ يرطظ انجُذ انسائري )  إضزرساوويخى الباحث أن     
مدتحجث يدتيجف تشغيؼ وتختيب السحتؾى العمسي السقجم لمظلاب بسا يحتؾيو مؽ جؾانب معخفية 
وميارية قج يكؾن ذو أىسية كبيخة في تعميؼ السيارات في الكخة الظائخة حيث أن ىحا الأسمؾب 

برؾرة جيجة ويعسل عمى تييئة مؾقف تعميسي يداعج عمى  ةتعمؼ ميارات الكخة الظائخ يداعج عمى 
 تعسيق فيؼ الأداء الفشي لمسيارات.
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والشجاح الحكيقي لمخياضي يتأكج في الجسع بيؽ السسارسة لمشذاط الخياضي والسعخفة      
الخياضية، وقج يكؾن الجانب السعخفي ىؾ الحي يفخق في السدتؾى الخياضي بيؽ فخد و آخخ حيث 

زداد إتقان السعارف الشغخية وطخق تظبيقيا وكحلػ السعمؾمات الأساسية لمشذاط إنو كمسا أ
 ( 262: 34السسارس لجى الفخد كان أقجر عمي تشسية وتظؾيخالسدتؾى السياري لو. )

بكمية التخبية  كأستاذ مداعج بقدؼ السشاىج وطخق التجريذومؽ خلال عسل الباحث      
وجؾد ضعف في التحريل فقج لاحظ تجريدة لسادة الكخة الظائخة و الخياضية جامعة الأزىخ 

الأسمؾب الستبع في عسمية التعمؼ)أسمؾب ستخجام لإولى نتيجة لأالسعخفي لجى طلاب الفخقة ا
مؽ قبل الظالب  ستساعلإ، والتي تعتسج عمى الذخح مؽ قبل السعمؼ وا الذخح وعخض الشسؾذج(

وإفتقار الأساليب الستبعة في تعميؼ ميارات  ، دون بحل أي مجيؾد مؽ الظالب لتحديؽ مدتؾاه 
ستخجام الأساليب الحجيثة التي تديج مؽ دافعية الستعمؼ إعؽ إبتعادىا لي التشؾع و إ الكخة الظائخة 

تتشاسب مع  لأنيا لا لي السمل والختابة في السؾقف التعميسي،إ مسا يؤدىورغبتو في التعميؼ 
الية في العسمية عً أكثخ فوجعميؼ الستعمسيؽ ب الإىتسام تجاىات التخبؾية الحجيثة التي ركدت عمي لإا

لى ضيق الؾقت والحى أدى إلى عجم مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ إبالإضافة   ، التعميسية
السدتؾى السظمؾب، مسا أدى إلى  ىتسام بجسيع الظلاب لمؾصؾل بيؼ إلىلإلى عجم اإمسا يؤدى 

 .قرؾر في بعض جؾانب العسمية التعميسية
ومؽ خلال إطلاع الباحث عمى بعض الجراسات الدابقة مثل دراسة"الذيساء عبج الفتاح "     

م ( 2021( ، " محمد محسؾد عسخ ") 26م ( )2022( ، " علاء طو احسج " ) 10م ( )2023)
( ، " آمال عثسان " 21م( )2022 ، أميخة الدعيج"  )( ، " سؾسؽ حدشى ، مخوة محمد37)
( ،" خمجون 11م( )2018( ، " إليام محمد " ) 27م ( )2020( ، " فادى محمد " ) 7م ( )2019)

( ، " أبؾ الشجا عد الجيؽ " 42م( )2018( ، " لبة عبج السحدؽ ")16م( )2018أحسج " )
 ,Fitriyani,D  "43 ).(2011)" ) McCartney, R. E. & Figg( ، " 2م( )2017)

C("2011()46" ،) McCartney, R. & Samsonov, P ("2010  ( )47" ، ) Samsonov, 
P. & McCartney, R( "2011()48"،) Wibowo ,Y. &, Widowati, A.& Rusmawati 

. K("2011 ( )50 .) 
 Roundمخظط البيت الجائخى )  والتي أكجت جسيع نتائجيؼ عمى فعًالية إستخجام إستخاتيجية    

House  ،  عمى مدتؾى التحريل السعخفى في تعمؼ بعض ميارات الألعاب الخياضية السختمفة )
وتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة وىحا ما دفع الباحث لإستخجام إستخاتيجية 

في الكخة الظائخة ( عمى مدتؾى التحريل السعخفى  Round Houseمخظط البيت الجائخى ) 
ـــــــ جامعة الأزىخ.  لظمبة كمية التخبية الخياضية 
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 :لجراسةأهسية اثانياُ :

 :ا نيأفي حه الجراسة تتزح أىسية ى

 Roundإستخاتيجية مخظط البيت الجائخى )ستخجام وتجخيب إتمقى الزؾء عمى كيفية  -1
House والتى  في الكخة الظائخة لظمبة كمية التخبية الخياضية ( عمى مدتؾى التحريل السعخفى ،
تجاىات التخبؾية الحجيثة التي تجعل الستعمؼ محؾر لإستخاتيجيات التعمؼ الشذط وأحج اإتعج أحج 

العسمية التعميسية والتى نحتاجيا فى السخحمة الحالية مؽ نغامشا التعميسى ، وبالتالي يسكؽ 
 تجريذ.ستخجاميا في الإستفادة مؽ لإا

تعتبخ ىحه الجراسة إضافة عمسية ججيجة في مجال طخق تجريذ التخبية الخياضية برفة عامة  -2
 . والكخة الظائخة برفة خاصة

أىسية دراسة التفكيخ لحل السذكلات وتحديؽ السخخجات الأدائية عؽ طخيق الإبجاع ولاسيسا  -6
 لجى الظمبة في كميات التخبية الخياضية.  والتي تدتقظب الكثيخ مؽ الإىتسام الكخة الظائخةفى مادة 

 :هجف الجراسة: ثالثاً 

 إستيجف البحث الحالي التعخف عمى فعًالية إستخجام إستخاتيجية مخظط البيت الجائخى      

 (Round House  عمى مدتؾى التحريل السعخفى في الكخة الظائخة لظمبة كمية التخبية )
 جامعة الأزىخ. –الخياضية 

 فخوض الجراسة: : رابعاً 

ختبار إتؾجج فخوق ذات دلالو إحرائيو بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  -1
 ، ولرالح الكياس البعجى.الكخة الظائخةالتحريل السعخفي لسقخر 

ختبار إتؾجج فخوق ذات دلالو إحرائيو بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  -2
 ،  ولرالح الكياس البعجي.الكخة الظائخةفي لسقخر التحريل السعخ 

والسجسؾعة  التجخيبيةتؾجج فخوق ذات دلالو إحرايئو بيؽ الكياس البعجي لمسجسؾعة  -3
 ، ولرالح السجسؾعة التجخيبية .الكخة الظائخةختبار التحريل السعخفي لسقخر إفي  الزابظة
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  :السرطمحات السدتخجمة فى الجراسة : خامداً 

 : Roundhouse diagram strategyستخاتيجية شكل البيت الجائخى إ

مخظط يداعج عمى تختيب السفاليؼ ، بذكل متدمدل ودائخى ، ليعالج السعمؾمات برؾرة     
، كسا يتيح  برخية ، مسا يحفد الظالب عمى حفظ السعمؾمة بديؾلو ويؾسع القجرة الإستيعابية

سخعة إدراك العلاقات الستجاخمة بيؽ السفاليؼ ، ويجرب الستعمؼ عمى تجدئة السفاليؼ الكمية إلى 
 (75: 45()91: 44جدئية وإعادة صياغتيا بأسمؾب مشظقى .)

 :Cognitive achievementالتحريل السعخفي 
بالجرجات  ؽ مقاساً ستيعاب الظلاب لسا تعمسؾه مؽ خبخات معيشة فى مؾضؾع معيإىؾ مجى     

 (102: 5ختبار التحريمى .)لإالتى يحرمؾن عمييا فى ا
 :جراسةجخاءات الإ

 :الجراسة مشهج: أولاً 
 مؽ والتحقق أىجافو وتحقيق البحث لظبيعة لسشاسبتو وذلػ التجخيبى السشيج الباحث إستخجم    

 الكياس مدتخجماً  ضابظة الأولى تجخيبية والأخخى  مجسؾعتان تجخيبي وبترسيؼ ، فخوضو صحة
 .السجسؾعتيؽ لكمى والبعجي القبمي

 ثانياً: مجالات الجراسة:
 السجال الدمانى: -1

تم إجراء الدراسات الإستطلاعٌة والدراسة الأساسٌة فى )الفصل الدراسً الثانى( للعام الجامعى 

 م.   0202/ 0202
 السجال السكانى: -2

 ـــــــ جامعة الأزىخممعب الكخة الظائخة بكمية التخبية الخياضية 
 السجال البذخى: -3

طمبة الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية جامعة الأزىخ ، وقج تؼ إستخجام إستخاتيجية مخظط   
( عمى مدتؾى التحريل السعخفى في الكخة الظائخة لظمبة كمية  Round Houseالبيت الجائخى ) 
 التخبية الخياضية.

 :الجراسة مجتسع: ثالثاً 
 لمعام الأزىخ جامعة الخياضية التخبية الفخقة الأولى  بكمية طمبة عمى البحث مجتسع إشتسل     

 طالباً(  1050) عجدىؼ والبالغ م2023/2024 الجامعى
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  :الجراسة عيشة: رابعاً 
مسؽ لؼ يدبق ليؼ مسارسة الكخة الظائخة  العذؾائية بالظخيقة البحث عيشة بإختيار الباحث قام    
 م2023/2024الجامعى لمعام الأزىخ جامعة الخياضية التخبية الأولى بكمية طمبة الفخقة بيؽ مؽ

( طالب والأخخى ضابظة 30، إحجاىسا تجخيبية وعجدىا )إلى مجسؾعتيؽ  جراسةوتؼ تقديؼ عيشة ال
 جراسة( طالب مؽ خارج عيشة ال20ستظلاعية )لإ( طالب، وبمغ عجد العيشة ا30وعجدىا )
 .الأساسية

 : الجراسةعيشة  تجانذ -أ
قام الباحث بإجخاء التجانذ لعيشة البحث في  بعض الستغيخات التى قج يكؾن ليا تأثيخ فى نتائج  

 وكانت الشتائج كسا فى الججول التالى:الجراسة 
 (1ججول رقؼ)

 66ٌ  =                       في الستغيخات لجراسةتجانذ عيشة ا                             

 يعبيم انزىاء وضُظ اَحراف يعُبرٌ يزىضظ وحسح انمُبش انًزغُراد

 6,66 18,44 6.28 18.655 ببنسنت انسٍ

 6,43- 171,66 4,76 172,45 ببنًتش انطىل

 6.71- 61,66 4.66 62.81 ببنكجى انىصٌ

الستغيخات الدابقة قج أن قيؼ معاملات الإلتؾاء لعيشة البحث فى ( 1يتزح مؽ الججول رقؼ )     
( مسا يجل عمى تجانذ 3-، 3( وجسيعيا تشحرخ ما بيؽ )+0,71-، 0,66إنحرخت ما بيؽ )

 عيشة البحث فى الستغيخات الدابقة.
 ( 2ججول رقم )

  60ن=       فى محاور ومجسهع الإختبار السعخفي  جراسةتجانذ عيشة ال               
 انزىاءيعبيم  اَحراف وضُظ يزىضظ انًحبور

 6.22- 1.35 5 ,25  4.17 انزطىر انزبرَرً نهعجخ انكرح انطبئرحانًحىر الأول :

 6.628 5.15 18 ,24 18.21 انًهبراد الأضبضُخ نهكرح انطبئرح: بًَانًحىر انث

 6.33- 2.86 11 ,25 16.77 : انمبَىٌثبنثانًحىر ان

 6.44- 9.61 67.11 65.23 انًجًىع

أن قيؼ معاملات الإلتؾاء لعيشة البحث فى الستغيخات الدابقة قج ( 2رقؼ )يتزح مؽ الججول      
( مسا يجل عمى تجانذ 3-، 3وجسيعيا تشحرخ ما بيؽ )+( 0,44-، 0,028)إنحرخت ما بيؽ 

 عيشة البحث فى الستغيخات الدابقة.
 :الجراسةتكافؤ عيشة  -ب

في بعض الستغيخات قام الباحث بحداب قيسة)ت( بيؽ مجسؾعتى البحث التجخيبية والزابظة     
 (:3، وكانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ)التى قج يكؾن ليا تأثيخ فى نتائج الجراسة 
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 ( 3جسول رلى )

 فٍ يحبور ويجًىع الإذزجبر انًعرفٍسراضخ ان عُُخركبفؤ 

      =ٌ66 

 

 الاذزجبريحبور 

 انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انزجرَجُخ
 )د(

 اَحراف يزىضظ اَحراف يزىضظ

 6.191 1.55 4.26 1.46 4.35 انزطىر انزبرَرً نهعجخ انكرح انطبئرحانًحىر الأول :

 6.176 5.64 18.36 5.25 18.44   انًهبراد الأضبضُخ نهكرح انطبئرحانًحىر انثبٍَ : 

 2.69 16.66 2.75 16.96 انمبَىٌانًحىر انثبنث: 
6.183 

 

 6.662 8.92 64.84 9.16 65.44 انًجًىع

 * تعشى دال                                  2,01= 0.05الججولية عشج مدتؾى  تقيسة   

حرائياً في الإختبار القبمي لسحاور إ( وجؾد فخوق غيخ دالة 3يتزح مؽ ججول رقؼ )      
السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى  (ت )السعخفي حيث كانت قيسة  ومجسؾع الإختبار

 . جراسةوىحا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي ال( 0.05 )الجلالة

 أدوات جسع البيانات: خامداً: 

 ستخجام الأدوات التالية:إقام الباحث ب     

 الكخة الظائخة.ختبار معخفي لكياس التحريل السعخفي فى إ -1

 البيت الجائخى . مخظط ستخاتيجيةإستخجام إبخنامج تجريدي ب -2

 الإختبار السعخفي:

 خطهات إعجاد الإختبار السعخفى :

قام الباحث بالإطلاع عمى الجراسات والبحؾث والسجلات العسمية والسخاجع الستخررة        
 السعخفية برفة عامة ، وفى مجال الجراسة برفة خاصة ، ختباراتلإالعخبية والأجشبية في بشاء ا
  ،بالكخة الظائخة )الفخقة الأولى( لمجانب السعخفي الخاص  طمبة وذلػ لكياس مجى تحريل

  ختبار:لإيمي خطهات بشاء اوفيسا  

 السخحمة الأولى لبشاء الإختبار السعخفى وتذتسل عمى:

: وىؾ قياس مدتؾى التحرـيل السعخفـى فـى الكـخة الظـائخة تحجيج اليجف مؽ الإختبار السعخفى - أ
 م.2023/2024بكمية التخبية الخياضية ــــــ جامعة الأزىخ لمعام الجامعى 
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 (: الكخة الظائخةتحجيج السدتؾيات السعخفية الخاصة بخياضة تحجيج الأىجاف السعخفية ) -ب
إلــي الأىــجاف التــي يمتــدم بكياســيا فــي  يفيــج تحجيــج الأىــجاف السعخفيــة فــي تييئــة السعمــؼ و تؾجييــو 

الإختبار ومشاسبتيا لمستعمسيؽ الـحيؽ سـيظبق عمـييؼ الإختبـار مـؽ حيـث ثقـافتيؼ وأعسـارىؼ وخبـخاتيؼ 
 (149: 34.) وغيخ ذلػ مؽ السعمؾمات التي تكؾن مخشجاً لمسعمؼ مرسؼ الأسئمة

جامعـة الأزىـخ بالفرـل  –تحميل السحتؾى: لسقخر الكـخة الظـائخة لظمبـة كميـة التخبيـة الخياضـية  -ت
 م، وطبقاً لتؾصيف السقخر الجراسى.2023/2024الجراسى الثانى لمعام الجامعى 

تحجيــــج السحــــاور الخئيدــــية السدــــتخجمة لوختبــــار السعخفــــى: وذلــــػ فــــى ضــــؾء إســــتظلاع آراء  -ث
( ، مخفــق 10لعبــة الكــخة الظــائخة وطــخق تــجريذ التخبيــة الخياضــية وعــجدىؼ ) الخبــخاء فــى مجــالات:

بــــجاء آرائيــــؼ فــــى ىــــحه السحــــاور، ولمؾقــــؾف عمــــى الأىسيــــة الشدــــبية )الــــؾزن الشدــــبى( لتمــــػ لإ(، 1)
 (.2السحاور، مخفق )

 السخحمة الثانية لبشاء الإختبار السعخفى وتذتسل عمى:
، لتحجيـــج الأىسيـــة الشدـــبية لسحـــاور الإختبـــار ، إســـتخمص  بشااااء عماااى إساااتطلع رراء الخباااخاء -أ

الباحـــث عمــــى إجســــاع الخبــــخاء عمــــى السحــــاور وتحجيــــج الأىسيــــة الشدــــبية )الــــؾزن الشدــــبى( وندــــب 
التقـؾيؼ(، وكـحا  -التخكيـب  –التحميـل  –التظبيـق  –الفيـؼ  –مدتؾيات الإختبار السعخفـى )السعخفـة 

 (:4قؼ )تختيب السحاور، كسا ىؾ مبيؽ بالججول ر 
 

 (4ججول )
 مدتهيات الاختبار السعخفى والشدبة السئهية لآراء الخبخاء 

 عمى السحاور وأهسيته الشدبية )ججول السهاصفات(
 01ن =                                                                                                                      

 محاور الاختبار السعخفى قيج البحث م
الأهسية  مدتهيات الاختبار السعخفى

 الشدبية

الهزن 
 الشدبى

 التختيب
 التقهيم التخكيب التحميل التطبيق الفهم السعخفة

 الثالث 05 : 05 صفخ صفخ صفخ صفخ 5 01 التطهر التاريخى لمعبة الكخة الطائخة -1

 الأول 51 : 51 5 5 01 01 01 01 الكخة الطائخة السهارات الأساسية السقخرة فى -2

 الثانى 65 : 65 صفخ صفخ 5 5 05 01 القهاعج الجولية لمكخة الطائخة -3

 سؤال 011 :011 السجساااااااااهع

 

( أن مجســؾع الشدــب السئؾيــة لراء الخبــخاء عمــى السحــاور لوختبــار 4يتزــح مــؽ جــجول )
 :.100الكخة الظائخة بمغت ندبة  السعخفى فى

تؼ وضع مجسؾعة عبارات تجورحؾل السؾضؾعات التي تذسميا  :إعجاد عبارات الإختبار -ب
لسشاسبتيا مع  ختيخ في بشاء الإختبار أسئمة الرؾاب والخظأ نغخاً إوقج ، السحاور السعخفية
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ستخجاميا في قياس لإختيار مؽ متعجد نغخاً لإأسئمة ا ستخجم أيزاً إالسؾضؾعات السحجدة ، و 
 (47: 31نؾاتج التعمؼ وتسيدىا بالسخونة .)

شتسمت عبارات الإختبار في صؾرتو الأولية عمى إ وضع الإختبار في صهرته الأولية: -ت
 ( عبارة، وتؼ تحجيج نؾع العبارات سؾاء مؽ نؾع الرؾاب والخظأ  أوالإختيار مؽ متعجد.85)

 (:5كسا ىؾ مؾضح بالججول رقؼ )
 (5)ججول 

 بيان بعجد الأسئمة وتهزيعها عمى السحاور )الرهرة الأولية(
 انًجًىع الإذزُبر يٍ يزعسز أضئهخ انصىاة وانرطأ انًحبور

 22 01 02 التطهر التاريخى لمعبة الكخة الطائخة

 67 05 22 السهارات الأساسية السقخرة فى الكخة الطائخة

 26 01 06 القهاعج الجولية لمكخة الطائخة

 85 65 51 انًجًىع

 ( عجد عبارات الإختبار السعخفى الرؾرة الأولية.5يتزح مؽ الججول رقؼ )
 

 (6جسول رلى )

 انزطىر انزبرَد نهعجخ انكرح انطبئرح :َطجخ الإرفبق نهطبزح انرجراء حىل اضئهخ انًحىر الأول 
                =ٌ01 

 غُر يُبضجخ رعسَم يُبضجخ انعجبرح و
َطجخ 

 الإرفبق

 %011 1 1 01 م عمى يج د. هالدتيج.0896ابتكخت لعبة الكخة الطائخة عام   1

2 
كانت تدسى المعبة ميشهنيت ثم تغيخت إلى اسم لعبة الكخة الطائخة عام  

 م.0895

8 2 1 81% 

3 
م, حيث 0897الكخة الطائخة عام  من أهم التهاريخ فى البطهلات العالسية فى 

 صجر فيها أول كتيب لمعبة وقانهنها من جسعية الذبان السديحية بأمخيكا.

8 2 1 81% 

 %91 1 0 9 م.0947انتقمت لعبة الكخة الطائخة إلى مرخ عام   4

 %81 1 2 8 م0952أقيست اول بطهله عالسية لمديجات عام   5

6 
لمعبة الكخة الطائخة وكانت مرخ من  م أول اتحاد دولى0947تأسذ عام  

 دولة. 04ضسن 

01 1 1 011% 

 %81 1 2 8 لأول مخة. دم فى الاولسبيا0991تم إدراج لعبة الكخة الطائخة عام   7

 %81 1 2 8 م.0926دخمت الكخة الطائخة الى الجول العخبية وشسال افخيكيا عام   8

 %91 1 0 9 م.0984عام  تم تغييخ قهانيين الاتحاد الجولى  9

 %81 1 2 8 م2107حققت مرخ السيجالية الحهبية بعج الفهز عمى مشتخب تهنذ عام   16

11 
حققت مرخ ثسانية ميجاليات ذهبية في تاريخ مذاركتها في بطهلات الكخة  

 الطائخة

9 0 1 91% 

 %81 1 2 8 م0949أقيست اول بطهلة عالسية لمخجال عام   12
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نزا تى  %80الأسئمة  قج فاقت جسيع ( أن ندبة الإتفاق عمى 6يتزح مؽ ججول رقؼ )       

 قشاس جًيع أسئهت هزا انًحىس.إ

 (7جسول رلى )

 انًهبراد الأضبضُخ فٍ انكرح انطبئرح : ثبًََطجخ الإرفبق نهطبزح انرجراء حىل اضئهخ انًحىر ان

                =ٌ16 

 السفااااااااخدات  السحاور
 رعسَم يُبضجخ

غُر 

 يُبضجخ

َطجخ 

 الإرفبق

    

 %81 1 2 8 من الخطهات الفشية لأى مهارة شخح أهسية السهارة وأداء نسهذج لها. 0
الإرضاابل ثحُااث َكااىٌ انًطاازمجهٍُ فااً انفرَااك  أزاءماان الشااهاحى الخططيااة لسهااارة الارسااال   2

 %91 1 0 9 ..انًُبفص عكص  انًعس فً ولفخ الاضزعساز

يتخح السخسل باليج اليسشى وقفة استعجاد متهسطة بحيث تكهن الخجل اليدخى أمامااً واليسشاى  6
 %81 1 2 8 خمفاً كهضع تذخيحى سميم.

إشا نًطاااذ انكاارح انوااجكخ وزذهااذ يهعاات انفرَاااك ماان الشااهاحى القانهنيااة لسهااارة الارسااال   4

 ..انًُبفص َطزًر انهعت
01 1 1 011% 

 %81 1 2 8 ثهان مباشخاً بعج صفارة الحكم لأتسام مهارة الإرسال. 8يطبق السخسل قاعجة الاا   5
 %91 1 0 9 من الذخوط الفشية لسهارة الإرسال التحخك أولًا لمهصل تحت الكخة. 6
انًجبراح غُر يحسزح ثسيٍ ونكٍ رُزهٍ لا ثس يٍ فىز أحس انفرَمٍُ من مييدات الكخة الطائخة   7

 ..اِذر ثثلاثخ أشىاطعهٍ 
8 2 1 81% 

ماان أهسيااة مهااارة الإرسااال عساال خمخمااة فااى دفاااع السشااافذ مااع ترااعيب عسميااة الاسااتكبال  8
 ومحاولة إحخاز نقطة مباشخة مع تأثيخها الشفدى العكدى عمى الفخيق السشافذ.

8 2 1 81% 

الإرسال من أعمى مهاجه مدك الكخة  من الخطهات التعميسية لتعميم حخكة الحراع الزاربة فى 9
 %91 1 0 9 من وقفة الاستعجاد وعسل دحخجة لمكخة عمى الأرض.

 %011 1 1 01 .ًَكٍ أٌ ًَبرضهب جًُع الأعًبر وكلا انجُطٍُمن مسيدات مهارات الكخة الطائخة   01
 %81 1 2 8 .انثجبد وانزًبضك وانزركُس وانسلخمن الذخوط الفشية لسهارة الارسال من اسفل   00
َجاات عهااً لاعجااً و الإرضاابل عااسو إذفاابءماان الشااهاحى القانهنيااة لسهااارة الارسااال ماان اعمااى  02

 إذفاابءيطاابر انكاارح يااٍ ذاالال  أوًَُعااىا يُبفطااُهى يااٍ رمَااخ انًرضاام  ألا  انًرضاام انفرَااك

 .انفرزي أو انجًبعً الإرضبل

9 0 1 91% 

 %81 1 2 8 من خرائص لعبة الكخة الطائخة قمة الاحتكاك وأنها غيخ محجدة بدمن.  06
ماان الأخطاااء القانهنيااة لسهااارة الإرسااال إذا لسداات الكااخة أى عااائق ودخماات ممعااب الفخيااق   04

 السشافذ وكحا إذا تخطت الحجود الههسية لسجال عبهر الكخة.
01 1 1 011% 

 %81 1 2 8 من الأخطاء الفشية لسهارة الإرسال عسل متابعة سهاء بالحراعين أو الخجمين.  05

من أهم العزلت العاممة عشج أداء مهارة الإرسال مان أعماى مهاجاه العزالت ذات الأرباع   06
 %91 1 0 9 رؤوس الفخحية.

 االتى يحتاج إلى أدائهتعخف السهارات الأساسية فى الكخة الطائخة بأنها تمك الحخكات   07
اللعب فى جسيع مهاقف المعب الستغيخة طبقاً لمقانهن الخاص بها وإجادة كل لاعب 
بإتقان تمك الحخكات وبالتعاون بين أفخاد الفخيق يسكن تشفيح الخطط الهجهمية والجفاعية 

 السهضهعة والتى تشتهى بتحقيق أفزل الشتائج وفهز الفخيق.

8 2 1 81% 

08 
 %81 1 2 8 ترشيفات فقط لمسهارات الأساسية فى الكخة الطائخة. 4يهجج 

09 
 %91 1 0 9 تتشاسب وقفة الاستعجاد العسيقة مع مهارة الارسال من اسفل.

 %011 1 1 01 من عيهب الارسال من اسفل امامى مهاجه سههلة الجفاع عشه. 21

حالة لعب ويسكن أن تزخب الكخة بالياج مفتهحاة أو  تعخف مهارة الإرسال بأنه جعل الكخة فى 20
مغمقااة أو بااأى جاادء ماان أجااداء الااحراع بهااجف عبهرهااا ماان فااهق الذاابكة لسمعااب الفخيااق 

 السشافذ.
01 1 1 011% 

 جانبى معكهس(. -من أنهاع الإرسال من أعمى )مهاجه  22
8 2 1 81% 
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قشاس إنزا تى  %80الأسئمة  قج فاقت جسيع ( أن ندبة الإتفاق عمى 7يتزح مؽ ججول رقؼ )   

 جًيع أسئهت هزا انًحىس.

 (8جسول رلى )

 انمىاعس انسونُخ فٍ انكرح انطبئرح : ثبنثَطجخ الإرفبق نهطبزح انرجراء حىل اضئهخ انًحىر ان

                        =ٌ16 

 السفاااااااخدات  
 غُر يُبضجخ رعسَم يُبضجخ

َطجخ 

 الإرفبق

    
 %011 1 1 01 متخ.08× متخ 9مقاييذ نرف السمعب يبمغ  0
 %81 1 2 8 متخ.4× متخ 6تبمغ مقاييذ مشطقة الإحساء  2
 %91 1 0 9 سم.02× سم 02تبمغ مقاييذ مخبعات الذبكة  6
ساااام لمخجااااال, 255تختفااااع الذاااابكة ماااان مشتراااافها عاااان الأرض بسدااااافة  4

 سم لمديجات.246
8 2 1 81% 

نقطااة وبفااارقثلث نقاااط  25يفااهز الفخيااق بالذااهط شااخط أن يحراال عمااى  5
 عن السشافذ.

01 1 1 011% 

 6 –مدااجل  –يعااين خسدااة كهيئااة لمتحكاايم لمسباريااات الجوليااة )حكاام أول  6
 قزاة خطهط(.

8 2 1 81% 

 %91 1 0 9 من مدئهليات السدجل تدجيل بيانات الفخيقين وتختيب الجوران والشقاط.  7
مداائهليات الحكاام الأول تختيااب الااجوران عشااج بجايااة كاال شااهط والذااهط ماان  8

 الحاسم.
8 2 1 81% 

عشااجما يقهمااان الحكاام الأول بهضااع راحااة إحااجى اليااجين عمااى أصااابع اليااج  9
 ( يكهن معشاها أن هشاك طمب وقت مدتقطع.Tالأخخى مذكلً حخف )

8 2 1 81% 

 %91 1 0 9 عشجما يخفع قزاة الخطهط الخاية رأسياً أو عالياً تكهن الكخة داخل.  01
عشااجما يقااهم الحكاام الأول بخفااع أصاابعين مفااخودة ومفتهحااة يكااهن معشاهااا  00

 المسدة السددوجة.
8 2 1 81% 

 %91 1 0 9 سم.081السقاييذ القانهنية لمعرا الههائية  02
 %81 1 2 8 سم.  91 – 81مقاييذ الكخة القانهنية طبقا لتعميسات الاتحاد الجولى  06
لمسداااابقات العالسياااة للتحااااد الاااجولى يجاااب الا تحياااج درجاااة الحاااخارة داخااال  04

 درجة فهخنيت(. 77درجة مئهية ) 26الرالة عن 
8 2 1 81% 

 %91 1 0 9 لاعبين .  8العجد الرحيح لتذكيل فخيق الكخة الطائخة  05

قشاس إنزا تى  %80الأسئمة  قج فاقت جسيع ( أن ندبة الإتفاق عمى 8يتزح مؽ ججول رقؼ )    

 جًيع أسئهت هزا انًحىس.

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  الثانيالجزء 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 13 - 

  (9 جسول)

لجسيع السحاور الخاصة بمعبة  الإذزُبر يٍ يزعسزَطجخ الإرفبق نهطبزح انرجراء حىل أضئهخ 
 01الكخة الطائخة.                                                                       ن= 

 السفاااااااخدات  
 رعسَم يُبضجخ

غُر 

 يُبضجخ

َطجخ 

 الإرفبق

    
 %011 1 1 01 من مبتكخ لعبة الكخة الطائخة وكان عام. 0
 %81 1 2 8 عام دخمت لعبة الكخة الطائخة مرخ وتهنذ والسغخب. فى أى 2
 %81 1 2 8 أين أنذأ أول ممعب كخة طائخة شاطئية. 6
اتحااد وطشاى لمعباة الكاخة  021فى أى عام انزست أكثخ من  4

 %91 1 0 9 الطائخة الذاطئية.

 %81 1 2 8 تغيخت اسم المعبة إلى الكخة الطائخة عمى يج من وكان عام. 5
اتحاااد وطشااى لمعبااة الكااخة  51فااى أى عااام انزااست أكثااخ ماان  6

 %65 5 6 2 الطائخة الذاطئية:

م أول دورة أو بطهلااة أولسبياة لمعباة الكااخة 0996شاهج عاام   7
 % 65 5 2 6 الطائخة الذاطئية وكانت

م مذاااركة مرااخ بمعبااة الكااخة الطااائخة فااى 0984شااهج عااام  8
 الأولسبياد والسقامة فى:

2 6 5 65% 

م مذاااركة مرااخ بمعبااة الكااخة الطااائخة فااى 2111شااهج عااام  9
 % 65 5 2 6 الأولسبياد والسقامة فى:

 %65 5 6 2 فى أى عام تأسذ أول اتحاد دولى لمعبة الكخة الطائخة: 01
 %011 1 1 01 تعتبخ مهارة الإرسال من السهارات: 00
ماان السهااارات التااى تااؤدى ماان خااارج السمعااب طبقاااً لمقااانهن  02

 الجولى لمكخة الطائخة وتحجد بدمن:
8 2 1 81% 

تعخف مهارة الإرسال من أسفل مهاجه بأنها تمك الحخكاة التاى  06
 %81 1 2 8 تقابل فيها الحراع الزاربة الكخة:

 %91 1 0 9 محاولة الإرسال خطأ قانهنى: يحتدب الحكم الأول 04
 %81 1 2 8 من خطة مهارة الإرسال: 05

 
 
 
 
 
 



 
 

 

  الثانيالجزء 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 14 - 

 السفاااااااخدات  
 رعسَم يُبضجخ

غُر 

 يُبضجخ

َطجخ 

 الإرفبق

    
 %011 1 1 01 من أهسية مهارة الإرسال من أعمى مهاجه: 06
 %81 1 2 8 من الخطهات التعميسية لتعمم حخكات الخجمين فى مهارة الإرسال: 07
الاساتعجاد عشاج بالشدبة لمسؤدى بالحراع اليدخى وعشج اتخااذ اللعاب لهقفاة  - 08

 %81 1 2 8 أداء مهارة الإرسال بشهعيه, تذخيحياً تكهن:

 %91 1 0 9 من الذخوط الفشية والتى يجب مخاعاتها عشج تعمم مهارة الإرسال بشهعية: 09
 %81 1 2 8 من أنهاع مهارة الإرسال من أعمى: 21
أعمااى تحااجد نااهع السهااارة طبقاااً لأجااداء الجداام إذا كاناات ماان أساافل أو ماان  20

 % 65 5 2 6 مدتهى:

 %21 7 2 0 من السخاحل الفشية لسهارة التسخيخ من أسفل بالداعجين:  22
 %05 7 6 1 من الخطهات التعميسية الخئيدية لتعمم مهارة التسخيخ من أسفل بالداعجين: 26
بالشداابة لمسااؤدى بالااحراع اليسشااى وعشااج اتخاااذ اللعااب لهقفااة الاسااتعجاد عشااج  24

 ( تذخيحياً تكهن:5من أسفل بالداعجين من مخكد ) تسخيخ الكخة
6 2 5 65 % 

مااان الخطاااهات التعميسياااة لتسخيشاااات التهافاااق باااين الاااخجمين والاااحراعين والكاااخة  25
 % 65 5 2 6 والعين عشج تعمم مهارة التسخيخ من أسفل بالداعجين:

 %81 1 2 8 يبمغ ارتفاع الذبكة فى الكخة الطائخة سيجات: 26
 %91 1 0 9 تبمغ مقاييذ السشطقة الخمفية فى ممعب الكخة الطائخة: 27
 %81 1 2 8 يبمغ ارتفاع قائسى الذبكة فى ممعب الكخة الطائخة: 28
 %011 1 1 01 يبمغ ارتفاع وقطخ العرا الههائية فى الكخة الطائخة: 29
 %81 1 2 8 يفهز الفخيق بالسباراة شخط: 61
 %91 1 0 9 الخاصة بسمعب الكخة الطائخة:من الأدوات والتجهيدات  60
 %81 1 2 8 من مدئهليات الحكم الأول: 62
 %81 1 2 8 العخض( بالتختيب:× تبمغ مقاييذ ممعب الكخة الطائخة )الطهل  66
 %91 1 0 9 يبمغ ارتفاع الذبكة فى الكخة الطائخة رجال: 64
 %011 1 1 01 ممعب الكخة الطائخة: تبمغ مقاييذ السشطقة الأمامية فى 65

-12-11-5-4-3-2-1ن ندبة الإتفاق عمى الأسئمة )أ(  9 يتزح مؽ ججول رقؼ )       
( قج 13-14-15-16-17-18-19-20-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35

 كانت ندبةف( 25-24-23-22-21-10-9 -8- 7-6% أما الأسئمة ) 80فاقت 
 .سئمة لأاىحه %( عمى التختيب لحا تؼ ححف 35-% 15 -%20الإتفاق)
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 (01ججول )
 تهزيع عبارات الإختبار السعخفى عمى السحاور فى صهرته الشهائية

 01ن =                                                                                                                   

 السعخفى قيج البحثمحاور الاختبار  م

 بعج العخض عمى الخبخاء قبل العخض عمى الخبخاء

 طخق صياغة العبارات

 السجسهع

 السجسهع طخق صياغة العبارات
 

الرهاب 
 والخطأ

الاختيار 
 من متعجد

الرهاب 
 والخطأ

الاختيار 
 من متعجد

 07 5 02 22 01 02 التطهر التاريخى لمعبة الكخة الطائخة -0

 62 01 22 67 05 22 السهارات الأساسية السقخرة فى الكخة الطائخة -2

 26 01 06 26 01 06 القهاعج الجولية لمكخة الطائخة -6

 75 25 51 85 65 51 السجسااااهع

( الرـــؾرة الشيائيـــة لوختبـــار السعخفـــى فـــى الكـــخة الظـــائخة وعـــجد 10يتزـــح مـــؽ الجـــجول رقـــؼ )     
 (.75عباراتو )
 ضزطلاعُخ:لإانسراضخ اضبزضبً 

(  20ستظلاعية قؾاميا )إعمي عيشة  الكخة الظائخة قام الباحث بتظبيق الإختبار السعخفي في     
وكان محتؾي  م،2/2024/  20وذلػ يؾم  وخارج العيشة الأساسية ، لجراسةطالب مؽ مجتسع ا

ومعخفة  ئستيا،( عبارة ، بيجف التأكج مؽ وضؾح العبارات وحدؽ صياغتيا وملا75عباراتو )
ولمؾقؾف  الدمؽ الحى يدتغخقو الإختبار ، والتأكج مؽ دقة وتشغيؼ وسيخ العسل في الإختبار ، 

الأساسية،  جراسةال تظبيق الإختبارعمى عيشة الباحث أثشاء التي يسكؽ أن يؾاجييا سذكلاتعمى ال
عؽ دقة ووضؾح العبارات وحدؽ صياغتيا وملائستيا  ،  وقج أسفخت الجراسة  الإستظلاعية

لإيجاد معامل الديؾلة  ختبار تبعاً وستخخاج السعاملات العمسية لإوتيجف الجراسة إلي إجخاء و 
( 20والرعؾبة لسفخدات الإختبار، وقج قام الباحث بتظبيق الإختبار عمي عيشة التقشيؽ وقؾاميا )

 وتؼ إجخاء الَاتي: شة الأساسية،وخارج العي جراسةطالب مؽ مجتسع ال
 ترحيح الإختبار ووضع درجة واحجة لكل إجابة صحيحة لمظالب .  -
                                                                        حداب معامل الرعؾبة .  -       حداب معامل الديؾلة .   -
 نحطبة يعبيم انصعىثخ انًعبزنخ الارُخ : -أ

 يعبيم انسهىنت  – 0يعبيم انصعىبت =  -

 ص                                   

 يعبيم انسهىنت =     ـــــــــــــــــــــ -

 خ   –ص                                  

      (294: 21) ،(084: 9)   .الإجببت انخبطئت الإجببت انصحيحت  &  خ = : ص = حيث

 

بكمية التخبية الخياضية  الأولىمؽ طمبة الفخقة طلاب(  20الإختبار عمى عجد )تؼ تظبيق      
جامعة  الأزىخ ومؽ خارج عيشة البحث وقج تؼ إختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وتؼ ترحيح الإختبار 

 :يؾضح معامل الديؾلة (11رقؼ)والججول  والرعؾبة تسييجاً لحداب معامل الديؾلة  ؼلي
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 (11جسول )

 انكرح انطبئرحذزجبر انزحصُم انًعرفٍ نًبزح إفمراد وانزجبٍَ نصعىثخ انطهىنخ وانيعبيم 

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الديؾلة

معامل 
 الرعؾبة

معامل 
 التبايؽ

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الديؾلة

معامل 
 الرعؾبة

معامل 
 التبايؽ

رقم 
 الدؤال

معامل 
 الديؾلة

معامل 
 الرعؾبة

معامل 
 التبايؽ

1 0,3 0,7  0,21 26 0,6 0,4 0,24 51 0,6 0,4 0,24 
2 0,6 0,4 0,24 27 0,7 0,30  0,21 52 0,7 0,30  0,21 
3 0,4 0,6 0,24 22 0,5 0,5 0,25 53 0,5 0,5 0,25 
4 0,7 0,30 0,21 22 0,3 0,7  0,21 54 0,3 0,7  0,21 
5 0,6 0,4 0,24 30 0,6 0,4 0,24 55 0,6 0,4 0,24 
6 0,6 0,4  0,24 31 0,6 0,4  0,24 56 0,6 0,4  0,24 
7 0,4 0,6 0,24 32 0,7 0,30 0,21 57 0,7 0,30 0,21 
2 0,6 0,4 0,24 33 0,5 0,5 0,25 52 0,5 0,5 0,25 
2 0,3 0,7 0,21 34 0,4 0,6 0,24 52 0,6 0,4 0,24 
10 0,5 0,5 0,25 35 0,6 0,4 0,24 60 0,6 0,4  0,24 
11 0,4 0,6 0,24 36 0,7 0,30  0,21 61 0,7 0,30  0,21 
12 0,6 0,4 0,24 37 0,5 0,5 0,25 62 0,5 0,5 0,25 
13 0,3 0,7 0,21 32 0,3 0,7  0,21 63 0,3 0,7  0,21 
14 0,6 0,4 0,24 32 0,6 0,4 0,24 64 0,6 0,4 0,24 
15 0,7 0,30  0,21 40 0,6 0,4  0,24 65 0,6 0,4  0,24 
16 0,5 0,5 0,25 41 0,7 0,30 0,21 66 0,7 0,30 0,21 
17 0,3 0,7  0,21 42 0,5 0,5 0,25 67 0,5 0,5 0,25 
12 0,6 0,4 0,24 43 0,6 0,4 0,24 62 0,6 0,4 0,24 
12 0,6 0,4  0,24 44 0,6 0,4  0,24 62 0,6 0,4  0,24 
20 0,4 0,6 0,24 45 0,7 0,30 0,21 70 0,7 0,30 0,21 
21 0,7 0,30 0,21 46 0,5 0,5 0,25 71 0,5 0,5 0,25 
22 0,5 0,5 0,25 47 0,4 0,6 0,24 72 0,4 0,6 0,24 
23 0,6 0,4  0,24 42 0,7 0,30 0,21 73 0,7 0,30 0,21 
24 0,3 0,7 0,21 42 0,5 0,5 0,25 74 0,5 0,5 0,25 
25 0,7 0,30 0,21 50 0,6 0,4  0,24 75 0,6 0,4  0,24 

 
أن معاملات الديؾلة أو الرعؾبة لأسئمة الإختبارالسعخفى ( 11يتزح مؽ ججول رقؼ)          

( مسا يجل عمى أنيا معاملات مقبؾلة،  كسا تخاوحت معاملات 0,70 -0,30تخاوحت ما بيؽ )
( مسا يجل عمى أن ىحه الأسئمة ليا القجرة عمى التسييد ما بيؽ 0,25 -0,21التبايؽ ما بيؽ )

 .الظلاب
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 تبارالسعخفي : حداب السعاملت العمسية للإخ
 ( صجق الإتداق الجاخمي للإختبارالسعخفي :0)

تداق الجاخمي للاختبار السعخفي عؽ طخيق تظبيق لإقام الباحث بحداب معامل صجق ا        
( طالب مسثمة لسجتسع البحث وخارج العيشة 20عجدىؼ ) الظمبة ختبار عمى مجسؾعة مؽلإا

الإختبار وقج تؼ ذلػ بحداب معاملات الإرتباط الأساسية، وذلػ بغخض تقجيخ صجق عبارات 
بيؽ كل عبارة والسحؾر وبيؽ كل عبارة والسجسؾع الكمى لمسحاور وبيؽ السحؾر والسجسؾع الكمى 

تداق لإتؾضح معامل صجق ا (13(،)12م  والججاول أرقام )25/2/2024لمسحاور ، وذلػ يؾم 
 .الجاخمي لوختبار السعخفي 

( 01 )جسول   

انكرح انطبئرحرطـبق انساذهـٍ ثُـٍ الأضئهخ وانًحـبور لإذزجبر يمررالإصـسق   
   = ٌ11 

 انًحىر انثبًَ انًحىر الأول
انًحىر ربثع 

 ًُانث

انًحىر انًحىر 

 انثبنث

أضئهخ الاذزبر يٍ 

 يزعسز

 لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و

1 6.458* 13 6.625* 28 6.633* 46 6.534* 61 6.732* 

2 6.619* 14 6.593* 29 6.713* 47 6.668* 62 6.619* 

3 6.522* 15 6.514* 36 6.548* 48 6.677* 63 6.633* 

4 6.734* 16 6.626* 31 6.713* 49 6.635* 64 6.713* 

5 6.548* 17 6.563* 32 6.459* 56 6.648* 65 6.459* 

6 6.512* 18 6.731* 33 6.732* 51 6.538* 66 6.769* 

7 6.454* 19 6.625* 34 6.619* 52 6.534* 67 6.613* 

8 6.536* 26 6.493* 35 6.633* 53 6.668* 68 6.452* 

9 6.548* 21 6.654* 36 6.713* 54 6.677* 69 6.534* 

16 6.713* 22 6.625* 37 6.459* 55 6.635* 76 6.734* 

11 6.459* 23 6.567* 38 6.769* 56 6.648* 71 6.548* 

12 6.732* 24 6.629* 39 6.613* 57 6.538* 72 6.512* 

 *6.454 73 *6.667 58 *6.452 46 *6.769 25 ــــ ــ

 *6.536 74 *6.534 59 *6.534 41 *6.613 26 ــــ ـــ

 *6.548 75 *6.668 66 *6.668 42 *6.452 27 ــــ ــــ

 ــــ ـــ ـــــ ــــ *6.614 43 ــــ ــــ ـــــ ـــــ

 ــــ ــــ ـــــ ــــ *6.596 44 ــــ ــــ ـــــ ــــ

 *= دال          1.333= 1.14قيًت س انجذونيت عنذ يستىي يعنىيت 

ستببط رو دلانت إحصبئيت بيٍ كم سؤال وانًحىس انخبص به يًب إ( وجىد 01يىضح جذول )       

 1.14، ورنك عنذ يستىي يعنىيت  بسيشيشإنً صذق الإتسبق انذاخهي نلإختب

 (02)جسول 

 انكرح انطبئرحصسق الإرطبق انساذهٍ ثٍُ انًحبور وانًجًىع انكهً نلإذزجبر انًعرفٍ نًمرر 

                                                                                                                           =ٌ11 

 معامل الارتباط السحاور م

 *6.769 السحؾر الأول 0

 *6.613 السحؾر الثاني 2

 *6.452 السحؾر الثالث 6

 

 *= دال                          1.333= 1.14قيًت س انجذونيت عنذ يستىي يعنىيت 
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( وجؾد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيؽ مجسؾع السحؾر وبيؽ السجسؾع 13يؾضح ججول )       
، وأن قيسـة الإرتبـاط بيـؽ السحـؾر وبيـؽ  0.05لوختبار السعخفي وذلػ عشج مدتؾى معشؾية الكمى 

( مسا يذيـخ إلـى صـجق 0.769 – 0.452نحرـخت ما بيؽ )إالسجسـؾع الكمـى لوختبار قـج 
 سئمة ومحاور الإختبار.جاخمـي عالي لأالتدـاق لإإ
 :ختبارالسعخفىثبات الإ( 2)

قام الباحث بحداب معامل الثبات لوختبار السعخفي عؽ طخيق التظبيق وإعادة التظبيق         
Test – Retest ( 20حيث تؼ تظبيق الإختبار عمى عيشة تقشيؽ الإختبار قؾاميا )مسثمة  طالب

وكـان  ختبار ،لإالإختبار عمى نـفذ العيشـة لمتـأكـج مـؽ ثبـات السجتسع البحث ، وتؼ إعادة تظبيق 
وإعادة التظبيق  م2024/ 2/  29، حيث كان التظبيق الأول يؾم  أيام( 7) بفاصـل زمشي قجره

رتباط بيخسؾن إستخجام معامل إوتؼ حداب معامل الإرتباط بيؽ التظبيقيؽ بم 3/2024/  7 يؾم
ستخجمت لحداب السعاملات العمسية لوختبارالسعخفي ولمجراسة إبأن ىحه العيشة  ،عمساً 

   ( يؾضح معامل الثبات لكل سؤال مؽ محاور الإختبار السعخفي .  14والججول ) ستظلاعية ،لإا
 

 ( 03 )جسول

   يعبيم الإررجبط  ثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انثبٍَ  نلإذزجبر انًعرفً

     =ٌ11 
 انثبًَانًحىر  انًحىر الأول

انًحىر ربثع 

 ًُانث

انًحىر انًحىر 

 انثبنث

أضئهخ الاذزبر يٍ 

 يزعسز

 لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و لًُخ ر و

1 6.815* 13 6.911* 28 6.732* 46 6.575* 61 6.936* 

2 6.635* 14 6.815* 29 6.855* 47 6.746* 62 6.911* 

3 6.836* 15 6.769* 36 6.825* 48 6.735* 63 6.783* 

4 6.834* 16 6.834* 31 6.575* 49 6.771* 64 6.821* 

5 6.961* 17 6.926* 32 6.746* 56 6.762* 65 6.866* 

6 6.825* 18 6.735* 33 6.735* 51 6.815* 66 6.775* 

7 6.748* 19 6.666* 34 6.771* 52 6.625* 67 6.823* 

8 6.885* 26 6.765* 35 6.762* 53 6.855* 68 6.911* 

9 6.656* 21 6.635* 36 6.815* 54 6.575* 69 6.815* 

16 6.656* 22 6.819* 37 6.625* 55 6.926* 76 6.926* 

11 6.556* 23 6.825* 38 6.855* 56 6.735* 71 6.911* 

12 6.815* 24 6.855* 39 6.624* 57 6.666* 72 6.783* 

 *6.821 73 *6.765 58 *6.653 46 *6.911 25 ــــ ــ

 *6.866 74 *6.635 59 *6.769 41 *6.815 26 ــــ ـــ

 *6.911 75 *6.819 66 *6.735 42 *6.769 27 ــــ ــــ

 ــــ ـــ ـــــ ــــ *6.847 43 ــــ ــــ ـــــ ـــــ

 ــــ ــــ ـــــ ــــ *6.624 44 ــــ ــــ ـــــ ــــ

 
 *= دال          1.333= 1.14قيًت س انجذونيت عنذ يستىي يعنىيت          
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ذو دلالة إحرائية بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني  ( وجؾد إرتباط 14يؾضح ججول )      
رتباط إ( وىى معاملات 0.930 -0.55 0ستسارة الإختبار حيث تخاوح معامل الإرتباط مابيؽ )لإ

 ستسارة الإختبار.إذو دلالة عالية مسا يذيخ إلى ثبات 
 حداب زمن الإجابة عمي الإختبار:

( حسابة صياٍ 04سبة انضيٍ انتجشيبي ويىضح جذول )تى تحذيذ صيٍ أداء الاختببس يٍ ح       

 الإختببس .

  (15جسول )
 ختبار السعخفيحداب زمن أداء الإ

 زيٍ الإذزجبر

 انسيٍ انًُبضت انًجًىع انسيٍ انزجرَجٍ

 إجبثخ آذر طبنت إجبثخ أول طبنت
 ق 45 ق96

 ق 56 ق46

( وزمؽ إجابةآخخ طالب بمـغ ق40( أن زمؽ إجابة أول طالب بمغ )15يتزح مؽ ججول )       
 (.ق45( ، وأن الدمؽ السشاسب لوجابة عمي الإختبار ىؾ)ق90( ومجسؾع الأزمشة )ق50)

                                                                            (29 :652  ) 
 إعجاد مفتاح الترحيح :

 بعج أن حجد الباحث طخيقة الإجابة عمي أسئمة الإختبار في ورقة الإجابة ، صسؼ الباحث     

 .مفتاح الترحيح  بحيث يكؾن واضح وسيل الإستخجام 

 الرهرة الشهائية للختبار :

سفخت أختبار والتي وستظلاعية للإفي ضؾء الخظؾات والاجخاءات الدابقة ونتائج التجخبة ا    
كج أختبار السعخفي والتلإنتياء مؽ ضبط الإوبعج ا ختبار،وحرائية للإالخرائص اعؽ تحجيج 

ختبار في صؾرتو الشيائية لإساسية يكؾن الأختبار لمتظبيق عمي مجسؾعة البحث الإمؽ صلاحية ا
 ( .3ق )مخفق45ختبار و( عبارة والدمؽ السخرص ل75مكؾن مؽ )

 : تطبيق الإختبار السعخفى

كمية التخبية الخياضية   -مبة الفخقة الأولىعيشة بالظخيقة العذؾائية مؽ طالختيار إقام الباحث ب    
 .وذلػ لتظبيق الإختبار السعخفي ( طالباً 60وعجدىا ) جامعة الأزىخ  –لمبشيؽ 

 

 

 



 
 

 

  الثانيالجزء 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 26 - 

 تشفيح الجراسة الأساسية :

 بيت الجائخى عممى فعًالية إستخجام إستخاتيجية مخظط اللى التعخف إتيجف الجراسة الأساسية     

 (Round House  عمى مدتؾى التحريل السعخفى في الكخة الظائخة لظمبة كمية التخبية )
ستخاتيجية  شكل إستخجام الكخة الظائخة بإ، وقج تظمبت الجراسة وضع بخنامج لتجريذ الخياضية

بالأسمؾب ومقارنة ذلػ  مبةالبيت الجرائخى، ومعخفة مجى تأثيخىا عمى التحريل السعخفى لجى الظ
السقخر  الكخة الظائخة، ويسثل البخنامج محتؾى مقخر مادة الستبع )أسمؾب الذخح وأداء الشسؾذج( 

-2023جامعة الأزىخ لمعام الجامعى ) –كمية التخبية الخياضية  ــــــالفخقة الأولى  مبةعمى ط
 م( .2024

 الهجف العام من البخنامج :
إلى تعمؼ ميارات الكخة الظائخة والسقخرة عمى طمبة الفخقة  ييجف البخنامج  التعميسي السقتخح     

الأولى  بكمية التخبية الخياضية جامعة الأزىخ ، مؽ خلال ترسيؼ بخنامج تعميسي بإستخجام 
( عمى مدتؾى التحريل السعخفى في الكخة  Round Houseإستخاتيجية مخظط البيت الجائخى ) 
ومعخفة فعًالية البخنامج التعميسي في زيادة مدتؾى التحريل  الظائخة لظمبة كمية التخبية الخياضية،

السعخفي وحجد الباحث الأىجاف العامة لمبخنامج التعميسي بإستخجام إستخاتيجية مخظط البيت 
 (   فيسا يمي: Round Houseالجائخى ) 

 أهجاف معخفية وتتسثل فيسا يمي:
 خة الظائخة.تدويج الظمبة بسعمؾمات عؽ تاريخ وتظؾر رياضة الك -1
 أن يدتخجم الظمبةإستخاتيجية البيت الجائخى في تعمؼ ميارات الكخة الظائخة. -2
 أن يدتظيع الظمبة تحجيج نقاط القؾة والزعف عشج تعمؼ ميارات الكخة الظائخة. -3

 أهجاف مهارية ) نفذ حخكية ( وتتسثل فيسا يمي:
 الظائخة.أن يكتدب الظمبة السيارات الأساسية في الكخة  -1
 أن يسيد الظمبة بيؽ السيارات الأساسية في الكخة الظائخة. -2
أن يــؤدى الظمبـــة السيـــارات بإتقـــان مـــؽ خـــلال زيــادة الحرـــيمة السعخفيـــة ليـــؼ بإســـتخجام البيـــت  -3

 الجائخى.
 وتتسثل فيسا يمي:أهجاف وججانية 

 .تشسى لجييؼ قؾة السلاحغة والجقة والفيؼ والإدراك -1
 الظمبة عمى الشغام والتشاسق وتبادل الأدوار .محافغة  -2
 .تشسى لجى الظلاب الإعتساد عمى الشفذ -3
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 أسذ وضع البخنامج التعميسي : -ب

أخح الباحث في الإعتبار الأسذ التالية عشج وضع البخنامج التعميسي لظمبة الفخقـة الأولـى بكميـة   
 التخبية الخياضية جامعة الأزىخ كسا يمي :

 الؾحجات التعميسية اليجف العام السؾضؾع مؽ أجمو.أن تحقق  -1

 أن تخاعى الؾحجات التعميسية ذاتية التعمؼ لمظمبة في كافة مخاحل التعمؼ . -2

 أن تخاعى الؾحجات التعميسية الفخوق الفخدية وإثارة دافعيتيؼ لمتعمؼ .  -3

 أن تتدؼ الؾحجات التعميسية بالتكامل والتشؾع . – 4

 الؾحجات التعميسية لسدتؾى وقجرات أفخاد العيشة .ملائسة محتؾى  -5

 مخونة الؾحجات التعميسية وقبؾليا لمتظبيق العسمى . -6

 تؾفيخ بيئة مذؾقو لمتعميؼ تقؾدىؼ إلى أداء ما يتعمسؾنو بذكل جيج . -7

: 22أن يخاعــى مبــجأ التــجرج فــي التعمــيؼ مــؽ الدــيل إلــى الرــعب ومــؽ البدــيط إلــى السخكّــب. ) -8
35) 

 وهي كسا يمي:(  Round House) ات بشاء شكل البيت الجائخي خطه 

يحجد الستعمسؾن اليجف الحي يدعؾن لو مؽ بشاء شكل البيت الجائخي ليداعجىؼ عمى التخكيد  -1
 .في دراسة السؾضؾع 

يحجد الستعمسؾن مع السعمؼ السؾضؾع الخئيدى السخاد دراستو سؾاء كان مفيؾم أو ميارات  -2
 بحيث يدجل العشؾان الخئيدى داخل القخص الجائخي. أوقانؾن 

يحجد جانبيؽ يتشاوليسا السؾضؾع الخئيدى بحيث يكؾنان عشؾانيؽ متفخعيؽ عؽ السؾضؾع  -3
الخئيدى، إذا كان السؾضؾع يحتسل ذلػ، ويدجميسا الستعمسؾن عمى جانبي السشحشى في القخص 

 الجائخي.

إلى سبعة أفكار رئيدية )قج تديج أو  علاقة بالسفيؾميقؾم الظمبة بتقديؼ السعمؾمات ذات ال -4
 تشقص اثشيؽ( ويكتب عبارة لكل مشيا ثؼ يمخريا في عشؾان يؾضح خلاصة الفكخة.

رسؼ مبدط( لكل مؽ العشاويؽ الدبعة إذا أتيح ذلػ ، بحيث  -صؾرة  -يخسؼ أيقؾنة )شكل  -5
 تداعجه عمى تحكخ ىحه العشاويؽ.
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القظاعات الخارجية لذكل البيت  سعمؾمات الخاصة بكل قظاع مؽ الظمبة بكتابة اليبجأ  -6
( وباتجاه عقارب الداعة مدتخجماً  العشاويؽ 12الجائخي، مبتجئاً بالقظاع السذيخ إلى الداعة )

 .ثؼ الإنتقال الى القظاعات الأخخى بشفذ اتجاه حخكة عقارب الداعةالقريخة، 

يدتخجم نسؾذج ضبط شكل البيت الجائخي لسخاعاة شخوط بشاء الذكل، بحيث يربح الستعمؼ  -7
 مؾجو ذاتياً . 

يسكؽ أن يظمب السعمؼ مؽ الظمبة نذخ الذكل الحى قامؾا بترسيسو في إحجى الرحف أو  -8
 السجلات.الجامعية .   

ثؼ يكتب الستعمؼ مقال عؽ وبتظبيق الخظؾات الدابقة يكؾن قج تؼ بشاء البيت الجائخي ،    
                                                                                        (   13:  47)                                                                      السؾضؾع.

 الكياس القبمي : 
كمية التخبية  -سؾعتي البحث لظلاب الفخقة الأولى تؼ إجخاء الكياسات القبمية عمي مج     

، حيث تؼ قياس مدتؾي التحريل السعخفي لسقخر 3/2024/ 9الخياضية جامعة الازىخ في يؾم
،  السيخات الأساسية في الكخة الظائخة،  تاريخ وتظؾر رياضة الكخة الظائخة، ويذسل ) الكخة الظائخة

 (    قانؾن الكخة الظائخة 
 التجخبة الأساسية: 

بعج أن تأكج الباحث مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( قام بتشفيح تجخبة         
 (.م 18/5/2024 ـــــــم 3/2024/ 10)البحث الأساسية فى الفتخة مؽ
 أولًا: السجسهعة التجخيبية: 

(  Round House) شكل البيت الجائخى  ستخاتيجيةإستخجام بإتؼ تظبيق البخنامج السعج        
( أسابيع 8م( لسجة)5/2024 /18ــــــ 10/3/2024عمى السجسؾعة التجخيبية وذلػ في الفتخة مؽ )

وتؼ التظبيق أثشاء اليؾم الجراسي ( دقيقة في السخه الؾاحجة 90زمشيا ) بؾاقع مخة واحجة أسبؾعياً 
 لأزىخ بالقاىخة .جامعو ا –وذلػ بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ 

 ثانياً: السجسهعة الزابطة: 
في نفذ  الستبعو) أسمؾب الذخح وعخض الشسؾذج(تؼ تعميؼ السجسؾعة الزابظة بالظخيقة      

  . الفتخة الدمشية الدابقة مثل السجسؾعة التجخيبية وفى نفذ اليؾم 
 الكياس البعجي : 

م 20/5/2024  يـؾمتؼ إجخاء الكياسات البعجية عمي نحـؾ مـا تـؼ فـي الكيـاس القبمـي وذلـػ        
 .زىخالأكمية التخبية الخياضية جامعة قاعة السحاضخات بوتؼ ذلػ في 
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 حرائية:السعالجات الإ
 حرائية ليحه البيانات ،قام الباحث بجسع البيانات وتبؾيبيا في ججاول لإتسام السعالجات الإ     

مبة لظ الكخة الظائخةختبار السعخفي في ولسعالجة البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ تظبيق الإ
م السعادلات الإحرائية التالية استخجإزىخ، قج جامعة الأ –ولى كمية التخبية الخياضية الفخقة الأ

 لمتحقق مؽ صحة الفخوض :
 الستؾسط الحدابي . -         الرعؾبة.و معامل الديؾلة  -        ختبار .زمؽ الإ -
 رتباط بيخسؾن .إمعامل  -              لتؾاء .معامل الإ -   نحخاف السعياري .الإ -
دلالة الفخوق والشدب السئؾية باستخجام  -   تحميل التبايؽ لسعشؾية الفخوق بيؽ الستؾسظات . -

 . Test – Retesختبار ) ت ( إ -           ( .2قيسة )كا
رتزــــي الباحــــث مدــــتؾي دلالــــة إ( وقــــج SPSSســــتخجم الباحــــث البخنــــامج الإحرــــائي )إوقــــج     

 ( .0.05عسميات الإحرائية مدتؾي )إحرائية في جسيع ال
 عخض ومشاقذة الشتائج :

 أولًا:عخض الشتائج :
 من خلل ماتهصل إليه الباحث من نتائج يسكن عخضها عمى الشحه التالى:

 (06ججول )
 61ن =        الفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبيةدلالة         

 

 يحبور الاذزجبر

  انمُبش انجعسي انمُبش انمجهً

(لًُخ )د  
يطزىي انسلانخ 

عُس 

(1.10)يعُىَه  
 اَحراف يزىضظ اَحراف يزىضظ

انزطىر انزبرَرً نهعجخ انكرح انًحىر الأول :

 انطبئرح
 زال 7.221 2.63 7.16 1.46 4.35

 زال 12.312 4.33 21.76 5.25 18.44   انًهبراد الأضبضُخ نهكرح انطبئرحانًحىر انثبٍَ : 

 3.66 16.26 2.75 16.96 انمبَىٌانًحىر انثبنث: 
16.656 

 
 زال

 زال 13.662 6.76 72.15 9.16 65.44 انًجًىع

 دال* تعشى                  2.15= 1.15قيسة  ت الججولية عشج مدتهى 
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 16يتزح مؽ ججول )       

 (ت )التجخيبية في محاور ومجسؾع الإختبار السعخفي ولرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة
 وانشكم انتبنً يىضح رنك.. 0.05السحدؾبة أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى الجلالة 
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 (1شكل )
 لظلاب السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات  والبعجي القبميؽ يالكياس متؾسظي

 (07ججول )
 61زابطة       ن = دلالة الفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة ال        

 

 

 يحبور الاذزجبر

  انمُبش انجعسي انمُبش انمجهً

(لًُخ )د  
يطزىي انسلانخ 

عُس 

(1.10)يعُىَه  
 اَحراف يزىضظ اَحراف يزىضظ

 زال 5.116 1.96 5.13 1.55 4.26 انزطىر انزبرَرً نهعجخ انكرح انطبئرحانًحىر الأول :

 زال 9.263 3.16 19.15 5.64 18.36   انًهبراد الأضبضُخ نهكرح انطبئرحانًحىر انثبٍَ : 

 2.33 13.61 2.69 16.66 انمبَىٌانًحىر انثبنث: 
7.644 

 
 زال

 زال 16.644 4.85 67.26 8.92 64.84 انًجًىع

 

*                  2.115= 1.15قيسة  ت الججولية عشج مدتهى 
 تعشى دال
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 17يتزح مؽ ججول )       

 (ت )السعخفي ولرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة في محاور ومجسؾع الإختبار زابظةال
 وانشكم انتبنً يىضح رنك.. 0.05السحدؾبة أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى الجلالة 
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 (2شكل )
 لظلاب السجسؾعة الزابظة في الستغيخات  والبعجي القبميؽ يالكياس متؾسظي

 (08ججول )
             في محاور زابطة  الالتجخيبية و لمسجسهعة  البعجييندلالة الفخوق بين الكياسين 

 61ن =                      ختبار السعخفيومجسهع الإ                         .
 

 يحبور الاذزجبر

  انضبثطخ انجعسي انزجرَجُخ ثعسي

(لًُخ )د  
يطزىي انسلانخ 

عُس 

(1.10)يعُىَه  
 اَحراف يزىضظ اَحراف يزىضظ

انزطىر انزبرَرً نهعجخ انكرح الأول :انًحىر 

 انطبئرح
 زال 6.316 1.96 5.13 2.63 7.16

انًهبراد الأضبضُخ نهكرح انًحىر انثبٍَ : 

   انطبئرح
 زال 12.644 3.16 19.15 4.33 21.76

 2.33 13.61 3.66 16.26 انمبَىٌانًحىر انثبنث: 
9.152 

 
 زال

 زال 12.516 4.85 67.26 6.76 72.15 انًجًىع

 * تعشى دال            2.01= 0.05الججولية عشج مدتؾى   قيسة  ت
بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ  ةلة إحرائيلادذات ( وجؾد فخوق 18يتزح مؽ ججول )   

التجخيبية والزابظة فى محاور ومجسؾع الإختبار السعخفي ولرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة 
 0.05السحدؾبة أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى الجلالة  (ت)التجخيبية حيث كانت قيسة  

مسا يؾضح أن السجسؾعة التجخيبية تحدشت في محاور ومجسؾع الإختبار السعخفي بجرجة أعمى 
 والذكل التالى يؾضح ذلػ. مؽ السجسؾعة الزابظة .
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 (3شكل )

 ظة في الستغيخات لظلاب السجسؾعتيؽ التجخيبية والزاب البعجي الكياس متؾسظات       
 (09ججول رقم)

  التجخيبية لمسجسهعة والبعجية القبمية الكياسات بين التحدن ندبة
 السجروسة الستغيخات في

الستهسط الحدابي  الستغيخات
 لمكياس القبمي

الستهسط الحدابي 
 لمكياس البعجي

الفخق بين 
 الستهسطين

 ندبة التحدن

انزطىر انًحىر الأول :

نهعجخ انكرح  انزبرَرً

 انطبئرح

4.35 7.16 
2.75 63.21% 

انًهبراد انًحىر انثبٍَ : 

   الأضبضُخ نهكرح انطبئرح
18.44 21.76 3.26 17.67% 

 16.26 16.96 انمبَىٌانًحىر انثبنث: 
5.3 48.62% 

 72.15 65.44 انًجًىع
6.71 10.25 

( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 19يتزح مؽ ججول)        
 الكخة لمعبة التاريخي التظؾر: الأول وكانت أعمى ندبة تحدؽ في السحؾر في الستغيخات السجروسة

%( وكانت أقل ندبة تحدؽ في مجسؾع السحاور  وبمغ 63.21الظائخة وبمغت )
 لتالى يؾضح ذلػ:%(.والذكل ا10.25)
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 (4شكل )

  الستغيخات التجخيبية في لمسجسؾعة والبعجية القبمية الكياسات بيؽ التحدؽ ندبة
 ثانيا : مشاقذة الشتائج :

 مشاقذتيا وتفديخىا عمى الشحؾ التالى: ؾن بعج العخض الدابق لمشتائج يسكؽ لمباحث

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الأول:

بيؽ الكياسيؽ القبمي  ةحرائيإلة لادذات وجؾد فخوق  ( 1والذكل رقؼ ) (16يتزح مؽ ججول )  
والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾيات ومجسؾع الإختبار السعخفي ولرالح الكياس البعجي 

(عشج مدتؾى 2.15( أعمى مؽ قيستيا الججولية )13.662السحدؾبة ) (ت)حيث كانت قيسة 
 ( 0.05 )دلالة

ويعدو الباحث ىحه الفخوق بيؽ الكياس القبمى والبعجى لظمبة السجسؾعة التجخيبية في محاور      
ومجسؾع الإختبار السعخفى إلى إستخجاميؼ إستخاتيجية شكل البيت الجائخى الحى أتاح ليؼ بيئة 

لى تعميسية ناجحة ساىست في إستيعابيؼ لمسحاور الخاصة بالإختبار السعخفى ومؽ ثؼ الؾصؾل إ
الأداء الأمثل لسحاور الإختبار السعخفى وذلػ لسا تتزسشو إستخاتيجية شكل البيت الجائخى مؽ 
تحفيد الظمبة عمى التخكيد مسا يؤدى إلى زيادة قجرة الظمبة عمى إكتذاف الأخظاء التي تست 

 أثشاء الأداء والعسل عمى إيجاد الحمؾل ليا .

( ،  "الذيساء عبج الفتاح" 21م ( ) 2022آخخون" )"سؾسؽ و   كلًا مؽ ذلػ مع دراسة ويتفق     
(، " 38)م(2016)"مذخق الجبؾري ( ،" 27م ( )2020( ، "فادى محمد زكى" )10م ( )2023)

 ( "17() م2012)،".خمؾدنعيؼ"(11م()2015)(، "إليام.محمد"12)م(2016) "إيسان سسيخ حسجي
"McCartney&Samsonov(2010) (46 "،) (  29 () 2011) "الذباني وىجى كخيؼ خمف

بيؽ الكياسيؽ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى تمػ  ةإحرائي لولادذات فى وجؾد فخوق 
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ستخاتيجية شكل البيت الجائخى أكثخ تأثيخاً عمى إلى أن إالجراسة ىحه وتذيخ نتائج  ،الجراسات
اَمال "دراسة  ىحا ما أكجتوو التحريل السعخفي وتشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجى الستعمسيؽ 

 ( إلى أن48)مSamsonov & "McCartney(2011)"دراسة ، و ( 8 م()2012) "الكحمؾت
السعخفي مسا سيل في التحريل فى تحدؽ مدتؾي الظلاب ساىست ستخاتيجية البيت الجائخى إ

 .تعمسيؼ وإتقانيؼ السيارات الحخكية وفيؼ السؾضؾعات الرعبة والسجخدة 

لباحث ىحا التحدؽ إلى ما أشار إليو كلًا مؽ "عبج الخحسؽ الدعجنى" ، "ثشاء كسا يخجع ا    
( ، "إيشاس محمد أبؾ غدالة" 6م( )2020( ، "أسامة محسؾد الحشان" ) 25م( )2009السميجى" ) 

( ، أن إستخجام استخاتيجية شكل البيت 23م( )2019( ، "طفا درزى الفؾاعخة" )14م( )2022)
ور الإختبار السعخفى أثخ تاثيخاً فعّالًا في الظمبة مؽ خلال تشؾع مرادر الجائخى في تعمؼ محا

بالإيجاب عمى  تشكل البيت الجائخى أثخ إستخاتيجية كسا أن الخبخة التي تقجميا الإستخاتيجية ، 
الة بيؽ الستعمسيؽ مسا أكدبيؼ السعخفة وزاد لجييؼ التحريل السعخفى وساعج فى السذاركة الفعّ 

الإبتكار وأثخ عمى السدتؾى السيارى لجييؼ بجرجة أكبخ مؽ طخيقة العخض وشخح خ و التفكي تشسية
مسا ساعج عمى إثارة إىتسام الظمبة وحثيؼ عمى السذاركة الإيجابية في  ( الأسمؾب الستبعالسيارة)

كافة مخاحل التجريذ حيث قامؾ الظمبة بتحجيج السؾضؾع الخئيدى وكتابتو في الجائخة السخكدية ، ثؼ 
جدئة السعمؾمات إلى أفكار ثؼ تمخيص كل ما سبق فقخة مختبة مؽ إنذاء الظالب وعخضيا أمام ت

زملاءه مسا كان كفيلًا بحفظ السعمؾمات في ذىؽ الظالب لتربح خظؾة أو قاعجة يتؼ مؽ خلاليا 
 ربظيا بخظؾات أخخى وىحا ما تدعى إليو الإستخاتيجية بذكل خاص .

( ، "محمد 28م( ) 2016ويتفق ذلػ أيزاً  مع نتائج دراسة كلًا مؽ" فتحية أحسج الخواحية" )    
( ، إلى أن إستخاتيجية البيت 37م( ) 2021( ، "محمد محسؾد عسخ" )35م( )2015عمى عظية" )

الجائخى ساعجت عمى تؾفيخ بيئة تعميسية ذات تأثيخ إيجابى عمى الظمبة في جسع السعمؾمات 
يسيا ومتابعتيا أثشاء عسمية التعمؼ وساعجت أيزاً عمى زيادة قجرة الستعمؼ عمى التفكيخ وتشغ

 بظخيقة أفزل .

كسا أثبتت إستخاتيجية شكل البيت الجائخى فاعميتيا فى تقميل العبء الؾاقع عمى السعمؼ أثشاء    
، وىحا ما بتكار لجييؼالعسمية التعميسية مسا كان لو الأثخ الإيجابى عمى الستعمسيؽ فى تشسية الإ

( ، "ليمى الديج فخحات  32م( )2006أكجتو دراسة كلًا مؽ "ليمى عبج العديد زىخان" ) 
( ، إلى أن الجانب  39م( )2005( ، "مكارم أبؾ ىخجو ، محمد سعج زغمؾل" ) 30م( )2001")

الدابقة ات ومؽ خلال الجراسالسعخفى عشرخاً أساسياً في تعمؼ السيارات الخياضية السختمفة ، 
بالإيجاب عمى ميارات التفكيخ الإبجاعى وزيادة  تستخاتيجية البيت الجائخى أثخ إالستعجده وجج أن 
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يتحقق صحة الفخض الأول الحى وبيحا  ،أفزل مؽ الظخيقة السعتادةمبة روح الحساس بيؽ الظ
 يذيخ إلى أنه:

س البعجي  لمسجسهعة بين الكياس القبمي والكيا ةله إحرائيلا دذات "تهجج فخوق        
لكخة ختبار التحريل السعخفي لسقخر اإالتجخيبية التي تتعمم باستخاتيجية شكل البيت الجائخى في 

 لرالح الكياس البعجي . الطائخة

بيؽ الكياسيؽ  ةلة إحرائيلادذات وجؾد فخوق  (2والذكل رقؼ) (17ويتزح مؽ الججول )     
ختبار السعخفي ولرالح الكياس لإاور ومجسؾع االقبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في مح

( عشج 2.115( أعمى مؽ قيستيا الججولية )16.644البعجي حيث كانت قيسة ت السحدؾبة )
 0.05مدتؾى الجلالة 

( أثخت تأثيخاً أسمؾب الذخح وعخض الشسؾذج) الستعبةوتذيخ نتائج الفخض الثانى أن الظخيقة      
مسا يذيخ إلى أن  ,بيشسا لؼ تؤثخ في تشسية التفكيخ لجى الستعمسيؽإيجابياً عمى التحريل السعخفي 

         ، ساىؼ إيجابياً فى مدتؾى التحريل السعخفي لظمبة السجسؾعة الزابظةقج  الأسمؾب الستبع 
الستبعة ) أسمؾب ويخجع الباحث ذلػ التحدؽ لجى السجسؾعة الزابظة إلى أنو في الظخيقة    .

يقؾم بتقجيؼ السعارف والسعمؾمات وكحلػ قيامو بالذخح المفغي لمسادة  الذخح وعخض الشسؾذج ( 
السخاد تعمسيا وتكخاره ليحه السعارف والسعمؾمات عجة مخات أدى إلى إكتداب الظمبة السعارف 

إلتقاء السعمؼ تبع الس لحا يخى الباحث أن مؽ أىؼ إيجابيات التعميؼ ، والسعمؾمات برؾرة جيجة
والستعمؼ وجياً لؾجو ، وكسا ىؾ معمؾم  أن ىحا المقاء يسثل أقؾى وسيمة لوترال ونقل السعمؾمة 

دراسة ويتفق ذلػ مع نتائج  بيؽ شخريؽ أحجىسا يحسل السعمؾمة والخخ يحتاج إلي تعمسيا 

اٌمان , "(01)م(0202) "رجاء عبدالجلٌل، هالة الشحات( ، "02م( )0202"فادى محمد زكى" )

 ىجىو  كخيؼ خمف ,"(01و() 1102"خهىد انحًذاوي ، بتىل انذاينً")(، 02) م(0202) "نوٌجى
إلا  ،عمى التحريل السعخفي أن الأسمؾب الستبع أثخالتى تذيخ إلى  (29) (م2011)"الذباني

عمى السدتؾيات الجنيا مؽ التفكيخ  يخكد الأسمؾب الستبعأنيا لؼ تؤثخ في تفكيخ الستعمسيؽ حيث 
 .والسعخفة كالتحكخ والإستجعاء مسا يجعميالا تؤثخ بالإيجاب عمى التفكيخ لجى الستعمسيؽ

( ، "علاء طو" 12م( )2023وىحا ما أكجتو نتائج دراسة كلًا مؽ" الذيساء عبج الفتاح" )    
الذخح وعخض الشسؾذج ( لا ( ، حيث أشارت إلى أن الظخيقة الستبعة ) أسمؾب 33م( ) 2022)

 يسكؽ إغفال تاثيخىا فيى تؤدى إلى تعمؼ جيج كسا أن لو تأثيخ عمى تقجم مدتؾى الأداء السيارى.

 ةله إحرائيلا دذات " تهجج فخوق ، وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثانى والحى يذيخ إلى أنو : 
الستبعة ) أسمهب بالطخيقة بين الكياس القبمي والكياس البعجي  لمسجسهعة الزابطة التي تتعمم 
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لرالح الكياس  الكخة الطائخةختبار التحريل السعخفي لسقخر إفي  الذخح وعخض الشسهذج ( 
 البعجي ". 

لة احرائية عشج مدتؾى لادذات وجؾد فخوق ( 3والذكل رقؼ )( 18)رقؼيتزح مؽ ججول      
فى محاور ومجسؾع الإختبار  بيؽ الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة( 0.05 )دلالة

أفزمية مسجسؾعة التجخيبية مسا يجل عمى ل، وكانت ىحة الشتائج لرالح الكياس البعجى السعخفي 
أعمى مؽ  السعخفي بجرجة تحدشت في محاور ومجسؾع الإختبارالتي السجسؾعة التجخيبية 

 .  الزابظة السجسؾعة
لتجخيبية إلى أن إستخاتيجية شكل البيت ويعدو الباحث معجلات التحدؽ لرالح السجسؾعة ا     

الجائخى جعمت عسمية التجريذ واضحة ومشغسة حيث ساعج عمى مذاركة الظمبة في مجسؾعات 
عسل مسا أدى ذلػ إلى إتباع الظلاب لخسؼ البيت الجائخى وتحجيج الفكخة الخئيدة لمسؾضؾع، ومؽ 

ا تشغيؼ الأفكار وتخابظيا مسا قمل ثؼ تحجيج اليجف ووضع الخظة السشاسبة لإنجازه ، كسا تعمسؾ 
الحاجة إلى تحكخ معمؾمات متفخقة، فالإستخاتيجية ساعجت عمى تشغيؼ السعمؾمات فى البشية 
السعخفية لمستعمؼ وإدراك العلاقات بيشيا مسا جعل التعمؼ لجييؼ ذى معشى ، كسا أن رسؼ الظالب 

ؽ الظالب ومجى فيسو لمجرس ، لذكل البيت الجائخى ساعج السعمؼ عمى معخفة مايجور فى ذى
فالأشكال السشغسة تجعل عسل العقل مخئى مسا يديل عمى السعمؼ تقجيؼ التغحية الخاجعة  لمظلاب 

 مسا يعشى زيادة التحريل لجى طلاب السجسؾعة التجخيبية فى مادة الكخة الظائخة. 
البيت الجائخى لؼ تكؽ  ستخاتيجيةإكسا يخجع الباحث تفؾق السجسؾعة التجخيبية فى أن        

داة تعمؼ ذاتية مسا زاد مؽ دافعيتيؼ وحساسيؼ وتفاعميؼ لبشاء شكل أمعمؾمو لجى الظلاب وىى 
 تقان التعمؼ وبالتالى زيادة التحريل، ويتفق ذلػ مع دراسة إلى إالبيت الجائخى والحى بجوره أدى 

( ، كسا 42م()2018)"أحسجلبة عبجالسحدؽ ( ، "27م( ) 2020كلًا مؽ "فادى محمد زكى" )
يخجع الباحث تفؾق السجسؾعة التجخيبية فى أن التعمؼ الحاتى يجعل الستعمؼ قادر عمى وضع 

وقادر عمى معخفة مدتؾى تقجمو مسا أعظى الظالب  لى تحكيقيا،إأىجاف تعميسية واقعية ويدعى 
الكخة التحريل فى رتفاع مدتؾى إالثقة بالشفذ وانعكذ ذلػ عمى الأداء والفاعمية وبالتالى 

 الظائخة. 
( ، "اليام محمد شحاتو" 23م()2019ويتفق ذلػ مع دراسة كلًا مؽ "طفا درزى الفؾاعخة" )   
(، 21)م(0202) الجبوري مشرق ( ،40م( )2018( ، "ناصخ أحسج أنيذ" )11م( )2018)

( 17 م()2012)"نعيؼ خمؾد " (11م()2015)"عبجالحسيج إليام ،"( 00)م(0202مدي)حإٌمان 
""Samsonov& McCartney (2010)(29()2011) "الذباني ىجىو  كخيؼ خمف " (48) م 

ستخاتيجية شكل البيت الجائخى أكثخ تأثيخاً عمى التحريل السعخفي إأن والتى كانت أىؼ نتائجيا 
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أسمؾب ) الأسمؾب الستبعبيشسا  ،وتشسية السيارات التجريدية وميارات التفكيخ الشاقج لجى الستعمسيؽ
( أثخ تأثيخاً إيجابياً عمى التحريل السعخفي لكشيا لؼ تؤثخ في تشسية التفكيخ الذخح وعخض الشسؾذج

ستخاتيجية شكل البيت الجائخى فى تشسية التحريل السعخفى إتفؾق، مسا يؤكج الشاقج لجى الستعمسيؽ
وعخض  الأسمؾب الستبع ) أسمؾب الذخحونسؾ التفكيخ الإبجاعى لجى الظلاب برؾرة أكثخ مؽ 

 الشسؾذج(

ومؽ خلال نتائج تمػ الجراسات ونتائج الجراسة الحالية يتحقق صحة الفخض الثالث الحى يذيخ 
 :إلى أنو 

تهجج فخوق ذات دلاله إحرائية بين الكياس البعجي لمسجسهعة الزابطة والكياس البعجي  "
لرالح السجسهعة  الكخة الطائخة لمسجسهعة التجخيبية في إختبار التحريل السعخفي لسقخر

 التجخيبية" 

( وجؾد ندبة تحدؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي 4( والذكل رقؼ )19كسا يتزح مؽ ججول)    
 التظؾر: الأول وكانت أعمى ندبة تحدؽ في السحؾر لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات السجروسة

دؽ في مجسؾع السحاور  %( وكانت أقل ندبة تح63.21الظائخة وبمغت ) الكخة لمعبة التاريخي
 %(.10.25وبمغ )

تفؾق ندب التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية لكل مؽ فخوق الكياسيؽ القبمى  ويخجع الباحث    
، الحى إتدؼ  إستخاتيجية شكل البيت الجائخى ستخجام إ إلى محاور الإختبار السعخفىوالبعجى فى 

بالتكامل والذسؾل والإيجابية والسخونة والؾضؾح والدلاسة مسا أدى إلى  االسحتؾى التعميسى داخمي
 الظخيقة التعميسية الستبعةرفع كفاءة السدتؾى السعخفى فى الكخة الظائخة مقارنة بالتعميؼ باستخجام 

 الشسؾذج(.عخض الذخح و أسمؾب )
ضزرساو إضزرارُجُخ فعبًنُخ إالتعخف عمى  وبالتالى نكهن قج حققشا الهجف الأساسى لمبحث وهه

( عهً يطزىي انزحصُم انًعرفً فٍ انكرح انطبئرح  Round Houseيرطظ انجُذ انسائري ) 

 نطهجخ كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ
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 ستشتاجات والتهصيات :لإا
 الإستشتاجات :

 لمشتائج التالية : جراسةال تقج تهصم اوالتحقق من صحة فخوضه لجراسةفى ضهء هجف ا
مدتؾى التحريل السعخفى لجى  أدت إلى زيادة البيت الجائخى شكل ستخاتيجية إستخجام إ  -0
 . الكخة الظائخة بجرجو أكثخ مؽ السجسؾعة الزابظةفى مادة السجسؾعة التجخيبية  مبةط
كتداب إالبيت الجائخي قج ساعجت طلاب السجسؾعة التجخيبية في شكل ستخاتيجية إ -2

 لفتخة زمشية أطؾل مؽ الظخيقة الستبعة  الكخة الظائخة حتؾييا مقخر السعمؾمات والسعارف التى ي

 . ) أسمؾب الذخح وعخض الشسؾذج ( 

ساىست إستخاتيجية البيت الجائخى في زيادة دوافع الظمبة لمسذاركة في العسمية التعميسية بذكل  -3
 أدى إلى تحدؽ السدتؾى السعخفى ليؼ برؾرة افزل .

الجائخى أثبت فاعميتيا في تبادل الأفكار والراء بيؽ السعمؼ والظمبة  إستخاتيجية شكل البيت -4
 ومذاركة السحتؾى العمسى مسا يداعج عمى تحقيق مخخجات تعميسية ذات جؾدة عالية.

 ثانيا : التهصيات :

 في ضؾء نتائج الجراسة وإستخلاصاتيا يؾصى الباحث بسا يمى :

 –استخاتيجية شكل البيت الجائخى واتباع خظؾاتيا )التخظيط  تجريب السعمسيؽ عمى إستخجام -1
التأمل( لسا ليا مؽ دور فعًال فى زيادة حساس ودافعية الستعمسيؽ بسا يحقق الأىجاف   –الخسؼ 

 التعميسية السخاد تحكيقيا.

تذجيع الظلاب عمى إستخجام إستخاتيجية البيت الجائخى وإستخاتيجيات التعمؼ الحاتى الأخخى  -2
 والتى تديؼ فى بشاء شخرية الظالب وتديج مؽ كفاءة وفاعمية التعميؼ لجيو .

إجخاء دراسات مساثمة بإستخجام إستخاتيجية شكل الجائخى عمى السيارات الحخكية في  -4
 مختمف الخياضات ، وذلػ لسا ليا مؽ تأثيخ ايجابى في العسمية التعميسية .
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 قائمة المراجع

 العربية :أولاً : المراجع 

:تؾعيف إستخاتيجية البيت الجائخى في تشسية الفيؼ القخائى والإتجاه  أبه الجهب البجرى عمى -1
نحؾ تعميؼ القخاءة لجى متعمسى المغة العخبية الشاطقيؽ بمغات أخخى ، بحث عمسى ، السجمة 

، القاىخة ، ، السؤسدة العخبية لمبحث العمسى  23العمسية لمعمؾم التخبؾية والشفدية ، العجد 
 م.2019

: طخق التجريذ والتخبية العسمية ، مكتبة الكتب العخبية ،  أبه الشجا أحسج عد الجين -2
 م.2017

أثخ إستخاتيجية التعمؼ السقمؾب السؾجو بسيارات التفكيخ ما وراء  احسج عبج العال عبج الله :  -3
السشرات التعميسية التفاعمية لجى طمبة ماجدتيخ تكشؾلؾجيا  السعخفو في تشسية ميارات إستخجام

 م.2017، كمية التخيبة ، جامعة حمؾان ، 22التعميؼ ، مجمة دراسات تخبؾية واجتساعية العجد

ما وراء السعخفة في تشسية السفاليؼ العمسية  أثخ تؾعيف إستخاتيجيات أحسج الديج قذطة : -4
والسيارات الحياتية في العمؾم لجى طمبة الرف الخامذ الأساسى بغدة ، رسالة دكتؾراه ، الجامعة 

 م.2008الإسلامية ، غدة ، 

: معجؼ السرظمحات التخبؾية فى السشاىج وطخق التجريذ ، دار أحسج المقانى عمى الجسل -5
 م.1996الكتب ،القاىخة ، 

: الجمج بيؽ إستخاتيجيتى حجائق الأفكار وشكل البيت الجائخى في  أسامة محسهد الحشان -6
تشسية الفكخ العسيق لمخياضيات والتسثيل الخياضى لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ، بحث مشذؾر ، 

 م.2020مجمة تخبؾيات الخياضيات ، كمية التخبية ، جامعة أسيؾط ، 

أثخ إستخجام إستخاتيجية البيت الجائخى في تجريذ العمؾم والتفكيخ الشاقج  : رمال سسيخ عثسان -7
ومفيؾم الحات الأكاديسى لجى طالبات الرف التاسع الأساسى في مجارس محافغة قمقيمة ، 

 م.2019

فاعمية تؾعيف استخاتيجية البيت الجائخي في تشسيةالسفاليؼ وميارات اَمال عبجالقادرالكحمهت : -8
لبرخي بالجغخافيا لجى طالبات الرف الحادى عذخبغدة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية التفكيخا

 م.2012،الجامعةالاسلامية ،غدة، فمدظيؽ، 

 الخياضية، دارالفكخالعخبي، السعخفة :عشان أنااهرالخاهلي,محسهدعبجالفتاح أماين -9
 م.1999القاىخة،
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إستخاتيجية شكل البيت الجائخى الإليكتخونى عمى : فاعمية  الذيساء عبج الفتاح الخفيف -10
، السجمة العمسية لفشؾن  6، العجد  74بعض نؾاتج التعمؼ في كخة الدمة ، بحث مذؾر ، مجاد 

 م.2023وعمؾم الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمؾان ، 

التحريل وتشسية  في لجائخي ا البيت فاعمية استخاتيجية :إلهام محمد عبج الحسيج شحاته  -11
في جسيؾرية مرخ العخبية )بحث  الاتجاه نحؾ مادة العمؾم لجى طالبات الرف الثالث الإعجادي

 م.2015، كمية التخبية، جامعة السجيشة العالسية، ماليديا ماجدتيخ،، رسالة تجخيبي(

تشسية السفاليؼ الخياضية  فاعمية استخاتيجية شكل البيت الجائخى فى : إيسان سسيخ حسجي -12
والتفكيخ البرخى لجى تلاميح السخحمة الإبتجائية، بحث مشذؾر ، مجمة البحث العمسى فى التخبية ، 

متاح  م.2016، القاىخة ، شسذ عيؽ  ، كمية البشات للأداب والعمؾم التخبؾية جامعة17العجد 
            https://search.mandumah.com/Record/846945 عمى :

:فاعمية استخاتيجية شكل البيت الجائخي في تجريذ الأحياء يسان عبجالكخيم كامل نهيجىإ  -13
لاب الرف الأول الثانؾي، لتحديؽ استخجام استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتياً والتحريل لجى ط

جامعة حمؾان السجمجالحادى  -بحث مشذؾر ، مجمة دراسات تخبؾية وإجتساعية ، كمية التخبية 
 م،متاح عمى :                                 2015والعذخون العجد الأول ، يشايخ 

ch.mandumah.com/Record/740991https://sear 

: فاعمية استخاتيجية البيت الجائخى في تشسية ميارات ما وراء السعخفة  إيشاس محمد أبه غدالة -14
والإستقراء الخياضى لجى تلاميح السخحمة الإعجادية ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، 

 م.2020جامعة مجيشة الدادات ، 

: "الاستخاتيجيات الحجيثة في التجريذ" ، شكمية التخبية الاساسية لح العجخشحيجر حاتم فا -15
م.متاح.عمى: 2012جامعة.بابل،

http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/showarticle 

: فاعمية إستخاتيجية البيت الجائخى في اكداب خمجون أحسج الذمهل , محمد سعيج الرباريشى -16
السفاليؼ الكيسيائية لجى طلاب السخحمة الأساسية العميا ، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات 

 م.2018،  1، مجمج 26التخبؾية والشفدية ، عجد 

: أثخ إستخجام إستخاتيجية شكل البيت الجائخي في خمهد نعيم الحسجاوى , بتهل محمد الجايشى  -17
التفكيخ الإبجاعي وتحريل طالبات الرف الأول الستؾسط لمسفاليؼ الأحيائية، رسالو ماجدتيخ، 

 م.2013كمية التخبية، جامعة بغجاد، العخاق،

https://search.mandumah.com/Record/846945
https://search.mandumah.com/Record/740991
https://search.mandumah.com/Record/740991
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/service_showarticle.aspx
http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/service_showarticle.aspx
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: فعالية استخجام استخاتيجية شكل البيت رجاء محمد عبجالجميل , هالة الذحات عطية -18
ئخى فى تجريذ الجراسات الاجتساعية عمى تشسية بعض السفاليؼ وميارات التفكيخ التأممى لجى الجا

تلاميح السخحمة الابتجائية، بحث مشذؾر ،مجمة الجسعية التخبؾية لمجراسات الاجتساعية، كمية 
 م، متاح عمى :2015مارس 68التخبية ،جامعة عيؽ شسذ ،العجد 

https://search.mandumah.com/Record/772102 

 

: إستخاتيجية البيت الجائخى وأثخىا في تحريل تلاميح  رفاء عديد كخيم, باسم محمد جاسم -19
في مادة الخياضيات ، بحث مشذؾر ، مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية ،  الرف الخامذ الإبتجائى

 م.2013الجسعية العخاقية لمعمؾم التخبؾية والشفدية ، 

الكخة الظائخة الإستخاتيجيات الحجيثة في تجريذ وتجريب السيارات  زكى محمد حدن : -20
 م.2011الأساسية ، دار الكتاب الحجيث ، القاىخة ، 

: ججوى إستخجام البيت الجائخى في تعمؼ بعض السيارات الحخكية  ى ورخخون سهسن حدش -21
،  السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن 5، عجد  72بجرس التخبية الخياضية ، بحث مسشذؾر ، مجمج 

 م.2022الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمؾان ن 

ط السفاليؼ السبخمجة عمى تعمؼ بعض : تأثيخ إستخجام خخائ طارق محمد عبج الخؤوف -22
 36السيارات الأساسية في كخة الدمة ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾم التخبية البجنية والخياضة ، عجد 

 م.2015، مجمة كمية التخبية الخياضية ، جامعة الإسكشجرية ، 

تشسية : أثخ إستخجام البيت الجائخى في تحريل السفاليؼ العمسية و  طفا درزى الفهاعخة -23
عسميات التعمؼ لجى طالبات الرف الخامذ الأساسى في التحريل السعخفى ، رسالة ماجدتيخ ، 

 م.2019مؾقع السعخفة ، جامعة آل  البيت ، كمية العمؾم التخبؾية ، الأردن ، 

حجيثة في فؽ التجريذ ، دار  : إستخاتيجيات طه عمى الجليسى , عبج الخحسن الهاشم -24
 م.2008السشاىج لمشذخ ، عسان ، الأردن ، 

: مجخل الى تجريذ العمؾم ، دار الكتاب  عبج الخحسن محمد الدعجى , ثشاء السميجى عهدة -25
 م.2009الحجيث ، القاىخة ، 

https://search.mandumah.com/Record/772102
https://search.mandumah.com/Record/772102
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: أثخ استخجام مخظط البيت الجائخى عمى مدتؾى التحريل السعخفى  علء طه أحسج -26
،  18، العج 30ب شعبة التجريذ بكمية التخبية الخياضية ، جامعة قشاة الدؾيذ ، مجمج رقؼ لظلا

 م.2022مجمة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة بشيا ، 

: فاعمية استخاتيجية شكل البيت الجائخى عمى التحريل السعخفى فى  فادى محمد زكى -27
جامعة  ، 55، مجمج 3عجدلفشؾن وعمؾم الخياضة ،الدباحة ، بحث مشذؾر ، السجمو العمسية 

 .2020أسيؾط ، 

: فاعمية التجريذ لتشسية شكل البيت الجائخى في تحريل الشحؾ وبقاء  فتحية أحسج الخوايحة -28
أثخ التعمؼ لجى طالبات الرف الثامؽ الأساسى بدمظشة عسان ، رسالة ماجدتيخ ، دار 

 م.2016التخبية ، عسان ،  السشغؾمة، جامعة الدمظان قابؾس ، كمية

: فاعمية التجريذ باستخاتيجية البيت الجائخى في  كخيم بلسم خمف وهجى صباح الذبانى -29
اكتداب السفاليؼ الأحيائية لجى طالبات الرف الخابع العمسي مجمة القادسية في الداب والعمؾم 

 م .2011(  ،4-3( العجدان )10التخبؾية، السجمج )

  لمشذخ، القاىخة الكتاب الخياضي،مخكد السعخفي الكياس م( :2001( فخحات الديج ليمى -30

الخياضية ، دار   : الأصؾل العمسية والفشية لبشاء السشاىج في التخبيةزهخان عبجالعديد ليمى -31
 م.1991زىخان ، القاىخة ، 

في التخبية  : الأصؾل العمسية والفشية لبشاء السشاىج والبخامج ليمى عبج العديد زهخان -32
 م.2006الخياضية ، دار زىخان ، القاىخة ، 

: " أثخ استخجام إستخاتيجية شکل البيت الجائخي في تشسية التفکيخ  محمد حدن الطخاونة -33
البرخي لجي طلاب الرف التاسع الأساسي في مبحث الفيدياء "، جامعة الديتؾنة ،الأردن ، 

 م.2014. 807- 798، ص ص  2، العجد  41مجمة دراسات العمؾم التخبؾية ، السجمج 

: الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق محمد صبحى حدانين وحسجي عبج السشعم أحسج  -34
 م.1997الكياس لمتقؾيؼ بجنى ميارى معخفي نفدى تحميمى، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، 

تعميسية ، الرفا لمشذخ والتؾزيع ،  : التفكيخ انؾاعو ومياراتو وإستخاتيجياتمحمد عمى عطية  -35
 م.2015عسان ، الأردن ، 

  م.2002، : ميارات التجريذ الرفي ، دار السديخة ، الأردن محمد محسهد الحيمة -36
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تأثيخ إستخجام إستخاتيجية شكل البيت الجائخى عمى مدتؾى التحريل  محمد محسهد عسخ: -37
شيجية لظلاب تخرص تجريذ كخة اليج ، رسالة السعخفى والأداء السيارى لبعض السيارات الس

 م.2021دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة جشؾب الؾادى ، 

:أثخ استعسال استخاتيجية شكل البيت مذخق محمد الجبهري, استبخق حدن السعسهري  -38
ؾم الجائخي في تحريل طالبات الرف الخامذ الأدبي في مادة البلاغة ،بحث مشذؾر مجمة العم

 م متاح عمى:97،2016التخبؾية والشفدية، الجسعية العخاقية لمعمؾم التخبؾية والشفدية،ع 

https://search.mandumah.com/Record/415646 

: مشاىج التخبية الخياضية ، مخكد الكتاب لمشذخ  مكارم حمسى أبه هخجه , محمد سعج زغمهل -39
 م.2005، القاىخة ، 

: أثخ إستخجام البيت الجائخى في التحريل وتعجيل الترؾرات البجيمة في  ناصخ احسج أنيذ -40
 م.2018العمؾم الحياتية لجى طالبات الرف التاسع الداسى بالأردن ، رسالة ماجدتيخ ، 

: أثخ استخجام استخاتيجية شكل البيت الجائخي في تجريذ العمؾم  هالة عبجالقادر الدشهسي  -41
عمى تشسية السفاليؼ العمسية والتفكيخ التأممي لجى طلاب السخحمة الإعجادية، بحث 

م، مجمة الجسعية السرخية لمتخبية العمسية ،العجد الخامذ،السجمج الدادس 2013مشذؾر،
 م،متاح عمى :2013عذخ،سبتسبخ 

https://search.mandumah.com/Record/480586 

إستخجام إستخاتيجية شكل البيت الجائخي في تجريذ الإقتراد لبة عبجالسحدن أحسج : -42
السشدلي لظالبات الرف الأول الإعجادي وأثخه في تشسية بعض عادات العقل ودافع الإنجاز، 

 م، متاح عمى :2018يؾليؾ 53بحث مشذؾر ،السجمة التخبؾية كمية التخبية جامعة سؾىاج ،العجد 
https://search.mandumah.com/Record/917458 
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( عهً يطزىي انزحصُم  Round Houseفعبًنُخ إضزرساو إضزرارُجُخ يرطظ انجُذ انسائري ) 

 انًعرفً فٍ انكرح انطبئرح نطهجخ كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ

 فعبًنيت إستخذاو إستشاتيجيت يخطط انبيت انذائشيتيجف الجراسة  إلى التعخف عمى فعالية      

  (Round House  عهً يستىي انتحصيم انًعشفً في انكشة انطبئشة نطهبت كهيت انتشبيت )

، وتؼ إستخجام السشيج التجخيبى لسلائستو لظبيعة الجراسة، وتسثل مجتسع الجراسة في  انشيبضيت
( 60جامعة الأزىخ ، وتسثمت عيشة الجراسة في ) -طمبة الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية 

( طالباً مؽ طمبة 20جامعة الأزىخ و) –بة الفخقة الأولى  بكمية التخبية الخياضية طالباً مؽ طم
إختبار  الفخقة الأولى والثالثة لإجخاء السعاملات العمسية، وإستخجم الباحث أدوات لجسع البيانات

معخفي لكياس التحريل السعخفي فى الكخة الظائخة، بخنامج تجريدي بإستخجام إستخاتيجية مخظط 
إستخجام إستخاتيجية شكل البيت الجائخى أدت ، وقج أشارت أىؼ نتائج الجراسة إلى أن يت الجائخى الب

إلى زيادة  مدتؾى التحريل السعخفى لجى طمبة السجسؾعة التجخيبية فى مادة الكخة الظائخة بجرجو 
تجريب السعمسيؽ عمى إستخجام  - وكانت مؽ أىؼ التؾصياتأكثخ مؽ السجسؾعة الزابظة، 

التأمل( لسا ليا مؽ دور  –الخسؼ  –تخاتيجية شكل البيت الجائخى وإتباع خظؾاتيا )التخظيط اس
 فعًال فى زيادة حساس ودافعية الستعمسيؽ بسا يحقق الأىجاف  التعميسية السخاد تحكيقيا.

The effectiveness of using the Round House strategy on the level of 

cognitive achievement in volleyball for students of the College of 

Physical Education 

 The study aims to identify the effectiveness of using the round house  

plan strategy  (Round House) on the level of cognitive achievement in 

volleyball for students of the Faculty of Physical Education. The experimental 

approach was used to suit the nature of the study. The study population was 

represented by the first-year students at the Faculty of Physical Education - Al-

Azhar University. The study sample consisted of (60) first-year students. At the 

Faculty of Physical Education - Al-Azhar University and (20) students from the 

first and third year to conduct scientific transactions, and the researcher used 

tools to collect data, a cognitive test to measure cognitive achievement in 

volleyball, a teaching program using the circular house plan strategy, and the 

most important results of the study indicated that using... The circular house 

shape strategy led to an increase in the level of cognitive achievement among 

the students of the experimental group in volleyball to a greater degree than 

the control group. One of the most important recommendations was - training 

teachers to use the circular house shape strategy and follow its steps (planning 

- drawing - contemplation) because of its role. Effective in increasing learners' 

enthusiasm and motivation to achieve the desired educational goals. 

 


