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 -مقدمة ومشكلة البحث: -

أن عشج كل إندان سبعة ذكاءات عمي الأقل مدتقمة ولكؽ بذكل  (3004ميد )جابر عبدالح يحكخ
 –إيقاعي مؾسيقي  –مكاني برخي  –مشظقي رياضي  –ندبي وىحه الحكاءات ىي ) لفغي لغؾي 

داخمي شخري (، ولقج أضاف في الدشؾات الأخيخة الحكاء  –بيئي إجتساعي  –حخكي جدسي 
 ( 9:  3) الظبيعي والحكاء الؾجؾدي والخوحي.

 إلي أىسية استخجام أنذظة الحكاءاتGardner & Other( "3003 )"جاردنر وآخرون ويذيخ 
الستعجدة في مجال التجريذ الحي أدي بجوره إلي زيادة تحريل الستعمسيؽ وزيادة ارتباطيؼ بالتعمؼ 

الفخدي بالإضافة إلي زيادة دافعيتيؼ لمتعمؼ لتحقيق مديج مؽ الإنجاز والأداء.                         
(24  :307 ) 

أحجثت ثؾرة مشح عيؾرىا في عمي أن نغخيات الحكاءات الستعجدة  (3004أحمد أوزي )ويؤكج 
مجال السسارسة التخبؾية والتعميسية، فقج تغيخت نغخة السعمسيؽ عؽ متعمسييؼ، وأوضحت 
الاستخاتيجيات السلائسة لمتعامل معيؼ وفق ذكائيؼ، حيث أن تعجد الحكاءات واختلافيا لجي 

عمسيؽ داخل الفرل الستعمسيؽ يقتزي اتباع مجاخل تعميسية متشؾعة، لتحقيق التؾاصل مع كل الست
ومؽ ثؼ كان ليحه الشغخية صجي في الأوساط التخبؾية لسا حققتو مؽ تفعيل لعسمية التعميؼ، ووضعيا 

 ( 145:  1) في مدارىا الرحيح. 

 & Moran (3007)ومهران وجاردنير ، Gangi (3022)جانجى  كسا أكجت دراسة كلا مؽ 
Gardner إحجاث تغيخات  وذلػ بيجف عمى أىسية استخجام استخاتيجيات متشؾعة في التجريذ

 العسل الفعميتحجث تشاسب مع  واحجة لا ةن استخجام استخاتيجيداء الستعمسيؽ، لأإيجابية في أ
 ، غيخ أن الثقافات السختمفة تتحيد نحؾ أنساط معيشة مؽ ىحهلستعمسيؽ داخل الفرل الؾاحججسيع او 

تأثير برنامج تعليمي بادتخدام بعض أنذطة الذكاءات المتعددة رلي مدتوي أداء 
 - بعض المهارات الهجومية لدي طالبات أكاديمية المبارزة بكلية التربية الرياضية

 جامعة بنها
 

  حامد محمد نوفلمبارك محمد  /د.م. أ
 جامعة بنهابكلية التربية الرياضية  نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بقسم استاذ مساعد
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ذلػ قياس الحكاء.                                        بسا في التقؾيؼ واستخاتيجيات التعميؼ والظخق السدتخجمة في ،الحكاءات
 (32 : 28 ) 

وحيثً تعتبخ رياضة السبارزة مؽ الخياضات التي تتظمب مؽ اللاعب ذكاء عالي في التفكيخ وكيفية 
وحل لمجسل الفخدية والسخكبة لدمدمة السيارات وإيجاد الثغخات السشاسبة  الترخف الخظظي والسياري 

مؽ أجل تشفيح اليجؾم عمي اللاعب السشافذ فكان مؽ الؾاجب تجريب الظالب السعمؼ عمي كيفية 
تشسية الحكاءات الستعجدة مؽ خلال وضع بعض مؾاقف المعب مؽ خلال استخاتيجيات تعميسية 

ا يقؾم فيسا بعج بجوره في السجتسع في إعجاد كؾادر مؤىمة مؽ لاعبي تجريبية يدتفاد مشيا حيشس
 السبارزة.

ومؽ مشظمق التججيج والتظؾيخ والتشؾع في طخق وأساليب التجريذ إلا أنو مازال القائسؾن عمي 
العسمية التعميسية في مجال التخبية الخياضية لا يدتخجمؾن أساليب حجيثة وندبة غالبة مشيؼ يدتخجم 

ب التقميجي والحي يعتسج عمي أسمؾب الذخح التقميجي وأداء نسؾذج أو ما يدسي بإسمؾب الأسمؾ 
الأوامخ، والحي مؽ خلالو تربح ميسة القائؼ بالعسمية التعميسية لا تختمف عؽ ميسة الستعمسيؽ في 
حفظ الخظؾات التعميسية لمسيارة وتأديتيا أماميؼ لكي يقؾمؾا بجورىؼ في حفظ تدمدل الخظؾات 

عميسية وتأديتيا، الأمخ الحي دفع الباحث لاستخجام تجريبات أنذظة الحكاءات الستعجدة في العسمية الت
التعميسية كؾسيمة لخفع مدتؾي التحكخ والتخكيد لجي الظالب وتداعجىؼ عمي تمخيص محتؾي السادة 

وتفعيميا  بذكل محبب وعخض السادة التعميسية بظخيقة مذؾقة والتي تعسل عمي تشذيط أقدام الجماغ
والتفاعل معيا أثشاء تعمؼ ميارات السبارزة والبعج عؽ السمل والختابة في الأداء مع بحل أقري 

 درجات التخكيد مؽ أجل رفع مدتؾي التحريل الجراسي.

مؽ أبحاث ودراسات مخجعية سابقة لؼ يجج الباحث دراسة أو  حدود علم الباحث وما اطلع إليهوفي 
ذظة الحكاءات " تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام بعض أنشاول بالجراسة بحث في رياضة السبارزة ت

أداء بعض السيارات اليجؾمية لجي طالبات أكاديسية السبارزة بكمية التخبية  الستعجدة عمي مدتؾي 
ومؽ ىشا فقج وجج الباحث أنو ولرالح تظؾيخ وتحجيث العسمية التعميسية  جامعة بشيا " -الخياضية 

ؾي الظالب ولسعخفة الجور الحي تمعبو تجريبات أنذظة الحكاءات الستعجدة كأساليب والارتقاء بسدت
حجيثة في تعميؼ رياضة السبارزة للاعبات الأكاديسية والتعخف عمي تأثيخىا عمي مدتؾي الأداء 
السياري والتعمؼ كيف تقخأ أفكار السشافذ بدخعة وتتعمؼ اللاعبة السيارة بظخيقة أفزل وبفاعمية أداء 

سيدة والعسل عمي زيادة القجرة الإستيعابية العقمية، حيث يجور في عقل الإندان الكثيخ مؽ العبقخية م
الإبجاعية في التعميؼ والتجريب وحيث أن أغمب الشاس وكحلػ اللاعبيؽ لا يسمكؾن مفاتيح لفتح تمػ 
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عبقخية اللاعبات  القؾي السجفؾنة في العقل فلابج عميشا إيجاد طخق ججيجة وأساليب فخيجة لفػ أسخ
الخلاقة واستغلال قؾاىؼ الإبجاعية واستثارة الفزؾل نحؾ التعمؼ، وحيثُ يحتاج الإندان الشاجح إلي 
ماىؾ أكثخ مؽ القجرة العقمية أو العقل ولكؽ يحتاج إلي استسجاد القؾة مؽ الآخخيؽ والبيئة التعميسية 

اده مشيؼ وىحا ما سعي إليو الباحث مؽ السحيظة بو وجعميؼ يتؾافقؾن معو وإفادتيؼ وكحلػ الاستف
 خلال إجخاء ىحه الجراسة.

 -هدف البحث:

الستعجدة  تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام بعض أنذظة الحكاءاتييجف ىحا البحث إلي التعخف عمي 
 -عمي مدتؾي أداء بعض السيارات اليجؾمية لجي طالبات أكاديسية السبارزة بكمية التخبية الخياضية 

 .جامعة بشيا

 -فروض البحث:

 يؽ القبمي والبعجي لجي السجسؾعةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياس -1
كمية التخبية أكاديسية السبارزة بظالبات لامدتؾي أداء بعض السيارات اليجؾمية لجي التجخيبية في 

 .عجيولرالح الكياس الب العيشة قيج البحث جامعة بشيا -الخياضية 

 يؽ القبمي والبعجي لجي السجسؾعةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياس -2
كمية التخبية أكاديسية السبارزة بظالبات المدتؾي أداء بعض السيارات اليجؾمية لجي الزابظة في 

 ولرالح الكياس البعجي. العيشة قيج البحث جامعة بشيا -الخياضية 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لجي السجسؾعتيؽ التجخيبية  -3
كمية التخبية أكاديسية السبارزة بظالبات المدتؾي أداء بعض السيارات اليجؾمية لجي والزابظة في 

 مسجسؾعة التجخيبية.الكياس البعجي ل لعيشة قيج البحث ولرالحا جامعة بشيا -الخياضية 
 

 مصطلحات البحث

 -الذكاءات المتعددة: -

ىي نغخية مؤداىا أن الحكاء البذخي ليذ نؾعاً واحجاً كسا ىؾ متعارف عميو وإنسا يشقدؼ الحكاء 
السختمفة والستجسعة في الفخد الؾاحج بجرجات متفاوتة وىحه  الإنداني إلي مجسؾعة مؽ الحكاءات

 ( 28) الجرجات ىي التي تحجد مجي مؾلبة ىحا الذخص في مجال ما. 
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ىي قجرة لاعب السبارزة عمي الكيام بأداء السيارات الحخكية بدخعة   -* انًهاراخ انهجىيُح: -
ق والتخكيد العالي في تؾجيو نرل عالية ودقة وفيؼ وإتقان وذلػ في أقل مجي حخكي مع التؾاف

الدلاح إلي ىجف السشافذ مؽ تدجيل لسدة في أقل زمؽ مسكؽ، مع القجرة عمي التؾقع وتفادي 
 لمحخكات الشرمية مؽ السشافذ ومشعو مؽ تدجيل لسدو إن حاول ذلػ.

ىجؾمية يقؾم بيا اللاعب عؽ طخيق الزغط بالجدء  ىؾ حخكة نرمية Le pressionانضغظ *  -
الستؾسط مؽ الشرل عمي الجدء الزعيف مؽ نرل السشافذ وىؾ نؾعان إما ضغط قؾي أو ضغط 

ضعيف. والزغط القؾي يتبعو ىجؾم مباشخ إما الزغط الزعيف يتبعو ىجؾم غيخ مباشخ في 
 الغالب حيثُ يدسح بخد فعل لمسشافذ.

ىؾ حخكة نرمية ىجؾمية يقؾم بيا اللاعب عؽ طخيق الزخب  Le battement * انضزب -
بالجدء الستؾسط مؽ الشرل عمي الجدء الزعيف مؽ نرل السشافذ وىؾ نؾعان إما ضخب قؾي أو 

 ضخب ضعيف.

والزخب القؾي يتبعو ىجؾم مباشخ إما الزخب الزعيف يتبعو ىجؾم غيخ مباشخ في الغالب حيثُ 
 يدسح بخد فعل لمسشافذ.

ىي زحمقة بالتزاد عؽ طخيق الزغط عمي نرل السشافذ مؽ  Le froissementشطح انكا*  -
الجدء الزعيف لمشرل إلي الجدء القؾي مؽ الشرل مع دوران في رسغ اليج مؽ أجل تعظيل سلاح 

 السشافذ مؽ الكيام بأي حخكات نرمية.

 -الدراسات السابقة:

فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام بجراسة بعشؾان (: :302عادل حسني السيد وآخرون ) قام -2
بعض أنؾاع الحكاءات الستعجدة لمشسط البرخي عمى الأداء السياري لبعض السيارات السشيجية في 

حث عمى ااعتسج الب، و كخة الدمة لجى بعض طلاب كمية التخبية الخياضية جامعة الؾادي الججيج
( طالب مؽ طلاب 15وتؼ تظبيقيا عمى عيشة قؾاميا ) ،البخنامج السقتخح، واستخجم السشيج التجخيبي

الفخقة الثانية. وجاءت نتائج البحث مؤكجة عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 
درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في تظؾيخ السيارات الأساسية وفقًا لمشسط البرخي لمظلاب قيج 

 ( 8.   ) البحث لرالح الكياس البعجي
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فاعمية استخجام بعض أنذظة الحكاءات بجراسة بعشؾان (: 3029لمياء فهزي محروس )قامت  -2
الستعجدة عمى مدتؾى الأداء السياري لبعض السيارات الجفاعية في كخة الدمة والسيارات الشفدية 

التجريبي السقتخح، وتؼ  استخجم البحث السشيج التجخيبي، والبخنامج، لظالبات كمية التخبية الخياضية
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الخابعة تخرص كخة سمة 40تظبيقيا عمى عيشة عذؾائية عسجية قؾاميا )

وجاءت نتائج البحث مؤكجة عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج بية الخياضية، مية التخ بك
لتجخيبية في الاختبارات ( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى السجسؾعة ا0.05مدتؾى معشؾية )

 ( 14)   قيج البحث لرالح الكياس البعجي. السيارية

بعض أنذظة  مبجراسة بعشؾان تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجا(: 3027وائل مبروك إبراهيم ) قام -4
والراعجة لجى طلاب الفخقة الثانية بكمية  الحكاءات الستعجدة عمى مدتؾى أداء المكسات الجانبية

واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ  جامعة بشيا -لخياضية التخبية ا
اختيار عيشة البحث الأساسية إحجاىسا تجخيبية والأحخي ضابظة وذلػ لسشاسبتيا وطبيعة البحث، 

الجامعي  بالظخيقة العذؾائية مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا لمعام
( طالب ومؽ خلال الشتائج 70م الفرل الجراسي الثاني السدتججيؽ حيث بمغ عجدىؼ )2016

الشيائية تؼ التؾصل استخجام بخنامج تعميسي باستخجام بعض أنذظة الحكاءات الستعجدة لو تأثيخ دال 
التخبية  إحرائيا عمى مدتؾى أداء المكسات الجانبية والراعجة لجى طلاب الفخقة الثانية بكمية

 ( 18)  الخياضية.

بجراسة بعشؾان تأثيخ استخاتيجيات تعميسية باستخجام (: 3023يحيي محمد عبدالرحمن )قام  -4
الحاسب الآلي وفقا لبعض الحكاءات الستعجدة عمي التحريل السعخفي ودرجة أداء الكاتا )ليان 

الباحث السشيج التجخيبي  استخجمسشة في رياضة الكاراتيو. حيثُ  14- 12شؾدان( لمسبتجئيؽ مؽ 
كسا استخجم ( تمسيح، 20لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخي ضابظة ومتكافئتيؽ قؾام كلا مشيا )

خفي الإختبار السعو قائسة الحكاءات الستعجدة ليؾارد جاردنخ، و  السياريةالباحث الإختبارات البجنية و 
يق البخنامج التعميسي باستخجام الأسمؾب التقميجي وقام الباحث بتظب في الكارتيو )إعجاد الباحث(،

)الذخح والعخض( لمسجسؾعة الزابظة واستخاتيجيات تعميسية باستخجام الحاسب الآلي وفقا لبعض 
وتؾصل الباحث الي الاستخاتيجيات التعميسية باستخجام  ،الستعجدة مع السجسؾعة التجخيبية الحكاءات

لستعجدة اكثخ ايجابية وتأثخا مؽ الظخيقة التقميجية في تعمؼ الحاسب الآلي وفقا لبعض الحكاءات ا
 ( 19) شؾدان(. -الكاتا الاولي )ليان 
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بعشؾان استخجام تقييؼ الحكاءات  بجراسة Branton Shearer (3007:) برانتهن شيررقام  -5
عمى بشاء مكياس  الستعجدة لتيديخ تشسية الستعمؼ الإنفعالى، حيث كان ىجف الجراسة ىؾ التعخف

عيشة عمى عجد )  كاءات الستعجدة لمسعمسيؽ والظلاب، وإستخجم الباحث السشيج التجخيبى، وكانتالح
شتائج إلى بشاء مكياس الأسفخت طالب مؽ مخحمتي الابتجائية والثانؾية (، وقج  300معمؼ، 125

عخف عمى نقاط القؾة والحي يفيج كلا مؽ السعمسيؽ في معخفة شخريتيؼ والت الحكاءات الستعجدة
والزعف لجييؼ وكحلػ الظلاب لمسذاركة في عسمية الحؾار والتفكيخ.                                    

 (33 ) 

استخجام بجراسة بعشؾان Melanie ، Michael(3005 :) ميلانى ، ميشالقام كلا مؽ  -6
عمى أنساط الحكاء لجى  التعخف الجراسة ىجف كان حيثو  ،كاءات الستعجدة في تعميؼ التشذالح

لكل طالب وتحديؽ دافعية  الظلاب وتسكيؽ السعمؼ مؽ مداعجة الظلاب وتقجيؼ نقاط القؾة والزعف
، وقج طلاب جامعيؾن ( 54)  فيوتسثمت عيشة الجراسة  ،السشيج التجخيبيإستخجم الباحثان و  ،التعمؼ

كثخ فاعمية مؽ أقؾياء في الحكاء المفغي يتعمسؾن أسفخت نتائج الجراسة عمى أن الأفخاد الحيؽ ىؼ أ
                        .مؽ خلال شخح كيفية أداء السيارة خلال العخوض الذفيية ومشاقذة السؾاد مع السعمؼ

 (26 ) 

 -إجراءات البحث:

إحجاىسا  استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ   -منهج البحث: -
 .لظبيعة ىحا البحث لسشاسبتووذلػ  تجخيبية والأخخى ضابظة

بكمية  السذتخكات في أكاديسية السبارزة اتبلاظاليتكؾن مجتسع البحث مؽ  -مجتمع البحث:  -
وتؼ  ة،( طالب40) مجتسع البحث لغ عجدابوال ،م2022التخبية الخياضية جامعة بشيا لمعام الجامعي 

 السبارزة،بالأنجية ومسؽ لجييؼ خبخة بخياضة  اتواللاعب الجروس، عؽ اتالستغيب اتبلااستبعاد الظ
( طالبة 10( طالبة لمعيشة التجخيبية، )10ة، مقدسة إلي )( طالب30) ؽعجدىو  ت عيشة البحثوبمغ

 .( طالبة لمعيشة الاستظلاعية10لمعيشة الزابظة، )

ات السذتخكات في أكاديسية تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ الظالب -عينة البحث: -
 ( طالبة. 20السبارزة لتعميؼ السبارزة بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، والبالغ عجدىؽ ) 
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 -وتؼ تقدييؼ إلي:
البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام أنذظة  ؽ دروس السبارزة فيالتي طبق عمييو لمعيشة التجخيبية -

 طالبة.( 10وعجدىؽ ) الحكاءات الستعجدة
 ( طالبة.10لمعيشة الزابظة والتي طبق عمييا نغام دروس السبارزة بالظخيقة التقميجية وعجدىؽ ) -
 .( طالبة10لمعيشة الاستظلاعية ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية وعجدىؽ ) -

يخ وقج قام الباحث بالتأكج مؽ إعتجالية تؾزيع عيشة البحث في متغيخات الشسؾ والتي قج يكؾن ليا تأث
 (. 1الظؾل ( ويؾضح ججول رقؼ )  –الؾزن  –عمي الستغيخ التجخيبي ) العسخ الدمشي 

 ( 1جذول ) 

 طانثح 30ٌ =                إعتذانُح عُُح انثحث فٍ يتغُزاخ انًُى       

 الإنتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انىسُظ انًتىسظ وحذج انمُاص يتغُزاخ انًُى

 098416 - 0917317 1799 1797967 سُح انسٍ

 097736 - 2917086 161 1609667 سى انطىل

 190596 - 1975152 61 609967 كجى انىسٌ

(  097736 -:  190596 -( أن معاملات الإلتؾاء جسيعاً تتخاوح ما بيؽ )  1يتزح مؽ ججول ) 
 الاعتجالي.مسا يذيخ إلي أن مجتسع البحث يقع تحت السشحشي  3±أي أنيا انحرخت ما بيؽ 

 ( 2جذول ) 

 طانثح 30ٌ =                    إعتذانُح عُُح انثحث فٍ يتغُزاخ انذكاءاخ انًتعذدج     

 يتغُزاخ 

 انذكاءاخ انًتعذدج
 الإنتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انىسُظ انًتىسظ وحذج انمُاص

 092977 - 291774 57 569033 درجح انهغىٌ

 0902359 1987696 2995 299833 درجح انشخصٍ

 09012 - 199205 41 409967 درجح انًكاٍَ

 097144 - 295015 34 339133 درجح انحزكٍ

 0908801 2942804 1895 189967 درجح الإجتًاعٍ

(  098801:  097736 -( أن معاملات الإلتؾاء جسيعاً تتخاوح ما بيؽ )  2يتزح مؽ ججول ) 
 إلي أن مجتسع البحث يقع تحت السشحشي الاعتجالي.مسا يذيخ  3±أي أنيا انحرخت ما بيؽ 

 -جمع البيانات: وأدوات وسائل -
 ( 1مقجرا بالكيمؾجخام.  مخفق رقؼ ) ميدان طبي معايخ وذلػ لكياس الؾزن  -
 ( 1. مخفق رقؼ ) خشخيط قياس لكياس الظؾل بالدشتيست -
 (  2ل بيانات السبارزات. مخفق رقؼ ) استسارة لتدجي -
 كخات تشذ. –بظاقات ورقية  -كسبيؾتخ لتحميل ومعالجة البيانات  -كاميخا فيجيؾ لمترؾيخ  -



 

 

 الجزء الثامن عشر2023( عدد 36ٌونٌة المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 44 - 

  -شفافيات  -طباشيخ  -سبؾرة ورقية  -أبيض (  –أصفخ  –أزرق  –كخوت ممؾنة ) أحسخ   -
 صفارة.

مج استسارة لتدجيل نتائج الظالبات في أنذظة الحكاءات الستعجدة والسذتخكات في تظبيق البخنا -
 قيج البحث.

استسارة تدجيل تقييؼ مدتؾي الأداء السياري عؽ طخيق السحكسيؽ وذلػ بإعظاء درجة مؽ خسدة  -
 عذخة درجة لكل مختبخ وعمي أن يتؼ اخح متؾسط الجرجات لكل مختبخ.

 -:من خلال عدة نقاط منها داء المهاري تقييم الأشروط 

 طخيقة حسل الدلاح. -1
 رل والحبابة مؾجية ليجف السشافذ وعجم السبالغة بحخكة الشرل.السجي الحخكي لحخكة الش -2
فخد الحراع السدمحة أثشاء أداء السيارة اليجؾمية وعجم ترمبيا وفخد الحراع الحخة وبعجىا عؽ  -3

 جدؼ اللاعبة.
 وضع الظعؽ الرحيح أثشاء الكيام باليجؾم ودقة تدجيل المسدة عمي ىجف السشافذ. -4
 اللاعبة وعجم تؾجيو نغخىا في اتجاه ىجف اللاعبة السشافدة. وضع الخأس -5
 الكتفيؽ غيخ مذجود وعجم وجؾد ميل بأحج الكتفيؽ وعجم السؾاجية بالرجر للاعبة السشافدة. -6
 تؾزيع ثقل جدؼ اللاعبة عمي القجميؽ وعجم الارتكاز عمي إحجي القجميؽ دون الأخخي. -7
 ظعؽ واليجؾم.فخد ركبة القجم الخمفية أثشاء ال -8
 باطؽ قجم الخجل الخمفية عمي الأرض واتخاذ وضع الظعؽ الرحيح دون تباعج القجميؽ الدائج. -9
 فهزي عبد السلام الشربينى ىحا السكياس صسسو ( 4 مقياس الذكاءات المتعددة.  مرفق ) -

ؽ السكياس عمى لكياس الحكاءات الستعجدة بالتعميؼ ما قبل الجامعي والتعميؼ الجامعي، ويتزسوذلػ 
والتي تتشاسب مع رياضة ( 5( أبعاد فقط وفقا لأراء الخبخاء مخفق )5( أبعاد إستخجم الباحث )9)

وكل بعج يحتؾى عمى مجسؾعة مؽ العبارات حيث تبمغ مجسؾع ىحه العبارات السبارزة ومسارسييا 
، الحكاء الاجتساعي، الحكاء المغؾي، الحكاء السكاني، الحكاء الذخري ( عبارة تكيذ كلًا مؽ )60)

عمى  بسيدان تقجيخ خساسي الجرجات،بة بالإجابة عمي عبارات السكياس ( وتقؾم الظال الحكاء الحخكي
 إىتسام كبيخ ججا لكل عبارة مؽ عبارات السكياس وفق تجرج ليكخت الخساسي ) ظالبةدتجيب التأن 
 ( لا يؾجج إىتسام - إىتسام قميل - إىتسام -إىتسام كبيخ  -

 ( 301:   13)              .( عمى التختيب لكل عبارة 1 – 2 – 3 – 4 – 5 تقابمو الجرجات )
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 -الدراسة الاستطلاعية: -
( طالبات مقدسيؽ إلي مجسؾعتيؽ  10قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمي عيشة قؾاميا ) 

( طالبات وىحه العيشة  5وقؾاميا ) ( طالبات ومجسؾعة غيخ مسيدة  5مجسؾعة مسيدة وقؾاميا ) 
 خارج العيشة الأصمية وتشظبق عمييؼ نفذ شخوط عيشة البحث الأساسية وكانت تيجف إلي ما يمي:

الثبات رجق و الوحداب  السدتخجمة في تظبيق البحث التعخف عمي مجي صلاحية الأدوات -1
اليجؾمية  داء السيارى لمسياراتالأؼ مدتؾى يختبارات السدتخجمة لكياس الحكاءات الستعجدة وتقيللإ

 .مية التخبية الخياضية جامعة بشياكات أكاديسية السبارزة ومقخىا بلاقيج البحث لجى ط
وضع الحمؾل العسل عمي و  أثشاء تظبيق البحث التعخف عمي الرعؾبات التي تؾاجو الباحث -2
 .لسشاسبة والتغمب عمي تمػ الرعؾباتا
قام الباحث بالتظبيق الأول لحداب صجق الاختبارات باستخجام صجق التسايد وذلػ في وحيثُ  -3

، وقام بالتظبيق الثاني في الفتخة م  2022/ 2 / 1السؾافق    الثلاثاءيؾم الفتخة الدمشية مؽ يؾم 
 باستخجام إعادة التظبيق لحداب ثبات الاختباراتم 2022/ 2 / 15السؾافق   الثلاثاءالدمشية يؾم 
 يؾم. 15مؽ قجره أي بفارق ز 

 المعاملات العلمية:
        -الذكاءات المتعددة: مقياس -
 .الحكاءات الستعجدة سكياسصجق التسايد ل -صدق المقياس : -

 ( 4)  جدول
 متغيرات الذكاءات المتعددةغير مميزة فى الدلالة الفروق بين المجمهعة المميزة و 

ٌ1 ٌ =2  =10 

 يتغُزاخ 

 انًتعذدج انذكاءاخ

 انفزق تٍُ انًجًىعح انغُز يًُشج انًجًىعح انًًُشج

 لًُح خ انًتىسطٍُ
 ع ص ع ص

 7907107 4 190749 5396 194298 5796 انهغىٌ

 6924038 3 190749 3096 190749 3396 انشخصٍ

 695485 396 195492 4092 097888 4398 انًكاٍَ

 597746 394 196865 3098 097888 3492 انحزكٍ

 7923627 392 191547 1890 097888 2192 الإجتًاعٍ

 90.9=  0.5.* قُمت )ث( الجذولُت عىذ مستىي 

( وجىد فزوق دالت إحصائُت بُه المجمىعت الممُزة والمجمىعت الغُز ممُزة  3َتضح مه جذول ) 

 المتعذدة مما َذل علً صذق المقُاس0 فً استجاباث عُىت البحج علً مقُاس الذكاءاث
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 التظبيق: وإعادةاستخجم الباحث التظبيق  -: ثبات المقياس -

 ( 4جذول ) 

 10يعايم الارتثاط تٍُ انتطثُك الأول وانثاٍَ نحساب ثثاخ الاختثاراخ              ٌ=

 يتغُزاخ 

 انذكاءاخ انًتعذدج

 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأول
 لًُح ر

 ع ص ع ص

 *099744 192517 5397 190749 5396 انهغىٌ

 *0980986 099189 3098 190749 3096 انشخصٍ

 *0997373 191785 4095 195492 4092 انًكاٍَ

 *0991071 194757 3192 196865 3098 انحزكٍ

 *0981751 190594 1893 191547 1890 الإجتًاعٍ

 0630.=  0.5.* قُمت )ر( الجذولُت عىذ مستىي 

(  أن هىاك ارتباط دال إحصائُا بُه التطبُق الأول والتطبُق الخاوٍ  4َتضح مه الجذول )   

 للمقُاس  مما َذل علً حباث الاختباراث0

 هجىيُح فٍ انًثارسج وانًستخذيح فٍ انثحث.    استًارج تمُى انًهاراخ ان -

 :نلاستًارجصذق انتًاَش  -
 ( 5 جذول )

 هجىيُحغُز يًُشج فً تمُى انًهاراخ انانًجًىعح اننًًُشج ودلانح انفزوق تٍُ انًجًىعح ا

ٌ 1 = ٌ 2 = 10 

 انهجىويتغُزاخ 
 انفزق تٍُ انًجًىعح انغُز يًُشج انًجًىعح انًًُشج

 انًتىسطٍُ
 لًُح خ

 ع ص ع ص

ظ
سُ

نث
ا

 

 * 397607 191 094831 697 097888 798 انًستمًُح

 * 398376 192 095164 694 098433 796 انًغُزج

 * 393506 191 097888 692 096749 793 انماطعح
ة

زك
نً

ا
 

 * 390984 098 096325 598 095164 696 192عذدَح 

 * 3981 1 096749 597 094831 697 19293عذدَح 

 * 394641 192 095164 594 099661 696 انًشدوجح

صم
نُ

 ا
ٍ

عه
و 

ى
ج

ه
ان

 

ب
ضز

ان
 

 * 495646 193 097379 691 095164 794 لىٌ

 * 397607 191 096749 597 096325 698 ضعُف

ظ
ضغ

ان
 

 * 794066 196 094831 597 094831 7.3 لىٌ

 * 3.5355 1 096325 598 096325 698 ضعُف

 * 397947 192 096749 597 097379 699 انكاشطح

 90.9=  0.5.* قُمت )ث( الجذولُت عىذ مستىي 
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( وجىد فزوق دالت إحصائُت بُه المجمىعت الممُزة والمجمىعت الغُز ممُزة  5َتضح مه جذول ) 

 0اث قُذ البحجقُاسمما َذل علً صذق ال المهاراث الهجىمُت قُذ البحجعلً 

 

             -:ثاَُا : انثثاخ 

 استخذو انثاحث ثثاخ انتطثُك وإعادج انتطثُك :

 ( 6)  جذول

 10 = ٌ هجىيُحانًهاراخ انيعايم الارتثاط تٍُ انتطثُك الأول وانثاٍَ نحساب ثثاخ استًارج 

 انهجىويتغُزاخ 
 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأول

 لًُح  ر
 ع ص ع ص

ظ
سُ

نث
ا

 

 * 098729 098433 694 094831 697 انًستمًُح

 * 098994 191005 691 095164 694 انًغُزج

 * 098452 096667 6 097888 692 انماطعح

ة
زك

نً
ا

 

 * 098040 096992 596 096325 598 192عذدَح 

 * 098926 095164 596 096749 597 19293عذدَح 

 * 097582 097379 591 095164 594 انًشدوجح

صم
نُ

 ا
ٍ

عه
و 

ى
ج

ه
ان

 

ب
ضز

ان
 

 * 098367 097379 599 097379 691 لىٌ

 * 098148 097071 595 096749 597 ضعُف

ظ
ضغ

ان
 

 * 098103 098233 593 094831 597 لىٌ

 * 098849 096749 597 096325 598 ضعُف

 * 096371 190593 597 096749 597 انكاشطح

 0630.=  0.5.* قُمت )ر( الجذولُت عىذ مستىي 

(  أن هنان ارتباط دال إحصائٌا بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً  6ٌتضح من الجدول )   

 لمٌاس المهارات الهجومٌة مما ٌدل على ثبات استمارة المهارات الهجومٌة لٌد البحث.

 (  4البرنامج الممترح بأنشطة الذكاءات المتعددة:            مرفك )  

مستوي المهارات الهجومٌة فً رٌاضة المبارزة وذلن بغرض  الهدف من البرنامج هو تحسٌن

الأرتماء بالأداء المهاري للاعبات المشتركات بالأكادٌمة ولذلن لام الباحث بإنشاء وإعداد برنامج 

تعلٌمً ممترح باستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة بغرض تعلٌم وتحسٌن المهارات الهجومٌة لدي 

دٌمٌة المبارزة وممرها التعلٌمً والتدرٌبً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الطالبات المشتركات فً أكا

جامعة بنها وذلن بعد أن لام الباحث بإجراء مسح شامل للمراجع والأبحاث العلمٌة والدراسات 

السابمة والمرتبطة ذات الصلة الوثٌمة بالبحث ومن خلال ذلن وضع الباحث البرنامج علً الأسس 

 -والخطوات التالٌة:

ٌرتكز برنامج أنشطة الذكاءات المتعددة الممترح والذي ٌعمل علً   -أسس وضع البرنامج :
تحسٌن مستوى المهارات الهجومٌة لدى الطالبات المشاركات من لاعبات المبارزة بالأكادٌمٌة 

  -على مجموعة من الأسس وأهمها:
عٌنة التً ٌمدم لها تحدٌد الهدف الإجرائً لكل درس من دروس البرنامج تحدٌدا واضحا لل

 البرنامج.
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 مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة بٌن اللاعبات. -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة فً تنفٌذ مراحل البرنامج بأنشطته المتنوعة. -
 مراعاة المرونة فً تنفٌذ البرنامج بحٌث ٌتٌح إجراء التعدٌلات اللازمة عند الحاجة. -
المهارات الهجومٌة من السهل إلى الصعب الهجوم البسٌط ثم الهجوم مراعاة التدرج فً تدرٌب  -

 المركب ثم مهارات الهجوم علً النصل.
 مراعاة أسس ومبادئ واستراتٌجٌات تعلٌم الأداء المهاري والتدرٌب علٌه. -
 الاهتمام بالتشجٌع اللاعبات لدورهن ألهام فً نجاح البرنامج والخروج بأفضل أداء مهاري. -

حٌثُ ٌتمٌز أصحاب الذكاءات المتعددة بعدة  -ٌب والفنٌات المستخدمة فً  البرنامج :الأسال
 خصائص منها:

 ٌستمتعون بالدلة أثناء الهجوم ومشاهدة الحركات النصلٌة الهجومٌة. -
 ٌدركون الأنماط البصرٌة المختلفة للمنافس بسهولة. -
 كال مختلفة ومتنوعة.ٌجٌدون الأداء المهاري والتنوع فً أداء الهجومً بأش -

 -استخدم الباحث فً البرنامج الحالً الأسالٌب والفنٌات التعلٌمٌة الآتٌة:
 تجمٌع الصور والرسوم للمهام المهارٌة داخل الدرس. -
 وضع الخطط الهجومٌة الخططٌة للدرس وطرق التنفٌذ المهاري لكل منها. -
 ٌة.استخدام المجسمات والشواخص فً تنفٌذ المهام المهار -
تدوٌن الملاحظات من خلال خرائط ذهنٌة إبتكارٌة مع وضع حلول للمشكلات التواجهة فً تنفٌذ  -

 المهام.
 استخدام برمجٌات الوالع الافتراضً والتدرٌبات التخٌلٌة من أجل تنفٌذ المهمة داخل الدرس. -
لعصبً العضلً بشكل الاستفادة من الذكاء الحركً فً المٌام بأنشطة بالٌد تعتمد علً التوافك ا -

 جٌد.
 المٌام بالأداء المهاري بشكل أفضل من المٌام بالمشاهدة أو سماعه من شرح دون تنفٌذ عملً. -
المٌام بدروس تعلٌمٌة للمهارات وكذلن دروس علاجٌة أو تمٌٌم وتموٌم لإداء اللاعبات من خلال  -

 لمحاكاة الحركة بأجهزة الحاسوب. الأداء فً صورة منافسات وكذلن باستخدام الألعاب الإلكترونٌة
 وٌتمٌز أصحاب الذكاء الشخصً بالطالة الكبٌرة والتحدث والدردشة. -
 المدرة علً الإنخراط والتواصل مع المعلم واللاعبات والشعور بالآخرٌن وبناء علالات جدٌدة. -
مٌلاتهن العمل فً مجموعات تعاونٌة أو فً أزواج لتصمٌم الموضوعات وإنجازها وتعلٌم ز -

 داخل الدرس.
 إجراءات التطبٌك: -

/  1لام الباحث بإجراء المٌاس المبلً لعٌنة البحث فً الثلاثاء الموافك الثلاثاء  -المٌاس المبلً: -
 -م   لكل من :2222/ 2/  3م  إلً الخمٌس الموافك   2222/ 2

 الوزن (. –الطول  –لٌاسات متغٌرات النمو ) السن  -1

 ت المتعددة.ممٌاس الذكاءا -2

 الإختبارات المهارٌة المختارة لٌد البحث. -3

 -البرنامج التعلٌمً الممترح: -

 لام الباحث بتطبٌك البرنامج الممترح علً عٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من ٌوم الأحد

وحدة تعلٌمٌة أسبوعٌاً  2م بوالع  2222/  4/  22م إلً ٌوم الأربعاء الموافك 2222/  2/  22 
وتم تدرٌس كل مجموعة من مجموعات البحث علً حدة وكانت مواعٌد تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة 
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ا تم بعد إنتهاء الٌوم الدراسً وتم استخدام أنشطة الذكاءات المتعددة مع المجموعة التجرٌبٌة بٌنم
استخدام الطرٌمة التملٌدٌة فً التعلٌم مع المجموعة الضابطة من شرح وأداء نموذج وتم التطبٌك 
فً صالة المبارزة التابعة لمسم نظرٌات وتطبٌمات رٌاضات المنازلات بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

نمٌة البٌئة جامعة بنها وتحت إشراف وحدة الكفاءة البدنٌة التابعة لمطاع شئون خدمة المجتمع وت
 بالكلٌة.

تمت المٌاسات البعدٌة بعد الانتهاء من تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة من البرنامج   -المٌاس البعدي: -
الممترح وذلن لكل مجموعة من المجموعات التجرٌبٌة والضابطة بنفس الطرٌمة التً تم بها 

م فً كلا 2222/  4/  22م إلً الأربعاء 2222/  4/  24المٌاس المبلً وذلن فً ٌوم الأحد 
المتغٌرات المهارٌة لٌد البحث فً رٌاضة المبارزة ولد تم تسجٌل البٌانات التً تم التوصل إلٌها 

التً  وبعدها تمت معالجة البٌانات إحصائٌاً بهدف تحلٌلها والإستفاده منها ومنالشة وعرض النتائج
 تم التوصل لها بهذا البحث.

 -عرض ومناقشة وتفسير النتائج: -
 -عرض النتائج: -

 ( 7جذول ) 

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاساخ انمثهُح وانثعذَح نهًجًىعح انتجزَثُح 

 10ٌ =                           فٍ يستىٌ انًهاراخ انهجىيُح لُذ انثحث

 انهجىويتغُزاخ 
 انفزق تٍُ انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 انًتىسطٍُ
 لًُح خ

 ع ص ع ص

ظ
سُ

نث
ا

 

 * 229823 695 095164 1496 097379 891 انًستمًُح

 * 1890748 696 096992 1494 099189 798 انًغُزج

 * 2094000 698 096325 1492 098433 794 انماطعح

ة
زك

نً
ا

 

 * 2092206 695 098433 1396 0.5676 791 192عذدَح 

 * 1794289 697 19075 1396 0.5676 699 19293عذدَح 

 * 1790332 7 099189 1492 099189 792 انًشدوجح

م
ص

نُ
 ا
ٍ

عه
و 

ى
ج

ه
ان

 

ب
ضز

ان
 

 * 1996156 6,6 096992 1494 098233 797 لىٌ

 * 1793657 6,6 097379 1399 099487 793 ضعُف

ظ
ضغ

ان
 

 * 2197465 6,6 096992 1494 096992 796 لىٌ

 * 1596478 6,6 099189 1398 099944 791 ضعُف

 * 1592608 598 097379 1391 099487 793 انكاشطح

 2909=  0.05* لًُح )خ( انجذونُح عُذ يستىي 

القُاسُه القبلٍ والبعذٌ للمجمىعت التجزَبُت ( وجىد فزوق دالت إحصائُت بُه  7َتضح مه جذول ) 

للمجمىعت التجزَبُت للعُىت قُذ  المهاراث الهجىمُت ولصالح القُاس البعذٌ قُذ البحج فٍ متغُز

 0البحج
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 ( 8جذول ) 

 ح ضاتطمثهُح وانثعذَح نهًجًىعح اندلانح انفزوق تٍُ انمُاساخ ان

 10ٌ =  فٍ يستىٌ انًهاراخ انهجىيُح لُذ انثحث

 انهجىويتغُزاخ 
 انفزق تٍُ انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 انًتىسطٍُ
 لًُح خ

 ع ص ع ص

ظ
سُ

نث
ا

 

 * 593834 392 196633 1091 098756 699 انًستمًُح

 * 109076 398 099661 1094 096992 696 انًغُزج

 * 109357 492 19075 1096 096992 694 انماطعح

ة
زك

نً
ا

 

 * 109832 397 097888 998 097379 691 192عذدَح 

 * 995467 4 191972 999 095679 599 19293عذدَح 

 * 159060 492 097379 999 09483 597 انًشدوجح

ٍ
عه

و 
ى
ج

ه
ان

 
م
ص

نُ
ا

 

ب
ضز

ان
 

 * 999985 3,6 098756 1091 098233 693 لىٌ

 * 79983 3,5 192649 996 095676 691 ضعُف

ظ
ضغ

ان
 

 * 992418 4,4 194298 1094 094714 6 لىٌ

 * 893498 4,4 194181 1093 096325 692 ضعُف

 * 129040 397 097888 998 095676 691 انكاشطح

 2909=  0.05* لًُح )خ( انجذونُح عُذ يستىي 

القُاسُه القبلٍ والبعذٌ للمجمىعت الضابطت ( وجىد فزوق دالت إحصائُت بُه  8َتضح مه جذول ) 

 0المهاراث الهجىمُت ولصالح القُاس البعذٌ للعُىت الضابطت قُذ البحج قُذ البحج فٍ متغُز

 ( 9جذول ) 

 ح ضاتطانانتجزَثُح ونهًجًىعح  ٍُانثعذَ ٍُتٍُ انمُاس وَسثح انتحسٍ دلانح انفزوق

 10=  2= ٌ 1ٌ                   فٍ يستىٌ انًهاراخ انهجىيُح لُذ انثحث

 انهجىويتغُزاخ 
 انفزق تٍُ انًجًىعح انضاتطح انًجًىعح انتجزَثُح

 انًتىسطٍُ
 لًُح خ

 َسثح

 ع ص ع ص انتحسٍ %

ظ
سُ

نث
ا

 

 44955 * 891706 495 196633 1091 095164 1496 انًستمًُح

 38946 * 109607 4 099661 1094 096992 1494 انًغُزج

 33996 * 991277 396 190750 1096 096325 1492 انماطعح
ة

زك
نً

ا
 

 38977 * 109407 398 097888 998 098433 1396 192عذدَح 

 37937 * 792719 397 191972 999 190750 1396 19293عذدَح 

 43943 * 119538 493 097379 999 099189 1492 انًشدوجح

م
ص

نُ
 ا
ٍ

عه
و 

ى
ج

ه
ان

 

ب
ضز

ان
 

 42957 * 129135 4,3 098756 1091 096992 1494 لىٌ

 44997 * 992856 4,3 192649 996 097379 1399 ضعُف

ظ
ضغ

ان
 

 38946 * 799472 4 194298 1094 096992 1494 لىٌ

 33998 * 695497 3,5 194181 1093 099189 1398 ضعُف

 33967 * 996614 393 097888 998 097379 1391 انكاشطح

 2909=  0.05* لًُح )خ( انجذونُح عُذ يستىي 

القُاسُه البعذَُه للمجمىعت التجزَبُت ( وجىد فزوق دالت إحصائُت بُه  9َتضح مه جذول ) 

مما َذل للمهاراث الهجىمُت ولصالح القُاس البعذٌ للمجمىعت التجزَبُت،  والضابطت فٍ المتغُزاث

أن البزوامج التعلُمٍ باستخذام أوشطت الذكاءاث المتعذدة كان له أحز كبُز فٍ وسبت التحسه علً 

 0وإحذاث فارق فٍ مستىٌ أداء الطالباث ومتىسطاث القُاساث البعذَت للعُىت قُذ البحج
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 -ئج:منالشة وتفسٌر النتا -
فـً ضوء نتائج البحث وأهدافه وإجراءاته وعٌنة البحث لام الباحث بمنالشة وتفسٌر النتائج وذلن 

 بغرض التحمك من فروض البحث على النحو التالً:
 -البحثً الأول:منالشة وتفسٌر نتائج الفرض  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً ( إلى أنه 2ٌتضح من الجدول رلم )
والبعدي لدي المجموعة التجرٌبٌة فً مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة لدي الطالبات 

 لٌد البحث.جامعة بنها ولصالح المٌاس البعدي للعٌنة  -بأكادٌمٌة المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
ً من لٌمة ت الجدولٌة وحٌث كانت لٌمة ت المحسوبة ) حٌث جاءت لٌمة ت المحسوبة أعل

( وبأعلً لٌمة فً مهارة الهجمة المستمٌمة بالهجوم البسٌط، وكانت لٌمة ت المحسوبة )  228,23
( وبألل لٌمة فً مهارة الهجوم علً النصل والهجمة الكاشطة، مما ٌدل علً أن  ,158262

ً المستوى المهاري للعٌنة التجرٌبٌة لٌد البحث، كما البرنامج المستخدم له تأثٌر إٌجابً واضح عل
ً وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة  أتضح أٌضا
التجرٌبٌة ولصالح المٌاس البعدي فً البرنامج العتلٌمً الممترح باستخدام أنشطة الذكاءات 

 المتعددة.
شطة الذكاءات المتعددة من خلال البرنامج التعلٌمً الممترح من وٌعزوا الباحث ذلن إلً تأثٌر أن

لبل الباحث حٌث تمٌز البرنامج بالعمل علً تنمٌة وتطوٌر تفكٌر الطالبات فً الموالف المهارٌة 
وطرق إصابة الهدف والتذكر للطرٌمة الصحٌحة عن الأداء المهاري واختزال الطالة والجهد 

نفٌذ للمهارة والسرعة فً الوصول للهدف وتسجٌل اللمسات مع البدنً المبذول والدلة فً الت
الاستمتاع بالأداء وحب العمل الشخصً الفردي وكذلن العمل فً فرٌك والتعاون مع الآخرٌن من 
اللاعبات الزمٌلات بالفرٌك وحب العمل الجماعً مع الاستطاعة فً تمٌٌز صوت المعلم أو 

ء اللعب وأحب ممارسة رٌاضة المبارزة وأنتظر المدرب من صوت الزمٌلات والجمهور أثنا
دروس المبارزة بشغف وحب ودائماً ما كنت أحلم بأن أصبح لاعبة مبارزة متمٌزة وهذا ما حممه 

 البرنامج التعلٌمً بأنشطة الذكاءات المتعددة لٌد البحث.
ا الأساسٌة التً ( أنه ٌعد الذكاء أحد أهم المضا2212ٌوٌتفك ذلن مع ما أشار إلٌه فاطمة الجاسم )

نالشها الفلاسفة والعلماء علً اختلاف تخصصاتهم، وذلن علً مدار لرون مضت، ولازالت 
لضٌة الذكاء تشكل التحدي الأكبر للإنسان، علً الرغم من تطور الذكاء كمكون بحد ذاته، وعلً 

عً الرغم من محاولات محاكاته فً الثورة التكنولوجٌة المعاصرة ببروز الذكاء الاصطنا
ومجاراته لمدرات الاستدلال والتعمٌم فً العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌب، ودورها فً فهم الذكاء ضمن 

 ( 11:  12) المعرفة الإنسانٌة.    
أن نظرٌة الذكاءات المتعددة تعد من أهم النظرٌات السٌكولوجٌة  ( 2046جمٌل حمداوي ) وٌذكر 

ر بٌاجٌه الذي ٌؤمن بأحادٌة الذكاء الرٌاضً والتربوٌة المعاصرة ولد جاءت رد فعل علً تصو
المنطمً، وغلو جان بٌاجٌة فً النزعة العملانٌة الموحدة للعمل بالمفهوم الدٌكارتً، ناهٌن عن 
استبعاده لعوامل الوسط والفروق الفردٌة، وعلً العكس تؤمن نظرٌة الذكاءات المتعددة بوجود 

، ٌمكن صملها وشحذها عن طرٌك التشجٌع والتحفٌز ذكاءات متعددة ومتنوعة ومستملة لدي المتعلم
والتعلٌم والتدرٌب، وتنمٌة المواهب، بمعنً أن نظرٌة الذكاءات المتعددة تؤمن بعبمرٌة المتعلم.    

 (5  :41 ) 
( الى أن الفوائد التربوٌة لنظرٌة الذكاءات المتعددة هً زٌادة 2003محمد عبد الهادي ) وٌذكر

لدراسً بمستوٌاته المعرفٌة مما ٌساعد على اكتساب وممارسة مهارات المدرة على التحصٌل ا
 ( 112:  15) عملٌة التحصٌل المعرفً لدى متعلمٌه.   

أن استراتٌجٌات التدرٌس المنبثمة من نظرٌات الذكاءات  (2006صلاح الدٌن محمود )وٌذكر 
 ( 2,:  2) ً العملٌة التعلٌمٌة. المتعددة تلالى إلبالا متزاٌدا من المعلمٌن والمتعلمٌن لتطبٌمها ف
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أن نظرٌة الذكاءات المتعددة هً التً تساعد المعلمٌن إلى الوصول  م(2002منى عادل)وتضٌف 
إلى أسالٌب تعلم الفرد وإحتٌاجاته وهى الطرٌمة التً تستطٌع أن تتكٌف مع التنوع فً أسالٌب تعلم 

 (123:  12) المتعلمٌن.
أداء المجموعة التجرٌبٌة إلى ما ساهم به الذكاء الشخصً فً وٌرجع الباحث التحسن أٌضا فً 

إثراء عملٌة التعلم وزٌادة دافعٌة المتعلمٌن نحو التعلم، وأٌضا إلى ما توفره الوحدة التعلٌمٌة من 
الإٌحاءات اللونٌة ( فانة ٌفتح الباب  -أنشطة تعلٌمٌة لممابلة الذكاء البصرى ) التخٌل والتصور 

للأبداع والابتكار، فالمادة التعلٌمٌة التً ٌتم تعلمها من خلال الاعتماد على الخٌال  أـمام المتعلمٌن
والدلة فً التنفٌذ والتً تسهم فً تذكر المتعلم للمعلومات وتحمٌك التعلم الفعال، وأٌضا لما ٌحتوٌه 

التطبٌمً  البرنامج من الذكاء الحركً لما له من أهمٌة فً تعلم الأنشطة الرٌاضٌة حٌث أن الجانب
لأى مهارة متعلمة تحتاج إلى اللٌالة البدنٌة بالإضافة أنه ٌتناول حركات باستخدام الذراع المسلحة 

 وأجزاء الجسم المختلفة.
، مٌشال  Mitchell Melanieمٌلانً  (، 46) ( 2006منال الجندي )وهذا ما أكده كلا من 

Michael Kernodle (2004 )(26) كوف  ،Koffs,R (2003 )(25)  أن التدرٌس
بأنشطة الذكاءات المتعددة كانت أكثر إٌجابٌة فً المولف التعلٌمً، وبذلن ٌتحمك صحة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي لدي الأول المائل: 
مٌة المجموعة التجرٌبٌة فً مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة لدي الطالبات بأكادٌ

وهذا ما جامعة بنها العٌنة لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي،  -المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
 .(2أثبتته النتائج التً توصل الٌها الباحث جدول )

 -البحثً الثانً:منالشة وتفسٌر نتائج الفرض  -
المجموعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي لدي -2

الضابطة فً مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة لدي الطالبات بأكادٌمٌة المبارزة كلٌة التربٌة 
 جامعة بنها العٌنة لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي. -الرٌاضٌة 

(  إلى أن توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والمٌاس ,ٌتضح من الجدول رلم )
مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة لدي الطالبات بأكادٌمٌة موعة الضابطة فى البعدي للمج

 لصالح المٌاس البعدي لٌد البحث.المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة و
حٌث جاءت لٌمة ت المحسوبة أعلً من لٌمة ت الجدولٌة وحٌث كانت لٌمة ت المحسوبة ) 

بالهجوم المركب، وكانت لٌمة ت المحسوبة ( وبأعلً لٌمة فً مهارة الهجمة الزدوجة  15826
( وكانت ألل لٌمة فً مهارة الهجمة المستمٌمة بالهجوم السٌط، مما دل علً أن  583,34)

البرنامج التملٌدي المستخدم له تأثٌر إٌجابً واضح علً المستوى المهاري للعٌنة الضابطة لٌد 
ً وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌ ن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي البحث، كما أتضح أٌضا

للمجموعة الضابطة ولصالح المٌاس البعدي، وبدرجة ألل من لٌمتها فً المجموعة التجرٌبٌة 
 (.2والواضح لٌمتها بجدول )

وٌرجع الباحث هذا التمدم الً  الإهتمام الذي ٌحظى به الطالبات بأكادٌمٌة الكلٌة من توافر بٌئة 
لٌدٌة وتوافر الامكانات المادٌة والبشرٌة التً ٌدرس الطالبات دروس جٌدة لتطبٌك الطرٌمة التم

 المبارزة التعلٌمٌة والوحدات التدرٌبٌة وأن الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة لها تأثٌر إٌجابً أٌضاً. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الثانً المائل: 

لدي المجموعة الضابطة فً مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة  المٌاسٌن المبلً والبعدي
جامعة بنها العٌنة لٌد البحث ولصالح  -لدي الطالبات بأكادٌمٌة المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 (.,وهذا ما أثبتته النتائج التً توصل الٌها الباحث جدول ) المٌاس البعدي
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 -الثالث:البحثً منالشة وتفسٌر نتائج الفرض  -
وجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً المٌاسٌن البعدٌٌن لدي  (1ٌتضح من جدول رلم )

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مستوي أداء بعض المهارات الهجومٌة لدي الطالبات 
بعدي جامعة بنها العٌنة لٌد البحث ولصالح المٌاس ال -بأكادٌمٌة المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

لٌد البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة فً كل مهارات المبارزة للمجموعة التجرٌبٌة، للعٌنة 
الهجومٌة حٌث جاءت لٌمة ت المحسوبة أعلً من لٌمة ت الجدولٌة وحٌث تراوحت لٌم فروق 

(  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة وحٌث تراوحت لٌم فروق 1381 – 1486المتوسطات ما بٌن  )
(  ولصالح المجموعة الضابطة وهً لٌم ألل من لٌم 186 – 1286ات ما بٌن  )المتوسط

البرنامج المعد باستخدام أنشطة الذكاءات متوسطات المٌم للمجموعة التجرٌبٌة، مما ٌدل علً أن 
تأثٌر اٌجابً واضح علً المستوي المهاري للمجموعة التجرٌبٌة. وتراوحت لٌمة ت  المتعددة له

بٌن متوسطً المٌاسٌٌن البعدٌٌن فً المستوي المهاري للمهارات الهجومٌة عند ) المحسوبة للفرق 
( وذلن لمهارة الضرب الموي ضمن مهارات الهجوم علً النصل وكانت ألل لٌمة لمٌم  128135

( وذلن لمهارة الضغط الضعٌف ضمن مهارات الهجوم علً  685412ت المحسوبة هً ) 
 (. 3386234:  4482116النصل. وبنسب تحسن تراوحت ) 

وٌرجع الباحث ذلن التحسن أٌضا فً أداء المجموعة التجرٌبٌة إلى ما ساهم به الذكاء        
الشخصً فً إثراء عملٌة التعلم وزٌادة دافعٌة المتعلمٌن نحو التعلم، وأٌضا لما ٌحتوٌه البرنامج 

الجانب التطبٌمً لأى مهارة من الذكاء الحركً لما له أهمٌة فً تعلم الأنشطة الرٌاضٌة حٌث أن 
متعلمة تحتاج إلى اللٌالة البدنٌة بالإضافة أنه ٌتناول حركات باستخدام أجزاء الجسم المختلفة، 
وأٌضا إلى ما توفره الوحدة التعلٌمٌة من أنشطة تعلٌمٌة لممابلة الذكاء البصرى ) التخٌل والتصور 

علمٌن للأبداع والابتكار، فالمادة التعلٌمٌة التً ٌتم الإٌحاءات اللونٌة ( فانة ٌفتح الباب أـمام المت -
تعلمها من خلال الاعتماد على الخٌال تسهم فً تذكر المتعلم للمعلومات وتحمٌك التعلم الفعال، 
ولذلن فالتعلم باستخدام بعض أنشطة الذكاءات المتعددة واستراتٌجٌتها المختلفة لد ساهم فً تحسن 

لٌد البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة بالممارنة  الهجومٌة المبارزةأداء مهارات مستوى 
 بالطرٌمة التملٌدٌة التً اتبعها المعلم فً التدرٌس والتً تعتمد على الألماء والتلمٌن.

فاعلٌة   (4)(2043، جمال الدٌن وأخرون )(2)م(2002أسماء زٌن )وٌتفك ذلن مع  كلا من 
ظرٌة الذكاءات المتعددة فً رفع مستوى تحصٌل الطلاب أنشطة وأسـالٌب التـدرٌس المائمـة على ن

 وإلى تحسٌن الأداء.

وغادة عمر  (، 6) ( 2044سٌرٌن فتحً )وٌتفك ذلن أٌضاً مع نتائج العدٌد من الدراسات منها 
(، عصام  42( ) 2042(، وٌحٌى محمد ) 2( ) 2042(، وعبد اللطٌف سعد ) 44( )  2043)

ٌة توافر الذكاءات المتعددة للمتعلمٌن فى تعلم الأنشطة على أهم(  40( )  2044سامى )
الرٌاضٌة المختلفة، وإمكانٌة استخدامها كمدخل للتدرٌس بأسالٌب متعددة لاستٌعاب احتٌاجات 

 المتعلمٌن للتعلم.
ً مع كلا من  Armstrong.T  (2002) (21 ،)-Al أرمسترونج  وهذا ٌتفك أٌضا

sabbahSaher (2043( )20 ،)SadeghiZeinab   ،Bijan  
Abdollahi(2042( )26)  إن استخدام الذكاءات المتعددة تسهم فً زٌادة خبرات الطالبات

 وزٌادة تحصٌلهم وزٌادة دافعٌتهم للتعلم وأنها ذات فاعلٌة فً توصٌل وتثبٌت المعلومات لدٌهن.
سطً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متووبذلن ٌتحمك صحة الفرض الثالث المائل: 

المٌاسٌن البعدٌٌن لدي المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مستوي أداء بعض المهارات 
جامعة بنها العٌنة لٌد البحث  -الهجومٌة لدي الطالبات بأكادٌمٌة المبارزة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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لباحث وهذا ما أثبتته النتائج التً توصل الٌها اولصالح المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة 
 (.1جدول )

 -الإستنتاجات والتوصٌات:
فً ضوء هدف البحث وفروضه وفى حدود عٌنه البحث واستناداً الى أولا: الاستنتاجات: 

 -:المعالجة الإحصائٌة توصل الباحث الً
المتعااددة لااه تااأثر إٌجااابًٌ علااى مسااتوى أداء  البرنااامج الممتاارح  باسااتخدام أنشااطة الااذكاءات -1

المهارات الهجومٌة المجموعة التجرٌبٌة لدي الطالبات المشتركات بأكادٌمٌة المبارزة بكلٌة التربٌة 
 الرٌاضٌة لٌد البحث.

الطرٌمة التملٌدٌة ) الشرح اللفظً والنماوذج العملاً ( سااهمت فاً تعلام مهاارات المباارزة لٌاد  -2
 البحث.

المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت البرنامج التعلٌمً الممترح على المجموعة الضاابطة  تفوق -3
التً اساتخدمت الطرٌماة التملٌدٌاة ) الشارح اللفظاً وأداء النماوذج العملاً ( مماا ٌادل علاى فاعلٌاة 

ة البرنامج التعلٌمً باستخدام أنشطة الذكاءات المتعاددة علاى تعلام المهاارات الهجومٌاة فاً المباارز
 لٌد البحث.

فً ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث فإنه ٌمكن الوصول إلً بعض التوصٌات  ثانٌا: التوصٌات:
 -الآتٌة:

الإسفادة من نتائج البحث الحالً على المستوى التطبٌمً وذلن باستخدام طرق التعلٌم الحدٌثة   -1
 .أنشطة الذكاءات المتعددةفً تعلٌم رٌاضة المبارزة والعمل علً تطوٌر الأداء باستخدام 

دعوة المائمٌن علً تعلٌم المبارزة الً تطوٌر امكاناتهم فً التعرف علً الطرق الحدٌثة والغٌر  -2
 تملٌدٌة فً تعلٌم المبارزة . 

ضرورة اشران المتعلمٌن فً البرامج التعلٌمٌة وأن ٌكون لهم دور اٌجابً ولٌس مجرد  -3
 متلمٌن.

عن الطرق التملٌدٌة المدٌمة فً تعلٌم رٌاضة المبارزة ودعمها بالطرق  الابتعاد لدر الامكان -4
 .أنشطة الذكاءات المتعددةالحدٌثة واستخدام الحاسب الالً والوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة مدعومة ب
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 -المراجع العربية والأجنبية:
 -المراجع العربية:

لمظفل، مقاربة سيكؾلؾجي ججيجة لتفعيل العسمية التعميسية،  مؽ ذكاء الظفل إلي ذكاءات (:3004أحمد أوزي ) -2
 مجمة كمية التخبية، العجد الثشي عذخ، جامعة البحخيؽ.

فاعمية أنذظة وأساليب التجريذ القائسة عمي نغخية الحكاءات الستعجدة في  (::300أسماء زين صادق الأهدل) -3
الرف الأول الثانؾي بسحافغة ججة، مجمة جامعة أم القخي  تحديؽ تحريل الجغخافيا وبقاء أثخ التعمؼ لجي طالبات

 لمعمؾم التخبؾية والشفدية، السجمج الأول.
تعسيسات (، الظبعة الأولي، دار الفكخ  –الحكاءات الستعجدة والفيؼ ) تشسية  (:3004جابر عبدالحميد جابر ) -4

 العخبي، القاىخة.
يؼ أنذظة إلكتخونية وفقا لشغخية الحكاءات الستعجدة في مقخر ترس (:3024جمال الدين محمد الشامي وآخرون ) -5

تخبية السؾىؾبيؽ وأثخىا عمي التحريل والجافعية نحؾ التعمؼ لجي طمبة جامعة الخميج العخبي، السؤتسخ الجولي الثالث 
 لمتعمؼ الإلكتخوني والتعميؼ عؽ بعج.

http://eli.elc.edu.sa/2013/sites/default/files/abstract/rp221.pdf    

 نغخيات التعمؼ بيؽ الأمذ واليؾم، رادمػ لمشذخ والتؾزيع، الخباط، السغخب. (:3028جميل حمداوي ) -6
أثخ استخجام استخاتيجية قائسة عمي نغخيات الحكاء الستعجد في تحريل طمبة  (:3025حسين )سيرين فتحي  -7

الرف الدادس الأساسي في السجارس الحكؾمية في محافغة نابمذ في محتؾي مشياج المغة العخبية وفي تشسية 
 مذ.ميارات التفكيخ الشاقج لجييؼ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة الشجاح الؾطشية ناب

التقؾيؼ التخبؾي البجيل ) أسدو الشغخية والسشيجية وتظبيقاتو السيجانية ( دار  (:3008صلاح الدين محمهد ) -8
 الفكخ العخبي، القاىخة.

فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام بعض أنؾاع الحكاءات الستعجدة لمشسط (: :302عادل حسني السيد ، وآخرون) -9
لبعض السيارات السشيجية في كخة الدمة لجى بعض طلاب كمية التخبية الخياضية  البرخي عمى الأداء السياري 

 1، مجمة الؾادي الججيج لعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية جامعة الؾادي الججيج، العجدجامعة الؾادي الججيج
 لذيخ ديدسبخ.

الستعجدة وأثخىا عمي تعمؼ بعض  أساليب التجريذ قائسة عمي الحكاءات (:3023عبداللطيف سعد سالم ) -:
السيارات الحخكية والتحريل السعخفي بجرس التخبية البجنية لتلاميح مخحمة التعميؼ الأساسي لعسميات التعمؼ، مجمة 

 ، كمية التخبية، جامعة اليخمؾك.99رسالة الخميج العخبي، العجد 
جي تلاميح السخحمة الأولي مؽ التعميؼ مدتؾيات الحكاءات الستعجد ل (:3022عصام سامي السعيد راشد ) -20

الأساسي وعلاقتيا بأساليب التعمؼ في بعض الأنذظة الخياضية السختمفة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية 
 الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.

ارزة، مجمة نغخيات تأثيخ الحكاءات الستعجدة عمي نؾاتج التعمؼ في مشياج السب (:3024غادة عمر محمد ) -22
 وتظبيقات، السجمج الأول، مارس، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.

الحكاء الشاجح والقجرات التحميمة الإبجاعية، ديبؾنؾ لمشذخ والتؾزيع، عسان،  (:3020فاطمة أحمد الجاسم ) -23
 الأدردن.

http://eli.elc.edu.sa/2013/sites/default/files/abstract/rp221.pdf
http://eli.elc.edu.sa/2013/sites/default/files/abstract/rp221.pdf
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يات التعميؼ والتعمؼ لتشسية الحكاءات الستعجدة بالتعميؼ ما طخق واستخاتيج (:3020فهزي عبدالسلام الشربيني ) -24
 قبل الجامعي والتعميؼ الجامعي، الظبعة الأولي، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

فاعمية استخجام بعض أنذظة الحكاءات الستعجدة عمى مدتؾى الأداء (: 3029لمياء فهزي محروس ) - 25
، مجمة أسيؾط ة الدمة والسيارات الشفدية لظالبات كمية التخبية الخياضيةالسياري لبعض السيارات الجفاعية في كخ 

 لذيخ نؾفسبخ. 1الجدء  47لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة أسيؾط، العجد 
 الحكاءات الستعجدة وتشسية السؾلبة، دار الأفق، القاىخة. (::300محمد عبدالهادي حسين ) -26
تجريذ مشيج الإيقاع الحخكي السظؾر باستخاتيجيات قائسة عمي نغخية  (:3007محمد ذكي الجندي ) منال -27

 الحكاء الستعجد وقياس أثخه عمي نؾاتج التعمؼ، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.
مؼ لجي تلاميح الرف الثاني الإعجادي الحكاءات الستعجدة وأساليب التع (::300مني عادل محمد منصهر ) -28

 وعلاقة كل مشيا بتحريميؼ الجراسي في مادة المغة الإنجميدية، رسالة ماجدتيخ، جامعة الدقازيق.
الستعجدة عمى مدتؾى  تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام بعض أنذظة الحكاءات(: 3027وائل مبروك إبراهيم )  -29

جامعة بشيا، السجمة العمسية  -أداء المكسات الجانبية والراعجة لجى طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية 
 لذيخ سبتسبخ. 78لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية الخياضية جامعة حمؾان العجد 

استخاتيجيات تعميسية باستخجام الحاسب الآلي وفقا لبعض تأثيخ (: 3023يحيي محمد عبدالرحمن محمد ) -:2
سشة في  14 – 12شؾدان( لمسبتجئيؽ مؽ  –الحكاءات الستعجدة عمي التحريل السعخفي ودرجة أداء الكاتا )ليان 

 رياضة الكاراتيو، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بؾرسعيج.
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