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 ٌجسث:اِمذِخ 

 ثىَؾاجه دْٖٞاج ٍٗاِ ثىقٞاجر ٍؾاجتس مجفاز فاٜ ّاٌٝؼ  صطاً٘  ثلأمٞاٌر ثلأّٗاز فاٜ ثىؼاجىٌ ٝشٖو

ً  شٖو دوًٗٓ ثىيٛ ثىٌٝجػٜ  ىَج ثىٌٝجػٜ ثىْفِ ػيٌ َّٞج ٗت ثىٌٝجػٞز ثىؼيً٘ ؽَٞغ فٜ صطً٘ثً ٗثّؼج

 طاقٞقز ػيَٞاز  ّاِ  ّاضنوثً ٍاِ ما ه ثىٌٝجػاٞز ثىَْجفْاجس فاٜ ثىنذٞاٌر  َٕٞضأ ٍاِ ثىؼياٌ ىٖايث

 ٍاِ ثىضقْٞاجس ثىنغٞاٌ فاٜ صَغياش ٗقاو داجى ػذِٞ ثىنجطاز ثىْفْٞز ىيَضغٌٞثس هقٞقز ّضجةؼ ثىٚ ٗثىض٘طو

 ثىْضاجةؼ  ىضققٞق ثىََٖز ثىؾ٘ثّخ ٍِ ىنغٌٞ ٗصطٌ٘ٝ ثىضؼٌف ّذٞو فٜ فؼجه دشنو ػَيش ثىضٜ ثىقوٝغز

 .ىيضظً٘ ثىؼقيPETTLEPٜ) َّ٘ىػ )ثىقوٝغز  ثىضقْٞجسٕيٓ  دِٞ ٍِٗ

Collins Dave, and Howie  Carson (2112 ) ٘ٛٞ وبسعْٛ، و١ٌٕٛض د٠ف  ٗٝشٌٞ

قجةَز ٍِ ّذؼز ّقجؽ ىَوثم س ثىضظً٘ ثىقٌمٜ صؼٌ  ػذجًر ػِ ( PETTLEP) َّ٘ىػ إىٜ  ُ

ثىؼظذٚ ثى٘ظٞفٜ ثىضٚ صشٌٞ ثىٚ ثىقٌٗف ثلأٗىٚ ٍِ ثىؼْجطٌ ثىْذؼز ثىَقضٌفز ىَْ٘ىػ ثىَنجفب 

 -ثىذوّٞز  ثىذٞتٞز  ثىَٖجً  ثىض٘قٞش  ثىضؼيٌ  ثتّفؼجه  ثىَْظً٘  ٗص٘ػٞقٖج مضجىٜ: ثىؾ٘ثّخ

ٍؼْجٓ ثُ ثىضظً٘ ٝضؼَِ فٌمجس دوّٞز ّشطز  ػيٚ ّذٞو ثىَغجه   فَْٞج ٝقً٘  اٌؼٕصش اٌجذٟٔ: -

ثىَٖجًر مَج ى٘ مجُ ثلأهثء ثىٌٝجػُٞ٘ دجلأهثء ثىَٖجًٙ دشنو هْٝجٍٞنٜ ٝؾخ  ُ ٝضظً٘ٗث  

 فؼيٚ دقوً ثلإٍنجُ .

ٝشٌٞ ثىٚ صظً٘ ىيذٞتز ثىَقٞطز دجّضنوثً ف٘ثُ ٍضؼوهر   ػيٚ ّذٞو ثىَغجه  ػٕصش اٌج١ئخ: -

ٝضظً٘ ثى ػذُ٘ ثىؾًَٖ٘ ثىَضقَِ فٚ ثىَيؼخ   ًثةقز ثىَيؼخ   ٗثلإفْجُ ثىَضوفق دجىقٌمز 

  عْجء ثلأهثء ثىفؼيٜ.

 ثلأهثء ثىققٞقٜ ىيقٌمز. ٚ  ُ ثىضظً٘ ٝؾخ  ُ ٝ٘ثفقفٖ٘ ص مٞو ػي ػٕصش اٌّٙبَ: -

ٗٝشٌٞ إىٚ  ُ ثىقٌمز ثىَضظً٘ر ٝؾخ  ُ صنُ٘ دْفِ ٌّػز ٗثٝقجع ثلأهثء  ػٕصش اٌزٛل١ذ: -

ثىققٞقٜ ٗدظفز مجطز فَْٞج ٝنُ٘ ثىض٘قٞش ػْظٌ ٕجً ٍِ ػْجطٌ ثلأهثء) مَج ٕ٘ ثىقجه فٚ 

 ثلأهثء ثىققٞقٜ.فئُ ٗقش ثىضظً٘ ٝؾخ  ُ ٝضَجشٚ ٍغ  (ثىٖ٘مٜ ًٝجػز
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ٝشٌٞ ثىٚ  ُ ثىضظً٘ ٕجً ىؼَيٞجس ثىضؼيٌ  ٗ ثىضوًٝخ  ػيٚ ّذٞو ثىَغجه قو ٝنُ٘  ػٕصش اٌزؼٍُ: -

ٍِ ثىظؼخ ػيٚ ثى ػخ ثىَذضوا صظً٘ ٍٖجًثس فٌمٞز ٌٍمذز فئُ ثىضظً٘ ٝؾخ  ُ ٝنُ٘ 

 ٍشجدٖج ىٌَفيز ثىضؼيٌ ػْو ثى ػخ.

ٕ٘ صظً٘ ؽَٞغ ثتّفؼجتس ثىٌَصذطز دجلأهثء  ػيٚ ّذٞو ثىَغجه ػْوٍج ػٕصش الأفؼبي:   -

ٝضظً٘ ثىٌٝجػٚ ثهثء ٍؼِٞ ٝؾخ ػيٞٔ ٍؼجٝشز ٗثهًثك ّفِ ثتّفؼجتس ثىَظجفذز ىيَ٘قف 

 ثعْجء ثلأهثء.

ٕ٘  ُ ثىضظً٘ ٝؾخ ًؤٝضٔ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ ٗمجًؽٜ ثػضَجهث ػيٚ  َٖٝج  ػٕصش إٌّظٛس: -

ميفٞجس ّظٌٝز ٗثػقز  PETTLEPقوً ثىَْ٘ىػ ثىضطذٞقٚ ىيضظً٘ ٝ٘ثفق ثىَ٘قف ثىققٞقٜ ٗٝ

ٗثؽجًثس ػَو ىضظٌَٞ دٌثٍؼ ىيضظً٘ ثىقٞ٘ٙ ىضقِْٞ ثىَوثم س ٗثىقوًر ػيٚ ثىضظً٘ 

 (31-31:31لإٔوثف ٍضْ٘ػز ٍغو صؼََٝ ثىغقز ٗصقيٞو ثىقيق ٍٗٝجهر ثىوثفؼٞز. )

ً ثىؼظذٞز ثىَْ٘ىػ ثىٌَصنَ ػيٚ ثىؼي٘  ُ( 2121)ِدذٜ زغٓ ٠ٛعف  ٗٝؤمو

PETTLEP ػيٚ ثىؼْجطٌ ثىْذؼز ىيَْ٘ىػ  ٗٝؤمو ثىَْ٘ىػ ثىَنجفب ثىؼظذٚ ثى٘ظٞفٜ ثّٔ  ٝؼضَو

ػْوٍج ٝضظً٘ ثىفٌه فٌمز ٍج فئُ ثىؾٖجٍ ثىؼظذٚ ثىٌَمَٛ ٝؤهٙ ّفِ ثىوًٗ مَج ى٘  ُ ثىقٌمز 

فقٞقٞز  ٌٗٝؽغ ىىل ثىٚ  ُ ثىؼقو ٝنَُ ثىَؼيٍ٘جس فٚ طً٘ر ػٌع ٌٍمَٛ ىلأهثء ثىذوّٜ 

ثىضْفٞيٛ ثىيٙ ٝضٌ ثىقظ٘ه ػيٖٞج دجلإػوثه ثىذوّٜ ٗثىضظً٘ ثىقٌمٜ ثىٌَصذؾ دٖيث ثلإػوثه ٗ

 (792:1ٗثىضْفٞي.)

 ُ ّااٌػز ًه ثىفؼااو صؼااو ٗثفااور ٍااِ ػااَِ ثىَضطيذااجس ثىذوّٞااز ثىٖجٍااز  ىااوٙ ٗصااٌٛ ثىذجفغااز  

ؽذٞؼااز  ٗىىاال ىَااج ٝضَٞااَ داأ ٕاايث ثىؼْظااٌ ٍااِ ثىضغٞااٌ ثىَْااضٌَ فااٜ ثتهثء ؽذقااج ثىااٚ ٖاا٘مٜتػذااٜ ثى

ػيٚ ثهثء ٍٖجًر ٍؼْٞز ٝقضجػ ثىٚ ثُ ٝنٞاف ّفْأ  ثى ػخثىَضغٌٞثس ثىضٜ صطٌث م ه ثىَذجًثر فقوًر 

ٍِ م ه قوًصٔ ػيٚ قٌثءٓ مجفز ثىَغٌٞثس ثىضٜ ف٘ىاز ٗثصناجى ثىقاٌثًثس دشانو هقٞاق ٍَاج ْٝاجٌٕ فاٜ 

ٞاأ فٌٝقااجُ   ًٗٝجػااز ثىٖاا٘مٜ ّظااٌث ىنّٖ٘ااج ّشااجؽ ًٝجػااٜ صْجفْااٜ ٝشااضٌك ف ٍٝااجهر ّااٌػز ثتهثء

ٝضذجهتُ ٍ٘ثقف ٍضغٌٞر هفجػج ٕٗؾٍ٘ج دظً٘ر ٌّٝؼز   ثلأٌٍ ثىيٛ ٝؼفٜ ػياٜ تػذٖٞاج ثىَ فظاز 

ثىَْضٌَر ٗثتٕضَجً دجىضٌمَٞ ٗثتّضؼوثه ثىْفْٜ ٗثىذوّٜ ٗثىَٖجًٛ ىيضظاٌف فاٜ ثىَ٘ثقاف ثىَضغٞاٌر 

 ثىضٜ صقوط  عْجء ثىَْجفْجس ٍِ  ؽو صققٞق ثىفٍ٘.

 ٌجسث:ا ِشىٍخ

ىيؼوٝو ٍِ ثىذط٘تس ثىوٗىٞز ٗثىَقيٞز  جٍٗضجدؼضٖـ ثىٌَؽؼٜ  ٍِْ م ه ثىَ زثىذجفغ شتفظ

٘ػاغ ٗػاوً  ٕضَاجً ثىَاوًدِٞ د   ٍجٕٞاز ثىضظاً٘ ثىؼقياٜ َٕٞاز ٗؼوً ثلإىَجً ثىضجً دد ثىٖ٘مٜىٌٝجػز 

ص٘ثؽأ ػاوه مذٞاٌ ٍاِ ثى ػذٞاِٞ  مغٞاٌر طاؼ٘دجس ٗؽا٘هىضَْٞز ٕيٓ ثىَٖاجًثس دؾجّاخ  رٍؼ ٍقوهثدٌ

ثىَْجفْز  صضَغو فٜ ٍٝجهر ثىؼغ٘ؽ ثىْفْٞز ٗثىؼقيٞز ثى٘قؼز ػيٌٖٞ  ٍَج ٝاؤعٌ دجىْايخ ػياٚ ػاوً   عْجء

قااوًر ثى ػذااٜ ػيااٚ ػااذؾ فٌمااز ثىؾْااٌ  عْااجء ثلأهثء ثىقٌمااٜ  فااجىنغٌٞ ٍااِ ثىْقااجؽ ثىضااٜ ٝنفااق فٖٞااج 

ىقيااق  ثى ػذٞااِٞ صنااُ٘ صقوٝااوث فااٜ ّٖجٝااز ثىَذااجًر ّضٞؾااز ظًٖ٘ثىؼوٝااو ٍااِ ٍظااجٌٕ ثىضاا٘صٌ ثىشااوٝو  ٗث

ٗثىن٘ف ٍِ ثىََٖٝاز  ٗثىايٛ ٝاؤهٙ إىاٚ ػاؼف صٌمٞاَ ثى ػذاٜ ٍٗٝاجهر ٍٍاِ ًه ثىفؼاو ػْاو ص هٝاز 
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ثىَٖجًثس  عْجء ثىَذجًثر  فٞظ ٝضٌصخ ػيٞٔ فوٗط ثلأمطاجء ثىفْٞاز ّضٞؾاز ىَٝاجهر ثتّاضغجًر ثتّفؼجىٞاز 

 ىوٝٔ  ٌٗٝؽغ ثىذجفغز ٕيٓ ثىظؼ٘دجس إىٚ ػور ػ٘ثٍو ٍْٖج : 

ضَغااو فااٜ ػااوً قااوًر ثى ػذٞااِٞ ػيااٚ ٍ٘ثؽٖااز ثىؼااغ٘ؽ ثىْجصؾااز ػااِ ٗٝ اٌسبٌةةخ إٌفغةة١خ : -

 ثىَْجفْز ثىٌٝجػٞز ٗثىن٘ف ٍِ ثىْقو ثىْيذٜ.

إىااٚ ػااًٌٗر صققٞااق ثىفااٍ٘ فااٜ ثىَْجفْااجس  ٗثىضااٜ صااوفغ ثى ػذااٜ اٌعةةطٛغ الاخزّبػ١ةةخ : -

ثىٌٝجػااٞز  ٍضَغيااز فااٜ ػااغ٘ؽ ثى٘ثىااوِٝ ٗثلأّااٌر ٗثىَااوًدِٞ ٗثىؾَٖااً٘ ٗ ػؼااجء ثىفٌٝااق 

ٗإهثًر ثلأّوٝاز  دجػضذاجً  ُ صققٞاق ثىفاٍ٘ ٕاوف  طااٞو فاٜ  ػَاج  ماو تػاخ  فٞاظ صَٕاا٘ 

 ثىيثس ٍغ ثىفٍ٘ ٗصضؼجءه ٍغ ثىفشو.

ث ػياٚ  هثء ثى ػذٞاِٞ  فاجىضفنٌٞ ثىْايذٜ ٗثلأفناجً ٗصؼاو ٕاٜ ثلأمغاٌ صا عٌٞ اٌعطٛغ اٌؼم١ٍةخ : -

ثىَش٘شز ٍغو ثىن٘ف ٍِ ثىفشو ٗثىن٘ف ٍِ فوٗط ثلإطجدز ٗثىضٜ صومو إىٚ ثىؼقاو ْٗٝاضؼ 

ػْٖج ٍٝجهر ثتّضغجًر ثىفْٞ٘ى٘ؽٞز ٗثىذوّٞز ٗػؼف ثىقاوًر ػياٚ ثصناجى ثىقاٌثًثس ثىظاقٞقز 

 ٍَج صؤعٌ دجىْيخ ػيٚ ؽذٞؼز ثلأهثء ثىَٖجًٛ.

: فٞااظ  ُ ثٕضَااجً ثىَااوًدِٞ ْٝظااخ  ّجّااجً ػيااٚ اٌّٙةةبساد اٌؼم١ٍةةخ ٌٍيػج١ةة١ٓ ظةةؼف ر١ّٕةةخ -

ثتٕضَجً دجىْ٘ثفٜ ثىذوّٞز ٗثىَٖجًٝز  ٍاغ صؾجٕاو صاجً ىذاٌثٍؼ ثلإػاوثه ثىْفْاٜ ثىضاٜ ٝؾاخ  ُ 

 صٌْٞ ؽْذج إىٚ ؽْخ ٍغ ؽٌ  ثلإػوثه ثلأمٌٙ.

ٗثىوقااز ٗثىضقٌمااجس صضَٞااَ دااجىق٘ر ٗثىْااٌػز ٗثتّْااٞجدٞز ٗصااٌٛ ثىذجفغااز داا ُ ًٝجػااز ثىٖاا٘مٜ 

ٕٗيث ٝقضجػ إىٚ ٍٖجًر فجةقز ٌّٗػز ًه فؼو ػجىٞز ىياضقنٌ فاٜ فٌماجس ثىنظاٌ ثىَضغٞاٌر   ثىٌْٝؼز 

 ٗثصؾجٕجصٔ ٕٗيث ٝضطيخ إػوثه دوّٜ ٍٖٗجًٛ ٗمططٜ ٗػقيٜ ػيٚ ٍْض٘ٙ ػجىٜ. 

  فٞاظ قاو ٝشاؼٌ تػذاٜ ثىٖا٘مٜ مو ٕيٓ ثلأًٍ٘ قو صؤعٌ دظاً٘ر ّايذٞز ػياٚ ٍْاض٘ٛ  هثء ٗ

ٜ ثىضفنٌٞ ٗػوً ثىقوًر ػيٚ ثىضٌمَٞ ٗصقو عقضٔ دْفْٔ ٗصْنفغ هثفؼٞضٔ ٗدجىضجىٜ ٝظاذـ يٞاٌ دؾَ٘ه ف

قجهً ػيٚ ثىَْجفْز ٗثصنجى قاٌثًثس فجّاَز  عْاجء ثلأٗقاجس ثىٖجٍاز ٍاِ ثىَْجفْاجس ثىٌٝجػاٞز دظاً٘ر 

 ًثس.طقٞقز ْٗٝضجدٔ ثىظٌثع ثىْفْٜ ٗثىض٘صٌ ّضٞؾز ىؼوً قوًصٔ ػيٚ ثتمضٞجً ثىْيٌٞ دِٞ ػور ثمضٞج

 ُ ثىضظً٘ ثىؼقياٜ ىأ ػ قاز دجىؼوٝاو ٍاِ ثتّشاطز  (2112)أزّذ اٌجذٚٞ ػجذ إٌّؼُ  ٗٝؤمو

ثتمٌٙ مجىضفنٌٞ ٗثىضيمٌ ٗفٌٖ ثىيغز ٗثىَقجمَز ثىؼقيٞز ٗصناِ٘ٝ ثىَفاجٌٕٞ  ٗٝؼضذٌػَيٞاز  ػقيٞاز ىثس 

و ٗثىظاؼجح ص عٌٞ ٗثػـ فاٜ ثىضغياخ ػياٚ ٍٝاجهر ثتّاضغجًر ثتّفؼجىٞاز  ٍٗ٘ثؽٖاز ثىؼوٝاو ٍاِ ثىؼ٘ثٍا

ٗثىؼاااغ٘ؽ ثىْفْاااٞز ٗثتفذجؽاااجس هُٗ  ُ ٝفقاااو ثى ػذاااٜ صٌمٞااآَ  ٗ عقضااأ دْفْااأ  عْاااجء ثىَْجفْاااجس 

ثىٌٝجػٞز  مقوًصٔ ػيٚ صقَو ثىْقاو هُٗ ثىشاؼً٘ داجلأىٙ  ٗػاوً ّاٖ٘ىز ثّاضغجًصٔ ػْاو مْاجًصٔ   ٗ 

ؼٌػأ ػْو ظًٖ٘ ثلأهثء دَْض٘ٛ ٍاْنفغ  ٗثىقاوًر ػياٜ ثّاضٌؽجع فجىضأ ثىطذٞؼٞاز دْاٌػز ػْاو ص

ىنذٌثس إفذجؽٞز  ٗتشل  ُ ثى ػذٜ ثىايٛ ٝضظاً٘  هثةأ فاٜ ٍٖاجًر ٍؼْٞاز دظاً٘ر ّايَٞز ٝاْؼنِ 

 (61:  3ىىل فٜ صقِْٞ  هثةٔ ثىقٌمٜ ىيَٖجًر ثىضٜ ٝضٌ ص هٝضٖج. )
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ػيااٚ  ُ ثىضظاً٘ ثىؼقياٜ ٝؼَاو ػيااٚ ثمضْاجح ثىؼوٝاو ٍااِ  (2121)زغةبَ   زىّةذ  ٗٝايمٌ

ٍغااو )ثتّااضٌمجء  ثىضظااً٘  صٌمٞااَ ثتّضذااجٓ  ثىغقااز دااجىْفِ  ٍ٘ثؽٖااز  ثىَٖااجًثس ثىْفْااٞز ىي ػذٞااِٞ

ثىؼغ٘ؽ ثىَنضيفز  ثىضقنٌ دجتّفؼجتس  هثفؼٞز ثلإّؾجٍ ثىٌٝجػٜ  ٗيٌٕٞج( ٗثىضٜ صؼاو ّاَز ٍنضْاذز 

 (99:  6دؼٞوثً ػِ ػجٍو ثىً٘ثعز. )

قياٜ ٖٝاوف ػيٚ  ُ ثىضظً٘ ثىؼ (2112)  اٌؼشثٟ شّؼْٛ، ِبخذح   إعّبػ١ً ٝؤمو مَج 

ثىٚ صققٞق ٍْض٘ٙ  فؼو فٜ ثتهثء د٘ثّاطز صطاٌ٘ٝ دؼاغ ثىَٖاجًثس ثىْفْاٞز  ٍٗٝاجهر ثىقاوًر ػياٚ 

ثىضغذٞش ٗثىضقنٌ فٜ ثلأهثء ىَج ىأ ٍاِ هًٕٗاجً ٗفؼاجه فاٜ ثى٘طا٘ه ثىاٚ فجىاز ثلأهثء ثىَغجىٞاز ىضققٞاق 

ّضذاجٓ  ثىضظاً٘ ثلإّؾجٍ ٗٝؼضذٌ ٍِ  ٌٕ ؽٌ  صطٌ٘ٝ ثىَٖاجًثس ثىْفْاٞز ٕاٜ سثتّاضٌمجء  صٌمٞاَ ثت

 (21:9ثىؼقيٜس.)

إىاٚ  ُ ثىضظااً٘ ثىؼقيااٜ ْٝااجٌٕ فااٜ ّااٌػز  (2114)ِدةةذٜ زغةةٓ ٠ٛعةةف ٗفاٜ ٕاايث ثىظااوه 

  ٗصغذٞش ػَيٞجس ثتفضفجظ ٗثىضيمٌ    ٗٝؤهٙ هًٗث ٍَٖج فٜ ػَيٞز ثىضؼيٌ ثمضْجح ثىَٖجًثس ثىقٌمٞز

ثىضظاً٘ ثىؼقياٜ دطٌٝقاز ٍَج ْٖٝو ػَو ثىيثمٌر ٍِ فٞظ صنَِٝ ثىَؼيٍ٘جس ٗصيمٌٕج   ٗػْوٍج ٝاضٌ 

طقٞقز  فئُ ىىل ٝؼَاو ػياٚ صاوػٌٞ ثىَْاجً ثىؼظاذٜ ثىايٛ ْٝاجػو ػياٚ ثلأهثء ثىظاقٞـ فاٜ ثىَاٌر 

 (92:9ثىضجىٞز ىلأهثء. )

 ُ ثىؼ قاز داِٞ ثىؾجّاخ  James Tangkudung (2112) خة١ّظ رةبٔدىٛدٚٔحىايث ٝشاٌٞ 

ثىؼقيٜ ٗثلأهثء ثىذاوّٜ ٍ٘ػاغ ثٕضَاجً ثىَاوًدِٞ ٗثىٌٝجػاِٞٞ ٗمايىل ػيَاجء ثىاْفِ ثىٌٝجػاٜ  فٞاظ 

 هًما٘ث  َٕٞضٖاج دجىْْااذز ىؼَيٞاز صاوًٝخ ثى ػذٞااِٞ فاٜ ثىَ٘ثقاف ثىَنضيفااز  عْاجء ثىضاوًٝخ ٗثىَْجفْااجس 

ػيااٜ إػااوثه ثى ػذٞااِٞ ىناا٘ع ثىٌٝجػااٞز  فجتٕضَااجً دجىؾجّااخ ثىؼقيااٜ فااٜ ثىَؾااجه ثىٌٝجػااٜ ٝؼَااو 

ثىَْجفْااجس  ٗٝشااَو ػيااٚ مااو ؽ٘ثّااخ ثىَْجفْااز ٍااِ صظااً٘ ٍٖااجًثس  ٗصضااجدغ ٗصْيْااو ثىقٌمااز  

ٗثىَ٘ثقف ثىَضغٌٞر  عْجء ثىَذجًثر  دؾجّخ ؽَٞاغ  دؼاجه ثىَْجفْاز ٍاِ فناجً ٍٗيؼاخ ٗ هٗثس ٗ ؽٖاَر  

ذاٜ ثىقااوًر ػياٚ صطذٞااق ىايىل ٝؾاخ  ُ ٝؼااو ثى ػذاٜ ىَ٘ثؽٖااز صيال ثىَ٘ثقااف  ٗمايىل  ُ َٝضياال ثى ػ

ثىنطااؾ ثىَ٘ػاا٘ػز ٗصقيٞااو  هثء ثىَْااجفِ  ٗمااو ىىاال ت ٝاا صٜ إت ػااِ ؽٌٝااق ثمضْااجح ثى ػذٞااِٞ 

ىيَٖجًثس ثىؼقيٞز ٗصطذٞق صيل ثىَٖجًثس هثمو ثىَيؼخ  ىيىل فئُ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ ٝؼو ؽاَءث ت ٝضؾاَ  

 (91:  39ٍِ ثىؼَيٞز ثىضوًٝذٞز. )

ثُ ثىذٌٗفٞو ثىؼقيٜ ىلأهثء ثىقٌمٜ ٕ٘ ٍؾَ٘ع  (2121)ِدذٜ زغٓ ٠ٛعف ٗٝيمٌ 

ثلإؽٌثءثس ثىضٚ صؤهٙ فٜ يٞجح ثلأهثء ثىقٌمٜ ٗثىذوّٜ ثىفؼيٜ  فٖ٘ ٌٍصذؾ دؼيً٘ ػوٝور ٍغو ػيٌ 

ثلأػظجح  ػيٌ ثىْفِ ثىَؼٌفٜ ٗػيٌ ثىْفِ ثىٌٝجػٜ  ٗ ىقو  شجًس ثىوًثّجس ٗثىٌَثؽغ فٚ ٕيث 

إىٚ فٌػٞز ٍج ٕ٘ ٌٍةٜ ٗػَيٞز ثىضظً٘  ثّضْجهثثىَؾجه ثىٚ َّجىػ ٍقوٗهر ٍِ ثىضظً٘ ثىقٌمٜ 

 (792:1ثىؼقيٜ ٍٗضطيذجس ثىضْفٞي.)

إىاااٚ صقاااجًح ؽاااٌ  ثلإػاااوثه ثىذاااوّٜ  Joshua Landy (2121)خٛشةةةٛا لأةةةذٞ ٗٝشاااٌٞ 

ىٚ هًؽز مذٌٞر م ه ثىْْ٘ثس ثلأمٞاٌر ٗىايث فقاو ظٖاٌس ثىقجؽاز ثىاٚ ثىََٝاو إٗثىَٖجًٙ ٗثىنططٜ 

 ُ صَْٞز ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٝؾخ  ُ صٌْٞ ؽْذج إىٚ ؽْاخ ٍاغ صَْٞاز ٚز ٍِ ثتٕضَجٍجس دجىْجفٞز ثىْفْٞ

ٍنّ٘ااجس ثىيٞجقااز ثىذوّٞااز  ٗ ُ ٍٖااجًثس ٍغااو صٌمٞااَ ثتّضذااجٓ ٗثىضظااً٘ ثىؼقيااٜ ٗثتّااضٌؽجع ثىؼقيااٜ 

ٗيٌٕٞااج ٗٝؾااخ ثىضنطااٞؾ ىضَْٞضٖااج  ٗ ُ ثىضنجٍااو فااٜ ثلإػااوثه مجطااز فااٜ ثىٌَثفااو ثلأٗىااٚ ٝؾااخ  ُ 

ثىذوّٞز ٗثىَٖجًٝز إىٚ ؽجّخ ثىؼقيٞز ٗثتّفؼجىٞز  ٗإيفجه ٍغاو ٕايث ثلإػاوثه ٝؼَو ػيٚ صطٌ٘ٝ ثىقوًثس 

 (61:  73ٝؼ٘  صققٞق ثلإّؾجٍثس. )

 

 

https://www.researchgate.net/profile/James-Tangkudung
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 ُ ٍشاانيز   ثىااٚ (2122)ػجةةذ اٌةةٛدٚد ازّةةذ اٌضث١ةةذٜ، خبعةةُ ػجةةبط ػٍةةٝ ٍااِ  ماا ً  ٗٝاايمٌ

 عْااجء ثىَْجفْااجس  ثىضظااً٘ ثىؼقيااٜ صظٖااٌ د٘ػاا٘ؿ فااٜ ثصؾااجِٕٞ  ٝضَغااو ثتصؾااجٓ ثلأٗه  ُ ثى ػذٞااِٞ

ٝضؼٌػُ٘ ىَ٘ثقف ػاجػظز صَغاو صٖوٝاوث ىأ ٗصناُ٘ ثّاضؾجدجصٌٖ دقجىاز ٍاِ ثىقياق ثىَؼٌفاٜ ٗثىضا٘صٌ 

ٗػوً ثىقوًر ػيٚ ثىضٌمَٞ ٗثتّفؼجه ثىشوٝو  ٗإّقجؽ  مطجءٓ ػياٚ ثٟماٌِٝ  ٗٝضَغاو ثتصؾاجٓ ثىغاجّٜ 

ىْفْاٞز ّٗاَجصٖج ٗ دؼجهٕاج فٜ ػاوً ثصفاج  ثىَاوًدِٞ ػياٜ صقوٝاو ٍفٖاً٘ ثىضاوًٝخ ثىؼقياٜ ٗثىَٖاجًثس ث

ثىَنضيفز  ٗثىضٜ صْؼنِ ػيٚ ؽٌٝقز صظٌَٞ ٕيٓ ثىذٌثٍؼ ثىضوًٝذٞز دٖوف صَْٞز ٗصطٌ٘ٝ ٕيٓ ثىْاَجس 

 (731:6ىوٛ ثى ػذِٞٞ ثىضٜ ْٝذغٜ  ُ صض ِّ ػيٚ صقوٝو ٗثػـ ىيَفًٖ٘. )

 ُ ثىقااوًر ػيااٚ ثتّااضٌمجء ثىؼؼاايٜ  Cornelia Frank (0202)وٛس١ٍ١ٔةةب اشأةةه ٗصاايمٌ 

خ هًٗثً ٕجٍجً دجىْْذز ىٌْػز ثلأهثء  فَِ ثىَؼٌٗف  ُ ثىض٘صٌ ثىؼؼيٜ ٗمجطز دجىْْذز ىيؼؼ س صيؼ

ثىَؼجهر ٍِ ثىؼ٘ثٍو ثىضٜ صؼ٘  ٌّػز ثلأهثء ثىقٌمٜ ٗصؤهٛ إىٚ دؾء ثىقٌمجس  ٗيجىذاج ٍاج ٝؼاَٛ 

ثىضاا٘صٌ ثىؼؼاايٜ إىااٚ ػااوً إصقااجُ ثىفااٌه ىيطٌٝقااز ثىظااقٞقز ىاالأهثء ثىقٌمااٜ  ٗ إىااٚ ثًصفااجع هًؽااز 

 (366: 32ثتّضغجًر ٗثىض٘صٌ ثتّفؼجىٜ. )

 ّٔ َٝناِ ثّاضنوثً ثىضظاً٘ ثىؼقياٜ دطاٌ  ٍضؼاوهر فاٜ  (2121)ِشػٝ عيِخ ٠ٛٔظ  ٗصٌٛ

ٍؾااجه ثىضااوًٝخ ثىٌٝجػااٜ ٗصؼااو  فااوط ّظٌٝااز ػااِ  دقااجط ثىؼيااً٘ ثىؼظااذٞز ٗثىْفْااٞز ٕااٜ ّظٌٝااز 

سثىضنااجفؤ ثىاا٘ظٞفٜس ٗصقضااٌؿ ٕاايٓ ثىْظٌٝااز  ّاأ ػْااوٍج ٝقااً٘ ثى ػااخ دؼَيٞااز ثىضظااً٘ صْشااؾ ثىَْااجؽق 

 ٝؼااج فجػيااز إىث قااجً ثى ػااخ دااجلأهثء ثىفؼيااٜ  ثىَْاات٘ىز ػااِ ثلأهثء ثىَضظااً٘ فااٚ ثىَاال ٗثىضااٜ صظااذـ

ثىَضظً٘  ٗم ه ثىضظً٘ َٝنِ  ُ ٝق٘ٛ ثىْشجؽ ثىؼظذٜ ثىيٛ ٝقوط فٜ  عْجء صْفٞي ثىقٌمز  ٍٗاِ 

 (77: 33).عٌ صقِْٞ ثىَنٌػ ثىقٌمٜ ٗثىْؾجؿ فٚ ثلأهثء

إىٚ  َٕٞز ثىضنطٞؾ ثىَذناٌ  Gema Torres et al(2116) خ١ّب رٛس٠ظ ٚاخشْٚ ٗٝشٌٞ 

ٞز ثىَٖجًثس ثىؼقيٞز ٗصوًٝخ ثى ػذِٞٞ ػيٖٞج ٍاِ ما ه ثىذاٌثٍؼ ؽ٘ٝياز ثىَاوٙ فضاٚ َٝناِ ًداؾ ىضَْ

ٕيٓ ثىَٖجًثس ثىؼقيٞز ٗثتّضفجهر ٍاِ صطذٞاق ٕايٓ ثلأدؼاجه فاٜ ثىَؾاجه ثىضْجفْاٜ  ٗصققٞاق ثىطَ٘فاجس 

 (322:39ػيٚ ثىَْض٘ٝجس ثىقجًٝز ٗثىؼجىَٞز ٗثلأٗىَذٞز. )

 َٕٞز ثىضظً٘ ثىؼقياٜ دجّاضنوثً َّا٘ىػ ثىَناجفب ثىؼظاذٚ ػيٚ ثىٌيٌ ٍِ صٌٛ ثىذجفغز  ّٔ ٗ

ؽاٌ  ثلإػاوثه ٗثىيٙ َٝنِ  ُ ٝضقوه ػياٚ  ّجّاٖج ّضٞؾاز ثىَذاجًثر ػْاو صقاجًح  PETTLEPثى٘ظٞفٜ 

فاٜ ثىذطا٘تس ثىٌّاَٞز ٗمجطاز ثىٌَثفاو ثىْاْٞز ثىظاغٌٞر  قاو  ٗميث صقجًح ٍْض٘ٙ  هثء ثى ػذٞاِٞ

صيؼخ ثىَٖجًثس ثىؼقيٞز ٗثىْفْٞز ثىوًٗ ثىنذٌٞ فٜ صققٞاق ثىفاٍ٘ ٗثىضفا٘   ٗٝؼضقاو ثىذجفغاز  ُ ثىَشانيز 

ثىَنجفب ثىؼظاذٚ ثىا٘ظٞفٜ  ثىققٞقٞز صنَِ فٜ ػوً ثٕضَجً ثىَوًدِٞ دجىضظً٘ ثىؼقيٜ دجّضنوثً َّ٘ىػ

PETTLEP فٞااظ إيفااجه صَْٞااز  ثىَٖااجًثس ثىْفْااٞز ٗثىؼقيٞااز ىي ػذٞااِٞ ٍْااي ّشاا صٌٖ ىضطااٌ٘ٝ دؼااغ  

ثىَٖجًثس ثىؼقيٞز َٝغاو ّقطاز قظاً٘ صقضاجػ ىضا٘فٌٞ ٍقاجِٝٞ ّفْاٞز ىْاو ٕايث ثىقظاً٘ ثىايٛ قاو ٝاؤعٌ 

 دشنو ٍذجشٌ ػيٜ ٍْض٘ٛ ثلأهثء ثىَٖجًٛ ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ 

ز ثىضٜ صؤعٌ فٜ ثلأهثء ثى ْٝاضؼَو ٗػيٞٔ فجُ ثىقوًر ػيٚ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ ٍِ ثىَضغٌٞثس ثىٖجٍ

ىغٌع صؾْٞو ثلأهثء ػِ ؽٌٝق ٌٍثؽؼز ثىَٖجًر ػقيٞج ٗٝضؼَِ ىىل ثىضنيض ٍِ ثلأمطجء دضظاً٘ 

ثلأّي٘ح ثىظقٞـ ىلأهثء ثىفْٜ  ٗثُ ثييخ ثىيِٝ ىاوٌٖٝ فناٌر ٗثػاقز ػاِ ثىؾ٘ثّاخ ثىٌةْٞاٞز ىضْفٞاي 

ٌٖ دااجلأهثء ثلأٍغااو ٍٗااِ عااٌ صظااقٞـ ثىَٖااجًر  ْٝااضطٞؼُ٘ د٘ثّااطز ثىضظااً٘ ثىؼقيااٜ ٍقجًّااز ثّااضؾجدجص

ثتّضؾجدجس ثىنجؽتز  ٍِٗ ْٕج صضؼـ  َٕٞز ثىذقظ فاٜ ثّاضنوثً َّا٘ىػ ثىَناجفب ثىؼظاذٚ ثىا٘ظٞفٜ 

PETTLEP  ًىيضظً٘ ثىؼقيٜ مّ٘ٞيز صْجػو فٜ صؼيٌ ثىَٖجًر ٗصٌّٞنٖج ىفضٌر ؽ٘ٝيز ٗثػضذجًٕج ؽاَءث

 (.3:6:9ٍْجّوث ٍٗنَ  ىٖج )



 

 

 الجزء السادس2023يونية( عدد 36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 246 - 

 

ِٞ دئؽٌثء ثىؼوٝو ٍاِ ثىوًثّاجس ٗثلأدقاجط فاٜ ٍؾاجه ًٝجػاز ثىٖا٘مٜ ٗقو قجً مغٌٞ ٍِ ثىذجفغ

إّٖجٍج ٌٍْٖ فٜ ًفغ ٗصطٌ٘ٝ ثىيؼذز  إت  ُ ٕيٓ ثىوًثّجس ٗثلأدقجط ثىؼيَٞز صفضقٌ إىٚ ثىَ٘ػ٘ػجس 

ىيضظااً٘ ثىؼقيااٜ ٗؽااٌ  صَْٞااز  PETTLEPثىٌَصذطااز دجّااضنوثً َّاا٘ىػ ثىَنااجفب ثىؼظااذٚ ثىاا٘ظٞفٜ 

  ٗثىضٜ قاو صْاٌٖ دقاوً مذٞاٌ فاٜ فاو ثىَشاجمو ثىضاٜ  ػذٜ ثىٖ٘مٜثىفؼو ىثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه 

ػيٜ ثىٌيٌ ٍِ  َٕٞز ثىضظً٘ ثىؼقياٜ إت  ّٖاج ص٘ثؽٔ ثى ػذِٞٞ ٍْٖٗج ػؼف ٍْض٘ٛ ثلأهثء  مَج  ّٔ 

إىااٚ ٍقجٗىااز إؽااٌثء ٕاايٓ ثىوًثّااز  زثىذجفغاا ش  ٍَااج هفؼااىااٌ صْااجه ثتٕضَااجً ثىنااجفٜ ٍااِ قذااو ثىذااجفغِٞ

 ثىضؾٌٝذٞز.

 ف اٌجسث : ا٘ذأ

ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ػيٚ  PETTLEP)ٖٝوف ثىذقظ إىٚ ثىضؼٌف ػيٚ ص عٌٞ ثّضنوثً َّ٘ىػ )

 :  ثلأصٜٗىىل ٍِ م ه  ثىٖ٘مٜ ى ػذٜدؼغ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗ ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو 

 ى ػذٜ( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ PETTLEPصظٌَٞ دٌّجٍؼ ىيضظً٘ ثىؼقيٜ دجّضنوثً َّ٘ىػ ) -

  .ثىٖ٘مٜ

( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ىضَْٞز ٍْض٘ٛ  دؼجه دؼغ PETTLEPثىضؼٌف ػيٜ ص عٌٞ ثّضنوثً َّ٘ىػ ) -

 .ثىٖ٘مٜ ى ػذٜثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٕٜٗ )ثتّضٌمجء  صٌمَٞ ثتّضذجٓ  ثىضظً٘ ثىؼقيٜ( 

 .ثىٖ٘مٜ ى ػذٜثىضؼٌف ػيٜ ص عٌٞ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ ىضَْٞز ثىقجىز ثتّفؼجىٞز  -

 .ثىٖ٘مٜ ى ػذٜؼقيٜ ىضَْٞز ٍٍِ ًه ثىفؼو ثىضؼٌف ػيٜ ص عٌٞ ثىضظً٘ ثى -

 اشٚض اٌجسث : 

 دِٞ ثىقٞجُ ثىقذيٜ ٗثىذؼوٛ ىيَؾَ٘ػز ثىؼجدطز فّْٜٗخ صقِْ ص٘ؽو فٌٗ  هثىٔ إفظجةٞج  -

 ثىٖ٘مٜ ى ػذٍْٜض٘ٛ  دؼجه دؼغ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو 

 ثىقٞجُ ثىذؼوٛ.  ىظجىـ

 فٜ ثىضؾٌٝذٞزدِٞ ثىقٞجُ ثىقذيٜ ٗثىذؼوٛ ىيَؾَ٘ػز  ّْٗخ صقِْ إفظجةٞجص٘ؽو فٌٗ  هثىٔ  -

 ثىٖ٘مٜ ى ػذٍْٜض٘ٛ  دؼجه دؼغ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو 

 ثىقٞجُ ثىذؼوٛ.  ىظجىـ

 فٜ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز ىيَؾَ٘ػضِٞ ثىؼجدطز ٗثىضؾٌٝذٞزص٘ؽو فٌٗ  هثىز إفظجةٞج فٜ  -

 ثىٖ٘مٜ ى ػذٜدؼغ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو ٍْض٘ٛ  دؼجه 

  ىظجىـ ثىَؾَ٘ػز ثىضؾٌٝذٞز . ثىقٞجُ ثىذؼوٛ ىظجىـ

 ِصطٍسبد اٌجسث :

  :Mental Visualization : اٌزصٛس اٌؼمٍٟ

ٕ٘ ػَيٞز ثّضوػجء ٍِ ثىيثمٌر لأؽَثء ٍِ ثىَؼيٍ٘جس ثىَنضَّز ػِ ثىَٖجًر ٗإػجهر صنْٖ٘ٝج 

 (67:  9دطٌٝقز ىثس ٍؼْٚ.)
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  ( ٌٍزصٛس اٌؼمٍٟ:PETTLEPّٔٛرج اٌّىبائ اٌؼصجٝ اٌٛظ١فٟ )

ٕٜ قجةَز ٍِ ّذؼز ّقجؽ ىَوثم س ثىضظً٘ ثىقٌمٜ صؼٌ ثىقٌٗف ثلأٗىٚ ٍِ ثىؼْجطٌ 

صشٌٞ ثىٚ ثىؾ٘ثّخ ثىذوّٞز   ثىضٚ PETTLEPثىْذؼز ثىَقضٌفز ىَْ٘ىػ ثىَنجفب ثىؼظذٚ ثى٘ظٞفٜ 

 (7:12ثىذٞتٞز  ثىَٖجً  ثىض٘قٞش  ثىضؼيٌ  ثتّفؼجه  ثىَْظً٘.)

 : Psychological skillsاٌّٙبساد إٌفغ١خ 

ٗثىضٜ َٝضينٖج ثى ػذِٞٞ ٌٍٗصذطز  ٕٜ ثىقوًر ػيٚ ٍ٘ثؽٖز ثىؼغ٘ؽ ثىْفْٞز ٗثىضٌمَٞ

 (72: 36)ٜ ثىَ٘قف ثىضوًٝذٜ  ٗ ثىضْجفْٜ.دضققٞق ثلأهثء ثىذوّٜ ٗثىَٖجًٛ ثىفجةق ٗص٘ؽو فٜ ثىؼقو ف

  :Emotional stateاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ 

ػٔ ىَ٘قف ٍج   ٌّ ٕٜ ػذجًر ػِ فجتس ّفْٞزّ ٗٗؽوثّٞز صضَيل ثىفٌه دشنو فؾجةٜ  دْذخ صؼ

 (69:  3ٗػِ ؽٌٝقٖج ٝضغٌٞ ّي٘ك ثى ػذٜ فٜ ثىضوًٝخ ٗثىَْجفْز.)

 :Speed Of Reactionعشػخ سد اٌفؼً 

ٌر ثىٍَْٞز دِٞ ظًٖ٘ ٍغٌٞ ٍؼِٞ ّ٘ء مجُ فٚ ثىضوًٝخ ثٗ ثىَْجفْز ٗثتّضؾجدز ٕٜ ثىفض 

 (رؼش٠ف إخشائٟثىقٌمٞز ىٖيث ثىَغٌٞ.)

 إخشاءاد اٌجسث:

 ِٕٙح اٌجسث:

ثىَاااْٖؼ ثىضؾٌٝذاااٜ دجىضظاااٌَٞ ثىضؾٌٝذاااٜ ىَؾَااا٘ػضِٞ ثفاااوَٕج صؾٌٝذٞاااز  زثىذجفغااا شثّاااضنوٍ

 ػجدطز ٗىىل دضطذٞق ثىقٞجّجس ثىقذيٞز ٗثىذؼوٝز ىيَؾ٘ػضِٞ. ٗثلأمٌٛ

 ػ١ٕخ اٌجسث: 

ثىٌٝجػااٚ  ثىشااٌقٞزدْااجهٛ  تػذااٜ ثىٖاا٘مٜصااٌ ثمضٞااجً ػْٞااز ثىذقااظ دجىطٌٝقااز ثىؼَوٝااز ٍااِ 

ىيَّ٘ااٌ  ىيٖاا٘مٜ  ٗثىَْااؾيِٞ دجتصقااجه ثىَظااٌٛ  ّااْز39ىيٌَفيااز ثىْااْٞز صقااش شااٌقٞزدَقجفظااز ثى

صاٌ صقْاٌَٖٞ دجىطٌٝقاز ثىؼشا٘ثةٞز  تػخ( :1ثىقؾٌ ثىنيٜ ىيؼْٞز )  ٗقو ديغ  7:77/7:71 ثىضوًٝذٜ

تػذاِٞ ( :3  دجلإػاجفز إىاٜ ) تػذاِٞ( :3ػجدطز( ق٘ثً ماو ٍَْٖاج ) –إىٜ ٍؾَ٘ػضِٞ ) صؾٌٝذٞز 

 مؼْٞز ثّضط ػٞز ٍِ هثمو ثىَؾضَغ ٍِٗ مجًػ ػْٞز ثىذقظ.

 إػزذا١ٌخ ٚرىباؤ ػ١ٕخ اٌجسث :

صنجفؤ ػْٞز ثىذقظ ىيض مو ٍِ ػذؾ ؽَٞغ ثىَضغٌٞثس ثىضٜ قو دئؽٌثء إػضوثىٞز ٗ زثىذجفغ شقجٍ

 (:7)   (3) ؽوثٗهصؤعٌ ػيٚ ّضجةؼ ثىذقظ ٗٝضؼـ ىىل ٍِ 
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 (1خذٚي )

 إػزذا١ٌخ رٛص٠غ أاشاد ػ١ٕخ اٌجسث اٝ ِؼذلاد إٌّٛ

 (:7)ُ =ِؼبًِ اٌزوبء(     -اٌؼّش اٌزذس٠جٝ  -اٌٛصْ -اٌطٛي  -)اٌغٓ                  

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء
 اٌٛع١ػ اٌزفٍطر

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ
ٚزذح 

 اٌم١بط
 اٌّزط١شاد

 ثىِْ ّْٔ :39.7 613.: ::.:7 3.393 3.763

ٌ
غٞ
ٍض

ث
َ٘
ثىْ
س 

 

 ثىط٘ه ٌّ :326.7 6.997 ::.321 397.:- 637.:

 ثىـٍُ٘ مؾٌ 23.32 92.:3 ::.23 3.1:3 263.:

 ثىؼٌَ ثىضوًٝذٜ  ّْٔ 2.111 693.: ::.9 173.:- 737.:

 ٍؼجٍو ثىيمجء  هًؽز  779.96 71.22 :719.6 79.92 3.3:9-

-)صٌثٗفاش داِٞ ثلأّجّاٞز ثىذقاظ  ز(  ُ ؽَٞغ ٍؼاجٍ س ثتىضا٘ثء ىؼْٞا3ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

ٗمياا٘ ( ٍَااج ٝؤمااو صؾااجِّ  فااٌثه ثىؼْٞااز 1 +ٗ ُ ٕاايٓ ثىقااٌٞ ثّقظااٌس دااِٞ ) (3.763 – 3.3:9

  ثىؼٌَ ثىضاوًٝذٜ  ثىٍُ٘  ثىط٘ه  فٜ ٍضغٌٞثس )ثىِْثىذٞجّجس ٍِ ػٞ٘ح ثىضٍ٘ٝؼجس يٌٞ ثلإػضوثىٞز 

 .(ٍؼجٍو ثىيمجء

 (2خذٚي سلُ )

بد ثؼط اٌّٙبساد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ اٟ أثؼ

 ٌيػجٟ اٌٙٛوٟ        الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً إٌفغ١خ ٚاٌسبٌخ

      = ْ(21) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌعبثطخاٌّدّٛػخ 

 = ْ11 

 اٌزدش٠ج١خاٌّدّٛػخ 

اٌفشق ث١ٓ  11ْ = 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ )د(

 ع ط ع ط

3 

ٞز
ْ
ْف
 ثى
س
ًث
ٖج
ىَ
ث

 

 *716.: 11:.: 191.: :3.26 166.: 3.937 هًؽز ثتّضٌمجء

 *731.:- 11:.:- 9:1.: 3.376 961.: 17:.3 هًؽز صٌمَٞ ثتّضذجٓ 7

1 

ٜ
قي
ىؼ
 ث
ً
ظ٘
ثىض

 

 *791.:- 17:.:- 117.: 33:.7 621.: 3.912 هًؽز ثىضظً٘ ثىذظٌٛ

 *936.: 399.: 139.: 3.926 :19.: 17:.7 هًؽز ثىضظً٘ ثىَْؼٜ

 *1:7.: 1:3.: 13:.: 3.117 63:.: 3.913 هًؽز ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ

 هًؽز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذزثىقجىز 
3.69

6 

:.317 3.993 :.363 :.793 
0.242* 

 هًؽز ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر
1.69

6 

:.616 1.696 :.66: :.:33 
0.704* 

 هًؽز ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ
2.61

1 

:.993 9.:96 :.171 :.673 
0.161* 

 *363.: 376.: 7.711 :33.76 7.661 33.126 هًؽز ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز 6
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 (2خذٚي سلُ )ربثغ 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ اٟ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد 

 ٌيػجٟ اٌٙٛوٟ   إٌفغ١خ ٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

           = ْ(21) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌعبثطخاٌّدّٛػخ 

 = ْ11 

 اٌزدش٠ج١خاٌّدّٛػخ 

اٌفشق ث١ٓ  11ْ = 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ )د(

 ع ط ع ط

5 

ً
فؼ
اٌ
د 
 س
ٓ
صِ

 

 *911.: 7:2.: 269.: 3.1:9 6:3.: 3.6:3 ط MRTٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

 *919.: ::7.: 262.: 3.1:7 6:6.: 3.6:7 ط MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ / 6

 *:67.: 3:.: :66.: :1.69 :61.: :1.69 ػوه CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز /  2

 *716.: 11:.: 191.: :3.26 166.: 3.937 ػوه ICثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  /  8

 *936.: 399.: 139.: 3.926 :19.: 17:.7 ػوه Oػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج ثّضؾجدز /  2

 *731.: 11:.: 9:1.: 376.: 961.: 17:.3 ػوه ICRػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/  11

 *هثه               (     61:.7= ) (6:.:* قَٞز سسس ثىؾوٗىٞز ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )

داِٞ ثىقٞجّاجس ثىقذيٞاز ىيَؾَا٘ػضِٞ إفظاجةٞج ػاوً ٗؽا٘ه فاٌٗ  هثىاز  (7ٝضؼـ ٍاِ ؽاوٗه )

صٌثٗفااش دااِٞ فٞااظ  ُ قَٞااز سسس ثىَقْاا٘دز   قٞااو ثىذقااظثىَضغٞااٌثس ثىؼااجدطز ٗثىضؾٌٝذٞااز فااٜ 

(  ٍَاج ٝاوه ػياٚ 6:.:ثىؾوٗىٞاز ػْاو ٍْاض٘ٙ ٍؼْ٘ٝاز ) ضٖاج قو ٍاِ قَٞ( ٕٜٗ 936.::    363.:)

 صنجفؤ ثىَؾَ٘ػضِٞ فٜ ثىقٞجّجس ثىقذيٞز ىيَضغٌٞثس قٞو ثىذقظ.

 أدٚاد خّغ اٌج١بٔبد:

 (7ٌٍفق ) اعزّبساد اٌجسث: -1

 ثّضَجًر صْؾٞو ثىذٞجّجس ثلأّجّٞز )ٍضغٌٞثس ثىَْ٘(. -

 ثىَٖجًثس ثىْفْٞز.ثّضَجًر صْؾٞو هًؽجس  دؼجه  -

 .ثىٖ٘مٜ ى ػذٜثّضَجًر صْؾٞو هًؽجس قٞجّجس  ٍٍْز ًه ثىفؼو  -

 (1ٌٍفق )أدٚاد ٚأخٙضح اٌجسث:  -2

 ٍَٞثُ ؽذٜ ىقٞجُ ثىٍُ٘ دجىنٞي٘ؽٌثً. -

 ؽٖجٍ ثىٌّضجٍٞضٌ ىقٞجُ ثىط٘ه دجىْْضَٞضٌ. -

 ( ىقٞجُ ٗصقٌٞٞ ثىَٖجًثس ثىْفِ فٌمٞز.VIENNAؽٖجٍ فْٞٞج ) -
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 (6ٌٍفق ) ٚل١بعبد اٌجسث اٌّغزخذِخ:اخزجبساد  -3

  ( 37)  ( 33)  ( 9)  ( 2)  ( 1)  ( 7قجً ثىذجفظ دجّضنوثً ثىٌَثؽغ ٗثىوًثّجس ثىضجىٞاز )

(  ىقظااٌ ٗصقوٝااو ثّْااخ ثتمضذااجًثس ٗثىقٞجّااجس ىيَٖااجًثس ثىْفْااٞز  12)   (11)  ( 13)  ( :7)

 ٍِ صقوٝو ثىقٞجّجس ثىضجىٞز:  ٗىقو صَنِ ثىذجفظ ثىٖ٘مٜ ى ػذًٜه ثىفؼو ٗثمضذجًثس ٍٍِ 

 ( 7ً(.)9::7س )ازّذ صوٝ صبٌرثمضذجً ثىيمجء ثىَظً٘ : إػوثه س -

( ٗصؼٌٝاخ   فْاِ Frank Vitalٍقٞاجُ ثىقاوًر ػياٜ ثتّاضٌمجء : إػاوثه فٌثّال فٞضاجس ) -

 ً(. 3993ػ ٗٛ   فَو ٍظطفٚ ثىْ٘ٝفٜ )

 (. Dorsey Harrisثمضذجً ثىشذنز ىضٌمَٞ ثتّضذجٓ : إػوثه هًٗعٜ ٕجًِٝ ) -

إػاوثه  Mental Imagery In Sport Scaleٍقٞجُ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ فٜ ثىَؾجه ثىٌٝجػٜ  -

 ً(.3::7ً( ٗصؼٌٝخ   ثىؼٌدٜ شَؼُ٘  ٍٗجؽور إَّجػٞو )3997) Martensٍجًصَْ 

 ً(. 7::7) ػظجً   ػذو ثىٌػجٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز إػوثه  -

ٍؾَ٘ػاز ٍاِ ثىذاٌثٍؼ ثىَغذضاز ػياٜ فِ فٌمٞاز: ٕٗا٘ ؽٖجٍ فْٞٞج ىقٞجُ ٗصقٌٞٞ ثىَٖجًثس ثىْ -

ثىؾٖجٍ ٗثىظاجىقز ىيقٞاجُ ثىْفْاٜ ىيٌٝجػاِٞٞ ٗثىضاٚ صْاجػو ػياٚ صقوٝاو إٍنجّٞاجس ٗػٞا٘ح 

ثىٌٝجػِٞٞ ٍاِ ثىوًؽاز ثلأٗىاٚ  ْٗٝاضنوً ّٖاؼ شاجٍو ٝا٘فٌ صقياًٞ  ّاٌٝؼجً ٗهقٞقاًج ٗشاجًٍ   

 Reaction Testِ ًه ثىفؼاو ثمضذاجً ٍٍاٗٝضؼَِ ثىؼوٝو ٍِ ثتمضذاجًثس ثىْفْاٞز  ٍْٖٗاج )

(RT .) 

  اٌذساعخ الاعزطيػ١خ :

إىٚ ًٝ٘  2/4/2123ثىَ٘ثفق  الازذدئؽٌثء ٕيٓ ثىوًثّز فٜ ثىفضٌر ٍِ ًٝ٘  زثىذجفغ شقجٍ

ثىظو  ) ثىَؼجٍ س ثىؼيَٞزٗثّضٖوفش ٕيٓ ثىوًثّز فْجح  13/4/2123ثىَ٘ثفق  اٌخ١ّظ

ثمضذجً ثىشذنز ىضٌمَٞ ثتّضذجٓ  ٍقٞجُ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ فٜ ىَقجِٝٞ )ثىقوًر ػيٜ ثتّضٌمجء   (ٗثىغذجس

 شثمضذجً ٍٍِ ًه ثىفؼو( قٞو ثىذقظ  فٞظ ثّضنوٍٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز   ثىَؾجه ثىٌٝجػٜ 

( ٍِ ٍؾَغ ثىذقظ ٗمجًػ تػذِٞ :3طو  ثتصْج  ثىوثميٜ ػيٚ ػْٞٔ ثّضط ػٞٔ ق٘ثٍٖج ) زثىذجفغ

ح ٍؼجٍو ثتًصذجؽ دِٞ هًؽز مو ػذجًر ٗهًؽز ثىذؼو ثىيٛ صضَٜ إىٞٔ ػْٞز ثىذقظ ثلأّجّٞز  ٗصٌ فْج

ثتمضذجً ٗإػجهر ثتمضذجً  زثىذجفغ شثىؼذجًر ٗدِٞ هًؽز مو دؼو ٗثىوًؽز ثىنيٞز ىيَقٞجُ  مَج ثّضنوٍ

 ىقٞجُ ثىغذجس.

 اٌّؼبِيد اٌؼ١ٍّخ )اٌصذق ٚاٌثجبد( ٌٍّمب١٠ظ ل١ذ اٌجسث :

 ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء: صذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٚ وزٌه ثجبد

 (3خذٚي )

 ِؼبًِ اسرجبغ دسخخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء

                                                                                             =ْ(11) 

 أسلبَ اٌؼجبساد
 ِؼبًِ اسرجبغ

 ث١شعْٛ
 أسلبَ اٌؼجبساد

 ِؼبًِ اسرجبغ

 ث١شعْٛ

1 :.93: 2 :.962 

2 :.913 11 :.299 

3 :.976 11 :.913 

4 :.916 12 :.996 

5 :.99: 13 :.936 
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 (3خذٚي )ربثغ 

 ِؼبًِ اسرجبغ دسخخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء

                                                                                             =ُ(3:) 

 أسلبَ اٌؼجبساد
 ِؼبًِ اسرجبغ

 ث١شعْٛ
 أسلبَ اٌؼجبساد

 ِؼبًِ اسرجبغ

 ث١شعْٛ

6 :.913 14 :.976 

2 :.916 15 :.912 

8 18881    

 *912.:ثىوًؽز ثىنيٞز ىيَقٞجُ = 

 (117.:(  = )9= 7-  )6ُ:.:قَٞز ) ً ( ثىؾوٗىٞز ػْو ٍْض٘ٙ *                 

( دِٞ هًؽز 6:.:(  ُ ْٕجك ثًصذجؽ ٍ٘ؽذج هثه ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )1ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

طو    ٍَج ٝوه ػيٚ ثىقوًر ػيٚ ثتّضٌمجء ى ػذٜٞ ثىٖ٘مٜ مو ػذجًر ٗثىوًؽز ثىنيٞز ىَقٞجُ

 .(912.: إىٚ 299.: )ٍِ دٌُّٞ٘ ثٗفش قَٞز ٍؼجٍو ثًصذجؽثتصْج  ىيَقٞجُ  فٞظ صٌ

 (4خذٚي )

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبش ٌج١بْ اٌثجبد اٌىٍٝ ٌّم١بط اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء

                                                                               =ُ(3:) 

 وشٚٔجبشأٌفب  اسرجبغ ِؼبًِ ػذد اٌؼجبساد اٌّم١بط

 *996.: ػذجًر 36 ٍقٞجُ ثىقوًر ػيٚ ثتّضٌمجء

ٍَاج ٝشاٌٞ  (996.:) ديغ قَٞضاز نيٜثىثىفج مٌٗ ّذجك ثًصذجؽ ٍؼجٍو   ُ( 6ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

 إىٜ صَضغ ثىَقٞجُ دَؼجٍو عذجس ق٘ٛ.

 :اٌصذق ٚ اٌثجبد ٌّم١بط رشو١ض الأزجبٖ

 (5خذٚي )
  ٖصذق اٌزّب٠ض لاخزجبس رشو١ض الأزجب

                                                                                        =ُ(3:) 

 ل١ّخ د
 اٌفشق

 ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ

 الأسثبع الأػٍٝ الأسثبع الأدٔٝ
 الاخزجبساد

 ط ع ط ع

 صٌمَٞ ثتّضذجٓ 2.801 0.451 0.409 2.408 2.408 7.595

 *هثه    (     7.1:1( = )9= 7-)ُ ( ٗهًؽز فٌٝز6:.:ثىؾوٗىٞز ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )* قَٞز سسس              

( ٗؽا٘ه فٌٗقاجً هثىاز إفظاجةٞجً داِٞ ثلأًداجع ثلأػياٚ ٗثلأهّاٚ فاٜ هًؽاز 6ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

 ثتمضذجً ٍَج ٝشٌٞ إىٚ طو  ثتمضذجً.
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 (6خذٚي )

 ٌج١بْ اٌثجبد ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌثبٟٔ لاخزجبس رشو١ض الأزجبٖ ث١شعِْٛؼبًِ اسرجبغ 

                                                                                                 =ُ(3:) 

 الاخزجبساد َ

 اٌزطج١ك اٌثبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ث١شعْٛ ِؼبًِ اسرجبغ

 ع ط ع ط

 969.: 371.: 3.911 372.: 3.979 ثتّضذجٓصٌمَٞ  3

  117.:(  = 9= 7-  )6ُ:.:قَٞز ) ً ( ثىؾوٗىٞز ػْو ٍْض٘ٙ *          

( ٗؽا٘ه ػ قاز ثًصذجؽٞاز هثىاز ثفظاجةٞجً داِٞ ثىضطذٞاق ثلأٗه ٗثىضطذٞاق 1ٝضؼـ ٍاِ ؽاوٗه )

 قٞو ثىذقظ. مضذجًثىغجّٜ فٜ ثمضذجً صٌمَٞ ثتّضذجٓ ٍَج ٝوه ػيٚ عذجس ثت

 الارغبق اٌذاخٍٟ ٚ وزٌه ثجبد ِم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ: صذق

 (2خذٚي )

 ل١ّخ ِؼبِيد الاسرجبغ اٌذاخٍٟ ث١ٓ دسخبد اٌؼجبساد ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌىً ِسٛس اٌخبص ثٗ 

 (11)ْ=        ٌّم١بط اٌمذسح ػٍٝ اٌزصٛس اٌؼمٍٟ               

 اٌغبدط اٌجؼذ اٌجؼذ اٌخبِظ اٌجؼذ اٌشاثغ اٌجؼذ اٌثبٌث اٌجؼذ اٌثبٟٔ اٌجؼذ الأٚي

3 :.273* 3 :.923* 3 :.216* 3 :.269* 3 :.996* 3 :.213* 

7 :.996* 7 :.229* 7 :.97:* 7 :.993* 7 :.296* 7 :.966* 

1 :.992* 1 :.913* 1 :.9:2* 1 :.992* 1 :.971* 1 :.199* 

6 :.977* 6 :.263* 6 :.912* 6 :.199* 6 :.967* 6 :269* 

 اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ 

 :.991*  :.929*  :.992*  :.976*  :.916*  :.9:6* 

  (18632(  = )8= 2-(، )1815ْس ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )ل١ّخ ) * 

( دِٞ ؽَٞغ 6:.:(  ُ ْٕجك ثًصذجؽ ٍ٘ؽذج هثه ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )2ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

هثمو    ٗدِٞ هًؽز مو دؼو ٗهًؽز ثتًصذجؽ ثىنيٞز ىيَقٞجُثىنجص دٔ ٗثىذؼو ػذجًرهًؽجس مو 

ٍَج ٝوه ػيٚ طو  ثتصْج  ثىوثميٜ دِٞ مو  ٍقٞجُ ثىقوًر ػيٚ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ 

ػذجًر ٍغ ثىذؼو ثىنجص دٔ  ٗدجىضجىٜ طو  ثىؼذجًثس فٜ ثىضؼذٌٞ ػِ ٕيث ثىذؼو ٗقٞجّٔ  فٞظ صٌثٗؿ 

(  ٗصٌثٗؿ 977.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (977.:إىٚ  273.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثلأٗه )ٍِ 

(  ٗصٌثٗؿ 929.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (923.:إىٚ  263.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثىغجّٜ )ٍِ 

(  ٗصٌثٗؿ 992.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (:97.:إىٚ  216.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثىغجىظ )ٍِ 

(  ٗصٌثٗؿ 976.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (992.:إىٚ  199.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثىٌثدغ )ٍِ 

( ٗصٌثٗؿ 916.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (996.:إىٚ  296.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثىنجٍِ )ٍِ 

 (.9:6.:دجًصذجؽ ميٚ ىيذؼو ديغ ) (966.:إىٚ  213.:ٍؼجٍو ثًصذجؽ ثىذؼو ثىْجهُ )ٍِ 
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 (8خذٚي )

 ٌج١بْ اٌثجبد اٌىٍٝ ٌّم١بط اٌزصٛس اٌؼمٍٟ أٌفب وشٚٔجبش اسرجبغ ِؼبًِ

                                                                          =ُ(3:) 

 أثؼبد اٌّم١بط َ
ػذد 

 اٌؼجبساد
 أٌفب وشٚٔجبش اسرجبغ ِؼبًِ

 999.: 6 ثىضظً٘ ثىذظٌٛ 3

 973.: 6 ثىضظً٘ ثىَْؼٜ 7

 916.: 6 ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ 1

 999.: 6 ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذز 6

 996.: 6 ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر 6

 999.: 6 ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ 1

 963.: 76 إؽَجىٜ ثىَقٞجُ

ٍقٞاجُ ثىضظاً٘  لأدؼاجه ٍؼجٍاو  ىفاج مٌّٗذاجك ىذٞاجُ ٍؼجٍاو ثىغذاجس  ُ (9ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

( ٗ ُ إؽَجىٜ قَٞز ٍؼجٍو ثًصذاجؽ ثىَقٞاجُ ديغاش 999.:إىٚ  916.:قو صٌثٗفش قَٞضز )ٍِ ثىؼقيٜ 

 صشٌٞ إىٜ عذجس ثىَقٞجُ . ٍَج( 963.:)

 صذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٚ وزٌه ثجبد ِم١بط الاعزثبسح الأفؼب١ٌخ:

 (2خذٚي )

 ِؼبًِ اسرجبغ دسخخ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد ِم١بط الاعزثبسح الأفؼب١ٌخ

                                                                                                  =ُ(3:) 

أسلبَ 

 اٌؼجبساد 
 ِؼبًِ اسرجبغ

 ث١شعْٛ

أسلبَ 

 اٌؼجبساد 

ِؼبًِ 

 اسرجبغ

 ث١شعْٛ

أسلبَ 

 اٌؼجبساد 

ِؼبًِ 

 اسرجبغ

 ث١شعْٛ

أسلبَ 

 اٌؼجبساد 

ِؼبًِ 

 اسرجبغ

 ث١شعْٛ

3 :.299* 33 :.999* 73 :.993* 13 :.267* 

7 :.993* 37 :.973* 77 :.211*   

1 :.966* 31 :.916* 71 :.916*   

6 :.267* 36 :.996* 76 :.267*   

6 :.211* 36 :.917* 76 :.997*   

1 :.99:* 31 :.299* 71 :.963*   

2 :.993* 32 :.916* 72 :.999*   

9 :.916* 39 :.267* 79 :.973*   

9 :.211* 39 :.211* 79 :.299*   

3: :.916* 7: :.99:* 1: :.996*   

 *18251اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط = 

  18632=   (8= 2-، )1815ْل١ّخ ) س ( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ *              

( دِٞ دِٞ 6:.:(  ُ ْٕجك ثًصذجؽ ٍ٘ؽذج هثه ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )9ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

ثىٖ٘مٜ  ٍَج ٝوه ػيٚ طو   ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز ى ػذٜٞهًؽز مو ػذجًر ٗثىوًؽز ثىنيٞز ىَقٞجُ 

( ٗديغش 996.: إىٚ 267.: )ٍِ دٌُّٞ٘   فٞظ صٌثٗؿ ٍؼجٍو ثًصذجؽثتصْج  ثىوثميٜ ىيَقٞجُ

 .(963.:هًؽز ثتًصذجؽ ثىنيٞز )
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 (11خذٚي )

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبش ٌج١بْ اٌثجبد اٌىٍٝ ٌّم١بط الاعزثبسح الأفؼب١ٌخ

                                                                                 =ُ(3:) 

 أٌفب وشٚٔجبش اسرجبغ ِؼبًِ ػذد اٌؼجبساد الاخزجبس الإزصبئٟ

 *999.: ػذجًر 13 ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز

ٍَاج ٝشاٌٞ إىاٜ  (999.:) دياغ نياٜثىثىفج مٌّٗذجك ثًصذجؽ ٍؼجٍو   ُ( :3ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

 ق٘ر عذجس ثىَقٞجُ.

 اٌصذق ٚ اٌثجبد لاخزجبس صِٓ سد اٌفؼً:

صٌ إٝؾجه ٍؼجٍو ثىغذجس ػِ ؽٌٝق صطذٞق ثتمضذجً عٌ إػجهر صطذٞقٖج ٌٍر  مٌٛ دفجً  ٍٍْٜ 

ٗفضٜ  2/6/7:71فٜ ثىفضٌر ٍِ  ٍِ ثىضطذٞق ثلأٗه دجّضنوثً ٍؼجٍو ثًصذجؽ دٌُّٞ٘ مَْز  ٝجً

ٝؤهٙ دؾٖجٍ )فْٞٞج ىقٞجُ ٗصقٌٞٞ ثىَٖجًثس ثىْفِ فٌمٞز(   فٞظ  ُ ٕيٓ ثتمضذجً 33/6/7:71

 .َؼجٍ س طو  ػجىٞز فٜ مغٌٞ ٍِ ثىٌَثؽغ ثىؼيَٞزٗٝضََٞ د

 (11خذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌثبٟٔ ٌسغبة ثجبد ٚصذق 

  اخزجبس صِٓ سد اٌفؼً              

     =ْ(11) 

 الاخزجبساعُ  َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ اسرجبغ  اٌزطج١ك اٌثبٔٝ اٌزطج١ك الأٚي

 ع ط ع ط ث١شعْٛ

3 

و
فؼ
 ثى
ًه
 ِ
ٍٍ

 

 *976.: 276.: 3.219 199.: 3.961 ط MRTٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

 *999.: :16.: 971.: :16.: 971.: ط MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ / 7

 *9:3.: :16.: 3.971 622.: :::.7 ػوه CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز /  1

 *916.: 13:.3 6.1:2 :91.: 6.196 ػوه ICثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  /  6

 *:97.: :16.: 3.971 2:2.: :::.7 ػوه Oػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج ثّضؾجدز /  6

 *937.: 119.: 937.: 163.: 977.: ػوه ICRػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/  1

 18542= 1815* ل١ّخ س ػٕذ 

( دِٞ 6:.:(  ُ ْٕجك ثًصذجؽ هثه ٍ٘ؽخ ػْو ٍْض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )33ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )

  فٞظ صٌثٗفش قٌٞ ى ػذٜ ثىٖ٘مٜثىضطذٞق ثلأٗه ٗثىضطذٞق ثىغجّٜ ىَنٌؽجس ثمضذجً ٍٍِ ًه ثىفؼو 

( ٕٜٗ  ػيٚ ٍِ قَٞضٖج ثىؾوٗىٞز  ٍَج ٝوه ػيٚ عذجس 999.:إىٚ  9:3.:ٍؼجٍو ثتًصذجؽ )ٍِ 

ٗؽ٘ه ٍؼجٍو طو  ٌٍصفغ  ى مضذجًثس ٗثىقٞجّجس ٗثتمضذجًثس ٗثىقٞجّجس ثىَْضنوٍز قٞو ثىذقظ  

 ثىَْضنوٍز قٞو ثىذقظ ٗقجديٞضٖج ىيضطذٞق.

 اٌذساعخ الأعبع١خ: 

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ:

ثمضذجً ثىشذنز ىضٌمَٞ ثتّضذجٓ  ّضٌمجء  ىَقجِٝٞ )ثىقوًر ػيٜ ثت ؽٌٝش ثىقٞجّجس ثىقذيٞز 

ثمضذجً ٍٍِ ًه ثىفؼو( ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز   ٍقٞجُ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ فٜ ثىَؾجه ثىٌٝجػٜ 

ثىَ٘ثفق  اٌخ١ّظإىٜ ًٝ٘  14/5/2123ثىَ٘ثفق  الازذقٞو ثىذقظ  ًٝ٘  ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ

18/5/2123. 
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 (5رطج١ك اٌجشٔبِح اٌزذس٠جٟ اٌّمزشذ: ِشاك )

( 9ىَاور ) PETTLEPصٌ صطذٞق دٌّجٍؼ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ دجّضنوثً ثىَنجفب ثىؼظذٚ ثىا٘ظٞفٜ 

ػيااٚ   13/2/2123ثىَ٘ثفااق  اٌخّةة١ظإىااٚ ٝااً٘  21/5/2123ثىَ٘ثفااق  اٌغةةجذ ّااجدٞغ ٍااِ ٝااً٘ 

 ثىضٜ ثّضنوٍش دٌّجٍؼ ّفْٜ صقيٞوٛ. ثىؼجدطزصطذٞقٔ ػيٚ ثىَؾَ٘ػز هُٗ   ثىَؾَ٘ػز ثىضؾٌٝذٞز

 اٌجشٔبِح:اٌٙذف ِٓ 

َّ٘ىػ ثىَنجفب ثىؼظذٚ ثى٘ظٞفٜ  ص عٌٞ ثّضنوثًػيٜ  ٖٝوف ثىذٌّجٍؼ إىٚ ثىضؼٌف

(PETTLEP)  ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ػيٚ دؼغ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗ ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو

 ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ.

 أثؼبد اٌجشٔبِح:

 ػظذٜ(. –ثّضٌمجء )ػؼيٜ  - ٗػغ ثىٖوف -

 هثةَج مفجةَ.ثىضفنٌٞ  - صٌمَٞ ثتّضذجٓ. -

 ثىضقوط ثىيثصٜ ثتٝؾجدٜ. - ثلأهثء دغذجس صقش ػغؾ. -

 هثفؼٞز ثلإّؾجٍ. - دْجء ثىغقز دجىْفِ. -

( )ثىضظااً٘ PETTLEPثىضظااً٘ ثىؼقيااٜ دجّااضنوثً َّاا٘ىػ ثىَنااجفب ثىؼظااذٚ ثىاا٘ظٞفٜ )  -

ثىذظٌٛ  ثىضظً٘ ثىَْؼٜ  ثىضظاً٘ ثىقاِ فٌماٜ  ثىقجىاز ثتّفؼجىٞاز ثىَظاجفذز  ثىاضقنٌ 

 ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ( فٜ ثىظً٘ر 

 أعظ اٌجشٔبِح:

قذااو ٗػااغ ثىذٌّااجٍؼ هًثّااز ثلأّااِ ثىضااٜ ٝذْااٚ ػيٖٞااج ثىذٌّااجٍؼ ٗثىنظااجةض  زثىذجفغاا قجٍااش    

فضٚ َٝناِ دْاجء ثىذٌّاجٍؼ ػياٚ  ّاِ ٗق٘ثػاو ػيَٞاز ّايَٞز  ّْز   39صقش  ى ػذٜ ثىٖ٘مٜثىْْٞز 

ثىٌَثؽااغ ثىؼيَٞااز ثىَضنظظااز ٗثىوًثّااجس  ٗقااو فااوهس ثلأّااِ ثىضجىٞااز مَؼااجٌٝٞ ىيذٌّااجٍؼ دْااجء ػيااٚ

 مجلأصٜ :( 12)   (11)  ( 13)  ( :7)  ( 33)  ( 9)  ( 2)   (1)ثىْجدقز 

 (  ّجدٞغ .9ٍٍِ صطذٞق ثىذٌّجٍؼ ثىضوًٝذٜ عَجّٞز ) -

 ( ٗفوثس صوًٝذٞز.1ػوه ثى٘فوثس ثىضوًٝذٞز ثلأّذ٘ػٞز ع عز ) -

 ( هقٞقز ٗصذو  ٍذجشٌر دؼو ػَيٞز ثلإفَجء دجى٘فور ثىضوًٝذٞز. :1ٍٍِ ثىضوًٝذجس ثىؼقيٞز ) -

 ( ّجػز م ه ثىذٌثٍؼ.37( هقٞقز د٘ثقغ ):27ثىٍَِ ثلإؽَجىٜ ىيذٌّجٍؼ ) -

ضٌَْٝجس ثتّضٌمجةٞز )مَقض٘ٙ ىيذٌّجٍؼ ثىضوًٝذٜ( ثىضاٜ َٝناِ ( صٌَِٝ ٍِ ثى76) صٌ صقوٝو -

 ثىَٖجًثس ثىْفْٞز. ٍِ م ىٔ صَْٞز  دؼجه دؼغ

 اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ: 

ثىَ٘ثفاق  الاسثؼبءإىٜ ًٝ٘  15/2/2123ثىَ٘ثفق  اٌغجذفٜ ًٝ٘ صٌ  ؽٌثء ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز 

 ٗدْفِ ص٘قٞش ٗصٌصٞخ ثىقٞجّجس ثىقذيٞز. دؼو ثتّضٖجء ٍِ صطذٞق ثىذٌّجٍؼ ثىضوًٝذٜ 12/2/2123

 اٌّؼبٌدبد الإزصبئ١خ:  

صٌ ٍؼجىؾز ثىذٞجّجس ثىنجطز دَضغٌٞثس ثىذقاظ ػاِ ؽٌٝاق دٌّاجٍؼ فاًَ ثىضقيٞاو ثلإفظاجةٜ 

( 6:.:ٗقو صٌ ثمضٞجً ٍْاض٘ٛ ٍؼْ٘ٝاز ػْاو ) ؛IBM SPSS Statistics ver.21ىيؼيً٘ ثتؽضَجػٞز 

 ىيض مو ٍِ ٍؼْ٘ٝز ثىْضجةؼ ثلإفظجةٞز  ٗصؼَْش مطز ثىَؼجىؾجس ثلإفظجةٞز ثلأّجىٞخ ثىضجىٞز :
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  Average ثىَضّ٘ؾ ثىقْجدٜ                            -

 Standard Deviation ثتّقٌثف ثىَؼٞجًٙ                                 -

 Skewness ٍؼجٍو ثتىض٘ثء                                       -

 Kurtosis ٍؼجٍو ثىضفيطـ                                   -

 Pearson دٌُّٞ٘                       ٍؼجٍو ثًصذجؽ -

 Alfa Cronbach ٍؼجٍو  ىفج مٌّٗذجك                          -

 T-Test Paired ثمضذجً س ىيفٌٗ  دِٞ ػْٞضِٞ ٌٍصذطضِٞ     -

 T-Test Independent ثمضذجً س ىيفٌٗ  دِٞ ػْٞضِٞ ٍْضقيضِٞ      -

 Percentage ثىْْذز ثىَت٘ٝز ىيضقِْ                       -

 Likert Scale ٍقٞجُ ىٞنجًس                                -

 

 ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئح :

 (12خذٚي سلُ )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمٍج١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّدّٛػخ اٌعبثطخ اٟ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد إٌفغ١خ 

 ٌيػجٟ اٌٙٛوٟٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

 =ُ(3:) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع ط ع ط

3 
ٞز
ْ
ْف
 ثى
س
ًث
ٖج
ىَ
ث

 
 :1.9 3.376 :19.: 1.919 :26.: 7.931 هًؽز ثتّضٌمجء

 9:.1 131.: 996.: 1.376 166.: 7.931 هًؽز صٌمَٞ ثتّضذجٓ 7

1 

ٜ
قي
ىؼ
 ث
ً
ظ٘
ثىض

 

 :1.3 3.399 961.: 6.76 :19.: 11:.1 هًؽز ثىضظً٘ ثىذظٌٛ

 6:.7 :3.76 921.: 9.199 997.: 2.619 هًؽز ثىضظً٘ ثىَْؼٜ

 9.11 3.131 997.: 6.619 996.: 1.376 هًؽز ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ

 2.69 6.399 7.112 76.61 7.123 39.76 هًؽز ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذز

 3:.1 11:.3 :26.: 7.931 191.: 3.26 هًؽز ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر

 1:.2 3.199 166.: 7.931 9:1.: 3.376 هًؽز ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ
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 (12خذٚي سلُ )ربثغ 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمٍج١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّدّٛػخ اٌعبثطخ اٟ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد إٌفغ١خ 

 ٌيػجٟ اٌٙٛوٟٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

 =ْ(11) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 ع ط ع ط

 9.11 11:.3 :19.: 11:.1 117.: ::.7 هًؽز ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز 6

6 

و
فؼ
 ثى
ًه
 ِ
ٍٍ

 

 6.12 7.919 997.: 2.619 911.: :6.6 ط MRTٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

 :9.3 :3.26 696.: 7.376 139.: 3.926 ط MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ / 1

 9.91 ::.9 7.123 39.76 7.711 33.76 ػوه CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز /  2

 1.99 71:.7 996.: 1.376 966.: 11:.3 ػوه ICثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  /  9

 9:.2 7.131 961.: 6.766 626.: 3.919 ػوه Oػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج ثّضؾجدز /  9

 2.12 399.: 921.: 6.199 911.: ::6.6 ػوه ICRػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/  :3

 *داي             (     18221( = )1815* ل١ّخ "د" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

  دااِٞ 6:.:( ٗؽاا٘ه فااٌٗ  هثىااز إفظااجةٞجً ػْااو ٍْااض٘ٙ ٍؼْ٘ٝااز 37ٝضؼااـ ٍااِ ؽااوٗه )

ثىقٞجّجس ثىقذيٞز ٗثىذؼوٝز ىيَؾَ٘ػاز ثىؼاجدطز فاٜ ؽَٞاغ  دؼاجه ثىَٖاجًثس ثىْفْاٞز ٗثىقجىاز ثتّفؼجىٞاز 

(  9.11:  6:.7  فٞااظ  ُ قَٞااز سسس ثىَقْاا٘دز صٌثٗفااش دااِٞ )ى ػذااٜ ثىٖاا٘مٍٍٜٗااِ ًه ثىفؼااو 

 ٍِ قَٞضٖج ثىؾوٗىٞز.  مذٌٕٜٗ 

 (13ذٚي سلُ )خ

بد ثؼط اٌّٙبساد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمٍج١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٟ أثؼ

    ٌيػجٟ اٌٙٛوٟالأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً  إٌفغ١خ ٚاٌسبٌخ
      =ُ(3:) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌفشق ث١ٓ  اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 الأسشاف اٌّزٛعػ الأسشاف اٌّزٛعػ

3 
ٞز
ْ
ْف
 ثى
س
ًث
ٖج
ىَ
ث

 
 9.11 2.96 7.17 77.16 7.96 :36.6 هًؽز ثتّضٌمجء

 2.69 ::.6 6.23 ::.2 3.97 ::.1 هًؽز صٌمَٞ ثتّضذجٓ 7

1 

ٜ
قي
ىؼ
 ث
ً
ظ٘
ثىض

 

 3:.1 3.61 99.: 2.61 :1.: 1.31 هًؽز ثىضظً٘ ثىذظٌٛ

 1:.2 9.26 6.32 ::.73 6.66 33.76 هًؽز ثىضظً٘ ثىَْؼٜ

 :1.9 :6.7 6:.6 37.96 7.93 9.16 هًؽز ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ

 9:.1 31.: 3.69 :61.6 9.99 :6.:6 هًؽز ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذز

 :1.3 :9.: 93.: :9.3 17.: 9:.9 هًؽز ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر

 7.66 7.26 6.96 26.:3 :1.6 ::.9 هًؽز ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ

 1.99 92.: 93.: :2.3 :1.: 1.31 هًؽز ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز 6

6 

و
فؼ
 ثى
ًه
 ِ
ٍٍ

 

 3.68 7.376 19.: 1.919 166.: 3.931 ط MRTٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

 3.00 711:.7 996.: 1.376 966.: 11:.3 ط MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ / 1

 10.73 9.6 7.17 77.16 6:.6 37.96 ػوه CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز /  2

 9:.2 76.:3 6.32 ::.73 6.96 26.:3 ػوه ICثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  /  9

 :9.3 9.6 7.17 77.16 6:.6 37.96 ػوه Oػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج ثّضؾجدز /  9

 9.10 1.126 992.: 6.619 19.: 11:.7 ػوه ICRػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/  :3

 *داي                      (18221( = )1815"د" اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )* ل١ّخ 
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  دااِٞ 6:.:( ٗؽاا٘ه فااٌٗ  هثىااز إفظااجةٞجً ػْااو ٍْااض٘ٙ ٍؼْ٘ٝااز 31ٝضؼااـ ٍااِ ؽااوٗه )

فاٜ ؽَٞاغ  دؼاجه ثىَٖاجًثس ثىْفْاٞز ٗثىقجىاز ثتّفؼجىٞاز  ثىضؾٌٝذٞازثىقٞجّجس ثىقذيٞز ٗثىذؼوٝز ىيَؾَ٘ػاز 

(  21.:3: 7.66  فٞاظ  ُ قَٞاز سسس ثىَقْا٘دز صٌثٗفاش داِٞ ) ى ػذاٜ ثىٖا٘مٍٍِٜٗ ًه ثىفؼاو 

 ٍِ قَٞضٖج ثىؾوٗىٞز.  مذٌٕٜٗ 

 (14خذٚي سلُ )

ذ٠خ لأثؼبد ثؼط اٌزدش٠ج١خ( اٟ اٌم١بعبد اٌجؼ -دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِدّٛػزٟ اٌجسث )اٌعبثطخ 

             اٌٙٛوٌٟيػجٟ ٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً  اٌّٙبساد إٌفغ١خ

              =ْ(21) 

 اعُ الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌعبثطخاٌّدّٛػخ 

 = ْ14 

 اٌزدش٠ج١خاٌّدّٛػخ 

اٌفشق ث١ٓ  14ْ = 

 اٌّزٛعط١ٓ
 ل١ّخ د

 الأسشاف اٌّزٛعػ الأسشاف اٌّزٛعػ

3 

ٞز
ْ
ْف
 ثى
س
ًث
ٖج
ىَ
ث

 

 4.445* 39.163 7.173 77.16 :19.: 1.919 هًؽز ثتّضٌمجء

 2.135* 6.316 6.231 :9:.2 996.: 1.376 هًؽز صٌمَٞ ثتّضذجٓ 7

1 

ٜ
قي
ىؼ
 ث
ً
ظ٘
ثىض

 

 4.344* 1.176 996.: 2.621 961.: 6.763 هًؽز ثىضظً٘ ثىذظٌٛ

 4.005* 31.699 6.327 ::.73 921.: 9.199 هًؽز ثىضظً٘ ثىَْؼٜ

 4.178* 9.673 61:.6 37.96 997.: 6.619 هًؽز ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ

 5.847* 79.319 3.696 :61.6 7.112 76.613 هًؽز ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذز

 17.00* 1.237 936.: 9.3:3 :26.: 7.931 هًؽز ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر

 5.932* 9.367 6.967 26.:3 166.: 7.931 هًؽز ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ

 *76.116 6.963 936.: 2.3:6 :19.: 11:.1 هًؽز ٍقٞجُ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز 6

6 

و
فؼ
 ثى
ًه
 ِ
ٍٍ

 

 *2.736 :6.31 196.: 1.919 997.: 2.619 ط MRTٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

 *9.119 3::.3 996.: 1.376 696.: 7.376 ط MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ / 1

 *:73.93 1.371 7.177 77.16 7.123 39.761 ػوه CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز /  2

 *36.117 39.376 6.326 ::.73 996.: 1.376 ػوه ICثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  /  9

 *:21.:3 39.3:6 7.176 77.16 961.: 6.766 ػوه Oػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج ثّضؾجدز /  9

 *76.996 3.766 992.: 6.619 921.: 6.199 ػوه ICRػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/  :3

 *هثه             (     61:.7( = )6:.:ٍؼْ٘ٝز ) * قَٞز سسس ثىؾوٗىٞز ػْو ٍْض٘ٙ

داِٞ   6:.: ٍؼْ٘ٝاز( ٗؽا٘ه فاٌٗ  ىثس هتىاز إفظاجةٞز ػْاو ٍْاض٘ٙ 36ٗٝضؼـ ٍِ ؽاوٗه )      

ثىقٞجّاجس ثىذؼوٝأ ىيَؾَاا٘ػضِٞ ثىضؾٌٝذٞاز ٗثىؼااجدطز فاٜ  دؼااجه ثىَٖاجًثس ثىْفْااٞز ٗثىقجىاز ثتّفؼجىٞااز 

قٞاو ثىذقاظ ىظاجىـ ثىقٞاجُ ثىذؼاوٛ ىيَؾَ٘ػاز ثىضؾٌٝذٞاز  فٞاظ  ُ  ى ػذٜ ثىٖا٘مٍٍِٜٗ ًه ثىفؼو 

 .ٍِ قَٞضٖج ثىؾوٗىٞز  مذٌ(  ٕٜٗ 76.116:  7.316قَٞز سسس ثىَقْ٘دز صٌثٗفش دِٞ )
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 ِٕبلشخ إٌزبئح:

ثػضَاااجهث ػياااٜ ّضاااجةؼ ثىضقيٞاااو ثلإفظاااجةٜ ىذٞجّاااجس ثىذقاااظ ٗثّضٌشاااجهث داااجىٌَثؽغ ثىؼيَٞاااز  

جقشز ثىْضجةؼ صذؼج لإٔوثف ثىذقظ ٗفٌٗػٔ ىي٘ط٘ه إىٜ ثىٖوف ثىٌةْٜٞ ٍِ ٗثىوًثّجس ثىْجدقز صٌ ٍْ

 ٕج ثىذقظ ػيٜ ثىْق٘ ثىضجىٜ:

 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفشض الأٚي:أٚلا : 

ثة١ٓ اٌم١ةبط اٌمجٍةٟ ٚاٌجؼةذٞ ٚٔغةت رسغةٓ رٛخذ اشٚق داٌٗ إزصةبئ١ب )ٗثىيٛ ْٝض ػيٜ 

ِغزٛٞ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚاٌسبٌةخ الأفؼب١ٌةخ ٚصِةٓ سد اٌفؼةً  ٌٍّدّٛػخ اٌعبثطخ اٟ

 .(اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر ٌيػجٟ اٌٙٛوٟ

داِٞ ثىقٞجّاجس ثىقذيٞاز ٗثىقٞجّاجس ثىذؼوٝاز دْاٞطز  ّْذز صقْاِ( ٗؽ٘ه 37ٝضؼـ ٍِ ؽوٗه )   

 ى ػذاٜ ثىٖا٘مٜ دؼجه ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىاز ثتّفؼجىٞاز ٍٍٗاِ ًه ثىفؼاو  فٜ ثىؼجدطزىيَؾَ٘ػز 

ديغش  مذاٌ ّْاذز صقْاِ فاٜ ىظجىـ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز مَج ٕ٘ ٍ٘ػـ ٍِ ٍضّ٘طجس ثىقٞجّجس  فٞظ 

فاٚ فاِٞ ديغاش   ٍٖجًر ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞاز   ٝيٖٞج ثىضظً٘ ثىقِ ثىقٌمٜ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٍٖجًر 

 (.MMTٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ /)ِْ دَضغٌٞثس ثمضذجً ٍٍِ ًه ثىفؼو  مذٌ ّْذز صق

دِٞ ثىقٞجّجس ثىقذيٞز ٗثىذؼوٝز  ثىؼجدطزفوٗط صقِْ ٍؼْ٘ٙ لأفٌثه ثىَؾَ٘ػز  زثىذجفغ ٗصٌؽغ

إىاااٚ إمؼاااجع  ى ػذاااٜ ثىٖااا٘مٜفاااٜ  دؼاااجه ثىَٖاااجًثس ثىْفْاااٞز ٗثىقجىاااز ثتّفؼجىٞاااز ٍٍٗاااِ ًه ثىفؼاااو 

 .ٍِ ٍضغٌٞثس ّفْٞز ٍٔٗج ٝقض٘ٝ قيٞوٛىيذٌّجٍؼ ثىضثىَؾَ٘ػز ثىؼجدطز 

 ثشٚخ١ٕٟ ٚشب٘ضاد رّٙبع١جٟ ٚع١ّب دعزبِٛطٗٝضفق ىىل ٍغ هًثّجس م  ٍِ 
Boroujeni, Shahzad Tahmasebi, and Sima Dastamooz (2112()َ13)  ٜثىض

ثىذٌثٍؼ ثىَضذؼز ىيَؾَ٘ػز ثىؼجدطز صؼَو ػيٜ صقِْ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز ػِ ثىقذيٞز دْْذز   شجًس  ُ

  قو دجىَقجًّز دجىَؾَ٘ػز ثىضؾٌٝذٞز.

ٚٔغةت رسغةٓ رٛخذ اشٚق داٌةٗ إزصةبئ١ب سثىيٛ ْٝض ػيٚ  ّٔ ٗ ٗديىل ٝضققق ثىفٌع ثلأٗه

ٌّٙةةبساد إٌفغةة١خ ِغةةزٛٞ أثؼةةبد ثؼةةط ا ثةة١ٓ اٌم١ةةبط اٌمجٍةةٟ ٚاٌجؼةةذٞ ٌٍّدّٛػةةخ اٌعةةبثطخ اةةٟ

 . ساٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر ٌيػجٟ اٌٙٛوٟٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

 : اٌفشض اٌثبٟٔ ٔزبئح  ِٕبلشخ:  ثب١ٔب

ثة١ٓ اٌم١ةبط اٌمجٍةٟ ٚاٌجؼةذٞ  ٚٔغةت رسغةٓ رٛخذ اشٚق داٌٗ إزصةبئ١ب)ٗثىيٛ ْٝض ػيٜ 

ِغزٛٞ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِةٓ سد اٌفؼةً  اٟ اٌزدش٠ج١خٌٍّدّٛػخ 

 .(اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر ٌيػجٟ اٌٙٛوٟ

دااِٞ ثىقٞجّااجس ثىقذيٞااز ٗثىقٞجّااجس دْااٞطز  ّْااذز صقْااِ( ٗؽاا٘ه 31ٝضؼااـ ٍااِ ؽااوٗه )مَااج    

 دؼجه ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىاز ثتّفؼجىٞاز ٍٍٗاِ ًه ثىفؼاو ى ػذٞاٜ  فٜ ثىضؾٌٝذٞزثىذؼوٝز ىيَؾَ٘ػز 

ديغاش  مذاٌ ّْاذز ثىٖ٘مٜ ىظجىـ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز مَاج ٕا٘ ٍ٘ػاـ ٍاِ ٍضّ٘اطجس ثىقٞجّاجس  فٞاظ 

ٝيٖٞج ثىضظً٘ ثىَْؼٜ     ٝيٖٞج ٍٖجًر صٌمَٞ ثتّضذجر   صقِْ فٜ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٍٖجًر ثتّضٌمجء 

   CCّْاذز صقْاِ دَضغٞاٌثس ثمضذاجً ٍٍاِ ًه ثىفؼاو )ثتّاضؾجدجس ثىظاقٞقز /  فٚ فِٞ ديغش  مذاٌ
 ٝيٖٞج ػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز(.

 ثىضؾٌٝذٞزوٗط صقِْ ٍؼْ٘ٙ لأفٌثه ثىَؾَ٘ػز ٗؽ٘ه فٌٗ  هثىز إفظجةٞج ٗف ٗصٌؽغ ثىذجفغز

 ( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ػيٚ ثىَؾَ٘ػز PETTLEPٜ ص عٌٞ صطذٞق َّ٘ىػ ثىَنجفب ثىؼظذٚ ثى٘ظٞفٜ )ىإ

هًؽز ػجىٞز ٍِ ثىَٖجًثس  تػذٜ ثىٖ٘مٜ قٞو ثىذقظفٞظ  هس ٕيٓ ثىضوًٝذجس إىٜ ثٍض ك  ثىضؾٌٝذٞز 

 ثىْفْٞز.
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 ُ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ىثس ص عٌٞ ػيٜ ثىؾجّخ ثىْفِ فٌمٜ ثىيٛ ٝضؼَِ  ثىذجفغز صٌٛمَج 

ضق ت صجٍج  ّ٘ثػج ٍِ ثىْي٘ك صٌصذؾ ٍغ دؼؼٖج دؼ قجس إًصذجؽج ٍضذجهت صؾؼيٖج يٌٞ ٍْضقيز ثّ

ٗٝضؼَِ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىَٖجًثس ثىقٌمٞز ٗثىقوًر ػيٜ ثىقٞجً د َّجؽ صضطيخ ثىضآًٍ ثىقٌمٜ 

ٗثىْفْٜ ٗثىؼظذٜ  مَج  ُ ثىَٖجًثس صؼَو ػيٜ صقِْ ثىَضغٌٞثس ثىْفِ فٌمٞز ٍَج ٝؤهٛ إىٜ ػوً 

 ٕوً ثى٘قش ٗثىؾٖو ٗثّضغ ه ٍ٘ثٕخ ٗقوًثس ثى ػذِٞٞ دطٌٝقز طقٞقز.

 Boroujeni  Shahzadثٛسٚخ١ٕٟ شٙضاد رّٙبع١جٟ ٚع١ّب دعزبِٛط ٗٝؤمو 
Tahmasebi, and Sima Dastamooz 2112َ ( َّ٘ىػ ُ PETTLEP  ٜىيضظً٘ ثىؼقي )

فضْجػوٌٕ دقوً مذٌٞ فٜ ثىضقنٌ دطجقضٌٖ  ى ػذٜ ثىٖ٘مٜؼَو ػيٚ إمْجح ٗصَْٞز ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٝ

جةٌٖ ثىََٝو ٍِ ثىوػٌ ٗثىغقز فٜ ثىْفِ ٍٗٝجهر ثىوثفؼٞز ثىْفْٞز ٗثىضنيض ٍِ ثلأفنجً ثىْيذٞز ٗإػط

فٌٖ ثىفٌ  دِٞ ٍِ ثى ػذٜ  ٗميىل صَنِٞ  ٗثىضٌمَٞ ػيٚ ثىؼْجطٌ ثتٝؾجدٞز ىيََجًّز ثىٌٝجػٞز

ثىضوًٝخ ثىؼقيٜ ثلإّضٌمجء ٗثىشؼً٘ دظفجء ثىيِٕ ٗىىل ٍِ م ه ٗثتّقذجع ٗثتّذْجؽ ٗثىض٘صٌ 

ثلأٌٍ ثىيٛ  ىيَٖجًثس ثىْفْٞزىض عٌٞ ثلإٝؾجدٜ ثفٌٖ ٗثلإّضٌمجء  ػيٚ ثى ػذٜ صْجػوٗثىضٜ دوًٕٗج 

ػيٚ ثتّضنوثً ثلأٍغو تٍنجّجصٔ ثىذوّٞز ٗثىَٖجًٝز  صزٍٝجهر قوًٗ عقز ثى ػذٜ دْفْْٔؼنِ ػيٚ ٝ

   (119:  31)مجطز ػْوٍج صشضو ػغ٘ؽ ثىَْجفْز.  ٗدجىضجىٜ صقِْ ٍْض٘ٙ ثلأهثء

 Paul, Binu Susan, and Marxٌٟ خٛص٠ٗ ثٛي ، ث١ٕٛ عٛصاْ ، ِٚبسوظ شجً فٞظ 
Lee Jose(2112)َ  ّٔٞػيٚإىٚ  َٕٞز ثىضوًٝذجس ثىؼقيٞز ٍٗج صقض٘ٝٔ ٍِ ٍٖجًثس ّفْٞٔ  ّج 

ٗصٖٞتٔ ثىَْجك   فور ثىض٘صٌ ٗثىقيق ثىضٜ صفٌػٖج ظٌٗف ثىضْجفِٗمفغ ػغ٘ؽ ثىَْجفْز ثىٌٝجػٞز 

 (72:  36) .٘مٜثىٖثىْفْٜ ٗثىٖوٗء ثىؼظذٜ ىضققٞق  فؼو ثىْضجةؼ ى ػذٜ 

ِدةذٜ زغةٓ ،)Mary Quinton, et al  )2114َِةبسٞ و٠ٕٛزةْٛ ٚرخةشْٚ ٗٝؼاٞف ماو ٍاِ  

ثفؼو ّظٌٝجس ثىضظاً٘ ثىؼقياٚ ٗٝيؼاخ هًٗث فاٜ ثىاضقنٌ PETTLEP  ُ َّ٘ىػ  َ(٠2121ٛعف  )

فٜ فجىز ثلأهثء ثىَغجىٞز ّ٘ثء مجّش فٜ ثىضؼيٌٞ ثٗ ثىضوًٝخ  ٗٝضنُ٘ ٍِ ٍٖاجًثس ٍنضْاذٔ ٍغاو ثىقجىاز 

ثىذوّٞز   ثتهًثك ثىذٞتٜ  ثىَٖجً  ثىض٘قٞش  ثىضؼيٌ  ثتّفؼجه  ثىَْظً٘ ٗمو ٕيٓ ثىَقجًٗ صؼٍَ ثىضفنٌٞ 

ثتٝؾااجدٜ  ٗفااو ثىَشاان س ٗثىضفنٞااٌ ثىقااجًٍ ٗثىضظااً٘ ثىذظااٌٛ  ٗصٖااوف إىااٚ دْااجء ثىقاا٘ر ثىؼقيٞااز 

ْاو صطاٌ٘ٝ ثىَٖاجًثس ٗثتّفؼجىٞز مَج  ّٖج صْجػو ػيٚ إظٖجً ثىَٕ٘ذز ٗثىَٖجًر ػْو ثىقجؽز إىٖٞاج  ٗػ

ثىْفْٞز َٝنِ إّؾجٍ ثىنغٌٞ دغغ ثىْظٌ ػِ ثىَٕ٘ذز ٗثىَٖجًر  ٗىنِ إىث ىٌ صضا٘ثفٌ ثىَٖاجًس ثىْفْاٞز 

-62: 71فيٌ ٝضققاق  ٛ إّؾاجٍ  فجىَٖاجًثس ثىْفْاٞز صاوفغ إىاٚ ثىقاوٗه ثىقظا٘ٙ ىيَٕ٘ذاز ٗثىَٖاجًر.)

69()799:1) 

ثمضْاجح إىاٚ  ُ َ Jelle Habay , et al2121 خ١ً ٘بثبٞ ٚرخشْٚ صؤمو ٗفٚ ٕيث ثىظوه 

ْجػو ػيٚ ثّضذؼجه ثىضفنٌٞ ثىْيذٜ ٗإػطجء ثىََٝو ٍِ ثىوػٌ ٗثىغقز دجىْفِ ٝ ىيَٖجًثس ثىْفْٞز ثى ػخ

ثىايٛ ٝؼاؼٔ ٖاوف ثىثىضاوًٝخ دؾوٝاز ىضققٞاق  ٔٝؾاخ ػيٞاثى ػذاٜ   ُ  ٗٗدْجء  َّجؽ ثلأهثء ثلإٝؾاجدٜ

 .ٔدوثفؼٞز ٗعقز دجىْفِ ٗثىضظاٌَٞ ػياٚ صققٞقاثىؼَو ٍذجشٌر ػيٚ صققٞق ٕيث ثىٖوف ىْفْٔ ػِ ؽٌٝق 

(7:  :3661) 

 ُ ٍؼظٌ تػذٚ  Bruno Campos, et al2122َ  ثشٚٔٛ وبِجٛط ٚرخشْٚ مَج  ٗػـ

ػيٚ  ُ ٌّ صف٘قٌٖ فٜ ٍ٘ثقف ثىَْجفْز ثىٌٝجػٞز صؼضَو  ّجّج  ثموٗ ىٗثىَْض٘ٙ ثىؼجىٜ  ثىٖ٘مٜ

ُ ثلأهثء ثىٌٝجػٜ ثىْجؽـ ػيٚ ٍوٙ ثّضفجهصٌٖ ٍِ قوًثصٌٖ ثىؼقيٞز دؾجّخ قوًثصٌٖ ثىذوّٞز  ٗىىل لأ

ىَج ىٖج ٍِ ّضجةؼ ثٝؾجدٞز ػيٚ  دجىضوًٝذجس ثىؼقيٞز   ىيث ٝؾخ ثتٕضَجًٕ٘ ّضجػ ىيق٘ٙ ثىذوّٞز ٗثىؼقيٞز

ىثس ص عٌٞ ٗثػـ فٜ ثىضغيخ ػيٚ ٍٝجهر ثتّضغجًر ٛ ثىَْض٘ٛ ثىَٖجًٛ ثىَْنفغ لأّٖج ثى ػذِٞ ىٗ

 فٜ ٍٖجًر ٍؼْٞٔ دظً٘ر ّيَٞز  ٓٗت شل  ُ ثى ػخ ثىيٛ ٝضظً٘  هثء  ٗصقِْٞ ثلأهثء ثىقٌمٜ
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ٍَٖز ؽوث   ٗ ُ ثىضوًٝذجس ثىؼقيٞز ثىَٖجًر ثىقٌمٞز ّٓ٘ف ْٝؼنِ ىىل ػيٚ صقِْٞ  هثء ثى ػخ ىٖي

دطٌٝقز ٍنَيز ٍغ ٗ ّٔ ٝؾخ ثّضنوثً ٕيٓ ثىضوًٝذجس قو فجػيٞز ٍِ ثىََجًّز ثىذوّٞز  ج ٗىنْٖ

 (611:  36).ثىََجًّز ثىذوّٞز لإػطجء ّضجةؼ  فؼو

إىٚ  ُ ثىضوًٝذجس ثىؼقيٞز صؼَو ػيٚ صقِْٞ  Paul Ashbrook 2112َثٛي أشجشٚن  ٗصٌٛ

ثتّضشفجء -ثىق٘ر ثتّفؼجىٞز-ثتّفؼجىٞز زثىَؾجٗد -ز)ثىٌَّٗز ثتّفؼجىٞ ثىضقنٌ ثتّفؼجىٜ د ّ٘ثػٔ

 (117: 76.)ثتّفؼجىٜ(

 Rebeka Prosoli, and Renataس٠ج١ىةب ثشٚعةٌٟٛ ٚس٠ٕبرةب ثبس٠ةه مَاج ٝشاٞو ماو ٍاِ 
Baric 2118 َ ٗثىضٜ دوًٕٗج صٌْٖ فٜ قوًصز ثىٖ٘مٜدؼًٌٗر صَْٞز َّجس ّفْٞز مجطز ى ػخ  

ًٝخ  ٗ صيال ثىؼقذاجس ثىنجطاز ثىٌَصذطاز دَقجٗىااز فاٜ ثىضغياخ ػياٚ ثىؼقذاجس ثىنجطاز ثىٌَصذطااز دجىضاو

 (319: 12ثىفٌه ثى٘ط٘ه إىٚ  ػيٚ ٍْض٘ٙ فٜ ثىَْجفْجس.)

 ٠Yuwraj Shrivastavaٛس٠ح شش٠فبعزباب  ٗٝضفق ىىل ٍغ هًثّجس م  ٍِ 

 Binu Susan and Marx Lee Joseث١ٕٛ عٛصاْ ِٚبسوظ ٌٟ خٛص٠ٗ ثٛي (، 28َ()2113)

Paul (2112()َ25،) ً٘بثبٞ ، ٚرخشْٚ خ١ Habay, et al   Jelle (2121 َ((21،)  ٛٔٚثش

وبسٌٛ سٚعٟ ٚاخشْٚ Campos , et al  Bruno  (2122)َ (36 )وبِجٛط ، ٚرخشْٚ  

Carlo Rossi et al  (2122()َ15)  ٜثىظ دز ثىؼقيٞز  فٜ  ُ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ثىََغيز ف(

  ثتّضٌمجء )ثىؼؼيٜ ٗثىؼقيٜ(  ثىضظً٘ ثىفؼجىٞز ثلإٝؾجدٞزثفضٌثً ثىيثس  ثىنفجءر ثىيثصٞز  ثىضفجؤه  

ثىغذجس  ثتىضَثً ثىؼقيٜ  صٌمَٞ ثتّضذجٓ  ٗثىقوًر ػيٜ ٍ٘ثؽٖز ثىقيق  ثىغقز دجىْفِ  هثفؼٞز ثلإّؾجٍ  

  مَج ص عٌ م ه ثىضوًٝخ ثىٌٝجػَٜٝنِ صَْٞضٖج ٍِ  دجىٌٝجػز  ثىضنٞٞف ثىْفْٜ  ػذؾ ثىْفِ(

ٗىىل ٍِ م ه ٍٝجهر ثىغقز دجىْفِ ٗثىوثفؼٞز ٗثىضقنٌ فٜ ثىطجقز  ثلأهثء ٌصط٘ٝ دشنو ثٝؾجدٜ ػيٜ

ثىْيذٞز ٍِ م ه ػوً ثىضفنٌٞ فٜ ثىََٖٝز  ٗ ػوً ثلأهثء دظً٘ر ؽٞور ٍَج ْٝضؼ ػْٔ ٍٝجهر ثىض٘صٌ 

  .ٗثتّفؼجه ثىييثُ قو ٝؤعٌثُ دجىْيخ ػيٚ ٍْض٘ٙ ثلأهثء

 Rasool زغ١ٕٟ ٚرخشْٚ ٔٛسٚصٞ ع١ذ سعٛي مَج صضفق ّضجةؼ ثىوًثّز ثىقجىٞز ٍغ هًثّز
Norouzi Seyed Hossini, et al (2112( )26،) ًٗثىضٜ صؤمو ػيٚ فؼجىٞز ثّضنوثPETTLEP 

  ػيٚ ٍْض٘ٙ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ىؼْٞز ثىذقظ ثىضؾٌٝذٞز.

 ٚٔغةت رسغةٓ رٛخذ اشٚق داٌٗ إزصةبئ١بسثىيٛ ْٝض ػيٚ  ّٔ ثىغجّٜ ٗٗديىل ٝضققق ثىفٌع 

ِغةةزٛٞ أثؼةةبد ثؼةةط اٌّٙةةبساد إٌفغةة١خ  اةةٟ اٌزدش٠ج١ةةخثةة١ٓ اٌم١ةةبط اٌمجٍةةٟ ٚاٌجؼةةذٞ ٌٍّدّٛػةةخ 

 .ساٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر ٌيػجٟ اٌٙٛوٟٚاٌسبٌخ الأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

 :      اٌفشض اٌثبٌث ٔزبئح  ِٕبلشخ:  ثبٌثب

ٌٍّدّةٛػز١ٓ اٌعةبثطخ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠ةخ رٛخذ اشٚق داٌخ إزصبئ١ب اٟ سٗثىيٛ ْٝض ػيٜ 

ٌيػجةٟ ِغزٛٞ أثؼبد ثؼط اٌّٙبساد إٌفغة١خ ٚاٌسبٌةخ الأفؼب١ٌةخ ٚصِةٓ سد اٌفؼةً  اٟ ٚاٌزدش٠ج١خ

 .سٌصبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر اٌٙٛوٟ

ثمضَجه إىٜ   ثىضقِْ ثىقجهط فٜ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز ىظجىـ ثىَؾَ٘ػز ثىضؾٌٝذٞزز ثىذجفغصٌؽغ 

( ىيضظاً٘ ثىؼقياٜ ثىَنطاؾ PETTLEPدجّضنوثً ثّضنوثً  َّا٘ىػ ) ثىَقضٌؿثىضوًٝخ ث صطذٞق دٌّجٍؼ

ٌٍٗثػجصااأ  دَفٌهٕااج هُٗ ثىَؾَ٘ػاااز ثىؼااجدطز صنطٞطااج ػيَٞاااج ّاايَٞج ػياااٚ ثىَؾَ٘ػااز ثىضؾٌٝذٞاااز

تػذاٜ ٗثىضاٜ ّاجػوس  ىٖايٓ ثىضاوًٝذجسثىضا عٌٞ ثلإٝؾاجدٜ ىنظاجةض ثىٌَفياز ثىْاْٞز ىؼْٞاز ثىذقاظ  ٗ

َغٌٞثس ثىْيذٞز ثىغٞاٌ ٌٍصذطاز داجلأهثء ٗثتفضفاجظ دجىٖاوٗء ٗثتّاضغجًر ثىَْجّاذز ػيٚ ػَه ثى ثىٖ٘مٜ

   ٌّٗػز ًه ثىفؼو قضظجه فٜ ثىَؾٖ٘ه ثىَذيٗهثتقيز ثىقٌمجس ثىَثةور  عْجء ثلأهثء ٗ ٗثىيٛ ّضؼ ػْٔ
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ػياٚ ثىقاوًر ػياٚ  ُ ٝناُ٘ ّشاؾ  ثى ػاخ ّاجػوسدجلإػجفز إىٚ ثىضقنٌ فٜ ثىطجقاز ثتٝؾجدٞاز ٗثىضاٜ 

ثتّضذاجٓ ٗثىايٛ ْٝاجٌٕ فاٜ  ٌمٞاَصثىقاوًر ػياٜ   إىٚ ؽجّاخ دَْض٘ٛ هثفؼٞز ٗعقز دجىْفِ ػجىٞزٗٝضَضغ 

 .ى ػخصقوٝو ثلأشٞجء ثىٖجٍز ٍِ ثلأشٞجء يٌٞ ثىٖجٍز ٗصٌصٞخ ثلأٗى٘ٝجس فْخ  َٕٞضٖج 

ٝقض٘ٝأ ٍاِ ٍٖاجًثس  ٍٗاج( ىيضظاً٘ ثىؼقياٜ PETTLEPثّضنوثً َّا٘ىػ ) ُ  ثىذجفغز صٌٛمَج 

)ٍاِ ثّاضٌمجء ٗصظاً٘ ػقياٜ ٗصٌمٞاَ ثّضذاجٓ( قاو  ّاٌٖ فاٜ  تػذاٜ ثىٖا٘مّٜفْٞز ٗصنظظٞز ىاوٛ 

ْااجػو ػيااٚ صٖٞتااز ثىؼقااو ىؼَيٞااز ثىضظااً٘ ثىقٌمااٜ ٍٗٝااجهر ثىضٌمٞااَ ٝصقْااِٞ ثىَٖااجًثس ثىْفْااٞز  ٗ

إػجهر ثىضظاً٘ هثمو ثىذٌّجٍؼ عٌ ثىضوًٝخ ػيٚ  ثى ػذٜتّضقؼجً طً٘ر ىلأهثء ثىؾٞو ثىيٛ شجٕوٓ 

هثةأ ثلأيِٕ ٗثلإفْاجُ دا ُ ثىاىلأهثء ثىؾٞو ػور ٍاٌثس ٗثىايٛ ٝاؤهٙ إىاٚ صقْاِٞ طاً٘ر ثلأهثء فاٜ 

َٝنِ  ُ ٝظذـ قٌٝذاجً ٍاِ ٕايٓ ثىظاً٘ر ٍاغ ًداؾ ىىال داجلأهثء ثىؼَياٜ ٗصظاقٞـ ىيَٖجًثس ثىقٌمٜ 

 . مطجء ثلأهثء

( PETTLEPٚ ثىا٘ظٞفٜ )ثّاضنوثً ثىَْا٘ىػ ثىَناجفب ثىؼظاذمَج صؤمو صيل ثىْضجةؼ ػيٜ فجػيٞاز 

ثىيٛ ىيضظً٘ ثىؼقيٜ دؾ٘ثّذٔ ثىَنضيفز ) ثىذوّٞز  ثىذٞتٞز  ثىَٖجً  ثىض٘قٞش  ثىضؼيٌ  ثتّفؼجه  ثىَْظً٘( 

ٍااِ صااوًٝذجس ثتّااضٌمجء ٗثىاايٛ ؽذااق فٞاأ ؽااٌ   ؽذااق ػيااٜ ثىَؾَ٘ػااز ثىضؾٌٝذٞااز ٍٗااج ٝضؼااَْز

ثتّضٌمجء ثىؼؼيٜ ٗثىؼقيٜ  ٗثىضظً٘ ثىؼقيٜ د دؼجهٓ ثىَنضيفز ٗىىل فٜ صنجٍو ٗص٘ثفق داِٞ ٍنضياف 

ثلأدؼجه  مَج ٝضؼَِ ثىذٌّجٍؼ صوًٝذجس صٌمَٞ ثتّضذجٓ ثىَنضيفز ّ٘ثء فاٜ ثىَٖاجًثس ثىؼقيٞاز ثلأّجّاٞز 

 ٍَج  هٛ إىٜ صَْٞز ٍْض٘ٛ صٌمَٞ ثتّضذجٓ. ثىٖ٘مٜػز  ٗ ثىَٖجًثس ثىؼقيٞز ثىضنظظٞز ىٌٝج

 ُ ثىنغٌٞ ٍاِ َ et al   Leonardo Andreato 2122 ١ٌٛٔبسدٚ أٔذس٠زٛ ٚاخشْٚٗٝؤمو 

ٝفشيُ٘ فٜ صققٞق  فؼو ٍْض٘ٝجس  هثةٌٖ دْذخ ثىض٘صٌ ٗثىقيق ثىيٛ َٝثٍِ ثىَْجفْجس  ثىٖ٘مٜتػذٚ 

مجفاز داوتً ٍاِ  ُ ٝقاوط ثتّقذاجع فاٜ ثىؼؼا س ثىٖجٍز  ٗثىيٛ ٝؤهٛ إىٜ ثّقذجع ػؼ س ثىؾٌْ 

ػياٜ ثتّاضٌمجء ٕجهفاز ىيَقجفظاز ػياٜ  ثىٖا٘مٜثىَشضٌمز فٜ  هثء ثىَٖجًر فقؾ  ٗصؼضذٌ قوًر تػخ 

ثىَْض٘ٛ ثلأٍغو ى ّضغجًر ثتّفؼجىٞز  ٗٝقضو ثىضوًٝخ ثتّضٌمجةٜ  َٕٞز مجطز ػَِ دٌثٍؼ تػذٜ 

ثىَا ى٘ف  ُ ٝضؼاَِ داٌثٍؼ ٕاؤتء  ثى ػذاِٞ دٌّجٍؾاجً ىٗ ثىَْاض٘ٝجس ثىؼجىٞاز  ٗ طاذـ ٍاِ  ثىٖ٘مٜ

 (339:77مجطجً ىضؼيٌٞ ٗصَْٞز ٍقوًر ثىٌٝجػٜ ػيٜ ثتّضٌمجء. )

ىيضظً٘ ثىؼقيٜ  مغٌ ٍِ ٍؾٌه ( PETTLEP) َّ٘ىػ  َُ 2112ِدذٜ زغٓ ٠ٛعف ٗٝؼٞف

ثىٌؤٝز فٖ٘ مذٌر فٜ ػُٞ٘ ثىؼقو ٍِٗ ثلأمطجء ثىشجةؼز  ُ ثىضظً٘ ثىؼقيٜ ٌٝؽغ إىٜ فجّز ثىذظٌ  

ً ٍِ ػَيٞز  ً  ّجّٞج ً ؽَةٞجً  ٗ ُ فجّز ثىذظٌ صشنو ؽجّذج ٗػيٜ ثىٌيٌ ٍِ  ُ ىىل ٝؼضذٌ طقٞقج

لأمٌٛ ٍغو ثىيَِ  ٗ ثىَْغ  ٗ ثىضظً٘  إت  ّٔ َٝنِ  ُ صضؼَِ  فو  ٗ ٍؾَ٘ػز ٍِ ثىق٘ثُ ث

 (19: 2صٌمٞذجس ٍْٖج  ٗٝفؼو إّضنوثً ؽَٞغ ثىق٘ثُ ميَج  ٍنِ ىىل.)

ثى ػذِٞ إىٜ  ُ دؼغ َ Mary Quinton, et al 2114ِبسٞ و٠ٕٛزْٛ ٚرخشْٚ ٗصشٌٞ 

قذو ثىَْجفْجس قو ٝؼجّ٘ث ٍِ ثىؼظذٞز ثىشوٝور ٗثىقيق ٗثلأفنجً ثىْيذٞز ٗصشضش ثتّضذجٓ ثىَضوثمو فٜ 

ثلأهثء ثىذوّٜ ّضٞؾز لأُ ثىؼقو ٝضومو ٗٝفْو ثىض٘ثفق ثىؼظذٜ ثىؼؼيٜ ٗٝؤعٌ دطٌٝقز ّيذٞز ػيٚ 

ٌْٖٝ فٜ صطٌ٘ٝ ثلأهثء ػِ ٝقيو ٕيث ثىض عٌٞ ٗ PETTLEPٍْض٘ٙ ثلأهثء  ٗىيث فجُ ثىضوًٝخ دجّضنوثً 

ىٌ ٗثىضؼخ ٗثى٘ط٘ه إىٚ ثىض٘ثٍُ فٜ ٍ٘ثؽٖز ثلأ ثتّفؼجىٞز ؽٌٝق ٍٝجهر ثىضٌمَٞ ٗصقيٞو ثتّضغجًر

 (62:  71)ٗثلأفنجً ثىْيذٞز.

ٝؾاخ  ُ  ثىٖا٘مٜ ُ ثىضوًٝذجس ثىَْضنوٍز ىضَْٞز ٗصطاٌ٘ٝ ّاٌػز ثلأهثء فاٜ صؤمو ثىذجفغز مَج 

صنُ٘ دْفِ ؽٌٝقز ثلأهثء ٗدْفِ ثلأّي٘ح  عْجء ثىَْجفْز  فٞظ  ُ ثىضوًٝخ ػياٚ ّاٌػز ثلأهثء ًٗه 

 ثىفؼو ٕ٘  ّجّج صوًٝخ ىيؾٖجٍ ثىؼظذٜ ٗثلأىٞجف ثىؼؼيٞز ثىٌْٝؼز. 
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ٍغيٖج ٍغو  ٛ ّ٘ع ٍِ ثلأّشطز ثلأمٌٙ  ٝض٘قف ّؾجؿ ثى ػخ  ٗ فشئ  ثىٖ٘مٜ ُ ًٝجػز ٗ

ِ ثىقوًثس ثىذوّٞز ٗثىْا٘ثفٜ ثىَٖجًٝاز ٗداِٞ ثىقاوًثس ثىؼقيٞاز ٗثىْفْاٞز  ٗصْاجٌٕ ػيٚ ٍوٙ ثىض٘ثفق دٞ

فٜ ػَيٞجس ثىوٍؼ ثىَضنجٍو ٍج دِٞ ثىؼقو ٗثلأهثء ثىذوّٜ ٗثىَٖجًٙ ىي٘ط٘ه داجىَضؼيٌ  ثىٖ٘مًٜٝجػز 

إىٚ  قظٚ ٍج َٝنِ ٍِ ؽجقضٔ ثىنجٍْز  لأُ ثىضظاً٘ ثىؼقياٜ ٍاِ ثلأشاٞجء ثىؼاًٌٗٝز ثىَْاضنوٍز فاٜ 

صؼيٌٞ  ؽَثء ثىَٖجًر ٗ هثةٖاج دظاً٘ر مجٍياز ما ه ثىضَاٌِٝ ٕٗا٘ ٍطياخ  ّجّاٜ ٍاِ ثى ػذاٜ  ػَيٞز

)ثىَضؼيٌ(  ُ ٝضوًح ػيٚ ٍؼٌفز مجفز ؽ٘ثّخ ثىَٖاجًر ػقيٞاج ٗٝضظإً٘ج  ىَؼٌفاز ثىاٌدؾ داِٞ  ؽاَثء 

 ثىَٖجًر ٗثّضؼجهصٖج ػقيٞج  عْجء ثلأهثء ثىذوّٜ. 

اٌم١بعةةبد ذ اةةشٚق داٌةةخ إزصةةبئ١ب اةةٟ رٛخةةسٗداايىل ٝضققااق ثىفااٌع ثىغجىااظ ثىاايٛ ٝااْض  ّاأ 

ِغةةزٛٞ أثؼةةبد ثؼةةط اٌّٙةةبساد إٌفغةة١خ ٚاٌسبٌةةخ  اةةٟ اٌجؼذ٠ةةخ ٌٍّدّةةٛػز١ٓ اٌعةةبثطخ ٚاٌزدش٠ج١ةةخ

  .سٌصبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌر ٌيػجٟ اٌٙٛوٟالأفؼب١ٌخ ٚصِٓ سد اٌفؼً 

 

 :  الاعزٕزبخبد

فٜ ػ٘ء  ٕوثف ثىذقظ ٗفٌٗػٔ ٗفٚ فوٗه ػْٞز ثىذقظ ٗمظجةظٖج ٗثىَْٖؼ ثىَْضنوً 

 :  ثىضجىٞز ثتّضْضجؽجسٗثػضَجهث ػيٚ ّضجةؼ ثىضقيٞو ثلإفظجةٜ ثىَْضنوً صٌ ثىض٘طو إىٚ 

( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ  هٙ إىٚ صقِْٞ ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٕٗٚ PETTLEPثّضنوثً َّ٘ىػ ) -3

ضظً٘ ثىؼقيٜ دَج ٝضؼَْٔ ٍِ ٍضغٌٞثس )ثىضظً٘ ثىذظٌٛ  ثتّضٌمجء  صٌمَٞ ثتّضذجٓ  ثى

ثىضظً٘ ثىَْؼٜ  ثىضظً٘ ثىقِ فٌمٜ  ثىقجىز ثتّفؼجىٞز ثىَظجفذز  ثىضقنٌ فٜ ثىظً٘ر  

 ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ.ثىضظً٘ ٍِ ٍْظً٘ هثميٜ( 

ى ػذٜ ( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ  هٙ إىٚ صقِْٞ ثتّضغجًر ثتّفؼجىٞز PETTLEPثّضنوثً  َّ٘ىػ ) -7

 .ثىٖ٘مٜ

( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ  هٙ إىٚ صقِْٞ ٍٍِ ًه ثىفؼو دَج ٝضؼَْٔ PETTLEPثّضنوثً َّ٘ىػ ) -1

  MMT  ٍٍِ ًه ثىفؼو ثىؼؼيٜ /MRTٍِ ٍضغٌٞثس )ٍٍِ ًهٗه ثىفؼو ثىؼظذٜ / 

  ػوه ٌٍثس ت ٝقوط فٖٞج IC  ثتّضؾجدجس ثىغٌٞ مجٍيز  / CCثتّضؾجدجس ثىظقٞقز / 

  ٍَج ْٝجٌٕ فٜ ثمضظجً ثىٍَِ ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ( ICR  ػوه ثىٌَثس ثىنجؽتز/ Oثّضؾجدز / 

 ثىنيٜ ىيَٖجًر.

ً فٜ صقِْٞ ٍْض٘ٛ  هثء  -ثىضظً٘ ثىؼقيٜ  –ٝيؼخ )ثتّضٌمجء  -6 صٌمَٞ ثتّضذجٓ( هًٗثً ٕجٍج

 .ى ػذٜ ثىٖ٘مٜثىَٖجًثس ثىْفِ فٌمٞز 

صف٘قش ثىَؾَ٘ػز ثىضؾٌٝذٞز ػيٚ ثىَؾَ٘ػز ثىؼجدطز فٜ ّْخ صقِْ ثىقٞجّجس ثىذؼوٝز ػِ  -6

ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ٗثىقجىز ثتّفؼجىٞز ٍٍِٗ ًه ثىفؼو ٍقجِٝٞ  دؼجه فٚ ؽَٞغ  ثىقٞجّجس ثىقذيٞز

 .ى ػذٜ ثىٖ٘مٜ
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 : اٌزٛص١بد

ٍاِ ما ه إؽاٌثء ٕايث ثىذقاظ ٝ٘طاٜ ثىذجفغاز  ثىذجفغزإىٖٞج ش إّضْجهث إىٜ ثىْضجةؼ ثىيٛ ص٘طي

 دجلأصٜ : 

ٗمجطز ػيٜ  ى ػذٜ ثىٖ٘مٜيٜ ( ىيضظً٘ ثىؼقPETTLEPثتٕضَجً دجّضنوثً َّ٘ىػ ) -3

ٍْض٘ٛ قطجع ثىَٕ٘٘دِٞ دشنو هًٗٛ م ه ثىٌَّ٘ ٍَج َْٝـ دجىضؼٌف ػيٚ هًؽز 

 ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ىوٌٖٝ.

ثتٕضَجً دض٘ػٞز ثىَوًدِٞ ٗثى ػذِٞ ٗثى ػذجس لإَٔٞز ثىوًٗ ثىيٛ ٝقً٘ دٔ ػيٌ ثىْفِ  -7

 :ثىٌٝجػٜ فٜ ًفغ ٍْض٘ٛ ثلأهثء

ثىَقجِٝٞ ثىْفْٞز ثىَوًح ثىوثًُ )ثىَؤٕو ػيَٞج( ىضطذٞق  ٗ ّفْٜ ًٝجػٜ   مظجةٜص٘ثؽو  -1

فو ثلأؽَثء ثىٖجٍز فٜ ٍْظٍ٘ز ثىضوًٝخ  ٗ ُ ٝنُ٘ ىىل  ى ػذٜ ثىٖ٘مٍٜقٞجُ ػيٚ 

 ثىٌٝجػٜ ثىؾٞو.

إؽٌثء ثىََٝو ٍِ ثىوًثّجس ػيٚ  ّشطز ًٝجػٞز ٍنضيفز ٗػْٞجس  مٌٙ ىضقوٝو ثلإَٔٞز  -6

 ٝق صقيٞيٖج ٗصطذٞقٖج ىوٙ تػذٜ ٕيٓ ثلأّشطز.ثىْْذٞز لأدؼجه ثىَٖجًثس ثىْفْٞز ػِ ؽٌ

( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ى ًصقجء دجىَٖجًثس ثىْفْٞز ٍْٗض٘ٙ PETTLEPثّضنوثً َّ٘ىػ ) -6

ثى ػذِٞٞ ثىذوّٞز ٗثىَٖجًٝز ٍغ ػًٌٗر ثى٘ػغ فٜ ثتػضذجً ثلإَٔٞز ثىْْذٞز ىنو دؼو ٍِ 

 ثلأدؼجه ثىْفْٞز ػْو ٗػغ ثىذٌثٍؼ ثىضوًٝذٞز.

دؼَو هًٗثس صوًٝذٞٔ ىيَوًدِٞ فٜ ثىض٘ؽٞٔ ٗثلإًشجه ثىْفْٜ  ىيٖ٘مٜظٌٛ قٞجً ثتصقجه ثىَ -1

 مجطز. ( ىيضظً٘ ثىؼقيPETTLEPٜػجٍز َّٗ٘ىػ )

 َٕٞز ثىوٍؼ ٗثىضنجٍو دِٞ ثىضوًٝذجس ثىْفْٞز ٗثىضوًٝخ ثىذوّٜ ٗثىَٖجًٛ فضٚ َٝنِ صققٞق  -2

  فؼو ثىْضجةؼ.

جًس ثىْفْٞز قذو ثىذوء فٜ ( ىيضظً٘ ثىؼقيٜ ٗصوًٝذجس ثىPETTLEPَٖثّضنوثً َّ٘ىػ ) -9

تػذٜ ثىَْجفْجس ٍذجشٌر ىَج ىٖج ٍِ ص عٌٞ إٝؾجدٜ فٜ مفغ فور ثىض٘صٌ ٗثىقيق ىوٙ 

 .ثىٖ٘مٜ
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 لبئّخ اٌّشاخغ

 أٚلا اٌّشاخغ اٌؼشث١خ :

 

 

 

 

 

 فَو ثىذوٗٛ ػذو   -3

 ثىَْؼٌ

ٍقٞااجُ ثىقجىااز ثتّفؼجىٞااز )مٌثّااز ثىضؼيَٞااجس(  ٍنضذااز ثلأّؾياا٘ ثىَظااٌٝز   :

 . 7:39ً ثىقجٌٕر

ثمضذاااجً ثىااايمجء ثىَظاااً٘  قْاااٌ ػياااٌ ثىاااْفِ  ثىؾجٍؼاااز ثلإّااا ٍٞز  ياااَر   :  فَو ىمٜ طجىـ  -7

7::9.ً 

ثلإػااوثه ثىْفْااٜ ىي ػذٞااِٞ هىٞااو ىلًشااجه ٗثىض٘ؽٞاأ ىيَااوًدِٞ ٗثلإهثًٝااِٞ  :  ّجٍز مجٍو ًثصخ  -1

 ً. 7:36ٗ ٗىٞجء ثلأًٍ٘  ثىقجٌٕر  هثً ثىفنٌ ثىؼٌدٜ  

ػياااٌ ثىاااْفِ ثىٌٝجػاااٚ   هثً ثىؼياااٌ ٗثتَٝاااجُ ىيْشاااٌ ٗثىضٍ٘ٝاااغ   هّااا٘    : فْجً   فنَش  -6

7:73.ً 

ػذو ثى٘هٗه ثفَو   -6

ثىَدٞوٙ  ؽجٌّ ػذجُ 

 ػيٚ

 ً.7:77ػيٌ ثىْفِ ثىٌٝجػٚ ثىقوٝظ   ٌٍمَ ثىنضجح ىيْشٌ ثىقجٌٕر   :

 

ثىذٞتز ثىَظٌٝز  ٍؾيز  ّٞکٍ٘ضٌٝز إّضذٞجُ ثىضظً٘ ثىقٌکٚ ىيٌٝجػِٞٞ فٚ  ٍؾوٙ فِْ ّٝ٘ف  -1

 ً:7:7 1:2-792(  3:1)1صطذٞقجس ػيً٘ ثىٌٝجػز  

ثىضظااً٘ ثىقٌمااٜ فااٜ ثىَؾااجه ثىٌٝجػااٜ  ٍؤّْااز ػااجىٌ ثىٌٝجػااز ىيْشااٌ    : ٍؾوٙ فِْ ّٝ٘ف  -2

 ً.7:32ثىقجٌٕر 

ثلإّااضٌثصٞؾٞجس ثىَؼٌفٞااز ٗ ثىوثفؼٞااز ىيضظااً٘ ثىؼقيااٚ ى ػذااِٞ فااٚ ثىَؾااجه  : ٍؾوٙ فِْ ّٝ٘ف  -9

 . 7:36  هثً ثى٘فجء  ثىٌٝجػٚ

  ثىؼٌدٜ شَؼُ٘     -9

 ٍجؽور   إَّجػٞو
ثىض٘ؽٞاأ ٗثلإًشااجه ثىْفْااٜ فااٜ ثىَؾااجه ثىٌٝجػااٜ  ٌٍمااَ ثىنضااجح ىيْشااٌ   :

 ً.7:32ثىقجٌٕر 

 ً.7:37ػيٌ ّفِ ثىٌٝجػز ٗثىََجًّز ثىذوّٞز  ثىقجٌٕر  ٍطذؼز ثىَوّٚ  : ٍقَـو فْـِ ػـ ٗٛ  -:3

ػيٌ ثىْفِ ثتٝؾجدٚ فٚ ثىَؾجه ثىٌٝجػاٚ: َّاجىػ ّظٌٝاز ٗصطذٞقاجس دقغٞاز  : ٌٍػٚ ّ ٍز ِّٝ٘  -33

 ً. 7:73ػجىَٞز  ٌٍمَ ثىنضجح ىيْشٌ  ثىقجٌٕر  

ٍْٚ ٍنضجً ثىٌَّٚ   -37

 ػذو ثىؼََٝ

 ً.:7:7ّٞن٘ى٘ؽٞٔ ثىَْجفْجس ثىٌٝجػٞز  ٌٍمَ ثىنضجح ىيْشٌ   ثىقجٌٕر    :
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