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 يقديخ ٔيشكهخ انجحش: 

ت جهه ا تق ل ههل لههو تق وهها   أصهه ا تقدمههلع تق واههك وتقدي اقههالك تق  تههم تقههلب رهه  ا  هه  تق  هه     هه       

تق واي  قوا يلات تق ي ري   ك ك  ه  ليه ا و تق وها   هيم وه ع و ه  لجه   تقد  يه  تق لييه  وتق   ظهي  

 صف  خ ص  ، وي ى ذقك  اظها   ه  تقامه ع تق  قايه  قوا   ضه ت وتقاضه  م ت تق   ظهي  ، وتقده  

   تقا   م تق   ظي  تقلوقي  .ر د   تها لإش  قودملع وتقارم ء    لضداى آاتء تقلاو يو  

 ٔرهٕدٚووب ٔروووسٌٔ     Ionut Corlaciو(  4112اُٚووٕد رٕزيظووٙ  و دفههك كههلا لههو      

Claudia , et al 4111 )ووه  ت  ا  ظه  تقجا ه ن لهو تق   ظه ت تق  له  وتقف  قه  تقدهه  و

  ر دهه ا تقهه  أصهه قي  وغهه   لددههااح قودههلا   يدههك  ايههو ردهها   لضههداى أاتء تقلاو هه ت ، وأ

رلا   تق  شئيو    تقجا  ن  ج  أ   اق  تهدا ل ً ك ي تً ق  ط تق  ك ت تق ضهيد  وتقده  صها  

  ( 31: 91)( 804: 32ريا  أص ص ً لإكدض ب تق ل ل لو تقا  اتت تقكث  ص ا   . )

أ  ا  ظ  تقجا  ن لو تق   ظ ت تقده  راده ن  وصاصهيد    و(4113صبنح ظبنى  و  ي            

 ح تل زر هه  ور ههلاه ، وتخههدلا  ل  اتر هه ، وصهه ا   ر كي  هه ، تملهه  تقههلب   ههدا  هه  ، وذقههك قيثهه

تقاا اصيو ق   ظ  تقجا  ن ت   ادويا  لاتصف ت  ليي  ول  ا   ولضهاي  ول  ا ه  خ صه  ، قيهك 

 ( 93: 5 داي ات لو أاتء وترم   تقا  اتت . )

ئ  تقاصا   لاوه  تقجا ه ن تقه  تقاضهدا  ت تق  قايه  ،  يها   و(4111رحًد انٓبد٘  و لك        

يديج  تقاصا    ماتء تقف ك تق  توو  لضداى ،  وذقك وو غ  ك   ث تقاددو ه ت تقعه وا   لهو 

تقصههف ت تق لييهه  يدههك ردفههك لهها لددو هه ت تقاتء تقف ههك ووهه  تقل ههزح ، وأ  تقمههاح رو هه  اواتً ه لهه ً 

ورأرك    تمهاي  تموق  قلاو  تقجا  ن ، ييهث  هدا لهو خلاق ه   قواصا  تق  أوو  لملاح ا  ظي 

 (11:  3ي ك ت تقث ك وتقال  ف ووي     أاتء ي ك ت تقجا  ن . )

وو  ت  قوداتن  أهاي    ق ض   قلأي د  تق   ظي   صهف   و(4116محمد اثساْٛى شحبرّ  و دفك       

ل  اتت تقجا  ن وو  لايا تقل زح ر د ا و ل  ، وا  ظ  تقجا  ن  صف  خ ص  ، وأ  تق ل ل لو 

 (908: 92تق  تقداتن   لال  ك ي ح . )

أ  تقداتن  ملاح و ل  ر  ن أهايد ه   ه  تق يه ح تق  له   و(4112محمد صجحٙ حعبٍَٛ  و لك         

و   لج   تقد  ي  تق ليي  وتق   ظي  خ ص  ،   ا ليا  ه ع    أاتء تقا  اتت تق  كي  تقص صي  ، 

بعض  وتطوير برنامج تدريبي فى تحسين التوازن العضلي للذراصين فعالية 
  صلى جكاز الحركات الأرضيةمكارة الشقلبة الامامية  وآداءالمتغيرات البدنية 
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قداتن  ليا  ه ع    لاي اص  تقجا  ن وتقدا    ت وتق  قي  وتقغدهش وتقهلاتل ت وريه  ذقهك لهو   

 ( 12: 98تقي د  . )

ر داههل ا  ظهه  تقجا هه ن  هه  ل اهها أاتت هه  ووهه   و(1331رثووٕ انؼووم رحًوود ػجوود ان زووب   و هه ى        

قجا ه ن  اثهم وظهها صهاا لد اوه  لهو تقاريه ن ووه  تقيهل و ، يجههل أ  تقاريه ن ووه  تقيهل و  ه  ت

تق لت   مولتا ك ي ح لو تقا  اتت كا  رلخم ظاو ل تيهم أاتء أوهلتا أخه ى ل  ه  ، كاه  ت  ر ق يه  

ل  اتت تقجا  ن رددو  مهاح  ضه و ت ي كيه  لد اوه  و صهة خ صه  تقضه و ت تق  قيه  ، ورهات   

تقا هه اتت مههلا  هه تك لههو تقمههاح قيههم وعههو   دههي  قلاوهه  تقجا هه ن أ   ههإاب وههلا ريهه  ل ههلوا لههو 

 (355، 54:  9  قظ    تق  تقاض ولح    رمويم تيدا قت تقص    . )

ت  ل  اح تق مو   تقل لي  وو  تقيهل و راثهم  و(4112رشسف ػجد انؼبل ٔيُٙ انعٛد  و اظ        

ولو تقا ه اتت تقدا يل ه  قا ه اتت ي كيه  أكثه  صه ا   وههلت وتظه   % لو تقا  اتت تقاإاته10

لو تل  ا  ت تقر  ا تقاص ب وتق داقت تقا اا  وو  لضهداى تقجا اا ه  وتق دهاقت تقلوقيه  . 

(2 :84 ) 

ت  تقدهاتن  تق عهوك  ددوه  ولهاا ريه  إ  هيو  و(4111ػجد انوسحًٍ ػجود انوسحٛى  و اظ         

تقماح تق عوي  أو تقاجااو  تق عهوي  تق  لوه  لها مهاح تق عهو  تو تقاجااوه  تق عهوي  تقام  وه  ق ه  ، 

و ددو  ذقك ولاا راتن     يض  تقماح قوجضها و هيو تقاجااوه ت تق عهوي  يها  يفهش تقافصهم ، 

اتت ولجااوهه ت لد  صهه   رد هه و  تق عههلات و ددوهه  تقاصهها  ق ههلت تقدههاتن  تقدههلا    ههأاتء ريهه 

 ( 34: 8تقا  ك  تقص صي  قو  ك  وتق علات تقاع اح وتق علات تقاض ولح . )

ووه  أ  قودهاتن  أهايه   (1321َٔبدٚوخ رسٚوت حًوٕدح   (1334محمد إثساْٛى شحبرخ كا   دفك     

  تق ل هل لهو ل ه اتت   ق ض   قلأي د  تق   ظي   صف  و ل  ، وا  ظ  تقجا  ن  صف  خ صه  ، وت

تقجا  ن وو  لايا تمل زح ر د ا ئق  تقداتن   لال  ك ي ح ، و صف  خ صه  و اظه  تقدهاتن . ) 

93  :908  ()91  :8 ) 

أ  تق عهو  أو تقاجااوه  تق عهوي   و(4111ػجد انؼصٚوص انًُوس ٔ َبزًٚوبٌ انبطٛوت  و  ي          

تق عهوي  تقام  وهه  ق ه  يدهه  ق ر يهك تق  كهه  ، تق  لوه  و ههلل  ر مه ط ر روههك تق عهو  أو تقاجااوهه  

وو ل وصا  تقد   تقاد  ك تقه  تق هل تق  ه تك قاهلى ي كه  تقافصهم  ها  تق عهو  تو تقاجااوه  

تق عوي  تقام  و  ق   ر م ط تيم  ظ ً ق اي ً  د  ص  لا ماح تيم  ض تق عو  أو تق علات تقص صي  ، 

 ( 34: 4    تقافصم لو تقص   . )وص و  تقد   تقاد  ك لإ    ي كد  وذقك ق ا

 ولو خلا  تقدلا ش ولد     تق  يث قدلاب روصص لا  ن تقف م  تقث قث  قيظ تيوف ض  ك        

 قودهلاب ووهلع مهلارا ووه  آاتءل ه ن تق  كه ت تقاظهي  آاتء ل  اح تق مو   تمل لي  وو   لضداى

تقا  اح   فش تقيف ءح تق ليي  تق  قيه ، وكهلقك ر هلا تقصه   ت أ  ه ء آاتء تقا ه اح وتقهلى  ايهو رفه اب 

يلو هه  وههو غ  ههك رههلا   ت تقدههاتن  تق عههوك، تملهه  تقههلى اوهه  تق  يههث تقهه  تلإمههلتع ووهه  ئلهه تء 

تق لييه   تقداتن  تق عوك ووه    هط تقادغيه تت رأ ي  رلا   تتقلاتص  تق  قي    ل  تقد    وو   

تقاصم قاضداى ت عم  ل  ن تق  ك ت تقاظي  قا  وق ولضداى أاتء ل  اح تق مو   تمل لي  وو  
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وتص   ت أمم وهلت  إاى تق  ر ضهيو تقمهلاتت تق لييه  تقو صه  لهو ل ه  ولهو ل ه  تخه ى مهل ر هل 

 للخلا لل لت    ردا   تص قي  تقدلا      تقجا  ن وتقارم ء  اضداى تماتء.

 :حشْدف انج

  ل  تق  ث تقك تقد    وو  رأ ي    ي لج رلا   ت تقداتن  تق عوك ووك   ط تقادغي تت      

تق مو   تقل لي  وو  تقيل و وو  ل  ن تق  ك ت تماظي  قلى تق ليي  وتقاضداى تقا  اب  قا  اح 

 غلاب روصص تقجا  ن تقف م  تقث قث   يوي  تقد  ي  تق   ظي    يو ل ل   تقزم ن ك.

 فسظب انجحش:

رالههل  هه و  اتقهه  ئيصهه تي   ههيو تقمي صههيو تقم وهه  وتق  ههلى  ههك تقادغيهه تت تق لييهه  ولضههداى  -9

   ترج ه  قا  اح تق مو   تقل لي  وو  تقيل و وو  ل  ن تق  ك ت تماظي تماتء تقا  اى 

 تقمي س تق  لى .

ً  يو تقمي س تقم وك وتق  لب  ك لدغي تت تقداتن  تق عوك  -3 رالل   و  اتق  ئيص تي 

ق علات )تق عو  ذتت تق أصيو تق عل   ( و )تق عو  ذتت تقثلاث اؤؤس تق عل  ( 

 قولاتويو.

 : يصطهحبد انجحش

 انزٕاشٌ انؼعهٙ :

لجااوه  وعهوي  أخه ى ها ماح وعو  أو لجااو  وعوي  وولامد   تق ض ي   مهاح وعهو  أو        

 ( 859: 33أو تقد   تقام  م ، و     تقداتن  تق عوك وو تق لوا تيض ي  قوماح تق عوي .)

 اوزمل انزٕاشٌ انؼعهٙ : 

ههها أ  ريهها  تق عههو  أو تقاجااوهه  تق عههوي  يهها  لفصههم ل ههيو أمههاى أو أظهه ة يضهه ي ً لههو       

 (859:  33تق عو  أو تقاجااو  تق عوي  تقام  و  ق   يا  يفش تقافصم . )

 اندزاظبد انعبثقخ:  

 رٔيً : اندزاظبد انؼسثٛخ:

ي  رهلا   ت تقدهاتن  (  لاتص  ر ل  ئق  تقد    وو  رأ 8) و(4112ظبيٙ يحت حبفظ  م ع   -9

ك ره ( قهلب –تق عوك قو لويو وو    هط تقمهلاتت تق لييه  تقو صه    قجاوه  تق  كيه  )ك ييه كا 

غ  ههك تقميه س تقم وهك وتق  هلب وذقههك قو ه  تقي اتريه  وتصهدولع تق  يههث تقاه  ج تقدج   هك وهو 

،  تقاضهوايو قو هيو لهو يه اب تق ه    (8قالاتاد  قد ي   تقلاتص ، وتشداوت تق ي   ووه  وهلا )

وراصههم تق  ههث ئقهه  ر ايهه  تقدههاتن  تق عههوك قوهه لويو ور ضههيو تقمههلاتت تق لييهه  قههلى تقلاو ههيو 

 .وتقاضداى تقا  اب قل  ا  ك تقجاو  تق  كي  ميل تق  ث

 لاتص  ر ل  تق  تقد    وو  رأ ي  تقدهلا    (12  و(4113َٕاف فٛصم ػٛد انغصبة  م ع  -3

تقا ك  وو  تقدهاتن  تق عهوك قوهلاتل تقاصها   وامه  تقدصها   ق  شهئك كه ح تقضهو  وتصهدولع 

تق  يث تقا  ج تقدج   هك   صهدولتع تقدصهايا تقدج   هك ذو تقاجااوه  تقاتيهلح و دد يهك تقميه س 

ع وتقاضهجويو 3003ص   لاتقيهل  98تقم وك وتق  لب وك   لجداا تق  ث ي شئك ك ح تقضو  ر ت 
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ي شئ لو ي شئك ك ح تقضو     اب  95  قر  ا تقاص ب قي ح تقضو  و تشداوت وي   تق  ث وو  

تقجز هه ح   قمهه ه ح  وك يههت أههها تق دهه تج تقدهه  راصههم تقي هه  تاب تقدههلا   تقا كهه  تقهه  ر ضههيو 

 تقداتن  تق عو  ق علات تقلاتل تقاصا   ور ضيو ام  تقدصا   . 

 تقد    ووه  لهلى   ل  تقك(  لاتص  ر90( )و 4113ػٛد اظًبػٙ اظًبػٛم اظًبػٛم     عم  -2

ر ضيو لضهداب تماتء تقا ه اى ووه  ل ه ن و اظه  تقدهاتن  قو  شهئ ت  هك تقجا ه ن تقف هك لهو 

خلا    ي لج لمد   قدلا   ت تقداتن  تقاظيفيه  )تمذ ، تق هيو وتقاضهدم لات تق ضهي ( قود ه   

ن  تقث  ت وتق  کك ، ر ضيو لضداب تماتء تقا  اب قجاو  و اظ  تقدهاتن  ووك ر ضيو تقدات

( ص اتت.را ئخديه ا وي ه  تق  هث   قد  مه  تق ال ه  لهو  هيو ي شهئ ت تقجا ه ن 1قو  شئ ت ر ت )

ع ومههل  وههد وههلا 3091ع / 3094صهه اتت   هه اب لز هه ح تقههااا تق   ظههك   قا صههااح 1ر ههت 

 شئ ت تقجا  ن ومل تصف ت يد تج تقلاتص  وو أ    يه لج ( ي شئ ت لو ي8ئلا قك وي   تق  ث )

تقدههلا   ت تقاظيفيههه  قودههاتن  قههه  رهههأ ي  ئ جهه  ك ووههه  ر ضهههيو تقدههاتن  ولضهههداى أاتء تقجاوههه  

تلإل  ا هه  ووهه  و اظهه  تقدههاتن ، ولههلت  هه و  اتقهه  ئيصهه تي ً  ههيو تقمي صههيو تقم وههك وتق  ههلب 

 قداتن  وتقث  ت تق  کك. قواجااو  تقدج   ي  وقص ق  تقمي س تق  لب  ك ت

 هل  ر تقدهك (35)ع(  Martinz, Hernandez   )4112يوبزرُٛٛص   ْٛسَبَودٚص   وااتص   -8

رمييا ماح تق عهلات وتقدهاتن  تق عهوك قو عهلات تقم  عه  وتق  صهد  قو ك ه  ق و ه  قو هك  تقك

ئخديه ا وي ه  ، رها تقد  يايلو " تق زوكي ديك " ولم اي  ذقك لها قو هيو لهو ا  ظه ت لودوفه   

ً ( 23ومهل  وهد وهلا ئلاه قك وي ه  تق  هث ) تق  اتتي  تق  ث   قد  م   وتصهدولع تق ه يثيو   قو ه 

وههو ولههاا لضههدا  ت تووهه  لههو تقمههاح تق عههوي  ومههل تصههف ت يدهه تج تقلاتصهه  تقاهه  ج تقاصههفك ، 

و ه ت وتخدلا  تقداتن   يو تق علات تقم  ع  وتق  صد  قلى قو ك تقد  يايلو لم اي    ه مك ق

  تق   ظ ت تقخ ى.

(  لاتصه  ر هل  31ع( )Teixeria,Jorge ,p ( )3098رٛكعوٛسا  جوٕزجٙ   وم ع كهلا لهو   -5

تق  رمييا تخدلا  تقداتن  تق عوك وتقخدلا  ت تقث  تي   يو تق علات تقم  ع  وتق  صد  قو ك ه  

وو  قو ك ك ح تقضو  وك ح تقملع وتقد ت ح ، ورا تصدولتع تقاه  ج تقاصهفك ، ورها تخديه ا وي ه  

تقث  تيه  ق عهلات تقده   تقضهموك ا  ظي ً وتصف ت تق د تج وو تقخدلا ه ت  48لياي  لو ولا 

ك يت ظاو تقميا تقد ي ي  ، ويض   تق علات تقم  ع  وتق  صد  قو ك   ك يت توو  قلى قو هك 

ك ح تقملع وك يت أمم قلب قو ك تقي ح تقد ت ح وقا رإاب لا اص  تقا ه اتت تق   ظهي  ق هلوث 

رددضها  ه اػ ل هيو لهو  خوم    تقداتن  تق عوك  يو تق علات تقي ي ح و دع  أ  كهم ا  ظه 

 أيا غ تقداتن  تق عوك.  

( تقدهك ههل ت تقه  38ع ()Kruger M et al  ()9118   رسٔجوس فساَكوٙ ٔرووسٌٔوااتصه   -8

تقد    وو  تق لام   يو تخدلا  تقداتن  تق عوك وأقا تقيدة و ل تقع ا يو  ك تقيه ح تقده ت ح 

أهاي  تقدهاتن  تق عهوك قو هزتع  قو  ورا تقداصم تق  20،ورا تصدولتع تقا  ج تقاصفك وو  

تقيدفك قوع ا يو لهو قو هك تقيه ح تقده ت ح وتار ه غ االه  تخهدلا  تقدهاتن   لاله  تقاا اصه  

  وكلقك ظ واح وظا   تلج قوداتن  تق عوك قو ف ظ وو  تقاضداى تقا  اى .

  تقده  ههل ت تقه  تقد ه   ووه  رهأ ي  ر ايه  تقدهاتن (11( 1336نٛهٗ محمد انشوحبد  وااتص   -1

وو  لضداى تماتء تقا  اى قج  ن و اظ  تقداتن  ق  شئ ت تقجا ه ن ، ووه  وي ه   وهد ماتل ه   

صه اتت ، وكه   لهو أهها تق ده تج أ  را   ه ت تقدهاتن  90-4( ي شئ  رد تو  أوا اهو لهو 38)

أات ئق  ر ضيو صف  تقرزت  م  تا تقاجااو  تقدج   ي  وت  قد اي  تقداتن  رأ ي  ئ ج    وو  

 .اتء تقا  اىتم
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 انزؼهٛق ػهٗ اندزاظبد انعبثقخ :

راصوت  تقلاتص ت تقض  م  ئق  أهاي  تق  تلج تقدلا  ي  تقد  ر دال وو  تقدهاتن  تق عهوك 

 ههه  ر ضهههيو تقادغيههه تت تق لييههه  ولضهههداى تماتء تقا ههه اب كاههه  قيهههظ تق  يهههث أ  تقلاتصههه ت مهههل 

كا  قيظ تخدلا  ولاوي  ت تق  ث ل   يو قو يو  تصدوللت تقا  ج تقدج   ك و تقا  ج تقاصف 

و غلاب وكلقك غ ق  ت ومل تصدف ا تق  يث لو تقلاتص ت تقض  م   ك تخديه ا تقاه  ج تقاضهدولع  هك 

تقلاتص  تق  قي  ،كاه  صه ول   هك وظها ور فيهل ئله تءتت ظه ػ تق ي ه  ووظها تقفه وض وتخديه ا 

ويجها تق اهم تقو صه    ق  يه لج   لإظه    ئقه  أاوتت تق  ث و د ح رد يك تق  يه لج ور هيو شهلح 

 تخدي ا تمص قي  تلإيص تي  تقا  ص   قد ويم تق ي ي ت .

 إجساءاد انجحش:

 رٔي: يُٓج انجحش:

تصدولع تق  يث تقا  ج تقدج   ك يا ت قالاتاد  قد ي   هلت تق  ث، وذقك   صدولتع تقدصايا      

 يو ئيلتها  رج   ي  وتمخ ى ظ  د .تقدج   ك ذو تقمي س تقم وك تق  لب قاجااود

 صبَٛب: يجزًغ ٔػُٛخ انجحش:

 ديا  لجداا تق  ث لو غلاب تقف م  تقث قث  روصص لا  ن  يوي  تقد  ي  تق   ظي  قو  يو 

( غ ق  وم ع تق  يث   خدي ا) 44( وتق  قد ولاها )3039–3030ل ل   تقزم ن ك قو  ع تقج ل   )

( غلاب يا ت ق لع تيدا ل ا وتقا و  8( غ ق    قد  م  تق ال   لو لجداا ، را تصد   ا )95

وذقك ( غلاب 2ماتل   ) لو وي   تق  ثتقص ي  ق  ط تقدلاب، ومل را ص   وي   و اتتي  

ق واي ، و لقك أص  ت وي   تق  ث تمص صي  لإل تء تقلاتص  تقصددلاوي  وئ ج ا تقا  للات نت

 .ووي ا ( غلاب قيدا رد يك تق  ي لج تقامد  4)

  قد مك لو تودلتقي  أ  تا لجداا تق  ث    تقادغي تت ميل تق  ث وتقجلو  اما م ع تق  يث ومل     

 (  اظ   ذقك.3( ، )9)

 (9للو  )

 راصية تقاجداا تقيوك ق ي   تق  ث

 =  4 

 انُعجخ انًئٕٚخ انطمةػدد  انؼُٛخرٕصٛف  و

 %31.31 2 تقلاتص  تقصددلاوي  3

 %13.12 4 تقلاتص  تقص صي  2

 %900 99 تق لا تقيوك قو ي   8

 

 



 
 

 

 
  

 ادسالجزء الس2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 111 - 

 (3للو  )

 انًزٕظػ انحعبثٗ ٔانٕظٛػ ٔايَحساف انًؼٛبزٖ ٔيؼبيم اينزٕاء 

 (2 ٌ =                 نؼُٛخ انجحش فٗ انًزغٛساد قٛد انجحش                         

 ٔحدح انقٛبض ايوزجبز انًزغٛساد
انًزٕظػ 

 انحعبثٗ
 انٕظٛػ

ايَحساف 

 انًؼٛبزٖ

يؼبيم 

 الإنزٕاء

انًزغٛساد 

 الأظبظٛخ

 9.03 5684 984.5 910.34 صا تقمي س   قاد  تقدا 

 0.54 5.1 83 83.4 كجا تقمي س   قايزت  تقان 

 0.84 2.83 383 389.1 ش   تق ا  تقزل ك تقضو

انًزغٛساد 

 انجدَٛخ

 3.014 0.299 9.115 9.412 لد  تقا   تق   ط لو تقث  ت تقملاح تق عوي  قو لويو

 تقيا   تقملاح تق عوي  قولاتويو 
 كجا 2ا ا ك ح غ ي  

 9.189 9.154 8.500 1.082 لد 

 3.248 9.382 5.335 5.808 تقيض ى

 0.391 0.519 8.225 8.855   يي  تقج ى تقاياكك تق ش م 

 3.120 9.301 5.80 5.480   يي  ع لو تق لء تقا وفط 20تق لو  تقض و  تقيدم قي  تقمصاى

 تقا وي 
 -0.88 9.55 38.00 35.41 ص دياد  ل وي  تقيدفيو

 9.32 9.12 98 98.844 ص دياد    ك تقجلل لو تقاما 

 -0.859 0.114 058. 8.09   يي  تقلوتت  تقا ما  تقدات ك

 تقداتن  قوملليو
 تقيا   

 تقاما  وو  ل ػ تقملع
 0.99- 9.94 93.485 92.38   يي 

 0.811 3.528 99.280 99.31 تقيض ى

 0.91- 9.802 905 903.5 كيوا ل تع ماح وعلات تقا     قل   لاليد   تقماح تق عوي  قوا  

 0.511 9.599 900 901.5 كيوا ل تع   قل   لاليد ماح وعلات تق لويو  تقماح تق عوي  قو لويو

 ماح تقم ع 
 تقيا   

 ماح تقم ع 
 0.181 2.24 38.00 31.00 كيوا ل تع

 -0.335 3.19 33.50 33.350 تقيض ى

يزغٛساد 

انزٕاشٌ 

انؼعهٙ 

 نهرزاػٍٛ

 وعلات تقلاتل تق او
 0.229 0.158 92.150 98.00 كجا تق عو  ذتت تق أصيو تق عل  

 0.840 0.108 90.350 90.292 تق عو  ذتت تقثلات اؤوس تق عل  

 وعلات تقلاتل تق ض 
 0.010- 0.198 99.350 99.935 تق عو  ذتت تق أصيو تق عل  

 0.889 0.425 4.00 4.935 تق عو  ذتت تقثلات اؤوس تق عل  

يعزٕٖ رداء يٓبزح انشقهجخ اييبيٛخ 

 ػهٗ جٓبش انحسربد الأزظٛخ
 9.580 0.880 4.00 4.935 اال  تلآاتء تق  كك

  

تق  ث لو خلا  تقاداصد ت تق ض  ي   ق ي  تقداصية تقيص ت  ( 3 دع  لو للو  اما )

ييث أ  ل  للات ل  للات تققداتء    تقادغي تت ميل تق  ث  و وتقاصيػ وتقي  ت  ت تقا ي ا  

( لا   ل  وو  أي   ر لاا ر ت تقا     تقودلتق     لايا 2-، 2تي ص ت ل   يو )+تققداتء 

 هله تقادغي تت.
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 : ٔظبئم جًغ انجٛبَبد:صبنضب

را ر ل ل تماوتت تقد  رد  ص  لا غ ي   هلت تق  ث وذقك لو خلا  تقغلال وو  تقا تلا  

 :تقر وتق  اث وتقلاتص ت تقض  م  ومل را رمضيا هله تماوتت ئق  

 ( الأدٔاد ٔالأجٓصح:  1 

ش  ػ  -تقان    قييوا ل تعليزت  غ ك قمي س  -صد ليد  قمي س تقدا    قض دياد ل  ن تق       

  اتت  -ل تر  -ال وز - م   ق ض ب تقزلو لملاح   قثاتيكص و  ت -مي س قواض   ت   قض دايد 

ك تت  -لضد ح للال  -و اظ  راتن  ل وفع  -ك لي ت  يل ا قدصاا تقاتء -ل تر  -يل ل

 غ  شي . -ر تل اقيو -لم ل صا لب -غ ي 

     . تصدولتل  تق  يث  ا    ح لايا أل زح تقمي س  أخ ى م م  ومل م ع

 ( اظزًبزاد رعجٛم انجٛبَبد:4 

 دصايا تصدا اتت قدضجيم ورف  د تق ي ي ت وتق د تج وذقك   قصد  ي    ق   ث  م ع تق  يث      

 وتقا تلا تق واي   وهك كا   وك :

 (9تقضو ( لو ك ) –تقان  –تصدا اح مي س تقادغي تت تقص صي  ) تقدا   -

 (3تصدا اح رضجيم مي ص ت تقادغي تت تق ليي  . لو ك )  -

 ( 2  تق عوك قولاتويو . لو ك )تصدا اح رضجيم لدغي تت تقداتن -

 ( 8تصدا اح رمييا تقاضداى تقا  اى . لو ك )  -

  ( اظزًبزاد اظزطمع زرٖ انبجساء :2  

قصددلال اأى تقو  تء  تق  يث  ال تء تقام  لات تق وصي  و دان ا تصدا اتت تصد ي   م ع

لج   تقد  ي      لو تق  صويو وو  اال  تمصد ذ( 5لو ك )( 90وولاها ) تقادوصصيو

 رلا  ( قصددلال اأ  ا يا :–تق   ظي  )لا  ن

ل  ن تق  ك ت  أاتء ل  اح تق مو   تمل لي  وو  ر ل ل تقادغي تت تق ليي  تقو ص   -

 (8لو ك ) ميل تق  ث. تقاظي 

 (1لو ك ) أيض  تقخد  اتت تقد  رميش تقادغي تت تق ليي  ميل تق  ث.ر ل ل  -

 (4لو ك ) قد فيل تق  ي لج ونلو تقايلح تقدلا  ي  تقيالي .ر ل ل تقفد ح تقزل ي   -

و   ء وو  تق ض   تقائا   ق أى تقض اح تقو  تء را ر ل ل أها تقملاتت تق ليي  وتقخد  اتت تقد  

  رميض   وتقفد ح تقا لاح قو  ي لج .

 

 :ايوزجبزاد انجدَٛخ انًعزبديخ (2 

  ل تقصد  ي    قا تلا تق واي  وتق ل ل لو تقلاتص ت تقض  م  واأب تقض اح تقو  تء  ك 

وو  ل  ن تق  ك ت تقاظي    اح تق مو   تمل لي  أاتء ل  ر ل ل أها تقادغي تت تق ليي  تقا ر د  

 ( 1ك )و قدك رميش روك تقادغي تت لو ر ل ل تقخد  اتت ت
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 (2جدٔل  

 (11 ٌ =             انُعجخ انًئٕٚخ نسرٖ انبجساء فٙ انًزغٛساد انجدَٛخ                 

 زرٖ انبجساء ايوزجبزاد انزٙ رقٛعٓب  انًزغٛساد

انًزغٛساد 

 انجدَٛخ

 %40 تقا   تق   ط لو تقث  ت انقدزح انؼعهٛخ نهسجهٍٛ

 %10 كجا2ا ا ك ح غ ي  رز   انقدزح انؼعهٛخ نهرزاػٍٛ

 %10 تقاياككتقج ب  انسشبقخ

 %10 ع لو تق لء تقا وفط20تق لو  انعسػخ ايَزقبنٛخ انقصٕٖ ٔ زد ان ؼم

 %10 تخد  ا ل وي  تقيدفيو يسَٔخ انكز ٍٛ

 %40   ك تقجلل قلال ع لو تقاما  يسَٔخ انجرع

 %10 تقلوتت  تقا ما  رٕافق انسجهٍٛ ٔانؼٍُٛٛ

 %40 تخد  ا تقاما  وو  ل ػ تقملع انزٕاشٌ انضبثذ

 قٕح ػعمد انظٓس
تخد  ا  مي س تقماح تقمصاى 

 قو علات تقث  د  

40% 

 قٕح ػعمد انسجهٍٛ
مي س تقماح تقث  د  قو علات 

 تقا اح قو لويو

10 % 

 قٕح انقجعخ
مي س تقماح تقمصاى تقث  د  

 قو علات تقاث ي  قلأص  ا

40% 

يزغٛساد 

انزٕاشٌ 

 انؼعهٙ

 قٛبض انقٕح انؼعهٛخ نهرزاػٍٛ

تخد  ا ماح تق عو  ذتت تق أصيو 

تق عل   وذتت تقثلاث اؤوس 

 تق عل  

10% 

 ( تق ض  تقائا   لآاتء تقو  تء يا  ر ل ل أها تقادغي تت تق ليي 2 دع  لو تقجلو  اما )

 تق  يث  %( ومل تارع900 -40تق ض    يو ) ومل ر تويت هله ولدغي تت تقداتن  تق عوك 

 تلآاتء . ق له%  أكث  40  ض   

 اندزاظخ ايظزطمػٛخ :

 :   ل  38/3/3039ئق   39/3/3039را تل تء تقلاتص  تقصددلاوي     تقفد ح لو 

ر ل ل ل داى تق  ي لج تقدلا  ك  ا   دعا   لو رلا   ت تقيا ء وتقولتا تق لي   -

 ورلا   ت تقداتن  تق عوك قولاتويو وتقولتا تقا  اى.

 ل زح وتقاوتت تقاضدولل تقد كل لو للب صلايي  تق -

 تقد كل لو للى ل  ص   ل داى تق  ي لج تقدلا  ك ومي ص ت وتخد  اتت وي   تق  ث . -

 : انُزبئج

را ر ل ل ل داى تق  ي لج تقدلا  ك وذقك لو خلا  يد تج تقلاتص  تقصددلاوي  و يد تج  -

 تصد  ي  آاتء تقو  تء ويد تج تقلاتص ت تقض  م  .

 تقزل ي  قو  ي لج كيم وقيم ويلح .را ر ل ل تقالح  -

 را تقدأكل لو صلايي  تماوتت وتقل زح تقاضدولل     تق  ث . -
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 (: 11ق  هحي انزٕاشٌ( انجسَبيج انًقزس  نزدزٚجبد 2

لو تقلاتص ت تقدك تصدد ل    ل تقصد  ي    ق  ي  تقمالي  قوا وال ت وتقغلال ووك تق ل ل

ول  هلح تق ل ل لو  تق ليك قوجا  ن ورلا   ت تقداتن  ، دلا  تقتق صا  ووي    ك لج   ث تق  ي

وظا تق  ي لج تقامد   و م  ق لح  تق  يث ، تصدد لتق  تتػ تقاصااح ق لت تق ال لو تقدلا   ت

  ك تق يئ  تقاص    وهك ووك تق  ا تقد قك: تقدلابأصش ردلاءع لا لضداب 

تق ليك وتقداتن  تق عوك ضيو تقاضداى و تلو  وها ر أ    مك تق  ي لج تق ل  تقااظال ل .9

 . وو  ل  ن تق  ك ت تقاظي  أاتء ل  اح تق مو   تمل لي  ولضداى 

 ل وي  تق  ي لج أ   ء  د ح رد يم . .3

تقدملع   يم رلا جك  ك تماتء ييث ت  تقا دلتيو  ك أاتء روك تقدلا   ت ق   د لا  ئق  تق لء  .2

   لح و قي  ل    قلإل  ا.

أ  ريا  تقالح تقيوي  قو  ي لج تقامد   ونلو تماتء وتقدي تا وتق لح وتقدلاا   ام تقدلا    .8

 ول داب تقود  تقزل ي  وتقدلا  ي  قو  ي لج تقامد   و م  قصش وظا تق  ي لج تقامد  

 تقهدا ع   قد لت   ك ي     تقدلا   قدوفية تلإيض س   لإل  ا. .5

 اصدولتع تق م      تقايلح تقدلا ي    ض  لدف ور  و م ً ق ض  رد يك رلا   ت تقداتن  تق عوك  .8

تخدلا  تقداتن  تق عوك   يث تق ام وو  تق علات    تقيل و قيم وعو  وتق عو  تقام  و  

ق     فش تقييفي  وتق لح وكلقك تقداتن   يو تق علات تقل لي  وتقووفي   غ ض ل تو ح 

 ولتا تقو ص.تقداتن  تق عوك  ي  ا خلا  ل يو  تق

  صددلال  تق  يث م ع ،تقداتن دلا   ت ق  ل أ  را ر ل ل أصش وظا تق  ي لج تقامد   

(  ك ل داب تقود  تقزل ي  وتقدلا  ي  قو  ي لج تقامد   لو ييث  4 ك )و اأى تقض اح تقو  تء ل

ولا تقاجااو ت  – للح تقايلح تقدلا    –ولا ل تت تقدلا   تقيالي   -)تقفد ح تقيوي  قو  ي لج 

 (  اظ  ذقك. 8) ( وتقجلو   د تت تق تي  –تقالح تقزل ي  قودلا     ق م    –تقدلا    

 ( 2جدٔل  

 (11ٌ=       ٔانزدزٚجٛخ نهجسَبيج انًقزس  انُعجخ انًئٕٚخ نسر٘ انعبدح انبجساء فٙ يحزٕ٘ انبطخ انصيُٛخ

 انُعجخ انًئٕٚخ زر٘ انعبدح انبجساء انًحزٕٖ انصيُٙ ٔانزدزٚجٙ  و

 %40 أص  يا 90 تقفد ح تقيوي  قو  ي لج 9

 %10 ل ريو 3 ولا ل تت ري تا تقدلا  / تمص ال 3

 %40  10 نلو تقايلح تقدلا  ي  2

 %10   95 نلو تقيا ء 8

 %40   80-20 نلو تقدلا   ت   م م   خلا  تقايلح 5

 %10 لجااو ت 5-2 ولا تقاجااو ت اتخم تقايلح  8

 %40 ري تا 95-8 ولا ل تت ري تا تقدلا   تقاتيل 1

 %10   2-9 نلو  د تت تق تي   يو تقاجااو ت 4
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 رجسثخ انجحش الأظبظٛخ:

 انقجهٛخ: انقٛبظبد  -1

 ك تقادغي تت تق ليي  ميل تق  ث وذقك  اع  ق ي   تق  ث تق  يث  ال تء تقمي س تقم وك  م ع

 34/3/3039تقاات ك  تميل، 3039/ 31/3 تقاات ك تقض ت

 :انزٕاشٌ انؼعهٙرطجٛق انجسَبيج انًقزس  نزدزٚجبد  -3

 ك وي   تق  ث ووك (90ل  ك ) تقداتن  تق عوكتق  يث  دد يك   ي لج رلا   ت  م ع

  9/2/3039تقاات ك  تق  يوت دلتء لو  اع  3030/3039قو  ع تقج ل    تقث يكتقفصم تقلاتص  

( أص  يا  اتما 90)وو  للى ذقك خ اا تقياع تقلاتص ، و  3/5/3039 تقاات ك  تميلتق   اع 

( ويلح رلا  ي  ييث تصدغ   30   تقص ال   يث تشدام تق  ي لج وو  ) رلا  يديو ويلريو( 3)

 . ( اميم  10نلو تقايلح تقدلا  ي  )

 :انقٛبظبد انجؼدٚخ -2 

 ك تقادغي تت ميل تق  ث ت دلتء لو  اع  ق ي   تق  ثتق  يث  ال تء تقمي س تق  لب  م ع

ور ت يفش تق  وغ تقدك رات  8/5/3039تق   اع تقثلا  ء تقاات ك  2/5/3039تق  يو تقاات ك 

    تقمي ص ت تقم وي .

 انًؼبنجبد الإحصبئٛخ انًعزبديخ: بظبدظً 

وذقههك  تقلا هه اتلد بتمصههواب تلإيصهه تك  تصههدولتعهههل  تق  ههث و  وظهه  رهها   هه  ظههاء

 تق  ا تقد قك: قا  ص د  قد ي   تق  ث وذقك

 .تقاداصػ تق ض  ك  .تقاصيػ 

  .تقي  ت  تقا ي اب  .ل  لم تققداتء 

  .ل  لم تقار  غ     وقييضا تخد  ا. 

   تقميا  تق  ل  قولققZ 

   .35( تلإصلتا SPSS  صدولتع تق  ي لج تلإيص تك )  يص تيتلإ  تا  قجئل تء تقرا و
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  :ٔيُبقشزٓب ػسض انُزبئج

  :رٔي:ػسض انُزبئج

 (5جدٔل  

 دينخ ان سٔق ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانجؼدٖ نهًزغٛساد انجدَٛخ قٛد انجحش

=ٌ2 

 ايوزجبز انًزغٛساد انجدَٛخ
ٔحدح 

 انقٛبض

 انقٛبض انجؼد٘ انقٛبض انقجهٙ
ان سق 

ثٍٛ 

 انقٛبظٍٛ

يؼبيم 

 عٌٕٔٚهكك

Z اَحساف يزٕظػ اَحساف يزٕظػ 

انقدزح 

 انؼعهٛخ

 نهسجهٍٛ
انٕصت انؼسٚط 

 يٍ انضجبد
 49521 19136 19241 19323 19211 19232 يزس

انرزاع 

 2دفغ رسح غجٛخ  انًُٛٙ

 رجى
 يزس

19162 19152 19522 19126 19545 49526 

انرزاع 

 انٛعسٖ
59616 19462 19262 19116 19251 49542 

 49541 1922- 19521 69115 19534 69255 صبَٛخ انجس٘ انًكٕرٙ انسشبقخ

انعسػخ ايَزقبنٛخ 

 انقصٕٖ

يزس  21انؼدٔ 

يٍ انجدء 

 انًُب ط

 19112 59522 19411 59221 صبَٛخ
-

19214 
49541 

 انًسَٔخ

 انكز ٍٛ
اوزجبز يسَٔخ 

 انكز ٍٛ
 49555 5945 19353 21914 19554 45921 ظى

 انجرع
صُٙ انجرع يٍ 

 انٕقٕف
 49523 19225 49121 169145 19121 12962 ظى

 19151 59561 19132 69111 صبَٛخ اندٔائس انًسقًخ انزٕافق
-

19251 
49541 

 انزٕاشٌ

انقدو 

انٕقٕف ػهٗ  انًُٛٗ

 يشػ انقدو
 صبَٛخ

12942 49522 129152 49221 19212 49541 

انقدو 

 انٛعس٘
11941 49412 149242 49162 19152 49542 

انقٕح 

 انؼعهٛخ

 نهظٓس

فٕح ػعمد 

انظٓس 

 ثبندُٚبيٕيٛزس

 49565 29145 149322 1119645 169125 11495 رجى

 نهسجهٍٛ

فٕح ػعمد  

انسجهٍٛ 

 ثبندُٚبيٕيٛزس

 49523 39215 119621 1169215 159112 11195 رجى

 قٕح انقجعخ
اوزجبز قٕح  ًُٚٗ

 انقجعخ
 رجى

41911 29221 429645 29122 19645 49523 

 49542 29212 49622 419162 49315 44945 ٚعسٖ

  9.18=  0.05تقجلوقي  و ل لضداى ل  ا     Zميا  

( ولاا   و  اتق  تيص تي ً  يو تقمي صيو تقم وهك وتق  هلى  هك تقادغيه تت 5 دع  لو تقجلو  )      

ك يههت أووه  لههو مياد ه  تقجلوقيهه  و ههل   Zتق لييه  ميههل تق  هث قصهه ق  تقميه س تق  ههلى ييهث أ  مياهه  

 0.05لضداى ل  ا   
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 (6جدٔل  

 دينخ ان سٔق ثٍٛ انقٛبض انقجهٗ ٔانجؼدٖ فٗ يعزٕٖ رداء يٓبزح انشقجهخ اييبيٛخ 

=ٌ2 

 انًزغٛساد
ٔحدح 

 انقٛبض

 انقٛبض انجؼد٘ انقٛبض انقجهٙ
ان سق ثٍٛ 

 انقٛبظٍٛ

يزٕظػ 

 انسرت

يجًٕع 

 انسرت

يؼبيم 

ٔٚهككعٕ

ٌ 
 اَحساف يزٕظػ اَحساف يزٕظػ

يعزٕٖ رداء يٓبزح 

الأيبيٛخ  انشقهجخ

ػهٗ جٓبش انحسربد 

 ايزظٛخ

 49523 26 295 29645 19531 11915 19621 29145 دزجخ

  9.18=  0.05تقجلوقي  و ل لضداى ل  ا     Zميا  

 ( ولاا   و  اتق  تيص تي ً  يو تقمي صيو تقم وك وتق  لى  ك لضداى آاتء 8 دع  لو تقجلو  )     

ك يهت   Zل  اح تق م   تقل لي  وو  ل  ن تق  ك ت تقاظي  قص ق  تقمي س تق  لى ييهث أ  مياه  

 0.05أوو  لو مياد   تقجلوقي  و ل لضداى ل  ا   

  ( 1جدٔل   

 قٛد انجحشانزٕاشٌ انؼعهٙ  دينخ ان سٔق ثٍٛ انقٛبظٍٛٛ انقجهٙ انجؼد٘ فٙ يزغٛساد 

 = ٌ 2) 

يزغٛساد انزٕاشٌ 

 انؼعهٙ
ٔحدح 

 انقٛبض

 انقٛبض انجؼد٘ انقٛبض انقجهٙ
ان سق ثٍٛ 

 انقٛبظٍٛ

يزٕظ

غ 

 انسرت

يجًٕع 

 انسرت

يؼبيم 

ٔٚهككعٕ

ٌ 
 اَحساف يزٕظػ اَحساف يزٕظػ

انرزاع 

 الأًٍٚ

ذاد انسرظٍٛ 

 انؼعدٚخ
 49526 26 295 29145 19224 119145 19156 12911 كجا

ذاد انضمس 

 زؤٔض
 49526 26 295 59221 19445 159151 19112 119212 كجا

انرزاع 

 الأٚعس

ذاد انسرظٍٛ 

 انؼعدٚخ
 49522 26 295 29322 19525 169162 19316 119145 كجا

ذاد انضمس 

 زؤٔض
 49541 26 295 69212 19421 129322 19225 29145 كجا

                   9.18=  0.05تقجلوقي  و ل لضداى ل  ا     Zميا  

( ولاا   و  اتق  تيص تي ً  يو تقمي س تقم وك وتق  هلب قمي صه ت تقدهاتن   1 دع  لو للو  )      

ييهث ك يهت أووه  لهو مياد ه    Zتق عوك قولاتويو ميل تق  ث قص ق  تقمي س تق  لب كا  ر ي  ميا  

  0.05تقجلوقي  و ل لضداى ل  ا   
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 ( 2جدٔل   

ػسض َزبئج ان سٔق ثٍٛ انقٛبظٍٛ انقجهٙ ٔانجؼد٘ فٗ اوزمل انزٕاشٌ انؼعهٙ نهؼعمد ػهٗ انطسفٍٛ َٔعت 

 اوزمل انزٕاشٌ 

 =ٌ 2) 

يزغٛساد انزٕاشٌ 

 انؼعهٙ

ٔحدح 

انقٛب

 ض

 انقٛبض انجؼدٖ انقٛبض انقجهٙ

َعت 

 اَحساف يزٕظػ انزحعٍ
ان سق ثٍٛ 

 انقٛبظٍٛ

َعجخ 

اوزمل 

 انزٕاشٌ

 اَحساف يزٕظػ
ان سق ثٍٛ 

 انقٛبظٍٛ

َعجخ 

اوزمل 

 انزٕاشٌ

ػعمد 

انرزاع 

 الأًٍٚ

ذاد 

انسرظٍٛ 

 انؼعدٚخ

 19156 12911 رجى

29621 
46922

% 

11914 1922 

19215 
2912

% 

1292

ذاد  %

انضمس 

 زؤٔض

 19445 159151 19112 11921 رجى

ػعمد 

انرزاع 

 الأٚعس

ذاد 

انسرظٍٛ 

 انؼعدٚخ

 19316 11914 رجى

2 
46936

% 

16962 19525 

19145 1% 
1393

ذاد  6%

انضمس 

 زؤٔض

 19421 129322 19225 2914 رجى

انؼعمد 

ذاد 

انسرظٍٛ 

 انؼعدٚخ

 19156 12911 رجى انًُٛٗ
49215 

41952

% 

119145 19224 
19164 

6941

% 

1292

2% 
 19525 169162 19316 11914 رجى انٛعسٖ

انؼعمد 

ذاد انضمس 

زؤٔض 

 انؼعدٚخ

 19112 11921 رجى انًُٛٗ

49122 
41944

% 

159151 19445 

19214 
5916

% 

1691

6% 
 19421 129322 19225 2914 رجى انٛعسٖ

     

لدغيهه تت تقدههاتن   ( أ  يضهه  تخههدلا  تقدههاتن  تق عههوك قوميهه س تقم وههك  هه  4 دعهه  لههو لههلو  )  

% ( و وغههت يضهه   تخههدلا  38.18% ،  30.58تق عههوك ق عههلات تقههلاتويو ردهه تو  لهه   ههيو ) 

 تقداتن  تق عو  قومي س تق  لى    لدغي تت تقداتن  تق عو  قو علات وو  تقلاتويو ل   يو 

 % ،98.28% ( و  وغت يض   تقد ضهو  ه  لدغيه تت تخهدلا  تقدهاتن  له   هيو )%4.02 ، 5.98) 

 % ( قص ق  تقمي س تق  لب .91.18
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 ً   :انُزبئج يُبقشخ:صبَٛب

ولاا   و  اتق  تيص تي ً  يو تقمي صيو تقم وك وتق  لى  ك    (8( و )5 دع  لو يد تج للوق  )     

قصهه ق  ولضههداى آاتء ل هه اح تق ههمو   تقل ليهه  ووهه  ل هه ن تق  كهه ت تقاظههي   تقادغيهه تت تق لييهه  

روك تقفه و  ئقه     قيه  تقدهلا   ت تقاد  ه  تقدهك تصهدوللت   ق  يه لج و  لا تق  يث  تقمي س تق  لى

وتقدك ص ولت  ك ر ضيو تقملاتت تق ليي  وتق  كي  وتماتء تقف ك ييث ص هات  ك ل م تق عهلات 

 .تق  لو  م ااح ووك ر ام تماتء 

  أتقهه   ( 4) (و4111 بطٛووت ػجوود انؼصٚووص انًُووس َٔسًٚووبٌ انلهها لهه  أشهه ا ئقيهه    تجوترفمههت تق دهه    

 عهم ولهلى  تقداتن   هك ر ايه  تقمهاح تق عهوي  ووه  تقافصهم تقاتيهل قه  وهلح  اتتهل وهه  يه رج مهاح

 ي كك أوصا ويد تج ص و  ت عم.

( ئق  أي   ج   ملا تلإلي   ئصدولتع  98 ع( )1332  محمد يحًٕدلا ل  أش ا ئقي  أ ع ً وترفمت     

اتء تق  ك ت  الى ي ك  ك لم قوافصم و صف  خ ص  تقدلا   ت آ   تقدك ر ام وو   مرلا   ت تم

 تقدك رداك ماح تق عو  ذتت تق أصيو وتق عو  ذتت تقثلاث اؤوس تق عل  . 

أ  تق علات تقما ه   ( 1) و ( 1331ذرسِ ػصبو حهًٙ ٔمحمد ثسٚقغ  كا  ئرفمت تق د تج لا ل        

رايو تق   ظك لو تقد  ك  ض و  ورز ل لهو   ه ت تقاف صهم  اتصهد  رهاتن  تقمهاح  هك تق عهلات 

أ  تق عهو  ذتت تقهثلاث  trzisa al  (34 ) (و4111 رٛسشٚط ٔرووسٌٔ وااتص  ، يا  تقاف صم

 داٌ تق ده تج لها له  ذكه ه  اؤوس تقاضئاق  وو ئلدلتا لفصم تقا  ك أ   ء ل يو  تقل ا، كا  ئيدفمت

أ  تق ل هههل لهههو تمي هههد  تق   ظهههي  رضههه   ن ههه اح تقمهههاح تق عهههل   ههههك  wathen D (30 )ٔاشٌ 

تق عوي  قاجااو  وعوي  وتيهلح  هلو  رهزتلو ههلح تقز ه اح  هك تق عهلات تقام  وه  ق ه ، وأيه   جه  

محمد ق ده تج لها له  ذكه ه رلا   تق علات تقام  و  أكث  قيك رض ول وو  ر ضيو تماتء. كاه  ئيدفمهت ت

أ  لههو أههها  اتتههل تقدههلا     م مهه   ن هه اح تقمههاح تق عههوي  ور ضههو  ( 95)  و(1332ػجوود انووسحٛى  

 تقداتن  تق عوك يا  تقافصم وتقدأ ي  تلإ ج  ك ووك تماتء تق   ظك.

 قص ق  تقمي س  0.05ولاا   و  ذتت اقق  ئيص تي  و ل لضداى ل  ا   ( 1 دع  لو للو  )    

كجها و ه  91093۱تق  لى    ماح تق عو  ذتت تق أصيو تق عل   قولاتل تقيا   و اداصػ يض  ی 

كجا و ك مهاح  9۱01۱0ماح تق عو  ذتت تقثلاث اؤوس تق عل   قولاتل تقيا   و اداصػ يض  ك 

كجها و هك مهاح تق عهو  980082تق عو  ذتت تق أصيو تق عل   قولاتل تقيض ى و اداصهػ يضه  ك 

 .كجا 980124ذتت تقثلاث اؤوس تق عل   قولاتل تقيض ى و اداصػ يض  ی 

ئق  تقدأ ي  تلإ ج  ك قدلا   ت تقداتن  تق عوك تقدك را رد يم   أ   ء ث هلت تقد ضو تق  ي و  لا     

ح تلإولتا تقو ص ق ي ه  تقلاتصه   ه  ن ه اح مهاح تق عهلات ذتت تق أصهيو تق عهل   وذتت تقهثلاث  د 

 تقدلا  يهه مهه    ههك تقايههلتت  رهها ن هه اح يضهه   يجهها رههلا   ت تمييههث  ،  اؤوس تق عههل   قوههلاتويو

تق تصههيو تق عههل   قوههلاتويو  تقاودوفهه  لاهه  أاى ئقهه  ر ضههيو تقدههاتن  تق عههو   ههيو تق عههلات ذتت

% لههو يضهه   يجهها رههلا   ت تم مهه   تقاضههدولل  قد ايهه  مههاح تق عههو  ذتت تقههثلاث اوؤس 15ر هه ا  

تق عل   قولاتويو ورا ن  اح يض   يجا رلا   ت تم م    هك تقايهلتت تقدلا  يه  تقاودوفه  و مه  ق هله 

تق ض   لاه  أاى ئقه  ر ضهيو تقدهاتن  تق عهوك  هيو تق عهلات ذتت تق أصهيو تق عهل   وذتت تقهثلاث 

 .تق عل    اؤوس
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أ   (39)ع(David Lipman ) 1998 إنٛوّ دافٛود نٛجًوبٌ لها له  أشه ا  ههله تق ده تجرفمهت تو    

أ عم تقد   لإو اح تقدهاتن  تق عهوك ههك تقدهلا   ت تقدهك  هدا  ي ه  رهلا   تموقا ه ، و  هام ههلت 

يده    ديه  تقف صه  قو ه    ه قجزء  تقاف اع تقهدا ع  دلا   تقجزء تقع ية  ج ي  تقجزء تقمهاى

 تقماب  ك تقجضا  ك تق  ك . 

ييهث ميهل تقلاتصه  يلوث ر ضو  ك ئخدلا  تقداتن  تق عو  قو علات (  4و دع  لو للو  )    

موت يض   ئخدلا  تقداتن  تق عوك  يو تق عو  ذتت تق أصيو تق عل   وتق عو  ذتت تقثلاث اؤوس 

 اتمهها يضهه   ر ضههو ( 402۸%( وأصهه  ت )38.22ت تق ضهه   )تق عههل  ( قوههلاتل تقيا هه  ييههث ك يهه

، كاه  موههت يضهه   ئخههدلا  تقدههاتن  تق عههوك  هيو تق عههو  تمل ليهه  وتقووفيهه  قوههلاتل تقيضهه ى (94.2)

 .( %91.18 اتما يض   ر ضو )( ۸1۸( وأص  ت )38.18ييث ك يت تق ض   )

تقيا ه  وتق عهو  تمل ليه     قوهلاتلكا  موت يض   ئخدلا  تقداتن  تق عهو   هيو تق عهو  تمل ليه     

%(  اتمههها يضههه   ر ضهههيو 9.083%( وأصههه  ت )30.58قوهههلاتل تقيضههه ى ييهههث ك يهههت تق ضههه   ) 

( ، كا  موت يض   ئخدلا  تقداتن  تق عو   يو تق عو  ذتت تقثلاث اؤوس تق عل   قولاتل 9828)

( 39.33۸ ضهه   )تقيا هه  وتق عههو  ذتت تقههثلاث اؤوس تق عههل   قوههلاتل تقيضهه ى ييههث ك يههت تق

 .%( 98.08 اتما يض   ر ضو )( 0.493۸وأص  ت )

 ههزى تق  يههث ذقههك تقد ضههو  ههك ئخههدلا  تقدههاتن  تق عههو  قو عههلات ئقهه  تقدههأ ي  تلإ جهه  ك  و    

قدلا   ت تقداتن  تق عوك تقدك را رد يم   أ   ء  د ح تلإولتا تقو ص ق ي   تقلاتص  وهلت  دفك لا ل  

يه  لهو تمهايه  تخديه ا اتيه  و هل رصهايا  ه تلج تقمهاح   ( 1)  (1332  ػجود انؼصٚوص انًُوسأوظ   

تقدا    ت تقدك ر ام ووهك رما ه  تقاجااوه ت تق عهوي  ووهك كهم لهو له ي ك تقجضها وووهك كهم لهو 

ل ي ك تقافصم مي  لهو تقعه واب أ  ريها  لف صهم تقادضه  ك ل  غه    عهلات مهل راهت ر ايد ه  

ووك تق علات  ك راتن  يميمك لا ن ه اح تقمهاح هها تقادوه  تمو   لال  لداتني ، كا  أ  تلإ م ء 

قد ايهه  مههلاح تق عههلات ووههك ئيدهه ا أمصهه  مههاح  ههك أمصهه  لههلب قو  كهه   ههأوو  ل ههل  لايههو لههو 

 .تقض و 

أ  لهو أهها  اتتهل تقدهلا     م مه   (   95) و(1332محمد ػجود انوسحٛى  كا   دفك لا له  ذكه ه       

ضو تقداتن  تق عوك يا  تقافصم وتقدأ ي  تلإ ج  ك ووك تماتء تق   ظك. ن  اح تقماح تق عوي  ور 

( أ  رههلا   ت  31 ع( ) Reis, M., Ferreira)  3002 زٚووط ٔفٛسٚووساكاهه   دفههك لهها لهه  ذكهه ه 

  تم م   رإاى ئق  ر ضيو تقملاح تق عوي .

رفها  تقاجااوه  تقدج   يه    ه  (38) يبرهٕٚود ْٔبَعوٍوردفك ت ع ً لا يد تج ااتص  كم لو 

اتء آ(    99)نٛهٗ محمد انشحبد   لضداى أاتء تلإرزت  تقث  ت لم اي    قاجااو  تقع  د ، ويد تج 

را    ت تقداتن  أات ئقه  ر ضهيو صهف  تلإرهزت  م ه تا تقاجااوه  تقدج   يه  وتقهلى كه   قه  رهأ ي  

 . ئ ج    وو  تماتء تقا  اى
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 الإظزبمصبد ٔانزٕصٛبد

 رٔيً  ايظزبمصبد : 

فٗ ظٕء رْداف ٔفسٔض انجحوش ٔفوٗ حودٔد انؼُٛوخ ٔاظوزُبدا إنوٗ يوب رظو سد ػُوّ انًؼبنجوبد 

  -إنٗ اٜرٗ: رٕصم انجبحشالإحصبئٛخ 

ولضهداى  تق عو  قولاتويو ق  رأ ي  ئ ج    وو  ر ضيو تلإرزت  تقامد    ي لج تقدلا   ت  -9

  قاظي  .تق مو   تقل لي  وو  ل  ن تق  ك ت تأاتء 

ميل ئخدلا  تقداتن  تق عو  قو علات     ر ضو  ي لج تقدلا  ك تقامد   تق  أاى رد يك تق -3

ييههث موههت يضهه   ئخههدلا  تقدههاتن  تق عههوك  ههيو تق عههو  ذتت تق أصههيو تق عههل   تقلاتصهه  

 .وتق عو  ذتت تقثلاث اؤوس تق عل  (

تقادغيهه تت تق لييهه  تقص صههي  ميههل قهه  رههأ ي  ئ جهه    ووهه  ر ضههيو  تقامدهه    يهه لج تقدههلا   ت  -2

 تق  ث .

 صبَٛبً انزٕصٛبد:

 فٗ ظٕء َزبئج اندزاظخ ٕٚصٙ انجبحش ة

 رد يك تق  ي لج تقدلا    تقامد   وو  ي شئ تقجا  ن  غ ض ا ا تقاضداى ور ضيو تلآاتء. -9

 تصدولتع رلا   ت تقداتن  تق عو  قد ضيو يض   تقماح ق علات تقلاتويو.  -3

تصدولتع رلا   ت تقداتن  تق عو  قد ضيو لضداى أاتء ل  اح تق مو   تمل ليه  ووه  ل ه ن   -2

 تق  ك ت تقاظي 

ئل تء ااتص ت ل      ووك وي  ت لودوف  و ك ل تيم صه ي  أخه ب قدأكيهل تق ده تج تقدهك رها  -8

 .ق   تقداصم
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 انًساجغ:

 انًساجغ انؼسثٛخ: –رٔي  

تقدههلا   تق   ظههك وتقصههش تقفضههياقالي  اتا ( ع 9111: ) رثووٕ انؼووم احًوود ػجوود ان زووب  -9

 .تقم ه ح ، تقفي  تق    

  صهدولتع تق اهم  "أص قي  لددااح    رلا   تقجا ه ن ( ع3090) :رحًد انٓبد٘ ٕٚظف -3

 .تقم ه ح ، اتا تقفي  تق   ك "،تق عو  تقص ص 

  صههط أ هه  تصههدولتع  ع(3002:)رشووسف ػجوود انؼووبل انًساػووٙ   يُووٗ انعووٛد ػجوود انؼووبل -2

 تصههه قي  تق اهههم تق عهههو  قد ايههه  تقمهههاح تقاايهههزح   قضههه و  ووههه  ا   ليييههه  ياههها   هههط

تقوصه تص تق لييه  ولضهداى تلآاتء تقا ه اى قو همو   تقل ليه  ووه  تقيهل و ووه  يصهه   

تقمفههز ، لجوهه  يا  هه ت ورد يمهه ت ، تق ههلا تقضهه اس وتقا  هها  ، كويهه  تقد  يهه  تق   ظههي  

   يو ، ل ل   تقصي لا  .

رههأ ي  رههلا   ت قودههاتن  تق عههوك قوهه لويو ووهه    ههط  ع(3094: )لك ل هه  يهه  ظ صهه  -2

تقاجوه  ،ك ر " قلى قو ك تقي اتري   -تقملاتت تق ليي  تقو ص    قجاو  تق  كي  "ل يي كا 

 . 29تق لا  ،تق واي  ق واع تقد  ي  تق ليي  وتق   ظ  ل ل   تقا صااح 

   ا وولامده   هأاتء ي كه  تق همو   تقل ليه  تقموك لد لا تق( ع 3091): صبنح ظبنى ػهٙ -5

وو  ل ص  تقمفز قاضه  م ت تقجا ه ن  ه  كويه  ووهاع تق   ظهي  ، تيده ا وواهك ، ااتصه ت 

 ، تقج ل   تماايي  . 3، تق لا  88تق واع تقد  ا   ، لجول 

 ضهياقالي  لضه  م ت تقا ه  وتقمفهز، ل كهز ( ع 3000) :ػجد انسحًٍ ػجود انوسحٛى شاْوس -8

 .قو    ، تقم ه حتقيد ب 

رههأ ي  تقدههاتن  تق عههوك  هه  تقمههاح  ههيو تق عههلات  (ع 9112 : ػجوود انؼصٚووص رحًوود انًُووس -1

 تقم  ع  وتق علات تق  صد  قافصم تق ك   ووه  صه و  تق هلو ، تقاجوه  تق وايه  قود  يه 

 .ل ل   يوات  ،تق ليي  وتق   ظي 

صههايا  هه تلج تقمههاح ر ع( )3001 :ػجوود انؼصٚووص رحًوود انًُووس  َبزًٚووبٌ يحًووٕد انبطٛووت -4

 . تق عوي  وروديػ تقااصا تقدلا  ك ، ل كز تقصد ذح قويد ب تق   ظك ، تقجيزح

لف هيا وترج هه ت –تقدلا   تق   ظك ، أصش ،  (و1331 :  ػصبو حهًٗ   محمد ثسٚقغ  -1

 . ، ل  أح تقا  ا  ، تقصي لا  



 
 

 

 
  

 ادسالجزء الس2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 124 - 

   قي  تقدلا   ت تقاظيفي  قوداتن  ع(   3091)  اظًبػٛم اظًبػٛم: مػٛد اظًبػٛ -90

 ، ههك ر ضههيو لضههداب تماتء تقا هه اى ووهه  و اظهه  تقدههاتن  قلاو هه ت تقجا هه ن تقف ههك 

 98 تق هلال ل   يوات  ،كوي  تقد  ي  تق   ظي  ،تقاجو  تق واي  قود  ي  تق ليي  وتق   ظ  

 . 3039 ق  ع

لضههداى تماتء تقا هه اى ( رههأ ي  ر ايهه  تقدههاتن  ووهه  ع9118) :نٛهووٗ محمد انشووحبد -99

قج هه ن و اظهه  تقدههاتن  ق  شههئ ت تقجا هه ن ، اصهه ق  ل لضههدي  ، كويهه  تقد  يهه  تق   ظههي  

 .  ااص يل ، ل ل   م  ح تقضا ش

 ( اقيم تقجا  ن تق ل ث ، اتا تقا  ا  ، تقم ه ح .9113: ) شحبرخ إثساْٛىمحمد  -93

أص صهي ت تقدهلا   تق   ظهك ، تقايد ه  تقاصه     ( ع3008 ) :محمد اثساْٛى شحبرّ -92

 قو    ، تقصي لا   .

ل كهز  ، لاصهاو  تقدهلا   تق   ظهك تقدد يمهكع(  3004 : )محمد صجحٙ حعوبٍَٛ -98

 تقم ه ح .، 2غ، تقيد ب قو    

رهههلا   تقمهههاح تق عهههوي  و ههه تلج تق مههه    (ع9114 :)محمد ػجووود انوووسحٛى اظوووًبػٛم -95

 ي لا  ل  أح تقا  ا  ، تقص، قوصغ ا

،   تلج رلا   تقولتا تق ليك ورلا   ت تق مه   ع(9112 :)محمد يحًٕد ػجد انداٚى -98

 ، لد  ا تقه تع تقم ه ح.

  يهه لج لمده   قد ايهه  تقدهاتن  تقث  ههت ووهه   رههأ ي ( 9141:) َبدٚوخ رسٚووت حًوٕدح -91

قهه  ط وعههلات تقدهه   تقضههفو  ، اصهه ق  اكدههااته ، كويهه  تقد  يهه   تق  هه غ تقي   هه ت 

 تق   ظي  قو   ت ، ل ل   يوات 

رهأ ي  تقدهلا   تقا كه  ووه  تقدهاتن  تق عهوك   ع(3091: )َٕاف فٛصم انغصوبة -94

لجوهه  ووههاع تق   ظهه  ورد يمهه ت  ،قوههلاتل تقاصهها   وامهه  تقدصهها   ق  شههئك كهه ح تقضههو  

تق   ظي  قو  هيو  هأ ك ميه ،  تقد  ي  كوي  3091ت   م  ،و   تق لا تقث قث ،تقد  ي  تق ليي 

 .ل ل   تلإصک لا  ، لص 
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