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 اٌجحث:وشىٍخ ِمذِخ 

الملاكمخ الىضابيٕخ يآ ر ان رىزوان َرمساح رضابؽخ كجٕانح راه الاٌزمابن سالاا الضاىُاد ال  ٕ اخ  ثداد

المبضٕخ صُاء ػ ّ رضزُِ الممبرصخ النٔبضٕخ داسل الأودٔخ َرناكز ال ٕبقخ الجدوٕخ أَ ػ ّ رضزُِ 

لؼ مٕاخ ك ٕبد الزنثٕخ النٔبضٕخ داسل ر ن كمؽد الم نراد الدراصٕخ َثبلزبلٓ ثدأد رظٍن الأثؾبس ا

 .الزٓ رؾبَا ؽل روكلاد الملاكمخ الىضبيٕخ داسل الأودٔخ الم نٔخ

الملاكمخ الىضبيٕخ ره النٔبضبد الزٓ رم إدسبلٍاب ؽادٔضب يآ  أن(2006)عبًِ حبفظ َٔحكن 

ر ن، َرؤدِ ثىفش رٍبراد الملاكماخ ل نعابا، راه سالاا أداء رٍابراد ال كام الٍغُرٕاخ َالديبػٕاخ 

الاحراػٕه لزضادٔد ال كمابد المدز فاخ، َصانػخ اردابن أرابكه رزإانح لأداء  َالٍغُن المضبد ثبصازددان

رٍبراد ٌغُرٕخ ثضٕطخ أَ رنكجخ ره سلاا رضدٔد ال كمبد الفندٔخ أَ رغمُػبد ال كم المزىُع. لاحا 

يٓ رٔبضخ الملاكمخ الىضبيٕخ ل زؼان  ػ اّ الؼُارال الماؤصنح  الؾنكٓي د ثدأ الاٌزمبن ثدراصخ الأداء 

داء صُاء كبوذ ٌحي الؼُارل الفضُٕلُعٕخ أَ رٕكبوٕكٕاخ أَ وفضإخ لفٍام َرُضإؼ الؼلاقابد يٓ ٌحا الأ

 (77: 7أيضل الىزبيظ. ) إلّل ُصُا  الؾنكٓالمزجبدلخ ثٕه كل رىٍب ثٍد  رطُٔن رضزُِ الأداء 
 

المٍاابرح ثماااكبا ردز فااخ ثؾٕااش  ػ ااّاوااً ٔغاات الزاادرٔت  Rojas,i (2003)سوجاابط َٔؤكااد 

رزُايق رغ طنٔ خ الأداء الأرضل ٌَحا رنٌاُن ثمؽاداس رإٕاناد صانٔؼخ عٔ ابع اعاابراد الؼ اجٕخ الزآ 

الؼضالاد الىواطخ َٔزط ات نلاا رىبصا ب عٕاد يآ ووابط المناكاز الؼ اجٕخ ؽٕاش أن الىوابط  إلأّزم و  ٍب 

ؽغاام اعااابراد الؼ ااجٕخ ٌَااحا ٔاازم ػااه طنٔااق ٔزمٕااز ثدرعااخ رُايااق ػبلٕااخ ثاإه  رااه َ إصىبيٍاابالؼضاا ٓ 

 (271: 12رمنٔىبد المىبيضخ الزٓ رؼد الُصٕ خ النيٕضٕخ لزطُٔنٌب. )
 

أوً ٔغت ػىد َضغ الجنارظ الزدرٔجٕخ Jan Konarski (2006 )جبْ وىٔبسعىً َٔؤكد 

ردز ا  سطاظ  يآَػىد َضغ ادرٍب َأؽمبلٍب ث فخ ػبرخ لاثد ره رؼنيخ ركبن َرُقغ كال لاػات 

رغ ر ا  الزدرٔجٓالجنوبرظ  يٓالأؽمبا َالوداد المُضُػخ  يٓوظم ال ؼت َثٍحا ر جؼ لدٔىب روبثً َ

 (247: 12ل ؼت. ) الفؼ ٓرزط جٍب المجبراح أصىبء المُق   الزٓ

 

 

تأثير أسلوب التدريب التنافسي صلى مستوى الأداء المهاري لدى ناشئات 
 الملاكمة

 
 

 أ.م.د/ محمد زكريا بلضم 
 جبِعخ ؽٕطب-وٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبػُخ  -ثمغُ إٌّبصلاد واٌشَبػبد اٌفشدَخ  ِغبعذأعتـــبر 
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أن أص ُة المىبيضخ يٓ المغبا النٔبضٓ ضنَرح ٌبرخ لزؾ ٕق  (2003محمد اٌىلبد )َٔحكن 

، ثل قد ٔحٌت الؼدٔد ره الؼ مبء لؾد ال ُا ثمن النٔبضخ النٔبضٕخالنقٓ َالزطُر يٓ عمٕغ الأووطخ 

َالمىبيضاخ  ثاخسنٔهأَ ثمقناواً أَ  لىفضاًثدَن رىبيضخ لا قٕمخ لٍب َصُاء كابن نلاا يآ رىبيضاخ الفاند 

وزبيظ المىبيضخ ي ظ كبلفُ  أَ الٍزٔمخ ثل رمزاد إلآ الغبوات الزنثاُْ  ػ ّصنٌب النٔبضٕخ لا رزُق  أ

الحْ ٔؼاد راه الأٌمٕاخ ثمكابن ؽٕاش ٔضاٍم يآ الزامصٕن ػ آ رطأُني َرواكٕل قادراد الفاند المدز فاخ 

 (77: 22الجدوٕخ َالمٍبرٔخ َغٕنٌب. )
 

أن أص ُة الزدرٔجبد الزىبيضإخ رضامؼ ( 2000محمد وشه وأِش الله اٌغجبؽٍ )َٔؤكد كلا ره 

للاػت ثزٔبدح الدجنح َصنػخ اردبن قناراد ص ٕمخ َٔضبٌم يٓ رثظ الأداءاد َالمٍابراد ثزؾنكابد 

نكٕخ َٔزٔد ره كفبءح المدرة يٓ رُعٍبد للاػت سلاا المُاق  الموبثٍخ ل مىبيضخ، يٍُ ره أيضل 

الكبرىاخ َ ٔابدح الزؼابَن المضمان راغ الفنٔاق.  الأصبلٕت لزٔبدح ؽمبس َدايؼٕخ اللاػت َإثانا  قدراراً

(22 :271) 
 

(، 2)(2018أحّااذ ججااش )(، 14)(2019هااذًَ اٌفاا   )َقااد أكاادد وزاابيظ دراصااخ كاال رااه 

إلاّ أن  (5)(2010خبٌاذ عجاذ اٌفتاب  )(، 9)(2012) اٌمبػاٍعا   (، 4)(2018حغُٓ جعفاش )

 الجدوٕخ َالمٍبرٔخ َالفضُٕلُعٕخ للاػجٕه.الزدرٔجبد الزىبيضٕخ لٍب رمصٕناً إٔغبثٕبً ػ ّ المزإناد 

رمااب ٔواإن اوااً ٔغاات ان وٍاازم ثزاادرٔجبد المىبيضااخ ؽٕااش ان لٍااب راامصٕن أغاابثّ ػ ااّ الأداء 

المٍاابرْ َرطاأُن كمااب ان الجاابؽضُن قااد لاؽظااُا َعااُد ق ااُر ااادٔد ياآ رىفٕااح الزاادرٔجبد الزىبيضاإخ 

 ماادرثٕه ػ ااّ ر ااا الزاادرٔجبد، سبصااخ ياآ الغااُلاد الأسٕاانح َقااد ٔنعااغ نلااا إلااّ ػاادن رنكٕااز ال

الحْ ٔفٕاد  (1( )2012أثى اٌع  أحّذ )َقد رم رؾدٔد المٍبراد الزىبيضٕخ ره سلاا المضؼ المنعؼٓ 

 –الزؾنكاابد المنكجااخ رااغ رىفٕااح ال كماابد  –أن المٍاابراد الزىبيضاإخ ٌاآ )رغمُػااخ ال كماابد الضلاصٕااخ 

 المناَغخ َالدداع(.  –الٍغُن المضبد 
 

الجبؽااش كلاػاات َراادرة صاابثق َرااه ساالاا الؼماال الاكاابدٔمّ َالمزبثؼااخ َرااه ساالاا سجاانح 

لمجبرٔبد الملاكمخ الىضبيٕخ المؾ ٕاخ َالدَلٕاخ لاؽاع أن الملاكمابد ثابلنغم راه ارازلاكٍه الؼدٔاد راه 

المٍاابراد إلا أوٍااه ٔفز اادن إلااّ اراازلا  المٍاابراد الزىبيضاإخ الزاآ ركماال الىااُاؽٓ الجدوٕااخ َالمٍبرٔااخ 

الغاُلاد َٔنعاغ نلاا إلاّ راه بػد ػ ّ ؽضم الفُ  سبصخ يٓ الأَقابد الؾبصامخ الدبصخ َالزٓ رض

ػادن رؼنضاٍم لمُاقا  ردرٔجٕااخ رىبيضإخ رزىُػاخ داساال الجانارظ الزدرٔجٕاخ الزاآ ٔدضاؼُن لٍاب، رمااب 

ٔؤدْ إلّ ضؼ  المضزُِ الجدوٓ َالمٍبرْ َإضبػخ ينص رؾ ٕق الفُ  يٓ الؼدٔد ره المجبرٔابد، 

رؾبَلخ لزىمٕخ رضزُِ الأداء المٍابرْ لادِ الملاكمابد ػاه طنٔاق اصا ُة  َره ٌىب كبن الجؾش ٌُ

 الزدرٔت الزىبيضّ.

 هذف اٌجحث:

رضاازُِ الأداء المٍاابرِ ل ملاكماابد رااه ساالاا ر اامٕم ثنواابرظ  رؾضاإهٍٔااد  الجؾااش إلااّ 

 ردرٔجٓ ثبصزددان اص ُة الزدرٔت الزىبيضٓ.
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 فشوع اٌجحث:

رزُصااطٓ ال ٕبصاإه ال ج اآ َالجؼاادْ ياآ رزإااناد رُعااد ياانَت ناد دلالااخ إؽ اابيٕخ ثاإه 

 رضزُِ الأداء المٍبرِ قٕد الجؾش ل بلؼ ال ٕبس الجؼدْ.

 ِظطٍحبد اٌجحث:

الزٓ رؤدِ يٓ  الحِ رضزددن يًٕ رغمُػخ ره الزدرٔجبد ُنلا الاص ُةٌ: اٌتذسَت اٌتٕبفغٍاعٍىة 

مٍبرٔاخ َالجدوٕاخ يضالاً ػاه وفش ظنَ  المجبراح ثٍد  الُصُا إلٓ أػ ٓ المضزُٔبد الدططٕخ َال

الأػداد الىفضٓ للاػجٕه، ٌَّ أػ ٓ المضزُٔبد الزٓ ٔزؼنض ره سلالٍب اللاػات ل مُاقا  المدز فاخ 

 (7: 1ثٍد  الُصُا لأػ ٓ المضزُٔبد الدططٕخ َالمٍبرٔخ َالجدوٕخ يضلاً ػه رمصٕنٌب الىفضٓ. )

غٕل أكجان ػادد رمكاه راه الى ابط قادرح الملاكام ػ اّ رضا ٌآ ِغتىي الأدا  اٌّهبسي فٍ اٌّ وّاخ:

سلاا المجبراح ػه طنٔق رىفٕح الؼدٔد ره الؾنكبد الفىٕخ الٍغُرٕخ المضبدح َالديبػٕخ الىبعؾاخ دَن 

ٌجااُط رضاازُِ قدرارااً الجدوٕااخ َالُظٕفٕااخ َالمٍبرٔااخ رااغ الاصاازفبدح رااه كاال سطاام لمىبيضااً َرؾُٔ ااً 

 (17: 21ل بلؾً. )

 جشا اد اٌجحث:إ

 ِٕهج اٌجحث:

َنلا ثىظبن ال ٕابس ثبصزددان رغمُػخ رغنٔجٕخ َاؽدح ي ظ اصزددن الجبؽش المىٍظ الزغنٔجٓ 

 ال ج ٓ َالجؼدْ لمزإناد الجؾش.

 عُٕخ اٌجحث:ِجتّع و

 22رم اسزٕبر الؼٕىخ ثبلطنٔ اخ الؼمدٔاخ راه لاػجابد الملاكماخ ثىابدْ الضاكخ الؾدٔاد ثطىطاب ثُاقاغ 

رلاكماخ راه وفاش رغزماغ الجؾاش َراه سابرط الؼٕىاخ الأصبصإخ  21رلاكمبد ععناء الدراصخ الأصبصٕخ َ

رلاكمابد غٕان رمٕازاد َرناَؽاذ  1رلاكمبد رمٕزاد  1لؼمل الدراصخ الاصزطلاػٕخ ؽٕش ركُوذ ره 

 .كٕ ُعنان 17-16صىخ، َرناَؽذ أَ اوٍم ره  12-27أػمبر الؼٕىخ ره 

 أعبة اختُبس اٌعُٕخ:

  يًٕ الجبؽش روك خ الجؾش.رىزمٓ ر ا الؼٕىخ إلّ المغزمغ الزٓ لاؽع 

  ّ عناء الزغنثخإرُاي خ الىبدْ َالمدرة ػ. 

 أيناد الؼٕىخ يٓ المنؽ خ صىٕخ َاؽدح. 

  ( صىُاد.4إلّ  1الؼمن الزدرٔجٓ ٔزناَػ )ره 

 .اػزدالٕخ ثٕبوبد الؼٕىخ 
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 (1جذوي )
 لُذ اٌجحث ٌجُبْ اعتذاٌُخ اٌجُبٔبداد ّتغُشاٌتىطُف اٌعُٕخ فٍ 

=ْ10 

 اٌّتغُشاد َ
وحذح 

 اٌمُبط

اٌّتىعؾ 

 اٌحغبثٍ
 اٌىعُؾ

الأحشاف 

 اٌّعُبسٌ
 الاٌتىا  اٌتفٍطح

 08685- 08349- 08756 208000 198800 عٕخ/شهش اٌغٓ 1

 08422- 08094 28983 1668500 1668700 عُ اٌطىي 2

 08882 18911 38502 658000 658400 وجُ اٌىصْ 3

 08629 08606 08578 28850 28860 عٕخ/شهش اٌعّش اٌتذسَجٍ 4

      اٌّهبسٌدا  ِغتىي الأ -

 08063- 08548- 68205 358000 358500 عذد اٌّ وُ أداهبعذد اٌٍىّبد اٌظحُحخ اٌتٍ  1

 08097- 08921- 88208 628500 638600 عذد ٔفزهب اٌّ وُ اٌتٍاٌٍىّبد  إجّبٌٍ 2

 08998 18510 58934 258000 278100 عذد اٌّ وُعذد اٌّهبساد اٌفبشٍخ اٌتٍ طذهب  3

 08409 08988- 48866 678000 688700 عذد إجّبٌٍ اٌّهبساد اٌتٍ ٔفزهب إٌّبفظ 4

 08179 08460- 08028 08310 08315 دسجخ اٌّهبسي الأدا ِغتىي  5

 08063- 08548- 68205 358000 358500 عذد اٌّ وُ أداهبعذد اٌٍىّبد اٌظحُحخ اٌتٍ  1

 08097- 08921- 88208 628500 638600 عذد ٔفزهب اٌّ وُ اٌتٍاٌٍىّبد  إجّبٌٍ 2

 2.117لمؼبرل الالزُاء= المؼٕبرْ الدطم

 2.647= 2.27ؽد رؼبرل الالزُاء ػىد رضزُِ رؼىُٔخ 

المزُصظ الؾضابثٓ َالُصإظ َالاوؾانا  المؼٕابرْ َرؼبرال الالزاُاء  (2عدَا )ره  ٔزضؼ

ن قٕم رؼبرل الالزاُاء قاد رناَؽاذ راب أالمزإناد قٕد الجؾش قٕد الجؾش َٔزضؼ  يٓيناد الؼٕىخ ألدِ 

لااّ اػزدالٕااخ الجٕبواابد َرمبصاال المىؾىااّ إاقاال رااه ؽااد رؼبراال الالزااُاء رمااب ٔواإن  ٌَاآ( 6)±ثاإه 

 .ػزدالٕخالارمب ٔؼطّ دلالخ رجبانح ػ ّ س ُ الجٕبوبد ره ػُٕة الزُ ٔؼبد غٕن الاػزدالٓ 

 د:أدواد جّع اٌجُبٔب

صاابيل لغمااغ اصاازؼبن الجبؽااش ياآ عمااغ الجٕبواابد الدبصااخ ثبلجؾااش ثاابلأدَاد َالأعٍاازح ََ

 :الزبلٓػ ّ الىؾُ  ٌَٓالجٕبوبد 

 الاعتّبساد اٌّغتخذِخ فٍ اٌجحث:

 ( 6اصزمبرح الاسزجبراد المٍبرٔخ المضزددرخ يٓ الجؾش. رنيق ) 

 (4الجؼدٔخ(. رنيق )–ل ج ٕخاصزمبرح رضغٕل ثٕبوبد اللاػجٕه َرزإناد الجبؽش يٓ قٕبصبرً )ا 

 ( 1اصزمبرح رأْ الدجناء يٓ رؾدٔد أٌم رزإناد الجنوبرظ الزدرٔجٓ. رنيق) 
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 اٌجحث: فٍاٌّغتخذِخ  والأجهضح الأدواد

ثبررفابع ٔزىبصات  خس لكام رؼ  ابكٕاا - انٔظ قٕبس ل طُا ثبلنٔضزبرٕزن - رٕزان طجٓ لزؾدٔد الُ ن.

 ؽجبا َصت. -كناد راق خ  - صبينح. - ٔ ب صبػخ إ - لكم. ادقفب  - رغ طُا اللاػت

 لُبعبد اٌجحث:

 الملاكماخقبن الجبؽش ثزؾدٔد قٕبصبد الجؾش َنلا ثؼد النعُع الّ الدراصبد الؼ مٕخ ياّ رٔبضاخ 

 Dunn et alداْ ووخاااشوْ Akopyan et al (2021()15 ،)أوىثُااابْ ووخاااشوْ كدراصاااخ 

 Eidإَاااااذ  Borisova & Pavelis (2021)(16،)ثىسَغااااىفب وثااااابفٍُُظ (، 17()2021)

 عظاابَ محمد سشاابد خٔغااّ Shaib & Ahmed (2020()24،)شااعُت وأحّااذ  (، 18()2020)

َكبواااذ ر اااا ال ٕبصااابد ( 8)1996(وعجاااذ اٌفتاااب  خؼاااش7) 2006وعااابًِ ِحااات   (،13)(2013)

 :كبلزبلٓ

 :الأعبعُخلُبعبد ِعذي إٌّى 

 (.صىخ/اٍنََؽدح قٕبصً )لأقنة اٍن  قٕبصًالؼمن الزرىّ: رم  -

 (.صم) : رم قٕبصً لأقنة صم ثبصزددان ر ٕبس الطُا ََؽدح قٕبصًاالطُ -

 (.كغم) الُ ن: رم قٕبصً لأقنة كغم ثبصزددان المٕزان الطجٓ ََؽدح قٕبصً -

 (.صىخ/اٍن) لأقنة اٍن ََؽدح قٕبصً قٕبصً: رم الؼمن الزدرٔجٓ -

: مستوى الأداء المهاريقٌاسات   

الدراصابد إلاّ المناعاغ َثؼاد النعاُع المٍابرْ  الأداءقبن الجبؽش ثبسزٕبر قٕبصبد رضزُِ 

َرام اسزٕابر رضازُِ الأداء المٍابرْ راه  لزؾدٔاد الاسزجابراد المٍبرٔاخ الملاكماخرٔبضاخ  يآالؼ مٕخ 

 سلاا رؼبدلخ:

 ِغتىي ِتىعؾ -4

 الأدا ِغتىي 
= 

 عذد اٌّهبساد اٌفبشٍخ اٌتٍ طذهب اٌّ وُ
+ 

 اٌٍىّبد اٌظحُحخ اٌتٍ أداهب اٌّ وُعذد 

 إجّبٌٍ اٌٍىّبد اٌتٍ ٔفزهب اٌّ وُ إجّبٌٍ اٌّهبساد اٌتٍ ٔفزهب إٌّبفظ

 عذد جىلاد اٌّجبساح
      

 ٍٔغجخ ِعبًِ اٌغٍىن اٌذفبع
n  

1
 

N  
1

 

  

 ٔغجخ ِعبًِ اٌغٍىن اٌهجىٍِ

n 

N 

 .الأداء المٍبرْ= رؼبرل يؼبلٕخ   M:ؽٕش أن

N  =ٓوفحٌب الملاكم. ٓال كمبد الز إعمبل 

n  ال ؾٕؾخ الزٓ أداٌب الملاكم= ػدد ال كمبد. 

n 
2

 صدٌب الملاكم. ٓالز المٍبراد الفبا خ= ػدد  

N 
2

 وفحٌب المىبيش. ٓالز المٍبراد إعمبلٓ=  

m . (11: 1)                                = رغمُع ػدد الغُلاد 
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 : اٌتذسَجٍاٌجشٔبِج 

ثىسَغاااىفب  كدراصاااخ الجبؽاااش ثااابلاطلاع ػ اااّ المناعاااغ الؼ مٕاااخ َالجؾاااُس المنرجطاااخ قااابن

 Shaib & Ahmedشااعُت وأحّااذ  Borisova & Pavelis (2021)(16،)وثاابفٍُُظ 

(، 13)(2013عظابَ محمد سشابد ) خٔغاّ Al-Ashkar (2018()19،)الأشمش  (،14()2020)

 ياآرضااٍم  الزاآ المىبيضااخ راادرٔجبدضاال أوضاات َأي لاسزٕاابر( 9)(2012عا   حغاإٍ محمد اٌمبػااٍ )

 الملاكماخرٔبضاخ  يَٓرم ػنضٍب ػ ّ الدجناء ل ملاكمبد، َالمٍبرِ  الجدوٓرطُٔن رضزُِ الأداء 

َرؾدٔاد  لمضزُِ َقادراد أياناد ػٕىاخ الجؾاش الزدرٔجبدَنلا لزؾدٔد أوضت ٌحي  النٔبضَٓالزدرٔت 

 (5الدطُاد الزبلٕخ: رنيق )

 هذف اٌجشٔبِج:

ػ اّ رضازُِ  صا ُة الزىبيضاّالاثبصازددان  ردرٔجٓالزؼن  ػ ّ رمصٕن ثنوبرظ  إلٍّٔد  الجؾش 

 .المٍبرْ الأداءرضزُِ  رطُٔن رزإنةالأداء المٍبرِ لدِ الملاكمبد 

 اٌجشٔبِج:تخطُؾ 

ٔزىبصاات رااغ المنؽ ااخ الضااىٕخ  َالااحْالم زاانػ  الزاادرٔجٓل جنواابرظ  المجااديٓراام َضااغ الزدطاإظ 

صاإزم رناػاابح روااكٕل الأؽماابا الزدرٔجٕااخ ساالاا ر ىٕىااً  َالااحْ الجؾااشلؼٕىااخ  َالجاادوَٓالمضاازُِ المٍاابرِ 

كوااكل  الااداينَْالمدااز ظ ثبصاازددان الزاادرٔت  الٍااُايٓارغاابي الؼماال  ياآلٕكااُن س اابيف رىفٕااح الزاادرٔت 

الوادح  َرنرفاغ الزدرٔت المضازمن َالفزانِ رزُصاظرب ثٕه ؽٕه ٔكُن وُع الزدرٔت المضزددن  يٓ رىظٕمٓ

 :كبلارٓٔكُن رؾزُِ الجنوبرظ ره الزمنٔىبد المضزددرخ َ َالزكنارْ

الملاكمااخ  –رضاال: الُصاات ثبلؾجاال  ل ملاكماابدالداابص  الجاادوٓالزاادرٔجبد الدبصااخ ثبعػااداد  -

 الزمنٔىبد الزَعٕخ رغ  رٕل. إلّالزدٕ ٕخ ثبعضبيخ 

بيظ الزدرٔجبد الزطجٕ ٕاخ لمٍابراد ال كام رضال ر رادرٔجبد ال كام ػ اّ كإش ال كام ََصابدح الؾا -

 .ََصبيد المدرةر

 –َ المٍابرِ أ الؾنكآالمؾدد ثُاعت رراغ  رٕال َرؾدٔاد الُاعات  الزطجٕ ٓردرٔجبد ال كم  -

 ػ ّ كفُ  المدرة.

الملاكمااخ رضاال ركاانح الضاانػخ َالكاانح المنراادح َالكاانح  َأدَاد أعٍاازحراادرٔجبد ال كاام ػ ااّ  -

 ال كم ََصبيظ الؾبيظ َكفُ  المدرةر. َأكٕبسالناق خ 

ردز فخ ره وفش الفئخ الُ وٕخ  أَ انالؾن َامل ررغ  رٕل وفش الُ ن َرغ   ٓالزطجٕال كم  -

ٔكُن الأداء سالاا عمٕاغ  أنػ ّ  المىبيضٕهأػضن َومبنط ردز فخ ره  أََرغ رىبيش ػبدِ 

 .َلٕش رجبرايٓ ردرٔجٓردرٔجبد ال كم لكم 

عاُلاد ردز ا  اادرٍب َدَارٍاب رمنٔىابد  يآلكم ؽن رجبرايّ رَٔومل لكم ؽن راغ رىابيش  -

َرمنٔىاابد  َالمواآالزٍديااخ َالاصاازنسبءر َرواامل المنعؾاابد َرمنٔىاابد الزااىفش الؼمٕااق 

 الاصزنسبء.

رىفاح سالاا الأؽمابا َاعػاداد  الزآرؾزاُِ رابدح الجنوابرظ راه الزادرٔجبد الؼبراخ َالدبصاخ  -

 الجدوٓ.

 تٕفُز اٌجشٔبِج: 

 02َؽداد ردرٔجٕاخ اصاجُػٕب َثازره راه  6َثمؼدا  بثٕغأص 1ٔطجق الجنوبرظ الم زنػ لمدح 

 دقٕ خ دَان اصزمنارٔخ ل ُؽدح الزدرٔجٕخ الُاؽدح ؽضت ٌد  الُؽدح الزدرٔجٕخ. 212لّ إ
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 اٌتذسَجٍ: اٌجشٔبِجتىصَع الأحّبي واٌشذاد عًٍ فتشاد وأعبثُع ووحذاد 

 :تىصَع فتشح الإعذاد اٌعبَ
 (2جذوي )

 تىصَع فتشح الإعذاد اٌعبَ

 (3أعجى  ) (2أعجى  ) (1أعجى  ) عجى الا

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌىحذح

 شذح اٌحًّ
80 100 120 80 100 120 100 80 120 

 ألظٍ ِتىعؾ عبٌٍ ألظٍ عبٌٍ ِتىعؾ ألظٍ عبٌٍ ِتىعؾ

 12850 18875 15800 20883 15800 25800 33833 35800 25800 % إعذاد ثذٍٔ عبَ

 25800 18875 15800 12850 15800 12850 20883 10800 12850 % إعذاد ثذٍٔ خبص

 25800 18875 30800 29817 30800 25800 20883 20800 25800 % تٕبفغٍ ِهبسٌ

 20883 18875 20800 20883 20800 12850 4817 15800 12850 % تٕبفغٍ خططٍ

 :فتشح الإعذاد اٌخبص
 (3جذوي )

 فتشح الإعذاد اٌخبص

 (6أعجى  ) (5أعجى  ) (4أعجى  ) الاعجى 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 اٌىحذح

 شذح اٌحًّ
80 100 120 80 100 120 80 100 120 

 ألظٍ عبٌٍ ِتىعؾ ألظٍ عبٌٍ ِتىعؾ ألظٍ عبٌٍ ِتىعؾ

 8833 10800 12850 12850 10800 12850 12850 10800 12850 % إعذاد ثذٍٔ عبَ

 16867 20800 12850 16867 20800 12850 16867 20800 18875 % إعذاد ثذٍٔ خبص

 29817 30800 25800 29817 25800 31825 29817 25800 25800 % تٕبفغٍ ِهبسٌ

 29817 20800 25800 25800 25800 18875 25800 25800 18875 % تٕبفغٍ خططٍ

 :فتشح ِب لجً إٌّبفغخ
 (4جذوي )

 فتشح ِب لجً إٌّبفغخ
 (8أعجى  ) (7أعجى  ) الاعجى 

 24 23 22 21 20 19 اٌىحذح

 شذح اٌحًّ
100 80 120 100 80 80 

 ِتىعؾ ِتىعؾ عبٌٍ ألظٍ ِتىعؾ عبٌٍ

 12850 12850 10800 8833 12850 10800 % إعذاد ثذٍٔ عبَ

 12850 12850 15800 20883 12850 15800 % إعذاد ثذٍٔ خبص

 12850 18875 25800 25800 31825 25800 % تٕبفغٍ ِهبسٌ

 37850 31825 30800 29817 18875 30800 % تٕبفغٍ خططٍ
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 اٌتذسَجٍ اٌجشٔبِجاٌضًِٕ ٌىحذاد تىصَع اٌ
 (5جذوي )

 اٌتذسَجٍ اٌجشٔبِجاٌضًِٕ ٌىحذاد تىصَع اٌ

 الأعجى  فتشح الإعذاد
 شذح 
 الأعجى 

 اٌىحذح
 شذح 
 اٌىحذح

 حّب إ

 )د(

 تٕبفغٍ  الإعذاد اٌجذٍٔ
 )د( ِهبسٌ

 تٕبفغٍ
 )د( خططٍ

  ختبٍِ
 )د(

 صِٓ 
 إجّبٌٍ خبص عبَ )د( اٌىحذح

 فتشح الإعذاد
 اٌعبَ

 ِتىعؾ 1

 80 5 10 20 30 10 20 15 ِتىعؾ 1

 100 5 15 30 45 10 35 15 عبٌٍ 2

 120 5 10 25 45 15 30 15 ألظٍ 3

 عبٌٍ 2

 80 5 10 20 30 10 20 15 ِتىعؾ 4

 100 5 20 30 30 15 15 15 عبٌٍ 5

 120 5 25 35 40 15 25 15 ألظٍ 6

 ِتىعؾ 3

 100 5 20 30 30 15 15 15 عبٌٍ 7

 80 5 15 15 30 15 15 15 ِتىعؾ 8

 120 5 25 30 45 30 15 15 ألظٍ 9

 فتشح الإعذاد 
 اٌخبص

 ألظٍ 4

 80 5 15 20 25 15 10 15 ِتىعؾ 10

 100 5 25 25 30 20 10 15 عبٌٍ 11

 120 5 30 35 35 20 15 15 ألظٍ 12

 عبٌٍ 5

 80 5 15 25 20 10 10 15 ِتىعؾ 13

 100 5 25 25 30 20 10 15 عبٌٍ 14

 120 5 30 35 35 20 15 15 ألظٍ 15

 ألظٍ 6

 80 5 20 20 20 10 10 15 ِتىعؾ 16

 100 5 20 30 30 20 10 15 عبٌٍ 17

 120 5 35 35 30 20 10 15 ألظٍ 18

 فتشح ِب لجً 
 إٌّبفغخ

 عبٌٍ 7

 100 5 30 25 25 15 10 15 عبٌٍ 19

 80 5 15 25 20 10 10 15 ِتىعؾ 20

 120 5 35 30 35 25 10 15 ألظٍ 21

 ِتىعؾ 8

 100 5 30 25 25 15 10 15 عبٌٍ 22

 80 5 25 15 20 10 10 15 ِتىعؾ 23

 80 5 30 10 20 10 10 15 ِتىعؾ 24

 ووبْ ِحتىي اٌجشٔبِج اٌتذسَجٍ وبٌتبٌٍ:

راه أق اّ ااادح  ٪72 -62رناَؽاذ ااادرً راه  ٌاُايٓعازء اعؽمابء َقاد رام رىفٕااحي ثؾمال  -

المزىااُع، الُصجاابد، الؾغاالاد، رمنٔىاابد  الغاانْرؾماال اللاػاات َقااد اااازمل ػ ااّ رمنٔىاابد 

 ثىظبن الؾمل المضزمن سلاا يزنح الزىفٕح. َالموٓ الغنْروز خ ره 

اازمل ػ ّ رغمُػخ ره الزمنٔىبد الؼبرخ ل غضم المُعٍاخ  َالحْالؼبن  الجدوٓعزء اعػداد  -

ال ُح َالمنَواخ َقاد طجاق  إلّ ثبعضبيخ، الؼض ٓ، الزؾمل فضٓالزى الدَرْلزؾضٕه الزؾمل 

راه أق اّ اادح رؾمال اللاػات ثطنٔ اخ الزادرٔت الفزانِ  ٪72 -12ثودح رناَؽذ راب ثإه 

 كوكل رىظٕمّ. الداينَْثبصزددان الزدرٔت 
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الدابص َالاحِ ااازمل ػ اّ رمنٔىابد رُعٍاخ لزؾضإه ػىبصان ال ٕبقاخ  الجدوٓ اعػدادعزء  -

خ َسبصخ )ال اُح َالضانػخ َال اُح الممٕازح ثبلضانػخ َرؾمال الضانػخ( الدبصاخ الجدوٕخ ػبر

ساالاا ثنواابرظ المغمُػااخ الزدرٔجٕااخ رناَؽااذ ااادرٍب َي ااب لزىظاإم الؾماال ػ ااّ راادار رطجٕااق 

رااه أق ااّ ااادح رؾماال اللاػاات ثطنٔ ااخ الزاادرٔت  ٪07 -12الجنواابرظ ثواادح ؽماال رااب ثاإه 

 .رىظٕمٓكوكل  الداينْالفزنِ رنرفغ الودح َثبصزددان الزدرٔت 

قٕاد  الغبوات المٍابرْرم سلالاً الزادرٔت ػ اّ  َالحْ َالديبػٓ الٍغُرٓعزء الزدرٔت المٍبرِ  -

 .المٍبرْالأداء رضزُِ الدراصخ ثبصزددان روكٕلاد رزىُػخ رزفق لزؾضٕه رضزُِ 

 داءالأإازمل ػ ّ روكٕلاد رىبيضٕخ ثٕه اللاػجٕه َي ب لد ابيف  َالحْ الزىبيضٓعزء الزدرٔت  -

 ؽمل الزدرٔت سلالٍب ثبلودح المنرفؼخ غٕن رىزظمخ الزإن. َارضم الزىبيضٓ

اازمل ػ ّ رغمُػخ ره الزمنٔىبد المُعٍاخ لدفاا الؾبلاخ الجدوٕاخ للاػات  الدزبرٓالغزء  -

 ره أق ّ ادح رؾمل اللاػت. ٪72-62طج ذ ثىظبن الؾمل المضزمن َرناَؽذ ادرً ثٕه 

ت َكابن 212 إلاّ 02قاد رناَؽاذ رادح الزادرٔت راب ثإه  الزادرٔجَٓسلاا رطجٕق الجنوابرظ  -

 ت.222رزُصظ  ره الزدرٔت 

 اٌذساعخ الاعتط عُخ: 

إلاّ  20/22/1211َكبوذ ردح الدراصخ راه الفزانح الدراصخ الاصزطلاػٕخ  ثئعناءقبن الجبؽش 

11/22/1211. 

 ثٍد : 20/22/1211َقد أعنٔذ يٓ ُٔن اٌذساعخ الاعتط عُخ الأوًٌ:

 صلاؽٕخ الأعٍزح َالأدَاد المضزددرخ يٓ الجؾش.الزمكد ره  -

 رؾدٔد ال ؼُثبد الزٓ رُاعً رىفٕح الجؾش. -

 رؾدٔد أربكه إعناء الاسزجبراد َال ٕبصبد َردرٔت المضبػدٔه ػ ّ قٕبصبد الؼم ٕخ. -

 الزمكد ره صلاؽٕخ اصزمبراد الزضغٕل الدبصخ ثبل ٕبصبد. -

 ردرٔت أيناد ػٕىخ الجؾش ػ ّ كٕفٕخ قٕبس الىجا. -

 اسح ال ٕبصبد يٓردرٔت المضبػدٔه  -

 ثٍد : 11/22/1211إلّ  12/22/1211َقد أعنٔذ يٓ الفزنح ره اٌذساعخ الاعتط عُخ اٌثبُٔخ:

 .رؾدٔد الاسزجبراد َال ٕبصبد الدبصخ ثبلجؾش -

الم زنػ َرؾدٔد الزدرٔجبد الدبصخ ثبلجنوبرظ لزطأُن  الزدرٔجٓرؾدٔد اعطبر الؼبن ل جنوبرظ  -

 .الغمل َالمٍبرادَرضزُِ الأداء رجؼب ل مٍبراد 

الم زاانػ ػ ااّ َؽااداد ردرٔجٕااخ َكااحلا ر ىٕاإه الأؽماابا ساالاا  الزاادرٔجٓرُ ٔااغ الجنواابرظ  -

 الُؽداد الزدرٔجٕخ الُٕرٕخ َرُ ٔؼٍب الزرىّ.

ظ الم زانػ ثٍاد  الزؼان  ػ اّ رضازُِ رطجٕق صالاس َؽاداد ردرٔجٕاخ ردزابرح راه الجنوابر -

 .دٔىبرٕكٕخ الؾمل سلاا الجنوبرظ الم زنػ
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 :الأعبعُخاٌذساعخ 

تُ إجاشا  اٌمُابط اٌمجٍاٍ ٌٍّتغُاشاد اٌجذُٔاخ واٌّهبسَاخ عٍاً ِاذي َاىُِٓ وهاٍ اٌمُبعبد اٌمجٍُخ: 

 ِىصعخ وبٌتبٌٍ: 

يآ  الدبصاخ قٕاد الجؾاشٔاخ المٍبرال ادراد الجدوٕاخ  اسزجابرادالُٕن الأَا: رم إعناء قٕبصبد  -

 .10/22/1211ُٔن 

ٔاُن  المٍبرْ ػ اّ يزانرٕه سالاا الٕاُن الأداءالُٕن الضبوٓ: رم إعناء قٕبصبد رزإن رضزُِ  -

62/22/1211. 

رز  خ ثُاقغ صلاس َؽداد  أصبثٕغ 1لمدح  الأصبصٕخرم رطجٕق الدراصٕخ  : الأعبعُختطجُك اٌذساعُخ 

َقااد سضااؼذ المغمُػااخ  11/2/1216ٔااُن  إلااّ 6/21/1211الفزاانح رااه  ياآردرٔجٕااخ أصااجُػٕخ 

 َالزىبيضٓ. الم زنػ لزطُٔن الغبوت المٍبرِ  الزدرٔجٓالزغنٔجٕخ ل جنوبرظ 

راام إعاااناء ال ٕاابس الجؼااادْ َالاسزجاابراد الجدوٕاااخ المٍبرٔااخ ػ اااّ راادِ ٔاااُرٕه  اٌمُبعاابد اٌجعذَاااخ:

 ٓ.ثىفش انَط َإعناءاد رىفٕح ال ٕبس ال ج  11/2/1216َ 17/2/1216

 رؼبرال الالزاُاء. الازف طؼ. الُصإظ. الاوؾنا  المؼٕبرْ. المزُصظ الؾضبثٓ. الإحظبئُخ:اٌّعبٌجبد 

رؼبرل أزب. اسزجبر ر د ر رؼبرل الاررجبط.
1

 .٪الىضجخ المئُٔخ ؽغم الزمصٕن. .

 عشع وِٕبلشخ إٌتبئج: 

 عشع إٌتبئج: 
 (6جذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌجعذٌ ٌذي ِجّىعخ اٌجحث 
 فٍ ِتغُشاد ِغتىي الأدا  اٌّهبسٌ

=ْ10 

َ 
ِتغُشاد ِغتىي الادا  

 اٌّهبسَخ

 اٌمُبط اٌجعذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ
 فشوق

 اٌّتىعطبد

اٌخطأ 

 اٌّعُبسٌ

 ٌٍّتىعؾ

 ٔغجخ لُّخ د

 اٌتحغٓ:

 حجُ

 اٌتأثُش

دلاٌخ 

 حجُ

  ± ط  ± ط اٌتأثُش

1 
عذد اٌٍىّبد اٌظاحُحخ اٌتاٍ 

 38736 528958 138568 18386 188800 138342 548300 68205 358500 اداهب اٌّ وُ
 ِشتفع

2 
إجّاابٌٍ اٌٍىّاابد اٌتااً ٔفاازهب 

 28154 308189 168822 18141 198200 88257 828800 88208 638600 اٌّ وُ
 ِشتفع

3 
عااذد اٌّهاابساد اٌفبشااٍخ اٌتااٍ 

 ِٕخفغ 08276 58166 18146 18222 18400 108102 288500 58934 278100 طذهب اٌّ وُ

4 
إجّبٌٍ اٌّهبساد اٌتٍ ٔفازهب 

 ِشتفع 08917 58240 48265 08844 38600 48818 728300 48866 688700 إٌّبفظ

 ِشتفع 18676 88889 38096 08009 08028 08027 08343 08028 08315 ِغتىي الادا  اٌّهبسي 5

 2.166=2.27)د( الغدَلٕخ ػىد رضزُِ رؼىُٔخ *قٕمخ 

 : رنرفغ2.12: رزُصظ؛ 2.72: رىدفا؛ 2.12رضزُٔبد ؽغم الزمصٕن لكٌُه: 
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ثإه ال ٕبصإه  2.27دلالاخ الفانَت الاؽ ابيٕخ ػىاد رضازُِ رؼىُٔاخ  (1ٔزضؼ راه عادَا )

ش َقاد رناَؽاذ ال ج ٓ َالجؼدْ لدِ رغمُػخ الجؾش يٓ رزإناد رضزُِ الأداء المٍابرْ قٕاد الجؾا

( كمب ؽ  ذ وضجخ رؾضه رئُٔخ رناَؽاذ راب ثإه 21.111الّ  2.241قٕمخ )د( المؾضُثخ رب ثٕه )

( ٌَآ 6.761الّ  2.171٪( كمب ؽ ق ؽغم الزمصٕن قٕم رناَؽذ رب ثٕه )71.071٪ الّ 7.211)

لزاابثغ دلالاد المنرفؼااخ. رمااب ٔاادا ػ ااّ رضاازُِ المؼبلغااخ الزغنٔجٕااخ ثوااكل رزفاابَد ػ ااّ المزإاان ا

 ثبصزضىبء رزإن ػدد المٍبراد الفبا خ الزٓ صدٌب الملاكم.

 
 (1شىً )

 دلاٌخ حجُ اٌتأثُش ثُٓ ِتىعطبد دسجبد اٌمُبعبد اٌمجٍُخ واٌجعذَخ 
 الأدا فٍ ِتغُشاد ِغتىي 

 ِٕبلشخ إٌتبئج: 
( َٔزضؼ عُد ينَت ناد دلالخ إؽ بيٕخ ػىد رضزُِ 2( َاكل )1ره سلاا وزبيظ عدَا )

ثٕه ال ٕبصٕه ال ج ٓ َالجؼدْ لدِ رغمُػخ الجؾش ل بلؼ ال ٕبس الجؼدْ يٓ رزإاناد  2.27رؼىُٔخ 

رضزُِ الأداء المٍبرْ قٕد الجؾش، ؽٕش ارضؼ ره وزابيظ قٕبصابد رضازُِ الأداء المٍابرْ أن قٕماخ 

إلاااّ  2.241المؾضاااُثخ َالزااآ رناَؽاااذ راااب ثااإه )( أقااال راااه قٕماااخ )د( 2.166)د( الغدَلٕاااخ )

٪( كماب ؽ ااق 71.071 إلااّ٪ 7.211( كماب ؽ  اذ وضااجخ رؾضاه رئُٔااخ رناَؽاذ رااب ثإه )21.111

( ٌَٓ دلالاد رنرفؼاخ، ثبصازضىبء رزإان ػادد 6.761 إلّ 2.171ؽغم الزمصٕن قٕم رناَؽذ رب ثٕه )

الزنكٕااز ػ ااّ الغبواات الٍغااُرٓ  إلاّنعااغ الجبؽااش نلااا  ٔالمٍابراد الفبااا خ الزاآ صاادٌب الملاكام، َ

المٍبرْ ره سلاا ردرٔجبد المىبيضخ، لحا يبن الىزبيظ ردا ػ ّ رضزُِ اصزددان ردرٔجبد رىبيضٕخ يآ 

 الجنوبرظ الزدرٔجٓ ؽٕش صبٌمذ يٓ رطُٔن رضزُِ الأداء المٍبرْ لدِ ػٕىخ الجؾش.

ؼ ال ٕابس الجؼادْ يآ َثحلا ٔزضؼ ره وزبيظ الفنَض َكحلا وضجخ الزؾضه أن الىزبيظ ل ابل

نِ الجبؽش أن ر ا الىزبيظ رؤان ػ ّ إٔغبثٕخ رمصٕن ٔرزإناد رضزُِ الأداء المٍبرْ لؼٕىخ الجؾش َ

َٔزفاق راب رُصال إلٕاً الجبؽاش راغ  الزدرٔجبد الزىبيضٕخ يٓ رطُٔن رضزُِ الأداء المٍبرْ ل ملاكمابد.

(، شاعُت وأحّاذ 2021()16)Borisova & Pavelisثىسَغاىفب وثابفٍُُظ وزابيظ دراصاخ كال راه 

Shaib & Ahmed (2020()24 الأشاامش ،)El-Ashkar (2018()19 عاا   حغااإٍ محمد ،)

ؽٕش أاابرَا الاّ رامصٕن اصازددان رادرٔجبد رىبيضإخ ػ اّ الأداء المٍابرِ ل كمابد، ( 9()2012اٌمبػٍ )

 ب َرطُٔنٌب ؽزّ وؾ ل َلحلا رنِ الجبؽضخ أوً لاثد ره رُاينٌب ثبعضبيخ إلّ الؼمل الدايم ػ ّ رىمٕزٍ

3.736 

2.154 

0.276 

0.917 

1.676 

0

0.5

1
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4

عدد اللكمات 
الصحٌحة التى 

 اداها الملاكم
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ػ ّ أداء ؽنكٓ َرٍبرِ َسططّ ػ ّ رضزُِ ػبلٓ سلاا الزدرٔت َالمىبيضبد ؽزّ ٔازمكه اللاػجإه 

ره الأداء ال ُِ َالضنٔغ َصنػخ رد الفؼل المؤصن يٓ المىبيضخ الحِ ٔؼد أؽدِ رزط جبد الأداء المٍابرِ 

 يٓ رٔبضخ الملاكمخ. 

الدطُ عٍخ الد   لٍب أٌمٕخ كجٕنح ل ملاكمإه  ثمن رٍبرح (2005عبًِ حبفظ )ؽٕش ٔنِ 

ل ديبع ضد عمٕغ ال كمبد ؽٕاش ٔؼزماد يٍٕاب الملاكام ػ اّ  ٔابدح المضابيخ ثٕىاً َثإه المىابيش لزفابدِ 

ال كمبد، َٔنِ الجبؽش أن ٌحي المٍبرح ره المٍابراد الأكضان أٌمٕاخ ل ٍانَة راه ال كمابد المُعٍاخ 

 (71ل ملاكم. ): 
 

أواااً كىزٕغاااخ ل مزط جااابد الجدوٕاااخ الؼبلٕاااخ  Salci (2015()23)عبٌغاااٍ، َروااان دراصاااخ 

لنٔبضبد الزلاكم سبصخ يئن الملاكم صنٔؼبً رب ٔوؼن ثبععٍبد س ُصبً قنة وٍبٔخ الغُلخ الأَلاّ. 

َلزلايٓ نلا ٔغت الاٌزمبن ثزىمٕخ الزؾمل الؼض ٓ لزمكٕه اللاػت ره الاؽزفبظ ثطبقزً َقدررً ػ اّ 

قخ َال ُح المط ُثاخ، َالزؾمال الؼضا ٓ ٌاُ المضائُا ػاه رمكإه اللاػات أداء ال كمبد ثبلضنػخ َالد

رااغ ر  ٕاال  َرضاازُِ الأداء المٍاابرْرااه الاصاازمنار ياآ الأداء لفزااناد  رىٕااخ أطااُا ثااىفش الكفاابءح 

 Rudenko et alسودَٕىى ووخشوْ َروٕن وزبيظ دراصخ  الوؼُر ثبلزؼت َاععٍبد الىبعم ػه ال ؼت.

ضاازُِ أداء اللاػاات )رااه ساالاا ال ٕبصاابد الجدوٕااخ َالمٍبرٔااخ( رااغ اررفاابع أوااً ٔنرفااغ ر (22()2014)

رضاازُٔبد الأؽماابا رنرفااغ الأؽماابا ياآ المناؽاال الأَلٕااخ رااه الدَرٔااخ الزدرٔجٕااخ. رااؤصن أؽماابا الزاادرٔت 

الزد  ٕخ ال بيمخ ػ ّ رمبرٔه رد  ٕخ ػ ّ رضزُِ الأداء المٍبرِ أصىبء ال ؼات ٌَاُ راب ٔاؤصن ػ اّ 

أن الارر بء ثمضزُِ اعوغب  لدِ اللاػت  (3()2003أَهبة عضد )َروٕن دراصخ  د.وزبيظ المجبرٔب

ٔزط ت رطجٕق الأص ُة الؼ مٓ المىبصت َنلا لان ػىبصن ال ٕبقخ الجدوٕخ الدبصخ ره الأصش الٍبراخ 

ل ُصُا إلّ المضزُِ الؼبلٓ يٓ الأووطخ النٔبضٕخ ث فخ ػبرخ َرٔبضخ الزد ف ث افخ سبصاخ 

صن الجدوٕخ للاػت رضبٌم ث در كجٕن يٓ الز دن َالارر بء ثمضزُِ دايؼٕخ اعوغب  َره َنلا لان الؼىب

 صم رضبػدي ػ ّ رىفٕح الُاعجبد الدططٕخ َالمٍبرٔخ المك   ثٍب يٓ المجبرٔبد.
 

أن ر اا الىزابيظ الأغبثٕاخ روإن الاّ ان الجنوابرظ الزادرٔجٓ قاد صابٌم يآ الاررفابع َٔنِ الجبؽش 

ثمضزُِ الاداء المٍبرِ َالفىٓ رمب اوؼكش ػ ّ رضزُِ الأداء المٍابرْ، َان َصابيل َأصابلٕت الزادرٔت 

ٕاخ المدز فخ المضزددرخ يآ الجنوابرظ راب ٌآ إلا أااكبا ردرٔجٕاخ رطجٕ ٕاً رُعٍاخ لزؾ ٕاق الٍاد  راه الؼم 

الزدرٔجٕخ، ره سلاا رىُع أصبلٕت ََصبيل الزدرٔت المٍبرٔخ الٍغُرٕاخ َالديبػٕاخ، َأن الزادرٔجبد الجدوٕاخ 

َالمزمض ااخ ياآ راادرٔجبد الأَ ان َالزاادرٔت ثاابلأدَاد الجدٔ ااخ، رمااب ُٔضااؼ الزاامصٕن اعٔغاابثٓ لاصاازددان 

راه صاؾخ  ؾ اقرُن الجبؽش قد كٔردرٔجبد رىبيضٕخ يٓ رطُٔن رضزُِ الأداء المٍبرْ ل ملاكمبد، َثحلا 

: رُعد ينَت ناد دلالخ إؽ ابيٕخ ثإه رزُصاطٓ ال ٕبصإه ال ج آ َالجؼادْ الحِ ٔىف ػ ّينض الجؾش 

 يٓ رزإناد رضزُِ الأداء المٍبرِ قٕد الجؾش ل بلؼ ال ٕبس الجؼدْ.
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 الاعتٕتبجبد واٌتىطُبد

 اعتٕتبجبد اٌجحث:

ػاه طنٔاق رطأُن رضازُِ الأداء المٍابرْ ؽاُا رام الزُصال إلٍٕاب،  الزٓيٓ ضُء الىزبيظ 

 :رم الزُصل الّ الاصزدلاصبد الزبلٕخ الزىبيضٕخزدرٔجبد ال

  ثاإه قٕبصاابد الجؾااش ال ج ٕااخ  2.27رُعااد ياانَت ناد دلالااخ إؽ اابيٕخ ػىااد رضاازُِ رؼىُٔااخ

 ل بلؼ ال ٕبس الجؼدْ.رضزُِ الأداء المٍبرْ َالجؼدٔخ لدِ رغمُػخ الجؾش يٓ 

 ؾغام ث رضازُِ الأداء المٍابرْرٔجبد رىبيضٕخ ؽٕش صبٌمذ يٓ رطأُن رضزُِ اصزددان رد

 ( لدِ ػٕىخ الجؾش.6.761 إلّ 2.171 ٕم رناَؽذ رب ثٕه )رنرفغ ثرمصٕن 

  ِالجنوبرظ الزدرٔجٓ ثبصزددان الزادرٔجبد الزىبيضإخ أصان إٔغبثٕاب ػ اّ رضازُِ الأداء المٍابر

 لدِ الملاكمبد ػٕىخ الجؾش.

 تىطُبد اٌجحث:

 :ثبلزبلّ الاصزدلاصبد وُصٓػ ّ  اػزمبداً 

  ػ اّ  لزامصٕنيالاصزؼبوخ ثبلجنوبرظ الزدرٔجٓ الم زنػ لزطُٔن المٍابراد الٍغُرٕاخ َالديبػٕاخ

 .رضزُِ الأداء المٍبرِ لدِ الملاكمبد

  ٔغت ػ ّ المدرثٕه اصزددان ثنارظ اص ُة الزادرٔت الزىبيضاّ َػادن إٌمابا أؽاد الغُاوات

ٕااخ )الزنكٕااز ػ اّ كاال رااه المٍاابراد الٍغُرٕااخ َالديبػٕااخ صاُاء كبوااذ الديبػٕااخ أَ الٍغُر

 َالٍغُرٕخ المضبدح دَن اصزضىبء(.

  ضنَرح ردطٕظ الجنارظ الزدرٔجٕخ ردطٕطبً صا ٕمبً ػ اّ أصاش ػ مٕاخ راغ رناػابح الوانَط

 َالمُاصفبد اللا رخ للأداء.

  لزؼان  ػ اّ رادِ  الزادرٔجٓعناء قٕبصبد رزجؼًٕ ثؼد يزانح راه رطجٕاق الجنوابرظ إضنَرح

  المٍبرِ.الزدرٔجخ ػ ّ رضزُِ اللاػت  الأؽمباالزطُر يٓ رمصٕن 
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. الزاادرٔت النٔبضاآ المؼبصاان، دار الفكاان الؼنثاآ، (2012أثااى اٌعاا  أحّااذ عجااذ اٌفتااب  )  18

 ال بٌنح.

َرؼاادلاد  الؼضاا ٓراامصٕن الزاادرٔجبد الزىبيضاإخ ياآ الزؼاات  (20188أحّااذ محمد اٌغااُذ ججااش )  28

كنح الض خ، رصبلخ ربعضازٕن غٕان رىواُرح، ك ٕاخ  لىبائٓالاصزوفبء َػلاقزٍب ثبلكفبءح الُظٕفٕخ 
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رمصٕن الزادرٔجبد الزىبيضإخ ػ اّ الارر ابء ثابلأداء المٍابرْ  (20188حغُٓ عجذ اٌىشَُ جعفش )  48

ٕخ الٍغُرٓ لمناكز ال ؼت يآ كانح الٕاد، رصابلخ دكزاُراي غٕان رىواُرح، ك ٕاخ الزنثٕاخ النٔبضا
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راامصٕن اصاازددان راادرٔجبد الزىبيضاإخ ثبلارغاابي المفااند  (20108خبٌااذ عجااذ إٌااىس عجااذ اٌفتااب  )  58
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 تأثُش أعٍىة اٌتذسَت اٌتٕبفغٍ عًٍ ِغتىي الأدا  

 اٌّهبسٌ ٌذي ٔبشئبد اٌّ وّخ

 
أ8َ8د/ محمد صوشَب ثٍؼُ                        

)*(
 

 

ٍٔد  الجؾش إلّ رؾضإه رضازُِ الأداء المٍابرِ ل ملاكمابد راه سالاا ر امٕم ثنوابرظ اٌٍّخض: 

اصزددن الجبؽش المىٍظ الزغنٔجٓ ثبصازددان رغمُػاخ رغنٔجٕاخ  الزدرٔجبد الزىبيضٕخ.ردرٔجٓ ثبصزددان 

رم اسزٕبر الؼٕىخ ثبلطنٔ اخ الؼمدٔاخ َ َاؽدح ي ظ َنلا ثىظبن ال ٕبس ال ج ٓ َالجؼدْ لمزإناد الجؾش.

 21رلاكمبد ععناء الدراصخ الأصبصٕخ َ 22ثطىطب ثُاقغ  الضكخ الؾدٔدره لاػجبد الملاكمخ ثىبدْ 

رلاكمخ ره وفش رغزمغ الجؾش َره سبرط الؼٕىخ الأصبصٕخ لؼمل الدراصخ الاصزطلاػٕخ ؽٕش ركُوذ 

صااىخ،  12-27رلاكماابد غٕاان رمٕاازاد َرناَؽااذ أػماابر الؼٕىااخ رااه  1رلاكماابد رمٕاازاد  1رااه 

رُعد ينَت ناد دلالخ َرُصل الجؾش إلّ الىزبيظ الزبلٕخ:  كٕ ُعنان. 17-16َرناَؽذ أَ اوٍم ره 

ثإه قٕبصابد الجؾاش ال ج ٕاخ َالجؼدٔاخ لادِ رغمُػاخ الجؾاش يآ  2.27يٕخ ػىد رضزُِ رؼىُٔخ إؽ ب

ياآ رطاأُن  ؽٕااش صاابٌم اصا ُة الزاادرٔت الزىبيضاّ رضازُِ الأداء المٍاابرْ ل ابلؼ ال ٕاابس الجؼادْ.

( لادِ ػٕىاخ 6.761إلاّ  2.171رضزُِ الأداء المٍبرْ ثؾغم رمصٕن رنرفغ ث إم رناَؽاذ راب ثإه )

أصاان إٔغبثٕااب ػ ااّ رضاازُِ الأداء  صاا ُة الزاادرٔت الزىبيضااّجنواابرظ الزاادرٔجٓ ثبصاازددان اال الجؾااش.

 المٍبرِ لدِ الملاكمبد ػٕىخ الجؾش.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
)*( 

 جبِعخ ؽٕطب8-وٍُخ اٌتشثُخ اٌشَبػُخ  -ثمغُ إٌّبصلاد واٌشَبػبد اٌفشدَخ  ِغبعذأعتـــبر 
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The Effect Of Competitive Training Style On The Level Of 

Performance The Skills Of Female Boxing Juniors 

 

Summary: The research aims to improve the effectiveness of the skillful 

performance of female boxers by designing a training program using 

competitive exercises. The researcher used the experimental approach 

using only one experimental group, with the system of pre and post 

measurement of the research variables. The sample was selected 

intentionally from female boxing players at the Alsekka Alhadeed Club in 

Tanta, with 10 female boxers to conduct the basic study and 12 female 

boxers from the same research community and outside the basic sample for 

the pilot study, as it consisted of 6 distinguished female boxers and 6 

undistinguished female boxers, and the sample ages ranged from 17-20 

years. Their weight ranged from 63-67 kilograms. The research reached the 

following results: There are statistically significant differences at a 

significant level of 0.05 between the pre and post research measurements of 

the research group in the effectiveness of skillful performance in favor of 

the post measurement. The effectiveness of using competitive training, as it 

contributed to developing the effectiveness of skillful performance with a 

high impact size, with values ranging from (0.276 to 3.736) in the research 

sample. The training program using competitive exercises had a positive 

effect on the effectiveness of the skillful performance of the female boxers, 

the research sample. 

 


