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مذكمة البحث :  مقجمة و -  

يتظلبببي هبببا عبببال لديثبببم لدت بببثيي لد ابببت م ل جبببي يقجبببد لدمبببمت  لد  ت ببب  د  ببب    تي      ببب       
عثبببم لدةبببؾكن لدتي ؾدؾص بببت  عثبببم لدت جبببم  لالمتببب ح لدة ببب ها لد  ببب ك  لديببب د ا    بببؽ  صببب   دبببػ 
    ا  عثيثن   ات من لأصلاح للألغ ة لدتيل   ة  لبتثلع طبم    اب دجي  لتلمبة دت ابجؽ  ابتؾ  

ا لد يمهببة  لد قب كن  صببات لالتمبب د د اب عثد لد تيل ببجؽ علببا لابت ي ت لد يلؾ بب    ل تابب ت لدتيلب ؼ هبب
لد ق كل   صي  لدي   لدتيل  ا     ي ا   تظبؾك   اب دجي لدتبثكفي هبا لدمتبمد لاتجبمن تظبؾكلً   جبملً 

 دببػ لدتيلبب ؼ  صؾلل قبب  لد لتلمببة   ببث  ت       اببتملت       ابب دجيطببم    ل جببي  مببت لي علببا تكلاببة 
لدبا لاعت ب ا لديبثيث ديب   ب  عببؾ صثيبث  بؽ  هيب ك  لكلم تظبمح هببا   ب   لدتيلب ؼ تب ت  لدبا لدتظببؾفم 

 .لد ات م بث ن ت ججم ها للأعثلف  للأاي لدتا ب جي علجق 

ت  ببث لجت  عبب   لدتم ؾفببة لد ثيةببة علببو  ع  ببة ت ببؾع  ابب دجي  لاببتملت      لدتيلبب ؼ  لدببتيلؼ حجببي     
ة علببا ج   ب بببة لد بببتيلؼ  م بب م لدي ل بببة لدتيل   ببة     ببب  بثل ببة لاد  بببة لد ثيبببثن لدتببا تببب ت  هببا لد ق  ببب

 صمح لد تيلؼ عؾ   ؾك لدي ل ة لدتيل   بة  ت   بة ملثبجتت لثبؾكن  تي  لبة صاب  ً   ع ل بً   للمي د بً  
  صت  ع ببً    ه دتم  بببة  اببب ب صبببلاح لدميبببمفة هقبببا عمبب كن عبببؽ  بببؾ  ت  بببا للأهبببملت  تثببب لقؼ  تيببب ا 

 ؼ   هي كعؼ .ع ؾدق

ن لمتبببمن تظبببؾفم تمميبببق  ط  يبببة لديثبببم   ببب   ابببتل ا   قببب  ت جبببم لد  ببب ع    بببم لدتيلببب ؼ لآ        
ن  عثلهق   طم ق    ا  لق    ه دتيل ؼ لدجؾا  يت ث علو لدؾع مبة لد  هيبة د ب  لبتيلؼ ل ي بو   لدثكلا ة    

حببث   تت ببؾ  ح بب    لديلببؼ لدببو    كاببة  اببلؾع  ح بب ن    تيببث لدتم  ببة لدمف يبب ة ل ليببظتق  لد لتلمببة 
اا   لدتيل   ة ه ؽ تلادق     ؽ   هو لدي ل ة لدتم ؾفة ل د  لد   ع  لدثكلا ة  لدتو ت ة  ص لم  ع   ً 

السقالات التعليوية المدعوة إلكترونيا على التفكير  تأثير إستخدام إستراتيجية
 الأبداعى و تعلن بعض ههارات الجوباز الفنى لطلاب كلية التربية الرياضية

 م.د/ محمد عبد الحميد القاضى
 

بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة  التعبٌر الحركى التمرٌناتمدرس بقسم نظرٌات وتطبٌقات الجمباز و 
 جامعة بنها
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   بب      ببة  ببؽ  تاببتيثلتتل ثببو حببث تابب ح لببت  ثكلتببة    ت  جبب  لد  ببؾ لدي  بب  لد تبب ن دل ببتيلؼ لدببو 
 (71:7)     لد  ت   .  تلدتي ف    لما

 ن لدتثكفي لدمي     بؾا علبو  اب ب لدتم عب  لد تمب ت   م( م6002" ) مججي عديد ابخاليم" يا م  
ببببجؽ لد يلبببؼ  لد بببتيلؼ ل ثبببث ت  جبببب   عبببثلف   ظ دبببي تم ؾفبببة ليج قببب   ديبببب   ع قببب  يت ةببب  هبببا تيلببببؼ 

 بث تيبؾن ل ظ بة    ت ث  بت  دبادػ    بؽ  ن يت  ب  لدتبثكفي  ؾيؾع   تكلا ة ليج قب   هب   اب دجي 
لدميببب   ع بببث   يتمببب  لد يلبببؼ لجاببب دجي لد  ظ بببة ج ل   لبببي لديلا ببب   لجلاببب ل ة بج بببة   بببجؽ لد تيل بببجؽ 
ج   ب ة  كل ية    هو لد   ب   ث ا يت    لدتثكفي لدمي   كغؼ جتم ع لد يلؼ دميض  ا دجي لدتبثكفي 

 (71:71) لد ؾل ف لدتثكفا ة لدم علة.لد ثيةة لا ي جهت  كن 

 لد تيل بجؽ  ن ج ث   لد  تن لدتيل   ة ابؾلم  بؽ لد  ح بة لد يم  بة    لد ق كفبة لدتبا ت بثا لدبو        
لثببؾكن  اببت من د ببمق ت  جبب  لدببتيلؼ لد  ثببؾت ه ببادػ تيببؾن  ببؽ   دؾفبب   لدي بب  لدتم ببؾ  لدتيل  ببا 

لد قبب   لد   ببثن دقبباد لدي ل ببة لدببو بببا  لد قببؾت لدلا  ببة   ه ببث   ببث   دل بب   جؽ هببا لدي ل ببة لدتيل   ببة
 تابب ت دتقجئببة لد ببتيلؼ ل ببؾ لدببتيلؼ  ت اببجؽ ت ثببجلت لديل ببا ل بب    يلببت  ماببم  فت مبب   فقجببد ع لببت ج

   ت غ  قببب  هبببا ب جتبببت لد يم  بببة     ببب  يت بببتؼ عل بببت ت غببب ؼ  تمتجبببي عببباد لد يببب كف      بببة  لد يمهبببة
عت ببب ا لببب د تيلؼ يتظلبببي تبببؾهجم ليبببض للأعبببثلف ن للأ مبببػ هبببا  تمللظقببب  تلتببب  ب   بببت لد يمهبببا.  ا

لدتيل   بببة لدابببلؾ  ة لدتبببا تاببب عث لد بببتيلؼ علبببو بلبببؾ  تلبببػ للأعبببثلف ل دظمف بببة  لد بببثك  لدابببمعة لدتبببا 
  (62: 62ت  امت. )

 تُابقؼ لات  عب   لد ثيةبة دتي ؾدؾص ب  لدتيلب ؼ هبو عقببؾك لغبؼ صثيبثن دلتيلب ؼ  لدبتيلؼ  لدتبو  بب ن      
   م للأمم هو جحثلث ت جبمل   تظبؾفمل   تب مجم علبو لدظمف بة لدتبا يبتيلؼ بقب  لدظبلات   اب دجي دق  

 (71-72: 61تؾصج  لد يلؾ    جدجقؼ    ادػ م      تؾ  لد  ق .)

 صببببمح د ل بببب  علببببا لدتم ببببؾفجؽ  ن  ظببببؾك ل  ةل لبببب م( 6004زيشػػػػر عسػػػػخ و ػػػػ     ػػػػ   )  تيببببجم  
تت ب ك   ةبم  بؽ طمف بة جاتملت      صثيثن دلتثكفي تيؾن   تكن علا تيؾفؽ صجب  صثيبث عبؽ طمفب  ج

:  1)   دتؾصبببج  لد  تبببؾ  دلتلا جبببا   بببثعؼ ل دت ا بببة لدملصيبببة ع بببث لد  صبببة ل جيببب هة جدبببا لدت بببؾفؼ .
721 ) 

 بؽ لدظبم   لت  ة لجعت  ا لظم  لدتثكفي عقم  عثن هلام   حثيةة تيت م      ق   ا ابً  ديبثت  
لد ابتلث ة هببو لدتببثكفي    بؽ عبباد لدملاببم   لدملاببمة لد     بة  لدتببا  يببت    قب  عببثن طببم  تثكفابب ة 

 ت ؾعة   ت ؾا علجق  عثن ل   ج تيل   ة  ت ؾعة   لدتا تقتؼ ب  ط ب  م لد يمهة  تظؾل    تا بق  .  
 (62:2 ) 
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 تبلا   بؽ ب مابة  يمهتت ب  م ها دل تيلؼ طلد ي ل دث ك تقتؼ تم ؾفة هلامة لد     ة لد غمفة  تيث     
 ب ب م هبا لد بتيلؼ  اب عث لدبا  لد يلبؼ  صبؾت  هبا     لا بة  ب  لجصت ب عا  لدتمب  ق لداب ل ة ت ملتت
 (57: 1). لد م ممن  غجم لد م ممن  لدل مل   لدت  كت لد ي ط   تلا   ؽ  يمهتت

 فيبب ك لبب ن  صبب  ت عببان لد غمفببة يببم ل  ن ع ل ببة ج تابب ت لد يمهببة تيت ببم ع ل ببة ب    ببة ليببظة    
)       ات من تتؼ  ؽ تلا  تيثي  ها لد   ل   لد يم  ة دلممت  ؽ تلا   د    ع ل ة لدت غ ؼ لدالتا

يلبؼ  ؾصقبُ  لدت ةج   لد ؾلم ة (  تاتقثف تي مت    لد ب ؾ  لد يم  بة لد جئ بة   حجبي   بؾن ت ك لد 
 (712:  7دلي ل ة لدتيل   ة  لدظ دي عؾ   ؾك لدي ل ة لدتيل   ة . )  

 ابت ثم      لت ها يؾم لد ات ثل  لد ثيةة  ؽ تلا  لدت ؾ  لدم  و  لدتظؾك لدت  ا هو
لدتم ؾفببة هببو لديبب دؼ  لالغ ببة ؼ هببو   هببة لببل اببت ثم   تي ؾدؾص بب  لدتيلاعت بب ا  لت   ؼلببتي ؾدؾص بب  لدتي

 ؼ لبب ببة لدتيلؼ هببو ت اببجؽ ع ق ببؽ  ببؾن     ببة تابب تيببل  د بب  ت تهجقبب  ؼ لببدتثببمح صبب م  ببؽ  لغ ببة لدتي
 .ؼل لدتي
اتملت      لدتو    ؽ  ن تت  اي    لديؼ  لد ق ك  لأتيث لاتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة  ؽ ل     

لدتببو ت بب   بب  بببجؽ  بب   اببتظ   لد ببتيلؼ هيلببت   حجببي ت ةبب  لد ابب حة    اببتؾف   لد تيل ببجؽ لد ت بب ي ن
ب ماببت   بب   اببتظ   ع لببت ل ابب عثن  ببؽ عببؼ   ةببم ت ببمن   يمهببة اببؾلم لد يلببؼ    لدبب  لام    لدت   بب   

 لدتي ؾدؾص ة لد لتلمة.

اببتملت   ة لدابب  ا  لدتيل   ببة لبب صململ    ؾل ببف  تاببتلثا د ابب عثن لد تيل ببجؽ هببو   تت ةبب         
   ع ل ة ع ل ة تاجم هبو ت ليبث  ابت م   ف  بؽ لدتللبو ع قب  تبثكف     ل ب   ب ن لد ي ك ة هو  ق كن 

لد ببتيلؼ   ةببم  ببثكن  لابببت لااً  عببو  مجببثن صببثلً هبببو ت   ببة  ملحبب  لدتميجببم لديل ببب   ببؽ ت لجبب   تم جبببي 
 (  51:  53 ت ؾفؼ. )

هبا  لتلبف  لديب دؼ  يبقث تظبؾكلً ابمفي ً  ن م( 6022)" سموى عبػج المييػع عبػج الح ػ ح " تيبجم    
    ب      تيؽ لدي ل ة  لدتي ؾدؾص ة هبا ص  ب  لد  ب ا  لت  بة لاعت ب ا لب دم ؾث لديل  بة  لدتم ؾفبةلد

  ن دت    م للأمم ها ت ثا  للظلا  لد اتؾف   لدي د  ة    ت    دتظ      لد مل   لديل  ة لد تيثتن  
لدتم  بة   لحبث  لدم ب    لدق  بة هبا جعبثلت صجب   ت ة  لدتم  ة لدمف ي ة  حث للأك ب ن لدم  اب ة دي ل بة 

   ببب    ثبببو  بببثك  بببؽ لجل ببب    لدتظبببؾفم   ف  ببب  كل بببة لدت بببثا لديل بببا  بببؽ تبببلا  لدت   بببة لديببب  لة 
    دبببػ  ه بببً  د ثكلتببت   جؾدبببت  كلم تبببت  بببؽ تبببلا   لد ت لببة  لد تي  لبببة دلظ  ببب   لدي   بببة دببث  لدظ دبببي

    بة  لدمف يب ة لد   مببة جد بت  ت   بة  ثك  تبت لد يم  ببة    كابة  ؾصقبة  ت   بة لأتل ببت د ليبظة لد م 
 (2: 73) صت  ع ة.جل  لدث  ة   لدؾصثلل ة   لد ق كفة 
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  يبب لة حبب  علببو  ابب عثتت لابب ي لد ثيةببة   لدببتيلؼ  ابب دجي  عببؼ  ببؽ لجديتم لببا لدببتيلؼ يببث فُ 
 لدتيلب ؼ   علبو لد ت ليبث  دلظلبي  للأتثب ا    مبؾكن عقبؾك  ب  حبثث لدا  لدي جم لد يمها للألم  ك

  ل ثب   لدتيل   بة   للأعبثلف دت  جب  لد تم علبة لد تيثتن لدؾا  ط تي ؾدؾص   بجئة ها ُ اتَلثْا  ديؾلت
 لد   ل ببة.  لد    ببة دل ببؾلص  جعتمبب ك ت ن   لد م ببة    لدثببؾكن ل دثببؾ  دل تيل ببجؽ لدتيل  ببا لد  تببؾ  

(2 :52) 

لدتيل ؼ  ه   للأا دجي لدتا تاتلثا  اب     ت ؾعبت تيث لدؾا  ط لدل صة بتي ؾدؾص   حجي  
تاتظ    ؽ تلادقب  صبات لد بتيلؼ  م ب م تيلبؼ  قب كل  للأليبظت لدمف يب ة   ثبمح   ةبم ه عل بة  م ب م 
لدتثكفي  حجي  ن  ي عثن تلػ لدؾا    ت  ا ت   ً  علا لد ل  دا   ييم لت لد تيل جؽ  م  م تيلؼ 

 ب لدتم  بببت لدمف يبب ة هبببا لد  ببب   لد ثكابببا     دتببب دا ابببؾف  قبب كل  للأليبببظة لدمف يببب ة تبببلا  تك 
  ببؾن تبب مجم لدؾابب  ط للأديتم ل ببت  ه بب  ع ببث    اببقؼ لد ببتيلؼ ب ماببت هببا ع ل ببة لدببتيلؼ   ف يبب   ببؽ 
لدؾا     م   ت من دت  تمتح دت له  ً  صثيثن  ؽ لد يمهة  تا عث علا لدتميجم لديل ا لد ب غؼ   فب تن 

 (66: 53   لد م ا. )تلهيجتت ل ؾ    كاة لد ي

     لديب  لجؽ هبا   ب   لدي ل بة لدتيل   بة  ب  بؽلب د     ث حغا لدتميجم لجببثلعا ل عت ب ا          
  ب تن لد   ع  لدثكلاب ة    ت  جتبت   ي ؽلدتميجم لجبثلعا دث  لدظلمة ت   ة  ق كل   لدي   هو تؼ 

ؾل ببف  ببؽ تلادقبب  لدمببمت لد  ت ث ببة  يبب د  ع  ببة  اببت لة   حجببي  ن لدتميجببم لجبببثلعا  يت ببم عبب عمن  
لد لبؾ   لدلبم ج   لظمف بة همفبثن    غجبم   دؾهبة    بؾيب     ؾعبة  بؽ   لدل مل   لد ي  للأم  م 

  تن هب علجتقؼ    فب ل ب  يبث ك حبؾدقؼ لدظلمبة عبا   فب تنفابيو لدتميجبم لجببثلعا جدبو ل لؾ  صثيبثن.   
 تن  مبب من لدي بب  لدبباع ا دببث  لدظلمببة هببا  ي د ببة هببا  ي د ببة  بب    ببثا دقببؼ  ببؽ  ؾل ببف  ت ببمل     فبب

 (67:  62. )لد ؾل ف  ت غ  ق   لدتلظ ط دق 

  ببؽ تببلا  جطببلاع لدم حببي علببو لتبب    لديثيببث  ببؽ لدثكلابب   لد مصت ببة لدتببا ت   دببي جاببتملت   ة     
 Winnips. J.C & McLaughlin,  (  43 (6000)      ة  تكلاة  لا  بؽ  لد  ظ   لديل  ة

 )Metcalf, N, " (6000م) ( 42 ) Jena, A.K. " (6025م) ( 40 )   ,OZAN,  Ozlem 
مػػػخيم عبػػػج ( ,  21)  م(6024عسػػػخو رػػػ بخ  سػػػده , ى  س ػػػو  ػػػوى ),   ( 46 ()م6024)

عػػ ط  ػػة ( ,  5 )م( 6024)" سػػ ضج بػػي سػػحيم ال  مػػجي( ,  63)  م6024الػػخ يم الس حسػػ  )
 ى " ( , 22 )          م(6062أبوالضديػػػج الشب سػػػ  سػػػضج )م  ػػػج  (,   23م() 6025أ سػػػج )
حجبببي  ( 25 ) (م6064) "وأخػػػخو  محدػػػي امزػػػ   عمػػػ   " , ( 64 ) م(6062)  عػػػد  كسػػػ  

هبببا لدي ل بببة لدتيل   بببة د ببب  دقببب  تببب مجم   لداببب  ا  لدتيل   بببة مببب ك  علبببو  ع  بببة  ابببتلثلا جابببتملت   ة 
 ج   با ها لؾلت  لدتيلؼ  جث  ل  مقؼ.
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كف يببة لد  مبب    ق ببت هببو بملبب    لدتم  ببة لدمف يبب ة لألقبب  تابب عث علببو  مببم ع ح صبب     تيببث      
لدمبببمت لد م مبببمن     ببب   ابببق   تت ببب ك  ببب  يبببتلاما  ببب  لد ملحببب  لداببب  ت  ةببب  ص مببب   للأديببب ت دمفببب ق 
للأطمببب    ص مببب   لد ؾللببب  د   ببب  للأع ببب ك  ص مببب   للأصقببب د طم ببب  د ابببتؾف   لد   كابببججؽ  ص مببب   

مظؾا  د ؽ لم  هو  تلم  ق كل   ل   اتؾ  ع        ن ع ب ع  تتمب كل  ل د ابمت دل  ابجؽ  ةب  لد
:  ليظة لد  م   لج   عو  لدم و د لا     ليظة لد  م   لدم بو لد  صبو  لد  ب عو  لج م   ت بػ 

مبب   للأكيببو دلمصبب   ل جيبب هة لدببو  ليببظة لد  مبب   لدتببو  يببتمع هجقبب  لد  ابب ن  تبب  ت  ليببظة لد  
لدمبببمت ل د قببب كل  لدتبببو تابببت م  يبببت    كابببق  هبببو لد ابببت    دل   هغبببت علبببو لدثببب ة  تظبببؾفم  ثكلتبببت 

 (53: 63لد ثل ت  لد ما ت  لجصت  ع ت. )

لدؾصببة لدثبب  ح  ببؽ لد  بب    لدتببا ا  لدببي تيبب   تميجببم  وعلببلدم ببو  تيلبب ؼ  قبب كل  لد  مبب   لن    
   ل ل لغمل  جدا  ل   لدتثكفي ها  يغبؼ  ل ب   لدم ولد  م   لديةجم  ؽ لدم حةجؽ  لد قت جؽ ل     

لدم  ة لدمف ي ة    ل ث  لة يتاؼ ل جاتقم   لدال ا دل يلؾ ب    بؽ   ب  لد تيل بجؽ   ب  يت ب  ض  ب  
دل غمفببة لد     ببة هببا لدتيلبب ؼ  ببؽ يببم كن ج   ب ببة لد تيل ببجؽ هببا  – بب  تؾصببا لببت لدتؾصجقبب   لد ثيةببة 

 ببثكب ل اببؼ لد  مبب    لدت مف بب    لدتي جببم لد م ببو    ع بب  لدم حببي   ببؽ تببلالد ؾل ببف لدتيل   ببة   
 لإصملم تكلاة جاتظلاع ة ت   ي : ه ث   ا لدم حي    ل ل ة لدتم  ة لدمف ي ة ص  ية ب ق 

حبؾ  طببم   لد  مبب   لدم بو بتيلب ؼليبض  ع ب م عجئببة لدتبثكفي لد ب   جؽ  بب  جصبملم    بلبة ملثب ة  
  ببث  لد  مبب   لدم بو لاب دجي  لاببتملت      لدتبثكفي لد اببتلث ة هبا عببمق لد  تبؾ  لديل ببا دل  بمك 

 للأت ة :  لد    حؾ  لديلث ة تلك  لد   بلة 

  عا عمق   تؾ  لد  مك . طم   لا دجي  لاتملت      لدتثكفي لد اتلث ة  عا 
 لد اتلث ة.اتملت      لجا دجي   لج    ظم لد    ت ك  لا  ؽ لد يلؼ  لد تيلؼ  م  م جاتلثلا 

 وقج تورل الب  ث لمش  ئج الأتية : 

هبا عبمق لد  تبؾ  لديل با لد  مب   لدم بو  ع  م عجئة لدتثكفي لد    جؽ بتبثكفي   بمك  يت ث  -
لجد ب م  و لدتبا تيت بث علب  لدت لجث بة ) لد تميبة ( لدظم   لجاب دجي  لجابتملت       ودل  مك عل

  لدتل جؽ     ن ت ك لد تيلؼ ال ا ها لد ؾل ف لدتيل   ة لد لتلمة. 
ت ثبج   لتتمب ك    ببثلعاجلد بثكن علبو لدتميجبم ل تػواانذ:  ب ا لدم حبي    بت بتظ جب  جتتمب ك  ث ني 

تبببؼ جتت ببب كعؼ ل دظمف بببة لدييبببؾ  ة   لا دبببو   ؾعبببة  بببؽ طبببلات لدمم بببة  ولثبببؾكن   ث  بببة علببب   ببب ت  ا
    بببث  ج تاببب ت لدظبببلات دل يلؾ بببب    لدتميجبببم لجببببثلعا ولد بببثكن علبببتكصبببة  وبقبببثف لدتيبببمف علببب

     . لد ي كف ها لد  مك
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 وقج تورل الب  ث لمش  ئج الأتية : 

 .لدتميجم لجبثلعا ولامة ع د ة  ؽ لدظلات دثيقؼ ييف ها لد ثكن عل -
تيلؼ لد  مب    ج تا ت لدظلات دل يلؾ     لد ي كف ها دثيقؼ تثلا هالامة ع د ة  ؽ لدظلات  -

 .  لدم و
 وقج تبموا  مذكمة البحث في ال د ؤ  الخئيدي ال  لي:

    لدتميجبم للأببثلعو ت مجم جاتلثلا جابتملت   ة لداب  ا  لدتيل   بة لد ثع بة جديتم ل ب  علبو"    عؾ 
 . " لدتم  ة لدمف ي ة تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و دظلات  ل ة

 ىجؼ البحث : -
الدػػق    ال  ميسيػػة السجعسػػة  تػػيثضخ إسػػ خجام إسػػ خاتيجيةيقببثف لدم ببي جدببو لدتيببمف      

الحشػػ  ليػػ ي  ميػػة  ب ػػم ميػػ اا  الجسبػػ ز ت مػػم و ال حكضػػخ الأبػػجاع  عمػػ  إلك خونيػػ 
 .ال خبية الخي  ية

 فخوض البحث : -
بببجؽ لدق  ابب   لد  ل ببة  لدميث ببة  ( 3.37ع ببث  اببتؾ  ) تؾصببث هببم    ي ؾفببة  ل  تادببة جحثبب   ة -

تيلؼ ليبض  قب كل  لد  مب   لدم بو دظبلات  ل بة لدتم  بة   لدتميجم للأبثلعو  ة جدل   ؾعة لدت م 
 دث دح لدق  ا   لدميث ة.لدمف ي ة 

بببجؽ لدق  ابب   لد  ل ببة  لدميث ببة  ( 3.37ع ببث  اببتؾ  ) تؾصببث هببم    ي ؾفببة  ل  تادببة جحثبب   ة -
تيلببؼ ليببض  قبب كل  لد  مبب   لدم ببو دظببلات  ل ببة    لدتميجببم للأبببثلعو علببوؾعببة لد بب لظة دل   

 دث دح لدق  ا   لدميث ة.لدتم  ة لدمف ي ة 
ببجؽ  تؾابظا لدق  اب   لدميث بة  ( 3.37ع ث  ابتؾ  ) تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادة جحث   ة -

تيلبؼ ليبض  قب كل  لد  مب   لدم بو   لدتميجبم للأببثلعو  علبولدت م ج ة  دل   ؾعتجؽ لد  لظة  
 .دث دح لد   ؾعة لدت مف  ة دظلات  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة 

 

 -ال  خيح   السد خجمة قضج البحث : -
 س خاتيجية:الأ -

عبببا    ؾعبببة لجصبببململ   لدؾاببب    لدتبببا  ابببتلث ق  لد يلبببؼ دت  بببجؽ لد بببتيلؼ  بببؽ لد بببثكل  لدتيل   بببة 
 ( 432: 66. )  لد لظظة  ت  ج  للأعثلف لدتم ؾفة
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 :أس خاتيجية الدق    ال  ميسية -

جاتملت   ة تم   علو لدثعؼ لد   ي دل تيلؼ   ؽ مؼ تم ت د     لق ة تيل ت   ممتلً عو 
 ( 55:56 يت ثل علو  ثكلتت لدالت ة ت ي جمملف  تؾص ت لد يلؼ.)

 :Creative thinkingبجاعي لإال حكضخ ا -

عؾ لي   جلا لا  ع ا كل     ج  ل ت   ؽ تم ع  عؾل   ع ل ة دث  لدممت ل جي ي ت  عال    
 لدتم ع  جدا لت ص      حلؾ  صثيثد   تيمد دل ي لا  لد غمفة    لدتظ  ق ة ها         . 

                                                                            (77  :761) 

 و  م عثت  ؽ للأات  ل   ها هتمد     ة   ثتد      عا لد ثكن عل تؾدجث  و: لد ثكن علالي قة -
 (17:72 لت ج    م عثت    ؽ  ؽ للأهي ك لجبثلع ة ها  ثن   ثتن. )

تؾدجث  هي ك  ت ؾعة د اي  ؽ لؾع للأهي ك لد تؾ ية ع تن    تؾفت     وعا لد ثكد عل: لسخونةل -
   ت جم لد ةجم     تظلم   لد ؾ ف    عا ع ي لد  ؾت لداع ا.  ت ؾف   ا ك لدتميجم

(762:76) 
  لجلة لديجؾع  لدتيملك تؾدجث    م عثت  ؽ للأهي ك لد  تكن لد جم   دؾهة  و عا لد ثكد عل:   الإر لة  -

( .12:77) 

 الجسب ز: -

ج   ت لدتؾل ن ها تيت م  ؽ لدمف ي   لدق  ة لدتا تا عثعلو ب  م لدممت ها لؾلح  ةجمن  ة     
لد  ؾ  تمقؼ لديلا ة بجؽ  ع  ف لد اؼ لد لتلمة   ها عال لديثم حثث تظؾك   جم ها   ؾل تق  
لد ق كفة  ؽ حجي م   للأتلم  للأ م لدا   ت  جدو  ف تن لدثيؾ ة علو لدي  لجؽ ها      

   ل ا دجي   ةم لدتثكفي ها  ت لية        ات ث      عقم  لد   هاة  ع  ة تكلاة عاد لد  ؾل
تمث لا دلتيمف علو تث  ثق  لدثق  ة   ي  لحثث للأا دجي دت  جتق  بقثف لدؾصؾ  جدو للأتلم 

 (777:  6لد ة دا.  )
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 (  22مخفق ) الجااس   السخ عية : -
 إ خاطا  البحث : -
 :             مشيج البحث -

تم  لأد   ؾعتجؽ جحثلع   ت مف  ة  للد  ق  لدت مف و ل اتلثلا لدتث  ؼ لدت مف و  لدم حيجاتلثلا 
 ي لظة ل تم ع لدق  ا   لد  لىة  لدميث ة دي   ؽ لد   ؾعتجؽ.

 مج سع وعضشة البحث :  -
ص  ية ل ل ة لدتم  ة لدمف ي ة لدة ل ة تؼ جتت  ك   ت   لدم ي ل دظمف ة لدي ث ة  ؽ طلات لدمم ة    

تبببؼ جتت ببب ك لديج بببة لدميل بببة      ً ط دمببب( 233) ؼ   لدمببب د   بببؾل ق ا6362/ 6365 لد ببب  يودليببب ا ب قببب  
ص  يبة طبلات لدمم بة لا دبو ل ل بة لدتم  بة لدمف يب ة جصملم لدت م بة للأا اب ة ل دظمف بة لدي ث بة  بؽ 

    ببببث تببببؼ ت ابببب  قؼ  ط دمبببب ً ( 23)حجببببي تيؾلببببي لديج ببببة  ببببؽ  ا6362/ 6365دليبببب ا لد بببب  يو ب قبببب  
جصملم ط دمً  (  63ل جي هة لدو عثت )ط دمً  (  63ل دظمف ة لدييؾل  ة جدو    ؾعتجؽ   دػ بؾل   )

 لدثكلا   لجاتظلاع ة    لد ث   للأتا يؾيح  دػ.
 

 (2 جو  )
 ترشيع مج سع وعضشة البحث

 ال ج  الإ س لي
ال ضشػػػػة 

 الإسػػ ي عية
 ب قي مج سع البحث عضشة البحث الأسػ سية

  ً ط دم( 60)  ً ط دم( 500)
 الز بية  ال جخيبية

  ً ط دم( 430)
   لب   (  60)   لب   (  60)

طبببلات     ن عبببثت ط دمببب ً ( 63لد   ؾعبببة لدت مف  بببة ) طبببلات(  ن عبببثت 7يت بببح  بببؽ صبببث    )    
    بب  ا   ت بب  ط دمببً  ( 63لديج ببة لااببتظلاع ة )طببلات    عببثت ط دمببً  ( 63لد   ؾعببة لد بب لظة )

 . ط دم ً ( 123لدم ي )

 : تج نذ "إع جالية" عضشة البحث -
دلت  بببث  بببؽ   بببؾع عج بببة لدم بببي ت بببي لد    بببو لدظ  يبببو    دتببب دو لدتؾ فببب  لجعتبببثلدو ل ابببتلثلا    

) لدي ببم  لدت د ببة يببؾم لد ت جببمل  هببا   يبب  لا  لجدتببؾلم ج  بب ت ع  بب  لدت بب لي د ت جببمل  لدثكلاببة
  لد ثل   للأتا تؾيح  دػ: ( لدتميجم للأبثلعو  -لد ق كفة  -لد ثل ة  –لد   و 
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 (  6 جو  ) 
 تج نذ عضشو البحث في م  ضخا  الدي واليو  والوز  
                                                              =  20 

 الس  ضخا 
و ج  
 الكي س

الحج 
 ا  ني

الحج 
 ا قري

 الوسيط الس وسط
ا نحخاؼ 
 السعي اي 

 ا ل واط

 0.010 1.6.0 01.11 01.02 00.11 00.11 سشة الدي

 .1.00- ....0 11..02 020.71 026.11 021.11 كجم الوز  

-1.100 0.070 11..2 70..2 26.11 20.11 سم اليو   

  بببب  يببببث  علببببا لدتؾ فبببب   5-   5( لن  ي  بببب  لادتببببؾلم لل ثببببم  بببب بجؽ   6يت ببببح  ببببؽ صببببث   ) 
 لدظ  يا ديج ت لدم ي ها لد ت جمل  لداؽ  لدظؾ   لدؾ ن    دت دا ت  لي عج ت لدم ي 

 (  4 جو  ) 
 تج نذ عضشو البحث في الس  ضخا  البجنيو 

 61ن = 

 الس  ضخا 
و ج  
 الكي س

الحج 
 ا  ني

الحج 
 ا قري

ا نحخاؼ  الوسيط الس وسط
 السعي اي 

 ا ل واط

 01..0 0.070 11..00 01..00 070.11 000.11 سم الوثر ال خيم مي الثب  

 1.712- 0.1.0 6.11 .6.1 0.11 11.. سم  خام400امي  خ   بية 

 .0..0- 1.220 0.11 0.12 7.11 2.11 ث م خ مي البجاية الث بت 40ال جو 

 1.012- 0.0.1 7.11 ...7 00.11 2.11 عج  الس ئلثشي الحااعضي مي ا نبي ح 

 20..1 1.7.1 01.11 ...01 11..0 0.11 سم ثش  الجحع إم م  أسحل مي الوقوؼ

 1.002- 0.102 11..0 00..0 06.11 00.11 ث م 20×3الجخي ا اتجا ي 

  بببب  يببببث  علببببا لدتؾ فبببب   5-   5( لن  ي  بببب  لادتببببؾلم لل ثببببم  بببب بجؽ   5يت ببببح  ببببؽ صببببث   ) 
    دت دا ت  لي عج ت لدم ي . ةلدظ  يا ديج ت لدم ي ها لد ت جمل  لد ثل 
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 (  3 جو  ) 
 ةتج نذ عضشو البحث في الس  ضخا  السي اي

 61ن = 

 المتغٌرات
و ج  
 الكي س

الحد 

 الادنً

الحد 

 الاقصً
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 

 المعٌاري
 الالتواء

 1.102- 0.100 1.11 01.. 2.11 11..  ا ة م ميو السكواهالج خ و الأ

 2...1- 1.710 11.. 72.. 6.11 11..  ا ة الج خ و الخمفية السكوا 

 1.7.0- 1.216 11.. 71.. 1.11 11..  ا ة الج خ و الخمفية السشحشيو

  بببب  يببببث  علببببا لدتؾ فبببب   5-   5( لن  ي  بببب  لادتببببؾلم لل ثببببم  بببب بجؽ   2يت ببببح  ببببؽ صببببث   ) 
 لدظ  يا ديج ت لدم ي ها لد ت جمل  لد ثل ت    دت دا ت  لي عج ت لدم ي

 (  5جدول ) 

 أختبار التفكٌر الابداعىتجانس عٌنه البحث فً 

 61ن = 

 الس  ضخا 
و ج  
 الكي س

 الس وسط الحج ا قري الحج ا  ني
 الحد ب 

 الوسيط
ا نحخاؼ 
 السعي اي 

 ا ل واط

 .1.60- 1.7.0 01.11 07.21 00.11 00.11  ا ة السخونة المحظية 

 0.002- 0.006 07.11 00.71 00.11 02.11  ا ة السخونة الذكمية

 1.601- 0.001 1.11. 1.61. 7.11. 0.11.  ا ة الي قة المحظية

 1.000- 0.000 02.11 02.00 07.11 01.11  ا ة الي قة الذكمية

 1.010- 21..0 02.11 .06.0 07.11 11..0  ا ة ا ر لة المحظية

 1.121 0.0.7 07.11 .00.6 0.11. 02.11  ا ة ا ر لة الذكمية 

 2...1 0.720 012.11 012.01 11..06 0.7.11  ا ة السجسوع الكم 

  بببب  يببببث  علببببا لدتؾ فبببب   5-   5( لن  ي  بببب  لادتببببؾلم لل ثببببم  بببب بجؽ   7يت ببببح  ببببؽ صببببث   ) 
 لدظ  يا ديج ت لدم ي ها لد ت جمل  لد ثل ت    دت دا ت  لي عج ت لدم ي 
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ق م الب  ث ب يج   ال ك فؤ بضي السجسوعة  تك فؤ مجسوع ي البحث )ال جخيبية والز بية(: -
 (26ال جخبية والز بية مخفق )

أ وا  بت ا ؼ عج ة لدم ي للأا ا ة عيؾل  ً  جدو    ؾعتجؽ جحبثلع      ؾعبة  الب  ث  ا  
  وس ئل  سع البي ن   ال جخبضية :  

 لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية:  الباحثإستند  

 (2) مخفقالأ يد  والأ وا  السد خجمة ف  البحث :  -
 لدمات  جتم دق  ب لدظؾ  لديلا ها لدم ي.صق    -
  مل  ط  ة. -                                  ج لن ط ا  ي يم.  -
 .ص دة ص م   –                                       ا عة ل   ف.  -
        اظمن تي  ة  ثكصة  ل دا ت  تم دق  ب لد م لة.  -
  : س س اا  والسق ب   الذخريةلإا -

 :لأ خاط الجااسة س س اا  ل حجيج البي ن   ال زمة لإ" بإعجا  مجسوعة مي االب  ث"ق م 

حؾ   عؼ لااتملت      لد اتلث ة هو تيل ؼ  ق كل  لد  م   لدم و جاتظلاع ك   ات  كن ج -
 (.7)  مه 

 (.6)  مه ات  كن تا ج  لد   ل   ج -
لدل صة ليج ة لدم ي لد ق كفة  لد ثل ةتتم كل  جلجاتظلاع ك   لدل ملم حؾ  ت ثيث  عؼ ات  كن ج -

 (.5) مه  
 (.2) مه   لدم حياتي ن بقؼ جات  كن  ا  م لدا تن لدل ملم لدايؽ ج -
 .( 7) مه  للأتتم كل  لد ثل ة  جث لدم ي  -
 .(2 مه  )لدتميجم لجبثلعا  جتتم ك -
 مه   للأ د ة  ها صؾكتق حؾ   ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك  اتظلاع ك   لدل ملم جات  كن ج -

(1.) 
 (.1)لد ق   ة  مه    ها صؾكتق  ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك   -
 لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل  جاتملت   ة  لد مل    لدتيل  و لد  تمح  ؽ تلا  جاتلثلا -

 (.2) مه  
 (1) مخفقالإخ ب اا  البجنية :  -
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طلاع علو لديثيث  ؽ لد ملص  لديل  ة  لدثكلا   لد مصت ة لدتبا ت   دبي لدثبم   جلدم حي  ل   ا   
 عبػج السػش م سػميس  " مػي  ة   بلا لد  م   لدم وبمف ية  لجتتم كل  لدتا تق اق  لد ثل ة لدل صة 

 (6024) م لك ااسم ى عب س ( ’ 1) (6002اس مة ى الرب غ) , " ( 24) (2551)
أ سػػػج ,  (6)  (6022)أ سػػػج اليػػػ  ي يوسػػػ  ( , 60)م( 6022ى أ سػػػج الخمػػػ  ي ) ( , 23)

مؼ   ا لدم حي بؾييقؼ هبا ( , 22) (6060أم م )عم  ر بخ ( ,  4م( ) 6060سسضخ الجس  ) 
لدابب تن لدل ببملم لد تلثثببجؽ هببا   بب   طببم  علببو  تببؼ عميببق  ,   جاببتظلاع ك   لدل ببملم جاببت  كن

دت ثيببث  عببؼ لد ببثكل  لد ثل ببة لد   اببمة دقببال لدم ببي   ببادػ لجتتمبب كل  لد ثل ببة لدتببثكفي     لد  مبب   
% هبب  ةم دل  ببؾ    ببث تؾصبب  13    ببث جكت ببا لدم حببي لاببمة  ئؾفببة  ببثكع   (6لدتببا تق اببق   مهبب  )

 .لدل ململدا تن  ؾله ة للأت ة   دػ ليث تتم كل  جاتلثلا لج جدو لدم حي

   لدؾمي لديمفض  ؽ لدةم.. 
 ؼ5ط  ة  ك ا  من  . . 
   تم )ل د  ؽ(  ؽ لد ثل ة لدة بي 53لديث . . 
     م ا لداكلعجؽ  ؽ لالمظ ح لد.  
 م و لد اع ج      ام   ؽ لدؾ ؾف. 
   لد م   تيثت لات  ع. 

 (2)  مه  بجاعي :لإال حكضخ ا أخ ب ا -
 جتتمبب ك  ن صببث    بببثلعاجتتمبب كل   ل  لديلا ببة لبب دتميجم لجلدم حببي علببو عببثت  ببؽ ل جطببلاعليببث   

 ابببتؾ   ببب كل  لديببب دؼ  وللأ ةبببم جابببتلثل   علببب بببؽ  ببببثلعا  جتبببؾكللي دق ببب ب لد بببثكن علبببو لدتميجبببم ل
   فتيببؾن  ف  ببؽ تظ   ببت لظمف ببة ص ت ببة هببا     اببتؾ  تيل  ببا  لدل ببي    بب  لديج بب   لد   ملببة  

 عال لجتتم ك  ؽ  ا جؽ : 

  لد يبببببببببم ف لجببببببببببثلعا جبببببببببم :  ببببببببب تؾ   بببببببببؽ جحبببببببببث  لظ كفببببببببب   تبببببببببؾكللي دلتمي القدػػػػػػػػػم الأو                  
(The Minnesota tests of creative Thinking) ) 
 تتم ك ل ك ن لد يم ف ل اؼ : جعؾ  :القدم الآخخBarrons Tests of Anagrams 

 تتم كل  همع ة عا : ج ي   لد اؼ للأ    ك ية 

يبا م ل  بم عبثت    بؽ  بؽ لاابتي  ا  لدتبا   ن:  هجقب   ظلبي  بؽ لد م بؾ  ا س  س      -أ 
 يثع  لاتي  ا  غجم ع ت ة ديلمة لدث  ح  لديماا ل جي تثمح عاد للأم  م   ةم ه  ثن   ع  ة . 

 ت    ( .  7)  ؽ     حثن 
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لغبب ا للأمبب  م ت جببم  جنيببا م  بب  ل   ببثث دببؾ   نلد م ببؾ   جدببو:  هجقبب   ظلببي  الس ختبػػ    -ي 
   صم ي علو ل ؾ  يجؽ  عال لاتتم ك تيؾن  ؽ  حثتجؽ ع   : 

    ل   ثث دؾ هقؼ لجلا ن د ة لدظجؾك  لد جؾلل   ؟  -

 7للأكق حمبم  ل جبي تغقبم لد مببمن  بؽ لد  ح بة للأتبم  ؟ )  بؽ  ب   حببثن  جن ب  ل   بثث دبؾ  -
 ت    ( 

يت ببجؽ   ببف يتثببمف هببا ليببض لد ؾ ببف  فتيببؾن   نلد م ببؾ   جدببو:  هجقبب   ظلببي  السواقػػع -ج 
 تتم ك  ؽ  ؾ مجؽ ع   : جل

يببثت  هببا تميجببم   نعج ببي  اببئؾا عببؽ صببمف لد  ببؾت هببا لد بب ت   حبب    لحببث  ع بب م لد بب ت   ج ل -
 لد  لام للػ غجم   جؽ    ل تمي  ؟ 

ديببا دببؾ   لببي لد ببثلكب ص  يبب  غجببم  ؾصببؾتن علببو لجطببلا  )ل  حتببو   لببي  ل بب ن(  بب  ل تميبب   -
 تثمح  تيل   ؟ )  ؽ     ؾ ف ت ي ت    ( . 

  تببمح طببم  عببثن دتثببمح ليببض للأمبب  م   ن:  هجقبب   ظلببي  ببؽ لد م ببؾ   ال يػػويخ وال حدػػضي - 
ت ب    (   ب   7لد  دؾهة دث ت علو ل ؾ  ه       عا عل ت   دثكلصة   لؼ لد  بم . )  بؽ  ب   حبثن 

صببؾكتت لديم  بة  ببؽ  ل تببجؽ )ت   ملط ببة   ب قبب (  لد ابؼ لآتببم   اببتلثا دتيببؾفؽ لديل ب    فتيببؾن هببا
تتمب كل  لدل ابة  قب ي ج    لحث  ؽ عباد ل جن ل ة ) م ؾع(    جدو  ث غجم لدم حي  ل ة )ب ق ( 

   بببؾع  جن   ببببثلعا لدظلا بببة لدميمفبببة   لد م لبببة لدتل    بببة   للأصببب دة جلد  ؾلببب   لدةلامبببة دلتميجبببم ل
 (67: 67) بثلعا. جبثلعا   ة  لدثكصة لديل ة دلتميجم لجتكص   لد  ؾل   لدةلامة دلتميجم ل

 (24مخفق ) :بجاعيلإال حكضخ ا لإخ ب االس  م   ال مسية  -
 : إعجا  الب  ثالأ اط السي اي تقضيم  أس س ا  -

بقببثف   قبب كل  لد  مبب   لدم ببو  جببث لدم ببي بب ا لدم حببي بتثبب  ؼ  اببت  كن ت جبب ؼ للأتلم لد قبب ك  دت جبب ؼ 
 قببب كل  لد  مببب   لدم بببو  جبببث لدم بببي دبببث  طبببلات عج بببة لدثكلابببة  تيلبببؼ    تاببب تلدتيبببمف علبببا  بببث  

 للأا ا ة     دػ       يث ت مجا لد مل    .

 :س س ا  تقضيم الأ اط السي اي أ تبع الب  ث الخيوا  ال  لية عشج ترسيمأوقج  -
 (3مخفق ). ا وليةرواتي   أس س ا  تقضيم الأ اط السي اي  ري  ة  -

  دػ ليث لجطلاع علبا لديثيبث لد مصب  لديل  بة  ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك    ا لدم حي بتث  ؼ    
اسػػػ مة ى  , " (24) (2551) عبػػػج السػػػش م سػػػميس   "  بببؽ   لدثكلابب   لد مصت بببة  ةببب   بببلا  بببؽ 
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ى أ سػػػػػػػػػػػػػج الخمػػػػػػػػػػػػػ  ي ) ( , 23) (6024) م لك ااسم ى عب س  ,(  1) (6002الرب غ)
(  4م( ) 6060أ سػج سػسضخ الجسػ  ) ,  ( 6) (6022)أ سج الي  ي يوس  ( , 60)م( 6022

 لدم حبببي  ببب ا  مبببؼ,( 66)  م(6064ى  دػػػي الشبػػػوى ) ( 22)  (6060أمػػػ م )عمػػػ  رػػػ بخ  , 
هبو صبؾكتق  للأ د بة    دت جب ؼ  قب كل  لد  مب   لدم بو  جبث لدم بي ت ج ؼ للأتلم لد ق ك   ات  كن لإعثلت 

 ابت  كن ت جب ؼ للأتلم لد قب ك  تبؼ عبمق   بث   دت ج ؼ  ق كل  لد  م   لدم بو  جبث لدم بي   ث  مت لي 
هو صؾكتق  للأ د بة علبو لداب تن لدل بملم  بؽ للأاب تان  بؽ  ع ب م عجئبة لدتبثكفي لد تلثثبجؽ هبا 

  .  دػ جبثلم كآيقؼ ها    ( ت ملم2   عثتعؼ ) لد  م     لدتثكفي طم 

 جي هة    حاف    يم لت    ام   ؽ لدتم كل  .  -
  ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك .  تيل       عم كل   يؾح -
 ( .  4)  مخفقعب اا  أس س ا  تقضيم الأ اط السي اي في رواتي  الشي ئية :  -

لببإصملم لدتيببث لا  هببو يبببؾم  كلم لدل ببملم  لدتببو ت بب  ي تيببثي  لدثبب  غة دبببميض    بب ا لدم حببي   
اببت  كن ت جبب ؼ للأتلم لد قبب ك    صببم ي لأتؾصبب  لدم حببي جدببا لدثببؾكن لد ق   ببة   ببث   قببال لدتمبب كل   

 ( عم كن .  75تت  ؽ عثت )  للأتلم لد ق ك  ت ج ؼ   ات  كن

  بي قة الس  ظة : إعجا  ت ميس     -
ل جي تيؾن لا ظة   ليب ة  ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك    ا لدم حي لإعثلت لدتيل     لدل صة    
لد   لب   لدل صبة  لدمظ  ة      ت   ي تلػ  لد   ؼ لي ل ة لدت   ؼ ) د  ة لدت   ؼ   لدت ج ؼ   (  دث

لديبب ا  – لديببتمة –لدمم ببة  –اببؼ جل دظ دببي لد يلببؼ  لدتببا ابب  ؾا ل لئقبب  لد بب  ؼ لبب دت   ؼ  ببؽ حجببي ) ل
 لدثكلاا ( . 

 (24مخفق ):س س ا  تقضيم الأ اط السي اي لأ الس  م   ال مسية -
الدق    ال  ميسيػة السجعسػة إس خاتيجية وفق  نس ذج  اوس الجسب ز الحش  -

 (.5قبل الب  ث مخفق ) مي ةوالسرسسإلك خوني  
لدابب  ا  لدتيل   ببة جاببتملت   ة  ببؽ تببلا  تك ب لد  مبب   لدم ببو هببو ل بب  ج تك ب  تببؼ تثبب  ؼ     

دظبببلات لدمم بببة لا دبببو ل ل بببة ) جبببث لدم بببي( لد  مببب   لدم بببو  دبببتيلؼ ليبببض  قببب كل لد ثع بببة جديتم ل ببب  
  لدثكلا   لديثيث  ؽ  ول جطلاع عل ي    دػ  ؽ تلا  ق  ا لدم ح ب ق ص  ية لدمف ي ة  لدتم  ة

"     ( ,  22  م( )6062ب س  سضج )م  ج  أبوالضديج الش( ,   23م( ) 6025ع ط  ة أ سج )
, أ سػػج ى  ( 64 ) م(6062)  عػػد   دػػضي كسػػ   " ى(  64 ) م(6062)  عػػد  كسػػ   ى

ى  دػػي  (  25  ) (م6064) وأخػػخو "محدػػي امزػػ   عمػػ   ",   ( 3م( ) 6064سػػح تة )



 

 

 الجزء الثالث عشر3202( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 192 - 

د قبببب كل  ل بببب  ج تك ب تثبببب  ؼ  لعببببثلت  و  بببب  ابببب عث لدم حببببي علبببب   , (66) م(6064الشبػػػػوى )
  ؾلبببب    و   لدتيببببمف علبببلدتيل   ببببة لد ثع بببة جديتم لبببا لداببب  ا   ابببتملت   ة  هبببب لد  مببب   لدم بببو 

وقج أتبػع الب  ػث الخيػوا    لدؾصة للأ ة     و  ت      لدثك ب د    دة جلت صق   تث   ق  عل
 : ال  لية

 تحجيج الوس ئل ال  ميسية السد خجمة :  -2
 ه   لد  م   لدم وتؼ ت ثيث    ؾعة  ؽ لدؾا    لدتيل   ة لد اتلث ة ها ل   ج تك ب 

لدق تف  –   بجؽ  صق ن تيل   ة ) ح اي جدا جاتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة جديتم ل   
ؾا    لد   ؾ  (   لد ؾلت لدتيل   ة )   دماؾا  لد ؾلت لد ظ ؾعة (   ث كلع لدم حي  ن ت  اي تلػ لد

     ثكل  لدظلات     ن تتاؼ ل دتيؾف   لجم كن  تيؾن اقلة لجاتلثلا .

 : لمبخن مج ال جايذ( س خاتيجيةأتحجيج ) -6

لببؾع   ببؾا لببت لد يلببؼ  لآتببم   ببؾا لببت لد ببتيلؼ   لؾعبب ن  ببؽ للأليببظة لدتيل   ببة لد ملبب   ت بب ؽ ي     
  ع   : لد مل   لغ ة ت  ج   عثلف 

 : أنذية يقوم بي  الس مم -

  لدظمف ة لدتا تي     اتلثل قجلد ثع ة جديتم ل        ة جاتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة تؾي ح 
 بق   لدميمن لدتا ت ؾا علجق .

  م  م لدتيلؼ  لدق  ا بتؾصجققؼ ل بؾ لدق ب ا ل لأليبظة لدتيل   بة   ت ليبة ت بث قؼ  لد تيل جؽ لاحغة 
لااتملت   ة اتلثل قؼ ج ؤا  لدتا  ث تة ك  م  م  تث  ح  تظ  قؼ لدت مجا ة  لجص لة علو لدتا

 .  دػ ل دتم ع  لد م مم  ؽ تلا  لدق تف لد     اؾلم ل دتؾلص  لدا يو    لدمثم  
 ل دق ببب ا لببب لأتلم لد ظلبببؾت  لدبببا  يت ةببب  هبببا  لد تيل بببجؽيبببتؼ تيل بببف  لببب   لتقببب م  بببؽ لد م ليبببث لج

لدابق  جدبو لدثبيي  ت ثيبث  تظب م  لدلظؾل  لدتيل   ة لد تثكصة  بؽ لدماب ط جدبو لد م بي   بؽ
 .لد مل   لد تيل جؽ  تؾصجققؼ ل ؾ جصلاح عاد للأتظ م ل ا عثن  

  ل دتثكفم   لد تثكصة. ا عثن لد تيل جؽ  م  م لدت مجا لدتظ   و دل مل     تا جمعؼ ج ل د ا للأ م 

 .ت ث ؼ لدت ا ة لدملصية    لدتي ف  لا   بو 
 

 

 أنذية يقوم بي  الس  مم : -
   كاتت   لد ثع ة جديتم ل   ت مجاد ااتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة تت ة   ليظة لد تيلؼ هو 

 مؼ     دة ت مجاع  لي    لتو.  دل ق كل  لد ت   ة بق  ع ل ً 
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 : السد خجمة ال قويم أس لضر -4
 حتا    ؽ ت  ج  عثف لدم ي  ع  : دلت ؾفؼ ملاث جا دجي علو جعت ث لدم حي

 دػ عؽ طمف  لدق  ا   لد  ل ة . ال قويم السبجئي   : 
 تتمبببب كل  لدتيؾف  ببببة لد غمفببببة عببببؽ طمفبببب  ل بببب  ج صؾصبببب  ج  دببببػ عببببؽ طمفبببب  ل : ال قػػػػويم السخ مػػػػي

Google) Forms ). 
 دػ عؽ طمف  لدق  ا   لدميث ة . ال قويم الشي ئي   : 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 السجعسة إلك خوني (: اس خاتيجية الدق    ال  ميسية 2سكل )                      
 فت ببح  ببؽ لديبب   لدابب ب  لدببثعؼ لدتي ؾدببؾصو لد تببثكج ل ي  لببة لد يلببؼ  لدببا    بب  تببثكف    
 صؾاً جدو     دة لد تيلؼ لاعت  ت لدالتو علو  ثكلتت  عؾ  ب    جب  جابتملت   ة لداب  ا  لدتيل   بة 

 عؽ غجمع   ؽ لجاتملت      لدتيل   ة. 

 

(  61الي ت  مع سخح وتو بح مي الس مم لمسي ا  الس خو ة )  مع ال ح علالخيو  ا ول : ف  الجاس ا و  (7)
  قيقة

ف  الجدط ا و  يقوم الس  مسضي بي اط المسي ا  بذكل تيبيق  تحت اسػخاؼ وتو يػو الس مػم مػع تقػجيم الخيو  الث نية : (   6)
 وفق ا اؤىم السي اى والبجط ف  تقديم الس  مسضي ال  ديد ا يج ب  وال  حية الخا  ة لأ اط الس  مسضي 

اليػ ت  الشقػ   عمػ  الس  مسػضي ويخ ػ ا الس  مسػضي فػػ  الجػدط الثػ ني مػي تيبضػق السيػ ا  يػ م عػخض الخيػو  الث لثػة :   ( 4)
  لة الح  ة ال  اعػ     لمسذػ ىج  مػخ  اخػخى او  مػر الس ونػة مػي السػجاس لديػ    فيػم السيػ ا  وال ػجايب   الخ رػة 

 بي  أو عجم الجعم والبجط ف  ال يبضق

 سػػ يد  مي ايػػ  وتبػػ    ا اط السيػػ ا  م ػػ  تحػػت اسػػخؼ يقػػوم الس مػػم ب وزيػػع الس  مسػػضي الػػ  ازواج م:  الخاب ػػةالخيػػو    ( 3)
الس مػم ثػم  تيبضػػق الس  مسػضي لمسيػػ ا  ب  ع سػ   عمػػ  انحدػيم وفػ    لػػة  مػر الػػجعم يقػوم الس مػػم ب حجيػج زمضػػل أ ى 
السي ا  بسد وى أعم  لسد عج  الس  مم عم  ا اطىػ  تحػت اسػخاؼ الس مػم و عسػو ورػو  الػ  تيبضػق السػ  مم السيػ ا  

 مشحخ  .  بذكل
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 الجااس   ا س ي عية : -
 :الأوليالجااسة ا س ي عية  -

/ 73/ 72تببلا  لدمتببمن لد    ببة  ببؽ يببؾا للأم ببجؽ لد ؾلهبب   بب ا لدم حببي لببإصملم لدت م ببة لااببتظلاع ة 
علببببو لديج ببببة لجاببببتظلاع ة لد ابببب ؾ ة  ببببؽ .ا6365/ 73/ 53ا لدببببو يببببؾا للأم ببببجؽ لد ؾلهبببب  6365

  دببػ د ابب ت لد يبب  لا  لديل  ببة  ( ط دمببً    ببؽ تبب كج لديج ببة لاا ابب ة63  ت بب  لدم ببي  عببثتع  )
 . لدتميجم لابثلعوتتم ك    ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك     دل ت جمل  للأت ة 

 الجااسة ا س ي عية الث نية: -
ا علببببو لديج ببببة 6365/ 73/ 57لد ؾلهبببب   لدةلامبببب م بببب ا لدم حببببي لببببإصملم لدت م ببببة لااببببتظلاع ة يببببؾا 

( ط دمبً    بؽ تب كج لديج بة لاا اب ة ت ثيبث 63 عبثتع  )لجاتظلاع ة لد ا ؾ ة  ؽ   ت ب  لدم بي 
 هببب  جابببتملت   ة لداببب  ا  لدتيل   بببة لد ثع بببة  ل ببب  ج ت كب لد  مببب   لدم بببو بببث   يبببؾح     ابببمة 

د بببثكل  لدظبببلات   بببث  جابببت ي بقؼ دبببة   لدت  بببث  بببؽ ابببلا ة لجصقببب ن  لجت ل     اببب تق     جديتم ل ببب 
 لد اتلث ة.

 الكي س   القبمية : -
لتتمبب ك       اببت  كن ت جبب ؼ لاتلم لد قبب ك  هببو عج ببة لدم ببي لجا ابب ة هببو لد  ل ببة تببؼ جصببملم لدق  ابب   

 ا6365/ 77/ 2 لدابب ي لد ؾلهبب ديببلا لد  ت ببؾعتجؽ تببلا  لدمتببمن لد    ببة  ببؽ يببؾا  لدتميجببم لابببثلعو
 .ا6365/ 77/ 7لد ؾله   للأحثلدو يؾا 

 تيبضق تجخبة البحث الإس سية : -
 ا6365/ 77/ 1 لدةلامب م بؽ يبؾا لدمتبمن لد    بة  تبلا تظ ج  ت م بة لدم بي لجا اب ة   ا لدم حي ب

تق  ببة هببو  23 ابب ب    ببمن لابب ؾع   د ببثن  (1بؾل بب  )  ا6365/ 76/ 72 لدببو يببؾا لدةلامبب م لد ؾلهبب 
 لد   يمن لدؾلحثن   ث تؼ تظ ج  ت م ة لدم ي علو لد   ؾعة لدت مف  ة.

 الكي س   الب جية : -
تببؼ جصببملم لدق  ابب   لدميجث ببة هببو عج ببة لدم ببي لجا ابب ة هببو للأتتمبب كل  لد ق كفببة   جتتمبب ك لدتميجببم  

لدبببو يبببؾا  ا6365/ 76/ 63 لاك يببب ملاببببثلعو ديبببلا لد  ت بببؾعتجؽ تبببلا  لدمتبببمن لد    بببة  بببؽ يبببؾا 
 .ا6365/ 7/ 67لد ؾله   لد   ي
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 الس  لج   الإ ر ئية:  -
 الس  لج   الإ ر ئية:  -

لد ي د بب   لجحثب   ة لد   اببمة دظ  يبة لدم بي   دببػ ل ابتلثلا بملبب    :  الب  ػثجابتلثا  
 Statistical package for the Social( SPSSحِ  ة لد مل   لجحث   ة دليلؾا لاصت  ع ة )

Science :تؼ لاتلثلا لد ي د    لجحث   ة لدت د ة    
   الس وسط الحد ب  .    -2

 .الإنحخاؼ السعي اى  -6

     .  م  مل الإل واط  -4

 م  مل الإاتب ط . -3

 م  مل الديولة والر وبة . -1

  . (خ ب ا )  إ  -2

 عخض الش  ئج ومش قذ ي  : -
 الش  ئج الإ ر ئية السختبية ب لحخض الأو  والحى يشص عم  :ومش قذة عخض  -
تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادة جحث   ة بجؽ لدق  ا   لد  ل بة  لدميث بة دل   ؾعبة لدت م ج بة لدتميجبم  

دثببب دح لدق  اببب   تيلبببؼ ليبببض  قببب كل  لد  مببب   لدم بببو دظبببلات  ل بببة لدتم  بببة لدمف يببب ة للأببببثلعو   
 لدميث ة.

 (2 جو  )
 جسوعة ال جخبية   لة الحخوؽ بضي م وسيي الكي سي   القبمية والب جية لمس        

 60 =  ال حكضخا بجاع  وفي  أس س ا  تقضيم الأ اط السي اي 

 الس  ضخا  م
 الكي س   الب جىة الكي س   القبمصة

الحخؽ بضي 
 الس وسيضي

 قيسة
الس وسط  ) (

 الحد بي
الإنحخاؼ 
 السعي اي 

الس وسط 
 الحد بي

الإنحخاؼ 
 السعي اي 

ع 
 بجا

خ ا
حكض

ال 
 

 0.90- 5.12 1.90218 50.92 1.030 08.91 السخونة المحظية 

 8.30- 5.02 1.90218 50.92 0.001 09.01 السخونة الذكمية

 5.19- 0.02 0.00850 53.81 5.080 52.02 الي قة المحظية

 8.19- 5.81 1.19853 51.52 0.503 50.12 الي قة الذكمية

 02.91- 0.02 0.31020 51.91 0.095 50.32 ا ر لة المحظية

 3.88- 5.51 0.19815 51.32 1.89 59.52 ا ر لة الذكمية 

 00.89- 09.01 5.51331 003.11 5.551 020.01 السكي س  كل

ر 
ج ن

ال
ي  ا

سي 
ال

 

 50.5- 9.22 1.899 05.32 1.009 2.01 م ميو الج خ و الأ

 58.20- 8.92 0.083 05.91 1.990 5.821 الوقع عم  الخأس

 11.10- 01.02 1.028 05.82 1.382 5.911 السكوا  الج خ و الخمفية

 2.31( = 0.01ومد وي م شوية ) 24قيسة ) ( الججولية عشج  ا ة  خية 
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(  صببؾت هببم    ل  تادببة جحثبب   ة بببجؽ لدق  ابب   لد  ل ببة  لدميث ببة دل   ؾعببة  2يت ببح  ببؽ صببث   )
حجي لن ق  ة )  ( لد  اؾ ة      ؽ لدتميجملابثلعو  ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك    ها   لدت م  ة

 . 3.37ق  ة )  ( لد ث لد ة ع ث  اتؾ  

 اببتملت   ة لداب  ا  لدتيل   ببة  فيب   لدم حبي عبباد لد تب    لدتبا ت   ببي جدبا  ابتلثلا 
 لدتبببو  ببب ن دقببب  للأمبببم لج  ببب بو لدؾليبببح هبببو جمبببملم  تي جببب  لد يلؾ ببب   لد ثع بببة لديتم ل ببب  

  تالالة هو  اي   ملح   تي  لة   تم علة . لد ي كف  ت ث  ق  لثؾكن 

لد ابببببتلثا  ببببب   لد ثع بببببة لديتم ل ببببب   فمصببببب   دبببببػ جدبببببا  ن  ابببببتملت   ة لداببببب  ا  لدتيل   بببببة
لد   ؾعة لدت مف  ة    ن دق  لمم هي   هو ص    ق كل  لدظ دي لد يم  ة  ل تا ت ت بمل   ت ؾعبة 

لد ممبث لد ابتلثا دتلبػ لاابتملت   ة    ب   ؽ تلا   ملح  تلػ للأاتملت   ة   ؽ تبلا  لدبثدج     
  لد ق ك .      تت   ت  ؽ ت مل  ع ل ة  تيل   ة  ت  هو لد ق كفة جدا  ف تن  اتؾ  لدت ثج 

دثببب دح لد  مببب   لدم بببو هبببا كف يبببة  تيلبببؼ ليبببض لد قببب كل هبببو عبببال لدت بببثا   فيببب   لدم حبببي
ة لدابب  ا  لدتيل   ةلد ثع ببة لديتم ل بب  لد ملبب    لدتيل  ببو ل اببتلثلا  اببتملت    جدببا ةلدميث بب   لدق  ابب

جدو م ؾ   تي    تلت     ط  لدمجثيؾ  ل اي هة لدو طمف ة لديمق لديج  دل مل    لدتيل  بو   ن 
تاب عث لدظ دبي علبو تيلبؼ  قب كل  لد  مب     اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ةلد ثع ة لديتم ل   اتلثلا 

ابببمعتة لدالت بببة   ابببتيثلتتة      ل  تبببت   ببب   اببب عث علبببو  لدم بببو علبببو لدبببتيلؼ لدبببالتو ل ببب  يت  ابببي  ببب 
  تا ت تثؾك  ع     لتكل   ع ل    لي   دبميض  قب كل  لد  مب   لدم بو    عميبق  ليب    يبؾ  
 ي بب  علببو  اببتة كن  صببات للألتمبب ن دببث  لدظببلات     بب  يبب ي ي علببو ل بب  لد يلؾ بب    لد يبب كف  جببث 

 .لدم ي ل    صقث    ي 

لدم حبببي لامبببم لج  بب با لأكتمببب ع  ابببتؾ   جتتمببب ك لدتميجببم لجبتيببب ك هبببا لدق  اببب     بب  يمصببب        
حجببي ‘  اببتملت   ة لداب  ا  لدتيل   بة لد ثع بة لديتم ل ب  لدميث بة دل   ؾعبة لدت مف  بة جدبا جابتلثلا 

تببلا   ملحلقبب  ك ببط لد ببؾلحا لدم  ببة ل د يبب كف لدابب ل ة  لدظببلاتتتبب ح عبباد لجاببتملت   ة لدممصببة   بب ا 
 اببتملت   ة ابب عث تحجببي     لدظببلاتدببثيقؼ   بب   يظببا   بب ا  لاببي  دت   ببة لد يمهببة  لابتيبب ك دببث  

علببا ت   ببت لديةجببم  ببؽ لد ببثكل  لدي ل ببة  ةبب  لدتميجببم لديل ببا لدابب  ا  لدتيل   ببة لد ثع ببة لديتم ل بب  
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تابب عثعؼ  ةجببمل علببا لدتم جبب   لالتمبب د طببؾل   لدظببلات ل  بب  لااببئلة لدتببا تظببمح علببا ‘  لجبتيبب ك  
  ؽ لدؾحثد لدتيل   ة  لدييؾك ب ؾع  ؽ لدت ث      يثهيقؼ لدا لدم بي  لدؾصبؾ  لدبا للأهيب ك لدتبا 

 ي لا  لد ظم حؼ لظمف ت جبتي كفة. تمجثعؼ  تا عثعؼ علا ح  لد 

  ة  تم ع   حم بة   يب ك ة لدا  ا  لدتيل   ة عو لغ ا تيل  و يم   علو تي      تيث  اتملت   ة
لدظلات هو  ؾل ف لدتيل ؼ  لدتيلؼ لد لتلمة  ؽ تلا  تؾهجم    ؾعبة  بؽ للأليبظة  لد بؾلت لدتيل   بة 

 (                         1:  62) لدتو تملعو ج   لتقؼ   جؾدقؼ  تتؾله      اتيثلتتقؼ .

   ة (  ؽ للأاتملت     لدتو  بث تق  لد غمفبة  تيت م  اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة ) لدثع  ؼ لدتيل  
لد     بببة  لدتبببو تقبببثف لدبببو لدتؾصببب  جدبببو ت ك لدظبببلات هبببو صيببب  لدظ دبببي لد  تبببث   ببب تكل علبببو حببب  
لد يبب لة لدتببو تمببؾ   ثكلتببة    ه دابب  ا  لدتيل   ببة    لديبب  ؼ لدتيل   ببة تاببتي   هببو لد ق  ببة   اببم 

هبإن لداب  ا  لدتيل   بة لدتبو تبثلك ليب   صب  ح عبو  دلؾصؾ  جدو    ا  يمهبة لد تيل بجؽ    دتب دو
 ( 72:    57لدتو تي     ا عة  د ي   يظ  .) 

Winnips. J.C & McLaughlin,  ( 43   ) (6000) تكلاببة  ببلا  ببؽ فتمبب   دببػ  بب      
Metcalf, N, " (6000م) ( 42 ) Jena, A.K. " (6025م) (40  ) , Raes and et.all      

م  ػػػج  أبوالضديػػػج الشب سػػػ  سػػػضج ( ,   23م( ) 6025عػػػ ط  ػػػة أ سػػػج )  (55ا ( )6377) 
 مبب ك  لت   ببت جدببو ت اببؽ حجببي ,  (  64 ) م(6062)  عػػد  كسػػ   ى " ( , 22  م( )6062)

    لد ثع ببة بتي ؾدؾص بب  لدتيلبب ؼ لد   ؾعببة لدت مف  ببة  لدتببو  اببتلث ي  اببتملت   ة لدابب  ا  لدتيل   ببة
 .لدثع  ؼ لدتيل   ة    لدا  تل  لدتيل   ة        ظل  علجق 

 والحى يشص عم  :وبحلك ي حقق رحة الحخض الأو  

تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادبة جحثب   ة ببجؽ لدق  اب   لد  ل بة  لدميث بة دل   ؾعبة لدت م ج بة لدتميجبم 
ة لدمف يببب ة دثببب دح لدق  اببب   للأببببثلعو   تيلبببؼ ليبببض  قببب كل  لد  مببب   لدم بببو دظبببلات  ل بببة لدتم  ببب

 لدميث ة.
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 والحى يشص عم  : الث ن الش  ئج الإ ر ئية السختبية ب لحخض ومش قذة عخض  -

تؾصببث هببم    ي ؾفببة  ل  تادببة جحثبب   ة بببجؽ لدق  ابب   لد  ل ببة  لدميث ببة دل   ؾعببة لد بب لظة علببو 
دثبببب دح تيلببببؼ ليببببض  قبببب كل  لد  مبببب   لدم ببببو دظببببلات  ل ببببة لدتم  ببببة لدمف يبببب ة  لدتميجببببم للأبببببثلعو  

 لدق  ا   لدميث ة.

 (3 جو  )
  الز بية  لة الحخوؽ بضي م وسيي الكي سي   القبمية والب جية لمسجسوعة         

  ال حكضخا بجاع  وأس س ا  تقضيم الأ اط السي اي في  
                                                                                = 60 

 الس  ضخا  م

 الكي س   الب جىة الكي س   القبمصة
الحخؽ بضي 
 الس وسيضي

 قيسة

الس وسط  ) (
 الحد بي

الإنحخاؼ 
 السعي اي 

الس وسط 
 الحد بي

الإنحخاؼ 
 السعي اي 

ع 
 بجا

خ ا
حكض

ال 
 

 .0.26 1.7- 0.167 00.211 1.7001 07.61 السخونة المحظية 

 1.00- 1.0 0.000 00.211 0.0.6 00.61 السخونة الذكمية

 .1.2- ..1 0.1.0 6.111. .1..0 1.21. الي قة المحظية

 20..- ..0 1.001 07.111 1.720 02.21 الي قة الذكمية

 ....- 0.0 .1.06 00.2111 0.026 02.11 ا ر لة المحظية

 11..- 0.0 0.010 07.0111 0.107 00.21 ا ر لة الذكمية 

 11..- 0.. 126.. 060.0111 ..... 010.11 السكي س  كل

ي  ا
سي 

ر ال
ج ن

ال
 

 06.77- 1.7 .0.110 01.111 0.0.0 611.. م ميو الج خ و الأ

 01.71- 6.0 0.0001 01.211 1.700 711.. الوقع عم  الخأس

الخمفية الج خ و 
 ...0- ..2 0.0176 00.011 1.621 011.. السكوا 

 2.31( = 0.01ومد وي م شوية ) 24قيسة ) ( الججولية عشج  ا ة  خية 

 صببببؾت هببببم    ل  تادببببة جحثبببب   ة بببببجؽ لدق  ابببب   لد  ل ببببة  لدميث ببببة  ( 1يت ببببح  ببببؽ صببببث   )    
حجببببي لن ق  ببببة )  ( لدتميجملابببببثلعو  اببببت  كن ت جبببب ؼ للأتلم لد قبببب ك    دل   ؾعببببة لد بببب لظة هببببا  

 . 3.37لد  اؾ ة      ؽ ق  ة )  ( لد ث لد ة ع ث  اتؾ  



 

 

 الجزء الثالث عشر3202( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 199 - 

  ؾك لدي ل ة لدتيل   ة للأ م  لد يلؼ دػ جدا ط  ية  الؾت للأ ل م لدا    ي   ؽ  ثالب  ي   ف  
لد مفبببة لدي   بببة جع ببب   ع بببؾدقؼ هبببا     محلبببة  بببؽ  ملحببب  لدبببثكب ابببؾلم  لدظبببلات يظبببو  لدبببا  ا

ت ب د ع ل بة  ل د اب  د ةيبيم تها  الؾت للأ ل م ا  لدتلا جا   لدت ؾفؼ       ن  الدتلظ ط    لدت مج
 لد  بب     لدظببم  لدم  ببة  تبب ا هببا جعظ  قبب    هببة لد يلؾ بب   لعت بب تيت ببث علببو لد يلببؼ   ؾلدببتيلؼ دببال هقبب

للأهيبب ك  لد  بب ل حؾدقبب    بب    بب   يظجقبب  لدممصببة دل يبب ك ة لد يببظة هببا ع ل ببة لدببتيلؼ لظببمحدبب تلم  
 لل  لدملمبة هبا لدم بي  لد يمهبة  لديبيؾك ل دابي تن جعظب م للأهيب ك لد ثيبثن   علبو  دبػ هبإن ت ك 

ا   ت مجبا للأ ل بم  بؽ لد يلبؼ ت ن    تبثت    قب  هبا لدي ل بة لدتيل   بة للأ بم لدب لدتل باعبؾ  لدظ دي
   يؾ   ثكلتت لجبثلع ة عؽ لدي  .

ب اي  تم  تبة   عبا ل  صبة جدبو لج  ب    ته د ثكل   لد ق كل  لجبثلع ة  ؾصؾتن ع ث    للأ مل     
تلبببػ  لدتببثكفي ديببا تتؾ ببث   لن لدتاببل ة  لدببم تجؽ هبببا للأابب دجي  لدؾابب    لدتيل   ببة تؾ ببف    تيجبب  

 . لد ثكل   ت  جتق  ها   ت ي  

لد جئبة جدبو  دل   ؾعبة لد ب لظة      ي   لدم حي عباد لدمبم   لد ق ق بة هبو لدق ب ب لدميبث         
لدتيل   بببة  لج   لببب    لدمتبببمن لد    بببة  ه يمهبببة لد بببتيلؼ د  تبببؾ  للأتلم لد قببب ك  لدلببب   ل د قببب كل  

قب     بادػ ا عث علو تيؾفؽ لدثبؾكن لدؾليب ة دتلبػ لد قب كل    بادػ لدتالاب  لدثب  ح دلد م  ة  ُ 
  ؽ لد يمهة.  ا عث علو  ن   ؾن دث  لد تيلؼ  ثكلً تُ 

Winnips. J.C & McLaughlin,  ( 43   ) (6000) تكلاة  لا  ؽ فتم   دػ        
Metcalf, N, " (6000م) ( 42 ) Jena, A.K. " (6025م) (40  ) , Raes and et.all   

م  ج  أبوالضديج الشب س  سضج ( ,   23م( ) 6025ع ط  ة أ سج )  (55ا ( )6377) 
ى (  .م( ) .010, أحمد محمد شحاتة ) (  64 ) م(6062)  عد  كس   ى " ( , 22  م( )6062)

ها لدي ل ة  للأالؾت لد تم  حجي  م ك  علو  ع  ة  اتلثلا ( 66) م(6064 دي ا سج الشبوى )
 لدتيل   ة د   دق  ت مجم ج   با ها لؾلت  لدتيلؼ  جث  ل  مقؼ.

 والحى يشص عم  :الث ن  وبحلك ي حقق رحة الحخض 

تؾصببث هببم    ي ؾفببة  ل  تادببة جحثبب   ة بببجؽ لدق  ابب   لد  ل ببة  لدميث ببة دل   ؾعببة لد بب لظة علببو 
دظببببلات  ل ببببة لدتم  ببببة لدمف يبببب ة دثبببب دح لدتميجببببم للأبببببثلعو   تيلببببؼ ليببببض  قبببب كل  لد  مبببب   لدم ببببو 

 لدق  ا   لدميث ة.
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 والحى يشص عم  : الث لثالش  ئج الإ ر ئية السختبية ب لحخض ومش قذة عخض  -

تؾصببث هببم    ي ؾفببة  ل  تادببة جحثبب   ة بببجؽ  تؾاببظا لدق  ابب   لدميث ببة دل   ببؾعتجؽ لد بب لظة   
لد  مب   لدم بو دظبلات  ل بة لدتم  بة لدمف يب ة  لدت م ج ة علو لدتميجم للأبثلعو   تيلؼ ليض  ق كل 

 دث دح لد   ؾعة لدت مف  ة .

 (4 جو  )
  ضي ال جخيبية   لة الحخوؽ بضي م وسيي الكي سي   القبمية والب جية لمسجسوع        

  ال حكضخا بجاع  وأس س ا  تقضيم الأ اط السي اي في   الز بية و
                                                                                = 30 

 الس  ضخا  م

 السجسوعة الز بية السجسوعة ال جخبية
الحخؽ بضي 
 الس وسيضي

 قيسة

الس وسط  ) (
 الحد بي

الإنحخاؼ 
 السعي اي 

الس وسط 
 الحد بي

الإنحخاؼ 
 السعي اي 

ع 
 بجا

خ ا
حكض

ال 
 

 03.530- 5.01- 1.902 50.921 0.138 09.02 السخونة المحظية 

 8.510- 5.01- 1.902 50.921 0.009 09.02 السخونة الذكمية

 5.110- 1.92- 0.008 53.811 0.259 53.12 الي قة المحظية

 3.052- 0.51- 1.198 51.521 1.952 58.12 الي قة الذكمية

 02.500- 3.01- 0.310 51.911 1.931 59.01 ا ر لة المحظية

 5.908- 1.92- 0.1981 51.321 0.020 58.91 ا ر لة الذكمية 

 00.55- 02.51- 5.513 003.111 5.103 030.01  كل ا خ ب ا

ي  ا
سي 

ر ال
ج ن

ال
 

 01.11- 5.02- 1.899 05.321 0.1205 01.211 م ميو الج خ و الأ

 01.01- 5.01- 0.083 05.911 0.0592 01.011 الوقع عم  الخأس

الج خ و الخمفية 
 السكوا 

00.01 0.5183 05.821 1.028 -5.92 -9.89 

 2.31( = 0.01ومد وي م شوية ) 24قيسة ) ( الججولية عشج  ا ة  خية 

 ابببت  كن ت جببب ؼ للأتلم (  ن ق  بببة     لد  اببؾ ة      لد ث د بببة  هبببو 1يت ببح  بببؽ صبببث   )         
    تلدة جحث   ً   عال  يجم جدو  صبؾت هبم   ببجؽ      يث  علبو  ن ق  ةلد ق ك   لدتميجملابثلعو 

 .دث دح لد   ؾعة لدت مف  ة لابثلعو لدتميجم ات  كن ت ج ؼ للأتلم لد ق ك    ها لدميث ة    لدق  ا
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هبا   ابتملت   ة لداب  ا  لدتيل   بة لد ثع بة لديتم ل ب   ل ب   بؽ   ن عان لد تب    لدبو في   لدم حي  
ابب عؼ هببا ت   ببة  ببثكل  لدتميجببم لجبببثلعا   ل ببو لد ببؾلص  لدتببا ت ببف هببا  صببت لد ببثكن لدللا ببة. لقبب  ت

 يببب  لدمبببمت   ةبببم  ةببب بمن  لابببتيثلتل  تثببب     علبببو  ؾلصقبببة     للأصببب دة ( -لدظلا بببة  –)لد م لبببة 
ي  ببا عبب تن لدتميجببم لد مجببثن  لدة ببة  لد تيل ببجؽ بببا لتقؼ   ق  ببة  هيبب كعؼ .ابب عؼ هببا جمببي ك   ,لجتم  بب  

 هيبب ك  تلببؾف  ببؽ ل ببث لآتببمفؽ  فبب ت  جدببو عقببؾك لبب د مي  ببؽ تببلا  طببمح لدمببمت آكلمد ل مفببة ت ن 
 جبثلع ة د   لد ي لة.

عببا  لحببثن  ببؽ للأاببتملت      لد ثيةببة   اببتملت   ة لدابب  ا  لدتيل   ببة لد ثع ببة لديتم ل بب   تيببث
لدتا ا ع ي بتيلب ؼ لدظبلات لد   ؾعبة لدت مف  بة  قب كل  لدتميجبم   ب  اب ع ي بمهب  ت ثبجلقؼ  بؽ 
تبببلا  لدت بببؾع هبببا لد قببب كل   للأليبببظة لدتيل   بببة  لدؾاببب    لدتيل   بببة ه بببلًا عبببؽ  يبببؾح للأغبببملق 

 مببمل  ج   ب ببة هببا كهبب   اببتؾ  لدت ثببج  لداببلؾ  ة هببا بثل ببة لد بب تن لدتيل   ببة     عببال  لببة  يببث  
 (767: 61.) دث  لدظلات  تي ف  لدي ل ة لدتيل   ة لجبثلعا لدثكلاا  ت   ة  ق كل  لدتميجم

 بؽ لدظبم  لد  جب ن لدتبا    بؽ  ن تي ب   اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل   يث ت       
  تاؼ ل لقت اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل    علو ت   ة لدتميجم لجبثلعا  هإن ط  ية

ات ظ ك للأهي ك ت ن ل ث  لدت مب علو امعة لدتميجم    ام لد  ؾت   ت ث  لدي بؾ . جي   علو ت
 فم بب  علببو لد يبب ك ة لج   ب ببة دل تيل ببجؽ هببا لدي ل ببة لدتيل   ببة  ل بب   مجببث تؾابب    صقبب   لغببمعؼ 

دل تيل بببجؽ ت ثبببج  لد ؾللبببي لد يم  بببة لدلا  بببة دمقبببؼ لدغبببؾلعم  للأحبببثلث لجبثلع بببة    بببؽ مبببؼ    بببؽ 
 ( 727:7 لدتي ف  يق . )

 تيت بببم  ابببتملت   ة لداببب  ا  لدتيل   بببة ) لدبببثع  ؼ لدتيل   بببة (  بببؽ للأابببتملت     لدتبببو  بببث تق      
كل علببو لد غمفببة لد     ببة  لدتببو تقببثف لدببو لدتؾصبب  جدببو ت ك لدظببلات هببو صيبب  لدظ دببي لد  تببث   بب ت

ح  لد ي لة لدتو تمؾ   ثكلتة    ه دا  ا  لدتيل   ة    لدي  ؼ لدتيل   ة تاتي   هو لد ق  ة   ام 
دلؾصؾ  جدو    ا  يمهبة لد تيل بجؽ    دتب دو هبإن لداب  ا  لدتيل   بة لدتبو تبثلك ليب   صب  ح عبو 

 ( 72:    72لدتو تي     ا عة  د ي   يظ  .) 

 لدتيل ؼ ن لاتلثلا للأا دجي لد ثيةة ها      ( 6023ىجى بشت مشروا بي ن رخ)"وتذضخ      
ن دلبتيلؼ  بؽ تببلا  حؾلابة لد ابب  ة لدمف يب ة لد لتلمبة  تبب ح دل بتيلؼ همصبة   جببم  تبلا  للأليببظة بؽ 
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لأاتقم   لد ي كف  ت ت  جدو  ف تن  م من  مبم لدبتيلؼ  صيلبت  ؾفب  ح ب    اؾاب     ب ي ت   دبػ لدبو 
 (264:  63) .ؾ  لدتميجم دث  لد تيلؼت اؽ  ات

 ن لداب  ا  لدتيل   بة  م(6006زي و  ,  سػ    دػضي زي ػو )  ضث يؤ ج " دي  دضيويؤ ج    
   لديبب  ؼ لدتيل   ببة تيت ببم ل ة لببة تؾع ببف د ثكاببة لدتميجببم لد تي بب  د   ؾتابب و  لدتببو تيت ببث علببو 

 (27:1)  هيمتجؽ   هيمن لدا  ا  لدتيل   ة  هيمن لديػ لدؾم ػ .

Winnips. J.C & McLaughlin,  ( 43   ) (6000) تكلاببة  ببلا  ببؽ فتمبب   دببػ  بب      
Metcalf, N, " (6000م) ( 42 ) Jena, A.K. " (6025م) (40  ) , Raes and et.all  (

يوسػػػػ  عمػػػػ  ن رػػػػخ )  ( ,   61)ا( 6372  ثببببؾك  ح ببببث  لدثببببيجث  )     (55ا ( )6377
سػػ ضج بػػي سػػحيم ( ,  21)  م(6024 سػػده , ى  س ػػو  ػػوى )عسػػخو رػػ بخ ) (, م ( 6022
م  ػج  أبوالضديػج الشب سػ  سػضج (,   25م( ) 6025عػ ط  ػة أ سػج )(    2) ا( 6371)ال  مجي

م( ) 6064, أ سػػج ى سػػح تة ) (  64 ) م(6062)  عػػد  كسػػ   ى " ( , 24  م( )6062)
 ( . 25) م(6064) وأخخؤو  محدي امز   عم  , (   3

  لدا  ي ص علو :لدة دي   ادػ يت    ص ة لدممق  

تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادة جحث   ة بجؽ  تؾاظا لدق  ا   لدميث ة دل   ؾعتجؽ لد  لظة   
لدت م ج ة علو لدتميجم للأبثلعو   تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و دظلات  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة 

 دث دح لد   ؾعة لدت مف  ة .
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 : والتوصٌات الإستنتاجات -
 : الاستنتاجات  -

   هو يؾم لد  ق  لد تم   لد ت    لدتا تؼ لدتؾص  جدجق   ها يؾم  عثف لدم ي  هم ية 
 لدت د ة: ات ت ص  جل  ي د تق   عميق       يتق    هو حث ت عج ة لدم ي تؾص  لدم حي جدو 

لد ثع ة لديتم ل   دق  ت مجم ج   بو  الؾت لدتيلؼ عؽ طمف   اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة  -
 علو تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و  لدتميجم للأبثلعو جهملت لد   ؾعة لدت مف  ة .

 الؾت لدتيلؼ لدت لجث    ن دة ت مجم ج   بو      هو علو تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و  -
  لدتميجم للأبثلعو دل   ؾعة لد  لظة  ديؽ ب امة      ؽ  الؾت تيلؼ لد   ؾعة لدت مف  ة 

   ت ثا لد   ؾعة لدت مف  ة  لدتو ط   علجق   اتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل    -
علو لد   ؾعة لد  لظة لد تمية د الؾت لدت لجث      دػ هو دؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و 

  لدتميجم للأبثلعو.
 :ال وري  ثانٌاً:  -
 وللأعت  ا بتيل ؼ لدتميجم بؾصمة لي ط  ع ل    ا عث عل وتي     ع  م عجئة لدتثكفي عل -

  لت    لدتيلؼ جدا حج  لدتظ ج   لد   ن لدي ل ة .
جاتملت   ة ل   ج  ؽ لدثك ب يتؼ تث   ق   ه   وعل لد  م   لدم ويت  ؽ   مك  ن  -

 دتيؾن ل ة لة  ممث دلق  ا بتظ ج  تك ب  تم  . لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل  
لد ث ل   لدث كل  لدتثك  ة دل يل جؽ  لد يمهجؽ ها      طم  لدتثكفي لثمة ع  ة ع ث  -

لدا  ا  لدتيل   ة جاتملت   ة     ة تؾع ف  ولثمة ت صة دلتيمف عل  لد  م   لدم و
 .ها ع لجتا لدتيل ؼ  لدتيلؼ  لد ثع ة لديتم ل  

 هالدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة لديتم ل    لت   ةم جات ت مجم عؽ دلييف  صملم تكلا    تم   -
 هو لد  م   لدم و.  لجبثلعا لدتميجم ت   ة

 اتملت      لد غمفة لد     ة هو لدي ل ة لدتثكفا ة   دػ عؽ طمف  تكلا   لاعت  ا لإاتلثلا  -
    ؾث .
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 السخا ع ال خبية وا  شبية : -
 : السخا ع ال خبية -

 لدتم  ببة لدتببثكفي طببم   هببو لد ثيةببة للأت  عبب  : (  ا6337) الػػجيي أ سػػج عػػد الشجػػ  أبػػو .7

 . لد  ثؾكن   دلظم عة لاصث  م تلك   لدمف ي ة

 م ببب  لديتببب ت     بببململ   ؾصقبببة هبببو تبببثكفي لد  مببب  :   (م6022)اليػػػ  ي يوسػػػ أ سػػػج  .6

   لد  عمن. دل يم

   م   لديت ت دل يبم   لد  م   :    ث    هو طم  تثكفيا(6363) أ سج سسضخ الجس   .5

 لجا  ثكفة.

 E,s)   تب مجم  ابتلثلا جابتملت   ة لد ب مل  لدل بي:  م (6064أ سج ى عمػ  سػح تة)  .2

  لد  لبة لد ثعؼ لديتم ل   علو لدتميجم لابثلعو   يض لد ق كل  لدق ؾ  ة هو  من لدجبث( 7

 . ل ةلدتم  ة لدمف ي ة ص  ية ب ق  لديل  ة دلتم  ة لد ثل ة  علؾا لدمف ية  

(:  بب  مببد عببؽ ه ببؾن كف يببة لد  مبب   دلمصبب     تمببة لدي  بب ن ا6337)اسػػ مة ى الرػػب غ .7

 آمم لدمف ق لدايؾت ة  –دلظم عة  ليم 

 صب  ة/ لب د   ؾ  لدتيلب ؼ :  م(6005يػونذ ) مجػجي عمػي  س   عبػج ال ديػد الجىذػ  , .2

     تمة لدي    ن   لدمف ق . لُيث عؽ دلتيل ؼ صثيثن

.: البنائيةةةن ون ةةةتم اوجةةة  تلت   م(2002حسنننسيحسنننوسي, كننن حييي زنننن)يحسنننوسي, كننن ح  .1

 وتربتي, دام ال عامف, القاهرة 

  طم  تثكفي لدتم  بة لدمف يب ة    :( ا6331 ) زيشر عم  عسخ ,          عبج الحكيم .1

  .لد  عمن  لااي لد غمفة  لدتظ      لدي ل ة     تلك لدميم لديم و 
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ببببمل   جتبببتلاف ل بببط لداببب  ا  لدتيل   بببة هبببا  لمبببم :ا( 6371)سػػػ ضج بػػػي سػػػحيم ال  مػػػجي .2

 يقث طلات لد محلة لدة لؾفة ها   ق  لد  اي لآدا   علو ت   ة  ق كل  تم علالدمجثيؾ لد

 لدايؾت ة.  ص  ية لد لػ ع ثن  ل ثد لدثكلا   لدتم ؾفة

ه عل ببة لابببتلثلا لدبببتيلؼ لد يبببط لد بببثعؼ : " م(6022سػػػموى عبػػػج المييػػػع عبػػػج الح ػػػ ح ) .73

  علو  اتؾ   تلم ليض لد ق كل  لد م  ة  لدت ثج  لد يمها ها  من لدجبث دظ دمبة لديتم ل 

لدثف لدل  ي ل د محلة لدت ا ا ة بث دة للأ  كل   كا دة   صاتجم   ل ة لدتم  ة لدمف ي ة 

 . دل      ص  ية لد    ف 

تببثكفي  تببثكفي لد  مبب   لدم ببا   ظميببت لببؾك دل يببم  :  (6060أمػػ م)عمػػ  رػػ بخ  .77

  لدتؾ ف     ث   لد  عمن.

: تيلب ؼ لدتميجبم لد غمفبة  لدتظ جب     م(6003ر لح ى ر لح , ى بكػخ نوفػل ) .26

 تلك لد  امن دل يم  لدتؾ ف   لدظم عة   ع  ن .

: ؾابببؾعة لد  مببب   لديثبببمفة. تلك لدميبببم لديم بببا .(7227) عبػػػج السػػػش م سػػػميس   .75

 دل يم  لدتؾ ف   للأكتن 

تببب مجم  اببتلثلا لابببتملت   ة لدابب  ا  لدتيل  بببة علبببو  م( :6064عػػ ط  ػػػة أ سػػػج) .72

ص  يبة   ب ن لدابؾفي   لد  لبة  – اتؾ  لدت ثج  لد يمهو دظبلات  ل بة لدتم  بة لدمف   ب ة 

 ب ق . ل ة لدتم  ة لدمف ي ة   ص  ية لديل  ة دلتم  ة لد ثل ة  علؾا لدمف ية   

: تبب مجم  اببتملت   ة لدابب  ا   م(6024رػػ بخ  سػػده , ى  س ػػو  ػػوى )عسػػخو  .77

لدتيل   ة لد     بة علبو لدتميجبم للأبتيب ك   تيلبؼ ليبض لد قب كل  للأا اب ة هبو لد مب ك ن دبث  
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طلات  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة     لة ل ؾث لدتم  ة لديب  لة    ل بة لدتم  بة لدمف يب ة دل  ب   

   ص  ية لد    ف .

( : تبببب مجم بملبببب    تيل  ببببا ل اببببتلثلا م6062أبوالضديػػػػج الشب سػػػػ  سػػػػضج ) م  ػػػػج  .72

ابببة ا  لدبببتيلؼ بت   بببة للألمؾصملهبببػ هبببو تيلبببؼ ليبببض  قببب كل  كف يببب   لد  بببمت   كاببب دة 

 ت تؾكلن    ل ة لدتم  ة لدمف ي ة ص  ية ط ظ .

: مبببببببم بملببببببب    تبببببببثكف ا   تبببببببمح علبببببببو ليبببببببض .(6375) م لك ااسم ى عب س .71

هببببا ص  يببببة  ة  لد ق كفببببة هببببا لد  مبببب   دببببث  طببببلات  اببببؼ لدتم  ةلدمف يبببب ةلد ت جببببمل  لد ثل بببب

 .هلاظجؽ لدت   ة

 تلكتببت   تمبببة – ق كلتببت –لدتببثكفي لدميبب   )  عجتبببت : ( م 6002)مجػػجى عديػػد ابػػػخاليم  .71

 لال لؾ لد ثمفة لد  عمن.

محدي امز   عم  , رحو  أ سج عم  , أ سػج البدػضون  الدػضج , أ سػج ميػخ  .72

ه عل ببة بملبب    تيل  ببو ل اببتلثلا لدابب  ا  لدتيل   ببة بت   ببة للألمؾصمل  ببػ : م( 6064زىػػخ )

لد  لبة لديل  بة ديلبؾا    لد ت مع علو تيلؼ ليبض لد قب كل  لدق ؾ  بة هبو كف يبة لد لا  بة

  لدتم  ة لد ثل ة  لدمف ي ة  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة   ص  ية حلؾلن.

   اابة عب دؼ لدمف يبة دل يبم  لد  مب   ا ا    :  م(6022ى أ سج الخم  ي )  .63

   لد  عمن.

: ت بببب  لدتميجببببم هببببا لد  تببببؾ  م( 6022ى بكػػػػخ نوفػػػػل , سػػػػعيح   ى عمػػػػي )  .67

 لدثكلاا   تلك لد اجمن دل يم  لدتؾ ف    ع  ن   للأكتن .
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: تبب مجم لابببتلثلا لاببتملت   ة لد بب مل  لدل بببي م(6064ى  دػػي ا سػػج الشبػػػوى ) .66
 ل ةلدتم  ببة لدمف يبب ة   تيلببؼ ليببض لد قبب كل  هببو كف يببة لد  مبب   علببو لدت ثببج  لد يمهببو 

 ص  ية ب ق  .
 مم لدا  ا  لدتيل   بة علبو جت ب ن لد قب كل  لد م  بة  :م(6062ى  س   عد  )  .65

  لد  لببة لديل  ببة دلتم  ببة لد ثل ببة داببم حة لد حببف علببو لدببمظؽ د يببتم و لدت عجبب  لديابب م   
 ص  ية حلؾلن. – علؾا لدمف ية    ل ة لدتم  ة لدمف ي ة دل  جؽ 

 مبببم ل بببط اببب  ا  لدبببتيلؼ لد ملبببة هبببو  م( :6024مػػػخيم عبػػػج الػػػخ يم الس حسػػػ  ) .62
لد  ملكل  للأديتم ل ة علو لدتميجم لدمف يو دبث  ط دمب   لد محلبة لدة لؾفبة   لد  لبة لدث د بة 

 م ؾفة  لد ما ة   لديثت لد  ت  عيم    ل ة لدتم  ة   ص  ية لدم حة.دليلؾا لدت

: ه عل بببة  ابببتملت   ة  لداببب  ا  لدتيل   بببة  م(6023مشرػػػوا أ سػػػج  الرػػػ ضجى ) .67
لد ثعؾ بة  ديتم ل بب  هببو ت   ببة  قبب كل  لدتميجببم لدتؾدجببث   ببؽ تببلا  تببثكفي لدمف يبب    دببث  

لد  ليبببة لديم  بببة لدابببيؾت ة  كاببب دة  طبببلات     صبببيؾ    لدبببتيلؼ ل د محلبببة لد تؾابببظة هبببو
   صاتجم   ص  ية  ا لد م    لد  ليلة لديم  ة لدايؾت ة .

تلك لدميبببم لديم بببو    ت   بب     اببب    لدتيلبب ؼ   : ( ا6336)ميػػجى محسػػػو  سػػػ لم .62
 لد  عمن.

هبببو  winjigoه عل بببة لد  ثبببة لدتيل   بببة ) ) : (م6023ىػػػجى بشػػػت مشرػػػوا بػػػي ن رػػػخ) .61
ت ثبببببج   ببببب تن لدثكلاببببب   لاصت  ع بببببة  لدتميجبببببم لاببببببثلعا دبببببث  ط دمببببب   لدثبببببف لدي مبببببم 

ص  يبببة لدابببلظ ن   ل بببة لدتم  بببة  كاببب دة   صابببتجم غجبببم   يبببؾكن  للأا ابببا لابببلظ ة ع ببب ن 
   بؾب الظ ة ع  ن.

لدتم عبب  بببجؽ جاببتملت   ة لدابب  ا  لدتيل   ببة  لدتميجببم  م ( :6022يوسػػ  عمػػ  ن رػػخ )  .61
من علببو لدت ثببج    مبب مل  لدببال  لدمف يبب ة دببث  طببلات  ل ببة لدتم  ببة تلثببص لد   ببث   مبب

 لدثمؾف للأ دو   لة  ل ة لدتم  ة ص  ية لدمجؾا .  
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ال حكضخ  عم  الدق    ال  ميسية السجعسة إلك خوني  تيثضخ إس خجام إس خاتيجية
 الحش  لي ي  مية ال خبية الخي  ية ب م مي اا  الجسب ز ت ممو  الأبجاع 

 (*) عبد الحمٌد القاضى م.د/ محمد                                                                  

 

ت مجم جاتلثلا جاتملت   ة لدا  ا  لدتيل   ة لد ثع ة يقثف لدم ي جدو لدتيمف علو 
جاتلثلا لدم حي   جديتم ل   علو تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و دظلات  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة

لد  ق  لدت مف و ل اتلثلا لدتث  ؼ لدت مف و د   ؾعتجؽ جحثلع   ت مف  ة  للأتم  ي لظة ل تم ع 
تؼ جتت  ك   ت   لدم ي ل دظمف ة لدي ث ة  ؽ    لدق  ا   لد  لىة  لدميث ة دي   ؽ لد   ؾعتجؽ

   لدم د   6362/ 6365ب ق  دلي ا لد   يو  ل ل ة لدتم  ة لدمف ي ة ص  ية لدة ل ةطلات لدمم ة 
( ط دمً   ؽ جص  دا   ت   لدم ي      ث تؼ 23تيؾلي لديج ة  ؽ )      ( ط دم ً 233 ؾل قؼ )

(  63( ط دمً  ل جي هة لدو عثت ) 63ت ا  قؼ ل دظمف ة لدييؾل  ة جدو    ؾعتجؽ   دػ بؾل   )
     .ط دمً  جصملم لدثكلا   لجاتظلاع ة

   ؽ لدتؾص  جدا  يلجحث   ة  لد ت    لدتا تؾص  جدجق  لدم ح   ص   لد   ل    لد ي د    يث
 : الآتيةوال وري    الأس خ ر  

بجؽ لدق  ا   لد  ل ة  لدميث ة ( 3.37ع ث  اتؾ  )تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادة جحث   ة  -
تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و دظلات  ل ة    لدتميجم للأبثلعو علودل   ؾعة لد  لظة 

 دث دح لدق  ا   لدميث ة.لدتم  ة لدمف ي ة 
بجؽ  تؾاظا لدق  ا   لدميث ة  ( 3.37ع ث  اتؾ  ) تؾصث هم    ي ؾفة  ل  تادة جحث   ة -

تيلؼ ليض  ق كل  لد  م   لدم و   لدتميجم للأبثلعو  علولدت م ج ة  دل   ؾعتجؽ لد  لظة  
 .دث دح لد   ؾعة لدت مف  ة دظلات  ل ة لدتم  ة لدمف ي ة 

تي     ع  م عجئة لدتثكفي علو للأعت  ا بتيل ؼ لدتميجم بؾصمة لي ط  ع ل    ا عث علو  -
  لت    لدتيلؼ جدا حج  لدتظ ج   لد   ن لدي ل ة .

 الكمس   السح   ية:

 ال حكضخ الأبجاع  – الدق    ال  ميسية - س خاتيجية "الأ  

                                                           
 الخي  ية   م ة بشي .بكمية ال خبية  ال  بضخ الحخ   ال سخيش   و الجسب زنظخي   وتيبيق    مجاس بقدم(*)


