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 السقدمة ومذكمة البحث:
لسيا تحتاهيه ان رياضة الكاراتيه مؽ الرياضات التشافدية التي تحتاج اليي تييريت تخرريي 

سيؾاء مديااتة الكاتيال التتيال االيؾأس م اب مديااتات الكؾم تييهل داء خيلل مديااتات،ا  متظمبات الأمؽ 
طيييااا خيييا  خااييية الكاتيييا الجسيييا   ت(تبييير ذات  اتيييا لالتتيييال اليييؾأسيمبمديييااتة الكالتتيييال الى(مييي م 

داء الل يييت لمستظمبيييات ايتشيييؾ   السديييااتاتن خيييلل امتغ يييرك   سيييا تحتييياج الييي  مظمبيييات خااييية ب ب 
فرايه لل يت  ةمدي،ؼ فيي اتا ي ك الل ت لثربة م،اريية ديي ونيؾن  ياملامتلف  السظمؾبة لكل  اتا 
 مشافده.في التىؾق  م  

ة بتکيييؾيؽ إن تظيييؾير طيييرق اليييت(مؼ بالتييييريت الرياضيييي  امييية بفيييي رياضييية الكاراتييييه خااييي
الذخرية ال(مسية مؽ خلل الت(مؼ التکشؾلؾهي بالثؾرة ال،ائمة في نغؼ الحاسبات بالاترالات سيا ي 
فييي تغ  يير  ب يير فييي نسييل الحييياة الرياضييية    ييت سيياأؼ التتيييم التتشييي ال،ائييل فييي  ييل الکث يير مييؽ 

ة الى(الييية فيييي السذييياول بالس(ؾديييات لتتييييوؼ الحميييؾل السثاليييية لمش،يييؾ  االسديييتؾ  الرياضيييي بالسدييياأس
تخظيي   ييييبد التيييرة البذيييرية لتحت ييئ ارب  الشتيييائص بتتم ييل فييير  الااييااات بالسحافغييية  ميي  را ييية 

 بسلمة الل ب ؽ.
مم ان ال(ميييؾم بالتتشييييات 5052مم  مبيييارغ د)ييي  ل5005سيييي اهيييراليؼ لا بيذييي ر  يييل  ميييؽ 

طييرق ل تحديي ؽ نؾةييية التيييريت بذلييػ مييؽ خييلالت(ميييؼ ب  الحييثيية ل(بيير دبرا  أامييا  فييي تحت ييئ مبيياد 
التيريبيية بتظيؾير ديراتيه ميا الت(ميسيية ب التيريت بزيادة فا م تيه اج(يل الل يت محيؾر ال(سميية الت(مؼ ب 

مر ييييياة الىيييييربق الىردوييييية هييييي ؽ الست(مسييييي ؽ  بي(تبييييير ااوتيييييا  الح يييييؾ  ميييييؽ ال(ميييييؾم بالتتشييييييات الحييثييييية 
الرياضيييي    يييت اربتييير دراسيييات ااوتيييا  الح يييؾ  ان التييييريت ب  الت(مييييؼ السديييتخيمة فيييي مجيييال

 –ال(ييياطىي  -البييييني  –ال(تميييي  –الخريييائل الىردوييية ليييشسل ااوتيييا  الح يييؾ  لل يييت ل اليييؾعيىي 
ال(ربي بالحس  ر ي م بالتي تتحيد مؽ خلل تاريخ ميلد الل ت تؤرر في ال(لدة بالتؾافئ هي ؽ 

حركي بدلالة مؤذرات بيوميكانيكية وفقا للايقاع اليقاع للا برنامجتأثير 
 الحيوي رلي أداء جمل حركية لناذئي الكاتا الجماري في الكاراتيه

 

  دمير يودف ربد العزيز/ أحمد د
  جامعة السشرهرة -كمية التربية الرياضية –عمهم الحركة الرياضية  أستاذ مداعد دكتهر بقدم

 / يادمين محمد أحمد دلامه د
 جامعة السشرهرة –كمية التربية الرياضية  –السشاىج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس بقدم 

 



 

 

 الجزء الثالث عشر3202دٌسمبر ( عدد36المجلد) علوم الرٌاضةمجلة 

- 100 - 

التيييريت فييي تؾد تييات الت(ميييؼ ب  ل بتشغيييؼ  سمييياتتؾد يير بةييية التيييريت  لييلاا وجييت الاأتسييام هتخظييي
تتشاسييت مييا ااوتييا  الح ييؾ  ارتباطيييه انىيياءة الأه،يي ة الح ؾييية داخيييل هدييؼ ااندييان بديييرت،ا  ميييي 

التيريبية بالارتتياء السديتتبمي الت(ميسية ب ال(سل  مي ميار ال ؾم الكامل بذلػ مؽ اهل تظؾير ال(سمية 
 م455 – 400:  50م ل33:  4االشتائص الرياضية. ل

مم   ا سيييي 5005  يؾسيييه دأيييت لمم2994بايييبر   سييير ل بييييػ ميييي البيؤ يييي  يييل  ميييؽ 
ان    يتبعيىية ميؽ بعيائه الجديؼ  400ان ااوتا ات الح ؾية تذسل اكثر ميؽ مم 5024اهراليؼ ل

يية إوتا  الشؾم ب اليتغة بال(سل بالرا ة أي ااوتا ات الرئيدية التي ترتبل ه،ا  افة ااوتا ات الح ؾ 
سييتخيام مدييارات ااوتييا  الح ييؾ  ااأسييية استكذييار اريير   بان مييا ي يييي مييؽ لأه،يي ك الجدييؼ السختمىيية
نيه خييلل التلدييي اب التتيارض الؾاضييا مييؽ دبرات ااوتيا  الح ييؾ  الييثلث ا لتؾهييه الأ سييال التيريبييية

فييي ادييل نتظيية لييه  شيييما ونييؾن مشحشييي ااوتييا  ا  لالبينييية  الانى(الييية ال(تميييةم فييي الأوييام الحرهيية 
  بيُغ،ير الذينل التيالي تي ر ر وربا ااندان في  الة س ئة ب وجت مش(ه مؽ م ابلة الس،ؽ الخظ رة

  ت تب ؽ انه في ب امة فىي الأوام الحرهة لسشحشيي الأوام الحرهة لميبرات الثلث  مي الل ت .. 
 29لاب  تمي  م  ااطلق.  إوتا  اليبرات الثلرة وىزل الرا ة هيبن ا  مج،ؾد هيني اب انى(الي

 .م 7:  6م   ل53-27:  54ل م 48   47   27 :
 
 
 
 
 
 
 

 الثلث  مي الل ت ااوتا  الح ؾ  م ت ر ر الأوام الحرهة ليبرات 2ةنل ل
ن اسيييييتخيام ام اليييييي م5026م   لبيييييه    ميييييي لم5022اهيييييراليؼ ل سيييييي محسيييييؾد ا بيذييييي ر

مشحشيات الاوتا  الح ؾ  بتشسية التررفات الخظظية و(تبران مؽ السياخل هييية بمدتحيرة للرتتاء 
 م5م ل4م ل50-4:3م ل5ل .دائهااانتاهية الل ت بزيادة فا مية 

 

مم  مبيييييارغ   د)ييييي  2994بيييييير  البا ثيييييان متىتييييي ؽ ميييييا  ميييييي البييييييػ بايييييبر   سييييير ل
مم  ان ااوتا  الح ؾ  ال ؾمي لمشذاط الؾعيىي لكل مؽ الج،از ال(ريبي بنغيام  سيل الىيرد 5052ل

يم(ييت اليييبر الرئيدييي لمتؾافييئ ال مشييي لجسيييا ال(سميييات الح ؾييية التييي تحيييث اذيينل دبرات متكييررة  

الأٌام الحرجة 

 لدورة البدنٌةل

لدورة لالأٌام الحرجة 

 الانفعالٌة
الأٌام الحرجة 

 لدورة العقلٌةل

أكثر عرضة للحوادث  لاعبال

 ونزلات البرد والأمراض

أكثر عرضة للمشاجرات اللاعب 

والشعور بالخزي والٌأس والمشاحنات 

 وعدم الإحساس بالرغبة فً تحقٌق أي شئ

أكثر عرضة للحكم الخاطئ اللاعب 

وعدم الإقبال على ، والصعوبة فً التعبٌر

 تعلم أو حتى تذكر ما تم تعلمهال
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ية لشذاط الج،ياز ال(ريبي  شيي اانديان بريتية الريمة هييبرة الشيؾم بالاسيتيتا   اسيا فالت رهحات ال ؾم
يؤ ييييي ان  ىيييياءة الل بيييي ؽ الس،ارييييية تختمييييه   ييييت تتغ يييير بت ييييرة الأداء الس،ييييار  مييييا هيييي ؽ الارتىييييا  

 .بالانخىا  إذا ما اُدير ألاك الس،ارات في ابدات مختمىة مؽ ال ؾم

لتسريؽ  شه في السباريات اب مؽ مباراة لأخير   هيل فشر  اداء ا(ض الل ب ؽ وختمه في ا 
بنل ييه أبييؾط فييي السدييتؾ  اذيينل ممحييؾ  اييالر)ؼ مييؽ بهييؾد الل بيي ؽ فييي فتييرة السشافدييات بالتييي 
يتؾهت مش،ؼ ان ونؾنؾا في الىؾرمة الرياضية  بدي ونؾن مؽ اسباض أيلاا ااخيتلر أيؾ  ييم تشاسيت 

وتيييا  الح يييؾ  ال يييؾمي بالذييي،ر  لل بييي ؽ  اسيييا يؤ يييي تؾد تيييات السشافدييية اب التييييريت ميييا مديييارات اا
ضربرة إستخيام ااوتا  الح ؾ   سؾهة للإرتتاء االأداء الس،يار   اسيا يؤ يي ان تحيييي اتجياك ااوتيا  
الح ييؾ  باسييتخيامه دييي ودييا ي فييي تذيين ل الحسييل التيييريبي بتحت يييئ اكبييير فائييية    ييت تتشيي ؽ الحسييل 

ذيينل إوجييياهي  مييي  الل بيي ؽ هيييينيا بم،اريييا  بيييير  البا ثيييان ان التيييريبي ايييالظرق ال(مسييية ييييش(نس ا
تشغيؼ بتؾهيه  سمية التيريت اإستخيام ااوتا  الح ؾ  ودا ي في الؾاؾل إل  ادر  ميا تديسا ايه 

 م    455   400:  50م ل  48   47   27:  29التيريبية . لالت(ميسية ب  ديرات الل ت

حكيتييي  لسديييتؾ  تظيييؾر الل بييي ؽ ميييؽ خيييلل ف،يييؼ  كيتييية فالاوتيييا  الح يييؾ  و(يييي الس ييييار ال    
الحر ييييات الرياضييييية  فشيييير  اداء ا(ييييض الل بيييي ؽ الييييلايؽ يييييؤدبن الجسميييية الحر ييييية لالكاتييييام هرياضيييية 
الكاراتيييه اذيينل مغيياير  شييه فيي  السباريييات اب ان ادائ،ييؼ وختمييه مييؽ مبيياراة لأخيير   ييلالػ ونييؾن  يييه 

حؾ  ايالر)ؼ ميؽ بهيؾد الل بي ؽ في  فتيرة السشافديات فترات م( شة أشاك أبؾط ف  السدتؾ  اذنل مم
بالت  وجت ان ونؾنؾا ف  دسة الىؾرمة الرياضية مؽ خيلل الا يياد الج يي  بديي ونيؾن ا يي  اسيباه،ا 

 دخؾل الل ت ف  فترة اوتا    ؾ  ) ر مشاسبة لمؾادا الافتراض  اللا  يتؾاهي  يه الل ت.

  ببارنييير Andrew Little (5002لمم  انيييييرب 2998بيذييي ر  يييادل  بيييي البرييي ر ل
Burnett  م ان  مييؼ الب ؾمينانيييػ لييه اريير  ب يير فييي تتييؾيؼ بتحديي ؽ الأداء الىشييي لمس،ييارات 5004ل

الحر يييية    يييت ان تؾايييي  التكشييييػ طبتيييا  لمستغ يييرات الب ؾمينانينيييية السرتبظييية ايييالأداء تدييي،ؼ فييي  
نينيييييا الح ؾيييييية هيراسييييية سييييي ر الحر ييييية الارتتييييياء اسديييييتؾ  الأداء الس،يييييار  لل بييييي ؽ   سيييييا ت،يييييتؼ السينا

بمغاأرأيا بزباوييا السىااييل لتحييييي السبيياد ء بالأسيس السينانينييية السرتبظيية اييالأداء الس،ييار  ارييؾرة 
مؾضيييؾةية  ف تييياح لمسييييرض اكبييير ديييير ميييؽ الس(مؾميييات  يييؾل الأسيييباض الكامشييية براء اداء الس،يييارات 

بالخارهييية بتييؾفر لييه الظييرق بالأسييال ت الحر ييية  بتدييا ي السيييرض  مييي تحم ييل  سييل التييؾة الياخمييية 
ال(سمييية للإرتتيياء االمياديية البينييية لل بيي ؽ لمحرييؾل  مييي مؤةييرات  كيكييية لبشيياء بتخظيييل البرنييامص 

 م2:58م ل3 -2:  56مل25:  55مل523:  26التيريبي  مي اسس  مسية.ل
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خاايية  لييلاا ااييبحر أشيياك ضييربرة اهييراء البحييؾث ال(مسييية التظبيكييية فييي رياضيية الكاراتيييه
مدييااتة الكاتييا الجسييا ي بفتييا  للإوتا ييات الح ؾييية بالتؾاييي  الب ؾمينييانيني لييتداء الىشييي لمس،ييارات 
بذلييػ ه،يييير اارتتييياء اسدييتؾ  ناةيييو الكاراتييييه  بت(ييي الىئيييات ال(سريييية الرييغ رة الر  ييي ة التؾيييية التيييي 

التا يييية الأساسيييية و(تسيييي  م ،يييا فيييي هشييياء مديييتؾ  متتييييم فيييي مديييااتة الكاتيييا الجسيييا ي  بأيييؼ وسثميييؾن 
بخظظييا   بال(ريزة  يسا لؾ تؼ إختيارأؼ اذنل  مسي بميربس بإ يادأؼ إ يادا هينيا  بم،ارييا  ب تمييا  
بنىديييييا  بتربؾيييييا  بأييييلاا لا ويييي تي إلا مييييؽ خييييلل التخظيييييل الرييييحيا السدييييتشي إليييي  نتييييائص ااختبييييارات 

   اه ألاك الىئات ال(سرية.بالكياسات التي ت(ظي السؤةر الحكيتي لمؾادا الس،ار  اللا  تتس 

م   يييت اةيييار ان 5023ل Peter M. McGinnisبأيييلاا يتىيييئ ميييا ه تييير مييياكج شيس  
السينانينا الح ؾية وسنؽ ان تداأؼ في تحد ؽ التيريت مؽ خلل تحييي الستظمبات الس،ارية بالبينيية 

شييات محيييدة بفتييا التخررييية اللزميية لأداء الس،ييارة انىيياءة  بلييلالػ وجييت ان تكييؾن التيييريبات بالتسري
التيييريبات التييي ندييتخيم،ا فييي التيييريت تتظيياهئ التسريشييات ب لمشذيياط الرياضييي السسييارس  فكمسييا  انيير 

 م 50:  57اذنل بر ئ ما الأداء الس،ار   انر الشتائص السرهؾة مؽ التيريت  ب رة هيا.ل

 ؽ مم  مشييال اميي2999بيؤ ييي البا ثييان متىتيي ؽ فييي ضييؾء مييا ذ ييرك  ييل مييؽ ه ،ييان ةيدييؾ  ل
مم ان ال،ييير السينييانيني لييتداءات الس،ارييية الؾ  ييية بالسر بيية لل بييي الكاتييا الجسييا ي فييي 5003ل

الكاراتيه يتسثل في تؾ  ي مي  بدؾة بسر ة اداء الس،ارات الأساسيية السشىيردة اب السر بية هي ؽ لا بيي 
لاانكبا  باانبدياطم  الكاتا الجسا ي الثلرة ارؾرة إندياهية تغ،ر في التبادل ه ؽ الذي باارتخاء

فييييي ال(زييييلت ال(امميييية اسييييا ييييييل  مييييي تذييييااه لا بييييي الكاتييييا الجسييييا ي فييييي درهيييية هييييؾدة التكييييؾيؽ 
الييشاميني ال مشيي لااوتيا  الحر ييم ليتداءات الس،اريية السختمىية  بذليػ يتظميت هشياء هيرامص تيريبيية 

ن   يييت يتظميييت تشى يييلا تؾضيييا بفتيييا لأسيييس  مسيييية تديييا ي فيييي اكتدييياض ااوتيييا  الحر يييي هيدييية بإتتيييا
الأداءات الس،اريييية لل بيييي الكاتيييا الجسيييا ي إليييي تؾ  يييي ااوتيييا  لجسييييا اهييي اء الجديييؼ ارشييياء  سميييية 
الأداء  بفييييي متيميييية ال(مييييؾم التييييي تسييييينا االأسيييياس ال(مسييييي اوجيييياد تيييييريبات مشاسييييبة لمتيييييريت  ميييي  

ت ي،يتؼ هيراسية بتحم يل الأداء الأداءات الىشية لالتكشيػم السختمىة أؾ  مؼ الب ؾمينانييػ الرياضيي   ي
الحر يييي مديييت،يفا الؾايييؾل إلييي  انديييت الحميييؾل الب ؾمينانينيييية لمسذييياكل الحر يييية السظرب ييية لمبحيييت 
باليراسيييية مييييؽ خييييلل ت(س ييييئ ف،ييييؼ السيييييرب ؽ بالل بيييي ؽ هتىريييييلت الحر ييييات ببييييالظرق بالأسييييال ت 

 م584 –548: 52ل م27-26: 22الرحيحة لت(مس،ا بتاديت،ا ب يفية تظؾيرأا.ل

مم  5055مم   ديييام  دييي ؽ ب)خيييريؽ ل5005ر   يييت ميييؽ اميسييية ف،سيييي   ائذييية سيييميؼ لتيييب 
مم ان ااوتييا  الحر ييي و(ييرر ا نييه التشغيييؼ ال مشييي 2997متىتيي ؽ مييا اهييؾ ال(ييل ا سييي  بييي الىتيياح ل
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الييييشاميني السنيياني لمحر يية الرياضييية  بي(ييي هيي ءا م،سييا فييي ت(ميييؼ بتيييريت الس،ييارات الحر ييية  ف،ييؾ 
بفييؽ فييي )ن با ييي مبشييي  ميي  اا ديياس باادراك بالأداء  بيخمييئ انيييماها تامييا مييا هيي ؽ الييلاأؽ  مييؼ 

بالديييسا با زييياء الجديييؼ اليييلا  ي،يييير الييي  ا ظييياء الييييارس التييييرة  مييي  اا دييياس بالى،يييؼ اسنؾنيييات 
ااوتا   ؽ طريئ الحر ة الجدسية  ب مييه فيإن  يل اداء  ر يي م،يار  ليه إوتيا   ر ييييي خييا  ايه 

ؽ ا  اداء اخر  بمؽ خلل م(رفته وسنؽ ت(ميؼ بتيريت الل ب ؽ بتحد ؽ مدتؾاأؼ الس،ار  وس  ك  
بالبيييني خاايية فييي الس،ييارات الجساةييية التييي تتظمييت تؾ  يييا بت امشييا  هيي ؽ الل بيي ؽ   سييا فييي الكاتييا 
الجسييييا ي   ييييت وحيييييث تغ يييير تبادليييييي فيييييي الييشامينييييية للنكباضييييات ال(زييييمية الثاهتيييية بالستحر يييية 

اللمر  يييةم بتغ يير انديييياهي مدييتسر هيي ؽ الذيييي بالارتخاءلالانكبييا  بالانبديياطم هييييبن  -سر  ييية لال
 م.269-265:  2مل265  262: 23م ل 35  20: 8تؾده في الأداء  م  ميار زمؽ الكاتا.ل

ااوتيا  الحر يي هيلالية مؤةيرات ه ؾمينانينيية لمحريؾل  تسريشاتبمسا سبئ تزا لشا اأسية 
 مي اداء مؾ ي ه ؽ لا بي الكاتا الجسا ي الثلرة تكؾن  يه الحر ات اكثر سي،ؾلة باكثير انديياهية  
ببفتا للوتا  الح ؾ  لل ب ؽ لمت(رر  ميي الأبديات السشاسيبة لمتييريت باليلا  وديتظيا لا بيي الكاتيا 

ائص انىيياءة بالؾاييؾل اييالأداء الس،ييار  لأ ميي  درهييات التس يي   لييلاا فييإن مييؽ خللييه تحت ييئ افزييل الشتيي
البحت الحالي ي،ير إلي م(رفة ت ر ر تيريبات خااة اااوتا  الحر ي هيلالة مؤةرات ه ؾمينانينية 

 بفتا للوتا  الح ؾ   م  اداء هسل  ر ية لشاةئي الكاتا الجسا ي في الكاراتيه.    

 البحث: أىداف

بفتيا  هيلالية مؤةيرات ه ؾمينانينيية وتيا   ر ييإت ر ر تييريبات م(رفة بحت ال  ال ألاا ي،ير
بذلػ ميؽ خيلل الت(يرر  الكاتا الجسا ي في الكاراتيه شاةئي مي اداء هسل  ر ية ل للوتا  الح ؾ  

  مي : 

ر يية حالجسيل الاداء الستغ رات الب ؾمينانينية الكسيية التيي ل،يا  لدية إ ريائية ل إرتباطييةم اى(اليية  -
 د ي اليراسة. الجسا ي مكاتال

 ترسيؼ هرنامص تيريبات للإوتا  الحر ي بفتا لب(ض السؤةرات الب ؾمينانينية الأكثر إس،اما. -
 الجسا ي   شة اليراسة. لكاتاي الل ب نسل ااوتا  الح ؾ  ال ؾميمدارات تحييي  -
 فا ميية  ميي سدارات للوتا  الح يؾ  ل بفتا هيلالة مؤةرات ه ؾمينانينية وتا   ر يإت ر ر تيريبات  -

 د ي اليراسة. حر يةالجسل الاداء 
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 البحث :وفروض تداؤلات 
هؾهؾة ،ؾةييؾ  مكاتييالاداء هسييل  ر ييية مييا ندييت مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية فييي ف(الييية  -2

 سشة. 52لل بي الكاتا في الكاراتيه تحر 
مدتؾ  الأداء  لمسجسؾ ة الزااظة ف  بالب(ي ه ؽ قيؼ الكياس التبمي دالة إ رائيا فربق  تؾهي -5

هييييبن اسييتخيام مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ  ال يييؾمي لريييالا  لمجسمييية الحر يييية د يييي اليراسييية الس،ييار  
 .الكياس الب(ي 

الأداء مدتؾ  ف   لمسجسؾ ة التجريبية ه ؽ قيؼ الكياس التبمي بالب(ي دالة إ رائيا فربق  تؾهي -3
 شيييي اسيييتخيام مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ  ال يييؾمي لريييالا  يراسيييةمجسمييية الحر يييية د يييي الالس،يييار  ل

 .الكياس الب(ي 
فييي    ؽ لمسجسيييؾ ت ؽ التجريبييية بالزيييااظةالب(ييييي  ؽهييي ؽ قييييؼ الكياسيييدالييية إ ريييائيا فيييربق  تؾهيييي -4

الس،ار  لمجسمة الحر ية د ي اليراسة ل هيبن استخيام قيؼ مدارات ااوتيا  الح يؾ  مدتؾ  الأداء 
 مدارات ااوتا  الح ؾ م ب لرالا الكياس الب(ي  لمسجسؾ ة التجريبية.باستخيام قيؼ 

 مرطمحات البحث: 
 هي ءا   بي(ييالتشغيؼ ال مشي اليييشاميني السنياني لمحر ية الرياضييةو(رر ا نه :  حركياليقاع الإ
 باادراك اا داس  م  مبشي با ي )ن في بفؽ  مؼ ف،ؾ الحر ية  بتيريت الس،ارات ت(ميؼ في م،سا

 الييارس ا ظياء الي  ي،يير اليلا  الجديؼ با زياء بالدسا اللاأؽ ه ؽ ما تاما انيماها بالأداء  بيخمئ
:  23مل 35  20:  8ل.الجديسية الحر ية طرييئ  يؽ اسنؾنيات ااوتيا  بالى،يؼ اا دياس  م  التيرة
 م269-265:  2لم265  262

 بالتييي لمىييرد بال(تمييية بالبينييية الانى(الييية الحاليية فييي الحادريية التغ ييرات تمييػ أييؾالإيقاااع الحيااه  : 
 م292:  27م ل 25:  5ل اه. السحيل بالخارهي الياخمي الؾسل اسينان مات بتغ رات ترتبل

 الأداء ميييؽ لسييي يص مترااظييية سمديييمة أيييي :(الحركياااة لمقتاااال الاااهىسي )الجسماااة الكاتاااا الجسااااعي
 مييؽ مجسؾ يية ضييي الل بيي ؽ مييؽ رلريية يؤدي،ييا اليفاةييية بال،جؾمييية الأسييال ت مييؽ السنييؾن  الحر ييي

 ببديير ةتؾ  يييا بت امشييا  هي ؽ اداء لا بييي الكاتييا الجسيا ي الييثلث الييؾأس  ؽ  بيتظمييت ذليػ  السشافدي ؽ
دبلييييا ببفتييييا  لمتدمديييل الحر يييي الست(يييارر  مييييه بفتيييا بمت(ييييدة مختمىييية فيييي اتجاأيييات متبايشييية بديييؾة

 اهرائيم للسمؾض السؤد . لت(ري 

أي الستغ رات الب ؾمينانينية الكسية : Biomechanical indicatorsالسؤشرات بيهميكانيكية: 
الجسا ي في الكاتا  شاةئياداء هسل  ر ية لالتي ل،ا  لدة إ رائية لإرتباطيةم اى(الية 

 م6:  25.لالكاراتيه
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 :الدراسات السرجعية 
تييي ر ر هرنيييامص تييييريبي متتيييرح م ا(شيييؾان 20مم ل5029اييياهر ل  دراسييية تيييامر اييياهر  

  الجسييا ي تكشؾلؾهيييا الؾادييا الافتراضييي  ميي  اادراكييات الحييس  ر ييية لييي  لا بييي الكاتييا ااسييتخيام
  هشياء هرنيامص ل بي الكاتا الجسا ي في الكاراتيهلاادراكات الحس  ر ية باست،يفر اليراسة م(رفة 

م سشة بالت(رر  م  27لكاتا الجسا ي تحر لتيريبي ااستخيام تكشؾلؾهيا الؾادا الافتراضي لشاةئي ا
 سيييتخيامتيييار رك  مييي  الادراكيييات الحيييس  ر يييية ل( شييية البحيييت  اسيييتخيم البا يييت السيييش،ص التجريبيييي اا

  بالب(ييييي  لمسجسييييؾ ت ؽ التبميييييبضييييااظة اإتبييييا  الكييييياس  لسجسييييؾ ت ؽ تجريبييييية التجريبيييييالترييييسيؼ 
تحيير  الكاتييا الجسييا يمييؽ ناةييئي مجتسييا البحييت لسلءمتييه لظبي(يية اليراسيية بإهراءات،ييا  تييؼ إختيييار 

م  ب انير ميؽ اأيؼ ااسيتشتاهات أيي 5028لمسؾسيؼ الرياضييهشاد  الشاارية الرياضيي  سشةم  27ل
بشييياء   ب الكاراتييييهرياضييية ل بيييي الكاتيييا الجسيييا ي فيييي لاادراكيييات الحيييس  ر يييية اأيييؼ التؾايييل الييي  

م سييشة 27اضييي لل بييي الكاتييا الجسييا ي تحيير لالبرنييامص التيييريبي ااسييتخيام تكشؾلؾهيييا الؾادييا الافتر 
فيي  بتؾاييل البا ييت اليي   بهييؾد فييربق داليية إ رييائيا  لرييالا الكييياس الب(ييي  لمسجسؾ يية التجريبييية 

إدراك مدييافة الؾرييت  -%  مييؽ مدييافة الظ(ييؽ 50اا ديياس هييي    - ادراك مدييافة الخظييؾات لمتغ يير 
ايييالىرا    الا دييياس  -إختبيييار إدراك ااتجييياك  -إدراك مديييافة التييييم الجانبيييية  -اماميييا  ايييالرهم ؽ م(يييا  

  م   م  بإختبار الأداء الس،ار . 3دظا مدافة 

 الحر ييي ااوتييا  ت(مييؼ تيي ر رم ا(شييؾان 7مم ل5025ل  الر ا ميية بل ييي السظارنيية  راقإةيي دراسيية
 الرياضيييية التربيييية كميييية طالبيييات ليييي  الحييياه  اهتيييياز م،يييارة بت(ميييؼ الب شيييية الخظيييؾات ضيييبل  مييي 

 إوتيييا  ضيييبل فيييي الحر يييي ااوتيييا  ت(ميييؼ تييي ر ر ت(يييرر إلييي  اليراسييية أيييلاك   بأييييفرالأردنيييية االجام(ييية
 الب شيية الخظيؾات ضيبل ت ر ر بمي  اهتياز الحاه   م،ارة ت(مؼ في باررك لمحؾاه   الب شية الخظؾات

 االجام(ييية -الرياضيييية  التربيييية كميييية ميييؽم طالبييية 26ل  اليراسييية   شييية بةيييسمر الانجييياز  زميييؽ  مييي 
 ضييااظة باخيير   تجريبييية مجسؾ يية متكييافئت ؽ مجسييؾ ت ؽ إليي  بددييسؽ  ذييؾائيا اختيييارأؽ تييؼ الأردنييية
 ااسيتخيامل الحر يي للإوتيا  الستتيرح الت(ميسيي البرنيامص تظب ئ تؼ  )طالبات  (8مؽ مش،سا كل تتكؾن 
 هرنييامص تظب ييئ بتييؼ التجريبييية  ميي  ال( شييةم الىدييىؾرية بال(لمييات الرييافرة باسييتخيام بالترييى ئ ال(ييي
 كان الحر ي للإوتا  الستترح الت(ميسي البرنامص ان الشتائص الزااظة  باع،رت السجسؾ ة  م  الكمية

 ضيبل بإن الحياه   اهتيياز م،يارة بفيي ت(ميؼ لمحياه   الب شية الخظؾات ضبل في ااوجاهي الأرر له
 . الانجاز زمؽ تحد ؽ ال  اد  الب شية الخظؾات

 الخرييائل ال مشييية بااوتا يياتم ا(شييؾان 28ل م 5024      اييتر ل  رييام دراسيية 
إلي  تحم يل  اليراسية،يير    بتمتارنه دراسة لل بي الكاراتيه “ الكاتا“الحر ية لمجسمة اليبلية الؾأسية 



 

 

 الجزء الثالث عشر3202دٌسمبر ( عدد36المجلد) علوم الرٌاضةمجلة 

- 106 - 

الجسمييييه اليبليييييه لاندييييؾم بالت(ييييرر  ميييي  الخرييييائل ال مشييييية بالاوتا ييييات الحر يييييه لمجسميييية اليبليييييه 
الكاتام لل بييي الكاراتيييه  الشدييت السئؾييية بمييي  مديياأسة  ييل  ر يية مييؽ  ر ييات الكاتييا فييي الؾأسيييةل
تيييؼ اختييييار   شييية ب اسيييتخيم البا يييت السيييش،ص الؾايييى  لسشاسيييبتة لظبي(ييية البحيييت بإهراءاتيييه  ب الأداء  

م لا بي ؽ 3البحت االظريتية ال(سيوية ميؽ لا بيي ميرسيه الذيؾتؾ ان لمكاتيا رهيال ب يان  جيؼ ال( شية ل
لا ييت دبلييي بلا ييت هس،ؾرييية بلا ييت مشظتيية  ب انيير اأييؼ الشتييائص ان الل ييت اليييبل  تس يي   مييش،ؼ

االاوتييا  الحر يي  الدييميؼ  امييا االشدييبة لل ييت الجس،ؾرييية فكييان ادييل درهيية فيي  الاوتييا  الحر يي  مييؽ 
الل ت اليبل   اما االشدبة لل ت السشظتية فكيان ليويه خميل في  الاوتيا  الحر ي   بيؾايي البا يت 

 ك ي  م  اأسية ال مؽ بالاوتيا  الحر يي الخيا  انيل  ر يه ميؽ  ر يات الجسميه اليبلييه الؾأسييه االت
ب لالػ السجسؾ ات الحر يه  شي التيريت ب يلالػ الاسترةياد  شيي تخظييل البيرامص  التيريبييه االازمشية 

ؾازن بالاوتا ييات الخاايية انييل  ر يية مييؽ  ر ييات الكاتييا ب ييلالػ متيياطا الاداء فيي  الكاتييا بتشسييية التيي
 ال(زم  لم(زلت ال(اممة اس،ارات ال ييؽ بالرهم ؽ ارشاء اداء الحر ات الستذاه،ة.

دراسة تحم مية لمشديت ا(شؾان: م 24ل مم5020 د ؽ  جاز   بيالحس ي  بيالحس ي لدراسة 
السئؾييييية ب ااوتا ييييات الحر ييييية لمكاتييييا ل هؾهييييؾ ةيييي ،ؾ ةييييؾ م لل بييييي السدييييتؾ  ال(ييييالي فييييي الكاتييييا 

لمكاتيا  دراسة تحم مية لمشدت السئؾية بااوتا ات الحر ييةبالتي أيفر إلي  لرياضة الكاراتيهالجسا ي 
بذليػ ميؽ خيلل  ل هؾهؾ ة ،ؾ ةؾ م لل بي السدتؾ  ال(الي في الكاتا الجسا ي لرياضية الكاراتييه

 ؾييييةالسئ الشديييت الكاراتييييه  لا بيييي ليييي  الجسيييا ي الكاتيييا فيييي السديييتخيمة ااوتا يييات الحر ييييةم(رفييية 
 البا يييت السيييش،ص اسيييتخيم   دييييمةيييؾ ةييي ،ؾ لهؾهيييؾ   ر يييات الكاتيييا ميييؽ  ر ييية كيييل مدييياأسة بميييي 

تكييرار لمكاتييا د ييي اليراسيية تييؼ  25ال( شيية   جييؼ هميي  بدييي البحييت  بفييرب  لسلئستييه ل،ييير الؾاييىي
 تؾاييل التييي الشتييائص اأييؼ م  بمييؽ5020م  تييي  5006اداؤأييا فييي ن،ائيييات اظؾليية ال(ييالؼ مييؽ  ييام 

 الخاايية ااوتا ييات تحييييي ب ييلالػ بالسر بيية بال،جؾمييية اليفاةييية الس،ييارات تحييييي أييي البا ييت إل ،ييا
 ببضا التيريت  شي ال،جؾمية الس،ارات  م  التر    يتؼ ان التؾايات اأؼ بمؽ البحت  د ي االكاتا

 الشديييبية  الأأسيييية   يييت ميييؽ السر بييية بالس،يييارات اليفاةيييية الس،يييارات  يييؽ لتس  أيييا التيريبيييية البيييرامص
 ببضيا التييريت  شيي البحيت د يي الكاتيا  ر يات ميؽ  ر ية انل الخا  بااوتا  ال مؽ  م  التر   
 .التيريبية البرامص

ا فيييارييير تشسيييية الاوتيييا  الحر يييي  مييي  ر  م ا(شيييؾان52ل م 5003مشيييال ا سيييي امييي ؽ ل  دراسييية
تيييييريبات للإوتييييا    باسييييت،يفر اليراسيييية ترييييسيؼ الس،ييييار  لج،يييياز الحر ييييات الأرضييييية مدييييتؾ  الأداء

اال ييييؽ بالييرهم ؽ رييؼ ااسييتخيام الييير مييا اداء  ر ييات بم،ييارات فييي التسريشييات اديييظة  ميي  هسييل 
 ةاسيييتخيمر البا ثيييالأرضيييية ب  الس،يييار  لج،ييياز الحر يييات ا مديييتؾ  الأداءفييي مييي  ر  باررأيييا مؾسييييكية
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تبيا  الكياسيات السش،ص التجريبي ااستخيام تريسيؼ السجسيؾ ت ؽ إ يياأسا ضيااظة بالأخير  تجريبيية اا
اختييارت البا ثيية   شيية البحييت االظريتيية ال(سيويية مييؽ طالبييات الىرديية الثالثيية ةيي بة   ب الب(يويية –التبمييية 

م   يت همي  دؾام،يا ۰۲۲3 / ۰۲۲5هام(ة السشيا لم(ام الجيام(ي  - لتيريسم انمية التربية الرياضية
م رسيياني طالبييات ۸ل مش،ييا ل ذييرة طالبيية بتييؼ تتدييس،ا إليي  مجسييؾ ت ؽ متدييابيت ؽ ديؾام  يي سيتةم ۱6ل

سمحؾعيية  شييي قييياس مدييتؾ  الأداء ال يييادة الالشتييائص  اأييؼ ب انيير  إ ييياأسا تجريبييية بالأخيير  ضييااظة
الس،ييار  لج،يياز الحر ييات الأرضييية فتذيي ر الشتييائص إليي  ان متؾسييل قييياس السدييتؾ  الس،ييار  دييي هميي  

بترها البا ثية أيلاك    م درهة53 8م درهة في الكياس التبمي   ه شسا هم  في الكياس الب(ي  ل۹ ۳ل
 .ال يادة إل  ت ر ر هرنامص ااوتا  الحر ي الستترح 

تييي ر ر اسيييتخيام مشحشيييي ااوتيييا   م ا(شيييؾان25مم ل5028ل اهيييؾ زييييي سييي ي   السرسييييدراسييية 
الح ؾ  البيني في تحييي ا سال تيريبيه لتظؾير ا(ض الستظمبات البينية الخااة االر لت لل بيي 

 ؽ هرنامص تيريبي ااستخيام مشحش  ااوتا  الح ؾ  البييني محابلة لتتش  باست،يفر اليراسة التاونؾنيب
السيييش،ص التجريبيييي  البا يييت اسيييتخيامب   لأأيييؼ التييييرات البينيييية الخااييية ايييالر لت لل بيييي التاونؾنييييب

لسجسيييؾ ت ؽ تجريبيييية بضيييااظة االكيييياس الب(يييي   مييي  اسييياس التكيييافؤ بتيييؼ اختييييار ال( شييية االظريتييية 
م سييييشة بالسدييييجم ؽ االاتحيييياد السريييير  لمتاونؾنيييييب 50-27ل م لا ييييت مر ميييية24ال(سيويييية ب يييييدأؼ ل

يؾل يييؾ بالغييي ل  53م بالحاايييم ؽ  مييي  الحييي ام الأزرق  مييي  الأديييل ميييؽ نييياد  5026/5027لمسؾسيييؼ 
م لا ب ؽ لميراسة الاستظلةية مؽ مجتسيا 20م لا ب ؽ ب يد ل7الرياضي االسحمة ب يد  ل مش،ؼ ل
م 5ايييم ؽ  مييي  الحييي ام الأسيييؾد  سجسؾ ييية مس ييي ة بلم لا بييي ؽ  ا5البحيييت بخيييارج ال( شييية البحثيييية ل

الشتييائص بهييؾد  اأييؼ ب انيير  لا بيي ؽ  ااييم ؽ  ميي  الحيي ام الأاييىر بالبرتتييالي  سجسؾ يية ) يير مس يي ة
%م   ديل نديبة    4.75ندبة تحدؽ ه ؽ الكياس ؽ التبمي بالب(ي  لمستغ رات البينية تراب ر ميا هي ؽ ل

% م    م  ندبة في اختبار الانبظاح السائل مؽ   57.85في اختبار الؾرت ال(ريض مؽ الثبات بل
%م   ديل نديبة فيي متغ ير ديؾة 7.8رية ميا هي ؽ لاالؾدؾر بتراب ر ندت التحدؽ في الستغ رات الس،

%م  ي  م  نديبة فيي متغ ير ديؾة   58.8الر مة الأمامية اليائرية في اليبظؽ ةيسال  بل  مس  ة االدر ة
 ائرية في البظؽ االرهل الامامية ةسالمس  ة االدر ة الر مة الأمامية الي

استخيام قيؼ مدارات الاوتا  الح ؾ  ارر  م ا(شؾان5ل م 5027ل ا سي ابحي ا سي  دراسة
-الذيي،ر  خييلل تذيين ل الأ سييال التيريبييية  ميي  مدييتؾ  الأداء الس،ييار  لمجسميية الحر ييية لهانكيياكؾ

اسييتخيام قييؼ مدييارات ااوتيا  الح ييؾ  الت(يرر  ميي  إرير كاتيام هرياضية الكاراتيييه  باسيت،يفر اليراسيية 
الذيي،ر  خييلل تذيين ل الأ سييال التيريبييية  ميي  مدييتؾ  الأداء الس،ييار  لمجسميية الحر ييية لهانكيياكؾا   

استخيم البا ت السش،ص التجريبي ااستخيام الترسيؼ ذ  مجسؾ ة تجريبيية     كاتام هرياضة الكاراتيه

https://0810go0wd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%8A
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تيؼ اختييار ب  أيلاا السيش،ص لظبي(ية بإهيراءات اليراسية با ية ميا الكيياس التبميي بالب(يي  بذليػ لسلءمية
  شة اليراسة االظريتة ال(سيوة مؽ لا بي رياضة الكاراتييه تخريل مديااتة التتيال اليؾأسي    اتيا   

 20بم لا يت 50اسحافغة ااسنشيرية بدي هم   يد ال( شة الكميية لميراسية ل هشاد   ينتؾريا الرياضي
ان  اأيؼ الشتيائص ب انير .الاسيتظلةيةلا ب ؽ طبتر  مي ،ؼ اليراسيات 20ب لا ب ؽ مجسؾ ة تجريبية

ندت التحدؽ لمبرنامص التيريبي ااسيتخيام قييؼ مديارات ااوتيا  الح يؾ  الذي،ر  افزيل ميؽ مثيلت،يا 
 .هيبن استخيام قيؼ مدارات ااوتا  الح ؾ  الذ،ر  

اسيييتخيام مشحشييييات ااوتيييا  الح يييؾ   رارييي (شيييؾانم ا3مل5026ا سيييي محسيييؾد اهيييراليؼ ل دراسييية
لتؾهيه الأ سيال التيريبيية الخااية االارتكياز الس(ياكس   سيمؾض تكتينيي ضيي السشيافس  مي  مديتؾ  

الكاراتييه  باسيت،يفر اليراسيية  ا(يض محييدات التريرر ال،جيؾمي السزياد لل بييي الكؾم تيه هرياضية
تؾهييييه الأ سييال التيريبيييية الخااييية اسيييتخيام مشحشييييات ااوتييا  الح يييؾ  لالت(ييرر  مييي  إرييير اسييتخيام 

االارتكاز الس(اكس   سمؾض تكتيني ضي السشافس  مي  مديتؾ  ا(يض محييدات التريرر ال،جيؾمي 
ذب الكيياس  التجريبييالؾايى  ب  اسيتخيم البا يت السيش،ص الكاراتييه  السزاد لل بي الكؾم ته هرياضية

 ة اليراسية االظريتية ال(سيوية ميؽ لا بييتيؼ اختييار   شيب  التبمي بالب(ي  لسلئسته لظبي(ة ألاك اليراسة
م 2لبديي همي   ييد ال( شية  5024/5025اليرهة الأبل  السدجم ؽ االاتحاد السرر  لمكاراتييه مؾسيؼ 

اأيييؼ  ب انيير محافغييية الاسيينشيرية  -فئيية الذييباضم مر ييي  ةييباض سييسؾ ة – جيييؼ  55لا ييتل تحيير 
اد خييلل الت(امييل ااسييتخيام بهييؾد ندييبة تحدييؽ فيي  قيييؼ محيييدات الترييرر ال،جييؾم  السزيي الشتييائص

الارتكاز الس(اكس لل ت ضيي نسيل السشيافس الخظظي  خيلل مشياطئ الم(يت لزباويا البدياطم    يت 
 .% لل ت د ي اليراسة300% ال  250هم  ألاا التحدؽ ما ه ؽ 

شيييؾان تييي ر ر اسيييتخيام مشحشييييات الاوتيييا  الح يييؾ  م ا(9مل5027اوسيييان رةييياد خم يييل ل دراسييية
لل سييال التيريبييية  ميي  ا(ييض محيييدات الشذيياط ال،جييؾم  لييي  للةبييات مدييااتة الذيي،ر   سؾهييه 

تييي ر ر اسيييتخيام  الت(يييرر  مييي   باسيييت،يفر اليراسييية  التتيييال الى(ميييي   الكربهييي   هرياضييية التاونؾنييييب
مشحشيات الاوتا  الح ؾ  الذي،ر   سؾهيه لل سيال التيريبيية  مي  ا(يض محييدات الشذياط ال،جيؾم  

السيييش،ص  ةالبا ثييي راسيييتخيم التتيييال الى(ميييي   الكربهييي   هرياضييية التاونؾنييييب  ليييي  للةبيييات مديييااتة
التبمي  بالب(يي   تيؼ اختييار ال( شية س سته لظبي(ة البحت ذب ترسيؼ السجسؾ ت ؽ الكييالئالتجريبي لس

اأيييؼ  ب انييير الكربهيييي هرياضيييه التاونؾنييييب  االظريتييية ال(سيوييية ميييؽ لاةبيييات مديييااتة التتيييال الى(ميييي  
 سييال اوتييا  الح ييؾ  لتؾهيييه لاالشتييائص اع،يير محتييؾ  البرنييامص التيييريبي الستتييرح ااسييتخيام مشحشيييات ا

داء الس،ييار  تيي ر ر اوجيياهي  ميي  قيييؼ التحدييؽ ليي مؽ متغ ييرات تحر ييات التيييم ؽ ة اييالأتيريبييية خاايي
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 لاةبيات زيل ليي افب الثانيية  ب يان التحديؽ  الأبلي  السجسؾ ية  لاةبياتكسحيد لمشذياط ال،جيؾمي 
 .د ي البحت الأبل السجسؾ ة الثانية  ؽ 

ارييير تؾهييييه ا سيييال تيريبيييية لمدييياك ؾ بفتيييا  ا(شيييؾان م55مل5050نااييير   الحشىييي ل دراسييية
لسدار ااوتا  الح ؾ   م  تحد ؽ الارتكياز الس(ياكس ليب(ض الس،يارات ال،جؾميية لل بيي  الديانيا  

بفتيييا  لمديييياكؾ يريبييييةا سيييال ت  مييي  ارييير تؾهييييهالت(يييرر    باسيييت،يفر اليراسيييةم هرياضييية لالكؾنييي  فيييؾ
يا ي   الديانل بيالس،يارات ال،جؾميية ل ليب(ض سالس(ياك الارتكاز ؽ دي تح مؾ  الاوتا  الح  لسدار

ستييييه لظبي(يييية البحييييت ذب ترييييسيؼ لئاسييييتخيم البا ييييت السييييش،ص التجريبييييي لس  )الكؾنيييي  فييييؾهرياضيييية ل
  اليرهيية الأبليي  ال( شيية االظريتيية ال(سيويية مييؽ لا بييالتبميي  بالب(ييي   تييؼ اختيييار س السجسييؾ ت ؽ الكيييا

لا بيي ؽ ل تحيير  4بتسثميير فيي   5050 -5029السدييجم ؽ فيي  الاتحيياد السريير  لمكؾنيي  فييؾ مؾسييؼ 
ان البرنييامص التيييريبي الستتييرح اريير اوجاهيييا  ميي   اأييؼ الشتييائص ب انيير  فئيية ال(سييؾم م – جييؼ  80بزن 

ت د ي البحت ب لالػ رفا مدتؾ  الأداء الس،يار  في   يل تشسية الستغ رات البينية الخااة ف  الس،ارا
 م،ارة مؽ الس،ارات د ي البحت.

الأ سيال التيريبييية السؾه،ية بفتييا   ر رتيا(شييؾان  م53مل5007بائيل هييلل الأسي ؾط  ل دراسية
الكياسيييات الؾعيفيييية بالسديييتؾ  الس،يييار  لل بيييي سيييلح  ليييشسل ااوتيييا  الح يييؾ  ال يييؾمي  مييي  ا(يييض

الأ سيييال التيريبيييية السؾه،ييية بفتيييا ليييشسل ااوتيييا    ر رتييي  الت(يييرر  مييي باسيييت،يفر اليراسييية    الذيييي 
تخيم   اسييالكياسييات الؾعيفييية بالسدييتؾ  الس،ييار  لل بييي سييلح الذييي  الح ييؾ  ال ييؾمي  ميي  ا(ييض
لمسجسؾ ت ؽ  التبم  بالب(ي س الكيا بذلػ ااستخيامسته لظبي(ة البحت لئالبا ت السش،ص التجريبي لس

تيييؼ اختييييار ال( شييية ب   اليييشسل السديييائيم -لتجيييريب ت ؽ بفتيييا ليييشسل الاوتيييا  الح يييؾ  ل اليييشسل الريييبا يا
سيييشة بالسديييجم ؽ اسشظتيية الغربيييية لمديييلح بالاتحييياد  24ناةيييو السبييارزة تحييير االظريتيية ال(سيوييية ميييؽ 

حير م مبارزا مؽ ناةيو السبيارزة ل سيلح الذيي م ت56السرر  لمدلح بدي هم   جؼ ال( شة الكم  ل
يييؤرر البرنييامص التيييريب  الستتييرح  بفتييا  الاوتييا  الح ييؾ  تيي ر را اوجاهيييا  اأييؼ الشتييائص ب انييرسييشة   24

الحيي الأدري  لاسييت،لك الاكديج ؽم بالسديتؾ  الس،ييار   - مي  الكياسيات الؾعيفييةل الديي(ة الح ؾيية
 سشة.   24لي  لل بي سلح الذي  تحر 

 جراءات البحث :إ
بالسييش،ص  الؾاييىي اهييراءات التحم ييل الب ؾمينييانيني  السييش،صاسييتخيم البا ثييان  السااشيج السدااتخدم :

اإسيتخيام الكيياس التبميي  بالزيااظةالتجريبيية  ت ؽالتجريبي ااستخيام الترسيؼ التجريبي ذب السجسيؾ 
 بالب(ي  لسشاسبته لظبي(ة البحت.
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 عيشة البحث:
 سييشة52تحيير الكاراتيييه  لا بييي االظريتيية ال(سيويية مييؽلا ييت م 50لدؾام،ييا    شيية اختيييار تييؼ

ميييؽ  ب مشتخيييت هام(ييية السشريييؾرة االيد،ميييية –هشييياد  اسيييتاد هام(ييية السشريييؾرة الرياضيييي االسشريييؾرة 
م 20دييييؾام  ييييل مجسؾ يييية ل متدييييابيت ؽمجتسييييا البحييييت  بتييييؼ تتديييييس،ؼ اليييي  مجسييييؾ ت ؽ متجاندييييت ؽ 

مشتخييت هام(ييية  االظريتيية ال(سيويية مييؽ لا بيييسييشة  52 ؽ تحيير لا بيي 3لا  بيي ؽ   سييا تييؼ اختيييار 
السشرييؾرة لمكاتالدتييال بأسيي م فييي الكاراتيييه بالحااييم ؽ  مييي مراكيي  ضييسؽ الأرب(يية الأبائييل هبظؾليية 

الستغ ييييرات  متؾسييييظات  سؾديييييل لترييييؾيرة بإسييييتخراج مم5053م/5055الجس،ؾرييييية لمكاتييييا ل مؾسييييؼ 
م 20محييابلات ب  يييد ل 9اإهسييالي  لا ييت ايي داء رييلث محييابلات ييل م ؾ تييسييؾر والب ؾمينانينييية  ب 

 م   سا يم :2ل بلمؽ هي ػبيتزا ذل لميراسة الاستظلةيةلا ب ؽ 
 ( 1جدول )

 الاحرائى لسجتسع وعيشة البحث هصيفالت

م  %3..3هشدييبة ل ناةييو م20فييراد السجسؾ يية التجريبييية لا  يييد نام 2مييؽ هيييبل ل يتزييا
 فيراد السجسؾ ية الزيااظةاان  ييد ب  بحت باللايؽ سي تؼ تظب يئ البرنيامص الستتيرح  مي ،ؼ مؽ مجتسا ال

بالييلايؽ سيي تؼ تظب ييئ البرنييامص الستبييا لالتتم ييي م  م مييؽ مجتسييا البحييت%3..3هشدييبة لناةييو م 20ل
 م مؽ مجتسا البحت%3..3ل ناةئ ؽ هشدبةم 20لة الاستظلةي ةفراد السجسؾ ا  يد  ب ان  م ،ؼ

 .%م0.09ل هشدبة ناةئ ؽ م3ل مجسؾ ة التحم ل الب ؾمينانيػب 
  (2جدول )
 فى معدلات الشسه تجانس أفراد عيشة البحث

وحدة  الستغيرات م
الانحراف  الستهسط الكياس

 الالتهاء الهسيط السعيارى 
 ..... 943.. ....19 ....19 سشة الدن 1
 49... 5.266 ....69 ..69.8 سم الطهل 2
 83...- .2.16 1.35 ....173 كجم الهزن  3
 88... 1.317 ....14 ..13.8 سشة العسر التدريبى 4

-م ان هسييا قييؼ م(ياملت الالتيؾاء لس(ييلات الشسيؾ تراب ير ميا هي ؽ ل5هييبل ليتزا مؽ  
 م مسا وذ ر ال  تجانس افراد   شة البحت3/+-م ا  ان،ا تشحرر ما ه ؽ ل0.083:0.088

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث م

 %3103 11 المجموعة التجريبية 1

 %3103 11 المجموعة الضببطة 2

 %3103 11 المجموعة الاستطلاعية 3

 %1010 3 البيوميكبنيكلاعبين التحليل  4

 %111 33 اجمبلى مجتمع البحث         
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 (3جدول )
  تهصيف عيشة البحث الإستطلاعية لتطبيق التحميل الحركي في الستغيرات الاولية 

 9ن =                                                                    
 انًخىطظ انًخغُزاث و

الاَحزاف 
 انًؼُاري

 الانخىاء انىطُظ

 1.73- 19 0.58 18.67 انظٍ 1
 1.46 69 5.29 71 انطىل 2
 1.74- 176 1.15 175.33 انىسٌ 3
 0 13 1 13 انؼًز انخذرَبً 4

م 2.64   - 2.73م ان قيؼ م(ياملت الالتيؾاء ديي تراب ير هي ؽ ل3ردؼ ليتزا مؽ الجيبل 
م مسييا ييييل  ميي  ان قياسييات ال( شيية فييي الستغ ييرات الأبلييية دييي 3-   3ا  ان،ييا انحرييرت ميياه ؽ ل+

 . تيال  بألاا ييل  م  تجانس افراد ال( شة في ألاك الستغ راتالابد(ر تحر السشحش  
 ( 4جدول )

  قيد البحث والسيارية في الستغيرات البدنية تجانس عيشة البحث 
 .1ن=   

وحدة  الستغيرات البدنية والسيارية
معامل  الانحراف الهسيط الستهسط الكياس

 الالتهاء

البدنية 
 والسيارية

 415.. 956.. ....7 .6.95 سم إدراك مدافة الطعن
 57..1 1.8.7 12.86 12.96 سم إدراك القهة 
 434.. 675.. ....3 ..2.7 عدد والإتجاهإدراك السدافة 

 578.. 5...1 4.215 4.412 ثانية الاحداس بالزمن
 511.. 1.1.9 4.915 4.967 ثانية الاحداس بالزمن من خلال الأداء
 1.649 439.. ..7.. 813.. ثانية الأحداس الحركى السقارن بالزمن

 1.638 1.813 .5.64 6.1.9 ثانية الإيقاع الحركي
 6.1.. 4.595 ....25 ....26 متر تحسل الأداء

 درجة فاعمية الأداء السيار  
6.32. 6.45. ..5.5 

-
..664 

تؾزيا   شة البحت فيي الستغ يرات البييشية   يت يؾضيا م ا تيالية 4يتزا مؽ الجيبل ردؼ ل 
مشيه ان هسييا الجيبل الستؾسل بالؾسيل بالانحرار بم(امل الالتؾاء لمستغ رات البينية باليلا  يتزيا 

م مسيييا يييييل  مييي  3+تشحرييير ميييا هييي ؽ ل م2.649: 0.664-تراب ييير ميييا هييي ؽل قييييؼ م(اميييل الالتيييؾاء
 تجانس افراد   شة البحت في تمػ الستغ رات.
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دامييا البا ثييان ايياهراء التكييافؤ هيي ؽ مجسييؾ ت  البحييت السجسؾ يية  التكااافؤ بااين مجسااهعتى البحااث :
 م يؾضا ذلػ.4لثانية ف  الستغ رات الدااتة بالجيبل لالتجريبية الأبل    بالسجسؾ ة التجريبية ا

الستغيرات  دلالة الفروق بين الكياسات القبمية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية في(:5جدول )
 .1=2، ن.1=1ن                         والسيارية البدنية

 انًخغُز
وحذة 

 انمُاص

 انفزق بٍُ انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انخجزَبُت
 انًخىططٍُ

لًُت 
 الاَحزاف انًخىطظ الاَحزاف انًخىطظ "ث"

 0.915 0.200 0.995 18.90 0.915 19.10 طُت انظٍ
 0.774 0.684 5.125 70.14 5.213 69.46 طى انطىل
 1.025 0.250 2.133 172.87 2.152 173.13 كجى انىسٌ

 0.688 0.084 1.315 13.84 1.336 13.76 طُت انؼًز انخذرَبً
 1.06 0.004 0.936 6.952 0.944 6.95 طى إدران يظافت انطؼٍ

 1.225 0.016 1.885 12.97 1.713 12.96 طى إدران انمىة 
 0.836 0.024 0.698 2.688 0.635 2.71 ػذد إدران انًظافت والإحجاِ

 1.00 0.020 1.054 4.422 1.004 4.40 ثاَُت الاحظاص بانشيٍ
الاحظااااص باااانشيٍ ياااٍ 

 الأداءخلال 
 ثاَُت

4.99 1.125 4.946 0.163 0.042 0.523 

الأحظااااااااص انحزكاااااااً 
 انًمارٌ بانشيٍ

 ثاَُت
0.81 0.413 0.814 0.425 0.002 0.657 

 0.256 0.026 1.815 6.096 1.445 6.122 ثاَُت الإَماع انحزكٍ
 0.336 0.402 4.552 25.79 4.552 26.201 يخز ححًم الأداء

 0.425 0.596 0.512 6.618 0.536 6.022 درجت فاػهُت الأداء انًهارٌ

 1.833=5...قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 
هي ؽ مجسيؾ ت  البحيت ل  0.05م  يم بهؾد )ربق دالة ا رائيا  شي مدتؾ  5يتزا مؽ هيبل ل

التجريبييية بالزييااظةم  فيي  الستغ ييرات البينييية بالس،ارييية د ييي البحييت مسييا وذيي ر اليي  تكييافؤ مجسييؾ ت  
 البحت ف  ألاك الستغ رات.

  أدوات جسع البيانات : 
 مؽ الاطل   م ،ا تؾال انفي ضؾء اليراسات السره ية  بالسراها الستخررة التي تسنؽ البا ث

 -ال :
 الأجيزة والأدوات السدتخدمة في الكياسات الانثروبهمترية:  

 .بالت الجدؼدتام تر لكياس الظؾل الل ت ب ةريل قياس م(تسي لكياس اطؾال ير  -
 .م  ان طب  لكياس الؾزن  -
 م رانية . 0.02لأدرض ل  stop watchسا ة إوتار  -
 اىارة. -ةريل قياس.       استسارة تت يؼ بتدج ل . -
 مم(ت خال  مؽ ال(ؾائئ زال(كبات بفتا لس(اي ر الاتحاد اليبل  لمكاراتيهل اداطم. -
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  الترهير :الأجيزة والأدوات السدتخدمة في الترهير وإجراءات  
  JVC 9800مار ة  " High Speed Cameraة ام را ردسي 5 يد  -
 ادر/الثانييية لسشاسييبت،ا  200 ييادر/ رانييية بتييؼ اسييتخيام سيير ة  200ةاةيية  يير  ذات سيير ات  -

 لظبي(ة الحر ة .
  امل رلري  ب لمات إرةادوة لتحييي مجال الحر ة  5 يد  -
 التذريحية. لمات فدىؾرية لااتة لؾض(،ا  مي الشتاط  -
 متر . 0.5اشيبق م(ايرة  طؾل ضم(ة  -
درهية ب  45تؼ ضبل بضا الكام رات ا ياأا  سؾدوة  م  مدار الحر ة بالاخير  مائمية ه ابيية  -

 الت كي مؽ ةية بمشاسبة الاضاءة.
   : أدوات جسع البيانات لمسكهنات والإختبارات البدنية 

تحير  لل بي ؽ  الخبراء فيي رياضية الكاراتييه هترسيؼ استسارة استظل  را استظل  را  الخبراء : -
 م سشة  ب انر اأياف،ا  التالي : 52ل
  اليراسةد ي  لمجسل الحر يةمتتر ة  إوتا   ر يتيريبات تحييي  . 
 في رياضة الكاراتيه. الكاتالشاةئي للوتا  الحر ي  الاختبارات الخااة 
 .م2مرفئ ردؼ ل تظب ئ الس(املت ال(مسية للإختبارات السدتخيمة 

  جسع البيانات:  وسائل

 الادتطلارية : اتالدراد 
ستظلةية الأبلي الدبر اإهراء اليراسة اا ان:دام البا ثالدراسات الاستطلاعية الأولي 

  باست،يفر هام(ة السشرؾرة هشاد  م    شة البحت  بدي تسر ألاك ارالة الكاراتيه  م2/4/5053
التحم ل الخااة ااالى ييؾ  الترؾير الترؾير اإستخيام  ام راتألاك اليراسة تشغيؼ إهراءات 

 م4مرفئ ل ة الترؾير بالت كي مؽ ال  ت،ايالحر ي  ب رر الأدبات بالأه، ة اللزمة ل(سم
وكاناااا  ماااان أىاااام نتائجيااااا تهصاااال الباحثااااان إلااااي : تهصاااال الباحثااااان إلااااي خطااااهات التحمياااال 

سيااااااارات السحااااااددة فااااااي الكاتااااااا )جهجااااااه الحركااااااي وإسااااااتخراا الستغياااااارات البيهميكانيكيااااااة لم
  شييهشه( قيد الدراسة كالتالي :

الأبضييييا  لمكاتييييا  –الس دبهيييية  –اليفاةييييية  –دييييام البا ثييييان هتحييييييي ندييييت الس،ييييارات ال،جؾمييييية  -
لهؾهؾ ة ،ؾ ةيؾم  بذليػ لمؾديؾر  ميي اأيؼ م،يارات الكاتيا باسيت،ياف،ا االتحم يل الب ؾمينيانيني. 

 م5مرفئ ل
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 8م،يييارة  ب ييييد  26م،يييارة  ب ييييد الس،يييارات اليفاةيييية  35الس،يييارات ال،جؾميييية بديييي همغييير  ييييد  -

تحيرك  بميؽ  43 ر ات منسمة لس،ارت دفاةيية اب أجؾميية  ببمغير  ييد التحر يات فيي الكاتيا 

خيييلل الشديييت السئؾيييية لسنؾنيييات الكاتيييا لهؾهيييؾ ةييي ،ؾ ةيييؾم اسيييت،ير البا ثيييان اكثييير الس،يييارات 

 كثر التحر ات تكرارا   اانتتال الحر ي في الكاتا .ال،جؾمية تكرارا  مؽ التحرك  با

 (6جدول )

 الشدب السئهية لمسيارات اليجهمية في الكاتا )جهجه شييهشه( 
 جهجه شييهشه كاتا –السيارات اليجهمية 

 الهضع الحالي شسال يسين اسم السيارة الرقم
اتجاه 
 التحرك

 الشدبة الهضع الدابق

 %5.71 شيزن تا  للأمام زيشكهتده داتذي  2 مهاشي أوتذي -أوراكن  1
 %5.71  الثبات  1 1 جياكه زوكي -شهدان  2

 %14.3  الثبات  2 3 أو  زوكي –شهدان  3

 %8.57 زيشكهتده داتذي º45 آشي داتذي 1 2 ما  جير   –جهدان  4
 %2.85 زيشكهتده داتذي لمخمف زيشكهتده داتذي  1 إمبى أوتذي 5
 %34.3  الثبات  4 8 نيكهتيو تاتي زوكي 6

 شهته سهته مهاشي أوتذي 7
1 1 

 -دوران  زيشكهتده داتذي
18. º 

 %5.71 زيشكهتده داتذي

 %5.71  ثبات  1 1 شهته مهاشي أوتذي 8

 %2.85 آشي داتذي  كهزا داتذي 1  زوكي –جيدان  9

 %5.71 آشي داتذي الجانب كيبا داتذي  2 زوكي –شهدان  .1

 %2.85 زيشكهتده داتذي الخمف كيبا داتذي 1  يهكه أوتذيكن تده  شهدان  11

 %2.85  ثبات  باليدين ىاسامي أوتذي 12

 %2.85 نيكهاشي داتذي الامام كهزا داتذي باليدين ريه تي سير يه ته شهدان أوتذي 13
 35  12 23 السجسهع 
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 ( 7جدول )
 جهجه شييهشه -الكاتا   -الشدب السئهية الأوضاع الخاصة بالتحركات 

 جهجه شييهشه -الكاتا   -الأوضاع الخاصة بالتحركات 

 الرقم
 الإنتقال الحركي في الكاتا

 الشدبة العدد الإتجاه
 إلي  "وضع التحرك" من 

 º 1 2.33% 45 كهكهتده داتذي زيشكهتده داتذي 1
 º 1 2.33% .9 كهكهتده داتذي كهكهتده داتذي 2
 º 1 2.33% .9 داتذيفهدو  كهكهتده داتذي 3
 %4.65 2 تغيير من الثبات زيشكهتده داتذي فهدو داتذي 4
 º 2 4.65% 45الأمام بزاوية  آشي داتذي زيشكهتده داتذي 5
 º 2 4.65% 45الأمام بزاوية  زيشكهتده داتذي آشي داتذي 6
 º 1 2.33% .9 فهدو داتذي زيشكهتده داتذي 7
 %2.33 1 لمخمف  º 45من زاوية  زيشكهتده داتذي زيشكهتده داتذي 8
 %6.98 3 دوران لمخمف  كهكهتده داتذي زيشكهتده داتذي 9
 %9.3 4 للأمام  زيشكهتده داتذي كهكهتده داتذي .1
 º  2 4.65% .27دوران بالظير  كيبا داتذي  زيشكهتده داتذي 11
 %9.3 4 لمجانب  آشي داتذي كيبا داتذي 12
 %9.3 4 لمجانب كيبا داتذي آشي داتذي 13
 %2.33 1 تحرك القدم لمخمف كهكهتده داتذي كيبا داتذي 14
 %2.33 1 بالقدم الخمفية –دوران لمخمف  زيشكهتده داتذي زيشكهتده داتذي 15
 %4.65 2 للأمام  زيشكهتده داتذي زيشكهتده داتذي 16
 %2.33 1 للأمام آشي داتذي زيشكهتده داتذي 17
 %2.33 1 للأمام كهزا داتذي  آشي داتذي 18
 %2.33 1 دوران لمخمف بالقدم الخمفية زيشكهتده داتذي كهزا داتذي  19
 %4.65 2 للأمام زيشكهتده داتذي كيبا داتذي .2
 %2.33 1 لمخمف كيبا داتذي زيشكهتده داتذي 21
 º 1 2.33% .9دوران بالظير  شيزن تا   زيشكهتده داتذي 22
 º 1 2.33% .9دوران بالظير  زيشكهتده داتذي شيزن تا   23
 %2.33 1 للأمام نيكهاشي داتذي  زيشكهتده داتذي 24
 %2.33 1 للأمام كهزا داتذي نيكهاشي داتذي  25
 %2.33 1 دوران بالظير لمخمف  كهكهتده داتذي كهزا داتذي 26

 %..1 43 السجسهع 

 –هيؾدان م ان اكثر الس،ارات ال،جؾمية تكرارا   مؽ التحرك أيي م،يارة 7م  ل6يتزا مؽ هيبل ل 
% ميييؽ بضيييا زيشكؾتديييؾ داتذيييي ريييؼ )ةيييي داتذيييي  الر يييل  ريييؼ زيشكؾتديييؾ  8.57ميييا  ه ييير  هشديييبة 

ميؽ بضيا   بان اكثر التحر ات تكرارا   اانتتال الحر ي في الكاتيا  التحيرك هانبيا  º45داتذي ه ابية 
 %  28.6ي إلي   با داتذي هشدبة ك با داتذي رؼ )ةي داتذ
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،ياف،ا االتحم ييييل بطبتييييا  ل،ييييلاك الشدييييت دييييام البا ثييييان هتحييييييي الس،ييييارات الحر ييييية التالييييية اسييييت  
 الب ؾمينانيني:

 ما  جير   –السيارة الاولي : ميجي جهدان 

3 2 1 

   
 أو  زوكي –ىيدار  شهدان  ما  جير   –ميجي جهدان  أو  زوكي -ميجي شهدان 

ب انيير مييا  ه يير   "د ييي البحييت الأبلييي تحييييي اأييؼ مرا ييل الأداء بالمحغييات ال مشييية لمس،ييارة تييؼ  -
  أبيؾط مرا م،ا لالسر مة التس، يوة  مر مة اليفا   السر مة الأساسيية  الر يل   السر مية الختاميية 

ميل لر بية الامتيياد الكا - م  ب انير المحغيات لدفيا التييم الحيرة الخمفيية اارتكياز -التيم الراكمة 
  الحرةم. اارتكاز لمتيم –  التيم الحرة  الر ل

 زوكي –السيارة الثانية : ميجي شهدان 
4 3 2 1 

    

حاحٍ شىحى  –هُذارٌ  سوكٍ –يُجٍ شىداٌ 

 شىداٌ أوحشٍ أوكٍ
هاَخى طاهى  –يُجٍ  رَى حٍ طىَى يايا

 جُذاٌ أوكٍ

ةيييؾدان زب يييي  ميييؽ "د يييي البحيييت الثانيييية تحيييييي اأيييؼ مرا يييل الأداء بالمحغيييات ال مشيييية لمس،يييارة تيييؼ  -
   السر مية نتيل دييم اارتكياز لمجانيتب انر مرا م،ا لالسر مية التس، يوية  مر مية التحرك الجانبي 

 تي  اارتكاز االتيم اليدير  لحغية ادري  إرتىيا  لمتييم اليسشيي بالييفا  اال يي اليدير  الأساسية  
 م  ب انير المحغيات اارتكاز  مي  التييم اليسشي  ا(يي المكيؼ   السر مة الختامية  المكؼ اال ي اليسشي

ادريي  إرتىييا   -تتيياطا التيييم ؽ  ربييات ديييم اارتكيياز ا(ييي – اارتكيياز لمتحييرك الجييانبيلدفيا ديييم 
  م.المكؼ –لر بة التيم اليسش  
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 \ كييادر200التحم يل  تالتريؾير ببضيا  ييام را امنيان الترييؾير بالسديافة السشاسيبة ل ابيييتحيييي  -
الثانيية   فكانيير افزييل زابييية لمترييؾير ببضييا الكييام را ان تكييؾن  سؾدويية  مييي السجييال الحر ييي 

   مي مجال الحر ة لمجسل الحر ية د ي البحت. ◦45  بالثانية ه ابية لمس،ارة

رنيامص التديج ل ميؽ هبالكاراتييه فيي لل بي الكاتيا البحت السذار إل ،ؼ  اليا   تيم،ار ا(ي  ترؾير  -
سميه امتييادك اتؼ نتيل ميا تيؼ تريؾيرك بتخ يشيه فيي ذاكيرة الكيام را إلي  ه،ياز الكسب يؾتر    الكام را

AVI هرنامص السحياذاة   بتؼ إستخيامAVI edit سيل السؾنتياج لاختييار الكيادرات التيي تشحرير ل)
 3D Simi Motionرييي الأا(ييادهرنييامص التحم ييل الحر ييي رلرييؼ تييؼ إسييتخيام  –ف ،ييا الس،ييارة 

 (4مرفق )لمكياس الرسؼم.  Calibration Systemبيحتؾ   م  نغام الس(ايرة 
ترؾير الس،ارة السختارة لل ب ؽ   شة البحت رؼ تحنيؼ محابلات،ؼ بالتحم ل الب ؾمينانيني لأفزل  -

 .Simi motionااستخيام هرنامص تحم ل لا ت السشتخت محابلات 
الديير ات السحرييمة  زمييؽ مرا ييل الأداء      مينانينيييةمتؾسييظات الستغ ييرات الب ؾ إسييتخراج نتييائص  -

ال(جلت السحرمة  باازا ات  بالدر ات ال ابيه  بالتيؾة السبلابلية   دفيا التيؾة  خيلل المحغيات 
  بالس،ييارة لالحييؾ   الر بيية  التيييمملمس،ييارة الأبليي  مشتيياط التذييريحية السختييارة  لال مشييية الحاسييسة 

بدييي إرتزييي البا ثييان االجانييت الأوسييؽ  الحييؾ   الر بيية  التيييممة لالكتييه  السرفييئ  ال ييي  الثانييي
 . السؾاهه لمكام را

طبتا  لمحغيات الىشيية لمس،يارة د يي البحيت   سيا  ستترحال وتا  الحر يللإ هرنامصؾضا دام البا ثان ه -
الدمديمة  –  الراف(ة نؾ  –ان تتذااه التيريبات ما المحغات في ل  ر ة السىرل  انرا   البا ث
 (7مرفق ) السنؾن البيني م. –الك شساتينية 

 الأسس السيكانيكية لهضع البرنامج التدريبى : 
بتييريبات الدير ة التي  ااوتيا  الحر يي ت سس البرنامص التيريب  الستشؽ  مي  مجسؾ ية ميؽ تييريبات 

الدير ة الحر يية لمتييم ميا ميؽ بطادية الحر ية السنتديبة التييم للميام بلمجانيت تشس  التيرة  مي  دفيا 
 الت ك ي ف  التيريبات  م  الآت  :

  ميا اا تىيا  اسديتؾ    ما  ه ير   –ميجي هؾدان الأمامي لمتيم في الس،ارة الابل   اليفا
رد الى(يل الديريا  افكية لتيم الرهل الراكمية  بااسيتىادة ميؽلتحت ئ افزل مدافة كتمة الجدؼ 

 بالدر ة ال ابية.لتر  

  رؼ اارتكاز زب ي –ميجي ةؾدان الثانية في الس،ارة  الدريا لتيم اارتكازالتحرك  
تحت ئ ب بالؾاؾل لأدري إرتىا  لر بة التيم اليسش  ما اا تىا  اسدتؾ   تمة الجدؼ 

 رؼ الش بل الدريا لمتيم الحرة ما المكؼ. راسية لمتيم اليسش  افزل مدافة 
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  لمس،ارة الابلي  برفيا ر بية التييم الحيرة باارتكياز الدر ة الحر ية بالتؾة السس  ة االدر ة لمتيم الراكمة
  م ،ا ل المكؼ في الس،ارة الثانية .

  بفتا  لمستغ رات الب ؾمينانينيةلمسرا ل ال مشية لمس،ارات د ي اليراسة الىترة ال مشية ااستىادة مؽ 
  السؾضؾ ة فيي اتجياة السديار الحر يي وتا  الحر ي بفتاُ للإوتا  الح ؾ  اامرا اة ان تكؾن تيريبات

 تيحر يييية السىااييييل لس،ييييار لطبتيييا   سييييشة 52اييييالل ب ؽ تحيييير لسنؾنييييات البينييييية الخااييية اتسريشيييات ب 
 البحت.

  تس  ت تيريبات ااوتا  الحر ي بفتا  للإوتيا  الح يؾ  ايالتشؾ  ميؽ   يت الذينل بديشامينيية ال(سيل
إ تسييي البا ثييان  مييي ان تتذييااه التيييريبات الستتر يية مييا المحغييات ال مشييية الحاسييسة ال(زييمي    ييت 

 لمسرا ل الىشية لمجسل الحر ية د ي البحت في :
  زباويا  –نؾ  الراف(ية  –ال(زلت ال(اممة  –الدمدمة الك شساتينية  – ر ة السىرل   -ةنل المحغة

 مييي  انالسنييؾن البيييني . بإ تسييي البا ثيي –ني الستغ يير الب ؾمينيياني –الأسيياس السينييانيني  –الجدييؼ 
 الذبنة الآتية :

 

 أدس إختيار تدريبات الإيقاع الحركي وفقاً للمتغيرات البيوميكانيكية (2ذكل )
 

دييام البا يت ايإهراء اليراسيية ااسيتظلةية الثانيية فيي  الىتيرة مييؽ  الدراساات الاسااتطلاعية الثانياة :  -
م  م    شة مسارمة ل( شة البحت  بدي تسر 59/3/5053 الأرب(اءم ب ت  56/3/5053 ي الأ

إسيتظل  را  الستخرري ؽ بالحنيام ألاك ارالة الكاراتيه ااستاد هام(ة السشريؾرة   باسيت،يفر 
في رياضة الكاراتيه  مي تحييي التيرات البينيية الخااية بالسرتبظية االس،يارة د يي البحيت  ب يلالػ 

 شاسبة ل،لاك التيرات البينية الخااة. السالبينية بالس،ارية  إختيار ااختبارات
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 : اليدف من الدراسة 

 الت(رر  مي التيرات البينية الخااة السرتبظة االس،ارة د ي البحت. -

 تحيييييييييي ااختبيييييييارات البينيييييييية الخااييييييية االتييييييييرات البينيييييييية لمجسيييييييل الحر يييييييية د يييييييي البحيييييييت. -
 م3لم 2لمرفئ

تييؼ إهييراء أييلاك اليراسيية الاسييتظلةية ارييالة الكاراتيييه ااسييتاد  الدراسااات الاسااتطلاعية الثالثااة :
م  ميي  55/3/5053 الدييبرب تيي   م55/3/5053 الأرب(يياءفييي الىتييرة مييؽ –هام(يية السشرييؾرة

م لا بييي ؽ ميييؽ مجتسيييا البحيييت بخيييارج   شييية اليراسييية الأساسيييية  20  شييية اسيييتظلةية دؾام،يييا ل
الخاايييية ااختبييييارات الستغ ييييرات البينييييية بأيييييفر أييييلاك اليراسيييية الييييي  ديييياض الس(يييياملت ال(مسييييية 

 م9 8الخااة بالأداء الس،ار  د ي البحت  سا يتزا مؽ هيبل ل

 :السعاملات العمسية للإختبارات السدتخدمة
احديياض ايييق التسيياي  هيي ؽ مجسييؾ ت ؽ  اندييام البا ثيي أولا: عاماال صاادق التسااايز للاختبااارات:

ا ياأسا ) ر مس  ة مؽ خيارج   شية البحيت الأايمية باخير  مس ي ة لاسيتظلةيةم ببمي   ييد  يل 
م ب تيييييييي 55/3/5053سيييييييشة  بذليييييييػ فييييييي  الىتيييييييرة ميييييييؽ  52تحييييييير م لا بييييييي ؽ 20مجسؾ ييييييية ل

  بالجيبل التالي يؾضا م(امل ايق الاختبارات.م 55/3/5053
 تسايز للاختبارات البدنية الخاصة برياضة الكاراتيو(  معاملات صدق ال8جدول )

 11=2=ن1ن

 السعاملات الأحرائية
 

 الإختبارات

 
وحدة 
 الكياس

-Mann السجسهعة
Whitney 

U 
Sig 

 سسيزةال مسيزةالغير  مدته  الدلالة
 ع±  الستهسط ع±  الستهسط

 ....* 5.702 0.81 2.0 4.19 9.70 سم إدران يظافت انطؼٍ
 ....* 14.66 0.80 3.38 2.11 13.8 سم إدران انمىة 

 ....* 16.12 0.51 5.60 0.42 2.00 عدد إدران انًظافت والإحجاِ
 ....* 12.40 0.32 0.70 1.01 4.88 ثانية الاحظاص بانشيٍ

 ثانية الاحظاص بانشيٍ يٍ خلال الأداء
6.36 1.78 1.07 0.42 9.122 *.... 

 ....* 7.143 0.05 0.09 0.53 1.31 ثانية بانشيٍالأحظاص انحزكً انًمارٌ 
 ....* 10.14 0.57 0.90 1.71 6.70 ثانية الإَماع انحزكٍ

 ....* 10.83 3.68 44.5 3.94 26.0 متر ححًم الأداء
 ....* 15.97 0.31 7.68 0.28 5.55 درجة فاػهُت الأداء انًهارٌ

   1.734=5...قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

 مسا إ رائيا دال بهسي(،ا Mann-Whitney Uم قيؼ ااختبار اا رائي 8يؾضا هيبل ل
 . همها مؽ بض(ر ما تكيس بان،ا   ااددة الاختبارات ألاك ان وذ ر
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 ثانياً : معامل الثبات :   
 الاختبارات بإ ادة تظب ئ طريتةان البا ث استخيم   البحت د ي لتحييي درهة ربات الاختبارات 

 ميت،ا زمشية فترة ا(ي تظبيت،ا بإ ادة الاختبارات هتظب ئ   بذلػTest- Retest Methodتظبيته 
 بمؽ الأساسية البحت   شة خارج مؽ م20ل ب يدأؼ الشاةئ ؽ مؽ الل ب ؽ مجسؾ ة  مي اسبؾ 
 ت.البح مجتسا نىس

   (9جدول )
 .1ن =   معامل الثبات للإختبارات الخاصة برياضة الكاراتيو   

 
 السعاملات الأحرائية

 

 الإختبارات

 
وحدة 
 الكياس

 السجسهعة التجريبية
م(سل 
 غير مسيزة التطبيق الأول الثبات ر

 ع±  س ع±  س
 0.885 2.76 9.90 4.19 9.70 طى إدران يظافت انطؼٍ

 0.831 2.95 13.3 2.11 13.8 طى إدران انمىة 

 0.761 0.53 2.50 0.42 2.20 ػذد إدران انًظافت والإحجاِ

 0.745 1.37 4.66 1.01 4.88 ثاَُت الاحظاص بانشيٍ

 0.915 2.06 6.48 1.78 6.36 ثاَُت الاحظاص بانشيٍ يٍ خلال الأداء

 0.804 0.54 1.39 0.53 1.31 ثاَُت الأحظاص انحزكً انًمارٌ بانشيٍ

 0.769 1.25 6.68 1.71 6.70 ثاَُت الإَماع انحزكٍ

 0.861 3.37 26.5 3.94 26.0 يخز ححًم الأداء

 0.774 0.97 5.30 0.28 5.55 درجت فاػهُت الأداء انًهارٌ

    549..=5...قيسة ر الجدولية عشد مدتهى معشهية 

بهؾد  لدة ارتباطيية دالية ا ريائيا  شيي مديتؾ  م(شؾيية هي ؽ التظبيتي ؽ م 9يؾضا هيبل ل
البحيييت مسيييا وذييي ر الييي  ربيييات الاختبيييارات  شيييي الأبل بالثييياني فييي  الستغ يييرات البينيييية بالس،اريييية د يييي 

 التظب ئ.
 :عمى الشحه التالي الأساسية تطبيق الدراسةإجراءات 

تيييؼ اهيييراء الكيييياس التبميييي لكيييل ميييؽ السجسؾ ييية الزيييااظة بالتجريبيييية  هيييشىس الكيااااس القبماااي :  -
الأرشييييي ؽ   تييييي م 2/4/5053الديييييبر الغيييييربر ب الترت يييييت لاهيييييراءات الكيييييياس فييييي  الىتيييييرة ميييييؽ 

 م.3/4/5053
تؼ تظب ئ هرنامص الاوتا  الحر ي  م  السجسؾ ة الزااظة دبن الاسيت(انة  التجربة الأساسية : -

ب يات م اسيبؾةية  3اسؤةرات الاوتا  الح ؾ  ال ؾمي لل ب ؽ ف  مؾا  ي تيريت راهتة اس(يل ل
ىيييس هرنيييامص م  سيييا تيييؼ تظب يييئ ن4/6/5053الأ يييي   تييي م 4/4/5053الثلرييياء فييي  الىتيييرة ميييؽ 

الاوتا  الحر    م  السجسؾ ة التجريبية بلكؽ االاست(انة اسؤةرات الاوتا  الح ؾ  ال ؾمي في  
 م.4/6/5053 الأ ي  ت م 4/4/5053نىس الىترة مؽ الثلراء 
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تيييؼ إهيييراء الكيييياس الب(يييي  لكيييل ميييؽ السجسؾ ييية الزيييااظة بالتجريبيييية هيييشىس  الكيااااس البعاااد : -
 الأرب(ييييياء  تييييييم 5/6/5053 الأرشييييي ؽالغيييييربر بالترت يييييت لاهيييييراءات الكيييييياس فيييييي الىتيييييرة ميييييؽ 

 م.7/6/5053
  Bio Ryhtmتؼ تحييي مؤةرات ااوتا  الح ؾ  الذ،رية ااستخيام هرنامص  -
هي ؽ   دياض التؾافيئ ميا ااوتيا  الح يؾ   تيؼاساية(: )عيشة البحاث الأس للاعبينالإيقاع الحيه   -

تحيييييي الأويييام التيييي وحيييلار ف ،يييا التييييريت بالأويييام الحرهييية لكيييل لا يييت هياوييية ميييؽ ييييؾم الل بييي ؽ ب 
 م6مرفئ ل مم4/6/5053مم  تي ل4/4/5053ل

لتحييييي مشحشيييات  Easy Biorhythm calculator v3.00بدييي اسييتخيم البا ثييان هرنييامص  -
 Calculator v3.00  Easy Biorhythmالاوتا  الح ؾ                            

https://www.sevenreflections.com/bio-rhythms Calculator  (29) 

 ااوتا  الح ؾ  ل نسهذا لسدار ديشاميكية قيم محددات الايقاع الحيهى الذيرى للاعب الكاتا :
 م  شة البحت الأساسية – لل ب ؽ

تحديد الأيام التي يحذر فييا التدريب والأيام  -بين اللاعبين  حداب التهافق مع الإيقاع الحيه  
 م4/6/2.23م حتي 4/4/2.23بداية من يهم  -الحرجة 

https://www.sevenreflections.com/bio-rhythms Calculator 
 

 نسهذا للايقاع الحيه  لاحدى لاعبين ( يهضح 3شكل)
 3..7/2/2=  السيلاد تاريخ: الأول اللاعب

 
Be Careful 

 
Critical Days 
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Date Time Physical Emotional Intellectual 

Apr 4 12:00 26.98 -62.35 37.17 

Apr 7 12:00 88.79 0 81.46 

Apr 13 12:00 39.84 97.49 86.6 

Apr 14 Apr 15 00:00 13.62 100 75.57 

Apr 17 12:00 -63.11 78.18 28.17 

Apr 18 Apr 19 00:00 -81.7 62.35 9.51 

Apr 20 12:00 -99.77 22.25 -28.17 

Apr 21 12:00 -97.91 0 -45.82 

Apr 25 12:00 -26.98 -78.18 -94.5 

Apr 26 12:00 0 -90.1 -98.98 

May 4 12:00 81.7 -22.25 -18.93 

May 5 12:00 63.11 0 0 

May 6 12:00 39.84 22.25 18.93 

May 7 May 8 00:00 13.62 43.39 37.17 

May 18 12:00 -26.98 22.25 61.82 

May 19 12:00 0 0 45.82 

May 20 12:00 26.98 -22.25 28.17 

May 21 May 22 00:00 51.96 -43.39 9.51 

May 29 12:00 39.84 -78.18 -98.98 

May 30 May 31 00:00 13.62 -62.35 -99.89 

May 31 12:00 -13.62 -43.39 -97.18 

Jun 1 12:00 -39.84 -22.25 -90.96 

Jun 2 12:00 -63.11 0 -81.46 

Jun 4 12:00 -94.23 43.39 -54.06 
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بفتا للوتا  الح ؾ  ببفتا  للإوتا  الحر ي صهرنامان ا ي البا ث : بشاء البرنامج التدريبيخطهات 
بمدتؾ    شة اليراسة  مدتشييؽ  الشاد لػ  دت اامنانات الستؾافرة في ذب  لمسؤةرات الب ؾمينانينة

ال(مسية  بدي التيريبية ا تسي البرنامص  م  الأسس ب في ذلػ  م  نتائص التجربة الاستظلةية  
تظب ئ هرنامص الاوتا  ل ث ب ياتم رل3لم ب ية  في  ل اسبؾ  54ل م اساهيا هؾادا8تزسؽ ل

 م  د ي اليراسة الحر ي بفتا للوتا  الح ؾ  لل ب ؽ ببفتا لمسؤةرات الب ؾمينانينة لمجسل الحر ية 
م دقيتة 250-90ما مرا اة ان تتشاست الؾ يات ما مدتؾ  ال( شة ببس(يل لالسجسؾ ة التجريبية 

 الؾ ية.لمؾ ية 
 ( تهصيف البرنامج السقترح .1جدول )

 انًحخىٌ  انًخغُزاث 

 اطابُغ 8 ػذد اطابُغ انخطبُك

 توحذاث حذرَبُ 3 خلال الإطبىعت انىحذاث انخذرَبُ

 وحذاث حذرَبُت 24 انىحذاث انخذرَبُت خلال انبزَايج

 ألصٍ - ػانٍ –يخىطظ   الأحًال انخذرَبُت

 انشذةألصٍ -ػانٍ – يخىطظ  انخذرَب انفخزٌ طزق انخذرَب انًظخخذيت

 ق 120:  60يٍ  سيٍ حطبُك انىحذة

 ق 3840:  1920 انشيٍ انكهً لاجشاء انبزَايج
 

 
 :تهزيع السحتهى لمبرنامج التدريبي 

للوتييا  الحر يي  بفتييا لمتحم ييل الب ؾمنانيييػ وحتييؾ  البرنييامص التيييريبي الستتييرح  ميي  تيييريبات 
فييي رياضييية  لمجسييل الحر ييية لل بيي ؽ   الس،ييار  الأداء  ببفتييا للوتييا  الح ييؾ  لكييل لا ييت لتحديي ؽ

 سشة. 52تحر الكاراتيه 
 :أزمشة التدريب ودرجات الحسل خلال أسابيع البرنامج بالدقيقة (11جدول )

 الأطبىع
انُىو                             

 َظب انحًم
 شذة انحًم انًجًىع الأربؼاء الإثٍُُ انظبج انجًؼت

 يخىطظ 330 75 85 90 80 انًظخىيحظب  الأول

 ػانٍ 385 85 100 105 95 % يٍ الأول15+ انثاٍَ

 ألصٍ 445 100 115 120 110 % يٍ انثا15ٍَ+ انثانث

 يخىطظ 350 80 90 95 85 % ػٍ انثانث25- انزابغ

 ػانٍ 390 90 100 105 95 يثم انثاٍَ انخايض

 ألصٍ 450 105 115 120 110 % ػٍ انخايض15+ انظادص

 ػانٍ 395 95 105 100 95 حًم ػانٍ خاص بانلاػب  انظابغ

 يخىطظ 325 75 85 85 80 حًم خفُف انثايٍ

 3070 إجًانٍ انشيٍ بانذلائك

  51.16 إجًانٍ انشيٍ بانظاػاث
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 صحيح رقم إلي الكدهر أجبرت ⃰
الؾ ييات يتيرابح زميؽ أزمشة وحدات التدريب خالال درجاات الحسال السختمفاة فاي البرناامج: 

دقيتة  بالأسبؾ  ذات الحسل ال(الي ميؽ  74إلي  60التيريبية في الأسبؾ  ذات الحسل الستؾسل مؽ 
دقيتييييية خيييييلل السرا يييييل  250إلييييي  90دقيتييييية  بالأسيييييبؾ  ذات الحسييييل الأدرييييي  ميييييؽ  90إلييييي  75

تيييريت السختمىيية لمبرنييامص  بأييلاك الأزمشيية لييؼ تتزييسؽ اا سيياء بالختييام بدييي هميي  الحييي الأدرييي ليي مؽ ال
 سا ة. 64دقيتة =  3840خلل البرنامص التيريبي 

تييؼ تؾزيييا درهييات الحسييل  مييي الأسيياهيا التيريبييية تهزيااع درجااات الحساال عمااي الأسااابيع التدريبيااة : 
% مييؽ  74 -55خييلل مرا ييل البرنييامص التيييريبي  مييي ان ونييؾن درهيية الحسييل الستؾسييل ميياه ؽ ل 

% ميؽ ادري  متييرة لمىيردم بالحسيل الأدريي 84 – 75ل ادر  متيرة لمىرد م بالحسل ال(يالي مياه ؽ
%م. بدييي اسييتخيم البا ييت تذيين ل دبرة الحسييل الىترييية 200: إلييي  يييبد متيييرة الل ييت  85ميياه ؽ ل
 م .57 -55: 46م  اس(ش  اسبؾ   سل متؾسل يميه اسبؾ  ؽ  سل مرتىا. ل5:  2اظريتة ل

 ريبي خلال مراحل الإعداد :لمتهزيع الزمشي بسحتهى البرنامج التد الشدب السئهية
تييؼ تؾزيييا الشدييت السئؾييية لمتؾزيييا ال مشييي اسحتييؾ  البرنييامص التيييريبي خييلل مرا ييل اا ييياد  -

 الأربا  م   ل مؽ اا ياد البيني ال(ام بالخا  باا ياج الس،ار  باا ياد الخظظي.
%م 39بالثاليت ل%م 45%م بالثياني ل56كانر ندبة اا يياد البييني ال(يام فيي الأسيبؾ  الأبل ل -

 %م .6%م بالثامؽ ل25%م بالدااا ل28%م بالدادس ل55%م بالخامس ل33بالرااا ل
%م بالثالييييت 35%م بالثيييياني ل30كانيييير ندييييبة اا ييييياد البيييييني الخييييا  فييييي الأسييييبؾ  الأبل ل -

%م بالثيييييييامؽ 60%م بالديييييييااا ل55%م بالديييييييادس ل50%م بالخيييييييامس ل45%م بالراايييييييا ل40ل
 %م.70ل

 
 
 

 
 

 
 

 يؾضا الشدبة السئؾية لكل ه ء مؽ اه اء الؾ ية التيريبيةم 4ةنلل

 (6مرفق )م هؾضا البرنامص التيريبي 22  20طبتا لسا سبئ مؽ الجيابل ل انبدي دام البا ث
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 السعالجات الاحرائية :

فييييييييي إهييييييييراء الس(يييييييياملت  53.00ااايييييييييار  SPSSتييييييييؼ الاسييييييييت(انة االبرنييييييييامص اا رييييييييائي 

 اا رائية

 الس يار  الستؾسل بالانحرار  -2

 الؾسيل -5

 السشؾال -3

 م(امل الالتؾاء -4

 م(امل التىرطا -5

 م(امل ارتباط ه رسؾن  -6

 م(امل ربات الىا لكربنباخ -7

 ندبة التحدؽ -8

 .Independent T testاختبار ت لمستارنة ه ؽ متؾسظات مجسؾ ت ؽ مدتتمت ؽ  -9

 Paired T testاختبار ت  لمستارنة ه ؽ قياس ؽ متتاا( ؽ لشىس ال( شة -20

 الانحيار م(امل -22

      ندبة السداأسة - 25
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 عرض ومشاقذة الشتائج:
ما ندت مداأسة السؤةرات  أولا : عرض ومشاقذة نتائج تداؤل الدراسة  الذى يشص عمى:

 52الب ؾمينانينية في ف(الية اداء هسل  ر ية لمكاتا هؾهؾة ،ؾةؾ لل بي الكاتا في الكاراتيه تحر 
 سشة.

 ما  ه ر   –هؾدان ابلا  : تحييي ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في ف(الية اداء م،ارة 
 .سشة 52هؾهؾة ،ؾةؾ لل بي الكاتا في الكاراتيه تحر لمكاتا 

 ما  جير   –جهدان ( ندب مداىسة السؤشرات البيهميكانيكية في فاعمية ميارة 12جدول )
 ( دفغ انمذو انحزة انخهفُتلحظة  –رحمة التيديدية جهجهشييهشه ) خلال الس –في الكاتا  

   right   انجاَب الأًٍَ – دفغ انمذو انحزة انخهفُتنحظت  -انخًهُذَت  انًزحهت 

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 %.Sec 00400 001.0 5506 سيٍ انهحظت

Foot X        الإساحت نهمذو     M 004.3 00234 4201% 

Knee Angle X 32011 00442 .0066 درجت  ساوَت انزكبت% 

Knee v(X)    46041 ..001 .0041 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Knee a(X)      40026 00115 00333 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت% 

knee vY          طزػت انزكبت m/sec 0042. 001.4 5.016% 

Foot vZ     طزػت انمذو         m/sec 00541 00202 4.0..% 

Knee V(abs)    طزػت يحصهت m/sec 0065. 0042. 41054% 

Foot a(Z)          ػجهت انمذو m/sec
2

 00400 00163 540..% 

Knee a(abs) انؼجهت انًحصهت m/sec
2

 00400 00241 420.6% 

Knee F(abs)  انمىة انًحصهت Kg.cm/sec
2

 00442 0010. 3.041% 

knee F.T (X)    دفغ انمىة Kg.m/sec 00641 0040. 50044% 

Foot F.T (Z)    دفغ انمىة Kg.m/sec 0040. 0016. 60052% 

Hip F.T(abs)  دفغ ق انًحصهت Kg.m/sec 00466 0021. 6103.% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما  جير   –جهدان ( ندب مداىسة السؤشرات البيهميكانيكية في فاعمية ميارة 5شكل )
 ( دفغ انمذو انحزة انخهفُتلحظة  –جهجهشييهشه ) خلال السرحمة التيديدية  –في الكاتا 
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 م23هيبل ل
 –في الكاتا  ما  ه ر   –هؾدان ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 

 م الامتياد الكامل لر بة التيم الحرة  الر لنحظت  -  الأطاطُتانًزحهت هؾهؾة ،ؾةؾ ل خلل 

   right   انجاَب الأًٍَ –  الامتياد الكامل لر بة التيم الحرة  الر لنحظت  -  الأطاطُتانًزحهت 

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 Sec 00636 00401 4.0.3% سيٍ انهحظت

knee  Z           الإساحت نهزكبت   m 00401 00241 42002% 

Foot  Z          الإساحت نهمذو      m 00.35 00534 520.2% 

Knee Angle X  44031 00256 00506 درجت  ساوَت انزكبت% 

Hip Angle X   440 00162 00300 درجت  انحىضساوَت.% 

Foot v(X)     6.053 .0031 00565 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Knee a(X)     50041 00526 00.20 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت% 

Knee vZ       طزػت انزكبت  m/sec    00343 00122 400.1% 

Foot V(abs)   طزػت يحصهت m/sec    00422 001.0 560.3% 

Foot a(abs)   ػجهت يحصهت m/sec2 00541 00202 4.0..% 

Hip F(X)        لىة انفخذ Kg.cm/sec2 00.10 00400 3.05.% 

Foot F(abs)  انمىة انًحصهت Kg.cm/sec2 00510 00260 45061% 

Foot F.T (Z)  دفغ انمىة نهمذو Kg.m/sec 00.02 004.. 61032% 

Foot F.T(abs) دفغ انمىة انًحصهت Kg.m/sec 00402 00242 52051% 

 
 –في الكاتا ما  ه ر   –هؾدان م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 6ةنل ل

 م الامتياد الكامل لر بة التيم  الر لنحظت  - الأطاطُتانًزحهت هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل 
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في  ما  ه ر   –هؾدان ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة  م24هيبل ل
 أياياً ( الحرة اارتكاز لمتيمنحظت  - انخخايُت انًزحهت  هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل –الكاتا 

   right   انجاَب الأًٍَ –أياياً  الحرة اارتكاز لمتيمنحظت  - انخخايُت انًزحهت 

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 %.Sec 00300 00162 5401 سيٍ انهحظت

Knee Z        الإساحت نهزكبت   M 00414 001.4 56036% 

Foot   Z           الإساحت نهمذو   M 00.10 00511 30001% 

Knee Angle X  4601 001.3 00425 درجت  ساوَت انزكبت.% 

Knee v(X)     5.045 00105 00440 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Hip a(X)        3.0.6 ..004 00.02 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت% 

Knee  vY        طزػت انزكبت m/sec 00431 001.. 5.0.4% 

Foot V(abs)  انظزػت انًحصهت m/sec    00405 0016. 65064% 

Foot a(Z)     ػجهت انمذو m/sec2 0066. 00442 4200.% 

Knee a(abs)  انؼجهت انًحصهت m/sec2 00463 00216 40031% 

Hip F(Z)   لىة انفخذ Kg.cm/sec2 00300 00155 64056% 

Foot F(Y)     لىة انمذو Kg.cm/sec2 00433 001.0 5.0.4% 

Knee F(abs)    انمىة انًحصهت Kg.cm/sec2 00666 00430 6200.% 

knee F.T (Z)   دفغ انمىة Kg.m/sec 004.0 00222 50010% 

Knee  F.T(abs)  انمىة انًحصهتدفغ Kg.m/sec 00300 00162 410.4% 

 

 
 

 –في الكاتا ما  ه ر   –هؾدان م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 7ةنل ل
 أياياً ( الحرة اارتكاز لمتيمنحظت  - انخخايُت انًزحهت  هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل
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م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 25يتزييا مييؽ هيييبل ل

لحغية  –هؾهؾة ،ؾةيؾ ل خيلل السر مية الت،يييوية  –فيي الكاتيا  ميا  ه ير   –هؾدان فا مية م،ارة 
%م  بدييييي  رييييمر دفييييا التييييؾة 62.37% : 35.22م تراب يييير مييييا هيييي ؽ ل دفييييا التيييييم الحييييرة الخمفييييية

مية  مييي ا مي  ندييبة مدياأسة فييي فا ميية م،ييارة الر مية الأمامييية السحريمة لمحييؾ  الأوسيؽ لمتيييم الراك
م فيي فا ميية م،يارة الر مية 55.67%م   سا همغر ندبة مدياأسة زميؽ المحغية ل%62.37ببمغر  ل

   م  السرتبية الثانيية لشديت السدياأسة Zالأمامية  بدي  رمر دفا التؾة لمتيم الراكمة  مي السحؾر  
 %م.60.55امية ببمغر  لفي فا مية م،ارة الر مة الأم

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية 23كسييا يتزييا مييؽ هيييبل ل
 –هؾهؾة ،ؾةييؾ ل خييلل السر ميية الأساسييية  –فييي الكاتييا  مييا  ه يير   –هييؾدان فييي فا مييية م،ييارة 

%م  بدييي 67.53% : 38.58 م تراب يير مييا هيي ؽ للحغيية الامتييياد الكامييل لر بيية التيييم الحييرة  الر ييل
 رييمر الديير ة ال ابييية لمتيييم الراكميية  مييي ا ميي  ندييبة مديياأسة فييي فا مييية م،ييارة الر ميية الأمامييية 

م فيي فا ميية م،يارة الر مية 48.73م   سا همغر ندبة مدياأسة زميؽ المحغية ل%67.53ببمغر  ل%
لشديت السدياأسة     م  السرتبية الثانييةZالأمامية  بدي  رمر دفا التؾة لمتيم الراكمة  مي السحؾر  

 م.62.35في فا مية م،ارة الر مة الأمامية ببمغر  ل%

م ان ندبة مدياأسة السؤةيرات الب ؾمينانينيية لمشتياط التذيريحية فيي 24بيتزا مؽ هيبل ل 
لحغية  - الختاميية السر مية هؾهؾة ،ؾةيؾ ل خيلل  –في الكاتيا  ما  ه ر   –هؾدان فا مية م،ارة 

م  بدييييي  رييييمر الديييير ة 65.64%: % 37.76م تراب يييير مييييا هيييي ؽ لامامييييا  الحييييرة  اارتكيييياز لمتيييييم
السحريييييمة لمتييييييم الراكمييييية  ميييييي ا مييييي  نديييييبة مدييييياأسة فيييييي فا ميييييية م،يييييارة الر مييييية الأماميييييية ببمغييييير  

م في فا مية م،ارة الر مة الأماميية  54.27م   سا همغر ندبة مداأسة زمؽ المحغة ل%65.64ل%
   مييي  السرتبييية الثانيييية لشديييت السدييياأسة فيييي Zسحيييؾر  بديييي  ريييمر ديييؾة الىخيييلا لمتييييم الراكمييية  ميييي ال

 م.64.56فا مية م،ارة الر مة الأمامية ببمغر  ل%
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د يييي الثانيييية لس،يييارة ااداء ف(اليييية نديييت مدييياأسة السؤةيييرات الب ؾمينانينيييية فيييي  رانييييا  : تحيييييي
الكاراتيييه تحيير هؾهؾة ،ؾةييؾ لل بييي الكاتييا فييي  مكاتيياةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي ل"البحييت 

 .سشة 52
ةؾدان زب ي  مؽ التحرك ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة   م25هيبل ل
 م نتل ديم اارتكاز لمجانت لحغة  –هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة الت،يييوة  –في الكاتا  الجانبي

 Leftانزجم انُظزي    – نتل ديم اارتكاز لمجانتنحظت  -انًزحهت انخًهُذَت  

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 Sec 00424 001.. 39.71% سيٍ انهحظت

Foot X        الإساحت نهمذو     M 003.3 00143 36.27% 

Knee Angle X 34.31 00126 00362 درجت  ساوَت انزكبت% 

Foot v(X)    65.33 00434 00654 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Knee a(X)      36.44 00145 003.6 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت% 

knee VX         طزػت انزكبت m/sec 003.5 00136 35.51% 

Foot VX     طزػت انمذو         m/sec 0064. 00426 64.76% 

Foot a(Z)          ػجهت انمذو m/sec
2

 00415 00160 38.94% 

Knee a(abs) انؼجهت انًحصهت m/sec
2

 003.6 00145 36.44% 

Knee F(abs)  انمىة انًحصهت Kg.cm/sec
2

 00502 00252 47.62% 

knee F.T (X)    دفغ انمىة Kg.m/sec 0020. 000.1 29.75% 

Hip F.T(abs)  دفغ ق انًحصهت Kg.m/sec 00635 00400 52.78% 

ةؾدان زب ي  مؽ التحرك م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 8ةنل ل
 م نتل ديم اارتكاز لمجانت لحغة  –هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة الت،يييوة  –في الكاتا  الجانبي
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ةؾدان زب ي  مؽ التحرك م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 26هيبل ل
 ربات ديم اارتكاز ا(ي – لحغة  –الأساسية هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة  –في الكاتا  الجانبي

 م ادر  إرتىا  لر بة التيم اليسش   -تتاطا التيم ؽ 
 ادر  إرتىا  لر بة التيم اليسش  -ربات ديم اارتكاز ا(ي تتاطا التيم ؽ  –لحغة 

   right   الجانب الأيسن 

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 Sec 0030 0014. 360.3% سيٍ انهحظت

knee  Y           الإساحت نهزكبت   M 006.. 00465 5.043% 

Knee Angle X  3403 00125 0036 درجت  ساوَت انزكبت.% 

Hip Angle X   3.030 00155 .0030 درجت  انحىضساوَت% 

Knee v(X)     60031 003.4 00616 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Knee a(X)     43061 .0021 .0046 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت% 

Knee vZ       طزػت انزكبت  m/sec    0041 00165 3.040% 

Foot V(abs)   طزػت يحصهت m/sec    0034. 00115 33041% 

Knee a(abs)   ػجهت يحصهت m/sec2 004.6 00226 44066% 

Hip F(X)        لىة انفخذ Kg.cm/sec2 00622 00302 610.4% 

Hip F(abs)  انمىة انًحصهت Kg.cm/sec2 0030. 00155 3.06.% 

Hip F.T (Z)   نهحىضدفغ انمىة Kg.m/sec 00361 00125 34045% 

Knee F.T(abs) دفغ انمىة انًحصهت Kg.m/sec 0030 0014. 450.3% 

ةؾدان زب ي  مؽ التحرك م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 9ةنلل
 ربات ديم اارتكاز ا(ي – لحغة  –الأساسية هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة  –في الكاتا  الجانبي

 م ادر  إرتىا  لر بة التيم اليسش   -تتاطا التيم ؽ 
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ةؾدان زب ي  مؽ التحرك ينية في فا مية م،ارة ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينان م27هيبل ل
 م لحغة المكؼ  –الختامية هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة  –في الكاتا  الجانبي

   right   انجاَب الأًٍَ – لحغة المكؼ  –الختامية خلل السر مة 

 انًخغُز
يؼايم الإرحباط 

 انجشئٍ

يزبغ يؼايم 

 الإرحباط

َظبت 

 انًظاهًت

 Sec 00503 00253 4.032% سيٍ انهحظت

Knee Z        الإساحت نهزكبت   M 006.3 0046 4.006% 

Foot   Z           الإساحت نهمذو   M 0046. 0021. 530.1% 

Knee Angle X  4.063 .0046 ..006 درجت ساوَت انزكبت% 

Hand v(X)   500.4 00401 00605 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Foot v(X)     30000 001.4 00432 درجت َصف لطزَت انظزػت انشاوَت% 

Knee a(X)        410 00100 .0044 درجت َصف لطزَت انؼجهت انشاوَت..% 

Hand VY   انُذطزػت       m/sec 00500 0026 4.06.% 

Knee  VY        طزػت انزكبت m/sec 00304 00152 3.01.% 

Hand V(abs)  انظزػت انًحصهت m/sec 00606 00402 51026% 

Knee a(abs)  انؼجهت انًحصهت m/sec2 00512 00263 4.00.% 

Shoulder F(Y)    انكخفلىة   Kg.cm/sec2 00364 0012. 440.4% 

Hip F(Z)   لىة انفخذ Kg.cm/sec2 00. 0040. 51062% 

Knee F(abs)    انمىة انًحصهت Kg.cm/sec2 0051. 00260 2.031% 

Shoulder  F.T (Z)   دفغ انمىة Kg.m/sec 00.02 00501 610.0% 

Knee  F.T(abs) دفغ انمىة انًحصهت Kg.m/sec 0050. 00250 4.0..% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ةؾدان زب ي  مؽ التحرك م ندت مداأسة السؤةرات الب ؾمينانينية في فا مية م،ارة 20ةنل ل
 م لحغة المكؼ  –الختامية هؾهؾة ،ؾةؾ لخلل السر مة  –في الكاتا  الجانبي
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م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 25يتزييا مييؽ هيييبل ل

هؾهؾة ،ؾةييييؾ لخييييلل السر ميييية  –فا مييييية م،ييييارة ةييييؾدان زب ييييي  مييييؽ التحييييرك الجييييانبي فييييي الكاتييييا 
%م  بديييي 65.33% : 59.75تراب ييير ميييا هييي ؽ لم  نتيييل دييييم اارتكييياز لمجانيييت لحغييية  –الت،يييوييية 

 رييمر الديير ة ال ابييية  لمتيييم اليديير  ارشيياء التحييرك الجييانبي  مييي ا ميي  ندييبة مديياأسة فييي فا مييية 
م   سييا همغيير ندييبة مديياأسة زمييؽ المحغيية 65.33ةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي ببمغيير  ل%

بية الثانيية لشديت السدياأسة فيي    مي  السرتXم  بدي  رمر سر ة التييم  ميي السحيؾر  39.72ل%
 م.64.76فا مية م،ارة ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجانبي ببمغر  ل%

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 26يتزييا مييؽ هيييبل ل
 –الأساسييية هؾهؾة ،ؾةييؾ لخييلل السر ميية  –م،ييارة ةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي فييي الكاتييا 

م تراب ير ميا  ادري  إرتىيا  لر بية التييم اليسشي   -تتياطا التييم ؽ  ربات ديم اارتكاز ا(ي – لحغة 
م  بديييي  ريييمر ديييؾة الىخيييلا ادرييي  إرتىيييا  لر بييية التييييم اليسشييي   ميييي 62.74% : % 33.42هييي ؽ ل

م   سيا همغير 62.74ا م  ندبة مداأسة في فا مية ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجيانبي ببمغير ل%
   مي  السرتبية Xم  بديي  ريمر سير ة التييم  ميي السحيؾر  36.73زمؽ المحغة ل%ندبة مداأسة 

 م.60.32الثانية لشدت السداأسة في فا مية م،ارة ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجانبي ببمغر  ل%

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 27يتزييا مييؽ هيييبل ل
هؾهؾة ،ؾةييييؾ لخييييلل السر ميييية  –ؽ التحييييرك الجييييانبي فييييي الكاتييييا فا مييييية م،ييييارة ةييييؾدان زب ييييي  ميييي

%م  بديييي  ريييمر دفيييا التيييؾة 62.89% :  58.32م تراب ييير ميييا هييي ؽ ل لحغييية المكيييؼ  –الختاميييية 
لمكته الأوسؽ لحغة المكؼ  مي ا م  ندبة مدياأسة فيي فا ميية ةيؾدان زب يي  ميؽ التحيرك الجيانبي 

م  بدييي  رييمر اازا يية 47.35ؽ المحغيية ل %م   سييا همغيير ندييبة مديياأسة زميي62.89ببمغيير ل%
   ميي  السرتبيية الثانييية لشدييت السديياأسة فييي فا مييية م،ييارة ةييؾدان زب ييي  مييؽ Zلمتيييم  مييي السحييؾر  

 م.53.72التحرك الجانبي ببمغر  ل%
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لمسجسؾ ة الزااظة  ه ؽ قيؼ الكياس التبمي بالب(ي دالة إ رائيا فربق  تؾهي نتائج الفرض الثانى:

هييييبن اسيييتخيام مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ   لمجسمييية الحر يييية د يييي اليراسييية الس،يييار  مديييتؾ  الأداء  فييي 
 .ال ؾمي لرالا الكياس الب(ي 

 (18جدول )
 الستغيرات البدنية زابطة والتجريبية فيلمسجسهعة الدلالة الفروق بين الكياسات القبمية 

 والسيارية
 .1=2، ن.1=1ن

وحدة  الستغير
 الكياس

الفرق بين  الكياس البعدى القبميالكياس 
 الستهسطين

 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط قيسة "ت" ندبة التغير
 5.223 %38.78 2.696 993.. 4.256 936.. 6.952 سم إدراك مدافة الطعن 1
 11.365 %7..45 5.846 25..1 7.125 1.885 12.971 سم إدراك القهة  2
 6.125 %47.17 1.268 2.336 3.956 698.. 2.688 عدد والإتجاهإدراك السدافة  3
 5.336 %46.59 .6..2 23..1 2.362 54..1 4.422 ثانية الاحداس بالزمن 4

الاحدااااااس باااااالزمن مااااان خااااالال  5
 الأداء

 4.325 %52.77 .2.61 112.. 2.336 163.. 4.946 ثانية

6 
الأحدااااااااس الحركاااااااى السقاااااااارن 

 بالزمن
 ثانية

..814 ..425 ..425 ..352 ..389 47.79% 2.336 

 4.236 %.47.1 2.871 1.756 3.225 1.815 96..6 ثانية الإيقاع الحركي 7
 3.336 %17.28 4.457 3.996 256..3 4.552 25.799 متر تحسل الأداء 8
 5.336 %.3.6 238.. 5.458 6.856 512.. 6.618 درجة فاعمية الأداء السيار   9

  2.833=0.05مدتؾ  م(شؾية قيسة ت الجيبلية  شي 
م انييييه تؾهييييي فييييربق ذات دلاليييية إ رييييائي ا هيييي ؽ الكياسييييات التبمييييية بالب(يويييية 28يتزييييا مييييؽ هيييييبل ل

لمسجسؾ يية الزييااظة  شييي  اسييتخيام هرنييامص الاوتييا  الحر يي  دبن اسييتخيام مدييارات ااوتييا  الح ييؾ  
الب(ييي     ييت ان قيسيية   ت  ال ييؾمي  فييي الستغ ييرات البينييية بالس،ارييية د ييي البحييت لرييالا الكييياس 

 .0.05السحدؾبة اكبر مؽ قيست،ا الجيبلية  شي مدتؾ  م(شؾية 
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تؾهي فربق دالة إ رائيا ه ؽ قيؼ الكياس التبمي بالب(ي  لمسجسؾ ة التجريبية  نتائج الفرض الثالث:
ؾ  ال ؾمي ف  مدتؾ  الأداء الس،ار  لمجسمة الحر ية د ي اليراسة  شي استخيام مدارات ااوتا  الح 

 .لرالا الكياس الب(ي 

 (19جدول )
والسيارية  الستغيرات البدنية التجريبية فيوالبعدية لمسجسهعة  دلالة الفروق بين الكياسات القبمية

 قيد البحث
 .1=2، ن.1=1ن

 الستغير
وحدة 

 الكياس

الفرق بين  الكياس البعدى الكياس القبمي

 الستهسطين

 ندبة التغير
 قيسة "ت"

 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

 .13.96 %79.88 .5.55 843.. ..1.4 944.. 6.948 سم إدراك مدافة الطعن 1

 22.458 %75.78 9.817 788.. 3.146 1.713 12.955 سم إدراك القهة  2

 ....16 %117.99 ..3.2 316.. ..5.9 635.. 2.712 عدد إدراك السدافة والإتجاه 3

 12.529 %.84.8 3.733 376.. 679.. 4...1 4.4.2 ثانية الاحداس بالزمن 4

 11.431 %85.43 4.261 419.. 7.6.. 1.125 4.988 ثانية الاحداس بالزمن من خلال الأداء 5

 5.645 %93.23 757.. 22... 56... 413.. 812.. ثانية الأحداس الحركى السقارن بالزمن 6

 9.118 %86.72 5.3.9 5.5.. ..8.. 1.445 6.122 ثانية الإيقاع الحركي 7

 .7.72 %66.79 ..17.5 4.116 ..43.5 4.552 26.2.1 متر تحسل الأداء 8

 317..1 %22.58 .1.36 316.. .7.68 536.. 22..6 درجة فاعمية الأداء السيار   9

    1.833=5...قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

الكياسييييات التبمييييية  هيييي ؽم انييييه تؾهييييي فييييربق ذات دلاليييية إ رييييائي ا 29يتزييييا مييييؽ هيييييبل ل 
اسيتخيام مديارات ااوتيا  الح ييؾ  لمسجسؾ ية التجريبية  شيي تظب يئ هرنييامص الاوتيا  الحر ي  ابالب(يوية 

الس،ارييية د ييي البحييت لرييالا الكييياس الب(ييي     ييت ان قيسيية   ت  البينييية ب  ال ييؾمي  فييي الستغ ييرات
 .0.05الجيبلية  شي مدتؾ  م(شؾية  السحدؾبة اكبر مؽ قيست،ا
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 ؽ لمسجسييؾ ت ؽ التجريبيية الب(يييي  ؽهيي ؽ قيييؼ الكياسييداليية إ رييائيا فييربق  تؾهييي نتااائج الفاارض الرابااع:
الس،يييار  لمجسمييية الحر يييية د ييي اليراسييية ل هييييبن اسيييتخيام قييييؼ مديييارات مديييتؾ  الأداء فييي   بالزييااظة

الح ييييؾ م ب لرييييالا الكييييياس الب(ييييي  لمسجسؾ يييية ااوتييييا  الح ييييؾ  باسييييتخيام قيييييؼ مدييييارات ااوتييييا  
 التجريبية.

 (.2جدول )
 الستغيرات البدنية في البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابطة الكياسينلالة الفروق بين د 

 والسيارية قيد البحث
 .1=2، ن.1=1ن

 الستغير
وحدة 

 الكياس

 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبة
الفرق بين 

 الستهسطين

 

ندبة 

 التغير

 قيسة "ت"
 الانحراف الستهسط الانحراف الستهسط

 6.256 %.41.1 2.856 993.. 4.256 843.. ..1.4 سم إدراك مدافة الطعن 1

 236..1 %71..3 3.979 25..1 7.125 788.. 3.146 سم إدراك القهة  2

 6.365 %82..7 1.944 2.336 3.956 316.. ..5.9 عدد إدراك السدافة والإتجاه 3

 5.1.3 %38.21 1.683 23..1 2.362 376.. 679.. ثانية الاحداس بالزمن 4

 4.336 %32.66 .1.63 112.. 2.336 419.. 7.6.. ثانية الاحداس بالزمن من خلال الأداء 5

 3.236 %45.44 369.. 352.. 425.. 22... 56... ثانية الأحداس الحركى السقارن بالزمن 6

 4.236 %39.62 2.425 1.756 3.225 5.5.. ..8.. ثانية الحركيالإيقاع  7

 3.159 %49.52 13.244 3.996 256..3 4.116 ..43.5 متر تحسل الأداء 8

 5.125 %18.99 824.. 5.458 6.856 316.. .7.68 درجة فاعمية الأداء السيار   9

    1.833=5...قيسة ت الجدولية عشد مدتهى معشهية 

 ؽ الب(ييييي  ؽ الكياسييي هييي ؽم انيييه تؾهيييي فيييربق ذات دلالييية إ ريييائي ا 50يتزيييا ميييؽ هييييبل ل 
بنىييس السجسؾ يية مدييارات ااوتييا  الح ييؾ  ال ييؾمي  راسييتخيم لمسجسييؾ ت ؽ التجريبيية بالزييااظة التيي 

الس،ارية د ي البحت لرالا الكياس البينية ب  في الستغ رات هيبن استخيام قيؼ مدارات الاوتا  الح ؾ  
 شيييي اسيييتخيام قييييؼ مديييارات الاوتيييا       يييت ان قيسييية   ت  السحديييؾبةلمسجسؾ ييية التجريبييية (يييي الب

 .0.05اكبر مؽ قيست،ا الجيبلية  شي مدتؾ  م(شؾية  الحر  
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 مشاقذة الشتائج:

 مشاقذة الشتائج الستعمقة باالتداؤل الأول لمدراسة الذى يشص عمى:

هؾهؾة ،ؾةيييؾ تحييييي نديييت مديياأسة السؤةيييرات الب ؾمينانينيييية فييي ف(اليييية اداء هسيييل  ر ييية لمكاتيييا 
 .سشة 52لل بي الكاتا في الكاراتيه تحر 

 مييا  ه يير   –هييؾدان ابلا  : تحييييي ندييت مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية فييي ف(الييية اداء م،ييارة 
 .سشة 52حر هؾهؾة ،ؾةؾ لل بي الكاتا في الكاراتيه تلمكاتا 

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 25يتزييا مييؽ هيييبل ل
لحغية  –هؾهؾة ،ؾةيؾ ل خيلل السر مية الت،يييوية  –ميا  ه ير  فيي الكاتيا  –فا مية م،ارة هؾدان 

%م  بدييييي  رييييمر دفييييا التييييؾة 62.37% : 35.22دفييييا التيييييم الحييييرة الخمفييييية م تراب يييير مييييا هيييي ؽ ل
مة لمحييؾ  الأوسيؽ لمتيييم الراكمية  مييي ا مي  ندييبة مدياأسة فييي فا ميية م،ييارة الر مية الأمامييية السحري

م فيي فا ميية م،يارة الر مية 55.67%م   سا همغر ندبة مدياأسة زميؽ المحغية ل%62.37ببمغر  ل
   مي  السرتبية الثانيية لشديت السدياأسة Zالأمامية  بدي  رمر دفا التؾة لمتيم الراكمة  مي السحؾر  

 %م.60.55في فا مية م،ارة الر مة الأمامية ببمغر  ل

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية 23كسييا يتزييا مييؽ هيييبل ل
 –هؾهؾة ،ؾةييؾ ل خييلل السر ميية الأساسييية  –مييا  ه يير  فييي الكاتييا  –فييي فا مييية م،ييارة هييؾدان 

%م  بدييي 67.53% : 38.58تراب يير مييا هيي ؽ ل لحغيية الامتييياد الكامييل لر بيية التيييم الحييرة  الر ييل م
 رييمر الديير ة ال ابييية لمتيييم الراكميية  مييي ا ميي  ندييبة مديياأسة فييي فا مييية م،ييارة الر ميية الأمامييية 

م فيي فا ميية م،يارة الر مية 48.73م   سا همغر ندبة مدياأسة زميؽ المحغية ل%67.53ببمغر  ل%
   مي  السرتبية الثانيية لشديت السدياأسة Zحؾر  الأمامية  بدي  رمر دفا التؾة لمتيم الراكمة  مي الس

 م.62.35في فا مية م،ارة الر مة الأمامية ببمغر  ل%

م ان ندبة مدياأسة السؤةيرات الب ؾمينانينيية لمشتياط التذيريحية فيي 24بيتزا مؽ هيبل ل 
لحغية  -هؾهؾة ،ؾةيؾ ل خيلل السر مية الختاميية   –ما  ه ر  في الكاتيا  –فا مية م،ارة هؾدان 

م  بدييييي  رييييمر الديييير ة 65.64%: % 37.76ارتكيييياز لمتيييييم الحييييرة امامييييا  م تراب يييير مييييا هيييي ؽ لا
السحريييييمة لمتييييييم الراكمييييية  ميييييي ا مييييي  نديييييبة مدييييياأسة فيييييي فا ميييييية م،يييييارة الر مييييية الأماميييييية ببمغييييير  

م في فا مية م،ارة الر مة الأماميية  54.27م   سا همغر ندبة مداأسة زمؽ المحغة ل%65.64ل%
   م  السرتبة الثانية لشدت السداأسة في فا مية Zالىخلا لمتيم الراكمة  مي السحؾر   بدي  رمر دؾة

 م.64.56م،ارة الر مة الأمامية ببمغر  ل%
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رانييييا  : تحيييييي نديييت مدييياأسة السؤةيييرات الب ؾمينانينيييية فيييي ف(اليييية اداء الس،يييارة الثانيييية د يييي 
ةييؾ لل بييي الكاتييا فييي الكاراتيييه تحيير البحييت  ةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي لمكاتييا هؾهؾة ،ؾ 

 سشة. 52
م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 25يتزييا مييؽ هيييبل ل

هؾهؾة ،ؾةييييؾ لخييييلل السر ميييية  –فا مييييية م،ييييارة ةييييؾدان زب ييييي  مييييؽ التحييييرك الجييييانبي فييييي الكاتييييا 
%م  بديييي 65.33% : 59.75ل  لحغييية نتيييل دييييم اارتكييياز لمجانيييت م تراب ييير ميييا هييي ؽ –الت،يييوييية 

 رييمر الديير ة ال ابييية  لمتيييم اليديير  ارشيياء التحييرك الجييانبي  مييي ا ميي  ندييبة مديياأسة فييي فا مييية 
م   سييا همغيير ندييبة مديياأسة زمييؽ المحغيية 65.33ةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي ببمغيير  ل%

ديت السدياأسة فيي    مي  السرتبية الثانيية لشXم  بدي  ريمر سير ة التييم  ميي السحيؾر  39.72ل%
 م.64.76فا مية م،ارة ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجانبي ببمغر  ل%

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 26يتزييا مييؽ هيييبل ل
 –هؾهؾة ،ؾةييؾ لخييلل السر ميية الأساسييية  –م،ييارة ةييؾدان زب ييي  مييؽ التحييرك الجييانبي فييي الكاتييا 

ادري  إرتىيا  لر بية التييم اليسشي   م تراب ير ميا  -رتكاز ا(ي تتياطا التييم ؽ ربات ديم اا – لحغة 
م  بديييي  ريييمر ديييؾة الىخيييلا ادرييي  إرتىيييا  لر بييية التييييم اليسشييي   ميييي 62.74% : % 33.42هييي ؽ ل

م   سيا همغير 62.74ا م  ندبة مداأسة في فا مية ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجيانبي ببمغير ل%
   مي  السرتبية Xم  بديي  ريمر سير ة التييم  ميي السحيؾر  36.73ندبة مداأسة زميؽ المحغية ل%

 م.60.32الثانية لشدت السداأسة في فا مية م،ارة ةؾدان زب ي  مؽ التحرك الجانبي ببمغر  ل%

م ان ندييبة مديياأسة السؤةييرات الب ؾمينانينييية لمشتيياط التذييريحية فييي 27يتزييا مييؽ هيييبل ل
هؾهؾة ،ؾةييييؾ لخييييلل السر ميييية  –الجييييانبي فييييي الكاتييييا فا مييييية م،ييييارة ةييييؾدان زب ييييي  مييييؽ التحييييرك 

%م  بديييي  ريييمر دفيييا التيييؾة 62.89% :  58.32 لحغييية المكيييؼ م تراب ييير ميييا هييي ؽ ل –الختاميييية 
لمكته الأوسؽ لحغة المكؼ  مي ا م  ندبة مدياأسة فيي فا ميية ةيؾدان زب يي  ميؽ التحيرك الجيانبي 

م  بدييي  رييمر اازا يية 47.35ل %م   سييا همغيير ندييبة مديياأسة زمييؽ المحغيية 62.89ببمغيير ل%
   ميي  السرتبيية الثانييية لشدييت السديياأسة فييي فا مييية م،ييارة ةييؾدان زب ييي  مييؽ Zلمتيييم  مييي السحييؾر  

 م.53.72التحرك الجانبي ببمغر  ل%
دالية إ ريائيا فيربق  تؾهيي :عماى  لمدراساة التاي تاشص الثانياة مشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرضية 

لمجسمية الحر يية د يي  الس،يار  مديتؾ  الأداء  لمسجسؾ ية الزيااظة في  بالب(ي ه ؽ قيؼ الكياس التبمي 
 .هيبن استخيام مدارات ااوتا  الح ؾ  ال ؾمي لرالا الكياس الب(ي  اليراسة
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هي ؽ الكياسي ؽ التبميي  0.05م بهؾد فيربق دالية ا ريائيا  شيي مديتؾ  28اع،رت نتائص هيبل ل
 الأداء البين  بالس،ار  د ي البحت بلرالا الكياس الب(ي .بالب(ي  لمسجسؾ ة الزااظة ف  مدتؾ  

 استخيام مدارات ااوتا  الح يؾ  ال يؾمي  يم  شيالبرنامص الاوتا  الحر    مسا ييل  م  ت ر ر
 م  مدتؾ  الستغ يرات البينيية بالس،اريية د يي البحيت باليلا  و(يؾد الي  هرنيامص الاوتيا  الحر ي  بلكيؽ 

دراسيية تييامر تييا  الح ييؾ  ال ييؾمي لل بيي ؽ بتتىييئ نتييائص أييلاك اليراسيية مييا دبن اسييتخيام بمرا يياة الاو
م التيي  اع،ييرت نتائج،ييا لؾهييؾد اريير 24لمم 5020لم  بدراسيية  ديي ؽ  جيياز  20لمم 5029لايياهر

الاوتييا   ميي  ت(مييؼ بتشسييية الأداء الس،ييار  لل بييي الجسميية الحر ييية فيي  الكاراتيييه  باتىتيير مييا دراسيية 
  بدارسية مشيال ا سيي امي ؽ م 7لمم 5025لراسة اةيرادة السظارنية م  بد28ل مم5024ل رام اتر

فيي  تشسييية التيييرات البينييية  اع،ييرت نتييائج،ؼ اليي  بهييؾد اريير الاوتييا  الحر يي  التيي م 52مم ل5003ل
 بالس،ارية .

دالييية فيييربق  تؾهيييي عماااى: لمدراساااة التاااي تاااشص الثالثاااة مشاقذاااة الشتاااائج الستعمقاااة بالفرضاااية  -2
مجسمية الأداء الس،يار  لمديتؾ  ف   لمسجسؾ ة التجريبية التبمي بالب(ي ه ؽ قيؼ الكياس إ رائيا 

  شي استخيام مدارات ااوتا  الح ؾ  ال ؾمي لرالا الكياس الب(ي  الحر ية د ي اليراسة
الكياسييات التبمييية  هيي ؽم انييه تؾهييي فييربق ذات دلاليية إ رييائي ا 29ل مييؽاع،ييرت نتييائص هيييبل   

اسيتخيام مديارات ااوتيا  الح ييؾ  ي تظب يئ هرنييامص الاوتيا  الحر ي  المسجسؾ ية التجريبية  شيبالب(يوية 
الس،ارييية د ييي البحييت لرييالا الكييياس الب(ييي     ييت ان قيسيية   ت  البينييية ب  ال ييؾمي  فييي الستغ ييرات

 .0.05السحدؾبة اكبر مؽ قيست،ا الجيبلية  شي مدتؾ  م(شؾية 
 مي   م مديارات ااوتيا  الح يؾ  ال يؾمي شي استخيات ر ر البرنامص الاوتا  الحر    مسا ييل  م 

مدييييتؾ  الستغ ييييرات البينييييية بالس،ارييييية د ييييي البحييييت بالييييلا  و(ييييؾد اليييي  هرنييييامص الاوتييييا  الحر يييي  بفتييييا 
لاسيتخيام بمرا ياة الاوتييا  الح يؾ  ال يؾمي الييلا   يان ليه ارييرا اوجاهييا بمديا يا  ميي  تؾضييا الحر يية 

لا ييييت بان اسيييتخيام الاوتييييا  اضييييار  امييييل بسييي،ؾلة تظبيت،ييييا متدييييتغل قيييييؼ الاوتيييا  الح ييييؾ  لكييييل 
التذييؾيئ بالحسيياس بالرفبيية فيي  اداء ال(سييل بب ظيياء الييشىس را يية بطاديية تب(ييت  ميي  تشغيييؼ الحر يية 
اذيينل اسيي،ل باسيير .  اضييافة اليي  ذلييػ خرؾاييية مشافدييات الكاتييا التيي  تتظمييت  ر ييات متدمدييمة 

 بهسالية.
التييريبي الستتيرح باليلا  تزيسؽ مجسؾ ية بدي و(ي   البا ثيان أيلاا التحديؽ الي  فا ميية البرنيامص 

مييؽ تسريشييات الاوتييا  الحر يي  بفتييا لمسؤةييرات الب ؾمينانينيية ببفتييا لسدييارات الاوتييا  الحر يي  لل بييي 
 52الجسميية الحر ييية   الكاتييا الجسييا  م اسييا يتشاسييت مييا مدييتؾ  افييراد   شيية البحييت ل لا بيي ؽ تحيير 
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ء الس،ييار   نييل لل بييي الجسميية الحر ييية الكاتييا سييشةم الأميير الييلا  ان(نييس اوجاهيييا  ميي  مدييتؾ  الأدا
 الجسا   برفا مدتؾ  الأداء الىش  ليي،ؼ لمسجسؾ ة الت  اتب(ر قيؼ مدارات الاوتا  الح ؾ .

م  بدراسيية 53ل م5007بتتىييئ أييلاك الشتيجيية مييا نشييائص دراسيية  ييل مييؽ  بائييل هييلل الاسيي ؾط ل
التيي  اع،ييرت نتائج،ييا  م25مم ل5028السرسيييل  بدراسيية سيي ي   م5ل م5027ا سييي اييبحي ا سيييل

لؾهيؾد ارير الاوتييا  الحر ي  بفتيا لسدييارات الاوتيا  الح ييؾ   مي  مديتؾ  ت(مييؼ بتشسيية الأداء الس،ييار  
لل بييييييي الجسميييييية الحر ييييييية الكاتييييييا الجسييييييا ي فيييييي  الكاراتيييييييه  باتىتيييييير مييييييا دراسيييييية ناايييييير محسييييييؾد 

م  بدراسيييية اوسييييان رةيييياد خم ييييل 3ل م5026م  بدراسيييية ا سييييي محسييييؾد اهييييراليؼل55ل م5050الحشىيييي ل
 شييي اسييتخيام مدييارات ااوتييا   التيي  اع،ييرت نتييائج،ؼ اليي  بهييؾد اريير الاوتييا  الحر يي  م9ل م5027ل

 .تشسية التيرات البينية بالس،اريةف   الح ؾ  ال ؾمي
هي فربق دالة إ رائيا ه ؽ قييؼ الكيياس تؾ  ببلالػ يتحتئ احة الىر  الثالت باللا  يشل  م  

ب(يييي  لمسجسؾ ييية التجريبييية فييي  مديييتؾ  الأداء الس،ييار  لمجسمييية الحر يييية د ييي اليراسييية  شيييي التبمييي بال
  استخيام مدارات ااوتا  الح ؾ  ال ؾمي لرالا الكياس الب(ي 

دالية إ ريائيا فربق  تؾهي :لمدراسة التي تشص عمى الرابعةمشاقذة الشتائج الستعمقة بالفرضية  -5
الس،ييار  لمجسميية مدييتؾ  الأداء فيي   لمسجسييؾ ت ؽ التجريبيية بالزييااظة ؽ الب(يييي  ؽهيي ؽ قيييؼ الكياسيي

الحر ية د ي اليراسة ل هيبن استخيام قيؼ مدارات ااوتا  الح ؾ  باستخيام قييؼ مديارات ااوتيا  
 الح ؾ م ب لرالا الكياس الب(ي  لمسجسؾ ة التجريبية.

 ؽ الكياسييي ؽ الب(ييييي  ؽ م انيييه تؾهيييي فيييربق ذات دلالييية إ ريييائي ا هييي50هييييبل ل اع،يييرت نتيييائص 
ا  السجسؾ يية  مسجسؾ يية التجريبييةل البحييت لرييالا الكييياس الب(ييي  لمسجسييؾ ت ؽ التجريبيية بالزييااظة

هيبن استخيام قيؼ مديارات  الزااظة السجسؾ ة ؽ الت  استخيمر مدارات ااوتا  الح ؾ  ال ؾمي 
ت  السحديؾبة  شيي اسيتخيام قييؼ  الاوتا  الح ؾ  في الستغ رات البينية بالس،ارية د ي   يت ان قيسية  

 . 0.05اكبر مؽ قيست،ا الجيبلية  شي مدتؾ  م(شؾية  الح ؾ  مدارات الاوتا  
مسا ييل  م  ت ر ر هرنامص الاوتا  الحر    شي استخيام مدارات ااوتا  الح يؾ  ال يؾمي  مي  

  الحر يييي  بفتييييا مدييييتؾ  الستغ ييييرات البينييييية بالس،ارييييية د ييييي البحييييت بالييييلا  و(ييييؾد اليييي  هرنييييامص الاوتييييا
 ياة الاوتييا  الح يؾ  ال يؾمي الييلا   يان ليه ارييرا اوجاهييا بمديا يا  ميي  تؾضييا الحر يية ا لاسيتخيام بمر 

بس،ؾلة تظبيت،ا متدتغل قيؼ الاوتا  الح ؾ  لكل لا ت بان استخيام الاوتا  الحر   اضار  امل 
ت  ميي  تشغيييؼ الحر يية التذييؾيئ بالحسيياس بالرفبيية فيي  اداء ال(سييل با ظيياء الييشىس را يية بطاديية تب(يي

اذيينل اسيي،ل باسيير   اضييافة اليي  ذلييػ خرؾاييية مشافدييات الكاتييا التيي  تتظمييت ا(ييض الىردويية فيي  
 .التيريت بتحتاج ال  متظمبات لكل لا ت بمرا اة اوتا ه الح ؾ  ارشاء التيريت
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بيرهييا البا ثييان أييلاا التحدييؽ اليي   يييبق تؾافييئ بملئسيية لتيي ر ر هرنييامص الاوتييا  الحر يي  بفتييا 
سؤةيييرات الب ؾمينانينييية ميييا خريييائل نسيييل الاوتيييا  الح يييؾ  ال يييؾم م مسيييا ه(يييل ميييردبد البرنيييامص لم

التيريبي اوجاهيا لي  افراد السجسؾ ة ذات نسل الاوتا  الح ؾ    ت تؼ تشى لا هرنامص الاوتا  الحر   
 بفتا لشسل الاوتا  الح ؾ  ال ؾم  لكل لا ت.

م   بدراسيية ا سييي 53ل م5007دراسيية بائييل هييلل الاسيي ؾط ل نتييائص  أييلاك الشتيجيية مييا بتتىييئ 
التيييي  اع،ييييرت نتائج،ييييا لؾهييييؾد اريييير تيييييريبات الاوتييييا  الحر ييييي هيلاليييية  م5ل م5027اييييبحي ا سيييييل

فيي الكاراتييه   الكاتيا الجسيا   مؤةرات ه ؾمينانينيية بفتيا للوتيا  الح يؾ   ميي اداء الجسيل الحر يية
 م5026م  بدراسيية ا سييي محسييؾد اهييراليؼل55ل م5050ىيي لباتىييئ أييلاا مييا دراسيية ناايير محسييؾد الحش

اع،يييرت نتيييائج،ؼ الييي  بهيييؾد ارييير الاوتيييا   ميييا التييي م 9ل م5027م  بدراسييية اوسيييان رةييياد خم يييلل3ل
  بالتيي  الحر يي   شييي اسييتخيام مدييارات ااوتييا  الح ييؾ  ال ييؾمي فيي  تشسييية التيييرات البينييية بالس،ارييية 

الاوتيييا  الح يييؾ  لل بييي ؽ  يييؽ تخظييييل هيييرامص تيريبييية  اكييييت  مييي  اأسيييية الاسترةييياد اكييييؼ مشحشييييات
ااستخيام الاوتا  الحر   ببفتا لمسؤةرات الب ؾيسنانكية لل بي الجسمة الحر ية  الكاتا الجسا   ف  
الكاراتييه بالتي  اكيي  مي  زييادة م(ييل التحديؽ في  مديتؾ  الأداء الس،يار  لل بيي الجسمية الحر يية   

ييييه ليييي  افيييراد السجسؾ ييية ذات نسيييل الاوتيييا  الح يييؾ  الستىيييئ ميييا تشى يييلا الكاتيييا الجسيييا    فييي  الكارات
البرنييييامص التيييييريبي  ييييؽ افييييراد السجسؾ يييية التيييي  تتبييييا هرنييييامص الاوتييييا  الحر يييي  دبن الاسييييت(انة اكيييييؼ 

 مشحشيات الاوتا  الح ؾ  ال ؾم  لل بي الجسل الحر ية   الكاتا الجسا    ف  الكاراتيه.
تؾهييي فييربق داليية إ رييائيا هيي ؽ قيييؼ  الرااييا بالييلا  يييشل  ميي   ببييلالػ يتحتييئ اييحة الىيير  

الكياسيي ؽ الب(يييي ؽ لمسجسييؾ ت ؽ التجريبيية بالزييااظة فيي  مدييتؾ  الأداء الس،ييار  لمجسميية الحر ييية د ييي 
اليراسييية ل هييييبن اسيييتخيام قييييؼ مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ  باسيييتخيام قييييؼ مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ م ب 

 ؾ ة التجريبية.لرالا الكياس الب(ي  لمسجس
 :والتهصياات الاستخلاصات

نتيييائص ب ييير  ب اهيييراءات البحيييت ب ييييبد ال( شييية الأساسيييية فيييي ضيييؾء اأييييار أولا:الاستخلاصاااات: 
 : البا ثان ال  الاستخلاات التالية   فتي تؾالبالتحم ل الا رائي  بمشادذت،ا البحت
ي مدييتؾ  اريير تيي ر را اوجاهيييا با يييث ندييبة تحدييؽ ممحؾعيية فيي   الحر يي إن هرنييامص الاوتييا  -2

 د ي البحت.لل ب بؽ لمجسمة الحر ية   الأداء الس،ار 
 تي ر رهيبن استخيام قيؼ مدارات ااوتا  الح يؾ  الذي،ر  البرنامص التيريبي للوتا  الحر    -5

 إوجاهي  م  مدتؾ  الأداء الس،ار  لمجسمة الحر ية لرالا الكياس الب(ي .
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ارير إوجياهي  ال ؾميااستخيام قيؼ مدارات ااوتا  الح ؾ   التيريبي للوتا  الحر  برنامص لا -3
  م  مدتؾ  الأداء الس،ار  لمجسمة الحر ية لرالا الكياس الب(ي .

ااسيييتخيام قييييؼ مديييارات ااوتيييا  الح يييؾ   للوتيييا  الحر ييي  نديييت التحديييؽ لمبرنيييامص التييييريبي -4
 .ال ؾمي الح ؾ  تخيام قيؼ مدارات ااوتا  افزل مؽ مثيلت،ا هيبن اس ال ؾمي

تس   السجسؾ ة الت  تدتخيم قيؼ مدارات الاوتا  الح ؾ  ال ؾمي الستىئ ما هرنامص الاوتا   -5
الحر يي  الستتييرح ديي  الكياسييات البينييية بالس،اريييةل د ييي البحييتم فيي  الكاراتيييه  ييؽ السجسؾ يية 

 هرنامص الاوتا  الحر  .  الت  لا تدتخيم قيؼ مدارات الاوتا  الح ؾ  ال ؾمي ف 
  التهصيات:ثانيا  

 هشاءا  م  ما اسىرت  شه نتائص البحت  بما ترتت  م ،ا مؽ استخلاات يؾاي البا ثان اسا يمي: 
استخيام هرنامص الاوتا  الحر   بفتا ليشسل الاوتيا  الحر ي  ال يؾم  لتحدي ؽ الأداء الس،يار   -2

 سشة. 52لمجسل الحر ية لي  لا بي الكاراتيه تحر 
راتيييه  اسييتخيام قيييؼ مدييارات بنسييل ااوتييا  الح ييؾ   شييي إ ييياد البييرامص التيريبييية لل بييي الكا -5

 ب شي ت(ميؼ م،ارات الكاراتيه الأخر .
إهراء دراسات احثية مذاه،ة  يؽ ارير اسيتخيام قييؼ مديارات ااوتيا  الح يؾ  خيلل التييريت  -3

  م  م،ارات اخر  في رياضة الكاراتيه.
 يييؽ الاوتييا  الحر يييي اخييير  لرياضيية الكاراتييييه ب ميي  فئيييات  سريييية  ااحيياثإهييراء دراسيييات ب  -4

 مختمىة.
 رياضة الكاراتيه ب يم الادترار  م  الأسال ت التتم يوة. تيريتاستخيام بسائل مت(يدة في  -5
 -ترةيييي ي نغرييييية الاوتييييا  الح ييييؾ  خييييلل  سميييييات ا ييييياد بتيييييريت لا بييييي الكاراتيييييه لهييييينيا -6

 فشيام -ببعيفيا
رب ؽ بمخظظؾا هرامص التيريت لل ب بؽ الكاراتيه ازربرة تحت ئ الت امؽ ه ؽ نسل الاوتا  اأتسام السي

  الح ؾ  ال ؾمي بتؾد ر تشى لا محتؾ  البرامص التيريبية لزسان زيادة ف(ال ت،ا.
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 قائسة السراجع :

 السراجع العربية
الىدييي ؾلؾهية  الظب(ييية الأبليييي  دار : التييييريت الرياضيييي  الأسييس مم2997ح لاهييؾ ال(يييل ا سيييي  بييي الىتيييا 1

 . الىكر ال(ربي  التاأرة
استخيام قيؼ مدارات الاوتا  الح يؾ  الذي،ر  خيلل تذين ل ارر  مم:5027ا سي ابح  ا سي  سي الله ل 2

كاتييام هرياضيية الكاراتيه رسييالة -الأ سيال التيريبييية  ميي  مدييتؾ  الأداء الس،ييار  لمجسمية الحر ييية لهانكيياكؾ
 مشذؾرة   مية التربية الرياضية لمبش ؽ  هام(ة الاسنشيرية.د تؾراك ) ر 

استخيام مشحشيات ااوتا  الح ؾ  لتؾهيه الأ سال التيريبية الخااة  رار مم:5026ا سي محسؾد اهراليؼ ل 3
االارتكييياز الس(ييياكس   سيييمؾض تكتينيييي ضيييي السشيييافس  مييي  مديييتؾ  ا(يييض محييييدات التريييرر ال،جيييؾمي 

الكاراتيييه  احيت مشذييؾر  السيؤتسر ال(سميي  اليييبل  الديااا   مييية التربييية  هرياضييةالسزياد لل بييي الكؾم تيه 
 الرياضية لمبشات  هام(ة  مؾان.

مؾسؾ ة محيدات التيريت الرياضيي الشغريية بالتظب يئ لتخظييل البيرامص مم: 5005ل ا سي محسؾد اهراليؼ  4
 .لاسنشيريةاالتيريبية هرياضة الكاراتيه   مشذ ة الس(ارر  

تي ر ر الا سيال التيريبيية السؾه،ية بفتيا لخريائل مم : 2999 سؾدة ل ا سي اهراليؼ  ماهية محسؾد ا سي 5
  ال(مسييية السجميية   ميي  قيييؼ ا(ييض مؤةييرات  ىيياءة الج،يياز التشىدييي   احييت مشذييؾر نسييل الاوتييا  الح ييؾ  
 .هام(ة الاسنشيرية  كمية التربية الرياضية

تي ر ر مم : 5024ل ربييا سيميسان     ديام اليييؽ  بيي اليرازق  ا سي محسؾد اهراليؼ  محسيؾد رهيائي   6
التيييم ؽ الخاايية  مييي ا(ييض محيييدات الشذييياط  اسييتخيام السيي ج هيي ؽ تيييريبات الاداء الس،ييار  بتحر ييات

   احت  مسي  مجمية  ميية التربيية الى(مي  الكؾم ته التتالتشى لا   لي  لا بي مدااتة  –ال،جؾمي   ا ياد 
 شات االج يرة الشدخة ال(ربية    مية التربيةالرياضية االج يرة   هام(ة  مؾان.الرياضية لمب

 ضيبل  مي  الحر ي ااوتا  ت(مؼ ت ر رمم : 5025ل  الر ا مة ا سي بل ي السظارنة  هر ات عاأر راقإة 7
  الأردنيييية االجام(ييية الرياضيييية التربيييية كميييية طالبيييات ليييي  الحييياه  اهتيييياز م،يييارة بت(ميييؼ الب شيييية الخظيييؾات

 .3 ال(يد   45 السجمّي التربؾية  ال(مؾمدراسات   الأردنية    سان  الجام(ة/ ال(مسي البحت  سادة
 فييي بالتظب ييئ الشغريية هيي ؽ اليالكربزيية : السؾضييؾ اتمم5005ل  ائذيية سي( ي سييميؼ   اميسية اميي ؽ ف،سيي 8

 . 9770528883 الترقيؼ اليبليمرر   التاأرة م 2 جل السررية  الانجمؾ منتبة الحر ي  ااوتا 
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ت ر ر استخيام مشحشيات الاوتا  الح ؾ  الذ،ر   سؾهه لل سال التيريبية  مم :5027اوسان رةاد خم ل ل 9
 ميييي  ا(ييييض محيييييدات الشذيييياط ال،جييييؾم  لييييي  للةبييييات مدييييااتة التتييييال الى(مييييي   الكربهيييي   هرياضيييية 
التاونؾنيييب احت مشذييؾر  السجميية ال(مسييية ل(مييؾم بفشييؾن الرياضيية   مييية التربييية الرياضييية لمبشييات  هام(يية 

  مؾان.
تكشؾلؾهييا الؾاديا الافتراضيي  ت ر ر هرنامص تيريبي متتيرح ااسيتخياممم :  5029ااهر ل  امر ااهر  ت .1

مجميية اسييي ؾط ل(مييؾم بفشيييؾن   إنتيياج  مسيييي  الجسيييا ي  ميي  اادراكيييات الحييس  ر يييية لييي  لا بيييي الكاتييا
 مدييييييييييييييييييييييييييييييييييييييترها مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييؽ  48 ال(يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد - 3السجمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي التربييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  

http://search.mandumah.com/Record/2020309. 
ت ر ر إستخيام الكرة لتشسية التؾافئ ال(زمي ال(ربي  م  الشذاط  :مم2999ل ن  بي السش(ؼ ةيدؾ  اه ، 11

الك،ربيييائ  ال(زيييم  ليييب(ض  زيييلت الظيييرر ال(ميييؾ  لشاةيييئات الجسبييياز ااوتيييا    رسيييالة د تيييؾراك ) ييير 
 ان.ات  هام(ة  مؾ مشذؾرك   مية التربية الرياضية هش

 -تؾهييييه تييييريبات ليييلإدراك الحيييس : مم 5050ل     سيييرب  مييي  فتحيييي ةييياد ؼ ديييام  دييي ؽ  بيييي الحنيييي 12
  إنتيياج  ر ييي هيلاليية مؤةييرات ه ؾمينانينييية  ميي  اداء م،ييارة اارتسيياء لحييراس مرمييي  ييرة التيييم الشاةييئ ؽ

 .هام(ة هش،ا - الرياضية لمبش ؽكمية التربية  -مجمة التربية البينية ب مؾم الرياضة  مسي  
مم : اساسييييات  ميييؼ الحر ييية 5055 ديييام  دييي ؽ  بيييي الحنييييؼ  م(تييي    نج يييت  ا سيييي سيييس ر يؾسيييه ل 13

 هام(ة السشرؾرة  منتبة السشار لمخيمات الت(ميسية. –الرياضية   مية التربية الرياضية 
 لمشدييت السئؾيييية ب ااوتا يييات الحر ييييةم. دراسييية تحم ميييية م5020 ديي ؽ  جييياز   بيالحس يييي  بيالحس ييي ل 14

احيييؾث   لمكاتيييا ل هؾهيييؾ ةييي ،ؾ ةيييؾ م لل بيييي السديييتؾ  ال(يييالي فيييي الكاتيييا الجسيييا ي لرياضييية الكاراتييييه
    هام(يية السشرييؾرة - كمييية التربييية الرياضييية بالرياضيية البينييية التربييية ل(مييؾم ال(مسييية السجميية  بمتييالات

 . مدترها مؽ25
225544http://search.mandumah.com/Record/ 

تيي ر ر اسييتخيام مشحشييي ااوتييا  الح ييؾ  البيييني فييي تحييييي  مم : ا(شييؾان5028ل اهييؾ زيييي سيي ي   السرسييي 15
  احييت  مسييي  ا سييال تيريبيييه لتظييؾير ا(ييض الستظمبييات البينييية الخاايية اييالر لت لل بييي التاونؾنيييب

  السجمي/ال(ييد  هام(ية  ميؾان -كمية التربية الرياضية لمبش ؽ  السجمة ال(مسية لمتربية البينية ب مؾم الرياضة
  83. 

جيال مم : السينانينا الح ؾية بالتكامل ه ؽ الشغرية بالتظب ئ فيي الس2998 ادل  بي البر ر  م   مي ل 26
   مر   الكتاض لمشذر  التاأرة.5  ط الرياضي

 

http://search.mandumah.com/Record/115244
http://search.mandumah.com/Record/115244
https://0810go0wd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%8A
https://0810go0wd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%8A
https://0810go0wd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
https://0810go0wd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
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  منتبيية الحرييية  ه ؾلؾهيييا الرياضييةمم : 5004دأييت  مييي  دييؽ ل   يؾسييه  رريي  التهيييير   بيييالسش(ؼ 27
 .التاأرة

 
الحر يييية لمجسمييية اليبليييية الؾأسيييية  م الخريييائل ال مشيييية بااوتا ييياتم5024 ريييام       ايييتر ل 28

 ميية   الرياضيية التربيية بفشيؾن  ل(ميؾم اسي ؾط مجمة   إنتاج  مسي  متارنه دراسة لل بي الكاراتيه “ الكاتا“
. مدييييييييييييييييييييييييييييييترها مييييييييييييييييييييييييييييييؽ  3 ج   39    هام(يييييييييييييييييييييييييييييية اسيييييييييييييييييييييييييييييي ؾط   التربييييييييييييييييييييييييييييييية الرياضييييييييييييييييييييييييييييييية

846428/Record/com.mandumah.search//:http 
: ااوتييا  الح ييؾ  باانجيياز الرياضييي  مشذيي ة الس(ييارر  مم 2994ل سيير   اييبر     مييي ف،سييي البيييػ 29

 .ااسنشيرية
مجميية   متاليية  مسييية  اافييادة مييؽ التتشيييات الحييثيية فيي التيييريت الرياضيييمم : 5052ل مبيارغ   د)يي  .2

  4السجمييي   هشييي سييؾي هام(يية  –   مييية التربييية الرياضييية البينييية بالرياضييية هشييي سييؾي  ل(مييؾم التربييية
 .7ال(يد 

الس،يييار  لج،ييياز  ارييير تشسيييية الاوتيييا  الحر يييي  مييي  رديييا مديييتؾ  الأداء : م م5003مشيييال ا سيييي امييي ؽ ل  21
  5  السجميي هام(ية السشؾ يية -مجمة ال(مؾم البينية بالرياضية   مية التربية الرياضية   الحر ات الأرضية

 م  مدترها مؽ 4. ل3  
http://search.mandumah.com/Record/335639   

ارر تؾهيه ا سال تيريبيية لمدياك ؾ بفتيا لسديار ااوتيا  الح يؾ   مي   مم:5050ناار    مسي الحشى ل 22
م احييييت تحديييي ؽ الارتكيييياز الس(يييياكس لييييب(ض الس،ييييارات ال،جؾمييييية لل بييييي  الدييييانيا  هرياضيييية لالكؾنيييي  فؾ

 مشذؾر  السجمة ال(مسية ل(مؾم بفشؾن الرياضة    مية التربية الرياضية لمبشات  هام(ة  مؾان
الأ سييال التيريبييية السؾه،يية بفتييا لييشسل ااوتييا  الح ييؾ    ر رتييا(شييؾان  مم:5027 لبائييل هييلل الأسيي ؾط 23

 احت مشذيؾر  السيؤتسر الكياسات الؾعيفيية بالسديتؾ  الس،يار  لل بيي سيلح الذيي  ال ؾمي  م  ا(ض
 ال(مس  اليبل  الثان    مية التربية الرياضية لمبش ؽ  هام(ة ال دازيئ.

 مم : اا تياطي الىد ؾلؾهي ب سميات اانتتاء بتتش ؽ الكىاءة الؾعيفية  5005يؾسه دأت  مي ل  24
 السؤتسر ال(مسي اليبلي استراتيجيات انتتاء با ياد السؾاأت الرياضية في ضؾء التظؾر التكشؾلؾهي 

 ية لمبش ؽ  نؾفسبر  انمية التربية الرياض 2اكتؾبر إلي  30بالثؾرة الس(مؾماتية في الىترة مؽ 
 هام(ة الأسنشيرية.

 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/article_159795.html
http://search.mandumah.com/Record/332639
http://search.mandumah.com/Record/332639
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 ثانياً : المراجع الأجنبية 

25 Andrew Little (2111) : Biomechanics Western Australian Institut of sport 

26 Angus Burnett (2114) : the Biomechanics of jumping, 

htty://www.coachesinfo.com article/51 

22  McGinnis, Peter Merton (2113) : Biomechanics of sport and exercise. 

Human Kinetics. 

 

 ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية

22 http://www.coachesinfo.com-by William sanda,jeni McNeal, momen jemni 

20     https://www.sevenreflections.com/bio-rhythms Calculator 

 


