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 ِمذِخ وِشىٍخ اٌجضج :

 عدَ اٌرٕاظك ت١ٓ أظصاء اٌععُ اٌّخرٍفةح ٔر١عةحٌدٜ اٌعد٠د ِٓ اٌع١داخ تّخرٍف أعّاز٘ٓ ٠ظٙس 

تفةفح اٌس٠الةح ٠ٙةرّٓ ت ِّٓةا ٠ععٍٙة ٌٙة٠ٓةثشس عٍةٝ اٌفةؽح إٌفعة١ح ٘ةرا ٚ اٌثدأةحؼدٚز ٚنفسج إٌّٛ 

 .  ٌثدٔٝ ٌد٠ٙٓعاِح ٌٍّؽافظح عٍٝ أظعاِٙٓ ٚذؽع١ٓ اٌّعرٜٛ اٌفؽٝ ٚا

اٌفراج اٌثد٠ٕةح ؼةد٠دج اٌؽعاظة١ح ٚذرّرةش تّؽةاعس ِس٘فةحر ٚؼةعٛز٘ا تؤٔٙةا أـةثؽد أوثةس ؼعّةا ٚ

ر وّةا أْ ذعسلةٙا  ٍٕظةسج انٔرماي٠ةح ِةٓ لثةً ا٢ ةس٠ٓ تعةثة ٌٚأوصس ٚشٔا ٠ععٍٙا ذؽعس تاٌؽسض ٚاٌخعةً

س٠ح ِّةةا ٠ععٍٙةةا ذؽةةعس ؽةةعس٘ا تؤٔٙةةا ِؽةةه اؤظةةاز ٚاٌعةةخ٠ٚشٔٙةةا اٌصا،ةةدر ٚوصةةسج اٌرع١ٍمةةاخ عٍةةٝ ؼةةىٍٙا 

تمةعف اٌصمةح تةإٌفطر  تاٌخعً ِٓ اٌظٙٛز أِاَ ا٢ س٠ٓ أٚ ازذداء ِلاتط ِع١ٕحر وً ذٌه ٠ععٍٙةا ذؽةعس

 .(509:  :6) ٚأخفاق ذمد٠س اٌراخر ٚاٌؽعٛز تإٌمؿ ٌَٚٛ اٌراخ ِمازٔح تاٌفر١اخ غ١س اٌثد٠ٕاخ

اوظٙصج اٌؽد٠صةح ٌعةاعاخ  ظرخداَاذغٍة ف١ٗ  ٚاٌرٞظّح ٘را اٌعفس ر  اٌرىٌٕٛٛظ٠ٟعرثس اٌرمدَ ٚ

اٌّّةازض ر فمةد  اٌثةدٟٔالإٌىرس١ٔٚةح ٚاٌؽاظةثاخ ا١ٌ٢ةح فةٝ اٌؽةد ِةٓ اٌعٙةد  ا٢نخعد٠دج فمةد ذعةثثد ذٍةه 

 اٌصمةافٟ اٌةٛعٟفٝ أياء اٌٛظةا،ف ٚاوعّةاي ا١ِٛ١ٌةح ر ٚوةرٌه أخفةاق  ؼسوٟ ّٛي  ٗؼث فٟظاُ٘ ذٌه 

أيٜ إٌةٝ اٌعةصٚع عةٓ ِّازظةح  اٌثةدٟٔح إٌؽةان ٚ اـةح فةٝ ظةٓ اٌّسا٘مةح تؤ١ّ٘ةح ِّازظة اٌع١ّةشٌدٜ 

اٌثدأةةح إٌةةٝ ظأةةة لٍةةح ِماِٚةةح اٌععةةُ  ٚأرؽةةاز فةةك فةةٝ اٌىفةةاءج اٌثد١ٔةةح  ٚتاٌرةةاٌٟاؤؽةة ح اٌس٠الةة١ح 

ِعر٠ٛاخ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٚاٌؽسو١ح ٔعُ عٕٙةا ؼةدٚز اٌعد٠ةد ِةٓ أِةساق اٌعفةس  أخفاقٌلأِساق ٚإْ 

ٝ ِفاـً اٌععُ ِٚاٌٙةا ِةٓ أ  ةاز عد٠ةدج ِصةً ذفٍ ةػ اٌمةد١ِٓ ر ِصً اٌثدأح ِٚا ذعثثٗ ِٓ ؼًّ شا،د عٍ

 .(99:  8اٌفمسٞ )ذآوً اٌغماز٠ف  اـح فٝ اٌسوثر١ٓ ٚاٌعّٛي 

ٚذعرثس اٌثدأح ٟ٘ اٌؽاٌةح اٌرةٟ ٠ص٠ةد ف١ٙةا و١ّةح اٌةدْ٘ٛ تاٌععةُ إٌةٝ اٌؽةد اٌةرٞ ٠عةثة ف١ةٗ ذةؤش١س 

 ث١عٟر ِٚٓ شُ ذؽد٠د اٌثدأةح ٚيزظاذٙةار ظٍث١ح عٍٝ اٌفؽح اٌعاِحر ٚذٛظد نسق ِخرٍفح ٌرؽد٠د اٌٛشْ اٌ

أؼّةد ؼعةٓ  ر  محمد اوِة١ٓ  ؼ١س ٠عرثس ِثؼةس ورٍةح اٌععةُ ِةٓ أ٘ةُ ٘ةرٖ اٌ ةسقر ؼ١ةس أؼةاز وةً ِةٓ  

( أْ ِثؼس ورٍةح اٌععةُ عثةازج عةٓ نس٠مةح ٌٍرعث١ةس عةٓ ٚشْ اٌععةُ فةٟ لةٛء علالرةٗ تةاٌ ٛي 6000)

 .(۰0:  58) ّرسٚذؽعة تمعّح اٌٛشْ تاٌى١ٍٛ ظساَ عٍٝ ِستش اٌ ٛي تاٌ

 تأثير برنامج مقترح لتدريبات الزومبا لتحسين صورة الجسم
 ومستوى اللياقة البدنية للبدينات

 

*  /ناصر صـمر السـيد الوصـيفأ.د 
بٕد الإَمبػُخ شَ بُ أعتبر تذسَت اٌتّ ّٕ ؼخ اٌ بَظُخ ربِ ش تٌشثُخ اٌ ٍُخ ا ش اٌضشوً ثى تٌؼجُ زّجبص وا بٕد واٌ تٌّشَ ُ ا  ثمغ

** أ.م.د/ محمد صبد المنعم الشافعى 
بُِغبػذ أعتبر  ّٕ بَظُخ ربِؼخ اٌ ش تٌشثُخ اٌ ً ثىٍُخ ا ضشو تؼجُش اٌ َٕبد واٌ تٌّش جّبص وا ز  تِفشؽ ثمغُ اٌ

***الباحثة / أمل محمد فتحى محمد منير 
ُ أوي تشث ُّخِؼٍ ىغ  اٌتؼٍُ بٌّ  ُخ سَبظُخ ثئداسح ع
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 او ١ةسج تمةدز ِةٓ ان٘رّةاَ ا٢ٚٔةحفةٟ  Body shapingٚلد ؼظٟ ذؽع١ٓ ـٛزج ؼىً اٌععُ 

ر ٚيزاظةح   فةأط Cash, T.F (  5۰۰0 ) وةاغ ذةٝعٍٝ وافح اٌّعر٠ٛاخ ٚلد أوةدخ يزاظةح وةً ِةٓ   

ر وةُ ٠عةد  عٍٝ لسٚزج ذؽع١ٓ ؼىً اٌععُ ر ٚذ ٠ٛس ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌٍثد٠ٕاخVanic,g  (  5۰۰7 )ظٝ 

ِظٙةةس اٌععةةُ ِةةٓ اوِةةٛز اٌس،١عةة١ح اٌرةةٟ ذؽةةغً تةةاي وص١ةةس ِةةٓ إٌةةاض ٚاٌرةةؤش١ساخ انظرّاع١ةةح ٌٍّظٙةةس ر 

ٚإٌظسج اٌدا ١ٍح اٌرٟ ذؽ١س اٌٝ اٌرعازب أٚ اٌخثساخ اٌؽخف١ح اٌرةٟ ذخةرؿ تةاٌّظٙس أٚ تّةا ٠ثةدٚ ع١ٍةٗ 

ٙةا عٍّةاء اٌةٕفط ِةا ٠عةّٝ تفةٛزج اٌفسي فٟ اٌٛالش ر ٚإٌظسج اٌدا ١ٍح تّعٕا٘ةا اٌٛاظةش ٘ةٟ ِةا أنٍةك ع١ٍ

ٚاٌر١١ّةص تة١ٓ إٌظةسج اٌدا ١ٍةةح ٚإٌظةسج اٌخازظ١ةح ٠عرثةس ذٚ أ١ّ٘ةح تاٌغةح ؤٕةةا ن  Body imageاٌععةُ 

ٔةةسٜ أفعةةٕا تاٌ س٠مةةح اٌرةةٟ ٠سأةةا تٙةةا ا٢ ةةسْٚ ر ٚاْ ؼةةىً اٌععةةُ ٠رغ١ةةس ٠ٚرؽعةةٓ ِةةش تدا٠ةةح ِّازظةةح 

د انظةرّساز فةٟ ٘ةرٖ اٌثةساِط ِّةا ٠عةاعد فةٟ ذؽعة١ٓ اٌرّس٠ٕاخ اٌٙٛا،١ح ر ٠ٚثدأ اٌٛشْ فةٟ إٌمفةاْ عٕة

 (.76:  62( )95:  67ؼىً ٚـٛزج اٌععُ ِٚعرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌٍّؽازواخ )

ِّٚازظةةح اؤؽةة ح اٌس٠الةة١ح ذىعةةة اٌفةةسي يزظةةح عا١ٌةةح ِةةٓ اٌمةةدزج عٍةةٝ اٌرٛافةةك اٌؽخفةةٟ 

س ٠ٚرةؤشس تةٗ ٚعلاِةح عٍةةٝ ٚانظرّةاعٟ ذّىٕةٗ ِةٓ اٌرى١ةف ِةش ٔفعةٗ ِٚةش اٌّعرّةةش اٌةرٞ ٠عة١ػ ف١ةٗ ٠ةثش

اٌفؽح إٌفع١ح فٟٙ ذىعة اٌفسي اٌّسغ ٚاٌععايج ٚؼعٓ لماء اٌٛلد اٌؽس اٌرٞ ٠ثيٞ إٌةٝ ظةعايج اٌفةسي 

 (.۰::  7ٚـؽح اٌّعرّش )

صِٚثا ٟ٘ ففً ١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٠ؽرًّ عٍٝ ِٛظة١م  ٚؼسوةاخ زلةؿ نذ١ٕ١ةح عا١ٌّةح اٌٚذدز٠ثاخ 

شِٚثةا تؽفةةً ١ٌٍالةح اٌثد١ٔةح ٠عّةةش تة١ٓ الإ٠مةا  اٌعةةس٠ش فةٟ ٔظةاَ ؼسوةةٟ ِؽةٛق ٚتٙة١طر ٠ٚعةةسع ذةدز٠ة 

١ح ٚاٌرةةدز٠ة  ٚالإ٠مةةا  اٌث ةةٟءر ذرىاِةةً ف١ةةٗ اٌّثةةايل اوظاظةة١ح ٌٍرةةدز٠ة اٌٙةةٛا،ٟ ٚذةةدز٠ة اٌمةةٛج اٌعمةةٍ

 اٌفرسٞ فٟ ٔظاَ اٌردز٠ة اٌّرم ش.

ج فاٌصِٚثا ذعرثس ِٓ اٌس٠الاخ اٌؽد٠صح اٌرٟ أرؽسخ ِث سا فٟ ِٕ مح اٌؽسق اوٚظه ٚ٘ةٟ عثةاز

 َ ٛ فٟ عا ٟ اٌؽ١ٙس اٌث١سذ ٟ لاَ ترف١ّّٙا اٌىٌِٛٛث ٓ ِعّٛعح ِٓ اٌسلفاخ اٌلاذ١ٕ١ح اٌر َ عٕدِا فمد 5۰۰0ع

اظ ٛأرٗ اٌخاـح تس٠الح او٠سٚت١ىط ٚ٘ٛ فٟ نس٠مٗ لإع اء يزض فماَ تؤ ر ِا عٕدٖ ِٓ أؼسنح غٕا،١ح 

ٚاٌىةً ِٕةد٘ػ ِٚعةرّرش تّةا  فٟ ؼم١ثرٗ ٚأ ر ٠ّصض ِا ت١ٓ اوغأٟ ٠ٚثرىس ؼسواخ ٚأع ةٝ ٚلرٙةا اٌةدزض

 ْ لدِٗ ٚتعثة ٘را اٌّٛلف نٛز تسٔاِط ذّس٠ٕاخ ز٠الح ِّصٚظح تؤٌٛاْ ِٛظة١م١ح ِفعّةح تاٌؽ٠ٛ١ةح ٚذرىةٛ

بر ظةاِثار اٌّس٠ٕغةار اٌعاٌعةار اٌّةاِثٛر ٚتعةك اٌؽسوةاخ  ٘رٖ اٌس٠الح ِةٓ عةدج زلفةاخ ِٕٙةا ا١ٌٙةة ٘ةٛ

 . (70) لٟإٌٙد٠ح ِٓ ت١ٌٛٛٚي تالإلافح إٌٝ ؼسواخ ِٓ اٌسلؿ اٌؽس

صِٚثا ِٓ ؼسواخ ٠عةًٙ ِراتعرةٗ   ٛاذٙةار ؼ١ةس أْ اٌخثةسج اٌعةاتمح تةاٌسلؿ ا٠ٌرىْٛ زلؿ ٚ

١ٌعد لسٚز٠حر أْ تسٔاِط شِٚثا ٘ٛ أوصس ذعستةح فعاٌةح ؼد٠صةح ِٕعؽةحر ِٚةٓ أؼىةُ اٌعٕاـةس اوظاظة١ح 

ٞ ٔؽؤ فةٟ وٌِٛٛث١ةا ؼىً ِٓ أؼىاي اوياء اٌثدٟٔ اٌروّا ذعسع تأٙا ر  اٌرٟ ذععٍٗ ٔاظؽح ٚفس٠دج ِٓ ٔٛعٗ

ر  ٚاٌرٞ ٠عرّد عٍٝ أياء اٌؽسواخ اٌس٠ال١ح ِٓ  لاي اٌسلؿ عٍةٝ أٔغةاَ اٌّٛظة١مٝ اٌلاذ١ٕ١ةح ِصةً )اٌعةاِثا

ر اٌث١ٍٟ يأط( ٚاٌّٛظ١مٝ او ةسٜ اٌرةٟ ذظٙةس ف١ٙةا شمافةاخ اٌؽةعٛب اٌّخرٍفةحر ٚذعّةً  ر اٌّس٠ٕغٟ اٌعاٌعا

ّةح إٌةٝ أ ةسٜ ٌٍؽفةاظ عٍةٝ اٌععةُ عٕةد ِعةرٜٛ يا،ةُ عٍٝ ؼسق اٌدْ٘ٛ ِٓ  لاي ذغ١س إ٠ما  اوياء ِٓ ٔغ

 . (۰9: 51  ) ِٓ فعا١ٌح اوياء
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تإؼدٜ اٌّةدازض اٌصا٠ٛٔةح ٌٍفر١ةاخ تةإيازج  ٌٍرست١ح اٌس٠ال١ح حّعٍّو أؼد اٌثاؼص١ِٓٚٓ  لاي عًّ 

 اٌفر١ةةاخوصةةسج عةةدي  ٛانؼظةةظةةّاٌٛن اٌرع١ّ١ٍةةح ٚعّةةً تةةالٝ اٌثةةاؼص١ٓ فةةٝ ِعةةاي اٌرةةدز٠ة اٌس٠الةةٟ فمةةد 

 اٌفر١ةاخاوِةس اٌةرٜ ٠ةثيٜ اٌةٝ ؼةعٛز ٘ةثنء اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔةح تفةفح  اـةح  تففٝ عاِح ٚفٟ اخ٠ٕاٌثد

ٚ٘ةةرا ِةةا يفةةش  غ١ةةس ِسغةةٛب ف١ٙةةا ظةةٛاء ـةةؽ١ح أٚ ٔفعةة١ح ٚعةةدَ اٌسلةةا عةةٓ ـةةٛزج أظعةةاِٙٓتؽاٌةةح 

تسٔاِط لا،ُ عٍٝ ِعّٛعح ِٓ ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا ذٙةدع إٌةٝ ذؽعة١ٓ ـةٛزج اٌععةُ ذف١ُّ  إٌٝ اٌثاؼصْٛ

ِةٓ أوصةس اؤؽة ح اٌس٠الة١ح اٌرةٟ ذٕاظةة ذٍةه اٌرةدز٠ثاخ  ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌٍثد٠ٕاخ إ٠ّأا ُِٕٙ تؤِْٚعرٜٛ 

ٌّا ذر١ّص تةٗ ِةٓ ؼسوةاخ ِرٕٛعةح اٌعةسعح ِرعةّح تاٌؽ٠ٛ١ةحر ٚاٌرةٟ ٠ّىةٓ أْ ذعةاعد عٍةٝ ذم١ٍةً اٌفر١اخ 

 تعةةك اوِةةساقٔعةةثح اٌىٌٛعةةرسٚي اٌعةةه ٚاٌةةدْ٘ٛ اٌصلاش١ةةح ٚي٘ةةْٛ اٌةةث ٓر تالإلةةافح إٌةةٝ اٌٛلا٠ةةح ِةةٓ 

 .اٌرٟ ِٓ اٌّؽرًّ ؼدٚشٙا إٌفع١ح ٚاٌفؽ١ح

الإنةلا  عٍةٝ اٌعد٠ةد ِةٓ اٌدزاظةاخ ٚاٌّساظةش اٌع١ٍّةح اٌرةٝ ِةٓ  ةلاي  اٌثاؼصْٛٚعٍٝ ؼد عٍُ 

ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا ٌٍفر١ةاخ اٌعد٠ةد ِةٓ اٌدزاظةاخ ترةؤش١س  ا٘رّةاَعةدَ  اٌثةاؼصْٛ ذٛفسخ فٝ ٘را اٌؽةؤْ ٚظةد

اٌرةٟ ٚإٌفعة١ح  فةٟ اوتؽةاز اٌرةٟ ذٕاٌٚةد اٌّؽةىلاخ اٌفةؽ١ح دخ ٔةدزج وّةا ٚظة فٝ ٘را اٌعٓ راٌثد٠ٕاخ 

 ْٛر ٚ٘را ِةا يعةٝ اٌثةاؼصٓٚذؤش١س اٌردز٠ة تاظرخداَ ؼسواخ اٌسلؿ اٌلاذ١ٕٟ ع١ٍٙ اٌفر١اخ اٌثد٠ٕاخذٙدي 

ٌرةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا ٠ٙةدع إٌةٝ ذؽعة١ٓ نظرخداَ ِعّٛعح ِٓ ؼسواخ اٌسلؿ اٌلاذ١ٕٟ ِٓ  لاي تسٔاِط 

 ِعرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌٍثد٠ٕاخ.ـٛزج اٌععُ ٚ

 هذف اٌجضج :

 -ِٚعسفح ذؤش١سٖ عٍٝ : ذف١ُّ تسٔاِط لا،ُ عٍٝ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا ٌٍثد٠ٕاخإٌٝ ٠ٙدع ٘را اٌثؽس 

 .ذؽع١ٓ ـٛزج اٌععُ  .5

 ذؽع١ٓ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ٚاٌّرّصٍح فٝ   اٌعسعحر اٌّسٚٔحر اٌعٍد اٌعمٍٝر اٌسؼالحر اٌرٛافك  . .6

 فشوض اٌجضج :

ِم١ةاض د فسٚق ذاخ ينٌةح إؼفةا،١ح تة١ٓ ِرٛظة ٟ اٌم١اظة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةدٜ ٌع١ٕةح اٌثؽةس فةٟ ذٛظ .5

 ٌٚفاٌػ اٌم١اض اٌثعدٜ .      ـٛزج اٌععُ

ذٛظةةد فةةسٚق ذاخ ينٌةةح إؼفةةا،١ح تةة١ٓ ِرٛظةة ٟ اٌم١اظةة١ٓ اٌمثٍةةٟ ٚاٌثعةةدٜ ٌع١ٕةةح اٌثؽةةس فةةٟ  .6

ٝر اٌسؼةةالحاٌّرغ١ةةساخ اٌثد١ٔةةح      ٌٚفةةاٌػ اٌم١ةةاض  ر اٌرٛافةةكاٌعةةسعحر اٌّسٚٔةةحر اٌعٍةةد اٌعمةةٍ

 اٌثعدٜ.   

 ِصطٍضبد ِشتجطخ ثبٌجضج :
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 :ZUMBA اٌضوِجب

ٚاٌرٜ ٠عرّد عٍٝ  اذعسع تؤٔٙا   ٘ٝ ؼىً ِٓ أؼىاي اوياء اٌثدٔٝ اٌرٜ ٔؽؤ فٝ وٌِٛٛث١

ر  عاٌعار اٌ عاِثااٌ)أياء اٌؽسواخ اٌس٠ال١ح ِٓ  لاي اٌسلؿ عٍٝ أٔغاَ اٌّٛظ١مٝ اٌلاذ١ٕ١ح ِصً 

ٚاٌّٛظ١مٝ او سٜ ٚاٌرٝ ذظٙس  ٍ  يأط (١ثاٌ   ىِٛث١ار اٌ ١ٙة ٘ٛبر اٌ ١ّس٠ٕغٟر اٌ س٠عرْٛاٌ

ف١ٙا شمافاخ اٌؽعٛب اٌّخرٍفح ر ٚذعًّ عٍٝ ؼسق اٌدْ٘ٛ ِٓ  لاي ذغ١س إ٠ما  اوياء ِٓ ٔغّٗ إٌٝ 

 . (۰2:  69أ سٜ ٌٍؽفاظ عٍٝ اٌععُ عٕد ِعرٜٛ يا،ُ ِٓ فاع١ٍح اوياء )

 :  Body Dysmorphic Disorderاظطشاة صىسح اٌزغُ 

٘ٛ انٔؽغاي اٌرا،د عٓ اٌؽد تؽؤْ اٌّظٙس اٌععّٟ ٚاٌرٜ ٠ثيٜ تفاؼثح إٌٝ اٌعد٠د ِٓ 

 (56:  57اٌعٍٛو١اخ انٔٙصا١ِح ٌٍراخ )

 خطخ وإرشاءاد اٌجضج :

 ِٕهذ اٌجضج :

اظةةرخدَ اٌثةةاؼصْٛ اٌّةةٕٙط اٌرعس٠ثةةٟ ؼ١ةةس أٔةةٗ اٌّةةٕٙط إٌّاظةةة ٌ ث١عةةح ٘ةةرا اٌثؽةةس ٚذٌةةه 

( ٔظةسا ٌّلا،ّرةٗ  اٌثعةدٞ – اٌمثٍةٟاٌم١ةاض )  تؤظةٍٛب ٌّعّٛعةٗ ٚاؼةدجداَ اٌرف١ُّ اٌرعس٠ثةٟ تاظرخ

 . اٌثؽسٌ ث١عح 

 

 

 ِزتّغ وػُٕخ اٌجضج :

شا،داخ اٌٛشْ ٚاٌثةد٠ٕاخ ِّةٓ ذرةساٚغ ورٍةح اٌععةُ ٌةد٠ٙٓ  اٌفر١اخ فِٝعرّش اٌثؽس أشتمل 

ظّاٌٛن ِؽافظح ا١ٌّٕا ٚذٌةه فةٝ اٌعةاَ ( وعُ تاٌّدزظح اٌصا٠ٛٔح اٌرعاز٠ح تٕاخ تّد٠ٕح 72:  62ِٓ )

ر ٚفةٝ لةٛء ذٌةه  فرةاٖ( 501َ   اٌففً اٌدزاظةٝ اوٚي   ٚاٌثةاٌق لٛاِةٗ )6067/6068اٌدزاظٝ 

% ِةةٓ ٠51.96ّصٍةةْٛ ٔعةةثح ِ ٠ٛةةح لةةدز٘ا  فرةةاٖ( 60تا ر١ةةاز ع١ٕةةح عؽةةٛا،١ح لٛاِٙةةا ) ْٛلةةاَ اٌثةةاؼص

 ثعاي اٌف اخ اٌرا١ٌح :ِعرّش اٌثؽس وع١ٕح أظاظ١ح ٌر ث١ك اٌثؽس ع١ٍٙٓ ٚلد ذُ اظر

 . فتبح( 20اٌّشتشوبد فً اٌتزبسة الاعتطلاػُخ وػذدهٓ ) اٌفتُبدـ 

 .فتبح ( 15اٌلاتً ٌذَهٓ إػبلبد رغُّخ أو أِشاض ِضِٕخ وػذدهٓ ) اٌفتُبدـ 

 .فتبح ( 30غُش إٌّتظّبد ثبٌضعىس فً اٌّذسعخ وػذدهٓ ) اٌفتُبدـ 

 .فتبح ( 23شثخ اٌجضج وػذدهٓ )غُش اٌشاغجبد فً اٌّشبسوخ فً تز اٌفتُبدـ 
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 (1رذوي )

 تىصُف ػُٕخ اٌجضج

 اٌؼُٕخ الاعتطلاػُخ   خػُٕخ اٌجضج الأعبعُ اٌّزتّغ الأصٍٍ
اٌتٍُّزاد اٌتً تُ 

 اعتجؼبدهٓ

 إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد

99 100 20 20.41 20 20.41 59 95.19 

 صَؼبً إػتذاٌُبً :تىصَغ أفشاد اٌؼُٕخ تى

لاَ اٌثاؼصْٛ تإ٠عاي اعردا١ٌح ذٛش٠ش أفساي ع١ٕح اٌثؽس فٝ لٛء اٌّرغ١ساخ اٌرا١ٌح : ِعةدنخ 

اٌعةةسعحر إٌّةةٛ )اٌعةةٓ ر اٌ ةةٛي ر اٌةةٛشْ ر اٌىرٍةةح( ر ا رثةةاز ـةةٛزج اٌععةةُ ر اٌّرغ١ةةساخ اٌثد١ٔةةح )

 لػ ذٌه .( 6ٛ٠( ل١د اٌثؽس ٚاٌعدٚي )اٌّسٚٔحر اٌعٍد اٌعمٍٝر اٌسؼالحر اٌرٛافك

 

 

 (2رذوي )

ّٕى و بُسي وِؼبًِ الاٌتىاء ٌّؼذلاد اٌ ىعُػ والأضشاف اٌّؼ  اختجبس اٌّتىعػ اٌضغبثً واٌ

زغُ و جضج ٌؼُٕخ ٌجضج صىسح اٌ جذُٔخ لُذ اٌ ّتغُشاد اٌ  اٌ

 اٌّتغُشاد
وصذح 
 اٌمُبط

 (20)ْ =  ٌجضج الأعبعُخاػُٕخ  (40ٌجضج الأعبعُخ والاعتطلاػُخ)ْ = اػُٕخ 

 اٌىعُػ اٌّتىعػ
الأضشاف 
 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 
 الاٌتىاء

 اٌىعُػ اٌّتىعػ
الأضشاف 
 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 
 الاٌتىاء

ّى
ٌٕ

 ا
د

لا
ؼذ

ِ
 

 0.99- 0.39 16.65 16.64 1.16- 0.36 16.90 16.66 عٕخ اٌغٓ

 0.26- 0.06 1.61 1.60 0.33- 0.06 1.60 1.59 عُ اٌطىي

 0.43 6.30 66.50 66.40 0.53 6.91 66.50 66.60 وزُ اٌىصْ

 0.63 3.05 29.69 30.31 0.56 2.96 30.10 30.66 2وزُ/َ ِؤشش وتٍخ اٌزغُ

 0.33 9.53 53.00 53.95 0.94 6.56 51.00 53.13 دسرخ ِمُبط صىسح اٌزغُ

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّت
اٌ

 

تّضشن 30ػذو  اٌغشػخ جٌذء اٌ ٓ ا  1.69 0.59 14.00 14.35 0.62 0.94 14.00 14.19 حبُٔخ تِشِ 

 شؤخاٌّ
حًٕ اٌززع ٌلأِبَ ِٓ وظغ 

 اٌزٍىط اٌطىًَ
 0.94- 1.43 11.00 10.55 0.31- 1.20 11.00 10.99 عُ

 0.10- 1.56 6.00 6.95 0.40 1.51 6.00 6.20 ػذد الأجطبس اٌّبئً اٌؼبًٌ اٌزٍذ اٌؼعًٍ

 اٌششبلخ
اٌىحت لأػًٍ واٌذوساْ صىي 

 اٌّضىس اٌشأعٍ
 0.20 11.15 95.00 95.65 0.36 10.36 95.00 96.25 صاوَخ

 0.43 0.32 10.35 10.40 0.43 0.34 10.35 10.40 حبُٔخ اٌذوائش اٌّشلّخ اٌتىافك

 ( ِب ًٍَ :2َتعش ِٓ اٌزذوي )

ٚاٌّرغ١ةةساخ اٌثد١ٔةةح ل١ةةد ا رثةةاز ـةةٛزج اٌععةةُ إْ لةة١ُ ِعةةاِلاخ انٌرةةٛاء ٌّعةةدنخ إٌّةةٛ ٚ

ّا ٠ؽ١س إٌٝ اعردا١ٌح ذٛش٠ش ع١ٕةح اٌثؽةس ( 7ِ-ر  7اٌثؽس ٌع١ٕح اٌثؽس اوظاظ١ح ذٕؽفس ِا ت١ٓ )+

 اوظاظ١ح ٚانظر لاع١ح فٝ ذٍه اٌّرغ١ساخ .

 أدواد رّغ اٌجُبٔبد :

 الأرهضح والأدواد : -1

 - ـٕدٚق اٌّسٚٔح . - وعُ . 5وسج نث١ح شٔح  -  ظٙاش اٌس٠عرا١ِرس . -

 ألّا  . -            ؼس٠ه ل١اض . -         ظاعح إ٠ماع .
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 وتٍخ اٌزغُ:لُبط ِؤشش  -2

ذم١١ُ ( فٟ ٠ٚBMIسِص ٌٗ تان رفاز )( Body Mass Indexِثؼس ورٍح اٌععُ ) ٠عرخدَ

ر ٚ٘ٛ ٔاذط لعّح اٌٛشْ تٛؼدج اٌى١ٍٛظساَ عٍٝ ِستش اٌ ٛي تٛؼدج اٌّرسر ٠عرثس ٚشْ اٌععُٚلش 

ٌٛٗ %( ِٓ ِرٛظه اوٚشاْ اٌّماتٍح ٌ 60-50) اٌفسي شا،دا اٌٛشْ عٕدِا ٠ىْٛ ٚشٔٗ أعٍٝ تّمداز

ِٓ ؼ١س ش٠ايج أٚ  اٌععٌُرؽد٠د ٚلش ٚ% ر ٠ٚ60عرثس اٌفسي تد٠ٕاً أٚ ظ١ّٕاً إذا ذعاٚش اٌفسق فٟ اٌٛشْ 

 : ؼعاتٗ تاٌّعايٌح اٌس٠ال١ح ا٢ذ١ح ٠رُٔمؿ 

 

 = ِثؼس ورٍح اٌععُ 

 اٌٛشْ تاٌى١ٍٛظساَ

 ــــــــــــــــــــــــــــ

اٌ ٛي )ِرس(
6 

 

 

 

 صىي ػٍُهب ِٓ تٍه اٌّؼبدٌخ غجمبً ٌلأتٍ:وَتُ تصُٕف إٌتُزخ اٌتٍ َتُ اٌض

  ِٓ ًوعُ فإْ اٌؽخؿ ٠ىْٛ ٔالؿ اٌٛشْ. 51.9أل 

  ِٓ51.9  ٝوعُ ؼخؿ نث١عٟ. 69وعُ ٚؼر 

  ِٓ69  ٝوعُ ؼخؿ شا،د اٌٛشْ. 70وعُ ٚؼر 

  ِٓ ( .61)  ؼخؿ تد٠ٓ عُو 70أوصس  

 ( :2ِمُبط صىسح اٌزغُ  )ٍِضك  -3

زج تانظةرعأح  ْٛلاَ اٌثاؼص ؼ١ةس ( 59( )5۰۰1  )محمد عةلاٜٚ    ِةٓ إعةداياٌععةُ تّم١ةاض ـةٛ

ْ اٌّم١ةاض ِةٓ ) ٗ ر ٠ٚرىةٛ ( ـةفح ٠59ٙدع اٌّم١اض إٌٝ ل١اض ِفَٙٛ اٌفسي ٚنس٠مرٗ ا١ٌّّةصج لإيزان ظعةّ

َ ر ٚعىعٙا  ٠ٚرُ ذفؽ١ػ اٌّم١اض فٝ لٛء ِفراغ اٌرفؽ١ػ اٌخاؾ تٗ ر ٚاٌدزظح اٌعا١ٌح ذؽ١س إٌةٝ اٌّفٙةٛ

١ح ٚاٌدز ١ح اٌعةةاٌٝ ٌٍةةراخ اٌععةةّ خفك ٌٍةةراخ اٌععةةّ َ اٌّةةٕ ر ٚتةةرٌه اِرةةدخ ظةةح إٌّخفمةةح ذؽةة١س إٌةةٝ اٌّفٙةةٛ

ٚلد لاَ اٌثةاؼصْٛ تا ر١ةاز ر  ( يزظح وؽد ألف509ٝ( يزظح وؽد أئٝ ٚ)59يزظاخ اٌّم١اض ِا ت١ٓ )

ظةٕح فةؤوصس ٌٍثٕة١ٓ  58٘رٖ اٌّم١اض ٌرٕاظثٗ ِش ع١ٕح اٌثؽس ؼ١س أٔٗ ٠فةٍػ ٌٍر ث١ةك اترةداء ِةٓ ظةٓ 

 ٔٗ ٠رّرش تّعاِلاخ ـدق ٚشثاخ ِمثٌٛح .ٚاٌثٕاخ ر وّا أ

 ( :3الاختجبساد اٌجذُٔخ )ٍِضك  -4

لاَ اٌثاؼصْٛ تاننلا  عٍٝ تعك اٌّساظش فٟ اٌرّس٠ٕاخ اٌف١ٕح الإ٠ماع١ح ٚ٘ٝ :   عٕا٠اخ فساض ر  -

( 50( )6001( ر   فرؽٝ إتسا١ُ٘   )55( )6002( ر   فساض ذٛف١ك   )۰( )6008فاذٓ اٌث ً   )

( ر ِٕٙاض الإعداي اٌثدٔٝ ر ِٕٚٙاض اٌرّس٠ٕةاخ اٌف١ٕةح الإ٠ماع١ةح :5( )6051اٌٙاؼّٝ   )ر   ِؽّٛي 
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( ر تٙةةدع ذؽد٠ةةد أ٘ةةُ اٌّرغ١ةةساخ اٌثد١ٔةةح اٌخاـةةح ٌ اٌثةةاخ 65( ر )60ٌ اٌثةةاخ اٌّسؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةح )

 اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔح ٚاٌرٝ ذّصٍد فٝ ا٢ذٝ :

د ِعّٛعح ِٓ ان رثازاخ اٌرٝ ذم١ط ذٍه لاَ اٌثاؼصْٛ تعد ذؽد٠د اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ترؽد٠ -

اٌّرغ١ساخ ِٓ  لاي انلاعُٙ عٍٝ تعك اٌّساظش ٚاٌدزاظاخ اٌعاتمح ِصً :   أتٛ اٌعلا عثد اٌفراغ 

ر ٚورٌه اٌدزاظاخ  (56) (:605ر   وّاي عثد اٌؽ١ّد   ) (5) (5۰۰2ر ـثؽٝ ؼعا١ٔٓ   )

ر ِٚساظش اٌؽثىح ( 5۰ٌرست١ح ٚاٌرع١ٍُ )ر ٚشازج ا (:) (6002اٌعاتمح ودزاظح   عايي إٌّٛزٜ   )

 ٚذّصٍد ذٍه ان رثازاخ فٝ ا٢ذٝ :ر  (6۰) اٌد١ٌٚح ٌٍّعٍِٛاخ

 . ٚٚؼدج ل١اظٗ اٌصا١ٔح اٌعسعحٌم١اض ِرس ِٓ اٌثدء اٌّرؽسن  70ا رثاز عدٚ  -

 ٚٚؼدج ل١اظٗ اٌعُ. اٌّسٚٔحٌم١اض  ا رثاز شٕٝ اٌعر  ٌلأِاَ ِٓ ٚلش اٌعٍٛض اٌ ٠ًٛ -

 ٌم١اض ٚٚؼدج ل١اظٗ اٌعدي .اٌعٍد اٌعمٍٝ ٌم١اض  غ اٌّا،ً اٌعاٌٝا رثاز انٔث ا -

 ٚٚؼدج ل١اظٗ اٌصا٠ٚح .اٌسؼالح ٌم١اض  ا رثاز اٌٛشة وعٍٝ ٚاٌدٚزاْ ؼٛي اٌّؽٛز اٌسأظٟ -

 . ٚٚؼدج ل١اظٗ اٌصا١ٔح اٌرٛافكٌم١اض  ا رثاز اٌدٚا،س اٌّسلّح -

 

 ُخ:اٌّؼبِلاد اٌؼٍُّخ ٌّمُبط صىسح اٌزغُ والاختجبساد اٌجذٔ

َ 56/50/6067لاَ اٌثاؼصْٛ تؽعاب اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّةح ِةٓ ـةدق ٚشثةاخ فةٝ اٌفرةسج ِةٓ 

 َ ٚذٌه عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٝ :66/50/6067إٌٝ اٌفرسج 

 أ ـ اٌصذق :

ذُ ؼعاب ـدق ِم١ةاض ـةٛزج اٌععةُ ٚان رثةازاخ اٌثد١ٔةح ل١ةد اٌثؽةس عةٓ نس٠ةك ـةدق  

ح ٌّعرّةةش اٌثؽةةس ِٚةةٓ  ةةازض ع١ٕةةح اٌثؽةةس اٌّمازٔةةح اٌ سف١ةةح ٚذٌةةه عٍةةٝ ع١ٕةةح اظةةر لاع١ح ِّاشٍةة

( عؽةسْٚ فرةاٖ ر ٚذةُ ذسذ١ةة يزظةاذٙٓ ذفةاعد٠اً ٌرؽد٠ةد اوزتةاعٝ اوعٍةٝ 60اوظاظ١ح ٚعدي٘ٓ )

( فر١اخ ٚذُ ؼعاب ينٌح اٌفسٚق ت١ّٕٙا فٝ ذٍةه 9( فر١اخ ٚاوزتاعٝ اوئٝ ٚعدي٘ٓ )9ٚعدي٘ٓ )

 ( ٠ٛلػ إٌر١عح.7ان رثازاخ ٚاٌعدٚي )
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 (3رذوي )

 الاختجبساد اٌجذُٔخ و صىسح اٌزغُ دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ الأسثبػً الأػًٍ والأدًٔ فً ِمُبط

 (5=  2= ْ 1اٌجضج ثطشَمخ ِبْ وَتًٕ اٌلاثبسوِتشي )ْ لُذ

 اٌّتغُشاد
وصذح 

 اٌمُبط

 الاسثبػً الأدًٔ الاسثبػً الأػًٍ
ِتىعػ 

 اٌشتت
 U W  لُّخz 

اصتّبٌُخ 

 اٌخطأ
 ع َ ع َ

 1.96 55.00 3.91 63.00 دسرخ سح اٌزغُِمُبط صى
9.00 

3.00 
0.00 15.00 2.63 0.009 

 الاختجبساد اٌجذُٔخ

 اٌغشػخ
ِتش ِٓ اٌجذء  30ػذو 

 اٌّتضشن
 0.99 15.40 0.55 13.60 حبُٔخ

3.30 

6.60 
1.50 16.50 2.41 0.016 

 اٌّشؤخ
حًٕ اٌززع ٌلأِبَ ِٓ 

 وظغ اٌزٍىط اٌطىًَ
 0.45 10.20 0.55 11.40 عُ

6.60 

3.30 
1.50 16.50 2.46 0.014 

اٌزٍذ 

 اٌؼعًٍ
 1.14 5.60 0.45 9.20 ػذد الأجطبس اٌّبئً اٌؼبًٌ

9.00 

3.00 
0.00 15.00 2.60 0.006 

 اٌششبلخ
اٌىحت لأػًٍ واٌذوساْ 

 صىي اٌّضىس اٌشأعٍ
 3.54 95.00 4.19 101.00 صاوَخ

9.00 

3.00 
0.00 15.00 2.66 0.009 

 0.15 10.96 0.05 10.16 حبُٔخ ّخاٌذوائش اٌّشل اٌتىافك
3.00 

9.00 
0.00 15.00 2.66 0.009 

 ( ِب ًٍَ :3َتعش ِٓ رذوي )

عرٝ تة١ٓ إؼفةا،١ح ينٌةح ذاخ فسٚق ٚظٛي - ان رثةازاخ  فةٝ اوئةٝ ٚاوزتةاعٟ اوعٍةٝ اوزتةاعٝ ِعّةٛ

زج اٌععةةُ   اؼرّا١ٌةةح لةة١ُ أْ ؼ١ةةس اوعٍةةٝ اوزتةةاعٝ ِعّٛعةةح اٌثؽةةس ٌٚفةةاٌػ ل١ةةداٌثد١ٔةةح ِٚم١ةةاض ـةةٛ

 اٌر١١ّةص عٍةٝ ُٚلةدزذٙان رثةازاخ ٚاٌّم١ةاض  ـدق إٌٝ ٠ؽ١س ِّا( 0.09) ينٌح ِعرٜٛ عٕد ياٌح اٌخ ؤ

 .   اٌّعّٛعاخ ت١ٓ
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 ة ـ اٌخجبد :

ٌؽعاب شثاخ ان رثازاخ اٌثد١ٔح ِٚم١اض ـٛزج اٌععُ ل١د اٌثؽس اظرخدَ اٌثاؼصْٛ نس٠مةح ذ ث١ةك  

( عؽةسْٚ فرةاٖ ِةٓ  ةازض ع١ٕةح اٌثؽةس ٌٚٙةٓ ٔفةط 60ٛاِٙةا )ان رثاز ٚإعةايج ذ ث١مةٗ ٚذٌةه عٍةٝ ع١ٕةح ل

١ح ٚتفاـةةً شِٕةٝ ِدذةةٗ ) ( شلاشةح أ٠ةةاَ تة١ٓ اٌر ث١ةةك ٚإعةايج اٌر ث١ةةك ٌلا رثةةازاخ 7ِٛاـةفاخ اٌع١ٕةةح اوـةٍ

زج اٌععةةُ ر ٚاٌعةةدٚي )50اٌثد١ٔةةح ٚ) ( ٠ٛلةةػ 8( عؽةةسج أ٠ةةاَ تةة١ٓ اٌر ث١ةةك ٚإعةةايج اٌر ث١ةةك ٌّم١ةةاض ـةةٛ

 ث١ك ٚإعايج اٌر ث١ك .ِعاِلاخ انزذثان ت١ٓ اٌر 

 (4رذوي )

 ِؼبِلاد الاستجبغ ثُٓ اٌتطجُك وإػبدح اٌتطجُك ٌّمُبط صىسح اٌزغُ 

 (20والاختجبساد اٌجذُٔخ لُذ اٌجضج )ْ = 

 اٌّتغُشاد
وصذح 

 اٌمُبط

ِؼبِلاد  إػبدح اٌتطجُك اٌتطجُك

 ع َ ع َ الاستجبغ

 0.95 6.96 51.90 6.99 52.95 دسرخ ِمُبط صىسح اٌزغُ

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

سا
جب

خت
لا
ا

 

 0.95 0.91 13.65 1.03 14.00 حبُٔخ ِتش ِٓ اٌجذء اٌّتضشن 30ػذو  اٌغشػخ

ً اٌززع ٌلأِبَ ِٓ وظغ اٌزٍىط اٌطىًَ اٌّشؤخ  0.96 0.65 11.40 0.93 11.20 عُ حٕ

 0.95 1.33 6.90 1.43 6.45 ػذد الأجطبس اٌّبئً اٌؼبًٌ اٌزٍذ اٌؼعًٍ

ىحت لأػًٍ وا اٌششبلخ  0.66 6.99 100.65 9.66 96.65 صاوَخ ٌذوساْ صىي اٌّضىس اٌشأعٍاٌ

 0.65 0.31 10.25 0.36 10.40 حبُٔخ اٌذوائش اٌّشلّخ اٌتىافك

 0.444( = 0.05( وِغتىي دلاٌخ )19لُّخ )س( اٌزذوٌُخ ػٕذ دسرخ صشَخ )

 ( ِب ًٍَ :4َتعش ِٓ رذوي )

ر وّا ذساٚؼد ِعاِلاخ انزذثان تة١ٓ اٌر ث١ةك ( 0.19ـ تٍق ِعاًِ انزذثان ٌّم١اض ـٛزج اٌععُ )

( ٚظ١ّعٙةةا ِعةةاِلاخ 0.12:  0.29ٚإعةةايج اٌر ث١ةةك ٌلا رثةةازاخ اٌثد١ٔةةح ل١ةةد اٌثؽةةس ِةةا تةة١ٓ )

 ازذثان ياٌح إؼفا،١ا ِّا ٠ؽ١س إٌٝ شثاخ ذٍه اويٚاخ .

 ( : 5اٌجشٔبِذ اٌتذسَجً )ٍِضك  -

 اٌهذف ِٓ اٌجشٔبِذ : -

ذةؤش١س ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا عٍةٝ زفةش ِعةرٜٛ ا١ٌٍالةح اٌثد١ٔةح  ٠ٙدع اٌثسٔةاِط إٌةٝ ِعسفةح ِةدٜ

 اٌثد٠ٕاخ تاٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔح  اٌفر١اخٌدٜ ـٛزج اٌععُ ٚ

 أعظ وظغ اٌجشٔبِذ : -

اوظةط  ٛاعرخٍفة٠أْ  ْٛتعد اننلا  عٍٝ اٌّساظش اٌع١ٍّح ٚاٌدزاظاخ اٌعةاتمح ذّىةٓ اٌثةاؼص

 اٌرٝ ذُ ِساعاذٙا عٕد ذف١ُّ ٚذٕف١ر اٌثسٔاِط ٚ٘ٝ :
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 : الأعظ اٌؼبِخ 

 . ِلا،ّح اٌثسٔاِط ٌٍّسؼٍح اٌع١ٕح اٌّؽرسوح فٝ اٌثؽس 

 . انظرعأح تثعك اٌثساِط اٌرٝ ٚلعد فٝ اٌّعاي ٌٍعد٠د ِٓ اٌدزاظاخ 

 . ذٛافس عٛاًِ اوِٓ ٚاٌعلاِح 

 . ِساعاج ِثدأ اٌردزض فٝ ؼًّ اٌردز٠ة 

 . ٓذ ث١ك ِثدأ انظرّساز٠ح فٝ اٌرّس٠ 

 ٌردز٠ثٟ .ذدزض اٌؽًّ ا أذ ث١ك ِثد 

  . ذؽد٠د ٚاظثاخ ٚؼدج اٌردز٠ة ا١ِٛ١ٌح 

 ِعاّ٘ح وافٗ ِؽر٠ٛاخ ٚؼدج اٌردز٠ة عٍٝ ذؽم١ك أ٘دافٙا تّا فٝ ذٌه الإؼّاء ٚاٌرٙد،ح  . 

 . ٗذؽد٠د يزظاخ اٌؽًّ ٚأظٍٛب ذؽى١ٍٗ ٚأ٘دافٗ تىً يل 

 . ِساعاج اٌرّٛض  لاي اٌثسٔاِط فٝ اٌّساؼً ٚاوظات١ش ٚاو٠اَ ٚاٌٛؼداخ اٌردز٠ث١ح 

 : الأعظ اٌخبصخ 

 . ٟذؽد٠د اٌٙدع اٌعاَ ٌٍثسٔاِط اٌردز٠ث 

 . ذؽد٠د اوغساق اٌفسع١ح 

  : اختُبس اٌتّشَٕبد إٌّبعجخ ٌٍجشٔبِذ 

 . ذّس٠ٕاخ الإؼّاء ٚالإناٌح 

 ذّس٠ٕاخ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح اٌخاـح . 

  ذّس٠ٕاخ ٌٍرٙد،ح ٚانظرس اء 

  فرساخ اٌساؼح ( ٚفما ٌلأظط  –ُ اٌؽع –اٌرىسازاخ  –ذ ث١ك ِرغ١ساخ ؼًّ اٌردز٠ة ) اٌؽدج

 اٌع١ٍّح ٌٍردز٠ة اٌس٠الٝ .

 . تس زٚغ اٌرٕافط ٚؼة اٌعّاعح ت١ٓ ع١ٕح اٌثؽس ٚذؽع١عُٙ عٍٝ اوياء اٌع١د 

 . اظرخداَ نسق ٚٚظا،ً اٌردز٠ة إٌّاظثح 

 . اظرخداَ ٚظا،ً اٌرم٠ُٛ ٌٍرعسع عٍٝ ِدٜ ذمدَ اٌثسٔاِط 

  ٌثؽس ٚذؽع١عُٙ عٍٝ اوياء اٌع١د .تس زٚغ اٌرٕافط ٚؼة اٌعّاعح ت١ٓ ع١ٕح ا 

 . اظرخداَ ٚظا،ً اٌرم٠ُٛ ٌٍرعسع عٍٝ ِدٜ ذمدَ اٌثسٔاِط 

 

 خطىاد وظغ اٌجشٔبِذ : -

 تُ أتجبع اٌخطىاد اٌتبٌُخ ٌىظغ اٌجشٔبِذ اٌتذسَجٍ :

  اٌّعػ اٌّسظعٝ ٌٍّساظش ٚاوتؽاز اٌع١ٍّح ٚاٌدزاظاخ اٌعاتمح ٚاٌّسذث ح ترةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا

 .تاٌفر١اخ ع١ٕح اٌثؽس  حاٌخاـ ٚـٛزج اٌععُٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌرؽد٠د أُ٘ ِى

  عسق اٌثسٔةاِط اٌرةدز٠ثٟ اٌّمرةسغ عٍةٝ ِعّٛعةح ِةٓ اٌعةايج اٌخثةساء ٌٍرعةسع عٍةٝ ـةدق

ِؽرةةٜٛ اٌثسٔةةاِط ف١ّةةا ٚلةةش ِةةٓ أظٍةةٗ ٚوةةرٌه ذؽد٠ةةد اٌةةصِٓ اٌىٍةةٝ ٌٍثسٔةةاِط ٚشِةةٓ ٚؼةةدج 

 . اٌردز٠ة ا١ِٛ١ٌح ٚعدي ِساخ اٌردز٠ة فٝ اوظثٛ 
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 تصُُّ اٌجشٔبِذ : -

 تاننلا  عٍٝ اٌّساظش اٌع١ٍّح ٚاٌدزاظةاخ اٌخاـةح تاٌرةدز٠ة اٌس٠الةٝ تفةفٗ  ْٛلاَ اٌثاؼص

عاِةةةح ٚذةةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةةا تفةةةفٗ  اـةةةح ٚأ٠مةةةا اٌّمةةةاتلاخ اٌع١ٍّةةةح ِةةةش تعةةةك اٌخثةةةساء 

( ٌٍرؤوةةد ِةةٓ ِةةدٜ ِٕاظةةثح اٌثسٔةةاِط ِةةش  فةةا،ؿ 5اٌّرخففةة١ٓ فةةٝ ٘ةةرا اٌّعةةاي )ٍِؽةةك 

 ح اٌثؽس .ٚظّاخ ع١ٕ

 تإظساء اٌم١اظاخ اٌمث١ٍح ٌع١ٕح اٌثؽةس )اٌرعس٠ث١ةح( ٌدزاظةح اٌعٛأةة اٌثد١ٔةح ٌرٍةه  ْٛلاَ اٌثاؼص

 اٌع١ٕح .

 ( ثهذف:4ثؼشض اعتّبسح اعتطلاع سأي اٌخجشاء فً اٌتذسَت اٌشَبظٍ )ٍِضك  ىْلبَ اٌجبصخ 

 . ِدج ذٕف١ر اٌثسٔاِط اٌى١ٍح 

 . عدي اٌٛؼداخ اوظثٛع١ح 

 ٠ث١حشِٓ اٌٛؼدج اٌردز . 

 اٌخطخ اٌىٍُخ ٌٍجشٔبِذ اٌتذسَجٍ اٌّمتشس :

 ( أظات١ش .1فرسج اٌثسٔاِط اٌردز٠ثٟ اٌّمرسغ ) 

 ( أ٠اَ فٝ اوظثٛ  تٛالش ٚؼدج ذدز٠ث١ح ١ِٛ٠ح7عدي ِساخ اٌردز٠ة ) . 

 

 (5رذوي )

 اٌتىصَغ اٌضًِٕ ٌٍجشٔبِذ

 التوزيع الزمنى البيان

 أسابيع 8 عدد الأسابيع

 ثلاثة وحدات أسبوعية ة  عدد الوحدات الأسبوعي

 (  دقيقة60:  28من ) زمن الوحدة التدريبية

 ( دقيقة080:  84من ) زمن الأسبوع التدريبى

 دقيقة 0004 الزمن الكلى للبرنامج

 أجزاء الوحدة

 دقيقة  020 ( ق5) الإحماء

 دقيقة 240 ( ق00الأعداد البدنى )

 دقيقة 534 ( ق 40: 8الجزء الأساسي من )

 دقيقة  020 ( ق5الختام )
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 ِضتىي اٌجشٔبِذ :

( اٌرٝ ذرٕاظة ِش Zumba Goldْٛ تا ر١از أؼد أٔٛا  اٌصِٚثا ٚاٌّرّصً فٝ )لاَ اٌثاؼص

ق( ر الإعداي 9ترمع١ُ اٌٛلد اٌّخفؿ ٌٍٛؼدج اٌردز٠ث١ح إٌٝ الإؼّاء ) اٌّثرد،١ٓ ؼ١س لاَ اٌثاؼصْٛ

أظصاء اٌععُ اٌّخرٍفح ٚذ١ّٕح تعك عٕاـس ا١ٌٍالح  ق( ٚاٌغسق ِٕٗ ذ١ٙ ح ٚإؼّاء50اٌثدٔٝ )

عٍٝ اٌّٛشعح ( يل١مح اٌرٜ ٠ؽرٜٛ عٍٝ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا 80:  1) اٌثد١ٔح ر ٚاٌعصء اوظاظٝ ِٓ 

( أغ١ٕح ٠رُ اٌردزض تص٠ايج عدي اوغأٟ تّعدي شاتد أغ١ٕر١ٓ 1:  6عدي ِٓ اوغأٟ ذساٚؼد ِا ت١ٓ )

( أغأٟ ر 8( أغ١ٕح ر ٚاوظثٛ  اٌصاٌس ٚاٌساتش )6اٌصأٝ )وً أظثٛع١ٓ أٜ أْ أظثٛ  اوٚي ٚ

ِساعاج فٝ ( أغأٟ 1( أغأٟ ر ٚأ ١ساً اوظثٛ  اٌعاتش ٚاٌصآِ ):ٚاوظثٛ  اٌخاِط ٚاٌعايض )

ِش وً  ِٚرلا،ّحٚذُ إعداي ِعّٛعح ِٓ اٌرّس٠ٕاخ اٌٙٛا،١ح ِرٕاظثح ذٌه ذردزض اٌؽًّ اٌثدٔٝ ر 

أؼد اٌثاؼص١ٓمَٛ ٠أغ١ٕح ٚ
()

ع١ٕح اٌثؽس تاياء٘ا فٝ لٛء أياء  اٌفر١اختؤياء ذٍه اٌرّس٠ٕاخ ٚذمَٛ  

( يلا،ك ِٓ شِٓ اٌٛؼدج اٌردز٠ث١ح 9اٌثاؼصح ؼرٝ ٔٙا٠ح اوغ١ٕح ر ٚأ ١ساً اٌعصء اٌخراِٝ ٠ٚعرغسق )

ٚاٌغسق ِٕٗ اٌسظٛ  تاٌععُ إٌٝ ؼاٌرٗ اٌ ث١ع١ح ٚذٌه تاظرخداَ ذدز٠ثاخ اظرس اء ٚاوٌعاب 

اٌثسٔاِط عٍٝ اٌع١ٕح ل١د اٌثؽس تعد  ٠ٚرُ ف١ٙا أ٠ما ذغ١س اٌّلاتط ر ٚلد ذُ ذ ث١ك اٌثع١ ح اٌٙاي،ح

انٔرٙاء ِٓ ا١ٌَٛ اٌدزاظٝ   اوؼد ر اٌصلاشاء ر اٌخ١ّط   ِٓ اٌعاعح اٌصا١ٔح عؽس ظٙساً إٌٝ اٌعاعح 

اٌٛاؼدج ظٙساً . 
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 (6رذوي )

 ّٔىرد ٌىصذح تذسَجُخ

 اٌُىَ: الأصذ           ( 1سلُ )اٌىصذح  :           (1الأعجىع : سلُ )

 2023َ/ 10/  29اٌتبسَخ:               ق                                                                29اٌضِٓ :        

 ، اٌتىافك"، اٌغشػخ ، اٌششبلخ ، اٌّشؤخ  اٌزٍذ اٌؼعًٍ اٌهذف : تُّٕخ ثؼط ػٕبصش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ واٌّتّخٍخ فً "       

 

 اٌّضتىي اٌضِٓ أرضاء اٌىصذح 

 تّشَٕبد أغبٌه( -الإصّبء)اٌزشٌ صىي اٌٍّؼت ق5 اٌزضء اٌتّهُذٌ

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٍٔ

 

 

 

 ق10

 سًِ وشح غجُخ لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ -اٌزشي فً اٌّىبْ ٌّذح دلُمخ                       -

 ِتشا 30-20عجبق اٌّطبسدح ِٓ  -  ث                         15اٌزشي فً اٌّىبْ  -

 )اٌىلىف( تجبدي ٌف اٌززع -)اٌىلىف( تجبدي دوساْ اٌزساػبْ ثزبٔت اٌزغُ      -

 ِتشا3اٌزشي صىي ِشثغ غىي ظٍؼه  -رشي صرضارً ثُٓ الألّبع                          -

 حبُٔخ 30ٔػ اٌضجً ٌّذح  -

 ب ثبٌُذ الأخشي .سًِ وشح تٕظ ػًٍ صبئػ ثئصذي اٌجذَٓ واعتلاِه -

 ق 9 اٌزضء اٌشئُغً
 أغُٕخ صوِجب الأصٍُخ . -

 ِهشربْ ػىدح أعىد الأسض .

 تّشَٕبد اعتشخبء( –اٌتهذئخ )اٌزشٌ اٌخفُف صىي اٌٍّؼت  ق5 اٌزضء اٌختبٍِ

 

 اٌُىَ: اٌخُّظ           ( 19اٌىصذح  : سلُ )          (6الأعجىع : سلُ )

 2023َ/  4/  16اٌتبسَخ:                                                                     ق          60اٌضِٓ :        

 اٌهذف : تُّٕخ ثؼط ػٕبصش اٌٍُبلخ اٌجذُٔخ واٌّتّخٍخ فً "اٌتضًّ اٌؼعًٍ ، اٌغشػخ ، اٌششبلخ ، اٌّشؤخ ، اٌتىافك"       

 

 اٌّضتىي اٌضِٓ أرضاء اٌىصذح 

 تّشَٕبد أغبٌه( -الإصّبء)اٌزشٌ صىي اٌٍّؼت ق5 اٌزضء اٌتّهُذٌ

 

 

 

 الإػذاد اٌجذٍٔ

 

 

 

 ق10

 سًِ وشح غجُخ لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ -اٌزشي فً اٌّىبْ ٌّذح دلُمخ                       -

 ِتشا 30-20عجبق اٌّطبسدح ِٓ  -ث                           15اٌزشي فً اٌّىبْ  -

 )اٌىلىف( تجبدي ٌف اٌززع -)اٌىلىف( تجبدي دوساْ اٌزساػبْ ثزبٔت اٌزغُ      -

 ِتشا3اٌزشي صىي ِشثغ غىي ظٍؼه  -رشي صرضارً ثُٓ الألّبع                          -

 حبُٔخ 30ٔػ اٌضجً ٌّذح  -

 سًِ وشح تٕظ ػًٍ صبئػ ثئصذي اٌجذَٓ واعتلاِهب ثبٌُذ الأخشي . -

 ق 40 اٌزضء اٌشئُغً

 ِهشربْ ػىدح أعىد الأسض . -أغُٕخ صوِجب الأصٍُخ .                          -

 أغُٕخ وعغ وعغ. -أغُٕخ ِخصّبن .                               -

 أغُٕخ أهذ اٌذُٔب . –أغُٕخ دَغجبعُتى .                             -

 ِهشربْ لٍجه ثضش ِبٌش .    –    أغُٕخ صجُته ثبٌتلاتخ .                      -

 تّشَٕبد اعتشخبء( –اٌتهذئخ )اٌزشٌ اٌخفُف صىي اٌٍّؼت  ق5 اٌزضء اٌختبٍِ
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 اٌخطىاد اٌتٕفُزَخ ٌٍجضج :

 اٌذساعخ الاعتطلاػُخ : -

َ 56/50/6067تإظساء اٌدزاظةح انظةر لاع١ح فةٝ اٌفرةسج ِةٓ اوؼةد اٌّٛافةك  ْٛلاَ اٌثاؼص

ِٓ  ازض ع١ٕةح اٌثؽةس ٌٚٙةُ  فراٖ( 60ع١ٕح لٛاِٙا )َ عٍٝ 66/50/6067شاء اٌّٛافك إٌٝ اٌفرسج اٌصلا

ِٓ ِعرّش اٌثؽس اوظاظٝ ؼ١س ذُ إظةساء اٌم١اظةاخ اٌثد١ٔةح ٚإٌفعة١ح ٔفط ِٛاـفاخ اٌع١ٕح اوـ١ٍح 

 ل١د اٌثؽس ٚذٕف١ر تعك ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا ل١د اٌثؽس . 

  : أهذاف اٌذساعخ الاعتطلاػُخ 

 عٛتاخ اٌرٝ لد ذظٙس عٕد ذٕف١ر اٌم١اظاخ ل١د اٌثؽس .   اٌرعسع عٍٝ اٌف 

  ْاٌّعرخدِح فٝ اٌرعستح . اويٚاخاٌرعستح ٚـؽح  إظساءاٌرؤود ِٓ ـلاؼ١ح ِىا 

  ٍٝ0اٌٛؼدج اٌردز٠ث١ح  أظصاءلثه اٌرٛش٠ش اٌصِٕٝ ع 

  . ِعسفح ِدٜ ِٕاظثح اٌردز٠ثاخ اٌّخرازج 

 : ٔتبئذ اٌذساعخ الاعتطلاػُخ 

 0ء اٌرعستح ٚـؽح اويٚاخ اٌّعرخدِح فٝ اٌرعستح ـلاؼ١ح ِىاْ إظسا 

 اٌردز٠ة عٍٝ اٌم١اظاخ تإٌعثح ٌٍّىاْ اٌّؽدي ٌر ث١ك اٌثسٔاِط  . 

 تطجُك اٌجضج :

 اٌمجًٍ : ٌمُبطا -

ـةٛزج تإظساء اٌم١اض اٌمثٍٟ فٟ ِعةدنخ إٌّةٛ ٚان رثةازاخ اٌثد١ٔةح ِٚم١ةاض  ْٛلاَ اٌثاؼص

 َ. 50/6067/:6ر  69اٌّٛافك  ١ّطزتعاء ٚاٌخل١د اٌثؽس ٠ِٛٝ او اٌععُ

 تطجُك اٌجشٔبِذ : -

( ٚؼةةداخ 7تر ث١ةةك اٌثسٔةةاِط عٍةةٝ اٌع١ٕةةح ل١ةةد اٌثؽةةس ر ؼ١ةةس ذةةُ اٌرةةدز٠ة تٛالةةش ) ْٛلةةاَ اٌثةةاؼص

( يل١مةح تعةد ا١ٌةَٛ اٌدزاظةٝ ر ٚاظةرغسق ذ ث١ةك اٌثسٔةاِط 0::  61أظثٛع١اً ر ِدج اٌٛؼدج ذرساٚغ ِةات١ٓ )

َ إٌةٝ 6۰/50/6067( فةٝ اٌفرةسج ِةٓ اوؼةد اٌّٛافةك 9( ٚؼةدج )ٍِؽةك 68( شّا١ٔح أظات١ش تؤظّةاٌٟ )1)

 َ .65/56/6067اٌّٛافك  خ١ّطاٌ

 

 



 

 

 الجزء الرابع2024( عدد مجمع )يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 153 - 

 اٌمُبط اٌجؼذي :-

تةإظساء اٌم١اظةاخ اٌثعد٠ةح ٌّعّٛعةح  ْٛتعد أرٙاء اٌفرسج اٌّؽديج ٌرٕف١ةر اٌثسٔةاِط لةاَ اٌثةاؼص

اٌّٛافةك  ؼةد ٚانشٕة١ِٓٝ او( ٚذٌه ٠ةٛـٛزج اٌععُاٌثؽس فٟ وً ِٓ )ان رثازاخ اٌثد١ٔح ر ِم١اض 

 َ .69/56/6067ر 68

 الأعٍىة الإصصبئً اٌّغتخذَ :

 اوظا١ٌة الإؼفا،١ح اٌرا١ٌح : ْٛفٝ لٛء ٘دع ٚفسٚق اٌثؽس اظرخدَ اٌثاؼص

  اٌٛظه اٌؽعاتٝ ـ اٌٛظ١ه ـ انٔؽساع اٌّع١ازٜ ـ ِعاًِ انٌرٛاء ر ا رثةاز ِةاْ ٠ٚرٕةٝ اٌلاتةازِٚرسٜ ـ  

ِعةرٜٛ ينٌةح عٕةد  ْٛاٌثةاؼص ٝٚلد ازذمة رثاز خ ـ إٌعثح اٌّ ٠ٛح ٌّعدي اٌرغ١س  رِعاًِ انزذثان ـ ا 

 ٌؽعاب تعك اٌّعاِلاخ الإؼفا،١ح . Spssتسٔاِط  ْٛ( وّا اظرخدَ اٌثاؼص0.09ِعرٜٛ )

 : ػشض إٌتبئذ وتفغُشهب وِٕبلشتهب

 ػشض إٌتبئذ :

 

 :جضج وفمبً ٌٍتشتُت اٌتبًٌ اٌثؼشض ٔتبئذ  ىْمىَ اٌجبصخَعىف 

ل١ةد  ِم١ةاض ـةٛزج اٌععةُـ ينٌـح اٌفسٚق ت١ٓ ِرـٛظ ٝ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةدٜ ٌع١ٕةح اٌثؽةس فةٝ 

 اٌثؽس.

 ـ ينٌـح اٌفسٚق ت١ٓ ِرـٛظ ٝ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعدٜ ٌع١ٕح اٌثؽس فٝ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس

 (6رذوي )
 اٌجضج ٌؼُٕخ  دلاٌـخ اٌفشوق ثُٓ ِتىعطً اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي

 (20)ْ =               لُذ اٌجضج     ِمُبط  صىسح اٌزغُفً                           

 اٌّتغُشاد
وصذح 

 اٌمُبط

ِتىعػ  اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ

 اٌفشوق

اٌخطأ 

 اٌّؼُبسي
 لُّخ د

ِؼذلاد ٔغت 

اٌتغُش اٌّئىَخ 

 ع َ ع َ %

صىسح ِمُبط 

 اٌزغُ
 35.09 16.46 1.15 19.93 6.66 62.99 9.53 53.95 دسرخ

 1.629( = 0.05( وِغتىي دلاٌخ )19لُّخ )د( اٌزذوٌُخ ػٕذ دسرخ صشَخ )
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 ( ِب ًٍَ :6َتعش ِٓ رذوي )

ِم١ةاض ـةٛزج ٚظٛي فسٚق ذاخ ينٌح إؼفا،١ح ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعدٜ ٌع١ٕح اٌثؽس فٝ 

)خ( اٌّؽعةٛتح أوثةس ِةٓ لة١ُ )خ( اٌعد١ٌٚةح  حل١ّة ل١د اٌثؽس ٚفٝ اذعاٖ اٌم١اض اٌثعدٜ ؼ١ةس أْ اٌععُ

اٌرغ١س اٌّ ٠ٛح ٌٍم١اض اٌثعةدٞ عةٓ اٌمثٍةٟ ٌع١ٕةح اٌثؽةس  حتٍق ِعدي ٔعثر وّا  0.09عٕد ِعرٜٛ اٌدنٌح 

 الإ٠عةةاتٟٚفةةٝ اذعةةاٖ اٌم١ةةاض اٌثعةةدٞ ِّةةا ٠ؽةة١س إٌةةٝ اٌرةةؤش١س  %(79.0۰ِم١ةةاض ـةةٛزج اٌععةةُ )فةةٝ 

 .  ازذفا  ِفَٙٛ اٌراخ اٌعع١ّح ٌع١ٕح اٌثؽس ل١د اٌثؽس عٍٝ  ٌٍثسٔاِط اٌما،ُ عٍٝ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا

 (9رذوي )
 دلاٌـخ اٌفشوق ثُٓ ِتىعطً اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي 

 (20ٌؼُٕخ اٌجضج فً اٌّتغُشاد اٌجذُٔخ لُذ اٌجضج       )ْ =                      

 اٌّتغُشاد
وصذح 
 اٌمُبط

ِتىعػ  اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ
 قاٌفشو

اٌخطأ 
 اٌّؼُبسي

 لُّخ د
ِؼذلاد 

ٔغت اٌتغُش 
 ع َ ع َ اٌّئىَخ %

اٌغشػ
 ح

 9.41 10.39 0.13 1.35 0.69 13.00 0.59 14.35 حبُٔخ ِتش ِٓ اٌجذء اٌّتضشن 30ػذو 

اٌّشؤ
 ح

حًٕ اٌززع ٌلأِبَ ِٓ وظغ 
 اٌزٍىط اٌطىًَ

 11.36 6.50 0.16 1.20 0.96 11.65 1.43 10.55 عُ

اٌزٍذ 
 ًٍاٌؼع

 25.19 14.59 0.12 1.65 1.30 9.60 1.56 6.95 ػذد الأجطبس اٌّبئً اٌؼبًٌ

اٌششبل
 ح

اٌىحت لأػًٍ واٌذوساْ صىي 
 اٌّضىس اٌشأعٍ

 6.69 5.96 1.09 6.50 6.34 102.25 11.15 95.65 صاوَخ

 9.33 2.20 0.44 0.96 1.99 9.43 0.32 10.40 حبُٔخ اٌذوائش اٌّشلّخ اٌتىافك

 1.629( = 0.05( وِغتىي دلاٌخ )19وٌُخ ػٕذ دسرخ صشَخ )لُّخ )د( اٌزذ

 

 ( ِا ٠ٍٝ :٠1رمػ ِٓ ظدٚي )

ٚظٛي فسٚق ذاخ ينٌح إؼفا،١ح ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةدٜ ٌع١ٕةح اٌثؽةس فةٝ اٌّرغ١ةساخ 

اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس ٚفةٝ اذعةاٖ اٌم١ةاض اٌثعةدٜ ؼ١ةس أْ ظ١ّةش لة١ُ )خ( اٌّؽعةٛتح أوثةس ِةٓ لة١ُ )خ( 

ذساٚؼةد ِعةدنخ ٔعةة اٌرغ١ةس اٌّ ٠ٛةح ٌٍم١اظةاخ اٌثعد٠ةح ر وّةا  0.09عٕد ِعرٜٛ اٌدنٌح اٌعد١ٌٚح 

%( ٚفةٝ اذعةاٖ 69.51% : 2۰.:عٓ اٌمث١ٍح ٌع١ٕح اٌثؽس فٟ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس ِةا تة١ٓ )

وؤلةً  اٌسؼةالحاٌعمٍٝ وؤعٍٝ ِعدي ذغ١ةس ت١ّٕةا ظةاء ِرغ١ةس  اٌعٍداء ِرغ١س ظاٌم١اظاخ اٌثعد٠ح ؼ١س 

ِعدي ذغ١س ِّةا ٠ؽة١س إٌةٝ اٌرةؤش١س الإ٠عةاتٝ ٌٍثسٔةاِط اٌمةا،ُ عٍةٝ ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا عٍةٝ اٌّرغ١ةساخ 

 اٌثد١ٔح ل١د اٌثؽس . 
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 :تفغُش وِٕبلشخ إٌتبئذ 

( ٚظةٛي فةسٚق ذاخ ينٌةح إؼفةا،١ح تة١ٓ اٌم١اظة١ٓ اٌمثٍةٝ ٚاٌثعةدٜ 2ظةدٚي )أظٙسخ ٔرةا،ط 

س ٚفةةٝ اذعةةاٖ اٌم١ةةاض اٌثعةةدٜ ؼ١ةةس أْ ل١ّةةح )خ( ل١ةةد اٌثؽةة ـةةٛزج اٌععةةٌُع١ٕةةح اٌثؽةةس فةةٝ ِم١ةةاض 

 . 0.09اٌّؽعٛتح أوثس ِٓ ل١ّح )خ( اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ اٌدنٌح 

ذٍه إٌر١عح إٌٝ ِّازظةح ع١ٕةح اٌثؽةس ٌٍثسٔةاِط اٌّمرةسغ ٚاٌةرٞ تٕةٟ عٍةٝ  ْٛعصٚ اٌثاؼص٠ٚ

اٌصِٚثةا ذص٠ةد  أظط ع١ٍّح ؼاٍِح ٌّثايل أظط اٌردز٠ة اٌس٠الٟ ٚاٌّثايل اٌع١ىٌٛٛظ١ح ر فردز٠ثاخ

ِٓ اٌدٚافش اٌث١ٌٛٛظ١ح ٔؽٛ إٌاؼ١ح اٌعّا١ٌح ف١ّا ٠رعٍك تاٌرٕاظك فةٝ ِظٙةس اٌفةسي وّةا أٔٙةا ذرفةك ِةش 

نث١عح الإٔاز فٙةٝ ِةٓ اٌرةدز٠ثاخ اٌّؽثثةح ِةٓ إٌاؼ١ةح إٌفعة١ح ٚاٌرس٠ٚؽ١ةح وّةا ٌٙةا فٛا،ةد٘ا اٌثد١ٔةح 

ػ ن ٠رٛلف إٌٝ ؼد وث١س عٍةٝ إٌاؼ١ةح ٚاٌفؽ١ح ٚأُ٘ ِا ١ّ٠ص ذٍه اٌردز٠ثاخ أْ ِعرٜٛ اوياء إٌاظ

ؼ١ّٕا ذثيٜ أٜ ذدز٠ة ِٓ ذٍه اٌردز٠ثاخر فردز٠ثاخ اٌصِٚثةا ذر ٍةة يزظةح عا١ٌةح ِةٓ  ٌٍفراجإٌفع١ح 

تؤيا،ٙةا اٌؽسوةٝ ِٚةدٜ فىسذٙةا ٚذم٠ّٛٙةا ٌٙةرا  اٌفرةاجاٌرٛافك إٌفعٟ اٌرٜ ٠عرّد أظاظا عٍةٝ أؼعةاض 

تفةٛزج ٠ةسذثه تؽةد وث١ةس  ْٛء ٔفعةٗ ٚ٘ةرا فةٝ زأٜ اٌثةاؼصاوياء ٚذعد٠ً أيا،ٙا تاظرّساز أشٕةاء اويا

 ذسذثه تإٌعاغ . اٌّفَٙٛ اٌعاٌٝ ٌٍراخ اٌعع١ّحؼ١س أْ ؼانخ  اٌععُ

( فةٝ أْ ذةدز٠ثاخ 6057  )Levers et all ٠ٚرفك ذٌه ِةش ِةا أؼةاز إ١ٌةٗ  ١ٌفةسش ٚ  ةسْٚ

عٍةٝ اٌعّةً اووعةع١ٕٝ اٌةرٜ اٌصِٚثا ذعد ِٓ اٌرةدز٠ثاخ اٌرةٝ ٠ثةري ف١ٙةا اٌفةسي ِعٙةٛياً تةد١ٔاً ٠عرّةد 

 ٠68عاُ٘ إ٠عات١اً تؽىً وث١س عٍٝ ـٛزج اٌععُ ٚذٌه ِٓ  لاي ؼسق اٌدْ٘ٛ ٚاٌرم١ًٍ ِٓ ؼعّٙا )

( ر وّا ذعد ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا ِٓ اؤؽة ح اٌرس٠ٚؽ١ةح اٌرةٝ ذرةد ً اٌعةعايج عٍةٝ ِّازظة١ٙا ِةٓ 59: 

خ ٚاٌّٛالةف اٌرةٝ ترعةسق ٌٙةا  لاي إؼثا  ؼاظاذٗ ت س٠مةح ِثاؼةسج أٚ غ١ةس ِثاؼةسج  ةلاي اٌخثةسا

 اٌفسي  لاي ِّازظرٙا .  

ذٍةةه إٌر١عةةح أ٠مةةاً إٌةةٝ ِةةا ذر١ّةةص تةةٗ ذةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةا فةةٝ أٔٙةةا ِةةٓ  ْٛسظةةش اٌثةةاؼص٠وّةةا 

اٌس٠الاخ اٌرٝ ذٙرُ تعرب ٚذؽع١ٓ انٔرثاٖ ٚاٌدلةح ٚعةدَ اٌرؽةرد ر ؼ١ةس ذر١ّةص تؤظةٍٛتٙا اٌرع١ٍّةٟ 

ٚ٘ٝ ٚظ١ٍح ِؽثثح ذسذثه تؽاظاذٙةا ٚا٘رّاِاذٙةا ر  اٌفراج اٌّر١ّص اٌرٞ ٠عاعد فٝ ظرب ؼٛاض ٚأرثاٖ

ؼ١س ذعُٙ ذٍه اٌردز٠ثاخ فٟ ذؽعةٓ اٌع١ٍّةاخ اٌعم١ٍةح ٌّّازظة١ٙا ٚذٌةه عةٓ نس٠ةك ؼفةا زلفةاذٙا 

ِةٓ اٌّفٙةَٛ اٌّخرٍفح ر ٚاٌسته اٌرٕٟ٘ ت١ٓ ؼسواخ ذٍه اٌرّس٠ٕاخ ٚذٕاظمٙا ِش اٌّٛظة١مٝ ِّةا ٠ص٠ةد 

 ٌد٠ٙٓ .اٌعاٌٝ ٌٍراخ اٌعع١ّح 
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٠ةةسذثه ازذثانةةاً ٚش١مةةاً اٌفرةةاج تةةاٌّفَٙٛ اٌعةةاٌٝ ٌٍةةراخ اٌععةة١ّح أْ ؼةةعٛز  ْٛسٜ اٌثةةاؼص٠ةةّةةا و

تصمرٙا تٕفعٙا ر وّا أْ يزظح لثٌٛٙا ٌراذٙا ذرؤشس تدزظح وفاءذٙا اٌؽسو١ح ِٓ  لاي ٚظٛي ازذثان عاي 

 .اٌراخ اٌعع١ّحت١ٓ ا١ٌٍالح اٌؽسو١ح ٚت١ٓ ِفَٙٛ 

( إٌةةٝ أْ اٌخثةةساخ اٌعةةاتمح 6( )6005زاذةةة   ) ٚ٘ةةرا ٠رفةةك ِةةش ِةةا أؼةةاز إ١ٌةةٗ   أظةةاِح

ان٠عات١ح اٌرٝ ٠ؽمك ف١ٗ اٌّرعٍُ إٌعةاغ ٚاٌسلةا فةٝ أٞ ٔؽةان ٠ةثيٜ إٌةٝ ش٠ةايج انظةرعداي ٚاٌسغثةح 

ٔؽٛ انظرّساز فٝ ِّازظح إٌؽان ر ِّا ٠ر١ػ فسـح أفمً ٌرؽع١ٓ اٌّٙةازاخ اٌس٠الة١ح ٚاٌؽةعٛز 

 تاٌععايج ٚاٌسلا ٔر١عح ذؽم١ك او٘داع . 

ذٍه إٌر١عح أ٠ماً إٌٝ اظةرّساز ع١ٕةح اٌثؽةس ِٚةٛاظثرُٙ عٍةٝ ِّازظةح  ْٛسظش اٌثاؼص٠وّا 

ذدز٠ثاخ اٌصِٚثةا تأرظةاَ ِّةا ظةاُ٘ فةٝ اورعةاتٙٓ اٌّٙةازاخ اٌؽسو١ةح ٚذؤي٠رٙةا ٚوةرٌه اٌمةدزج عٍةٝ 

 تاٌّفَٙٛ اٌعاٌٝ ٌٍةراخ اٌععة١ّحانذصاْ ٚاٌرؽسن تعسعح ٚاٌمدزج عٍٝ اٌرؽًّ ر ِّا ظعٍٙٓ ٠ؽعسْ 

( ٚاٌرٝ أؼازخ إٌٝ أْ الإٔعاْ ٠ؽعس 52( )6059  ) ٔداء اٌع٠ٜٛٛر ٚ٘را ٠رفك ِش ٔرا،ط يزاظح   

تاٌسلةا عٕةةدِا ٠مةَٛ تؽةً ِؽةىٍح ِةةا أٚ ذ ة٠ٛس ِٙةازاخ ِع١ٕةح ٠س٠ةةد ت س٠مةح ١ِّةصج لإيزان ظعةّٗ 

ذ ٠ٛس٘ا ٚاٌٛـٛي إٌٝ اٌٙدع اٌّ ٍةٛب ِٕةٗ ٚذٌةه ِةٓ  ةلاي ذٕظة١ُ ظةٍٛن ؼةة انظةر لا  ٌد٠ةح 

٠عرثس اٌماعدج اوظاظ١ح ٌٍرعٍُ ٚالإتدا  ٚاٌفؽح إٌفع١ح ٌد٠ح فسعا٠ح ؼة انظر لا  ٚاظرملاٌٗ  اٌرٜ

 ٌرؽم١ك اٌرعٍُ ٚش٠ايج اٌدافع١ح ٔؽٖٛ ٠عرثس أؼدٜ أُ٘ اٌّّٙاخ اوظاظ١ح فٝ اٌرعٍُ .

أْ اٌثسٔةةاِط اٌرةةدز٠ثٝ اٌمةةا،ُ عٍةةٝ ذةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةا أ٘ةةرُ تعةةدج ظٛأةةة ذست٠ٛةةح  ْٛسٜ اٌثةةاؼص٠ةةٚ

ِٚساعةةاج اٌفةسٚق اٌفسي٠ةةح ت١ةٕٙٓ ٚأ٠مةاً ٚظةةٛي ِةثشساخ ظةةّع١ح  ٌٍفر١ةاخٝ إ٠مةاغ اٌٛاظةةة اٌؽسوةٝ ٚ٘ة

ع١ٕةح اٌثؽةس ٌّّازظةح ذٍةه اٌرةدز٠ثاخ  فر١ةاختفس٠ح وً ذٌه لد ظاُ٘ تؽىً وث١س فٝ ش٠ايج اٌةدافش ٌةدٜ اٌ

ٌثد١ٔةح ؼةعٛز٘ٓ تاٌسلةا عةٓ ؼسوةاذٙٓ ٚـةفاذٙٓ اازذفةا  ِفٙةَٛ اٌةراخ اٌععة١ّح ٌةد٠ٙٓ ِّٚا أيٜ إٌٝ 

ٚاٌؽسو١ح ِّا ظاعد٘ٓ عٍةٝ ذعص٠ةص شمةرٙٓ تؤٔفعةٙٓ ٚتمةدزذٙٓ عٍةٝ اٌرؽةدٞ أِةاَ اٌّٙةازاخ ٚاٌؽسوةاخ 

ر ٚ٘ةرا تؽةىً ٍِؽةٛظ عٍةٝ ـةٛزج أظعةاِٙٓ اٌعد٠دج ِٚؽاٌٚح أيا،ٙا تٕعاغ اوِةس اٌةرٜ أعىةط ا٠عات١ةا 

٘ةٝ  ـةٛزج اٌععةُ  فةٝ أْ( 1)( 5۰۰9  ) عةلاء اٌةد٠ٓ وفةافٟ ر ِا٠عةح ا١ٌٕةاي٠رفك ِةش ِةا أؼةاز إ١ٌةح   

عثازج عٓ ذفٛز عمٍٝ أٚ ـةٛزج ذ١ٕ٘ةح ٠ىٛٔٙةا اٌفةسي ٚذعةُٙ فةٝ ذى٠ٕٛٙةا  ثةساخ اٌفةسي ِةٓ  ةلاي ِةا 

٠رعسق ٌٗ ِٓ أؼداز ِٚٛالف ر وّا أْ ـٛزج اٌععُ ذثشس ذؤش١سا وث١سا فٝ ّٔٛ اٌؽخف١ح ٚذ ٠ٛس٘ةا ر 

ث١ح أٚ ا٠عات١ةح ٚ٘ةرٖ  انذعا٘ةاخ اٌّرعٍمةح تفةٛزج ِٚا ٠ىٕةٗ اٌفةسي ِةٓ اذعا٘ةاخ ٔؽةٛ ظعةّٗ لةد ذىةْٛ ظةٍ
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 اٌععُ تؽم١ٙا ان٠عاتٟ أٚ اٌعٍثٟ أِا أْ ذىْٛ ١ِعسج أٚ ِعٛلح ٌرفاعلاخ الإٔعاْ ِش ذاذةٗ ِٚةش ا٢ ةس٠ٓ

   . 

أْ ِعدي ٔعةثح اٌرغ١ةس اٌّ ٠ٛةح ٌٍم١ةاض  أٚلؽدعدٚي ٚاٌرٝ ٔفط اٌٚ٘را ِا ذؽ١س إ١ٌٗ ٔرا،ط 

%( ٚفٝ اذعةاٖ 79.0۰)لد تٍغد ل١د اٌثؽس  ـٛزج اٌععُاٌثعدٞ عٓ اٌمثٍٟ ٌع١ٕح اٌثؽس فٟ ِم١اض 

اٌم١اض اٌثعدٞ ِّا ٠ؽ١س إٌٝ اٌرؤش١س الإ٠عاتٝ ٌٍثسٔاِط اٌما،ُ عٍٝ ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا ل١ةد اٌثؽةس عٍةٝ 

( 9()6052ٌع١ٕح اٌثؽس ر ٚذرفك ذٍه إٌرا،ط ِش ٔرا،ط يزاظح وً ِٓ  يعاء ذٛف١ك  ) ـٛزج اٌععُ

ٌرةةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةةا ذةةةؤش١س ا٠عةةةاتٟ عٍةةةٝ اٌعد٠ةةةد ِةةةٓ ( فةةةٝ أْ 52( )6059ر   ٔةةةداء اٌع٠ٛةةةٛٞ   )

 .تففح عاِح ٚـٛزج اٌععُ تففح  اـح  اٌّرغ١ساخ إٌفع١ح

ذٛظد فسٚق ذاخ ينٌةح إؼفةا،١ح تة١ٓ  ٌٍثؽس ٚاٌرٞ ٠ٕؿ عٍٝ   اوٚيٚ٘را ٠ؽمك اٌفسق 

 .   ِرٛظ ٟ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثعدٜ ٌع١ٕح اٌثؽس فٟ ِم١اض ـٛزج اٌععُ ٌٚفاٌػ اٌم١اض اٌثعدٜ

( ٚظٛي فسٚق ذاخ ينٌح إؼفا،١ح ت١ٓ اٌم١اظ١ٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعدٜ 1أظٙسخ ٔرا،ط ظدٚي )وّا 

ٌع١ٕح اٌثؽةس فةٝ اٌّرغ١ةساخ اٌثد١ٔةح ل١ةد اٌثؽةس ٚفةٝ اذعةاٖ اٌم١ةاض اٌثعةدٜ ؼ١ةس أْ ظ١ّةش لة١ُ )خ( 

 . 0.09اٌّؽعٛتح أوثس ِٓ ل١ُ )خ( اٌعد١ٌٚح عٕد ِعرٜٛ اٌدنٌح 

ح إٌٝ ِّازظةح ع١ٕةح اٌثؽةس ٌٍثسٔةاِط اٌّمرةسغ ٚاٌةرٞ تٕةٟ عٍةٝ ذٍه إٌر١ع ْٛعصٚ اٌثاؼص٠ٚ

أظط ع١ٍّح ؼاٍِح ٌّثايل أظط اٌردز٠ة اٌس٠الٟ ٚاٌّثايل اٌفعة١ٌٛٛظ١ح ِّةا أعىةط ا٠عات١ةًا عٍةٝ 

اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ر ؼ١س ذ١ّص اٌثسٔةاِط تاؼرٛا،ةٗ عٍةٝ ِعّٛعةح ِةٓ ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا اٌرةٝ أذثعةد 

ع١ٕح اٌثؽس ر ِّةا أيٞ  اٌفر١اخض ٚاٌرّٛض تؽىً ذدز٠عٟ تّا ٠رٕاظة ِش اوظا١ٌة اٌع١ٍّح ِصً اٌردز

إٌٝ ذم١ًٍ ٔعةثح اٌةدْ٘ٛ فةٟ اٌععةُ ٚازذفةا  اٌىفةاءج اٌثد١ٔةح ر فاٌرّس٠ٕةاخ اٌٙٛا،١ةح اٌؽد٠صةح واٌصِٚثةا 

ذعاعد عٍٝ ذ١ّٕح ا١ٌٍالح اٌثد١ٔةح ٚإ٠عةاي اٌرٕاظةك تة١ٓ أظةصاء اٌععةُ تؽةىً عةاَ ٚذٌةه تةؤياء ؼسوةاخ 

مَٛ تٙا اٌععُ وٍٗ فةٟ ؼةدٚي إِىا١ٔاذةٗ ٚلدزاذةٗ ر فٙةٝ عثةازج عةٓ ِعّٛعةح ِةٓ اٌرةدز٠ثاخ ِخرٍفح ٠

اٌس٠ال١ح اٌرٝ ذٙدع إٌةٝ ذؽعة١ٓ ا١ٌٍالةح اٌثد١ٔةح ٚذؽةرًّ عٍةٝ ِٛظة١مٝ ٚؼسوةاخ زلةؿ فةٝ ٔظةاَ 

ؼسوةةٝ ِؽةةٛق ِٚةةثٙط ٚأ٠مةةاً ٘ةةٝ ذةةدز٠ة  ف١ةةف ٠رّرةةش اٌّؽةةازو١ٓ ف١ةةٗ تاٌ الةةح اٌعا١ٌةةح ٚاٌّرعةةح 

ءٖ ١ِٛ٠اً وّا أْ ذٍه اٌردز٠ثاخ ذرٕاظة ِش أٜ ِعرٜٛ ١ٌالح تد١ٔح ٚأٜ ِسؼٍح عّس٠ح ٚاٌسغثح فٝ أيا

. 
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ذٍةه إٌر١عةح أ٠مةا إٌةٝ ذٕةةٛ  ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا يا ةً اٌثسٔةاِط ِةش ذٕةةٛ   ْٛسظةش اٌثةاؼص٠ٚ

ظس٠ش( ِّا واْ ٌٗ ذؤش١ساً ا٠عات١ةاً فةٟ ذؽعةٓ عٕاـةس ا١ٌٍالةح اٌثد١ٔةح ل١ةد اٌثؽةس ر  –اٌّٛظ١مٝ)ت ١ه 

أ٠ماً إْ اظرخداَ اٌردز٠ثاخ اٌؽسج واْ ٌٗ ذةؤش١ساً إ٠عات١ةاً فةٝ ِعةرٜٛ ِسٚٔةح اٌعةر   ْٛاٌثاؼصسٜ ٠ٚ

ٚذٌه وْ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا تّا ذؽ٠ٛٗ ِٓ ؼسواخ ِرٕٛعح ذثيٞ تأع١ات١ح ٚاظةرّساز٠ح ذعةاعد عٍةٝ 

ٍفح ٠مَٛ تٙةا ذ١ّٕح ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٚإ٠عاي اٌرٕاظك ت١ٓ أظصاء اٌععُ تؽىً عاَ ٚذٌه تؤياء ؼسواخ ِخر

اٌععُ وٍٗ فٝ ؼدٚي إِىا١ٔاذٗ ٚلدزاذٗ ٚذٛافك ت١ٓ أظةصاء اٌععةُ اٌّخرٍفةح ِةٓ اٌةسأض ؼرةٝ اٌمةد١ِٓ 

ٚذ١ّصخ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا أ٠ماً تؤٔٙا ذؽرٜٛ عٍٝ ؼسواخ أمثال١ح ظس٠عح ٌع١ّش أظصاء اٌععُ ِّا 

وةٝ وْ ٘ةرا إٌةٛ  ِةٓ ظاُ٘ فٝ اٌعّش ت١ٓ ِىٛٔاخ اٌمدزج اٌعم١ٍح ِٓ لٛج ٚظسعح انٔمثاق اٌؽس

اٌردز٠ثاخ ٠عرٙدع ذؽس٠ه ظ١ّش عملاخ اٌععُ ِش إ٠ما  اٌّٛظ١مٝ ٚتاٌراٌٝ ذؽةازن ظ١ّةش أظةصاء 

اٌععُ  ظٛاء اٌمد١ِٓ ر اٌرزاع١ٓ ر اٌث ٓ ر اٌظٙس ر اٌعال١ٓ ر ٚ٘را ٠رفك ِش ِا أؼازخ إ١ٌٗ وةً ِةٓ 

ٌٗ أشساً عةاي ٚوةافٟ عٍةٝ ذ١ّٕةح ( فٝ أْ ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا  واْ 605۰ ٚفاء ع ١حر ٘ثٗ أتٛ ش٠د   )

اٌّعرٜٛ اٌثدٔٝ ٌٍفسي أوصس ِٓ اٌّؽٟ ٚاٌعةسٜ ٚاٌعةثاؼح ٚاوٌعةاب اٌعّاع١ةح ر ؼ١ةس أْ اٌؽسوةاخ 

اٌّعرّسج ٌٍععُ وٍٗ فٝ  ْ ٚاؼد تّفاؼثح اٌّٛظ١مٝ ذعةاعد عٍةٝ انظةرّساز فةٝ ِّازظةح اٌرّةس٠ٓ 

 ( . 779:  66ٚزفش ِعدنخ اٌىفاءج اٌثد١ٔح )

( 75( )6055ا ِش ِا أؼازخ إ١ٌٗ   اٌعّع١ح اوِس٠ى١ح تاٌ ة اٌس٠الٟ   )ٚ٘را ٠رفك أ٠مً 

فٝ أْ ذّس٠ٕاخ اٌصِٚثا اٌرٟ ذؤ ر ناتش ا٠ماعٟ ٚذّةازض تاعرةداي ذعةاُ٘ فةٟ ذؽعة١ٓ ا١ٌٍالةح اٌثد١ٔةح 

تالإلافح إٌٝ ش٠ايج ؼسوح اٌعةعساخ اٌؽساز٠ةح ٚأْ ِّازظةح ذّس٠ٕةاخ اٌصِٚثةا ذعّةً عٍةٝ انزذمةاء 

( 6057اٌثدٟٔ ٚلةثه اٌؽاٌةح إٌفعة١ح ٌّّازظة١ٙا ر وّةا اذفمةد   ٘ا٠ةدٞ اٌثةٛٔط   ) تّعرٜٛ اوياء

( عٍٝ أْ ذّس٠ٕاخ اٌصِٚثا ٌٙا ذةؤش١س فعةاي ٌرؽعة١ٓ ؼةىً اٌععةُ 2( ):600( ر   عث١س محمد   )51)

ٚزفش ِعرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٚورٌه إٔماؾ اٌٛشْ ٚأْ أياء ذّس٠ٕاخ اٌصِٚثا تؽىً ِٕرظُ ٠ثيٞ إٌةٝ 

  ِعرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح تدنٌح ٔمؿ ظّه شٕا٠ةا اٌعٍةد ٚٔمةؿ تعةك ِؽ١ ةاخ اٌععةُ ٚإٔمةاؾ ازذفا

 اٌٛشْ . 

( أْ اٌّفاؼثح اٌّٛظة١م١ح ذعرثةس 6008وّا ذم١ف وً ِٓ   عٕا٠اخ فسض ر فاذٓ اٌث ً   )

ؼةةسن إظثةةازٞ وياء اٌرةةدز٠ثاخ اٌفسي٠ةةح ٚاٌعّاع١ةةح فاٌّٛظةة١مٝ ٘اِةةح ظةةداً ٌٍرةةدز٠ة عٍةةٝ اٌّٙةةازاخ 

سو١ح ؼ١س ذعاعد عٍٝ إع ا،ٙا الإؼعاض اٌّ ٍٛب ر وّا ٌٙا ذؤش١س أفعاٌٟ ِؽثةة إٌةٝ اٌةٕفط إذ اٌؽ

ذعًّ ؼافصاً ٚيافعاً ٔؽٛ ذىساز اٌؽسوح ر ٚٚظ١ٍح ٌٍرؽسز ِٓ اٌرةٛذس اٌعفةثٟ ٚذعةاعد عٍةٝ أعة١اب 

اٌؽسوةةح ر ٚذعةةاعد عٍةةٝ ذ١ّٕةةح اٌرةةٛاشْ ٚاٌةةرؽىُ فةةٝ أظةةصاء اٌععةةُ ِّةةا ٠ّٕةةٝ الإؼعةةاض اٌؽسوةةٝ ر 
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ٚذةةؤ س ظٙةةٛز اٌرعةةة ر تالإلةةافح إٌةةٝ أٔٙةةا ذّةةٕػ اٌّؽةةازوح فةةٝ ذٍةةه اٌرةةدز٠ثاخ فسـةةح اٌرعث١ةةس عةةٓ 

 ( .60:  ۰زغثاذٙا ٚؼعٛز٘ا تاٌؽسوح )

أْ ِعةةدنخ ٔعةةة اٌرغ١ةةس اٌّ ٠ٛةةح  أٚلةةؽدٚاٌرةةٝ  ٔفةةط اٌعةةدٚيٚ٘ةةرا ِةةا ذؽةة١س إ١ٌةةٗ ٔرةةا،ط 

% 2۰.:)ِا تة١ٓ لد ذساٚؼد ل١د اٌثؽس ٌٍم١اظاخ اٌثعد٠ح عٓ اٌمث١ٍح ٌع١ٕح اٌثؽس فٟ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح 

ٚفٝ اذعاٖ اٌم١اظاخ اٌثعد٠ح ؼ١س ظاء ِرغ١س اٌعٍد اٌعمٍٝ وؤعٍٝ ِعدي ذغ١س ت١ّٕا ظةاء %( 69.51: 

ِرغ١س اٌسؼالح وؤلً ِعدي ذغ١س ِّا ٠ؽ١س إٌةٝ اٌرةؤش١س الإ٠عةاتٝ ٌٍثسٔةاِط اٌمةا،ُ عٍةٝ ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا 

  ؼٕاْ ظ١ّس ٌثؽس ر ٚذرفك ذٍه إٌرا،ط ِش ٔرا،ط يزاظح وً ِٓ ل١د اٌثؽس عٍٝ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ل١د ا

فةةٝ أْ ذةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةا ٌٙةةا ذةةؤش١س ا٠عةةاتٟ ( 51( )6057)    اٌثةةٛٔط ٘ا٠ةةدٞ( ر   8( )6052  )

 ِٚثاؼس عٍٝ ذ ٠ٛس اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح ٌٍّؽازو١ٓ فٟ ذٍه اٌردز٠ثاخ .

ٛظةد فةسٚق ذاخ ينٌةح إؼفةا،١ح ذٌٍثؽس ٚاٌرٞ ٠ٕؿ عٍٝ أٔٗ    اٌصأٝٚ٘را ٠ؽمك اٌفسق 

ت١ٓ ِرٛظة ٟ اٌم١اظة١ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثعةدٜ ٌع١ٕةح اٌثؽةس فةٟ اٌّرغ١ةساخ اٌثد١ٔةح   اٌعةسعح ر اٌّسٚٔةح ر 

  .  اٌعٍد اٌعمٍٝ ر اٌسؼالح ر اٌرٛافك   ٌٚفاٌػ اٌم١اض اٌثعدٜ
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 : الاعتخلاصبد واٌتىصُبد

 الاعتخلاصبد :

 بصخىْ إًٌ الاعتخلاصبد اٌتبٌُخ :فً ظىء ٔتبئذ اٌجضج تىصً اٌج

ٌٙةرا  اٌرغ١ةس ٔعةة ِعةدي تٍةق ؼ١ةسِفٙةَٛ ـةٛزج اٌععةُ  عٍٝ إ٠عاتٟ ذؤش١س ٌٙاذدز٠ثاخ اٌصِٚثا  .5

 .%( 79.0۰)اٌّرغ١س 

 اٌعٍةد اٌعمةٍٝ ر )اٌعسعح ر اٌّسٚٔح راٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح  عٍٝ إ٠عاتٟ ذؤش١س ٌٙاذدز٠ثاخ اٌصِٚثا  .6

% : 2۰.:)ٌرٍةةةه اٌّرغ١ةةةساخ ِةةةا تةةة١ٓ  اٌرغ١ةةةس ٔعةةةة خِعةةةدن تٍةةةق ؼ١ةةةساٌسؼةةةالح ر اٌرٛافةةةك(  

 وؤلةً اٌسؼةالح ِرغ١ةس ظةاء ت١ّٕةا ذغ١ةس ِعةدي وؤعٍٝ اٌعمٍٝ اٌعٍد ِرغ١س اءظ ؼ١س%( 69.51

 . ذغ١س ِعدي

 اٌتىصُبد :

فٝ لٛء إٌرا،ط اٌرٝ أظفسخ عٕٙا اٌثؽس ر ٚفٝ ؼدٚي ِعاٌٙا ٚاٌع١ٕح اٌرٝ أظس٠د ع١ٍٙا ر 

 تّا ٠ٍٝ : ْٛٛـٝ اٌثاؼص٠اٌرٛـً إ١ٌٙا  ٚٚفماً ٌلاظرٕراظاخ اٌرٝ ذُ

ِةةش ِساعةةاج ِٕاظةةثرٙا ٌ ث١عةةح  ذةةدز٠ثاخ اٌصِٚثةةاعٕةةد ا ر١ةةاز أٚ ذفةة١ُّ  اٌعٍّةةٟاوظةةٍٛب  . إذثةةا 5

 ِساع١اً ِثدأ اٌفسٚق اٌفسي٠ح ت١ُٕٙ . ٚ فا،ؿ ٚاؼر١اظاخ اٌما،١ّٓ ترٕف١ر٘ا

 ذةؤش١سّسؼٍح اٌصا٠ٛٔةح ٌّةا ٌٙةا ِةٓ . ذع١ُّ ذ ث١ك ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا عٍٝ ِعرٜٛ اٌفر١اخ اٌثد٠ٕاخ تا6ٌ

 .تاٌععُ اٌدْ٘ٛ ٔعثح فك  عٍٝ إ٠عاتٟ

 . لسٚزج ان٘رّاَ ترفع١ً يٚز ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا فٝ ذؽع١ٓ اٌّرغ١ساخ اٌثد١ٔح. 7

 ذؽع١ٓ ـٛزج اٌععُ.ٌّا ٌٙا ِٓ ذؤش١س ٘ايع ٚفعاّي فٝ  ذدز٠ثاخ اٌصِٚثاان٘رّاَ تاظرخداَ . 8

عٍٝ ِرغ١ساخ أ سٜ ظٛاء تد١ٔح أٚ ِٙاز٠ةح  ي أشس ذدز٠ثاخ اٌصِٚثا. إظساء يزاظاخ ِؽاتٙح ذرٕا9ٚ

 أٚ ٔفع١ح أٚ فع١ٌٛٛظ١ح أٚ ٚظدا١ٔح .
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 لبئّخ اٌّشارغ :

أتةةٛ اٌعةةلا أؼّةةد عثةةد اٌفرةةاغ  ر محمد ـةةثؽٟ ؼعةةا١ٔٓ : فعةة١ٌٛٛظ١ا ِٚٛزفٌٛٛظ١ةةا اٌس٠الةةح   .5

 َ .5۰۰2ٚنـسق اٌم١اض ٚاٌرم٠ُٛ ر ياز اٌفىس اٌعستٟ ر اٌما٘سج ر 

 .َ 6005ر  اِح واًِ زاذة : الإعداي إٌفعٟ ٌٍٕاؼ ١ٓ ر ياز اٌفىس اٌعستٟ ر اٌما٘سج أظ  .6

ؼعةة١ٓ أؼّةةد ؼؽةةّد ر ِفةة ف  ؼعةة١ٓ تةةاٟ٘ : اٌرٛافةةك إٌفعةةٟ ٚاٌرةةٛاشْ اٌةةٛظ١فٟر اٌةةداز   .7

 َ .:600اٌعا١ٌّٓ ٌٍٕؽس ٚاٌرٛش٠ش ر اٌما٘سج ر 

ذؤش١س اظرخداَ اٌرّس٠ٕةاخ اٌٙٛا،١ةح عٍةٝ تعةك اٌّرغ١ةساخ اٌثد١ٔةح ؼٕاْ ظ١ّس ؼاِد إتسا١ُ٘ :   .8

ر زظاٌح ِاظعر١س غ١س ِٕؽةٛزج  ( ظٕح  89-79ٚاٌععّا١ٔح ٌٍع١داخ اٌثد٠ٕاخ ِٓ )

 َ .6052ا ر ر و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠ال١ح ر ظاِعح تٕٙ

ذةؤش١س ذةدز٠ثاخ اٌصِٚثةا عٍةٝ ِعةرٜٛ ذسو١ةص ي١ٕ٘ةاخ اٌةدَ ٚـةٛزج  : يعاء وّةاي محمد ذٛف١ةك  .9

اٌععةةُ ٚعلالرٙةةا تةةثعك اٌّرغ١ةةساخ إٌفعةة١ح ٌةةدٜ اٌعةة١داخ اٌثةةد٠ٕاخ. ِعٍةةح ظاِعةةح 

 .َ 6052ر  ِد٠ٕح اٌعاياخ ٌٍرست١ح اٌثد١ٔح ٚاٌس٠الح

اض اٌمةةدزاخ اٌثد١ٔةةح ٚاٌّٙاز٠ةةح ٌٍّٕمةةر٠ٓ فةةٟ عةةايي ؼعةةا١ٔٓ إٌّةةٛزٞ : تٕةةاء ان رثةةازاخ ٌم١ةة  .:

( ر و١ٍةةح 7:أؼةةٛاق اٌعةةثاؼحر تؽةةس ِٕؽةةٛزر ِعٍةةح ٔظس٠ةةاخ ٚذ ث١مةةاخر اٌعةةدي )

 َ .6002اٌرست١ح اٌس٠ال١ح ٌٍث١ٕٓر ظاِعح الإظىٕدز٠حر

عث١س عثد الله محمد :   فاع١ٍح اٌرفـــٛز اٌعمٍٟ ٚاٌرّس٠ٕةاخ اٌٙٛا،١ةح عٍةٝ ذؽعــةـ١ٓ ِعـةـرٜٛ   .2

ٌثد١ٔةةح ٚؼـةةـىً اٌععـةةـُ ٚإٔمةةاؾ اٌةةٛشْ ٌٍعـةةـ١داخ اٌّؽـةةـازواخ تاؤد٠ةةح ا١ٌٍالةةح ا

اٌفــؽ١ح ر زظةاٌح يورةٛزاٖ غ١ةس ِٕؽةٛزج ر و١ٍةح اٌرست١ةح اٌس٠الة١ح تٕةاخ ر ظاِعةح 

 َ .:600ؼٍٛاْ ر 

ـٛزج اٌععُ ٚتعك ِرغ١ساخ اٌؽخف١ح ٌدٜ ع١ٕاخ ِٓ :  علاء اٌد٠ٓ وفافٟ ر ِا٠عح ا١ٌٕاي  .1

ر  ياز اٌّعسفةةح اٌعاِع١ةةحر ذما،١ةةح ازذثان١ةةٗ عثةةس شماف١ةةح     يزاظةةح از اٌّسا٘مةةاخ

 .َ 5۰۰9ر  اٌما٘سج

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+(35-45)+%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+(35-45)+%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d9%86+(35-45)+%d8%b3%d9%86%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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عٕا٠اخ محمد اؼّد فساض ر فاذٓ نٗ إتسا١ُ٘ اٌث ً: اٌرّس٠ٕةاخ الإ٠ماع١ةح ) اٌعّثةاش الإ٠مةاعٟ (   .۰

 َ .6008ٚاٌعسٚق اٌس٠ال١ح ر ياز اٌفىس اٌعستٟ ر اٌما٘سج ر 

اوظةةةط اٌع١ٍّةةةح ٌٍرّس٠ٕةةةاخ اٌثد١ٔةةةح ٚاٌعةةةسٚق فرؽةةةٝ أؼّةةةد إتةةةسا١ُ٘ إظةةةّاع١ً: اٌّثةةةايل ٚ  .50

 َ .6001اٌس٠ال١ح ر ياز اٌٛفاء ٌد١ٔا اٌ ثاعح ٚإٌؽس ر اٌما٘سج ر 

فةةساض عثةةد اٌؽ١ّةةد ذٛف١ةةك : ذّس٠ٕةةاخ ظّةةً اٌعةةسٚق اٌس٠الةة١ح ر ياز اٌٛفةةاء ٌةةد١ٔا اٌ ثاعةةح   .55

 َ .6002ٚإٌؽسرالإظىٕدز٠ح ر 

مةة٠ُٛ اوياء اٌّفةةاؼثح ٌؽسوةةح الإٔعةةاْ ر وّةةاي عثةةد اٌؽ١ّةةد إظةةّاع١ً : ا رثةةازاخ ل١ةةاض ٚذ  .56

 َ .:605ِسوص اٌىراب ٌٍٕؽسر اٌما٘سج ر 

ِعةةةدٜ محمد اٌدظةةةٛلٝ : الةةة ساب ـةةةٛزج اٌععةةةُ ر ِىرثةةةح اؤعٍةةةٛ اٌّفةةةس٠ح ر اٌمةةةا٘سج ر   .57

605:. َ 

محمد اٌعةة١د اوِةة١ٓر أؼّةةد عٍةةٝ ؼعةةٓ : ظٛأةةة فةةٟ اٌفةةؽح اٌس٠الةة١حر ياز إٌّةةاز ٌٍ ثاعةةحر   .58

 َ .6000اٌما٘سج ر 

محمد ؼعٓ علاٜٚ : ِٛظٛعح ان رثازاخ إٌفع١ح ٌٍس٠ال١١ٓ ر ِسوص اٌىراب ٌٍٕؽس ر اٌما٘سج    .59

 َ .5۰۰1ر 

ِؽّةةٛي إظةةّاع١ً اٌٙاؼةةّٝ : اٌرّس٠ٕةةاخ ٚاٌعةةسٚق اٌس٠الةة١ح ر ِسوةةص اٌىرةةاب اٌؽةةد٠سر    .:5

 َ .6051اٌما٘سج ر 

١ةة اٌععةُ ٚاٌرّص١ةً أشةس تسٔةاِط ٌٍصِٚثةا عٍةٝ ي١ٕ٘ةاخ اٌةدَ ٚذسو:  ٔداء ي٠اب ي٠ة اٌع٠ٜٛٛ  .52

 69-51ٚذمد٠س اٌراخ ٌدٜ الإٔةاز ِةٓ أعّةاز  اٌغرا،ٟ  لاي اٌساؼح ٚـٛزج اٌععُ

ر و١ٍح اٌدزاظاخ اٌع١ٍا ر ظاِعح إٌعاغ اٌٛن١ٕةح  زظاٌح ِاظعر١س غ١س ِٕؽٛزج رظٕح

 َ .6059ر فٍع ١ٓ ر 
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ــةـا،ً اٌةدَ عٍةٝ ٘ا٠دٞ ١ٌٚد اٌثٛٔط : ذةؤش١س تسٔةاِط ذةؤ١ٍٟ٘ ؼسوةٟ ٚٔظةاَ غةرا،ٟ ٌففــــــــ  .51

إٔماؾ اٌٛشْ ٚا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌدٜ اٌع١داخ ر زظةاٌح ِاظعةر١س غ١ةس ِٕؽةٛزج ر و١ٍةح 

 َ .6057اٌرست١ح اٌس٠ال١ح ٌٍث١ٕٓ ر ظاِعح تٕٙا ر 

ٚاٌصا٠ٛٔةح ر  حٚشازج اٌرست١ح ٚاٌرع١ٍُ : ت از٠ح ل١اض ا١ٌٍالح اٌثد١ٔةح ٌ اٌثةاخ اٌّسؼٍةح الإعداي٠ة  .5۰

ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح ٌ ٍثةح اٌّةدازض ر الإيازج اٌعاِةح ٌٍرست١ةح  اٌّؽسٚ  اٌمِٛٝ ٌسفش وفاءج

 اٌس٠ال١ح ٚاٌععىس٠ح ٚاٌىؽف١ح .

 ٚشازج اٌرست١ح ٚاٌرع١ٍُ : ِٕٙاض الإعداي اٌثدٔٝ ٌ اٌثاخ اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔح .  .60

 ٚشازج اٌرست١ح ٚاٌرع١ٍُ : ِٕٙاض اٌرّس٠ٕاخ اٌف١ٕح الإ٠ماع١ح ٌ اٌثاخ اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔح .  .65
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