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 :مقدمة البحث 
ثيههخ مههغ عاطههػع خ مختلههم مجههفلح عاح ههف      ىكبيههخع   هه عالرههخ عاحف ههخ اصههػ ع   ىيذهه ج عالههفاع  هه

ف ه  ن  مهغ  اسلفاجه  عا ثيهخ مهغ عاسذه وح   مسهف ل  هظعتبهف   عاصخقها عثمثه  إب ىزلت البحث عاللسهخ
 ىاصههػ  عاسدههتػقيغ عابههج  حيههث ن   ى ههػ عاسجههفر عاخقف هه ىاخزههل البحههث عاللسهه ىن ههع  ههح  عاسجههفلح عاتهه

 ى هاه ذ  عاتجخبه    سهتخجع  عاللهع  عاسلخ ه إ ت جه   ىعث ذص  عاخقف ه   عاسختلةه  يه ا ىاوعبيغ   ى  عاس ف  
ن زهه  ن ههػعت عاتسخقشههفح عابج  هه   عاتههج قبفح عاس ف قهه  ا ههغ    قهه     جهها عاصههخلأ  عثسههفاير عاتج قب هه نخت ههف  إ

عاس ف قهه  إاههى نحرههى حههج ادههسا بهه   إاههى اشس هه  عارههةفح عابج  هه   عاقههج عح ىيجههف إاههى ى بذهه    ىعاتههنيزههف  
 حج عح عاوعبيغ .
    هه  اتهه ا عاةخلهه  الح ههع عابيػم  ف   عسهه  عاستريههخعحن  ( 2881) (.Eillo B.H)عيليههػح  قههحكخ 

عهههغ شخقههها ارهههح ح   ىاحدهههيغ عث عك عاخقف ههه ىادهههف ع  ههه إاقهههف  عث عك  كسهههف ى علهههى مدهههتػ  ىعاسػ هههػع
 .( 636:  62) اشطخقفح عاتج قر  اصػقخ    قف  

اشذههههفي ملههههيغ ي ذههههم عههههغ ى ( إاههههى ن  عاتحليهههه  عابيػم  ههههف   6006 قذههههيخ  عبهههه  عبههههج عاقههههف   )
السههه  علهههى اقػقههه  ن  إشفاههه  الهههظ  ىعاتسخقشهههفح عاتههه خت هههف إعث عك    ىكثهههخ اههه فيخع   هههسجسػعهههفح عالزهههل   عثعا

 .  (1:  13) بذ   مسفف  الأ عك عاسجسػعفح عالزل  
 حتهههفل إاهههى  فهههػ  خلة ههه  ملخف ههه  خفلههه ا ىمهههغ عثمهههػ  عاسلقهههج  عاتههه ى م  ف    ههه  عث عك عاخقف ههه
 يدهفعج علهى اشهف ر اةفلهيل ف ىس غ ابد    ح  عثمػ  بفاذ   عاهحتى يبفثسفس فح عاس  ف      عاتقليجي  ح

 .( 1:  5) ج ف  عفا   مغ عاػ ػح 
 الهج عسل ه  عاتحليه  عاحخكههص الخرهفبز عابيػم  ف    ه  نحهج عثمههػ  عا فمه   هص   هع ك ة هه  ن عكاهحع 

 ح عاخفله  بسخكههد   كهحاظ عاستريهخعلهى شب له  عسه  نفههدعك  مةفله  عاجدهععاس هف عح عاخقف ه    عاتلهخ  ع
 فق  عاجدع مغ نزمش   إزعحفح  سخعفح   كحاظ  ػلم عاس ف عح عاخقف       ل عاحلػر عاسشفسب  الول

 .  (27:  21( )25:  6) نخصفك عث عك  عاػلػر ث ز  عاشتفبج

 لمهارةىالدفاعىبسوفىالودى)شوتوىأوكى(الكونماتوكوةىىالمحددات
 كدالةىلوضعىتمروناتىنوصوةىلناشئىالكاراتوة

 روىسلومانىمحمدد/صم.ا
 بقسم علوم الحركة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنيااستاذ 

 د/صمرىمحمدىلبوب.ا
 بقسم علوم الحركة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنيااستاذ 

 اوماومنىسلومانىصبدالدالباحث/
 بقسم علوم الحركة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنيا باحث
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دعك   ا هغ  هح  عاسذهف ك  ل اهتع م ف    قف    اتع بسذف ك  عاجدع كله  ن  بلهس نفه ى حيث ن  ن
ح اجف هفإى مةفله  عجيهج  اقهػ   تحخق ه  إاهى    جدهع عن دهف  يحتهػى علهعحهج  ل بدهخع   عحهج  حهت   ى  ه

 هى عاسخابصه  بحخكه  عاجدهع عابذهخى  ن  فر مختلة   عثمخ عاحى يدقج مغ عاحفف  إاى اػض ف كف   عاللهػ  
 .( 22:  17( )72:  7) عابحث عغ اةديخعح ا حع عث عك

شةيهههح  ب سهههلػ  مسيههد إل إلع نخزهههل البحهههث  عاتحليههه  مهههغ ن فههه  عاةهههفبا ل يس هههغ ا ى عث عك عاحخكهه
 ههههػك حههههػع يغ  حػععههههج  ىمقههههجمت ف عابحههههث  عاتحليهههه   هههه ى يػاػف هههه  (   هههه -ػف    دههههيػا -متلههههج   )  ةدهههه   

زمشه   عاقهػى عاسهىفخ   هى  ه   ق فس عاسدهف فح  عث ىنسفاير مػ ػع     ىعتسف   علنعاحيػق  عاس  ف   ف 
عاس  ف    هه  اتهه ا عاةخلهه   ستريههخعحعاتقيهه ع  كسههف ن    عسهه  عا ى ههػعيت ف  لههجح ف  ههمسههف يخ ههل مههغ مػ  ى حسهه

   زهو  عاػلهػر إاهى ن زه  عاشتهفبج ىاقهف  عث عك كسهف ادهسا بفنسه ف   هعلهى مدهتػى إ ىػعالح ع عاسػ 
 .(121:  16( )26:  4عغ ن  ف اس ششف مغ مقف    عاسشحش فح  يغ نسفاير عث عك عاستشػع  )

عستثسف  عثسذ  عاسبف ئ عاس  ف      عاس س  اةلفا ه  عث عك عاس هف ى مهغ خهور  قه  كه  يجر  احع  
مهههف عكتدهههب  عاوعهههر مهههغ حخكههه   كههه  مهههف اهههع  حاههه  مهههغ ف هههج خهههور عاسخعحههه  عاتس يجيههه   كهههحاظ عث  هههفت 

غ عاخب دهى مه عاد عيهف اتحقيها عا هج   عاسدهف عح عاحخك ه   اةفعفح عارح ح  الجدع مغ حيث عن عاس  ف    
 .( 47:  23)عاس ف   ك   

( ن  عث عك عاسصههههف ا 7331 ن ههههػ عالههههو عبههههج عاةتههههفح )(  Roy .j-L( )2883) مههههغ  قذههههيخ كههههو  
 قبهفض عاسذهف    اهلأ عك عثيد كيشتهظ نكثهخ ن هػعت تخجع  عالزهوح عالفمله  مهغ حيهث عناحخكفح عاس ف   بإس
اصههػقخ  ىعاسصلههػ   اهه  عثفههخ عاةلههفر  هه ىعاحخكهه ف  عاقههػ  عاسخابصهه  بههفث عكعلههى إكتدهه اسخقشههفح عاقههػ  اهه فيخع  

 .( 255:  22( )211:  2) ى لفا   عث عك عاحخك ىغ عارةفح عابج    عاخفل   بفاتفا احدي

 ى( ن  عاتسخقشههههفح عاشػع هههه   هههه6003عاب ههههظ  عسههههف  عاههههجيغ عبههههفس )  سههههى كههههو  مههههغ علههههى  ى  قههههخ 
مػعحههم  ى   مختلةهه   مسيههد  الشذههفي   ههحههت ضههخ ا عاسدههتػقفح عالفا هه  ا ههج  إاههى إاقههف  عاس ههف عح عاحخك هه 

 . (125:  23) مذف    اسػعحم عاللر

 اهب  نسهلػ  إن ه  كلسهف  ى( عله2883شلح  حدف  عاجيغ )    (7331مغ  ايج  يبػ  ) قتةا كو    
 لس ف عح عاحخك ه ن عك عاشف ئ ابسدتػى   اقفكن ى لاظ الإكلسف  ى ة  عابج     شػع   عث عك عاس ف  اج قر عار
 .( 256:  14( )68:  22) إاى   ف  عناقف  حتى ير 

 قلهههج عاتهههج قر عاشههههػعص نحهههج ن ههههػعت عاتهههج قبفح عاتهههص الصههههى لاهههظ عاشههههػت مهههغ عاقهههػ  عاتههههى ا هههف لههههة  
 ص عث عك عاس ف ي   حيهث ا هػ  اتسخقشهفح  هحع عاشهػت مهغ عاتهج قر نحرهى   فهفح عاتخرهز  عاخرػل  

 .(2:  23)تف ػف   كسف   ػعف   اػحيعابج    عاس اتشس   عاقج عح
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  اذيخ عج  عاجف فح حجيثه  إاهى ن س ه  لاهظ عاشهػت مهغ عاتهج قبفح عاتهص يتذهفب   ي هف عاسدهف  عادمشهص
 للقههػ  اللزههوح عالفملهه  خههور عاتسههخقغ مههل عاسدههف  عادمشههص ا ههف نفشههفك ن عك عاس ههف    لل ههف     عاتههص التسههج  ههصى

 . ( 212:  18)  شفب ف على نسذ عاتحلي  عاحخكص الس ف عح
اتستل ب   ح  عاخقف   مهغ  اسف  تذخح كثيخع  إ ىعات  حج عاخقف فح عاتشف د  نتبخ  قف   عا ف عا   ال

كسهف ن  هف  . اى ا حير عاشةذإادلى  ىعات  عك  مف احػق  مغ بلس عادسفح عاذخر   عا فم عث ىفسفر  
عا فاهههف ن   ىػعك كف هههت  هههتصلبههه   عخههه  عاسبهههف ع  سهههاتلهههج  م ف عا هههف عاحخك ههه  عاس ىمهههغ عاخقف هههفح عاقتفا ههه   عاتههه

  طههخع  اصب لهه  م ههف عح  ههح  عاخقف هه    عههر علههى مههجى إاقفبهه  ا ههح  عاس ههف عحعا ػميت هه   قتػحههم  جههفح عاو
ن  عاسهج   مهغ عاسللهع لك تصلهر ي  هى احقيها عا هج  مهغ عاس هف    مسهفالس هف   ك ه   ىعاذ   عاش هفب ن س   

 . لس ف  ى اللع إاى عن  عك عا لى  عاجدباستعسل   عاتلل ع ا ى ير  ع ى  قغ  حت كبيخ   حر ف ج
ج    الهفػ خ  قف ه  عا ف عا ه  ى  )عا فاف(  ن( على 1334بفض  )ن عفشم    خعه عإحسج ن قذيخ 

سههفاير عاس ػ هه  اخقف هه  عا ف عا هه    بههفاخإع مههغ لاههظ  ههإ  الأ ى  عك عاس ههف  عاصخقهها عارههح ا  عاسههىفخ اة ههع عث
اس ػ فا ف مل عج  عاتخكيهد  ى  ف  ( ي ػ  مػف  الأ عك عاسعلى )عا فاف عاشف ئيغتسف  عاسج بيغ خور اج قر  إ 

 اةهفت بسدهتػى لتصهػقخ  عناالأحسهفر عاسػف ه   ىلى عاتصبيا عاةللى اتلظ عاس ػ هفح   كهحاظ عاتقشهيغ عاةهخ ع
 .( 34:  2)شف ئ عا ف عا   عاس ف ى ا جفز عن

عسل هه  اللس ههف علههى شههخلأ عاتههج قذ  اخا ههد ى ف عا هه  مههغ عث ذههص  عاخقف هه   عاتهه   قف هه  عانكسههف 
يبهجن الل س هف  ىالسبتجبيغ حيث نازا ن  ملطع م ف عا ف عاحخك   يلتسج اللس ف على عاس هف عح عثسفسه   عاته

   عستخجع  ن در عاصخلأ اتلل ع عث ذص  عاخقف    مػ هػت نفهف  عا ثيهخ مهغ ن ر مخعح  الل س  ىالسبتجئ  
عاخقف هه   برههة   مجههفر عاتخب هه  ى  ت جهه  التصههػ عح عاللس هه   هه قف هه  عابههفحثػ  يههغ  ههص بلههس عث ذههص  عاخ 

  . عفم   شخلأ عاتج قذ برة  خفل 
علي هف اللهع     قتػحمفس ل عاحخكفح عاسختلة  عاستقجم  سفسنالج عاس ف عح عاحخك   عثسفس    كسف

نل يشتق  عاسج    حع يجرالف   عاخقف فح  اعث ىفي عاحخك   عاسختلة  عاسدتخجم    س إاقف  عاس ف عح  عث
اقههف  اههى   فهه  عفا هه  مههغ عنإ قرهه   شف ههئعاخقف ههفح إل بلههج ن  يههتللع عاالههف    إاههى م ههف عح عث شف ههئبفا

    عاستشػعه  ث عب هف ب  سفش هف عاستلهجشف هئيغ لاظ مهغ خهور عافحه  عاةخله  السفس      الس ف عح عاحخك   عث
 .( 126:  27)اقفب ف إعاى ن  ير  اسخحل  

اوعهر بذه   ى عاس هف    عنعجع ى عابج  عنعجع  مرف    ابفيإ عا ف عا    قف   مجفرى    قتزا
 لهػ  ى ابهخز  ه إاقف ه     فه  عاجيهج عاس هف ى  عث عك  م ػ هفح عابج  ه  عاقهج عح ن   فارهةفح  اهحاظ   ع ا
 مهل عث عك ناقهف   هغ عاتشفسها بلسل ه ف  نسفسه اوعهرى عاس هف   عاتحدغ  فعل   اخاب  حيث    متخعبص مخكب 
 .( 6:  1) اوعرى عابج  عنعجع  شخلأ  ن  عابج    عاقج عح اج قر شخلأ 

 مسهههف سهههبا ابهههخز ن س ههه  عاس  ف   هههف عاحيػقههه   هههى عاسجهههفر عاخقف هههى مهههغ خهههور عاسدهههفعج   هههى ن عك 
عاحخكههفح عاخقف هه   عاتههى اههى ى بهه على مدههتػى مههغ عناقههف   عاتثبيههت  عاةلفا هه  بفن ههف   إاههى علحترههف   ههى 

 اتحقا  هح  عث هجع  عهغ شخقها ملخ ه  ك ة ه  عاده صخ  علهى حخكه  نفهدعك فدهع عن دهف  نفشهفك ن عك  عاج ج
عاشذفي عاسسف س بسف يحقا نحرى عستةف   مغ عاستريخعح عاس  ف      عاسدف س   ى عث عك كفادمغ  عنزعح   

 .( 36:  22) عاد عيف  عاقػ   عاصفح 
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 عس  عاسػ ػع   الس ف   عاحخك    ص إيجف  عثسذ  (  ادف ع عاج6000 قز ف عػقذ عاجبفاص )
 عاقػععههج  عاذههخ ي عاسشفسههب  ث زهه   ن دههر  نعلههى ن عك م ههف ى مس ههغ    قس ههغ مههغ خواهه  عاتػلهه  إاههى 
 حفبا  اةفلي  عاحخك   عاتلخ  على     عث عك  إاقف  اةفلهيل  مسهف يحقها علحترهف   هص عاػحهت  عاج هج 

 .(43:  13( )61:  26)عاخقف     عح عث عك عاةشى الس ف اتحديغ
 : مذكمة البحث وأهميته

مغ عاخقف هفح عاقتفا ه  عاتهى اتسيهد  تشهػت عثسهفاير عاةش ه   كثهخ  عاس هف عح عثسفسه   يلتبخ عا ف عا   
  هف مهف  هيغ عال ههع  عازهخ   عاخكه    قلتبهخ إاقف  ههف  هج  عاوعهر مشهح  ههجك عاسسف سه  اتلهظ عاخقف ه   نيزههف  

  ن  عاقتهفر عاهػ سى )عا فاهف( Kumiteحيث يحتفل عا ثيخ مش ف خور عاشدعر )عاقتفر عاةللى(  ج  ف عاش فبى  
Kata  مسههف يىكههج ن س هه  اللههع  إاقههف  عاس ههف عح عثسفسهه   بذهه   خههفص  ههى  قف هه  عا ف عا هه   ههػ ن   ههح   

 قتزهها لاههظ مههغ عاس ههف عح  ههى  حههج  عابشههفك السدههفبقتيغ عثسفسههيتيغ  ههى عا ف عا هه    سههف عا فاههف  عا ػميت هه  
 .( 422:  12)الخقف ك  مش سف 

عالهخض عادهف ا  بلهس عاسخعفهل  عاج عسهفح عاللس ه    كهحاظ مذهف ج   حج لحظ عابفحث مغ خهور 
علهى عا ثيهخ مهغ عاتسخقشهفح   ف عا ه عا ىعتسهف  مجسػعه  كبيهخ  مهغ مهج بإ إختبهف عح مهشا عثحدمه   عالجيج مهغ 

 مسههف ل ههظ ف هه  مههغ عاسةيههج فههجع     ههحع  ف عا هه عا ى هه ى  عاس ههف   ىبههج  اقههفك بسدههتػى عث عك عاعاشػع هه    ههج  عن
 اقفك خت ف  ف  احجيج   ف  اذف   ف مل عاس ف عح عاسخع  عنإ  إل ن  ملطع  ح  عاتسخقشفح اع شف ئ عا ف عا  ا

 . على خبخعا ع عاذخر    موحطفا ع بفاليغ عاسجخ    ق إعتسف ع  بسدتػى ن عب ف 
  يس ههغ مههغ خواهه كيشسههفا  ىمههغ نفهه    ههل نسههفس علسههص خعك  ههح  عاج عسهه  اههحع حههف  عابفحههث بههإف

احجيهج   ف عا ه عا ىبذه   يده   علهى مهج ب ا ف عا ه عثسفسه    هى عخت ف  عاتسخقشفح عاشػع   ابلس م هف عح إ
نحرهخ  حهت  ب حه   ى ه ى  اقهفك بفاجف هر عاس هف  ا ح  عاس ف عح بسف يدفعج علهى عن عاتسخقشفح عثكثخ موكم 

 مجسػع  مغ عاتسخقشهفح عاشػع ه   هى  هػك ن هع عاسحهج عح بإحتخعح    مغ  شف ففكح   خ   حع عابحثمج ػ 
 ا ح  عاس ف عح . عا يشسفا    

ىهدفىالبحثى:
ػعهه  عا فاههف  ههيػعف  بسجس  احليل هه  كيشسفا   هه  ثكثههخ م ههف  ي ههج  عابحههث عاحههفاى إاههى إفههخعك   عسهه  

كجعاه  اػ هل بلهس عاتسخقشهفح عاشػع ه  "  عر "  هػاػ ن كهى جى م هف   عاهج فت بده ف عايهعا  ف  عنفبف ق    ه
 مغ خور عاتلخ  على :

  ػع  عا فاف عا  ف  عنفبف ق    ى م ف   عاج فت س يػعف  بسج م ف  ث عك نكثخ  عا يشسفا    عاسحج عح
 سشػعح . 7-4" اشف ئ عا ف عا   مغ سغ "  ػاػ ن كى  عر بد ف عايج

  هههيػعف  بسجسػعههه  عا فاهههف عا  هههف   ثكثهههخ م هههف   عا يشسفا   ههه  لسحهههج عحااسخقشهههفح  ػع ههه    قهههف   إعهههجع 
 سشػعح . 7-4اشف ئ عا ف عا   مغ سغ " عاج فت بد ف عايج "  ػاػ ن كى عنفبف ق    ى 

 تداؤلات  البحث :
  ػعهه  عا فاهههف عا  هههف  عنفبف قههه    هههى س هههيػعف  بسج ثكثهههخ م هههف   عاسحهههج عح عا يشسفا   هه مههف  هههى ن هههع

 سشػعح . 7-4" اشف ئ عا ف عا   مغ سغ  "  ػاػ ن كى عر عايج عاج فت بد ف
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  ػعه  س هيػعف  بسج فا     ثكثخ م ف  عاسحج عح عا يشسمف  ى عاتسخقشفح عاشػع   عاسقتخح    قف  ث ع
 7-4اشف ههئ عا ف عا هه  مههغ سههغ "  عاههج فت بدهه ف عايههج "  ههػاػ ن كههى عا فاههف عا  ههف  عنفبف قهه    ههى

 سشػعح .
 لهاردة فى البحث :المرطمحــات ا

  ههى الهههظ عاتسخقشههفح عاخفلهههه  بستصلبهههفح عث عك عاحخكهههص الس ههف   ن  عاشذههههفي  :التمرينــات النهة ـــة 
 عك عاخقف هههص عاسسهههف س حيهههث يتصهههف ا  ي هههف نسهههلػ  عث عك مهههل عاسدهههف  عاحخكهههص الس ههههف   خههههور عث

 .( 7:  25)احت ضهخ   عاسشف د  
 عاثقه  اسخكهدى عاحخكه  عاسدهف  )عا يشسفا   هح عاستريهخع غمه  مجسػعهى   : المحددات الكينمات ك ة  

ع(  بحيهههث اقهههل  هههح  عاجدهههف ز عيهههغ اليهههي  عالجلههه   مدهههف  عادهههخع   مدهههف  الس هههف  ى عادمشههه  عاسدهههف
 .( 63:  11)عاستريخعح  يغ نحرى  ن  ى 

 الدراسات الدابقة : 
اس هف   عث  ع  ىعا يشسهفا  عاتحليه   "  ج عس  احهت عشهػع ( 21( )6076شف لأ  ف  لأ عبج عارسج )حف   .2

"   حرههى  خقف هه  عا ف عا ههه احهههت عاحسهه  عثمفم هه  عاسد  فههه  اوعبههى عاههػز  عاسةتههػح مػع ههى فيههخى عث
عبهى عاهػز  مفم ه  عاسد  فه  اواس هف   عث  ع مػع هى فيهخى عث ىعاتحليه  عا يشسهفا  إاهى عاج عس     ج ت

ففبهه  علههى عاتدههف لح يهها لاههظ مههغ خههور عنحرههى  خقف هه  عا ف ا هه    اههع احقعاسةتههػح احههت عاحسهه  عث
حرهى اوعبهى عاهػز  عاسةتهػح  اسد  فه  حبه   بلهج عاحسه  عثمفم ه  عمف زمغ عاسػع ى فيهخى عث:  اتفا  ع

فم ه  عاسد  فه  حبه   بلهج عاحسه  مفشفك ن عك عاسػع ى فيهخى عثن اةفت  قص  عاػس  )عا سشص( إ مف  خ لأ 
ػمهههف  ههخ لأ عادع قههه  اخكبههه   فههه  عل ا هههفز )عا دهههخي( عفشهههفك ع عك عاهههػز  عاسةتهههػح   مهههف  حرههى اوعبهههى عث

عاههػز  عاسةتههػح   مههف ص  ههخ لأ  حبهه   بلههج عاحسهه  علحرههى اوعبههىعاسػع ههى فيههخى علمفم هه  عاسد  فهه  
حبهه   بلههج عاحسهه  علحرههى عادع قهه  الجههحت الج هه  عا دههخى عفشههفك ع عك عاسػع ههى فيههخى علمفم هه  عاسد  فهه  

مهههف  هههخ لأ عالجلهه  القهههج  عا سشهههى عفشههفك ع عك عاسػع هههى فيهههخى علمفم ههه   ىمههف  هههاوعبههى عاهههػز  عاسةتهههػح    
  عاههػز  عاسةتههػح   عسههتخج  عاسههش ج عاػلههةى   عسهه  عاحفاهه حبهه   بلههج عاحسهه  علحرههى اوعبههى عاسد  فهه  

 خ  هي ع مػعلهةفح عاسػع هص فيهخى محف لح لحج لعبهى عاهػز  عاثقيه  عاستهػ ( 5)  عختيخح عاليش  بلج 
اسخكبهه    كف ههت ن ههع  تههفبج عاج عسهه  عث عك الخكهه  عاسههد  ل مس ههغ  برههػ   سههخقل  سههػعك  ػحههػت مفم هه  ععث

  ف  حس  عحرى ن   ج     عاخف  عازف ب  حب  عاحس  علحرهى عسهخت مهغ بلهج   عاخكله  عاثف  ه  عسهخت 
 . حب  بلج اففيخ عاحس  علحرى على عاوعر عغ

عاخرههفبز عابيػم  ف    ههه  "   ج عسهه  احههت عشههػع ( 12( )6072محمد سههفاع عبههج عالدقههد عبههج   ) حههف  .1
 عسههت ج ت عاج عسهه  عاتلههخ   " اس ههف   عاخكلهه  عاشرههم  عبخقهه  عال دهه   بفاخفهه  عثمفم هه  اوعبههص عا ف عا هه 

علهى ن ههع عاخرهفبز عابيػم  ف    هه  اس هف   عاخكلهه  عاشرههم  عبخقه  عال دهه   بفاخفه  عثمفم هه    عسههتخج  
صخققههه  عالسجيههه  مهههغ لعبهههص عاسشتخهههر فاصب لههه  عابحهههث   عختيهههخح عاليشههه  با عاسهههش ج عاػلهههةص عاسوبستههه 

عاقههػمص ال ف عا هه   عههج  ع فوفهه  لعبههيغ   كف ههت ن ههع عاشتههفبج الههج  ههح  عاس ههف   مههغ عاس ههف عح عا جػم هه  
  فف   . 0.88عادخقل  فجع  حيث عسترخحت زمغ كلص حج   
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عابيػم  ف    ههه   عاسحهههج عحعشهههػع  "  (  ج عسههه  احهههت8( )1328)   هههف  ب هههل   سهههى علهههى عاهههجيغ تحفمههه .2
 عسههت ج ت عاج عسهه  عاتلههخ  عح عاههخ  كجعاهه  اػ هل اسخقشههفح  ػع هه  اشف ههئ سهوح عاذهه ر "  م ههف  اهبلس 

بفالج يهه  عاثشفب هه (  –بههفاسريخ   –اههبلس م ههف عح عاههخ  )بفاسدههتق س  عابيػم  ف    هه   عاسحههج عحعلههى ن ههع 
عاسوبسته  )   عسه  عاحفاه ( عاسهش ج عاػلهةص  ابفحث ت ع   عستخجمكجعا  اػ ل بلس عاتسخقشفح عاشػع  

 5 اسثلههت  ههى عاوعههر عاشسههػلل مههغ لعبههى  ههف ى اصب لهه  عابحههث   عختيههخح عاليشهه  بفاصخققهه  عالسجيهه  
ن  عاستريخعح عاخفل  بفاسحرل  الدخع   عاقػ   عاج ل اتةها  كف ت ن ع عاشتفبج سش    26نكتػبخ احت 

 نح ف ف   اختلم نح ف ف  نخخى .
 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 
 . عابحث  ج  اسوبست  اصب ل    عس  عاحفا  عاػلةى عاسش ج   ػ ستخج  عابفحثإ

 مجتمع البحث :
 . بسشصق  عاسش ف ال ف عا  يسث  مجتسل عابحث مغ لعر   ف  ن اى  

 عينة البحث :
اج فه  عث اهى حهدع  عا ف عا ه  عاع إخت ف  عيش  عابحهث بفاصخققه  عالسجيه  لعهر  سهػلل مهغ لعبهى  

 ( محف لح اع عخح متػسصفا ف .4(  حف  عاوعر ب  عك عج  )2إسػ   ع  )
 شروط إخت ار العينة : 

 ن  ي ػ  عاوعر لبا شب ف  . -2
   .1311-1312ن  ي ػ  مدج  بفناحف  عاسرخى ال ف عا   الف   -1

ى
 :أدوات وأجهزة البحث 

 -م الباحث ما يمي :لجمع الب انات الخاصة بالبحث استخد
 بدفي حف ػ ى . -
 إستسف   فسل عاب ف فح -
 كف    ص عاثف    . ) 120اخ   عا فميخع )   آا  ارػقخ  يجيػ مف ك  سػ ى عج  فوف  -
 عج  فوف  حفم  فوفص .  -
 سفع  إيقف  .    ميدع  شبص اق فس عاػز   -
 .  anthropometerف فز ق فس عاصػر عا لص الجدع  -
 ى  ف فز عخض مخبى .مد    بخ فمج التحلي  عاحخك Computerف فز حفسر آاص  -
 عومفح للق  اتحجيج  قفي مةفل  عاجدع .    عومفح  فبص  إ  ف ي  -
 مرج  ك خبفبى لعاى ) بصف قفح  حغ عا فميخع ( . -
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 : أجهزة و أدوات التحميل البيهم كان كى 
ف جف يت   7لعكخ   ف جف يت   2333ف فز حفسر آاى بسػعلةفح عفا   اتسث   ى حخص للر  -

Pш 5000 . 
 .  Motion Analysis Program ( 3D* kwon ) خ فمج عاتحلي  عاحخكى    -
 : أجهزة و أدوات الق اس 

 اق فس عاصػر   عاػز  . Restameter Pe 3000ف فز  ستفميتخ  -
  خق  ق فس بفاستخ ) حسفش ( . -
 نحسفت حجع لريخ . -
 كػ  شب   . -
  ، برنامج التحميل الحركىMotion Analysis Program ( 3D* kwon )   

اع ارػقخ  طف  عاسلفيخ   ص  س  مجفر عاترػقخ   ػ عبف   عغ م لر  :وحدة المعايرة لمبرنامج  -
 .  2× 1× 1عبلف   

 : إجراءات إستخراج الب انات والنتائج بإستخدام برنامج التحميل الحركى والحاسب الآلى 
 . مخعفل  عسل فح عاترػقخ -
 . Video Scanning  عابخ فمج  حز عاةل ع  عخ -
 .احجيج عاسػعلةفح عاخفل  بلسل   عاتحلي   -

 الدراسة الاستطلاة ة :
  عاخفلهه لههفا  عا ف عا هه    ههص 4/5/1312حههف  عابفحههث بههإفخعك عاج عسهه  علسههتصوع   علفشههيغ عاسػع هها 

 بلج عاخفل عاتخايبفح عاوزم   كف  عا ج  مش ف مف يلص :   شف ى عاسش ف عاخقف ى
 جيج ن در عث حفح عارفاح  الترػقخ  لوح   عاس ف  عاحي يتع ف   عاترػقخ.اح -1
 احجيج   ف  عن فك  عاسوبس  الترػقخ.  -2
 ملخ   عاصخقق  عاسثلى اتج يد م ف  عاترػقخ  شخقق  اثبيت عا فميخع. -3
 احجيج مجفر عاحخك   عخ  مجفر آا  عاترػقخ. -4

   ف سف يلى : حج نستةف  عابفحث مغ  ح  عاج عس  عنستصوع 
   احجيهج مػ هل   كهحاظ    بسهف يتشفسهر مهل عاوعهر عيشه  عابحهثحف   تحجيج م لف  عاترهػقخ لهبفحف

 بذ   نكثخ موبس  . حعا فميخع
 الدراسة الأساس ة:     

 ههى لهههفا  عا ف عا هه  عاخفلهه   شهههف ى   7/5/1312عاسػع هها  عاخسهه ذعاج عسهه  عثسفسهه   يهههػ   اسههت
  بسههف يتشفسههر مههل عاوعههر عيشهه  عابحههثلاههظ     لههبفحف   لف ههخ عا  عادههفع   ههص اسههف   لاههظ عاسش ههف عاخقف ههى

لآلح  عا هفميخع عاتشطه ع اس هف  عاترهػقخ  ع    السدهفعج  الق هف  بلسل ه  عنعهجع   اػ يخ عن هخع  عاةشهص عاهوز 
احخكه  عاوعهر  اسدهتػي عثمهفمىع حهج اهع   هل آلح عاترهػقخ عث اهى عسػ يه  علهى    عاخفل  بفاترهػقخ

ثف  هههه   ههههشةذ عاسػعلههههةفح  عا   (2.13) علههههى إ اةههههفت   ( مههههغ مدههههف  عاوعههههر خههههور عث عك2بلههههج )  علهههى
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اوعهههر  حهههج اهههع ارههػقخ فهههوه محهههف لح ا ههه  م هههف   مهههغ م هههف عح محههه   عسػ يهه  علهههى عاسدهههتػى عاجهههف بى 
 عاج عس   اع احليل ف  عستخخعل متػسصفح ق ع عث عك  عاتلفم  مل ف.

 خدم :الإسمهب الإحرائى المدت     
 عاسلفموح عنحرفب   عاسوبس  اصب ل  عابحث  تفبج عابحث إستخج  عابفحث  احدف 

 نتائج البحث :عرض ومناقذة 
 : لمعينة قيد البحثمهارة الذهته أوكى ل بالمحددات الكينمات ك ة ةأولًا: عرض ومناقذة النتائج الخاص

 
 
 

 
 
 
 
 

 (1جدول رقم )
 (5)ن= ارة الذهته أوكىالتقد م الزمنى لمراحل أداء مهمتهسط 

 عدد الكادرات الكمى النهائ ة الرئ د ة التمهيدية المرحمة
 6 12 6 عدد الكادرات

24 
 

 0.18 0.36 0.18 الزمن الكمى لممرحمة
 %0.25 0.50% %0.25 الندبة المئهية

 0.72 الزمن الكمى لممهارة
 

 (1شكل رقم )
 مهارة الذهته أوكى اءلمراحل أد ىالزمنمتقد م كرونهجرام ل

ه( مقدهس   0.72اس هف   كهف  )زمهغ عث عك عا لهى ا هح  عمتػس  ( ن  2 ر  حع )يتزا اشف مغ فج
%(  هى حهيغ ن  25ه(   شدهب  مئػقه   لرهت ) 0.18) هى عاستػسه  عسهترخحت كسف يلهى عاسخحله  عاتس يجيه  

زمغ عاسخحله  متػس     كف  (%43(  شدب  مئػق   لرت )ه 0.36)حج  لغ زمغ عاسخحل  عاخب د   متػس  
 %( مغ عادمغ عنفسفاى الس ف   .25ه(   شدب  مئػق   لرت ) 0.18عاش فب   )
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عسهههترخحت عاشرهههم مهههغ زمهههغ عث عك عا لهههى  ا هههح  عاس هههف   حهههج مهههغ عاسوحهههظ ن  عاسخحلههه  عاخب دههه   
يهث إسهترخحت كه  ح  مشفلهة  عاش فب ه  عاشرهم ملهف  الس ف     ى حيغ إسترخحت ك  مغ عاسخحله  عاتس يجيه  

 قخفهههل لاهههظ إاهههى سهههخع  ن عك عاس هههف    كهههحاظ إاهههى ن س ههه  عاسخحلههه  مش هههف  بهههل مهههغ عاهههدمغ عنفسهههفاى الس هههف    
عاتس يجيهه   ههى إكدههف  عادههخع  الههح عت عازههف ب  مههغ خههور حخكت ههف ع ههذ إاجههف  عاههح عت عازههف ب    قههف  اقههف ػ  

ى عناجههف    قلتبههخ لاههظ مههغ متصلبههفح  يههػاغ عاثفاههث ا هه   لهه      لهه  مدههف ى اهه   ههى عاقههػ   مزههف  اهه   هه
يس هغ  ىعلهى احجيهج عاهدمغ عاسخرهز التلله ع  عاتهج قبفح عاته  قلهج لاهظ مى هخشب ل  عث عك اتلهظ عاس هف    

 . عالخض   عك سفبقن  اخرز اسخعح  عث



  
- 49 - 

 

 

  الرابعالجزء 2024يونيةعدد ( 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

 النتائج الخاصة بالمحددات الخط ة :عرض  ( أ
 (2جدول رقم )

 (5)ن=لمعينة قيد البحث  لجانب الأيمنامفاصل و لمرأس المحددات الكينمات ك ة متهسط 

 المحددات المرحلة
وحده 

 القياس
 مقدمة القدم القدم االركبة الحوض مقدمة اليد الرسغ المرفق الكتف رأسال

ية
يد

مه
لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
-0.42 -0.82 -0.84 -0.60 -0.43 -0.75 -1.06 -1.13 -1.31 

 1.28- 1.08- 0.81- 0.56- 0.02- 0.10- 0.24- 0.46- 0.24- أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
0.35 0.06 -0.03 -0.67 -0.39 -0.31 -0.50 -0.53 -0.34 

 0.15 0.29 2.81 1.97 4.46 4.35 5.88 2.89 1.59 أقصى

 العجلة
 أدنى

م/ث
2 

2.95 -3.18 -35.56 -58.92 -114.35 3.19 8.65 -10.69 -7.74 

 30.71 28.88 29.76 29.42 72.40 70.02 61.75 27.58 7.10 أقصى

ية
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
-0.18 -0.36 -0.07 -0.06 -0.11 -0.48 -0.71 -1.11 -1.29 

 0.84 0.66 0.52 0.24 0.31 0.37 0.52 0.30 0.34 أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
1.11 1.24 0.79 -0.11 -1.34 1.62 1.27 0.22 0.26 

 10.12 7.93 5.99 2.65 5.03 5.31 3.66 2.69 1.81 أقصى

 العجلة
 أدنى

م/ث
2 -6.00 -13.21 -82.60 -41.99 -51.40 -21.58 -39.60 -59.96 -59.08 

 98.20 73.58 43.38 16.11 71.40 72.09 19.51 9.47 4.55 أقصى

ية
ائ
نه

 ال
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
0.38 0.36 0.56 0.50 0.49 0.30 0.59 0.67 0.84 

 0.86 0.69 0.67 0.38 0.90 0.81 0.62 0.47 0.48 أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
0.13 -0.13 -0.14 -0.05 -0.28 0.00 0.13 0.06 0.02 

 0.13 0.19 1.66 1.64 4.13 4.01 1.18 1.61 1.12 أقصى

 العجلة
 أدنى

م/ث
2 

-6.39 -13.19 -35.52 -34.89 -43.86 -39.32 -24.06 -2.14 -2.31 

 12.18 21.79 4.82 4.49 42.23 37.80 14.64 10.57 34.26 أقصى
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ن  هى محرهل  متػسه   خور عاسخحل  عاتس يجي  حج  لهغ  ن  اشفيتزا  (1عاجج ر  حع ) بإستلخعض 
  0.82-مةفلهههه  عاههههح عت عا سشههههى اههههلأ عك عاس ههههف ى عا تههههم  عاسخ هههها  عاخسههههغ  مقجمهههه  عايههههج ) قههههفي  زعحههههفحن

  0.46-)نحرهههههى محرهههههل  إزعحههههه  ا هههههف   لهههههغ متػسههههه علههههى عاتهههههػعاى  يشسهههههف   (-0.43  -0.60  -0.84
حيهث اتجه   قهفي عاهح عت عازهف ب  ثحرهى إزعحه  مس شه  على عاتػعاى نيزهف   (  0.02-  -0.10  -0.24

بحيههث ا ههػ  مقجمهه  عايههج خلههم عثل  عا دههخى  قصهه  عاخسههغ بجف ههر  مػعزقهه  ا ههف   لاههظ إسههتلجع ع  نكدههف  
مههغ خههور عاتدههف ت عاههحى يحههجه  ههيغ  قههفي مةفلهه  عاههح عت خههور عاسخحلهه  حرههى حههػ  ا ههف عاههح عت عازههف ب  ن

  عاسخ ا  عاخسهغ  مقجمه  عايهجن  ى محرل  سخع  اسةفل  عاح عت عا سشى عا تم متػس   عاخب د     يشسف  لغ
 ا ههههف سههههخع نحرههههى محرههههل  متػسهههه   علهههى عاتههههػعاى  يشسههههف  لههههغ( /ه 0.39-  0.67-  0.03-  0.06)
ن  هى محرهل  عالجله  اسةفله  عاهح عت عا سشهى متػسه   ( /ه   ى حيغ  لغ4.46  4.35  5.88  2.89)

علههههى عاتههههػعاى  1( /ه114.35-  58.92-  35.56-  3.18-)  عاسخ هههها  عاخسههههغ  مقجمهههه  عايههههجعا تههههم 
 قتةهها لاههظ   1( /ه72.40  70.02  61.75  27.58) ا ههف عجلهه نحرههى محرههل  متػسهه    يشسههف  لههغ

 عك حيهههث اخكيهههر عث  مهههل شب لههه يجف  هههف  إ الجيل هههف   عادهههخع  سلهههجلح متػسهههصفح محرهههلعاتدعيهههج عاسدهههتسخ ا
 .  عكخور عثعازف ب  الح عت   عاسةتػح  عا يشسفا     عادلدل

ن  ى محرل  نزعحهفح متػس   حج  لغ عاخب د  ( ن   خور عاسخحل  1يتزا مغ عاجج ر  حع )كسف 
  0.07-  0.36-عا تههههم  عاسخ هههها  عاخسههههغ  مقجمهههه  عايههههج ) قهههفي مةفلهههه  عاههههح عت عا سشههههى اههههلأ عك عاس ههههف ى 

  0.37  0.52  0.30نحرههى محرههل  إزعحهه  ا ههف ) (  علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ متػسهه -0.11  -0.06
ن  ى محرل  سخع  اسةفله  عاهح عت عا سشهى عا تهم  عاسخ ها  (  على عاتػعاى نيزف    يشسف  لغ متػس 0.31

نحرههى   ههى حههيغ  لههغ متػسهه ( /ه علههى عاتههػعاى 1.34-  0.11-  0.79  1.24 عاخسههغ  مقجمهه  عايههج )
ن  هههى محرهههل  عالجلههه  متػسههه   ( /ه   هههى حهههيغ  لهههغ5.03  5.31  3.66  2.69محرهههل  سهههخع  ا هههف )

-51.40    41.99-  82.60-  13.21-اسةفل  عاح عت عا سشى عا تم  عاسخ ا  عاخسغ  مقجم  عايج )
 . 1( /ه71.40  72.09  19.51  9.47عجل  ا ف ) على عاتػعاى  يشسف  لرت نحرى محرل  1( /ه

ن  هههى محرهههل  متػسههه   حهههج  لهههغ عاش فب ههه ( ن ههه  خهههور عاسخحلههه  1عاجهههج ر  حهههع )خهههور مهههغ   وحههظ 
  0.56  0.36نزعحفح  قفي مةفل  عاهح عت عا سشهى اهلأ عك عاس هف ى عا تهم  عاسخ ها  عاخسهغ  مقجمه  عايهج )

  0.81  0.62  0.47نحرههى محرههل  إزعحهه  ا ههف ) ػسهه  ههى حههيغ  لههغ مت(  علههى عاتههػعاى 0.49  0.50
ن  ى محرل  سخع  اسةفله  عاهح عت عا سشهى عا تهم  عاسخ ها  (  على عاتػعاى نيزف    يشسف  لغ متػس 0.90

نحرههى متػسهه   ( /ه علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ0.28-  0.05-  0.14-  0.13- عاخسههغ  مقجمهه  عايههج )
ن  هههى محرهههل  عالجلههه  متػسههه   ( /ه   هههى حهههيغ  لهههغ5.13  4.01  1.18  1.61محرهههل  سهههخع  ا هههف )

-43.86    34.89-  35.52-  13.19-اسةفل  عاح عت عا سشى عا تم  عاسخ ا  عاخسغ  مقجم  عايج )
  37.80  14.64  10.57نحرههههههى محرههههههل  عجلهههههه  ا ههههههف )متػسهههههه   علههههههى عاتههههههػعاى  يشسههههههف  لههههههغ 1( /ه

 . 1( /ه42.23
ن  ههى محرههل   ر عاسخحلهه  عاتس يجيهه  حههج  لههغ متػسهه   خههو( ن هه1مههغ عاجههج ر  حههع )كههحاظ قتزهها   

  0.75-) اهههلأ عك عاس هههف ى عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  نزعحهههفح  قهههفي مةفلههه  عاخفههه  عا سشهههى
  0.56-نحرههههى محرههههل  إزعحهههه  ا ههههف )    يشسههههف  لههههغ متػسهههه (  علههههى عاتههههػعاى1.31-  1.13-  -1.06
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مةفلههه  ن  هههى محرهههل  سهههخع  متػسههه   حهههيغ  لهههغ  هههى(  علهههى عاتهههػعاى نيزهههف   1.28-  1.08-  -0.81
    0.53-  0.50-  -0.31)عاخفههههه  عا سشهههههى اهههههلأ عك عاس هههههف ى عاحهههههػض  عاخكبههههه   عاقهههههج   مقجمههههه  عاقهههههج  

  0.29  2.81  1.97) ا هههههف سهههههخع نحرهههههى محرهههههل   علهههههى عاتهههههػعاى  يشسهههههف  لهههههغ متػسههههه ( /ه -0.34
عا سشههى اههلأ عك عاس ههف ى عاحههػض  مةفلهه  عاخفهه ن  ههى محرههل  عالجلهه  متػسهه   ( /ه   ههى حههيغ  لههغ0.15

    يشسههف  لههغ متػسهه علههى عاتههػعاى 1( /ه7.74-  10.69-  8.65  3.19)  عاخكبهه   عاقههج   مقجمهه  عاقههج 
 . 1( /ه30.71  28.88  29.76  29.42) ا ف عجل نحرى محرل  

ن  ههى  حههج  لههغ متػسهه  عاخب دهه  ( ن هه  خههور عاسخحلهه  1عاجههج ر  حههع )خههور مههغ اشههف نيزههف  قتزهها   
مةفلهههه  عاخفهههه  عا سشههههى اههههلأ عك عاس ههههف ى عاحههههػض  عاخكبهههه   عاقههههج   مقجمهههه  عاقههههج  محرههههل  نزعحههههفح  قههههفي 

نحرههههى محرههههل  إزعحهههه  ا ههههف     يشسههههف  لههههغ متػسهههه (  علههههى عاتههههػعاى1.29-  -1.11  0.71-  -0.48)
سةفله  ان  ى محرل  سهخع  متػس    ى حيغ  لغ(  على عاتػعاى نيزف   0.84  0.66  0.52  0.24)

( /ه 1.26  0.22  1.27  1.62)   عا سشههى اههلأ عك عاس هف ى عاحههػض  عاخكبهه   عاقهج   مقجمهه  عاقههج عاخفه
( /ه   هههى 10.12  7.93  5.99  2.65نحرهههى محرهههل  سهههخع  ا هههف ) علهههى عاتهههػعاى  يشسهههف  لهههغ متػسههه 

سةفلههه  عاخفهه  عا سشهههى اههلأ عك عاس هههف ى عاحههػض  عاخكبههه   عاقهههج  ان  هههى محرههل  عالجلههه   حههيغ  لهههغ متػسهه 
نحرهى     يشسهف  لهغ متػسه على عاتػعاى 1( /ه59.08-  59.96-  39.60-  21.58-)مقجم  عاقج    

 . 1( /ه98.20  73.58  43.38  16.11محرل  عجل  ا ف )
ن  ههى محرههل  متػسهه   حههج  لههغ عاش فب هه ( ن هه  خههور عاسخحلهه  1مههغ عاجههج ر  حههع )نيزههف  اشههف قتزهها   

  0.59  0.30)عاس ف ى عاحػض  عاخكب   عاقج   مقجم  عاقهج  مةفل  عاخف  عا سشى الأ عك نزعحفح  قفي 
  0.69  0.67  0.38نحرههههى محرههههل  إزعحهههه  ا ههههف ) ى  يشسههههف  لههههغ متػسهههه (  علههههى عاتههههػعا0.84  0.67
سةفلهه  عاخفهه  عا سشههى اههلأ عك ان  ههى محرههل  سههخع  متػسهه    ههى حههيغ  لههغ(  علههى عاتههػعاى نيزههف   0.86

   يشسههف  /ه علههى عاتههػعاى(0.02  0.06  0.13  0.00)   عاقههج عاس ههف ى عاحههػض  عاخكبهه   عاقههج   مقجمهه
ن  هى  ( /ه   هى حهيغ  لهغ متػسه 0.13  0.19  1.66  1.64نحرهى محرهل  سهخع  ا هف )متػس    لغ

  39.32-)سةفلهه  عاخفهه  عا سشههى اههلأ عك عاس ههف ى عاحههػض  عاخكبهه   عاقههج   مقجمهه  عاقههج  امحرههل  عالجلهه  
  4.49نحرههى محرههل  عجلهه  ا ههف )متػسهه   عاتههػعاى  يشسههف  لههغ علههى 1( /ه2.31-  2.14-  -24.06
 . 1( /ه12.18  21.79  4.82

ن  ههى إزعحهه   ن هه  خههور عاسخحلهه  عاتس يجيهه   لههغ متػسهه  (1مههغ عاجههج ر  حههع )نيزههف  كسههف يتزهها اشههف 
ن   هههههف متػسههههه  (   بسحرهههههل  سهههههخع   لهههههغ 0.24-نحرهههههى إزعحههههه  ) (   يشسهههههف  لهههههغ متػسههههه 0.42-الهههههخنس )

متػسهه     1( /ه2.95ن   ههف )متػسهه  ( /ه  بلجلهه   لههغ 1.59نحرههف ف )متػسهه  سهف حقهها ( /ه  يش0.35)
 . 1( /ه7.10نحرف ف )

ن  هى إزعحه  الهخنس      لهغ متػسه عاسخحل  عاخب د ( ن 1إستلخعض عاجج ر  حع ) كسف يتزا اشف مغ
 /ه (1.11ن   هههف )متػسههه  (   بسحرهههل  سههخع   لهههغ 0.34نحرههى إزعحههه  ) (   يشسههف  لهههغ متػسههه 0.18-)

نحرهههف ف متػسههه     1( /ه6.00-ن   هههف )متػسههه  ( /ه  بلجلههه   لهههغ 1.81نحرهههف ف )متػسههه   يشسهههف حقههها 
 . 1( /ه4.55)
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ن  ههى إزعحهه  الههخنس   لههغ متػسهه    خههور عاسخحلهه  عاش فب هه ( ن هه1كسههف يتزهها اشههف مههغ عاجههج ر  حههع )
( /ه  يشسهف 0.13ن   هف )متػسه  (   بسحرل  سخع   لغ 0.48نحرى إزعح  )(   يشسف  لغ متػس  0.38)

نحرههههههف ف متػسهههههه     1( /ه6.39-ن   ههههههف )متػسهههههه  ( /ه  بلجلهههههه   لههههههغ 1.12نحرههههههف ف )متػسهههههه  حقهههههها 
 . 1( /ه34.26)

 مناقذة وتفدير النتائج :  -
خهههور محرهههل  إزعحههه  كف هههت الخسهههغ  مقجمههه  عايهههج متػسههه  ( ن  نعلهههى 1فهههج ر  حهههع )يتزههها مهههغ 

  0.37ح خهههور عاسخحلههه  عاخب دههه   اتبلهههغ )(  فهههع ادعيهههج0.02-  0.10- لرهههت )حيهههث عاسخحلههه  عاتس يجيههه  
متػسههه  محرهههل   قهههخى عابهههفحثػ  ن     (0.90  0.81(  اتبلهههغ نحرهههف ف خهههور عاسخحلههه  عاش فب ههه  )0.31

عنزعحههه  الخسهههغ  مقجمههه  عايهههج كف هههت عفا ههه   متدعيهههج  خهههور مخعحههه  عث عك ث   هههحع عاجهههدك مهههغ عاجدهههع  هههػ 
اههج فت بدهه ف عايههج عر "  ههػاػ ن كههى "  لاههظ ث  عاسدههف  عاسصفاههر بهه  عك  إ جههفز عاػعفههر عاحخكههى اس ههف   ع

عاحخكى الهح عت عازهف ب    هى مقجمه  عايهج يهتع  هى عاسدهف  عاحخكهى عثمهفمى عاجهف بى  اهحع ا هػ  قه ع عنزعحه  
على  حيغ عاسحػ قغ الهح عت عازهف ب  عفا ه    هى عاهح عت عا سشهى اهجى لعهر عاشسهػلل  كسهف ن  هف اسثه    فيه  

      السخحل  عاش فب   .عادلدل  عا يشسفا
 ن  نعلههههى متػسهههه  محرههههل  ادههههخع  عاخسههههغ  مقجمهههه  عايههههج خههههور عاسخحلهههه  عاتس يجيهههه  حيههههث  لرههههت 

فههع ابههجن  ههى عاتشههفحز ( /ه 5.03  5.31خههور عاسخحلهه  عاخب دهه   اتبلههغ ) ادعيههجح( /ه فههع 4.46  4.35)
محرههل  عالجلهه  الخسهههغ  ( /ه  مههل موحطههه  اقههف   متػسهه 4.13  4.01خههور عاسخحلهه  عاش فب هه  اتبلههغ )

  70.02 مقجمهههههه  عايههههههج خههههههور كههههههو  مههههههغ عاسخحلهههههه  عاتس يجيهههههه   عاخب دهههههه   حيههههههث  لرههههههت  ههههههى عاتس يجيهههههه  )
   هى حههيغ 1( /ه71.40  72.09   يشسهف  لرهت محرههل  عالجله  خههور عاسخحله  عاخب دهه   )1( /ه72.40

 قههخى عابههفحثػ  ن  ادعيههج   1( /ه42.23  37.80ن  ههف  ههجنح  ههى عاتشههفحز خههور عاسخحلهه  عاش فب هه  اتبلههغ )
ا هه  مههغ عاخسههغ  مقجمهه  عايههج خههور عاسههخحلتيغ عاتس يجيهه   عاخب دهه   يهه اى بدههبر ادعيههج عادههخع   ههيغ عادههخع  
 قخفهههل عادهههبر عاخب دهههى  هههى لاهههظ إاهههى عسل ههه  عاشقههه  عاحخكهههى عادهههل ع  عن دههه ف  خهههور ن عك عاجدهههع نفهههدعك 

ارهههح ا ا هههػ  عالجلههه  عاتدعيجيههه  عاشفاجههه  مهههغ عاقهههػ  عاس هههف    ل ههه  إلع  لرهههت عادهههخع  ق ست هههف  هههى عاتػحيهههت ع
عالزل    ى إاجف  عاق س   قلخ  لاظ بفاتػحيت عارح ا اتصبيا عاقػ   عاحى  ػ إفابف  مف ي ػ  عاةهخلأ  هيغ 

 ( .37:  28)عث عك عاس ف ى  عث عك عاريخ م ف ى 
  عايهههج خهههور  هههى حهههيغ ن شهههف  وحهههظ اشهههفحز متػسههه  كهههو  محرهههل  عادهههخع   عالجلههه  الخسهههغ  مقجمههه

 عاسخحل  عاش فب     حع مشصق ف   قتسف ى مل شب ل  عث عك . 
نمف بفاشدب  اشقفي مةفل  عاخف  عا سشى  شجهج ن  متػسه  محرهل  إزعحهفح عاحهػض  عاخكبه   عاقهج  
 مقجم  عاقج   جج ن  ف اتدعيج خور مخعح  عث عك عاتس يجي   عاخب د    عاش فب   مهل عاتريهخ  هى عناجهف  حيهث 

( اترههه  خهههور عاسخحلههه  عاخب دههه   1.28-  1.08-  0.81-  0.56- لرهههت خهههور عاسخحلههه  عاتس يجيههه  )
(   قههههخى 0.86  0.69  0.67  0.38اتش هههى عاسخحلهههه  عاش فب هههه    )(   0.84  0.66  0.52  0.24)

فمى عابههفحثػ  ن   ههح  عاسدههف عح شب ت هه   متسف هه   مههل شب لهه  عث عك عاتههى ادههلى التحههػر مههغ عناههدع  عثمهه
 إاى عنادع  عاخلةى .
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 (3جدول رقم )
 (5)ن=لمعينة قيد البحث  الجانب الأيدرلمفاصل المحددات الكينمات ك ة متهسط 

 المحددات المرحلة
وحده 

 القياس
 مقدمة القدم القدم االركبة الحوض مقدمة اليد الرسغ المرفق الكتف

ية
يد

مه
لت
 ا
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
-0.34 -0.21 0.02 0.14 -0.46 -0.16 -0.13 0.07 

 0.10 0.12- 0.04- 0.30- 0.35 0.17 0.06- 0.22- أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
-0.49 -0.40 0.25 0.09 0.14 0.06 -0.21 -0.25 

 0.11 0.02 1.02 1.58 1.98 1.10 1.75 1.27 أقصى

 العجلة
 أدنى

 7.17- 4.20- 1.83 2.45 74.12- 0.33 1.60- 25.15- 2م/ث

 2.84 0.64 6.10 10.10 26.45 4.63 17.99 33.48 أقصى

ية
س

ئي
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
-0.19 -0.00 0.21 0.34 -0.24 -0.01 -0.15 0.05 

 0.14 0.06 0.12 0.05 0.53 0.43 0.26 0.12 أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
-0.58 -1.45 -0.65 -0.85 -0.25 -0.32 -0.24 -1.57 

 0.83 1.43 1.05 1.57 1.74 1.15 1.61 1.43 أقصى

 العجلة
 أدنى

 32.99- 17.23- 6.65- 18.05- 45.04- 12.12- 20.13- 44.43- 2م/ث

 11.96 12.44 2.70 21.24 42.85 4.15 5.05 34.18 أقصى

ية
ائ
نه

 ال
لة

ح
مر

ال
 

 الإزاحة
 أدنى

 م
0.11 0.07 0.34 0.38 0.10 0.07 0.09 -0.01 

 0.02 0.13 0.13 0.20 0.44 0.40 0.13 0.19 أقصى

 السرعة
 أدنى

 م/ث
0.00 -1.02 -0.38 -1.25 0.04 -0.14 -1.07 -1.16 

 0.22 0.70 0.81 1.35 0.78 0.73 0.59 0.85 أقصى

 العجلة
 أدنى

 2م/ث
-28.37 -7.31 2.63 -18.88 -10.68 4.31 -28.07 -14.63 

 29.08 18.83 52.89 10.86 65.89 62.41 79.40 95.55 أقصى
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ن  هى محرهل  متػسه     خور عاسخحل  عاتس يجي  حج  لهغن  اشفيتزا  (3عاجج ر  حع )  بإستلخعض
  0.34-نزعحهههفح  قهههفي مةفلههه  عاهههح عت عا دهههخى اهههلأ عك عاس هههف ى عا تهههم  عاسخ ههها  عاخسهههغ  مقجمههه  عايهههج )

  0.06-  0.22-إزعحه  ا هف )نحرهى محرهل   (  على عاتػعاى  يشسهف  لهغ متػسه 0.14  0.02  -0.21
ن  هى محرهل  سهخع  اسةفله  عاهح عت عا دهخى متػسه   (  على عاتػعاى نيزف    هى حهيغ  لهغ0.35  0.17-
علهههى عاتهههػعاى  يشسهههف  لهههغ ( /ه 0.09-  0.25  0.40-  0.49-)  عاسخ ههها  عاخسهههغ  مقجمههه  عايهههجعا تهههم 
ن  هههى  حهههيغ  لهههغ متػسههه ( /ه   هههى 1.98  1.10  1.75  1.27) ا هههف سهههخع نحرهههى محرهههل   متػسههه 

  0.33  1.60-  25.15-)  عاسخ ها  عاخسهغ  مقجمه  عايهجمحرل  عالجل  اسةفل  عاح عت عا دخى عا تم 
  4.63  17.99  33.48) ا ههف عجلهه نحرههى محرههل   علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ متػسهه  1( /ه74.12-
 . 1( /ه26.45

ن  ههى محرههل   حههج  لههغ متػسهه    عاخب دهه( ن هه  خههور عاسخحلهه  3مههغ عاجههج ر  حههع )اشههف يتزهها كسههف 
  0.19-)اهههلأ عك عاس هههف ى عا تهههم  عاسخ ههها  عاخسهههغ  مقجمههه  عايهههج  مةفلههه  عاهههح عت عا دهههخى نزعحهههفح  قهههفي 

  0.26-  0.12-نحرهى محرهل  إزعحه  ا هف ) على عاتػعاى  يشسهف  لهغ متػسه (  0.34  0.21  -0.00
 دههخى رههل  سههخع  اسةفلهه  عاههح عت عا ن  ههى مح (  علههى عاتههػعاى نيزههف    ههى حههيغ  لههغ متػسهه 0.53  0.43

( /ه علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ 0.85-  0.65-  1.45-  0.58-عا تههم  عاسخ هها  عاخسههغ  مقجمهه  عايههج )
ن  هههى  ( /ه   هههى حهههيغ  لهههغ متػسههه 1.74  1.15  1.61  1.43نحرهههى محرهههل  سهههخع  ا هههف ) متػسههه 

  20.13-  44.43-عايههههج )عا تههههم  عاسخ هههها  عاخسههههغ  مقجمهههه     عاههههح عت عا دههههخى محرههههل  عالجلهههه  اسةفلهههه
  5.05  34.18نحرهى محرهل  عجله  ا هف ) على عاتهػعاى  يشسهف  لهغ متػسه  1( /ه45.04-  -12.12
 . 1( /ه42.85  4.15

ن  ههى محرههل   حههج  لههغ متػسهه  عاش فب هه ( ن هه  خههور عاسخحلهه  3مههغ عاجههج ر  حههع )اشههف نيزههف  قتزهها   
  0.07  0.11ا تهم  عاسخ ها  عاخسهغ  مقجمه  عايهج )الأ عك عاس هف ى ع نزعحفح  قفي مةفل  عاح عت عا دخى 

  0.40  0.13  0.19نحرههههى محرههههل  إزعحهههه  ا ههههف ) (  علههههى عاتههههػعاى  يشسههههف  لههههغ متػسهههه 0.38  0.34
عا تهم  عاسخ ها    عاح عت عا دخى ن  ى محرل  سخع  اسةفل (  على عاتػعاى نيزف    يشسف  لغ متػس 0.44

نحرهههى  ( /ه علهههى عاتهههػعاى  يشسهههف  لهههغ متػسههه 1.25-  0.38-  1.02-  0.00 عاخسهههغ  مقجمههه  عايهههج )
ن  هههى محرهههل  عالجلههه   ( /ه   هههى حهههيغ  لهههغ متػسههه 0.78  0.73  0.59  0.85محرهههل  سهههخع  ا هههف )

       2.63-  7.31-  28.37-عا تهههههههههم  عاسخ ههههههههها  عاخسهههههههههغ  مقجمههههههههه  عايهههههههههج )   عاهههههههههح عت عا دهههههههههخى اسةفلههههههههه
  62.41  79.40  95.55  عجله  ا هف )نحرهى محرهلمتػسه   على عاتهػعاى  يشسهف  لهغ 1( /ه-18.88
 . 1( /ه65.89

ن  هههى محرهههل     خهههور عاسخحلههه  عاتس يجيههه  حهههج  لهههغ متػسههه ( ن ههه3يتزههها مهههغ عاجهههج ر  حهههع )كسهههف 
  0.46-نزعحهههفح  قهههفي مةفلههه  عاخفههه  عا دهههخى اهههلأ عك عاس هههف ى عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  )

  0.30-نحرهههههى محرهههههل  إزعحههههه  ا هههههف ) متػسههههه  (  علههههى عاتهههههػعاى  يشسهههههف  لهههههغ0.07-  0.13-  -0.16
مةفلههه  ن  هههى محرهههل  سهههخع   (  علهههى عاتهههػعاى نيزهههف    هههى حهههيغ  لهههغ متػسههه 0.10-  0.12-  -0.04

      0.21-  0.06  0.14)اهههههههلأ عك عاس هههههههف ى عاحهههههههػض  عاخكبههههههه   عاقهههههههج   مقجمههههههه  عاقهههههههج   عا دهههههههخى  عاخفههههههه 
  0.02  1.02  1.58) ا هههههف سهههههخع نحرهههههى محرهههههل   علهههههى عاتهههههػعاى  يشسهههههف  لهههههغ متػسههههه ( /ه -0.25
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اهلأ عك عاس هف ى عاحههػض  عا دهخى  مةفله  عاخفه ن  هى محرهل  عالجله   ( /ه   هى حهيغ  لهغ متػسه 0.11
 علهههى عاتهههػعاى  يشسهههف  لهههغ متػسههه  1( /ه-7.17  4.20-  1.83  2.45) عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  

 . 1( /ه2.84  0.64  6.10  10.10) ا ف عجل نحرى محرل  
ن  هههى محرهههل  متػسهه   حهههج  لهههغ عاخب دهه  ( ن هه  خهههور عاسخحلههه  3مههغ عاجهههج ر  حهههع )ف  نيزهههقتزهها   

  0.24-)ى اهههلأ عك عاس هههف ى عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  عا دهههخ  مةفلههه  عاخفههه نزعحهههفح  قهههفي 
  0.12  0.05نحرهى محرهل  إزعحه  ا هف )متػسه   (  على عاتػعاى  يشسهف  لهغ0.05-  -0.15  -0.01
 عا دههخى  سةفلهه  عاخفهه ان  ههى محرههل  سههخع  متػسهه   علههى عاتههػعاى نيزههف    ههى حههيغ  لههغ ( 0.14  0.06

( /ه علهههى 1.57-  0.24-  0.32-  0.25-)اهههلأ عك عاس هههف ى عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  
( /ه   هى حههيغ  لههغ 0.83  1.43  1.05  1.57نحرههى محرهل  سههخع  ا ههف )متػسهه   عاتهػعاى  يشسههف  لهغ

اهلأ عك عاس هف ى عاحهػض  عاخكبه   عاقهج   مقجمه  عاقهج   عا دخى  سةفل  عاخف ال  عالجل  ن  ى محر متػس 
نحرههى محرههل  عجلهه   علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ متػسهه  1( /ه32.99-  17.23-  6.65-  18.05-)

 . 1( /ه11.96  12.44  2.70  21.24ا ف )
حههج  لههغ متػسهه  ن  ههى محرههل  ( ن هه  خههور عاسخحلهه  عاش فب هه  3 كههحاظ يتزهها اشههف مههغ عاجههج ر  حههع )

  0.07  0.10نزعحفح  قفي مةفل  عاخف  عا دخى الأ عك عاس ف ى عاحػض  عاخكب   عاقج   مقجم  عاقج  )
  0.13  0.13  0.20(  علهههى عاتهههػعاى  يشسهههف  لهههغ متػسههه  نحرهههى محرهههل  إزعحههه  ا هههف )-0.01  0.09
ع  اسةفلهه  عاخفهه  عا دههخى اههلأ عك (  علههى عاتههػعاى نيزههف    ههى حههيغ  لههغ متػسهه  ن  ههى محرههل  سههخ 0.02

( /ه علهههى عاتهههػعاى 1.16-  1.07-  0.14-  0.04عاس هههف ى عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   مقجمههه  عاقهههج  )
( /ه   هى حهيغ  لهغ متػسه   0.22  0.70  0.81  1.35 يشسف  لغ متػسه  نحرهى محرهل  سهخع  ا هف )

 عاخكبهههه   عاقههههج   مقجمهههه  عاقههههج   ن  ههههى محرههههل  عالجلهههه  اسةفلهههه  عاخفهههه  عا دههههخى اههههلأ عك عاس ههههف ى عاحههههػض
 علههى عاتههػعاى  يشسههف  لههغ متػسهه  نحرههى محرههل  عجلهه  1( /ه-14.63  28.07-  4.31-  -10.68)

 . 1( /ه29.08  18.83  52.89  10.86نحرى محرل  عجل  ا ف )  يشسف  لغ متػس ا ف 
 مناقذة وتفدير النتائج : -

ف هههت الخسهههغ  مقجمههه  عايهههج خهههور ( ن  نعلهههى متػسههه  محرهههل  إزعحههه  ك1يتزههها مهههغ فهههج ر  حهههع )
(  0.53  0.43(  فع ادعيجح خور عاسخحل  عاخب د   اتبلغ )0.35  0.17عاسخحل  عاتس يجي  حيث  لرت )

(    قخى عابفحثػ  ن  متػس  محرل  عنزعح  0.44  0.40اتتشفحز خور عاسخحل  عاش فب   اتر  إاى )
تدعيههههج  خههههور مخعحهههه  عث عك نفشههههفك عاسخحلهههه  عاتس يجيهههه  الخسههههغ  مقجمهههه  عايههههج الههههح عت عا دههههخى كف ههههت عفا هههه   م

 عاخب د    لاظ يتسف ى مل شب ل  عث عك عاس ف ى  اصب قف  اقف ػ   يػاغ عاثفاث    عاةل  حيث ير  عاح عت 
عاريههخ  ههف   خههور عادلدههل  عا يشسفا  هه  ثحرههى مههجى اهه  حتههى يههتس غ مههغ إكدههف  عاههح عت عازههف ب  عاقههػ  

عاسخحل  عاش فب   حتهى يهتس غ تػس  محرل  عنزعح  الخسغ  مقجم  عايج عا دخى خور عاوزم  فع اتشفحز م
 . عاوعر مغ سخع  إستلف     ل عنستلجع 

  1.10) حهج  لهغخهور عاسخحله  عاتس يجيه  عا دهخى  ن  متػس  محرهل  ادهخع  عاخسهغ  مقجمه  عايهج 
(  اشفحز  دب ف  بفاشدب  اسقجمه  1.15بلغ )اتبفاشدب  الخسغ ( /ه فع ادعيجح خور عاسخحل  عاخب د   1.98
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( /ه  مههههل 0.78  0.73( /ه فهههع ابههههجن  ههههى عاتشهههفحز خههههور عاسخحلهههه  عاش فب ههه  اتبلههههغ )1.74عايهههج اتبلههههغ )
 عاسخحلهه  عاتس يجيهه   عاخب دهه   حههج متػسهه  محرههل  عالجلهه  الخسههغ  مقجمهه  عايههج خههور كههو  مههغ ن موحطهه  

محرهل  عالجله  خهور عاسخحله  عاخب ده   متػسه   يشسهف  لرهت   1( /ه26.45  4.63 لرت  ى عاتس يجي  )
  62.41خههههههور عاسخحلهههههه  عاش فب هههههه  اتبلههههههغ ) عاتدعيههههههج   ههههههى حههههههيغ ن  ههههههف  ههههههجنح  ههههههى 1( /ه42.85  4.15)

اشفحر ف  دب ف  بفاشدهب  اسقجمه  عايهج خهور عاسخحله  سخع  عاخسغ   قةدخ عابفحثػ  ن  ادعيج     1( /ه65.89
عاسخحل  عاخب د   يقػ  بلس   خمل  الح عت عا دخى عاريخ  ف ب  ا هى يهتس غ مهغ عاخب د   ب   عاوعر خور 

احقيا نحرى إستةف   مس ش  مل عسل      عاةله  بفاشدهب  الهح عت عا سشهى عازهف ب    قهف  اقهف ػ   يهػاغ عاثفاهث 
 .ن  ا    ل      ل  مدف ى ا   ى عاقػ   مزف  ا   ى عناجف  

سهه  محرههل  عادههخع  الخسههغ  مقجمهه  عايههج خههور عاسخحلهه  عاش فب هه   ههى حههيغ ن شههف  وحههظ اشههفحز متػ 
عاهح عت عاريهخ  هف ب  خهور صق ف   قتسف ى مل شب ل  عث عك  حيث ن  عاوعر   دلى اتقلي  سخع    حع مش

عاسخحل  عاخب د    لػل  السخحل  عاش فب   حتى يتس غ خور  ح  عاسخحل  مهغ سهخع  إسهتلف   عاجدهع اػ هل 
 مسف ي ػ  عادبر عاخب دى اللجل  عاتشفحر   عالفا   .عنستلجع   

 شجج ن  متػس  محرل  إزعحهفح عاحهػض  عاخكبه   عاقهج   دخى نمف بفاشدب  اشقفي مةفل  عاخف  عا 
 مقجم  عاقج   جج ن  ف اتدعيج خور مخعح  عث عك عاتس يجي   عاخب د    عاش فب   مهل عاتريهخ  هى عناجهف  حيهث 

( اترهههه  خههههور عاسخحلهههه  عاخب دهههه   0.10  0.12-  0.04-  0.30-اتس يجيهههه  ) لرههههت خههههور عاسخحلهههه  ع
(   قههههخى 0.02  0.13  0.13  0.20(   اتش هههى عاسخحلهههه  عاش فب هههه    )0.14  0.06  0.12  0.05)

دع  عثمههفمى عابههفحثػ  ن   ههح  عاسدههف عح شب ت هه   متسف هه   مههل شب لهه  عث عك عاتههى ادههلى التحههػر مههغ عناهه
  . ةىإاى عنادع  عاخل
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 النتائج الخاصة بالمحددات الزاوية :عرض  ( ب

 (4جدول رقم )
  (5)ن= لعينة قيد البحثالمفاصل  الزوايامحددات متهسط 

 الزاوية المحددات المرحلة
وحده 

 القياس

 الجانب الأيسر الجانب الأيمن

 القدم ركبةال الحوض الرسغ المرفق الكتف القدم ركبةال الحوض الرسغ المرفق الكتف

المرحلة 

 التمهيدية
 الزاوية

 أدنى
 الدرجة

9.87 92.76 177.53 133.08 91.85 84.14 39.64 94.37 160.31 107.20 117.61 72.30 

 97.22 131.08 119.97 168.24 148.75 61.21 109.96 143.84 162.67 252.86 118.19 63.06 أقصى

المرحلة 

 الرئيسية
 الزاوية

 أدنى
 الدرجة

66.60 7.85 165.73 125.53 44.98 68.89 18.65 99.43 167.10 127.25 117.45 52.30 

 75.81 171.63 171.68 179.20 172.59 95.44 79.84 76.35 167.29 199.17 71.10 83.13 أقصى

المرحلة 

 النهائية
 الزاوية

 أدنى

 الدرجة

49.44 28.45 142.62 119.20 46.38 76.18 3.41 69.85 169.32 160.11 158.06 92.26 

 72.15 173.45 177.39 157.89 78.87 17.56 93.76 66.13 124.41 192.92 115.88 59.92 أقصى
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ن  ههى زع قههف    خههور عاسخحلهه  عاتس يجيهه  حههج  لههغ متػسهه ن هه جههج ( 3عاجههج ر  حههع ) بإسههتلخعض
اتهههػعاى  (   فههه  علهههى ع177.53  92.76  9.87مةفلهه  عاهههح عت عا سشهههى عا تهههم  عاسخ ههها  عاخسهههغ )

 ههى   فهه  علههى عاتههػعاى نيزههف    (252.86  118.19  63.06) ههف زع قفنحرههى متػسهه    يشسههف  لههغ
زع قف مةفل  عاح عت عا سشى عا تم  عاسخ ا  عاخسغ ن  ى  حيغ ن   خور عاسخحل  عاخب د    لغ متػس 

  83.13نحرههى زع قف ههف )متػسه    ههى حهيغ  لههغ(   فه  علههى عاتهػعاى  165.73  7.85  66.60)
 لههغ متػسهه   ههى حههيغ ن هه  خههور عاسخحلهه  عاش فب هه    (   فهه  علههى عاتههػعاى نيزههف   199.17  71.10

(   ف  على 142.62  28.45  49.44زع قف مةفل  عاح عت عا سشى عا تم  عاسخ ا  عاخسغ )ن  ى 
 (   ف  على عاتػعاى نيزف  192.92  115.88  59.92نحرى زع قف ف ) عاتػعاى   يشسف  لغ متػس 

. 
ن  هى زع قهف متػسه     خهور عاسخحله  عاتس يجيه  حهج  لهغ( ن ه3مغ عاجج ر  حع )اشف يتزا كسف 

(   فه  علهى عاتهػعاى  160.31  94.37  39.64عا تهم  عاسخ ها  عاخسهغ ) عا دهخى مةفل  عاهح عت 
 يشسهف (   فه  علهى عاتهػعاى نيزهف   168.24  148.75  61.21نحرهى زع قف هف )متػسه    يشسف  لغ

عا تهههم  عاسخ ههها  عاخسهههغ  دهههخى ن  هههى زع قهههف مةفلههه  عاهههح عت عا  حلههه  عاخب دههه    لهههغ متػسههه خهههور عاسخ 
  95.44نحرهههى زع قف هههف )متػسههه   (   فههه  علهههى عاتهههػعاى   يشسهههف  لهههغ167.10  99.43  18.65)

 لهغ متػسه  (   ف  على عاتػعاى نيزف      ى حيغ ن   خور عاسخحله  عاش فب ه  179.20  172.59
(   فه  علهى 169.32  69.85  3.41عا تهم  عاسخ ها  عاخسهغ ) دخى اح عت عا زع قف مةفل  عن  ى 

 (   ف  على عاتػعاى نيزف  .157.89  78.87  17.56نحرى زع قف ف ) عاتػعاى   يشسف  لغ متػس 
   خههور عاسخحلهه  عاتس يجيهه  حههج  لههغ متػسهه ( ن هه3مههغ عاجههج ر  حههع )ف نيزههف  اشههيتزهها  كههحاظ 

(   ف  على 84.14  91.85  133.08سشى عاحػض  عاخكب   عاقج  )ن  ى زع قف مةفل  عاخف  عا 
  فههه  علهههى عاتهههػعاى  (109.96  143.84  162.67) هههف زع قفنحرهههى  عاتههػعاى   يشسهههف  لهههغ متػسههه 

ن  هى زع قهف مةفله  عاخفه  عا سشهى عاحهػض  عاخكبه    يشسف خور عاسخحل  عاخب ده    لهغ متػسه نيزف   
نحرهههههى زع قف هههههف متػسههههه     فههههه  علهههههى عاتهههههػعاى   يشسهههههف  لهههههغ( 68.89  44.98  125.53) عاقهههههج  

غ ن ه  خهور عاسخحله  عاش فب ه   لهغ  هى حهي(   ف  على عاتػعاى نيزف   79.84  76.35  167.29)
( 76.18  46.38  119.20)ن  ههى زع قههف مةفلهه  عاخفهه  عا سشههى عاحههػض  عاخكبهه   عاقههج   متػسهه 

(   فهه  علههى 93.76  66.13  124.41ف )نحرههى زع قف هه   فهه  علههى عاتههػعاى   يشسههف  لههغ متػسهه 
 عاتػعاى نيزف  .

ن  ههى زع قههف    خههور عاسخحلهه  عاتس يجيهه  حههج  لههغ متػسهه ( ن هه3مههغ عاجههج ر  حههع )اشههف قتزهها   
(   ف  على عاتػعاى  72.30  117.61  107.20) عاحػض  عاخكب   عاقج  عا دخى  مةفل  عاخف 

 يشسهف (   فه  علهى عاتهػعاى نيزهف   97.22  131.08  119.97نحرهى زع قف هف )  يشسف  لغ متػسه 
عاحهههػض  عاخكبههه   عاقهههج   خهههور عاسخحلههه  عاخب دههه    لهههغ متػسههه  ن  هههى زع قهههف مةفلههه  عاخفههه  عا دهههخى 

  171.68نحرهى زع قف هف )متػس   (   ف  على عاتػعاى   يشسف  لغ52.30  117.45  127.25)
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ر عاسخحله  عاش فب ه   لهغ متػسهه     هى حهيغ ن ه  خههو(   فه  علهى عاتهػعاى نيزههف   75.81  171.63
(   فهه  92.26  158.06  160.11)عاحههػض  عاخكبهه   عاقههج   ن  ههى زع قههف مةفلهه  عاخفهه  عا دههخى 

(   ف  علهى عاتهػعاى 72.15  173.45  177.39زع قف ف )على عاتػعاى   يشسف  لغ متػس  نحرى 
 . نيزف  

 
 مناقذة وتفدير النتائج :  -

  متػسهههه  ن  ههههى زع قهههه  اسةرهههه  عاسخ هههها عثيسههههغ  لرههههت يوحههههظ خههههور عاسخحلهههه  عاتس يجيهههه  ن
(  حيهث ن  عاوعهر °118.19اسةر  عاسخ ا عثيسغ كف ت ) (  ن  متػس  نحرى زع ق 92.76°)

حتههى ارهه  مقجمهه  عايههج خهور عاسخحلهه  عاتس يجيهه  يقههػ   تحخقههظ عاههح عت عازههف ب  التحهخك خههف ل عاجههحت 
عاسخ ها يحقها نحرهى زع قه  اه   هى  جعيه  عاسخحله   عا سشى  ا ػ  مػعف   الأل  عا دهخى  بفاتهفاى  هإ 

 عاتس يجي  .
(  عحرهى زع قه  ا هف °7.85 يشسف ي ػ  متػس  ن  ى زع ق  السخ ها خهور عاسخحله  عاخب ده   )

(  حيث ا ػ  ن  ى زع ق   ح   ى   في  عاسخحله  عاتس يجيه   بجعيه  عاسخحله  عاخب ده   حيهث 71.10°)
 ع ق   ب  حف   ادع ق  مشةخف  مل عالزج  حػ عا ج  .يلس  عاسخ ا على ام عادفعج مغ ز 

(  ههى °28.45كسههف  وحههظ خههور عاسخحلهه  عاش فب هه  ن  متػسهه  ع  ههى زع قهه  السخ هها  لرههت )
عادفعج اػ ل عا لهر  ( حيث يدتسخ عاوعر  ى ام°115.88حيغ  لغ متػس  نحرى زع ق  ا ف )

اػ هل عنسهتلجع  عاهحى يره  ف ه  عاسخ ها   لاهظ حبه  عالهػ   مل عاسحف ط  على عادع ق   ب  مشةخف  
 ث  ى زع قف  .

  ههى  ههػك مههف سهههبا يههخى عابههفحثػ  إاهههى ن  إادههفت عاسههجى عاحخكهههى اسةرهه  عاسخ هها خهههور 
عث عك الههح عت عاسى يهه  ن  عازههف ب  يخفههل إاههى مههجى مذههف ك  عاسجسػعههفح عالزههل   الههح عت عازههف ب  ع  

   عاسجع ل   ى إ تفل نحرى حػ   سخع  . 
مهف  علهى يهشز عاهحى عث ر عاتدهف ر على ففب عن استا ػ  حج  عادف ا عالخض رخو  مغ

-4اشف ئ عا ف عا   مغ سغ اس ف   عاج فت بد ف عايج عر "  ػاػ ن كى " عاسحج عح عا يشسفا      ى 
 سشػعح . 7

 : : التمرينات النهة ة المقترحة ثان اً 
اس غ عابفحثػ   "  تػ ن كى"  عرعايج  عاج فت بد ف عاسحج عح عا يشسفا     اس ف  مغ خور 

 مغ إحتخعح عاتسخقشفح عاشػع   عثا   :
 التمرينات المقترحة لمهارة الذهته أوكى :  -
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 تمرينات بدن ة : - أ
 مهج سف مهل اهم عاهح ععيغ فشهى عاهح ععيغ بفاهجعمبلد  –عاػحهػ   تحهف ) : عاتسخقغ عاشهػعى عث ر 

 .(الجعخ 
  بفعج عاح عت عثخخى  –عاح عت فف بف عفا ف  –ػ ل نمفمف : )عاػحػ  عاعاتسخقغ عاشػعى عاثف ى

  . نمف  عارج (    ع  عاجحت فف بف بفاتبف ر
  مدظ كخ  شب    –عاح ععف  نمف  نسة   –: )عاػحػ  عاجف بى الحفب  عاتسخقغ عاشػعى عاثفاث

 .   مى عا خ   فح   عاحفب  فع اقة ف(
  مل مدظ كخ  شب    –عاح ععف  فف بف عفا ف  – : عاصلغ بفاقج  عا دخى عاتسخقغ عاشػعى عاخعبل

 .   عاجحت عنمف  عارج (    
 
  
 تمرينات مهارية : - ب
  مغ   ل عنستلجع   ب  عاشف ئ بحب  مصفي مثبت  ى عاػس  : عاتسخقغ عاشػعى عث ر

  ن عك عاس ف   .
  جع ل عاساسخقغ سحر عاحب  عاسصفشى مل ام عاجحت بإاجف  عاح عت  :عاتسخقغ عاشػعى عاثف ى 

  ػ ل يذب  ن عك عاس ف   اتصػقخ مخ    عالزوح .
 مغ   ل عنستلجع    ل نسف   نفقفر  ى عايج عاسجع ل  الشف ئ  : عاتسخقغ عاشػعى عاثفاث

 ه . 24 عاػلػر ثحرى ا خع عح  ى زمغ 
  ه(  23ن عك عاشف ئ اس ف   عاذػاػ ن كى اسج  كقػ  مسيد  بدخع  ) :عاتسخقغ عاشػعى عاخعبل

. 
 ه( . 24)كتحس  ن عك ن عك عاشف ئ اس ف   عاذػاػ ن كى  :اتسخقغ عاشػعى عاخفمذ ع 

مهههف  هههى عاتسخقشهههفح  علهههى يهههشز عاهههحى عاثهههف ى عاتدهههف ر علهههى ففبههه عن اسهههت بهههحاظ ا هههػ  حهههج 
اس هههف   عاهههج فت بدههه ف عايهههج عر "  هههػاػ ن كهههى " عاسحهههج عح عا يشسفا   ههه  عاشػع ههه  عاسقتخحههه   هههى  هههػك 

 سشػعح . 7-4 شف ئ عا ف عا   مغ سغا
 اػله  عاتىعاسحج عح عا يشسفا       ػك  ى عاشػع   عاتج قبفح  ح   ارس ع  شفك ففك  اقج

  هههػك  هههى عاشػع ههه  عاتهههج قبفح  شهههفك  ع ػ  عابهههفحث خى يههه حيهههث عاج عسههه  إفهههخعك خهههور ػ  عابهههفحث اي هههفإ
بسجسػع   س   بلس عاس ف عح عثسف  عكإاقف  ن مدتػى  على إيجف ى ا فيخ ا عاسحج عح عا يشسفا     

 سشػعح . 7-4شف ئ عا ف عا   مغ سغ ا فاف عا  ف  عنفبف ق  عا
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 ن   جههج عالفا هه  عاسدههتػقفح  ههص(  6003" )عبههفس عاههجيغ عسههف  عاب ههظ  علههى مههغ كههو    قههخي 
 مػعحم   ى الشذفي  مسيد  مختلة  ضخ   احت عاحخك   عاس ف عح إاقف  إاى ي ج  عاشػعص عاتج قر
 .( 125:  23)عاللر  اسػعحم مذف   

 اهههج قر عشهههج عابيػم  ف  هههظ مهههغ علسهههتةف   يس هههغ ن ههه (  6070" )عا هههخقع عبهههج لهههخقا  قهههحكخ
  ههػ عابيػم  ف  ههظ  ههإ   ا ههحع عث عك  مههغ عا ههج  مههل يشدههجع عاههحي  بفاذهه   عاحخكههص  عث عك  اصههػقخ

ح عاس هههف ع  اهههج قر  تللههه ع متللههها عثمهههخ ي هههػ   عشهههجمف السهههج   عارهههح ا عثسهههفس يهههػ خ عاهههحى عاللهههع
 اسختلههههم  عن جههههفز عاخقف ههههى عث عك حههههػر اههههج   عاتههههى الأسههههئل  حلههههػر إيجههههف  خههههور مههههغ عاخقف هههه  
 بههههفاشػعحى عاستللقهههه  عثسفسهههه فح   ههههع إاههههى حتسههههف   سههههيى ى عابيػم  ف  ههههظ    ههههع عاخقف هههه    عاحخكههههفح

  اللهههه ع اللههههع  ههههى  ههههظ بههههو س دههههفعج   ههههحع عاخقف ههههى احخكهههه   عاس  ف    هههه   عاةدههههيػاػف   عاتذههههخقح  
 (72: 77. ) عاجحيا عث عك عاحخكى  احديغ  عحعاس ف

 مجههههفر  ههههى عسهههه ست عثبحههههفه  تههههفبج ن (  1323" ) آخههههخ     ههههحفا  محمد" مههههغ كههههو    قههههخى 
  هخعمج خهور مهغ عاخقف هييغ  إعهجع  عاتهج قبى بفاجف هر ع تسهت كسف عث عك  اتصػقخ عاحيػق  عاس  ف   ف

 مههغ ن  عابههج ى عههجع عن اههج قبفح  ههى جم عاسدههتخ ف ههد عث حيههث مههغ لاههظ كههف  سههػعك متصههػ   اج قب هه 
 خهور مهغ عاتهج قر احدهيغ  هى ادف ع عاحيػق  عاس  ف   ف ن  كسف عاتج قبفح   ح   بشفك ارس ع حيث

 عاةش هه  عاتههج قبفح احدههيغ  ههى نيزههف ادههف ع ن   قس ههغ عاسصلػبهه    عاس ف قهه  عابج  هه  عاستصلبههفح احجيههج
 .( 13 22:  28) عجيج  بصخلأ 

 اع عاتص عاشػع   عاتسخقشفح ن  على(  1324" )لوح" عاحديشى   عس  فبج ت نكجا  مف   حع
 عاتجخقب ه  عاليشه  ن عك مدهتػى  احدهغ إاى ن ح عابيػم  ف      عاسحج عح  ػك  ى  إعجع  ف ل فإت ف

 .( 88:  3)  عاصلغ احخكفح عاقجميغ  ى

 ستنتاجات :الإ
 كسى هههخ ج عر "  هههػاػ ن كهههى " اس هههف   عاهههج فت بدههه ف عايههه عابيػم  هههف   ى عاتحليههه   هههػك  هههى

 :يلى  مفعابفحثػ   عاسقتخح  عستشتج شػع  عا تسخقشفح   ل مجسػع  مغ عا اترس ع
ه( مقدهس  كسههف  0.72) عاهج فت بدهه ف عايهج عر "  هػاػ ن كههى " اس ههف   عا لهى عاهدمغ ن  -2

%(  هى حهيغ ن  25ه(   شدب  مئػق   لرت ) 0.18يلى عاسخحل  عاتس يجي  عسترخحت )
(   كهههف  زمهههغ %43ه(  شدهههب  مئػقههه   لرهههت ) 0.36حلههه  عاخب دههه   حهههج  لهههغ )زمهههغ عاسخ 

%( مهغ عاهدمغ عنفسهفاى الس هف   25ه(   شدب  مئػق   لرهت ) 0.18عاسخحل  عاش فب   )
. 

ن   خور عاسخحل  عاخب د    لغ متػس  ن  ى زع قف مةفل  عاح عت عا سشى عا تم  عاسخ ا  -1
لى عاتػعاى   ى حيغ  لغ متػس  نحرى (   ف  ع165.73  7.85  66.60 عاخسغ )
 . (   ف  على عاتػعاى199.17  71.10  83.13زع قف ف )
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ن   خور عاسخحل  عاخب د   حج  لغ متػسه  ن  هى محرهل  نزعحهفح  قهفي مةفله  عاهح عت  -2
  0.07-  0.36-عا سشهههههى اهههههلأ عك عاس هههههف ى عا تهههههم  عاسخ ههههها  عاخسهههههغ  مقجمههههه  عايهههههج )

  0.30 يشسف  لغ متػس  نحرى محرل  إزعحه  ا هف ) (  على عاتػعاى-0.11  -0.06
 . (  على عاتػعاى0.31  0.37  0.52

 لههغ متػسهه  ن  ههى محرههل  سههخع  اسةفلهه  عاههح عت عا سشههى ن هه  خههور عاسخحلهه  عاخب دهه     -3
( /ه علههههى 1.34-  0.11-  0.79  1.24عا تههههم  عاسخ هههها  عاخسههههغ  مقجمهههه  عايههههج )

  5.31  3.66  2.69خع  ا ههههف )عاتههههػعاى  ههههى حههههيغ  لههههغ متػسهههه  نحرههههى محرههههل  سهههه
 ه .( /5.03

 لههغ متػسهه  ن  ههى محرههل  عالجلهه  اسةفلهه  عاههح عت عا سشههى ن هه  خههور عاسخحلهه  عاخب دهه    -4
-51.40    41.99-  82.60-  13.21-عا تهههم  عاسخ ههها  عاخسهههغ  مقجمههه  عايهههج )

  19.51  9.47علههههههى عاتههههههػعاى  يشسههههههف  لرههههههت نحرههههههى محرههههههل  عجلهههههه  ا ههههههف ) 1( /ه
 . 1/ه( 71.40  72.09
 :التهص ات

 :يلى  بسف عابفحثػ   ػلىي عاحفاى  عابحث عش ف نسةخ عاتى عاشتفبج  ػك  ص
ن س ه  إسههتخجع  عاتههج قبفح عاشػع هه  برههة  عفمهه     ههى عاتههج قر علههى م ههف   عر " ههػاػ  -2

 ن كى " برة  خفل  . 
 ن  مهههغ  ههه   ف  عاتهههى  عالفملههه  عالزهههل   بفاسجسػعهههفح عاخفلههه  بفاتسخقشهههفح  تسهههف عن -1

 . عاس ف ى  عث عك احديغ على ادفعج
اػع   عاسج بيغ بزخ    عن تسف  بفاتج قبفح عاشػع   عاتى اخهج  عاجف هر عاس هف ى  هى  -2

  ةذ عاسدف  عاحخكى الس ف    فع عاتج قبفح عاتى اخج  عاجف ر عابج ى .
 عا يشسفا   ه  عاستريهخعح  ى عاحفل  عاتصػ  استفبل  عاج  ى  عاحخكى عاتحلي  عستخجع  -3

 . بلز ف على عاحفل  عاخل   الجي  مش ف  عارح ا الدقد على اللس 
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 ممخص البحث بالمغة العرب ة

 المحددات الكينمات ك ة لمهارة الدفاع بد ف اليد )شهته أوكى(

 كدالة لهضع تمرينات نهة ة لناشئ الكارات ة 

مختلةه    حت هػ  م هف عاعاتهى   ى  مغ  قف فح عاج فت عغ عاشةذ عا   قف   عا ف  
لهههح ح  اتحقيههها  كيشسفا   ههه بذهههخ ي  حهههػ  اتصلهههر مهههغ عاوعهههر عاتحهههخك بدهههخع     هههفح    

  ق ج  عابحث عاحفاى إاى إفخعك   عس  احليل   كيشسفا   ه  ثكثهخ م هف    عا ج  مغ عاس ف    
عر "  ههػاػ ن كههى "  ى م هف   عاههج فت بدهه ف عايهج  هه هيػعف  بسجسػعهه  عا فاههف عا  هف  عنفبف قهه  

عاسحهج عح عا يشسفا   ه  ث عك شفح عاشػع   مغ خور عاتلهخ  علهى كجعا  اػ ل بلس عاتسخق
نكثههخ م هههف    ههيػعف  بسجسػعههه  عا فاههف عا  هههف  عنفبف قهه    هههى م ههف   عاهههج فت بدهه ف عايهههج عر " 

ع  اسخقشفح  ػع     قف  السحج عح إعجسشػعح فع  7-4 ػاػ ن كى " اشف ئ عا ف عا   مغ سغ 
عا يشسفا     ثكثخ م ف    يػعف  بسجسػع  عا فاف عا  هف  عنفبف قه    هى عاهج فت بده ف عايهج " 

 سشػعح . 7-4 ػاػ ن كى " اشف ئ عا ف عا   مغ سغ 

مهغ لعبهى عا ف عا ه  عاج فه  عث اهى حهدع   مهغ لعهر  عحهجعيش  عابحهث  حج ا ػ ت 
   عسهههههتخج  صفا ف( محهههههف لح اههههع عخهههههح متػسههههه4اوعهههههر بهههه  عك عهههههج  )(  حهههههف  ع2إسههههػ   ع  )

عابفحثػ  عاسش ج عاػلةى   كف ت ن هع عاشتهفبج إ تهخعض عابهفحثيغ ن  ا هح  عاتسخقشهفح عاشػع ه  
 إاقهههف  ع اس هههف   عاهههج فت  الشف هههئيغ عاسقتخحهه  اههه فيخ كبيهههخ  هههى اصهههػقخ بلهههس عاقهههج عح عاحخك ههه 

 بد ف عايج عر "  ػاػ ن كى " .
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Summary of the research in Arabic 

Kinematic determinants of the hand sword defense skill 

(Shoto Aoki) As a function of developing specific exercises 

for junior karatekas 

Karate is a self-defense sport that consists of different skills, and 

requires the player to move with speed, agility, and strength under 

correct kinematic conditions to achieve the goal of the skill. 

The current research aims to conduct a kinematic analytical study of the 
most common skill in the compulsory Heian kata group, which is the skill 
of defending with the hand sword. "Shoto Aoki" as a function of 
developing some specific exercises By identifying the kinematic 
determinants of performing the most common skill in the compulsory 
Heian kata group, which is the skill of defending with the hand sword, 
“Shoto Oki,” for young karatekas aged 5-8 years, then preparing specific 
exercises according to the kinematic determinants of the most common 
skill in the compulsory Heian kata group, which is defending with the hand 
sword. “Shoto Aoki” for junior karatekas, aged 5-8 years The research 
sample consisted of one first-degree karate player, black belt Dan (1). The 
player performed a number of (5) attempts, the averages of which were 
taken. The researchers used the descriptive approach, and the most 
important results were the researchers’ assumption that these proposed 
specific exercises have a significant impact on the development of... Some 
of the motor abilities of young people and their mastery of the skill of 

defending with the hand sword, "Shoto Oki" 


