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ى:ىالبحثىومذكلظىمقدمظلا

محااات الارتااء اااتور طلأااا ؾػرتاضتورتلرةتمااارر طتنااا رملأااا طردرء ظاااتمسر ت  اااتر ااا رض لرتل اااتلؼر
ب دفرتلؾصؾلر تلفرضرتلرةتمررإلىرأ تىر أمضا رتنجااتتتلارماررمف تانرتاجااظ رتلرةتمان ر ر  ظاتر

 تطناا ريدةااددر ط ااؽرءكطااؽرأ طناا رتلاحاامرتل تطااررماارراداءاا ر تااىرتلؾصااؾلرإلااىرج اات  رءااا  رإمااتم ر
تسااا فدتم ترمااااررتلط اااادتنرتل طتااااررل ح  ااااضرطفااااردراةتماااان ر ر ة ضاااا ر لااااػرمااااؽر اااا لرءظ  ااااضرج اااات  ر
تلداتستلار تا حتثرتل تطنا رماؽر تما رتلطااتالارماررءظاؾةرر اردرتل ادمر تل اررأضلارإلاىرع اؾار سات  ر

ر أستل بريدةددرمررتل داةبري تترتلطاتاةتلارءأ ذرش ً رءظتملأنتًرصحنحتًر.

 ر تؼرتلظفسرتلرةتمررأحدرأ ؼرتل تؾمرتل ررء  ؼر تل ظصررتلاارؼرماررتل صاررتلحادةمر ةطث
ح مرأج رة  ؼربداتس رتل ؾتم رتلظفلأن رتل ررءاثررر تاىرتلطااتا  ر تاضتورماررمااتلرتلرةتما ر ضاتسا ر

ىرتل ؾتم رتلظفلأن رتل ررءثررر تىرتاضتورمررتلرةتم ر تلظاتطرتل دجرر تلططتاس ر تل ظ  ضر ة ادفرإلا
ء زةااازرتلفرض ااا ر أضتورتلفرةاااضرم اااؾرةااادانرساااتؾكر   اااردرتنجلأاااتنرءحاااترءاااأر ررمطتاسااا رتل ر نااا رتل دجنااا ر

ر(ر.ٖٙ:ررٖتلحنتءن ر)  تلرةتم ر محت ل رء ؾةط ترللإمتضدرمظ ترمررم تاتء 

(رإلاااىرأجااا رماااىرتلؾااااترتلحاااتلررلاااؼر  ااادر تاااؼرتلاااظفسرٕ٘ٔٓ ةاااذ رر رلرتل ر اااررشاااط ؾنر ر)
ضرتل ظ  ااضرلطاااتضغر اااؾتج ؽر جغرةااتلار تااؼرتلااظفسرتل ااتمرأ ر تااؼرتلااظفسرتلرةتماارر   صاارر تااىرمااارر

تل ر ااؾػرباا رأصاااحترلاا رماااتهت ر ماتحثاا ر مؾمااؾ تء ر أ دتماا رتل ااىرء فااضرماا ر صت صاا ر ط ن  اا ر
جغاارترانرتلطؾمااؾ تلارتلظفلأاان رتلطرءاظاا ر تلطاااتلرتلرةتمااررل ااترماااتهت ترتلفتصاا رتل ااىرء ط اازر ااؽر

تا ارػرح امرأنر تاؼرتلاظفسر حات لرأنرةا ف ؼرساتؾكر   اردرتلفارضررسؾت ترمؽرتلطااته رماىرتلطااتالا
ءحترءأر ررتلظااتطرتلرةتمارر ر ؾناتنر اذترتللأاتؾكر  اذررتلف اردر  ادارتنم اتنر ر محت لا رتاسا فتضدر
مااؽرتلط ااتافر تلط تؾمااتلارمااىرتل ظ  ااضرتل طتااىر رمكااأنر تااؼرتلااظفسرتلرةتمااررةاحاامرمااىرتلفصاات صر
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ءاا  رتاساتنرتلاذتءررلتظااتطرتلرةتمارر  لاػرب ادفرءظااؾةرر اااذتر تللأاطتلارتلظفلأان رلتافصان رتل اىر
ر(ر.ٜٚ:ررٗٔتلظؾعرمؽرتلظاتطرتلاارػر محت ل رإ اتضرتلحتؾلرتل تطن رلطف تنرماتهت رتل ظ نؿن ر)

(رأنرم غاؼرتاجااظ رتلرةتماان رح اىرتلفرض ا رمظ ااترٕٚٔٓ ءاا رر رأ ا عر  ادرتلحؽاانعر ر)
تلفرقرتلرةتمن رمؽرته ررتلاطت تلارتلطثرردرتل ررةظ طرررءلأ تزمرتل ط رمرريطت تلارأ رمرقرح مرأن

إل  ااترتلفاارضر  اادرتاسااردر رح اامر  ااؾنر ظااتكرءفت اا رتي طاات ررم اااتضلر   اااتلارصاارةح ر ةحاادضرم  ااتر
تامااارتضرأض تا اااؼرتاي طتفنااا ر رماااتلفرةضرتلرةتمااارر  اااؾنريطت ااا رتي طتفنااا را نلأااان رل اااترم اااتة رر ؾااانؼر

 تر ر  ترر لػرمؽرتلطح ط رأنر  اؾنرلتاطت ا رءاأر ررتي طتفناتر تص رب تر رتل ررءحدضرستؾكرأمرتض
ر(ر.ٕٔ:ررٕ  رأ طن رمطترت رل أر ررتلطداس ر ض ارتلعاتضدر)

(رأج رة ؼرب ؽرأ ضتورتلاطت  رأ رتلفرةضرءفت  لارم اتضلا رٕ٘ٔٓ أهدر ر  ررتلدةؽر ؾةسر ر)
ررتلاااذؼرةااثضؼرإلاااررءفك  اااترأ رهتل  اات نرتلاااذؼرةزةاادرماااؽرتسااا طرتارتلاطت اا ر ءطتسااا  تر تلصاارتعرتل ظتملأااا

تجح ل تر رح امر  ادرءطتساػرتلفرةاضرتلرةتماررأ اؼرتلغاؾت ررتاستسان راسا طرتارتل   ا ؽرمارر ضاؾة ر
تلفرةااضرتلرةتمااررإ رأنرتل طتسااػر لااػرتلفاانطرتلااذؼرةاار طرباا ؽرأماارتضرتلفرةااضر ةا اارر تااررتل  اااتلارباا ؽر

 رمحصت رتل ؾؼرتل ررءؾي رتل    ؽرجحؾرمف تنرأمرتض تر ر طترةرؼر  ضرتلاتحث ؽرمرر ذترتلطاتلرتج
ر(ر.ٗ٘:ررٚتلفرةضر)

(رأنرءطتساػرتلفرةاضرةت ابرض اتر تماترماررتلطااتلرٕٙٔٓ ر)طت ترمظصؾار آ ار نر ةا رر ر
تلرةتمررح مرأنر يؾضرضتم رضت ترر ظادرتل  ابر ا تا رةظاازرماتر ظتابرمظا ربظاات رل ظف اذرتلفظا ر

ر(ر٘:ررٕٔتلطؾمؾ  ر)

(رلكاارر ط ظظااترم ااؼرتللأااتؾكرمااررتلرةتماا ر تلظاااتطرتلرةتمااررٕٛٔٓ أ ماا ر رلر اا  ؼر ر)
ةظاغااررأنرج ااارفرتلطزةااادرماااؽرتلط تؾمااتلار اااؽرط ن ااا رتلاطت ااا رتلرةتماان رأ رتلفرةاااضرتلرةتماااررح اااىر
 ط ؽرتلاطت  ر أج ترفاتادر ؽرمرضةؽرأ رأهثرر لأتكؾنرطا ترلط تة ررما ر  ر ر لك رمرضرمررتلفرةاضر

ر(رٖٜ:رر٘ٔار  ض ترم ر  ضرل ح  ضر دفرما ركر)ض ارةثض  رم رءفت  ر ذررأاض ت

(رأنرتل  اابرتلرةتمااررمااررتلطظتملأااتلارتلرةتماان رٕٙٔٓ ر)رطت ااترمظصااؾار آ اار نرر ةاارػر 
ةارءاطرأضتورر تل دةاادرماؽرتل ؾتماا رتل اررء ط اازر تنجف اتالار ر مااررحتلا رءاارتهؼرمثا ر ااذررتل ؾتما ر تااىر

إج اتكرااؾترر طتا ا ر ةحرما رماؽرتاسا ط تعررهت  رتل  ابر  ادمراداءا ر تاىرمؾتي   اتراادرءاثضػرإلاىر
 حنتءاا ر مطتاساا  تر صااؾادرط نعناا ر ر طااترااادر  طاا ر لااػر تااىرإماا تفرر  اا رمااررجفلأاا ر ةظطااىرلد اا ر
مفااتـنؼرساات ن رجحااؾرتلااذتلار جحااؾرتا اارةؽر ت ضااترءاااتررتلططتاساا رتلرةتماان ر ر طااترااادر ااا ررتل  اابر
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ىرإصااتب  ربااا ضرتاماارتورتل ضااؾة ر ر أجاا رر اارر ااأورمااررأضتورر  طتاا ر ر ااادرةااثضػر لااػر تاا رإلاا
 مؽرجتحن رأ ارػراادرةظ ت ا رتلصارتعرتلظفلأاررتلاذؼر ااغ رءفك ارررمطاترةاثضػرإلاىرتلا ادر اؽرتاسا طرتار
مررتلطاتلرتلرةتمررأ رت  زتل ر تاجلأحتبرمؽرتلرةتم ر مؽر ظترمإجظترجادرأنر اذررتل ؾتما ر ر ر اتر

ر(ر.ٚ٘:ررٕٔج تكرتلظفلأرر)ءثضػرإارحد ثرحتل رلدػرتل  برتلرةتمررءلأطىرتن

 تمظرتبرتاه ظتتر ؾرص ؾ  رملأ طردرماررتلا فتصرماؽرتلط  ظناتلارأ رتل فتارر ظ اتر لأا بر
ت   تضكر حتي ػرتلطلأ طردرل ح فتظرب ت.رم درةظ ت ػرش ؾار تلض ضرلطارضرتل فك ررماررتلا فتصرماؽر

 غااضرتلظغاارر ااؽررتاشاانتور رمااترةاادم ػرءااداةانًترإلااىرتا ظااتور اادضرم ااؾلرمااؽرتاراارتور ءاطن  اات 
 (ر.ٕ٘:ررٕٕؾنط  ترتلف تن ر)

رتلاًااترةااثضؼر لااػرإلااىرتتضحااتمرم ااتنرتلطعنااا ر ااؽرآ ااررر ااا  رارةاادعرإارملأااتاتلارماان  ر
م  ري ر  ررأهؾتمرمؽرتلفؾمىرتلطا ثرد.ر  تضدًرء كدنرتاشانتور تاىرتلظات الار تاحاؾتور تلطؾتاادر

ر اررااتضار تاىرتسا فدتمر  اضرتاماتهؽرر تلط تءبر تللأ لؼر يطن رتاسظ رتا ارػ رماتراادر ا تاػ
للأراارتورتلطفصصاا رل اات.رم تااىرساا   رتلطثااتل رااادر صااا رمااؽرر ااررتلطط ااؽرتلظ ااررمااررتلطظااا .ر
  ظاادمترارة ا ااىرأؼرم لأاا رمااررتلط ااتنرلطزةاادٍرمااؽرتاراارتو رااادرءظ اااررتلفؾمااىرل ظ  اا رإلااىرماارآبر

ررتلطظزلرأ رض ابرتلتظتضػرتلفتعرتللأنتاتلار إلىرتلطر اتلار تامظن ر ر رر لػرمؽرأمتهؽرتل فزةؽرم
ر(ر.ٖٙ:ررٕٙ)

ء ااارت  رشاااددرتنصااات  ر تماااظرتبرتاه ظاااتترماااؽرتلدايااا رتلظؽنفااا رإلاااىرتلاااادةدد.رمفااارر  اااضر
تلحتالا رادرارةثرررتاه ظتتربداي ر   ردر تىرحنتءػ رب ظطترمررحاتالارأ ارػرةاثررربدايا ر ظ اردر

ر(ر.٘ٗ:ررٕٓ تىرأضتورم تمػرتل ؾمن ر)

لرةتما  ؽرتلطصااتبؾنر تماظرتبرتاه ظااتترل اذترتامااظرتبر تاىرأجاا رمااا ت  ر اادرارةظغااررت
اازر تااىرم ااؼر نؽناا ر مااتر ا اا رإاظاات  ؼر تلفضااؾعرلت اا برأماارتًرصااعاتًر لكااؽرااادر لأاات دكرتل اا برتلطر  

ر(ر.ٜٛ:ررٕٛءغ  ررم   دتءػر ستؾ نتءػرح ىرء ط ؽرمؽرفنشرحنتدرأهثررأمتجتًر إم ت تًر)

 تاه ظااتترتل  اارؼرإلااىرتنماارتطرمااررءكااد سرتاشاانتور ت  اتا ااترر ةتاااأرتلرةتماا  ؽرتلطصااتبؾنر
 س ت رلطا ورتلفارتارتللأاح ضرتلاذؼرءُفتِّفا رصادمتلارتلطتماررماررجفؾسا ؼ ر طاترأج اترآلنا ر ار بري اددر
ءُط ِّظ ؼرمؽرءاظُّبرتل  تم رم رتالؼر رلاذترمطحت لا رتلا فتصرماؽر اذررتلط  ظناتلارءاثي رماات ررتل تاضر

 اااؾرأشاااضر تاااىرجفؾسااا ؼر ارأض اااىرإلاااىرمضااات ف رماااات ررتل تاااضرماااؽرمحت لااا رلااادة ؼر ر ارةؾيااادرماااتر
 .(رٖٙ:ررٕ٘شفصرآ ررتل فتصرمؽر ذررتلطط تكتلارض نرإ ج ؼر)
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 ظاااادرضاتساااا رسااااتؾ نتلارمرمااااىرتاه ظااااتترتل  اااارؼر ااااؽراُاااارب رساااا   د ػرلظااااتر لأاااا ؾل رتجاااادمت  ؼر
مضااا ر اااؽرتلا اااؾضررتلطحطاااؾمرإتتورتلطاااا رةتلارتلادةااادد ر تصااا رإنر تجاااترماتجنااا رأ رءحغاااىر فصاااؼ 

تلااااتادرتل ااررة ااذل ترتلطرمااىرل  رةااررسااتؾ نتء ؼرتلغرةااا رءتااػرأمااتمرتاصااداتور تل ت تاا .ر رتلاااترمااترةظ  اارر
تلطظتفر طرةضرتل كد سرتل  رؼر تل  تضرتلطرمرر ط  ظنتء رمررتلؾاترتلذؼرة  ذ ار تن ربظتور  ااتلار

 (رٕٖ:ررٕٔيتضدرم رتا رةؽر)

نؼر ر)هطترةرػر  رمؽر رمصظفىر (رأنرمؾمؾعرتلدتمعن رمؽرأ ؼرٕ٘ٔٓ ت رر رتشرفرإبرتـ
تلطؾمااؾ تلارتل ااررء ااؼرتلطاادابرتلرةتماارر أهثر ااترإرااتادرل   طااتمرمتلدتمعناا رجحااؾرتلططتاساا رتلرةتماان ر
ء دفرإلىرأنر طاتانرتل  ابرتلظااتطرتلرةتماررتلاذؼر ط ا رإلنا ر ماؽر ظاتر ط اؽرتلظغاررإلاىرضتمعنا ر

تااااىرءح  ااااضرشاااارورصاااا برر تللأاااانظردر تااااىرتل   اااا ررتلف زةؿناااا رتاجاااااتتر تااااىرإج ااااترحاااارعرتلفاااارضر 
ررر(ر.ٔٗ:ررٙٔ تاي طتفن ر تل ح ؼر حلأؽرءظت ل تر ءظغنط ترر)

(رإلااىرتجاا ر ط ااؽرتلظغااررإلااىرضتمعناا رتنجاااتتر تااىرأج ااترءطثاا رٕٛٔٓ ةااا رر لر اا  ؼ ر)
  طدر تاىرتجا رإماترتللأ رر تلكفت رجحؾرملأ ؾػرم  ؽرمؽرتنم نتتر تل فؾقر ر طترإنر دفرتنم نتتر 

تل ظتمسرم رمعنتارأ رملأ ؾػرم  ؽرللإم نتتر تل ظاتمسرما رتا ارةؽر تل ظاترؼر تاجلأااتمربا ؽرأ ضاتور
تلفرةضرتلؾتحدر ءكتءنرأ ضتورتلفرةضرأ رءظتمسرتلفرضرم رأضتوررتللأتبضر محت ل رتللأا رر تلكفات رجحاؾر

 تللأااانظردرماااررأضتورماااترة ط ااازرإجااااتترم فااارضر تلطثاااتبردر تاااىر لاااػر تلا ااادرطؾةااا رتلطااادػرجحاااؾرتلااا ط ؽر
ر(رٗٚ:رر٘ٔ تلص ؾ  ر)

(رإلاااىرأنرتنجااااتتر اااؾرٕٗٔٓ ر)رإ ااا عرلر  ااادرتلحؽااانعر آ ااار نررهطاااتر اااا رر ااا رماااؽر 
تلطحصت رتلظ ت ن رلت  ا رب ؽرض تما رتلظاات ر ض تما رءاظابرتلفاا ر تل فت ا رب ظ طاتر رح امرأنرض تما ر

جنتءاا رماااررتل  تمااا ر  فااتودر إ اتبنااا رل ح  اااضرتلظااات ر اااررءتااػرتل اااررءؾيااا رسااتؾكرتلفااارضرل ؾعناااأرإم ت
تلظات ر ء د رمررتلطغتمردر مؾتي  رتلص تبر رءظؾعرتن  طتمر رتلث  ر اتلظفسر رتنحلأاتنر تلط ادادر ر
تلطظتملأ ر رتنس   لر ءطثا ر اذررتلاد تم رض تما رإاادتمرلادػرتلفارضر رأماتر اؽرض تما رءاظابرتلفاا رم ارر

حااؾلرج اات  رإادتماا ر تااىرم تلااا رتاجاااظ رتلطف تفاا ر ء ااد رماارررءتااػرتلااد تم رتل ااررءلأاا ث رراتااضرتلفاارض
تلفؾفرمؽرتلفا ر رم نرر  رتلفرضر  داء ر م تؾمتء ر رتل تضرتلطرءاطرب دورتل ط ر تلظااتطر رتل تاضر

رر(ر.ر٘ٔ:ررٖتلطرءاطر تلطلأ    ر ءطث ر ذررض تم رإحاتمرلدػرتلفرضر)

تر ط اؽرأنرءازضتضر ء ظاؾارماؽر ا لر(رأنرضتمعنا رتنجااتٕٛٓٓ ر)س در  درتلارحطؽر ةرػر ر
  ااارتلارتلظاااات رتلط كااارادرمتلطااادابر لأااا ظن رملأااات ددرتل   ااا ؽر تاااىرءظطنااا رضتمعنااا رتاجااااتترر  لاااػر
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 تل أه ادر تاىرأج اؼرلااؽرةؾتي اؾتر فاا رم كارار ظاادر ادمرإ ظاتورأ طنا رلتفااؾتر  ظادرتلظغاررإلاىرتلظااات ر
ظاادرءحلأااؽرتاضتور  تل ااتلرر ط اااؽرأنر تااىرأسااتنرتلا ااؾضرتلط ذ لاا رمااررتل اااداةبر تلطظتملأاا ر  ااذلػر 

ر(ر.ٕٙ:ررٜءصا رتلرةتم رلدػرتل    ؽر  ردرت اتبن رر)

(رأنرضتمعنا رتنجااتتر تل ظاتمسرارء  تما رٕٗٔٓهطترءرػر رإ  عر  درتلحؽنعر آ ر ن ر)
ماا رتلظ اات  رتلظ ت ناا رأ رم ت  اا رتل فااؾقرم ااطر لكظ ااترء  تماا رأ ضااترماا رتلرحتاا رتلظفلأاان رلتحصااؾلر تااىر

قر ر إ ترأم ظظاترأنرجح اضرم طاترأمضا رن ا  فرتلدتمعنا ر ظادرتامارتضرملأاؾفرجا ط ؽرماؽرءحت ا رتل فؾر
تلط تؾمتلار ظرة  رإ اتبن ر ر ذلػرمإجظترارج  ؼر تل  رفر تىر نؽن رءظتمسرتلفرضر تل أر رتلارتلطف تف ر

ر(ر.ٜٔ:ررٖ تلك  ردرلدتمعن رتنجاتتر تىرتللأتؾكر تلطات رر تامكتار)

(رإنرتلاادتم رللإجاااتترمااررتلطاااتلرتلرةتمااررٕٚٔٓؽرأحطاادر  اادرتل غاانؼرتلظ اابر ر) ءث اادر رجاارم 
 طثاا رأ طناا ر   ااردر تلظلأااا رل  اابرح اامرأنرتساا ثتادرتلاادتم رلاادػرتل  اابرب اادفرءح  ااضرتل فااؾقرمااررجاااتطر
اةتمررم  ؽرة ظتبرإه لأتبرتل  برلتظؾتحررتل دجن ر تلط تاة ر تلظفلأن رتلفتص ر  ررؼر اأءررض ارتلادتم ر

ؾر اااؾنرتلاااارتورتل  ااارػرلنحااامرتل  ااابر تاااىرباااذلرتلا ااادر إج اااتبرتلظتاااا رتل تمااا رلت اااداةبرل ح  ااااضر  ااا
تا اادتفرتلطريااؾدر مطااترارشااػرؼناا رأنرتل  اابر ااا ررب ح  ااضر تءاا رمااؽر اا لرمااترةظااازرر مااتر ح  اا رمااؽر

ر(ر.ٛ:ررٚٔأ دتفر)

اطر اتلكث رر(ر تاىرأنرتلادتم رللإجااتترةارءٕٕٔٓ ةث در ا رماؽر رإ طاتنرأحطادرماثتضرجصارر ر)
مؽرتلط غ رتلارتلظفلأن رمث رتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػرتل ارراادرءكاؾنرسا برماتشاررماررتنجااتتر إماتر
أنرءكااؾنرساا برماارر اادمرتلؾصااؾلرإلااىرتل اادفرتلطررااؾبرؼناا ر ر ماا رإ اا  فرتل   اا ؽرمااررسااطتء ؼر

فرض ا ر رلاذترتلافصن ر طرقرءفك ر ؼر ملأ ؾت ؼرتلط تاؼر  ذلػرملأ ؾػرتل داةبرطا ترلط دأرتلفر قرتل
جادرأنر  ضرتل    ؽرةرر ؾنرمررتنجاتتر تلفؾترمررتلطظتملأتلار غضرتلظغارر اؽرتاساتؾبرتلاذؼر

ر(رٓٓٔ:رر٘ ح ضر  رتلفؾترسؾتور تنرمار  ترأ رر ررمار عر)

 ةلأ ظ  رتلاتحمرمطترس ضرأنرتل صررتلحادةمرة ط ازربؾياؾضرتل ظاؾاتلارتل تطنا رتلط  تلنا رمارر
 لرتساا فدتمرمف تاانرماار عرتل تااؼر تلط رماا ر ر أحاادثرأسااتل برتل تااؾمريطناا رتلطاااتالار ر  لااػرمااؽر اا

تلظفلأان ر ر ااادرتم اادر ااذترتل ظااؾارإلااىرتلطاااتلرتلرةتماارر  اادرأنرء اادمترتا حااتثرتل تطناا رتل ااررء اادفر
إلااىرتااء ااتور تلطلأاا ؾػر ج نااا رل ااذترتل ظااؾارته ااافترتل دةاادرمااؽرتلظغرةااتلارتل تطناا رمااررماااتلر تااؼر

 ىرإلىرءح  ضرتلطلأ ؾةتلارتل تلن رللأجاظ رتلرةتمن ر صاف ر تما ر ر إ طتجاتًرتلظفسرتلرةتمررتل ررءلأ
ماؽرمظظتااضرأنرتلاظفسرتلاااارة رء ااأررر  ا رتلط غ اارتلارتلطحنظاا رمكاتنراباادرمااؽرتل ر  ازر تااررتلاؾتجاابر
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تلظفلأاان رتل ااىرء   اارر ااررتاسااتنرلتؾصااؾلرإلااىرتلطلأاا ؾةتلارتل تلناا ر ااؽرتلاؾتجاابرتل دجناا ر تلفظظناا ر
ترمااترات  اا رتلااد لرتلط  دماا رمااررت  طتم ااترتلط ؾتصاا ر  تااؼرتلااظفسرتلرةتماارر تا  طااتمر تلظفلأاان ر ر  ااذ

 تا صاات ىرتلظفلأااىرتلرةتمااىرتلااذػرلد اا رتل اادادر تااررتل  اارفر تااررتلطااا  لارتلظفلأاان رتل ااىرء ااؾقر
تل   اا ؽرضت اا ر  ااتابرتلفرةااضر محت لاا ر ماا رتل اارتم رتل أ  تناا رلتاتجاابرتلظفلأااررل اء ااتور طلأاا ؾؼر

 رم اادرشاا دلارتللأااظؾتلارتا  ااردرتا  طااتمر تن اادتضرتلط كتماا رلترةتمااررمااؽرتلظااؾتحررتل دجناا رتل   اا ؽر
تلط تاةاا ر تلفظظناا ر تلظفلأاان ر ر ح اامرأنرتن اادتضرتل اادجرر تلط ااتاؼر تلفظظااررااادرء اادضلارطرااا رإار

دتضرأجاا رمااترتتلرتن اادتضرتلظفلأاارر ح ااتبرإلااىرمزةاادرمااؽرتا  طااتمربداتساا رتل ؾتماا رتلظفلأاان رتلطرءاظاا ر إ اا
رتلرةتمررلتطظتملأ ر.

ى:ىإلوهىوالحاجظىالبحثىأهموظ

 ءكطاااؽرماااا ت رتلاحااامرماااررأنرماااؽرأ اااؼرأ ااادتفرتاجااااظ رتلرةتمااان رتلطف تفااا ر  تصااا رماااىر
تلرةتمااتلارتلاطتفناا ر ااررمحت لاا رتلؾصااؾلر ااتلفرةضرإلااىرأ تااىرااادارمط ااؽرمااؽرتاجلأاااتمر ر ل ح  ااضر

م تاة ر جفلأان رء   اررماؽرتل ؾتما رتاستسان رملأ ؾةتلار تلن رمىرتاضتور رانرتم  كرتلفرةضرل داتلار
رمىرتةتضدرمت تن رملأ ؾؼرتاضتور.

 تلرةتمتلارتلاطتفن رمؽرتلرةتمتلارتل تم ر تل ىرء ادت  رم  اترتل دةادرماؽرتلط غ ارتلار ء اأررر
  تماا رأماارتضرتلاطت اا ر تاارر  ااسرتلرةتمااتلارتلفرض اا رتل ااىر ط ااؽرمااؽر اا لرتل أ  اا رتلفاارضؼرل  اابر

تلطظاااؾضدر ر  تل ااتلررءغ ااررتلصاا ؾ  رماارر ااذررتلرةتمااتلارماارر ؾج ااترءحاات لررتلؾصااؾلرإلااىرتا اادتف
إ اتضرتل ظترؼرب ؽرأمرتضرتلفرةضر ت  اتا ؼر حددر تحددرار ط ؽرمصت تر ؽر  ض تر  تل تلررء   ررمؽر
تامؾارتل تم ر رم اتجسرتلفرةضرمؽرتلطؾمؾ تلارتل ىر ابر ما  ترماررتا  ااتار ظادرتل  تما رما ر

جغرترانرغنت  رس ثضؼرإلىرح طن ر دمرءح  ضرتا دتفرتلطظاؾضدر ر طاترلارتلاطتفن تلرةتمتا  رر
أنرتلر طرب ؽرتجلأاتمر ءظترؼررتلفرةضر تلط غ رتلارتلظفلأن رتا رػرمؽرتامؾارتل تم رتل ىر اابر تارر
تلطدابرتلرةتمرر ما  ترماررتا  ااتارلطاترل اترماؽرءاأر رر   ارر تاررج ات  رتلفرةاضر تل اررماؽرأ ط اتر

رفر تاااررملأااا اتلارتل تاااضر ملأااا ؾةتء رتلط  ااادضدر تل اااىرءحااات لرض نر صاااؾلرتل  ااابرإلاااىرأمضااا رتل  ااا
تلطلأ ؾةتلار  ذلػرج اذرتللأاتؾ نتلارتلطضاظر  ر تاه ظاتترتل  ارػر تل اىرء لأا برماررمانتعرما اؾضتلار
تلفرةااضرتلاطتفناا ر  اادمرتل اادادر تااررءح  ااضرتا اادتفرتل تماا رلتفرةااضر ر  تل ااتلرر ااتنرمااؽرتلضاار اؼر

رتلاتجبرتلظفلأررلدؼرا  ررءتػرتلرةتمتلار اتجبرتلاتجبرتل دجرر تلط تاؼر.تا  طتمر 

 مؽر ا لرتطا عرتلاتحامر تاىرتلداتساتلار تلاحاؾثرتللأات   ر داتسا ر ا رماؽر رإ طاتنرأحطادر
(ر  رشااانطتورأباااؾرٚٔ(ر)ٕٚٔٓ(ر ر رجااارم ؽرأحطااادر  ااادرتل غااانؼرتلظ ااابر ر)٘(ر)ٕٕٔٓماااثتضرجصااارر ر)
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(ر  رساتمن رلرصاتبررٔٔ(ر)ٕٕٔٓررلرس  در  درتلحتنؼر ر)(ر  رسطٔٔ(ر)ٕٕٕٓتلحطدرأحطدر ر)
(ر  رإحلأتنرمكرػرأحطدرجاؼرٙ(ر)ٕٕٕٓ(ر  ري تضرلر تىرفاتنر ر)ٛ(ر)ٖٕٔٓلر  درتلظ ىر ر)

 ر  اادرتلحط اادر  اادرتل غاانؼر(ر ر رٗ(ر)ٕٔٔٓ ر)أا ػربظااترؼنصاا رحلأااؽرتل ظااتجىر(ر ر ر رٔ(ر)ٜٕٔٓ ر)
نؼرمفنطاااارر اااااتمرلرتباااا(ر ر رٖٔ(ر)ٕٙٔٓ) (رٕٕٓٓ ر)رAdkisson ,C(ر ر رٛٔ(ر)ٕٗٔٓ ر)رتـ
 ,.Frost, R (ر  ٖٕ(ر)ٜٕٔٓ ر)رFrost, R., Steketee, G., & Tolin, D(ر ر رٜٔ)

Steketee, G., & Tolin, D.&Renaud , S (ر  ٕٗ(ر)ٕٛٔٓ ر) Pushkarskaya, H., 

Tolin, D., Ruderman, L., Henick, D., Kelly, J. M., Pittenger, C., & Levy, I ر 
 .Grisham, J. R., Norberg, M. M., Williams, A. D., Certoma, S (ر ر ٕٚ(ر)ٕٚٔٓ)

P., & Kadib, R(ر رٕ٘(ر)ٕٕٓٓ ر)ر "Tolin, D. F., Kiehl, K. A., Worhunsky, P., 

Book, G. A., & Maltby, N "(ر رٕٛ(ر)ٕٕٓٓ)ر" American Psychiatric 

Association(ر  ٕٔ(ر)ٖٕٕٓ ر) Mackin, R. S., Areán, P. A., Delucchi, K. L., & 

Mathews, C. A(ر  ٙٔ(ر)ٕٕٕٓ ر)ر Alessandra, L. c(ر ر رٕٓ(ر)ٜٕٔٓ ر)رBurgess , 

A , Frost , R O , Marani , C , & Gabrielson I (ر يادرأنرمؾماؾعرٕٕ(ر)ٕٛٔٓ ر)ر
ت  ؼرب ترتل دةدرماؽرتلااتحث ؽر ا ظ اتر اتلط غ رتلارتلظفلأان ررتاه ظتترتل  رػرورمؽرتلطؾمؾ تلارتل ى

مؽرتلطؾماااؾ تلارتل اااىرلاااؼرة ااا ؼرب اااترتلااااتحث ؽرماااررتلرةتماااتلارتلاطتفنااا تا ااارػر ر طاااترأنرا  اااىر
 ءتػرتلط غ ارتلار)تماظرتبرتاه ظاتترتلرةتمتلارتلاطتفنا ضاتس  ؼر رإارأنرمحت ل رتلر طرب ؽرا  ىر

تلررؼرمؽرتا طن رتل صؾػرل رمؽرأيا رتلؾصاؾلر اتلفرةضرتلرةتماررتل  رػ(رلؼر أ ذر تلا  رتلكتمرر 
إلررأمض رملأا ؾةتء ر تلظفلأان رجغارتًرلطاتر  دما رتلفرةاضرتلاطات ىرماؽرءارت طرءاتمربا ؽرأ ضات  ر ااداء ؼر
 تررءح  ضرتا دتفرتلطظاؾضدر.رمطترتس ثتارضتمعن رتلاتحمرلداتسا رءتاػرتلط غ ارتلار  لاػرماؽر ا لر

تلرةتماااااااتلاره ظاااااااتترتل  ااااااارػر   ا ااااااا ر فت تنااااااا رتاضتورلااااااادػرا  اااااااىرتل  ااااااارفر تاااااااىرتماااااااظرتبرتا
  تل تلررتااء ااتور تلطلأاا ؾؼرتلظفلأااررل   اا ؽرمااؽر اا لرتل  اارفر تااىرءتااػرتل ؾتماا ر أ ااذ ترتلاطتفناا 

رمىرتا  اتار.

 ماااؽر ظاااترءغ اااررماااا ت رتلاحااامرماااىر ؾج اااترمحت لااا رلت  ااارفر تاااىرتل  اااا ربااا ؽرتماااظرتبر
ر.تلرةتمتلارتلاطتفن تورلدػرا  ىرتاه ظتترتل  رػر مت تن رتاض

 ماااؽر ااا لرتاطااا عر تلطلأااا رتلطري اااررلتطرتيااا ر تا حاااتثرتل تطنااا رماااىرمااااتلر تاااؼرجفاااسر
تلرةتم ر تس ظ عراأػرتلف رتورمىرجفسرتلطاتلر ماترءؾصا رإلنا رتلاتحامر ماىرحاد ضر تطا رلاؼر اادر

 رتلرةتماتلارتلاطتفنا  اىرضاتس رءظت لاترتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػر   ا ا ر فت تنا رتاضتورلادػرا 
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مطااترضماا رتلاتحااامرإلااىرتلؿنااتمر اااإيرتور ااذررتلداتساا رتل اااىرء اادفرإلااىرتلؿناااتمرب صااطنؼرتساا  نتنر اااتعر
 تماااظرتبرتاه ظاااتترتل  ااارػر لأاااا  دفرتةاااتضدرمت تنااا رتاضتور ضاتسااا رماااادػرءاااأر ررر تاااىرأضتورا  ااااىر

رتلرةتمتلارتلاطتفن ر.

 إلى الإجابة عمى التداؤل الرئيدي التالي :وعمى نحه أكثر تحديداً تحاول الدراسة الحالية 

ىرلاقظىاضطرابىالاكتنازىالقكرىىبفارلوظىالأداءىلدىىلاربىىالألطابىالجماروظ

ى:ىالبحثىهدف

ة دفرتلاحمرإلىرتل  رفر تىرتل  اا ربا ؽرتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػر مت تنا رتاضتورلادػر
 .تلرةتمتلارتلاطتفن ا  ىر

ىفروضىالبحثى:

ىالبحثىدوفىوفترضىالباحثىماىولي:فيىضوءىأهدافى

 ؟الرياضات الجساعيةالاكتشاز القيرى وعلاقتو بفاعمية الأداء لدى لاعبى  اضطرابما ىه 

ىالمصطلحاتىالواردةىفيىالبحثى:

 الاكتشاز القيرى :

تاه ظااتترتل  اارؼر ااؾرحتلاا رمرماان رأ رتمااظرتبر  ااتجررصااتحا رمااؽرءفاازةؽرمُفاارطرللأشاانتور
رماؽرمط تكتءا رأ رتل فارةطر تل د ط ر د ط رتلفت ددرأ رتلؿنطا ر إ ااتضرصا ؾ  ر تلغا رماررتلا فتّصرماؽرأؼٍّ

ر(رٛ:ررٔب تر)

 فتصرمظ اترؾنتمرتلفرضرب اطن رتلط  ظنتلارتلطف تف ر ءفزةظ تر تل  تاضرب اتر  ادمراداءا ر تاىرتلا
ر.)*(ح ىر إنر تترمؽرأػرمت ددرت   تضتًرمظ رأج ر ح تبرإل  ترمىرتلطلأ    ر

 فاعمية الأداء : 

 ا  ر تعر تاي زدرتلح ؾةا رتا ارػرر طتنتلارتلطاتا  رتل فت تن راجغط رتلظتا ر تلا تترتل ضتى
للإجلأااتنر ااا  ر ااتمرح اامرء طاا ر تااىرإع ااتاراااداتلارتل ااؾدر تللأاار  ر تل حطاا ر تل تبتناا رتلحر ناا رماا ر

ر (ر.٘ٗ:رر٘ٔتاءاتط تريطن تًر تلفصت صرتلظفلأن رتلطظتؾ  ر)

                                                           
 تعريف اجرائى .  )*(
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ى:ىالبحثىوإجراءاتىخطظ
ى:ىالبحثىمنكج

رلطظتس   رلظ ن  رتلاحمر.تس فدمرتلاتحمرتلطظ  رتلؾصفرر رأستؾبرتلطلأ ر ر

ى:ىالبحثىمجتمع

تشاا ط رما طاا رتلاحاامر تااىرا  اارر  ااضرتلرةتمااتلارتلاطتفناا ر)هااردرتل اادمر  ااردرتل اادر  ااردر
ر(را بر.رٖٓٗمر  دض ؼر)ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓتللأت (ر طحتمغ رأسؾتنرمؾسؼر

ى:ىالبحثىرونظ

(را اابر ااردرااادمر رٛٓٔ(رمظ ااتر)ٕٕٓءااؼرت  نااتار  ظاا رتلاحاامرمااؽرجفااسرتلطا طاا راؾتم ااتر)
%(رماااؽرما طااا رتلاحااامر  اااتنرٕٖ(را ااابر اااردرسااات ر ر ءطثااا رتل  ظااا ر)ٕٕ(را ااابر اااردرةااادر ر)ٕٚ)

(ر رٔ(ر ااتمرمؾت اا ر طااترمااىريااد لر)ٖٗ.ٖ(ر ااتمر ااتجحرتفرمعنااتاؼر)ٚٙ.ٖٕم ؾسااطر طااررتل  اااظ ر)
ة ا رتل طد ا رح امرات اىرتلاتحامرإج اترءطثا رم غاؼرمادنرتلطحتمغا ر طاترءطثا ر ءؼرت  نتارتل  ظا ر تلظرر

أ تاااىرملأااا ؾؼرماااؽرتلططتاسااا رب اااترمطاااتر لأااا  رم ااا رتل  ااارفر تاااىرءاااأر ررتماااظرتبرتاه ظاااتترتل  ااارػر
ر.تلرةتمتلارتلاطتفن  فت تن رتاضتورلدػرا  ىر

 (1جدول )
 تهصيف عيشة البحث

 السرحمة
 العيشة الاستطلاعية العيشة الأساسية مجتسع البحث

كرة 
 القدم

 كرة اليد
كرة 
 الدمة

كرة 
 القدم

 كرة اليد
كرة 
 الدمة

كرة 
 القدم

 كرة اليد
كرة 
 الدمة

 5 7 8 66 63 100 110 120 200 السجسهع
 20 229 430 السجسهع الكمى

تل  ظا ر ادرءؼرء د ؼر دفرتلداتسا ر تل  تنطاتلارامارتضرتل  ظا ر صاؾادر  تبنا ر طاترءاؼرحامرأمارتضر
 تررتاس ات  ر أمتج ر تاررم ارتلارتاسا  نتنرا ادرتلاحامر ءاركرل اؼرحرةا ر  ت ا رتاساؼرمظ اترلحاد ثر
ءح اازر ااتعر طااترءطااترتنشااتادرإلااىرأنربنتجااتلار ااذترتلاحاامرلفدماا رتاراارتورتل تطناا ر أج ااترمؾماا ر

رتللأرة رتل تم ر.
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 تهزيع أفراد العيشة تهزيعاً إعتدالياً :

دػرت  دتلن رءؾتة رأمرتضرتل  ظ رمىرمؾورمؿنتنرتمظرتبرتاه ظاتتراتمرتلاتحمر تل أهدرمؽرم
ر(رةؾم ر لػر.ٕ ر تلاد لر)تلرةتمتلارتلاطتفن تل  رػر   ا  ر فت تن رتاضتورلدػرا  ىر

 (2جدول )
 الستهسط الحدابي والهسيط والانحراف السعياري ومعامل الالتهاء لمعيشة قيد البحث 

)ن = الرياضات الجساعيةالقيرى وعلاقتو بفاعمية الأداء لدى لاعبى فى اضطراب الاكتشاز         
229)        

 معامل الالتهاء الانحراف السعيارى  الهسيط الستهسط الستغيرات

الاكتشاز 
 القيرى 

 0.65- 3.26 23.0 22.3 التخمص من السقتشيات
 0.19- 2.29 24.0 23.8 نقص فى أداء السيارات

 0.67- 2.05 15.0 14.5 الفهضى
 0.94- 2.98 20.0 19.0 التجسيع والذراء القيرى 

 0.49- 10.4 106 104 الدرجة الكمية

 ( ما يمي :2يتزح من جدول )

ءرت حاااترؾااانؼرم اااتم لارتال اااؾتورلت  ظااا را ااادرتلاحااامرماااىرمؿناااتنرتماااظرتبرتاه ظاااتترتل  ااارػر
(رأؼرأج اااااتر٘ٛ.ٓ ررٜٗ.ٓ-بااااا ؽر)رمتتلرةتماااااتلارتلاطتفنااااا    ا ااااا ر فت تنااااا رتاضتورلااااادػرا  اااااىر

(رمطتر ا ررإلىرأج ترء  رضت  رتلطظحظىرتا  دتلرر  اذلػرءكاؾنرتل  ظا رٖ ر+رٖ-تجحصرلارمترب ؽر)
رمؾت  رءؾتة تًرإ  دتلنتًر.

ىأدواتىالبحثى:

 : الرياضات الجساعيةمقياس اضطراب الاكتشاز القيرى وعلاقتو بفاعمية الأداء لدى لاعبى 

 وىه مقياس من إعداد الباحث واتبع فى إعداده الخطهات التالية :

 ـ القراءة والاطلاع : 1

اااتمرتلاتحاامر ااتاط عر تااىرتل دةاادرمااؽرتلداتسااتلار تلطرتياا رتل ااىرءظت لااترتمااظرتبرتاه ظااتتر
ءحدةدرتلطحت ار تا  اتضر  اذلػرفااتاتلارتاسا  نتنر مظ اترضاتسا ر ا رر تل ىرأمتضلارتلاتحمرمىرتل  رػر

(رٚٔ(ر)ٕٚٔٓ(ر ر رجرم ؽرأحطدر  درتل غنؼرتلظ ابر ر)٘(ر)ٕٕٔٓمؽر رإ طتنرأحطدرمثتضرجصرر ر)
(ر  رٔٔ(ر)ٕٕٔٓ(ر  رساااطررلرسااا  در  ااادرتلحتااانؼر ر)ٔٔ(ر)ٕٕٕٓ  رشااانطتورأباااؾرتلحطااادرأحطااادر ر)
(ر  رٙ(ر)ٕٕٕٓ(ر  ري ااااتضرلر تااااىرفاااااتنر ر)ٛ(ر)ٖٕٔٓظ ااااىر ر)سااااتمن رلرصااااتبررلر  اااادرتل
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(ر ر رٗ(ر)ٕٔٔٓ(ر ر ر رأا ػربظاترؼنصا رحلأاؽرتل ظاتجىر ر)ٔ(ر)ٜٕٔٓإحلأتنرمكرػرأحطدرجاؼر ر)
نؼرمفنطرر ر)ٖٔ(ر)ٕٙٔٓ  درتلحط در  درتل غنؼر ر) ر(رر.ٛٔ(ر)ٕٗٔٓ(ر ر ر اتمرلرتبرتـ

 ـ تحديد ىدف الاستبيان :   2

وقد تسثل فى التعرف عمى واقع اضطراب الاكتشاز القيرى وعلاقتو  السقياسىدف تم تحديد  
 .الرياضات الجساعيةبفاعمية الأداء لدى لاعبى 

 ـ تحديد محاور الاستبيان وصياغة العبارات :   3

( ثسانية خبراء من 8قام الباحث بإعداد استسارة استطلاع رأى مجسهعة من الخبراء بمغ قهاميا )
( وذلك لإبداء الرأي في مدى مشاسبة 1ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية )مرفقأعزاء 
 ( يهضح ذلك 3( ، جدول )2)مرفق  السقياسمن عدميا لسهضهع البحث وترسيم  والعباراتالسحاور 

 (3جدول )
 (8أراء الدادة الخبراء فى السحاور قيد البحث )ن = 

 نسبة الموافقة % المحور م

 %70 السقتشيات التخمص من 1

 %00 نقص فى أداء السيارات 2

 %30 سيطرة الاكتشاز 3

 %00 الفهضى 4

 %70 التجسيع والذراء القيرى  5

 %20 الاكتشاز والذراء 6

تلف رتورحؾلرمدػرمظتسا رمحت ارتاس  نتنرادرر(رأنرتلظلأا رتلط ؾة رااتوٖة ض رمؽريد لر)
%رمأهثررمؽرٓٙ%(ر ادرءؼرت  نتارتلطحت ارتل ررحصتتر تىرجلأا رٓٛ%ر:رٕٓءرت حترمترب ؽر)

رماطؾعرأاتورتلف رتور.

مؽر  لرإط عرتلاتحمر تىرتلداتستلار تلاحؾثرتللأت   ر راتمرتلاتحمرب حدةدرماطؾ  رمؽر
ر ادرءطثتترمحت ارتاس  نتنرمىرتاءىر:تلطحت ار مظ ترماطؾ  رمؽرتا  تضر

ر(رفاتاتلار.ٛارمحؾارتل فتصرمؽرتلط  ظنتلار  دضرفاتاتء ر)
ر(رفاتادر.ٔٔارمحؾارج صرمىرأضتورتلط تاتلار  دضرفاتاتء ر)

ر(رفاتاتلار.ٜارمحؾارتلفؾمىر  دضرفاتاتء ر)
ر(رفاتادر.ٖٔارمحؾارتل اطن ر تلارتورتل  رػر  دضرفاتاتء ر)
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را  ىر ر  رر اد ر أنرءكؾنرلغ  رمحدض رم ظىر تحد رتلعاتاتلارأنر  ؾنرلتعاتاد رصنتر   ظد
رتل ر ءاظبرتس  طتل رتلعاتاتلارتلصعا  ر ؽ ر تاب  تض رصحنح  رمؽرفاتاد رأهثر رءح ط  كتطتلارتل ى

 .م ظى

 ـ الرهرة السبدئية للاستبيان :   4

(ررطتجن رٛاتمرتلاتحمر  رورءتػرتلطحت ار تلعاتاتلار تىرماطؾ  رمؽرتلف رتور دض ؼر) 
ر) ر ؽ ر  رء ؼ رمدد ر ح مرارء   رتلرةتمن  رتل داةسر  تنتلارتل ر ن  ر     رأ ضتو رمؽ (رٓٔ  رتو

ر اردرسظؾتلار  لػرنبدتورتلرأػرمىرمدػرمظتسا رتلعاتاتلارلطحت ارمؾمؾعرتلاحمر.

 (4جدول )
 مقياس اضطراب الاكتشاز القيرى وعلاقتو بفاعمية ى استسارة أراء الخبراء ف

 (8)ن = الرياضات الجساعيةالأداء لدى لاعبى 

عدد العبارات  السحاور
 السبدئية

عدد العبارات 
 السدتبعدة

عدد  العبارات التى تم 
 إعادة صياغتيا

أرقام العبارات السحذوفة أو 
 السعدلة

عدد العبارات 
 الشيائية

 8 7،  5 2 ــ 8 السقتشياتالتخمص من 
 11 ــ ــ ــ 11 نقص فى أداء السيارات

 9 ــ ــ ــ 9 الفهضى
 12 29 1 1 13 التجسيع والذراء القيرى 

 40  3 1 41 السجسهع

 ـ الرهرة الشيائية للاستبيان :   5
(رفاااتادرٓٗصااؾاء رتلظ ت ناا ر أصااا ر اادضرتلعاااتاتلار)راااتمرتلاتحاامر   ت اا رشاا  رتلطؿنااتنرمااىر

رمؾت  ر تىرتلطحت ار تا  تضرتل تلن ر  ىر تل تلىر:
ر(رفاتاتلار.ٛارمحؾارتل فتصرمؽرتلط  ظنتلار  دضرفاتاتء ر)
ر(رفاتادر.ٔٔارمحؾارج صرمىرأضتورتلط تاتلار  دضرفاتاتء ر)

ر(رفاتاتلار.ٜارمحؾارتلفؾمىر  دضرفاتاتء ر)
ر(رفاتادر.ٕٔارمحؾارتل اطن ر تلارتورتل  رػر  دضرفاتاتء ر)

 ـ مفتاح ترحيح السقياس )ميزان التقدير( :   6
ر:ىر ادرءؼرءصحن رتلعاتاتلار تل تلىل صحن رتلطؿنتنراتمرتلاتحث ربؾم رم زتنرء دةرػرر ر 
ر(رضايتلار.ٖارمؾتمضر)

ر(رضاي تنر.رٕارإلىرحدرمتر)
 (رضاي ر.ٔارر ررمؾتمضر)
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 السعاملات العمسية للاستبيان :
 قام الباحث بحداب السعاملات العمسية للاستبيان عمى الشحه التالي :

 أ ـ الردق : 
 لحداب صدق الاستبيان استخدم الباحث الطرق التالية :

 ( صدق الاتداق الداخمي : 1) 
(رٕٓلحلأاااتبرصااادقرتاءلأاااتقرتلااادت تررلتطؿناااتنرااااتمرتلاتحااامرب ظ ن ااا ر تاااىر  ظااا راؾتم اااتر)

اةتمىرمؽرما ط رتلاحمر مؽرر ررتل  ظ رتاصاتن رلتاحامر رح امرااتمرتلاتحامر حلأاتبرم اتم لار
تااءااتطربا ؽرضايا ر ا رفاااتادر تلدايا رتلكتنا رلتطحاؾارتلاذػرءظ طااىرإلنا ر ر  اذلػرم اتم لارتااءاااتطر

 رباا ؽرضاياا ر اا رفاااتادر تلداياا رتلكتناا رلتطؿنااتنر ر طااترءااؼرحلأااتبرم ااتم لارتااءاااتطرباا ؽرضاياا ر اا
ر(رءؾم رتلظ نا ر تىرتل ؾتلرر.ٚ(ر ر)ٙ(ر ر)٘محؾار تلداي رتلكتن رل س  نتنر ر تلادت لر)

 (5جدول )
 (20معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمسحهر الذى تشتسى إليو  )ن =         

التخمص من 
 السقتشيات

 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.84 0.84 0.79 0.76 0.77 0.82 0.71 معامل الارتباط

       8 رقم العبارة

       0.61 معامل الارتباط

نقص فى أداء 
 السيارات

 16 15 14 13 12 11 10 رقم العبارة

 0.87 0.71 0.90 0.81 0.86 0.78 0.75 معامل الارتباط

     19 18 17 رقم العبارة

     0.79 0.73 0.77 معامل الارتباط

 الفهضى

 26 25 24 23 22 21 20 رقم العبارة

 0.66 0.68 0.66 0.80 0.73 0.74 0.58 معامل الارتباط

      28 27 رقم العبارة

      0.83 0.76 معامل الارتباط

التجسيع 
والذراء 
 القيرى 

 35 34 33 32 31 30 29 رقم العبارة

 0.71 0.74 0.63 0.62 0222 0.68 0.80 معامل الارتباط

  41 40 39 38 37 36 العبارة رقم

  0270 0275 0.85 0.81 0.86 0.66 معامل الارتباط

 0.361( =  0.05( ومدتهي دلالة ) 28قيسة ) ر ( الجدولية عشد درجة حرية )
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 ( ما يمي : 5يتزح من جدول )

بــين تراوحــم معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكميــة لمسحــهر السشتسيــة إليــة مــا 
 ( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذير إلى صدق الاتداق الداخمي للاستبيان 0.90:  0.61)

 (6جدول )
 (20معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستبيان         )ن =                  

 رقم العبارة
معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط
 عبارةرقم ال

معامل 

 الارتباط
 رقم العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.66 12 0.69 23 0.54 34 0207 

2 0.62 13 0.73 24 0.72 35 0.61 

3 0.69 14 0.76 25 0.64 36 0.60 

4 0.57 15 0.52 26 0.57 37 0265 

5 0.75 16 0.68 27 0.49 38 0.64 

6 0.75 17 0.70 28 0.63 39 0.63 

7 0.78 18 0.58 29 0.55 40 0205 

8 0266 19 0.66 30 0.67 41 0200 

9 0.76 20 0.64 31 0.31   

10 0.72 21 0.57 32 0.64   

11 0.62 22 0.54 33 0.68   

 0.361( =  0.05( ومدتهي دلالة ) 28قيسة ) ر ( الجدولية عشد درجة حرية )

 ( ما يمي : 6يتزح من جدول )

:ررٗ٘.ٓضاي ر  رفاتادر تلداي رتلكتن رل س  نتنرمترب ؽر)ارءرت حترم تم لارتااءاتطرب ؽر
ر(ر  ىرم تم لارتاءاتطرضتل رإحصت نتًرمطتر ا ررإلىرصدقرتاءلأتقرتلدت تررل س  نتنر.ٜٛ.ٓ

 (7جدول )
 (20معامل الارتباط بين مجسهع درجات كل محهر والدرجة الكمية للاستبيان    )ن =     

 معامل الارتباط المحاور م

 0200 التخمص من السقتشيات 1

 0203 نقص فى أداء السيارات 2

 0207 الفهضى 3

 0204 التجسيع والذراء القيرى  4

 0.361( =  0.05( ومدتهي دلالة ) 28قيسة ) ر ( الجدولية عشد درجة حرية )     
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ر(رمترةترر:ٚة ض رمؽرتلاد لر)

 تلدايا رتلكتنا رل سا  نتنرماتربا ؽرءرت حترم تم لارتااءاتطرب ؽرماطؾعرضايتلار  رمحؾار
ر(ر  ىرم تم لارتاءاتطرضتل رإحصت نتًرمطتر ا ررإلىرتاءلأتقرتلدت تررلتطؿنتنر.ٜٛ.ٓ:ررٖٛ.ٓ)

 ب ـ الثبات :

لحلأتبرراتلارتلطؿنتنراتمرتلاتحمر تس فدتمرم تم رألفترلكر جاتخر  لػرب ظ ن  تر تىر  ظ ر
(رةؾما رٛماؽرما طا رتلاحامر ماؽر اتابرتل  ظا رتاصاتن ر ر تلااد لرتل اتلرر)ر(راةتماىٕٓاؾتم تر)
ر لػر.

 (8جدول )
 (30معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ لمسقياس    )ن = 

 معامل الفا المحاور م

 0201 التخمص من السقتشيات 1

 0201 نقص فى أداء السيارات 2

 0202 الفهضى 3

 0205 التجسيع والذراء القيرى  4

 0204 الدرجة الكمية

 ( ما يمي :8يتزح من جدول )

(ر ر طااتربتااارم تماا رتلفااترٜٔ.ٓ:ررٕٛ.ٓءرت حااترم ااتم لارألفااترلطحاات ارتاساا  نتنرمااترباا ؽر)
ر(ر  ىرم تم لارتاءاتطرضتل رإحصت نترمطتر ا ررإلىرراتلارتلطؿنتنر.ٜٗ.ٓلتطؿنتنر)

ىالخطواتىالتنفوذوظىللبحثى:

ى:ىىالبحثىخطوات

 أ ـ الدراسة الاستطلاعية : 

اتمرتلاتحامر اأيرتورضاتسا رتسا ظ فن راض تلاريطا رتل نتجاتلارح امرااتمرب ظ ن  اتر تاىر  ظا ر
مرمرٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕمرإلاىرٖٕٕٓ/ٜ/ٔمؽرما طا رتلاحامر ماؽر اتابرتل  ظا رتاستسان رماىرتلف اردرماؽر
رىرءتػرتل  ظ ر.  لػر غرورتل  رفر تىرمدػرمظتس   تر   ا  تر تل ظ  ضر ت
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 ب ـ تطبيق البحث :

  ااادرءحدةااادرتل  ظااا ر ت  ااااتارأض تلاريطااا رتل نتجاااتلار تل أهااادرماااؽرصااادا تر راتء اااترااااتمرتلاتحااامر
مررإلااااىرٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔب ظ ن  ااااتر تااااىريطناااا رأماااارتضرتل  ظاااا را اااادرتلاحاااامر  تجااااترم ااااردرتل ظ  ااااضرمااااؽر

رمر.ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٖٔ

 ج ـ تصحيح استمارات الاستبيان :

تل ظ  ااااضراااااتمرتلاتحاااامرب صااااحن رتاساااا طتاتلارطا ااااتًرلت  تنطااااتلارتلطؾيااااؾضدر  ااادرتاج  ااااتورمااااؽر
 تلطؾماااح رسااات  تًر   ااادرتاج  اااتورماااؽر طتنااا رتل صاااحن رااااتمرتلاتحااامربرصااادرتلااادايتلار  لاااػرءط  ااادتًر

رلط تلا  ترإحصت نتًر.

 :الأسلوب الإحصائي المستخدم 

ــائ  ــم معالجتيــا إحرــائياً ، ولحدــاب نت ــات وجــدولتيا ت البحــث اســتخدم  بعــد جســع البيان
 الباحث الأساليب الإحرائية الآتية :

رارتلظلأا رتلط ؾة ر.

رارتلؾتنرتلظلأ رر.

 ارجلأا رم ؾسطرتاس ات  ر.

رارتلط ؾسطرتلحلأتبرر.

رSpss(ر طترتس فدمرتلاتحمربرجتم ر٘ٓ.ٓ ادرتاءضىرتلاتحمرملأ ؾػرضال ر ظدرملأ ؾػر)
 لحلأتبر  ضرتلط تم لارتنحصت ن ر.



 

 

 الجزء السادس2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 277 - 

ىرهاىومناقذتكاررضىالنتائجىوتفدو

 دتعرض الباحث نتائ  البحث وفقاً لمترتيب التالي :يسهف 

 ـ الإجابة عمى التداؤل الأول والذى يشص عمى :

 ؟لدى لاعبى الرياضات الجساعية التخمص من السقتشيات ما ىه واقع  .1
 (9جدول )

 الهزن الشدبي وندبة متهسط الاستجابة والترتيب لآراء العيشة بالشدبة لعبارات 

 (229(          )ن = التخمص من السقتشيات)السحهر الأول :                      

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

 الترتيب
 موافق

إلي حد 
 ما

غير 
 موافق

تحـــب اقتشـــاء العديـــد مـــن الأحذيـــة الرياضـــية وخاصـــة   .1
 القديسة مشيا .

26 150 43 391 0.64 5 

تقــهم باســتخدام أو اســتيلاك الأحذيــة القديســة أولًا ثــم   .2
 الأحذية الجديد مشيا 

32 151 46 394 0.64 3 

ــذ   .3 تفزــل الاحتفــال بالتيذــرتات والسلابــس الرياضــية مش
 بداية مذهارى الرياضى .

147 3 79 332 0.54 7 

لا تدــتطيع الــتخمص مــن مقتشياتــك الرياضــية بــل تقــهم   .4
 بتذهيشيا وتخزيشيا .

131 6 92 322 0.53 0 

عادة تقـهم باسـتخدام ملابدـك الرياضـية فـى السباريـات   .5
أو التـــــدريب ســـــهاء الجديـــــدة أو القديســـــة مشيـــــا دون 

 استثشاء .

15 156 58 292 0.48 2 

ـــادى دائســـاً ممـــ  بالأحذيـــة   .6 ـــك الذخرـــى فـــى الش دولاب
 والسلابس الرياضية الجديدة والقديسة .

150 60 19 302 0.49 4 

أحياناً اكتذف أنى ألعـب بتيذـيرت أو حـذاء قـديم أثشـاء   .7
 السباريات أو التدريب 

131 86 12 314 0.51 1 

أثشاء السباريات السختمفة أحياناً أقهم بالاسـتئذان لتغييـر   .8
 الحذاء أو التيذيرت 

143 33 53 388 0.63 6 

  0.59 4316 الدرجة الكلية للبعد

 0261الحد الادني للثقة = 
 0273الاعلي للثقة = الحد 

ر
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ر(رمترةترر:ٜة ض رمؽريد لر)

ءرت حااترجلأااا رم ؾسااطرتاساا ات  رااتور  ظاا رتلاحاامرمااىرفاااتاتلارتلطحااؾارتا لر:رتل ؾا ااتر
ر(ر.ٗٙ.ٓ:ررٖ٘.ٓتلطحؾارتا لر:رتل فتصرمؽرتلط  ظنتلارمترب ؽر)

مطتر ا ررإلىرءح   ترر(رأ تررمؽرتلحدرتا ترٛ ررٚ ررٙ ررٗ ررٖ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
ر.لدى لاعبى الرياضات الجماعية ا  ر   ررمىرتلؾتا رتلف تررلت فتصرمؽرتلط  ظنتلار

(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا ررإلىر٘ ررٕ ررٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
ر.الجماعيةلدى لاعبى الرياضات ءح   تر ا  رم ؾسطرمىرتلؾتا رتلف تررلت فتصرمؽرتلط  ظنتلار

 ة ز رتلاتحمرءتػرتلظ نا رإلىرأنرا  ىرتلرةتمتلارتلاطتفن رتلطصتبؾنر تمظرتبرتاه ظاتتر
تل  اارػر  ؾمااؾنربااا ضرتللأااتؾ نتلارتلغرةااا رمظ ااترتاح  ااتظر تل نااارءتلار تلط  ااسرتلرةتماان ر تاحذ اا ر

ماظرتبرتاه ظاتترتل ىراتمرتل  بر ارتؤ ترأ رتس  م ترمؽرا  رتلظتضػرتلطاتاكر  رتل   ا ؽر  ػرت
رتل  رػر.

(رأنرتماااظرتبرتاه ظاااتتر اااؾرصااا ؾ  رٕٕٔٓ ر)إ طاااتنرأحطااادرماااثتضرمظصاااؾار  اااذترماااترةث ااادرر ر
ملأ طردرمررتل فتصرمؽرتلط  ظنتلارأ رتل فترر ظ تر لأ برت   تضكر حتي ػرتلطلأا طردرل ح فاتظرب ات.ر

ءااداةانًترإلااىرتا ظااتورم اادرةظ ت ااػرشاا ؾار تلضاا ضرلطااارضرتل فك ااررمااررتلاا فتصرمااؽرتاشاانتو رمااترةاادم ػر
  دضرم ؾلرمؽرتاررتور ءاطن  ت ر غضرتلظغرر ؽرؾنط  ترتلف تن .

 رتلاًاااترةاااثضؼر لاااػرإلاااىرتتضحاااتمرم اااتنرتلطعناااا ر اااؽرآ اااررر اااا  رارةااادعرإارملأاااتاتلارمااان  ر
م  ري ر  ررأهؾتمرمؽرتلفؾمىرتلطا ثرد.ر  تضدًرء كدنرتاشانتور تاىرتلظات الار تاحاؾتور تلطؾتاادر

للأ لؼر يطن رتاسظ رتا ارػ رماتراادر ا تاػرر اررااتضار تاىرتسا فدتمر  اضرتاماتهؽر تلط تءبر ت
للأراارتورتلطفصصاا رل اات.رم تااىرساا   رتلطثااتل رااادر صااا رمااؽرر ااررتلطط ااؽرتلظ ااررمااررتلطظااا .ر
  ظاادمترارة ا ااىرأؼرم لأاا رمااررتلط ااتنرلطزةاادٍرمااؽرتاراارتو رااادرءظ اااررتلفؾمااىرل ظ  اا رإلااىرماارآبر

تلار تامظن ر ر رر لػرمؽرأمتهؽرتل فزةؽرمررتلطظزلرأ رض ابرتلظتضػر رء ارت  رتللأنتاتلار إلىرتلطر ا
شددرتنصت  ر تمظرتبرتاه ظتترمؽرتلداي رتلظؽنف رإلىرتلادةدد.رمفرر  ضرتلحاتالا راادرارةاثررر
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تاه ظااتتربداياا ر   ااردر تااىرحنتءااػ رب ظطااترمااررحااتالارأ اارػرةااثررربداياا ر ظ ااردر تااىرأضتورم تمااػر
ر(ر.ٙ٘:رر٘تل ؾمن ر)

  ذلػر دمرتس ظت  رتل فتصرماؽرتلط  ظناتلارتلرةتمان رلاذ ػرتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػر ةا ؼر
ءفزةظ تر  ذلػرتم  ورتلغرم رتلفتص ر تل  بر تلط  ظناتلار تلط  اسرتلرةتمان ر تل دةادرماؽرتاحناتنر

  ااؾمرتل   ااؾنر ااتل فك ررر   ااانرتل  اابرؾنتماا ر تلت اابر ط  ااسراةتماان رارءت ااضر تلطاااتاتدر  تل ااتلى
طؾتلرتلطاتاتدر تاس  ذتنر ءؾانرتلت برل غ  ررتلحذتورأ رأػرم  سراةتمن رمطترةثررر تللأتبر تاىر

رتاضتورتلفظىرأرظتورتلطاتاتدر  دمرتل ر  زرمىرتلطاتاتدر.

(رأنرأ ااارتور  ػرتماااظرتبرٖٕٔٓ ر)ساااتمن رلرصاااتبررلر  ااادرتلظ اااىر  اااذترماااترءؾماااح ر ر
ر  رػر تاءىر:تاه ظتترتل

 تلحصؾلر تىرتلكث ررمؽرتاشنتور تاح فتظرب ترارؼرأجػرادرارءكؾنر حتي رإل  ترمررتلؾاتر
 تلحتلرر ارءطتػرملأتح رل ت.

 . رص ؾ  رارءظ  ررمررتل فتصرمؽرتاشنتورأ رتل فترر ظ ت ر غضرتلظغرر ؽرؾنط  ترتلحؿنؿن
 رمؽرمكردرتل فتصرمظ ت.رتلا ؾار تلحتي رإلىرتاح فتظرب ذررتاشنتور تاجز تب
 .رءرتهؼرتلفؾمىرإلىرتلحدرتلذؼرارء ط ؽرؼن رمؽرتس فدتمرررفرمظزلػ
 .رمحت ل رتل حترر تلطثتلن  ر ءاظبرتل رتاتلارأ رءأي ت ت
 (ر.ٖٕ:ررٛما  لارمررتل فظنطر تل ظغنؼر)ر

(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا رر٘ ررٕ ررٔهطتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
ررإلى رتلط  ظنتلا رمؽ رلت فتص رتلف تر رتلؾتا  رمى رم ؾسط ر ا   لدى لاعبى الرياضات ءح   ت

ر.الجماعية

 ة ااز رتلاتحاامرءتااػرتلظ نااا رأنرا  ااىرتلرةتمااتلارتلاطتفناا ر  ػرتمااظرتبرتاه ظااتترتل  اارػر
ةااددر  ؾماؾتر تا ظااتورتلط  ااسر تاحذ اا رتلرةتماان رتل د طاا ر  ااذلػرتساا فدتمرتاحذ اا رتل د طاا رأ اًررااؼرتلاد

 تسااا فدتمرأػرم  اااسراةتمااان رأرظاااتورتلطاتاةاااتلارتلطف تفااا رض نرتسااا ثظتور ر ةريااا ر لاااػرإلاااىرأنر اااذتر
رتللأتؾكر ؾرتمظرتبرمزمؽرل ه ظتترتل  رػرمطتر ضت نرتللأتؾ نتلارتلطرءاظ رب ذترتللأتؾكر.
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(ر أساااتبرتح فااتظر  ػرتاه ظااتترٕٔٔٓ ر)أا ػربظااترؼنصاا رحلأااؽرتل ظااتجىر  ااذترمااترءؾمااح ر ر
رتاررتورتلطف تف ر:رتل  رػر 

 .    ت   تضررأنر ذررتاشنتورمط زدرأ رأج رسنح تبرإل  ترمرر اتٍرمترمررتلطلأ 
 تاءاتط ر تطؽنًترب تػرتاشنتو رإ رءذ ررر أ اتلارس  ددرمؽرحنتء رأ رءطث رل رأشفتعر ح  ؼرأ ر

رح ؾتجتء رتالنف .
 . رش ؾارر تامتنر تلرتح ر ظدر يؾضرءتػرتاشنتورمؽرحؾل
 (ر.ٕ٘:ررٗرغا رمررإ دتارأؼرشرور) دمرتل 

(رتل اىرءؾصاتترج ت ا اترٓٔ(ر)ٕٕٔٓ  ذترمترءث دررضاتس ر رسطررلرس  در  درتلحط در ر)
إلااىر يااؾضر  ااا رإاءاتطناا رسااتلا رباا ؽرتل اطناا ر تنا ظااتو ر تلظتحناا رتلطتلناا  ر تلداياا رتلكتناا رللإه ظااتتر

ا ربا ؽرتلدايا رتلكتنا رللإه ظاتترتل  ارؼر  ا رماؽرتل  رؼر تلظتحن رتلطتلن  ر  ياؾضر  اا رإاءاتطنا رساتل
تلحرمتنرتلغذت ر ر تلضغؾطرتلطتلن  ر حتل رتللأ ؽ ر تلطاتلرتل  تنطر ر  دمر يؾضرمار قر تلارضالا ر
إحصاااات ن رباااا ؽرتلااااذ ؾار تنجااااتثرمااااررصاااا ؾ  رتلاااا فتصرمااااؽرتاراااارتو ر  يااااؾضرماااار قر تلارضالاااا ر

ل اطنااا ر تل فااازةؽر تلدايااا رتلكتنااا رلصاااتل رإحصااات ن ربااا ؽرتلاااذ ؾار تنجاااتثرمااارر اااٍ رماااؽرتلفؾماااىر ت
تلذ ؾا ر  ذلػر دمر يؾضرمار قر تلارضالا رإحصات ن رماررضاياتلارإماظرتبرتنه ظاتترتل  ارؼرءريا ر
رار طتناا ( رإم تجناا رتل ظ ااثر تلداياا رتلكتناا رامااظرتبرتنه ظااتترتل  اارؼرمااؽر إلااىرجااؾعرتلداتساا ر)جغرةاا 

حناااتد ر  اااذلػرإم تجنااا رتل ظ اااثر تلدايااا رتلكتنااا رضاياااتلارتلظتحنااا رتلطتلنااا ر أحااادرأ  اااتضرماااغؾطرأحااادتثرتل
امااظرتبرتنه ظااتترتل  اارؼرمااؽرضايااتلارتلحرمااتنرتلغااذت ر ر تلطاااتلرتل  تنطاارر أحاادرأ  ااتضرتلحرمااتنر
تلطتضؼ ر تنمتم رإلىر يؾضر ؾتم رجفلأن راش ؾاة رمط زدرلذ ؼرتنه ظتترتل  رؼرتلطرءاطر تلضاغؾطر

ر.تلحنتءن ر تلحرمتنرتلطتضؼ

ر

ر

ر

ر
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 (10)جدول 
 الهزن الشدبي وندبة متهسط الاستجابة والترتيب لآراء العيشة بالشدبة لعبارات 

 (229)السحهر الثانى : نقص فى أداء السيارات(          )ن =                    

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

 الترتيب
 موافق

إلي حد 
 ما

غير 
 موافق

تحـــرل عمـــى الاحتفـــال بالأاـــياء بغـــ  الش ـــر عـــن   .1
 حاجتى إلييا .

120 27 82 328 0.54 7 

تستمـــ  غرفتـــى الخاصـــة بالعديـــد مـــن الأاـــياء قـــد لا   .1
 أستخدميا عمى فترات كبيرة .

129 68 32 286 0.47 0 

فقـــدانى لـــبع  مقتشيـــاتى الرياضـــية تـــ ثر ســـمباً عمـــى   .2
 التدريب أو السباريات .  أدائى البدنى  سهاء فى

144 42 43 382 0.62 4 

تفقــدى الــدائم لــدولابى الخــال بالشــادى يجعمشــى أتــ خر   .3
 عن التدريب أو السباريات 

146 33 50 391 0.64 3 

ـــدولاب بالشـــادى   .4 ـــى إيجـــاد أغراضـــى بال أجـــد صـــعهبة ف
والهصـــهل لمسلابـــس الرياضـــية وقـــد يعطمشـــى لمهصـــهل 

 لمتدريب فى الهقم السشاسب .

136 58 35 282 0.46 0 

تفقـــدى الـــدائم لـــدولابى الخـــال بالشـــادى يعـــهقشى عـــن   .5
 تكهين علاقات اجتساعية ب عزاء الفريق بالشادى 

131 62 36 478 0.78 1 

أاــــــعر بــــــالتهتر عشــــــدما أرى مقتشيــــــاتى أو ملابدــــــى   .6
 الرياضية خارج دولاب الشادى .

145 7 77 338 0.55 6 

7.  

  
عمى الأداء الرياضى الجيـد فـى حالـة  أاعر بعدم قدرتى

تفكيــرى بسقتشيــاتى وأىسيــة تفقــدىم وعــدىم والت كــد مــن 
 وجهدىم فى السكان السخرص ليم .

158 21 50 379 0.62 5 

أاــعر بــالتهتر عشــدما أتــذكر مقتشيــاتى غيــر مهجــهدة أو   .9
 نديم مكان وجهدىا 

138 39 52 395 0.65 2 

الخاصــــة مكدســــة بسقتشيــــاتى  دائســــاً دولابــــى وحجرتــــى  .10
 السختمفة . 

120 29 80 326 0.52 11 

خهفــاً عمــى مقتشيــاتى لا أقــهم بــدعهة أحــد إلــى حجرتــى   .11
 الخاصة .

129 68 32 283 0.42 10 

  0.59 3259 الدرجة الكلية للبعد

 0261الحد الادني للثقة = 
 0273الحد الاعلي للثقة = 
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ر(رمترةترر:ٓٔة ض رمؽريد لر)

ءرت حترجلأا رم ؾسطرتاس ات  رااتور  ظ رتلاحامرماىرفااتاتلارتلطحاؾارتلثاتجرر:رج اصرماىر
ر(ر.ٛٚ.ٓ:ررٙٗ.ٓأضتورتلط تاتلارمترب ؽر)

(رأ تررمؽرتلحدرتا تررمطتر ا ررإلىرءح   تر ا  ر   ررٔٔ:ررٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
رطتفن .مىرتلؾتا رتلف تررلتظ صرمىرتلط تاتلارلدػرا  ىرتلرةتمتلارتلا

(رأجا رءرت حاترجلأاا رم ؾساطرتاسا ات  رااتور  ظا رٓٔة ض رمؽرج ات  رتلاحامرياد لراااؼر)
ر(ر.ٛٚ.ٓ:ررٙٗ.ٓتلاحمرمىرفاتاتلارتلطحؾارتلثتجرر:رج صرمىرأضتورتلط تاتلارمترب ؽر)

(رأ تررمؽرتلحدرتا تررمطتر ا ررإلىرءح   تر ا  رٔٔ:ررٔح مريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
رتلؾتا رتلف تررلتظ صرمىرتلط تاتلارلدػرا  ىرتلرةتمتلارتلاطتفن .ره  ررمى

 ة ااز رتلاتحاامرءتااػرتلظ ناااا رإلااىرأنرا  ااىرتلرةتماااتلارتلاطتفناا ر  ػرتمااظرتبرتاه ظاااتتر
تل  اااارػر حرصااااؾتر تااااىرتاح فااااتظر تاشاااانتور تلط  ظنااااتلارض نرتساااا فدتم ترأ رض نرحااااتي  ؼرتلااااىرءتااااػر

ءتاػرتلط  ظناتلارةاثررر تللأاتبر تاىرتاضتورتلفظاىرلت  ظا راادررتلط  ظنتلار ر  ذلػرتل  ارورلاا ضرم ادتن
تلاحااامر  اااذلػرءف اااد ؼرتلااادت ؼرلتاااد تل برتلفتصااا رب اااؼرر تلظاااتضػر  ظت اااؼر تاااىرتنل حاااتقر تل اااداةبرأ ر

رتلطاتاةتلارتلطف تف ر رأ رءكؾةؽر  اتلارتي طتفن ر تلزم ورمىرتلفرةضر.

(رح امرءؾصاتترج ت ا اتر٘(ر)ٕٕٔٓ ر)إ طتنرأحطدرماثتضرمظصاؾار  ذترمترءث دررضاتس ر ررررر
تلااىرتل  اارفر تااررم تلناا ربرجااتم رم رمااىرسااتؾ ىرمااىر اا برتمااظرتبرتاه ظااتترتل  اارػرلاادػرطاا بر
تلاتم ااا ر ر لاااػرماااؽر ااا لرتل  ااارفر تاااررتلؾسااات نرتل  رةااا رتماااظرتبرتاه ظاااتترتل  ااارػرتلطااادت  ر

تللأااتؾ ىرل ه ظااتترتل  اارػر ررتل  يناا رل ه ظااتترتل  اارػرتناشااتضرتلط رمااىرتللأااتؾ ىرتناشااتضرتلط رمااى
 حاامرتل  ااا رباا ؽرتلؾساات نرتل  رةاا ر تمااظرتبرتاه ظااتترتل  اارػرلاادػرطاا برتلاتم اا ر طااد  رم ااؼر
لن ؾنرم اراتراسا فدتمرتل رجاتم رتل  ياىرماىرتلداتسا رتلحتلنا ر ر حامرتل ادت  ربا ؽرتاه ظاتترتل  ارػر

ل فؽناااأرماااؽرأ ااارتورتنه ظاااتترلااادػرطااا برتلاتم ااا ر رم تلنااا ربرجاااتم رم رماااىرساااتؾ ىرم  ااار رماااىرت
تل  رػرلدػرط برتلاتم  رتل ح ضرمؽرمت تن رتل رجتم رتلط رمىرتللأتؾ ىرتلط  ر رماىرتل فؽناأرماؽر

رر.أ رتورتنه ظتترتل  رػرلدػرط برتلاتم  رمىرج ت  رم ردرتلط ت   

 اا  ر(رأجا راادرةاثرررتاه ظاتترتل  ارؼرٕٙٔٓ ر)  درتلحط در  درتل غانؼر  ذترمتر ا ررإلن ر ر
 :ه  رر تىرتلحنتدرتل ؾمن رللأمرتضر ظرقرم  دضد ر طترةترر
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 ءرتهؼرتاشنتور ا  رمفرطرةثضؼرإلىرص ؾ  رتل ظ  رضت ا رتلطظازل رمطاترةزةادرماؽر ظاررتللأا ؾطر
 . تنصت تلارتلالأد  ر

 ءارتهؼرتا سااتخر تلػاااتاراادرةااثضؼرإلااىرماا  لارمااررتلا ااتترتل ظفلأارر تلحلأتساان .ر طااتر ط ااؽرأنر
 . تل ؾتاو رمطترةزةدرمؽرمفتطررتامرتورتلط د  رر اذبرتلحارتلا

 تلا ؾار تنا تقر تل ازر ؽرتللأنظردر تىرتل    رتلطحنظ رادرةاثضؼرإلاىرتةاتضدرملأا ؾةتلارتل تاضر
 . تاه  تبر

 تلاااا ؾار تلفاااا رماااؽرض اااؾدرتا ااارةؽرإلاااىرتلطظااازلراااادرةاااثضؼرإلاااىرتل زلااا رتاي طتفنااا ر ءاااد ؾار
 .تل  اتلارتاي طتفن ر

 لأاااا برءااااؾءرتلار صاااارت تلارضت اااا رتاسااااردر ر تصاااا رإ تر ااااتنر ظااااتكر اااا فرحااااؾلرتاه ظاااتترااااادر 
 .تل فتصرمؽرتلطط تكتلارتلزت ددر

 ادرةثرررتلفؾمىر تىرتل دادر تاىرتل ر  ازر تنج تينا  رمطاتراادرةاثضؼرإلاىرمااته رماررتل طا رأ ر
 .م دتنرتلؾعنف ر

  ؼراادرةاثضؼرإلاىرتةاتضدرتلحتي رتلطلأ طردرلاارتورأشانتوريدةاددر  ادمرتل ادادر تاىرتلا فتصرماؽرتل اد
 .تلظف تلارتلطتلن ر

 دمرتل دادر تىرتس فدتمرتلطلأتحتلار ا  رمّ تلر ط ؽرأنرةثضؼرإلىرتجففتورؾنط رتلطط تكاتلا ر 
 .(رٚٙ:ررٖٔمث رتل  تاتلار)

 ة ز رتلاتحمرءتػرتلظ نا رإلىرأنرتاه ظتترتل  رؼرة ط ازر تلصا ؾ  رتلطلأا طردرماررتلا فتصر
 غاضرتلظغارر اؽرؾنط  اترتلف تنا .ر ةاثضؼر اذترإلاىرءارتهؼرتلطط تكاتلاررمؽرتلطط تكتلارأ رتل فترر ظ ت 

إلااىرضاياا رء رااا رتساا فدتمرتلطلأااتحتلارتلطعنااان .ر ةااا ررمرمااىرتاه ظااتترتل  اارؼر تاءاااتطر ااتطفرر
راؾؼر طط تكتء ؼ ر ة   د نرأنر ذررتاشنتورس كؾنرمف ددرمررتلطلأ    رأ رل ترؾنط ر تطؽن ر   ردر.

متلارتلاطتفن ر  ػرتمظرتبرتاه ظتترتل  رػر تل ؾءرر ظدراؤة  ر  ذلػر ا ررا  ىرتلرةت
 م  ظنتء ر تابرتلد ابر تلظتضػرت رتل فك رر ط  ظنتء ر تل أهدرمؽر يؾض ؼرمىرتلط تنرتلطفصصرل ؼر.ر

(رأنرتاشاافتعرتلطصااتب ؽر تماااظرتبرٕٚٔٓ ر)جاارم ؽرأحطااادر  اادرتل غاانؼرتلظ ااابر ءااا رر ر
ةفاتمؾنرماؽرتل فتارر ظ ات راسااتبراادرء اد رمظظؿنا ر تلظلأاا رل اؼرتاه ظتتر  ؾمؾنرب كد سرتاشنتور ر

 :مظ تر

     د نرأنر ظصرترمترسن ؾنرمف دترأ ر ترؾنط رمررتلطلأ    . 
  ا ر نرأنرمتر  ؾمؾنرب فزةظ رل رؾنط ر تطؽن  رأ رأج رمرةدر ار ط ؽرتاس غظتور ظ . 
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 تصرمظ تتا   تضر أنرمتر  دسؾج رصف  ر   ردريدتر ح مرار ط ؽرتل ف. 
 ادر    ر نرأنرش  ترمتر ح فغؾنر ا رماؽرشاأج رءظاانطر تهارء ؼ رم   ادةؽرأجا ربد جا رلاؽرة اذ ر تر

 .شفصترأ رحدرترم طت
 (رٖٗ:ررٚٔار لأ ظن ؾنرتلحصؾلر تىرتلارورمردرأ رػ رمطؽرتامض رتاح فتظر  رم طر). 

ح مر  اتجررتلكث اررماؽرتاشافتعرماؽر اتضدرءاطنا رتارارتور تاح فاتظرب اترض نرتلحتيا ر
إل  ت رؼنط  ر  ض ؼرإلىرتل  تّضر أشنتوراد ط رادرءكؾنرل تر  رةتلار طن ا رماررجفؾسا ؼرب ظطاتر فااىر
تلااا ضرمااؽرتل فاارةطر ااأررتورم ّ ظاا رءحلّأاااًترلتحتياا رإل  ااترمااررمااتر  اادر رةااثضؼر ااذترتامااظرتبرإلااىر

مؾمىر تام رمررم تنرتللأا ؽرج ناا رل ارتهؼرتارارتور اا ٍ رمفارطرتاماررتلاذؼرةاثررر تاىرحد ثر
ر(ر.ٖٙ:ررٛٔتاضتورتلفظىرل   ىرتلرةتمتلارتلاطتفن را درتلاحمر)

 ,.Grisham, J. R., Norberg, M. M., Williams, A. D رر  اذترماترءث ادررضاتسا 
Certoma, S. P., & Kadib, R ضتلا رإحصات نًترماررم غارتلار”رلا”رأنرؾانؼر(ٕ٘(ر)ٕٕٓٓ ر)ر

(ر تلفاااارقرتلط ؾسااااطرتا تااااىرلتااااذ ؾا.ر٘ٓ.ٓتلداتساااا ر ر  ااااتنرم غ ااااررتللأاااا تضدرتلفاااارقريؾ رةًااااتر ظاااادر)
  تمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااظرتبرتاه ظااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتت

(ر تلفرقرلتط ؾسطرتا تىرلتذ ؾا.ر تمظرتبرءاؾررتلالأؼر تنرتلفرقر٘ٓ.ٓهتنرتلفرقريؾ رةًتر ظدر)
تااااىرللإجااااتث.ر ؼنطااااتر اااادتر  اااادرتل اااادةؽرمكااااتنرر ااااررضتلر(ر تلفاااارقرلتط ؾسااااطرتا ٘ٓ.ٓيؾ رةًااااتر ظاااادر)

 إحصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات نًت 
 مااؽرج اات  رتلفاارورتا لرجااادرأجاا رااادرءح ااضريز نًاات ر حاا ؽرإياارتورتل حت اا رتل ااتمترّرتسااُ فْرِبر تماا ر
رظاات رّرتل ظااب ر  ااؽرطرةااضرتساا فدتمرءحت اا رتاجحاادتارتلط  اادضرلاادايتلارتلط غ اارتلارلكاا رمااؽر  ظ ااىر

 تلظلأاا رإلااىرءحت اا رتاجحادتاراساا ات تلار  ظاا رتلاذ ؾار ااتنرم غ ااررتلاذ ؾار تنجااتثر ا ر تااىرحااددر ر
%(ر ر لؼرءكانرتلظ ت  ر ؽرءأر ررإ اتبرّرلاؿن رٖ.ٖتللأ تضدرادرملأررتمظرتبرءاؾررتلالأؼربظلأا ر)

تلط غ ااارتلار  تلظلأاااا رإلاااىرءحت ااا رتاجحااادتاراسااا ات تلار  ظااا رتنجاااتثر اااتنرم غ اااررتللأااا تضدراااادرملأااارر
%(ر م غ اااااررتللأااااا تضدراااااادرملأاااااررتماااااظرتبرءااااااؾررتلالأاااااؼربظلأاااااا رٜ.ٕتماااااظربرتاه ظاااااتتربظلأاااااا ر)

ر.%(ر ر لؼرءكانرتلظ ت  ر ؽرءأر ررإ اتبرّرلاؿن رتلط غ رتلار٘.ٖٔ)
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 (11جدول )
 الهزن الشدبي وندبة متهسط الاستجابة والترتيب لآراء العيشة بالشدبة لعبارات 

 (229 )السحهر الثالث : الفهضى(        )ن =                       

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

 الترتيب
 موافق

إلي حد 
 ما

غير 
 موافق

 2 0.64 392 51 118 60 يرعب عمى تش يف دولابى بالشادى مخافة إتلافيا   .1

دولابى بالشادى مم  بالعشاكب لكثرة أغراضـى ومقتشيـاتى   .2
 السخزنة بو .

82 106 41 498 0.81 1 

ـــاء التـــدريب عشـــدما أتـــذكر   .3 ـــاً ااـــعر بالزـــيق أثش أحيان
 الفهضى بدولابى .

121 98 10 322 0.53 5 

خهفــاً عمــى مقتشيــاتى لا أدعــه أفــراد فريقــى إلــى مشزلــى   .4
 الخال .

114 75 40 309 0.50 6 

أقهم بالاحتفال ب ى أاـياء أو أغـراض متهاجـدة ب رجـاء   .5
 الشادى فى دولابى .

132 60 37 288 0.47 0 

أاعر بالقمق عشـدما أبحـث عـن غـرض معـين ولا أجـده   .6
من كثرة مقتشياتى مسا يـ ثر سـمباً عمـى أدائـى الرياضـى 

  . 

116 49 64 368 0.60 4 

أاعر بالتهتر أثشاء المعب عشد اكتذافى اسـتخدام حـذاء   .7
 أو تيذيرت قديم لا يرمح لمعب .

118 77 34 299 0.49 7 

أحيـان كثيـرة أخـرج مـن السبـاراة لأن الحـذاء لـم يعـد  فى  .8
 صالحاً لمعب ويدبب الإحراج لى .

16 151 62 298 0.49 0 

أقهم بتبـديل الأحذيـة أو التيذـيرتات برـفة دائسـة أثشـاء   .9
 التدريب أو السباريات 

44 110 75 377 0.62 3 

  0.57 3151 الدرجة الكلية للبعد

  0.58 10726 الدرجة الكلية للمحور

 0261الحد الادني للثقة = 
 0273الحد الاعلي للثقة = 

ر(رمترةترر:ٔٔة ض رمؽريد لر)

ءرت حااترجلأاااا رم ؾساااطرتاسااا ات  رااتور  ظااا رتلاحاامرماااىرفااااتاتلارتلطحاااؾارتلثتلااامر:رتلؾتاااا ر
ر(ر.ٔٛ.ٓ:ررٚٗ.ٓمترب ؽر)رلدى لاعبى الرياضات الجماعيةتلف تررلتفؾمىر

(رأ تررمؽرتلحدرتا تررمطتر ا ررإلىرءح   ترٚ ررٙ رر٘ ررٗ ررٖ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتادر)
ر.رلدى لاعبى الرياضات الجماعية ا  ر   ررمىرتلؾتا رتلف تررلتفؾمىر
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(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا ررٜ ررٛ ررٕ ررٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
ر.رلدى لاعبى الرياضات الجماعيةمىرتلؾتا رتلف تررلتفؾمىرإلىرءح   تر ا  رم ؾسطر

(رأجا رءرت حاترجلأاا رم ؾساطرتاسا ات  رااتور  ظا رٔٔة ض رمؽرج ات  رتلاحامرياد لراااؼر)
:ررٚٗ.ٓماترباا ؽر)رلددى لاعبدى الرياضددات الجماعيدةتلاحامرماىرفااتاتلارتلطحاؾارتلثتلامر:رتلفؾمااىر

ر(ر.ٔٛ.ٓ

 ااىرتلرةتماااتلارتلاطتفناا ر  ػرتمااظرتبرتاه ظاااتتر ة ااز رتلاتحاامرءتااػرتلظ ناااا رإلااىرأنرا 
تل  رػر ا ر تر تلض ضرأ رتل ؾءررج نا رءذ ر ؼر تلفؾماىرباد ابرتلط  اسرتلرةتمان ر تلظاتضػر  ادمر
ض ؾدرأػرمرضرمؽرأمرتضرمرة  رإلىرمظزل رتلفتعر  ذلػرتاح فتظر اأػرأرارتورم ظاترردر أاياتورتلظاتضػر

ضر ظدمترة ؼرتلاحمر ؽرتاررتورأ رتلط  ظنتلار ار  ؾجؾترماىرمىرتلد ابرأ رتلطظزلر ر تلا ؾار تل ت
م تج ؼرأ رته اتمىرحذتورت رم  سراةتمن راد ط رارءصت رلت برمطترةثرررستاتًر تىرتاضتورتلفظىر

رل ؼر.ر

(رتل ااىرءؾصااتترج ت ا ااترتلااىرٔ(ر)ٜٕٔٓضاتساا ر رإحلأااتنرمكاارػرأحطاادرجاااؼر ر)  ااذترمااترءث اادرر
ت نترباا ؽرضايااتلارتلظاا بر تااررمؿنااتنرتاه ظااتترتل  اارؼر ضايااتء ؼر تاارر يااؾضر  ااا رمؾيااا رضتلاا رإحصاا

م تةنسرتل صؾارمررتءفت رتل رتار تلكطتلن رتل صتبن ر تاه  اتبر ر  ياؾضرمار قر تلارضالا رإحصات ن ربا ؽر
م ؾساااظررضاياااتلارطااا برتلطاطاااؾ   ؽرتلاااذ ؾار تنجاااتثرماااررتاه ظاااتترتل  ااارؼرلصاااتل رتنجاااتثر تلظلأاااا ر

 اا ر للأ  ااتضرتلفرفناا ر)تللأااتؾ رر رتلؾياادتجرر رتلط رماار رتاي طاات ر(ر ر طااترأر  ااترأجاا رل ه ظااتترتل  اارؼر 
 ط ؽرتل ظ ثر لأتؾكرتاه ظتترتل  رؼرلدؼر  ظ رتلداتس رمؽر  لر  رمؽرتءفت رتل رتار تلكطتلنا رتل صاتبن ر

ء ظااااأربظلأاااا رر تاه  اااتبر ر ء   اااررتلكطتلنااا رتل صاااتبن رتاهثاااررءاااأر رتًرماااررساااتؾكرتاه ظاااتترتل  ااارؼر رح ااام
%(رب ظطااترءلأاا ؼرتلط غ اارتلارما ط اا ر)تلكطتلناا رتل صااتبن ر رتل صااؾارمااررتءفاات رتل اارتا رتاه  ااتب(رٚ٘.ٓ)

ر%(ر.ٙٙبظلأا ر)

ءؾصاتترج ت ا اترر(رتل اىٚٔ(ر)ٕٚٔٓ  ذترمترءث دررضاتس ر رجرم ؽرأحطدر  درتل غنؼرتلظ ابر ر)
(ربا ؽرضاياتلار ا رماؽرساطتلارٔٓ.ٓتلىر يؾضر  ا رتاءاتطن رمؾيا ر تلارضال رإحصت ن ر ظدرملأ ؾػر)

تلافصااان ر  اااؾنرتلاااارتورتل  ااارؼر تماااظرتبرتاه ظاااتترلااادػرطااا برتلاتم ااا    يؾضرمااار قرطؽنفااا ربااا ؽر
لااادػر ااا ررمظففضاارر مرءف ااارر اااؾنرتلاااارتورتل  ااارؼر تماااظرتبرتاه ظااتترماااىرتاماااظرت تلار تلصااارت تلا

ماااظ ؼرمكتجاااترتاءات اااتلارلااادػرمرءف ااارر اااؾنرتلاااارتور تماااظرتبرتاه ظاااتتر ر فااا فرمظففضااارر اااؾنر
رتلارتور تمظرتبرتاه ظتترمكتجترتءات تء ؼرت اتبن رإلىرحدرمتر.
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 رتلاًاااترماااترة ااادت  رتاه ظاااتترمااا رمااا نراااادادرتاشااافتعر تاااىرتل طااا رماااررتلطظااازلر ماااررتل طااا ر
 اااتاتء ؼرتل دجنااا ر تل  تنااا رأرظاااتورتاضتور راااادرار لأاااط رتلطصاااتبؾنر  تصااا رتلرةتمااا  ؽراج اااؼر لأااا فدمؾنرم

 تمظرتبرتاه ظتترللأشفتعرتا رةؽ ر طترمرر لػرأمرتضُرتاسردر تاصداتور اياتلرتنصا  ر رباد ؾلر
تلطظاازل راج  اااؼر اااا ر نر اااتلحربرماااؽرتلفؾماااى. ةط ؽرأنرءكااؾنَرتلفؾماااىر ظااارًتر تاااىرتللأااا م ر إم تجنااا ر

ررجااااؾبرتلحرت اااض رأ  اااادر صاااا رتلطظااازلرمتاااحر تاماااتلار تلحاااارتلارتلضاااتا در رةاااداكر  اااضُرتاشااافتعرأن 
رتلكث رةؽرمظ ؼرارةدا ؾنر لػر) ر(ر.ٚ٘:ررٕٛتاه ظتترما ت ر ر لكؽ 

  صف ر تم ر لأ ظ  رتلاتحمرمطترس ضرأنرتامظرتبرتلظفلأررة ط زر ت   لرسرةرؼريلأنؼرمارر
ضدرمااترةاارءاطر ااتلكربرأ ر  صااؾارمااررماااتالارم طاا رمااؽرإضاتكرتلفاارضرأ رماااظ رلطااات رررأ رسااتؾ   ر  اات

تاضتو ر تطاااتًر اااأنرأجاااؾتعرتاماااظرت تلارتلظفلأااان ر ث اااردر مف تفااا .ر ةُااااتارإلاااىرتاماااظرت تلارتلظفلأااان رأ ضاااتًر
 حااتالارتلصااح رتلظفلأاان ر  ااذترتلطصااظت رتا  ااررأ ساا رجظتاااتًر ةاااط رتامااظرت تلارتلظفلأاان ر تن تاااتلار

تلظفلأان ر)تا ارػ(رتلطرءاظا ر  اربرشادةد رأ راصاؾار   اررماررتاضتور رأ ررتلظفلأن ر تاي طتفن ر تلحتالا
ر ظررإةذتورتلظفسر.

(رٕٛٔٓ ر)ر Frost, R., Steketee, G., & Tolin, D.&Renaud , S  اذترماترةث ادرر ر
رتلاًااترةااثضؼر لااػرإلااىرتتضحااتمرم ااتنرتلطعنااا ر ااؽرآ ااررر ااا  رارةاادعرإارملأااتاتلارماان  رم  رياا ر  اارر

فؾمىرتلطا ثرد.ر  تضدًرء كدنرتاشنتور تىرتلظات الار تاحاؾتور تلطؾتاادر تلط تءابر تللأا لؼرأهؾتمرمؽرتل
 يطن رتاسظ رتا ارػ رماتراادر ا تاػرر اررااتضار تاىرتسا فدتمر  اضرتاماتهؽرللأرارتورتلطفصصا ر
ل ت.رم تىرس   رتلطثتل رادر صا رمؽرر ررتلطط اؽرتلظ اررماررتلطظاا .ر  ظادمترارة ا اىرأؼرم لأا رمارر
تلط تنرلطزةدٍرمؽرتاررتو رادرءظ اررتلفؾمىرل ظ   رإلىرمارآبرتللأانتاتلار إلاىرتلطر ااتلار تامظنا ر ر ارر

 (ر.ٖٚ:ررٗٔ لػرمؽرأمتهؽرتل فزةؽرمررتلطظزلر)

 ء اااارت  رشااااددرتنصاااات  ر تمااااظرتبرتاه ظااااتترمااااؽرتلداياااا رتلظؽنفاااا رإلااااىرتلااااادةدد.رمفاااارر  ااااضر
تىرحنتءػ رب ظطترمررحتالارأ رػرةثررربدايا ر ظ اردر تاىرتلحتالا رادرارةثرررتاه ظتتربداي ر   ردر 

رأضتورم تمػرتل ؾمن ر ر تاضتورتلفظىرمىرتلطاتاةتلارأ رتل داةاتلارتل ؾمن ر.

 اااادرارةظغاااررتلطصاااتبؾنر تماااظرتبرتاه ظاااتترل ااااذترتاماااظرتبر تاااىرأجااا رماااا ت  رماااتر ا اااا ر
ازر تاىرم اؼر نؽنا رءغ  اررم   ادتءػرإاظت  ؼر تلفضؾعرلت  برأمرًترصعاًت.ر لكؽرادر لأت دكرتل ا برت لطر  

ر(ر.ٕٔ:ررٜٔ ستؾ نتءػرح ىرء ط ؽرمؽرفنشرحنتدرأهثررأمتجًتر إم تً تر)
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(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا ررٜ ررٛ ررٕ ررٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتاتلار)
ر.راعيةلدى لاعبى الرياضات الجمإلىرءح   تر ا  رم ؾسطرمىرتلؾتا رتلف تررلتفؾمىر

رتاه ظتترر رتمظرتب ر  ػ ريطتفن  رتال تب راةتمى رأن رإلى رتلظ نا  رءتػ رتلاتحم  ة ز 
تل  رػر ص بر ت  ؼرءظغنأرض اب ؼر ؾمتًرمؽرإء م ترأ رمتحر تلحارتلارتلطف تف ر   ضرتاحذ  ر

رتلرةتمن رلؼرء درصتلح رلت بر ء دة رتاحذ  ر تل نارءتلار صف رضت ط ر.

رلر ر  ضرتاحنتن رمى رض تل   ؼر لكؽ رأ  رررم ؼ رةظغفؾن را رتل  رػ رتاه ظتت ر  ػ نسر  
 تلظتضػر متحر تلحارتلار  دمرص حن رتاحذ  ر تل نارءتلارلت برانر لػر    ررملأ ؾػرم  دمرمؽر

ر  ػرتمظرتبرتاه ظتترتل  رػر.

(رأنرتا رتورتا لن رءغ ررامظرتبرتاه ظتترٜٕٔٓ ر)ر Alessandra, L. c ةرػر ر
رلداي ر ر أررتور ث رد رتلطُصتبر تاح فتظ رة دأ رح مُ رتل تؾا  رح ىرسؽ رتلطرت    رم رد ر  ل رتلاًت

 .ء رتهؼرم  ترتلفؾمىر ا ٍ ر   رريدًتر ةؾتي رص ؾ  رمررتل فتصرمظ ت

ر لأ طررتلافصرمررتاح فتظر أشنت راد ر ار طتػرل تر م رتل  دمرمررتل طر  رأبدًت ورادرار ح تي ت
 .ملأتح 

 : ء ضطؽرأ رتورتاه ظتترتل  رؼرمترةتر

 تاح فتظر تلكث ررمؽرتاشنتور تاررتور تلررؼرمؽر دمرتلحتي رإل  تر  دمر يؾضرملأتح رل ت. 
  مؾتي  رص ؾ  رمررتل فترر ؽرتاشنتورأ رتل فتصرمظ ت ر غضرتلظغرر ؽرؾنط  ترتلحؿنؿن. 
 تلحتي رإلىرتاح فتظرب ذررتاررتور تجز تي رمؽرمكردرتل فتصرمظ تش ؾارتلافصر . 
 ءرتهؼرتلفؾمىر ا ٍ ر   ررمررأجحتورتلطظزلرلداي رارة ط ؽرمظ ترتلافصرماؽرتسا فدتمررارفر

 .تلطظزلر
 حت لرتلطُصتبرأنرة حتّىر تلطثتلن  ر ة اظبرأ ذرتل رتاتلارأ ر  ؾمرب أي ت ت . 
 ماته رمررتل ظغنؼر رتل فظنط. 
 رتهؼرتلط ط لار تلظ تمرتلغ ررصتل رإلىرملأ ؾةتلارر ررصحن ء. 
 ماته رمررأضتورتلط تمر تلا ؾار تلحزنر. 
 حد ثرماته رم رأ  رتلطظزلرتلذةؽر حت لؾنرء ت  رتلفؾمىرأ رتل فتصرمظ ت. 
  مؾتي  رماته رمررتل  اتلارتاي طتفن ر تل ط ر ءاظبرتاجاظ. 
 (ر.ٛٗ:ررٕٓص ؾ  رمررءظغنؼرتاشنتور) 
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 تجررتاشفتعرتلطصتبؾنر ط  تم رتاه ظتترتل  رؼرمؽرتلا ؾار تلض ضر طارضرتل فك رر ةرُ
رتلف تن ر رةثضؼرإلىرءرتهؼرمفرطراررتم ؼ ر غضرتلظغرر ؽرتلؿنط  مررتل فتصرمؽرتاشنتو.رمت

 .ل ت

رم  تم ر رإن رتا صتب ر طب رتلظفلأر ر تل  ب رتلظفلأر رلتظب رتالطتجن  رتلاطعن   أشتالا
رتل  رؼر ر تلطا لاررتاه ظتت ر تلارت د ر تلاتلن  ر ءكد سرتاررتورتل د ط  رءاطن  رمر رتنمرتط ء ظر

ر اأنر رارتا رتءفت  رمر رتلك  رد ر تلص ؾ   رتلفتار  ر تل  ؾتلا رتل د ط  ر تاض تلا ر تاي زد  تاهنتن
رٕ٘تل فتصرمؽرتاررتورر ررتلضر اة  رمطترةثضؼرإلىرتج اتارتلفؾمىرمررملأتحتلارتلطعنا ر)

 .(رٛٗ:ر

ترمترءثضؼرم  تم رتاه ظتترتل  رؼرإلىرتتضحتمرم تنرتلطعنا رإلىرحدرتم  ورمظزلر رتلارً
تلافصرتلطصتبرإلىرتللأ  رتل صؾػ رح مرار فلأ رإارملأتاتلارمن  ر  ررأهؾتمِرمؽرتلفؾمى.ر
رتاسظ ر ريطن  ر ء رةاًت ر تللأ لؼ  ر تلط تءب ر تلطؾتاد ر تاحؾتو رتلظضد رأسظ  رء كدن رمت   تضدً

رءظ اررتلفؾمىرإلىرتا رػر أررتو راد رمؽرأؼرم لأ رللأررتو  ر صا رتلط تنر تلنًت ر  ظدمت .
رتنصت  ر رشدد ر ء رت   ر  رتل فزةؽ رمرتمض رمؽ ر لػ ر ر ر رتلطر اتلار تامظن  ر إلى مرآبرتللأنتاتلا 
ر  ؾنر را راد ر  ضرتلحتالار  ر مر رتلادةدد. رإلى رتلظؽنف  رتلداي  رمؽ رتل  رؼ رتاه ظتت  ط  تم 

 ررمررحنتدرتلافص رب ظطترةثرررمررحتالارأ رػر ا  ر ظ ررمررأضت  رلؾعت ف رل ه ظتترءأر رر  
 صؾادرةؾمن ر ر ادرارةظغررتاشفتعرتلذةؽر  تجؾنرمؽرتمظرتبرتاه ظتترإلىر ذترتامظرتبر
 تىرأج رما ت  رمطترُ ص بر طتن رتل  ب.رلكؽر ط ؽرأنرُ لأت درتل  برتلط ثنرتاشفتعرتلذةؽر

تاه ظتتر تىرم ؼر نأرُ ط ؽرءغ  ررت   تض ؼر ستؾ نتء ؼرح ىر حغؾتر حنتدر  تجؾنرمؽرتمظرتبر
أهثررأمتجًتر إم تً تر ر ادرء ظؾارم  تم رتاه ظتترتل  رؼر ء لأ برمررتل دةدرمؽرتلطا  لا رسؾتور
رإصت  ر رمر رتلطاط   رتاشنتو رمرط ر ؽ رتلظتءا  رء لأ برتاءر   رأن ر ةط ؽ ر  رتل ضؾة  رأ  تلظفلأن 

ر  ؾنرمرةضرم  تم رتاه ظتترتلا تترتل ظ رتلظغتم   رل ت  فلأرربا ضرتامرتورمث رتلر ؾر ج ناً 
تل  رؼرم رمترللإصت  ر تامرتورتلا   رة ر ر طتر ط ؽرتل  رورلتكث ررمؽرتلحؾتضثر تلصدمتلا ر
ج نا راتضحتمرتلطظزلر تاشنتورتلطاط  ر ر ادرءثضؼرتل زل رتاي طتفن رتل رر ط  رإل  ترتلطصتبؾنر

 .( 63:  ٕٔذررتلط  تم رإلىرتنصت  ر تامرتورتل  تن ر تامظرت تلارتلظفلأن ر)ب 
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 (12جدول )
 الهزن الشدبي وندبة متهسط الاستجابة والترتيب لآراء العيشة بالشدبة لعبارات 

 (229)السحهر الرابع : التجسيع والذراء القيرى(           )ن =                           

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

نسبة 
متوسط 
 الاستجابة

 الترتيب
 موافق

إلي حد 
 ما

غير 
 موافق

عادة لا أقهم باستخدام أغراضى الرياضية الجديدة التى   .1
يقهم الشادى بتدميسى إياىا واستخدم الأغـراض الدـابقة 

  . 

39 132 58 389 0.64 4 

ـــــد مـــــن الأغـــــراض   .2 ـــــهم بذـــــراء العدي الرياضـــــية ولا أق
 أستخدميا .

129 63 37 291 0.48 0 

أحـــتفا بالأاـــياء السجانيـــة حتـــى ولـــه كشـــم فـــى عـــدم   .3
 الحاجة إلييا .

127 91 11 317 0.52 7 

أجد متعة كبيرة فى الذراء واكتشاز الأغراض والسقتشيـات   .4
 السختمفة .

149 34 46 396 0.65 2 

مكــان  أاـعر بالزـيق عشـدما أقـهم بتخـزين الأاـياء فـى  .5
 بعيد عشى .

156 4 69 343 0.56 6 

أفكــر طيمــة الهقــم فــى مقتشيـاـتى وأغراضــى وأطسـئـن عمييـاـ   .6
 دائساً حتى أثشاء التدريب أو السباريات السختمفة 

136 87 6 303 0.50 0 

لا أكترث بالفهز أكثر من اىتسامى ب غراضى ومقتشيـاتى   .7
 الذخرية .

140 46 35 419 0.68 1 

 5 0.63 387 49 28 152 لا أستطيع الهصهل إلى أغراضى بدرعة لكثرتيا   .8

أت خر أحيانـاً عـن التـدريب حتـى أقـهم باختيـار ملابدـى   .9
 الرياضية السكدسة

176 32 21 394 0.64 3 

تفكيــرى مذـــغهل بكيلايــة الاحتفـــال بسقتشيــاتى والحفـــال   .10
 عمييا من الدرقة .

132 60 37 288 0.47 11 

 10 0.60 368 64 49 116 يدتيزأون بى برفة مدتسرة .زملائى   .11

أقهم بتجسيع أغراض زملائى فى الفريق الذين لا حاجـة   .12
 ليم بيا .

156 15 58 292 0.48 12 

  0.59 3239 الدرجة الكمية لمبعد
 0.61الحد الادني لمثقة = 
 0.73الحد الاعمي لمثقة = 
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ر(رمترةترر:ٕٔة ض رمؽريد لر)

ءرت حااترجلأااا رم ؾسااطرتاساا ات  رااتور  ظاا رتلاحاامرمااىرفاااتاتلارتلطحااؾارتلرت اا ر:رتل اطناا ر
ر(ر.ٛٙ.ٓ:ررٛٗ.ٓمترب ؽر)رعية تلارتورتل  رػرلدػرا  ىرتلرةتمتلارتلاطت

(رأ تررمؽرتلحدرتا تررمطتر ا ررإلىرءح   تر ا  ر   ررمىرٕٔ:ررٕ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتادر)
ر.رلاعبى الرياضات الجماعيةلدى تلؾتا رتلف تررلتفؾمىر

(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا ررإلىرءح   تر ا  رٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتادر)
ر.رلدى لاعبى الرياضات الجماعيةم ؾسطرمىرتلؾتا رتلف تررلتفؾمىر

 ة ااز رتلاتحاامرءتااػرتلظ ناااا رإلااىرأنرا  ااىرتلرةتماااتلارتلاطتفناا ر  ػرتمااظرتبرتاه ظاااتتر
  ؾمااؾتر ااارتورتل دةاادرمااؽرتاراارتورتلطف تفاا ر ارةاا ؼرتساا فدتم تر ةح فغااؾتر تاشاانتورتلطاتجناا ررتل  اارػر

بد نرتلحتي رإل  تر ته ظتترتاررتور تلط  ظنتلارتلطف تف ر ة ؼرتاطط ظتنر تىرتلط  ظناتلار تارارتور
تلؾصاؾلر صف رملأ طردر ار  ؾمؾتر اتاه رتثر اتلفؾترأهثاررماؽرمانتعرتلط  ظناتلارتلافصان ر صا ؾ  ر

رلتط  ظنتلار تلا ؾار تل ؾءررلتفؾفرمؽرمنتعرءتػرتلط  ظنتلار ءاطن رتاررتوربد نرتلحتي رإل  ؼر.ر

(رءظحصررب ؽرتلحدرتا ترر تلحدرتاضجررمطتر ا ررإلىرءح   تر ا  رٔ*ر طتريتولارجلأا رتلعاتادر)
ر.رلدى لاعبى الرياضات الجماعيةم ؾسطرمىرتلؾتا رتلف تررلتفؾمىر

أحنتجتًرار  ؾمؾنر تسا فدتمرتلرةتمتلارتلاطتفن  ة ز رتلاتحمرءتػرتلظ نا رإلىرأنراةتم ىر
تاررتورأ رتلط  سرتلادةددراج ر ط ؽرأنر   رنر لػرتاماظرتبر صاف رتلافا ر تلاا رمطاترةاثضػر

رإلىرع ؾار ذررتلصف ر.

  ءغ ررأ رتورتمظرتبرتاه ظتترتل  رؼر تاءىر:

 ؼنفزنرتلافصرتاشنتور غضرتلظغرر اؽرؾنط  اترتلطتض ا  رم ادرءكاؾنرر :ارؾنط رمتطؾس رلتارو
ا نص رتلثطؽر ماررم ظات لرتلاطنا رماررأؼر اات رلكظا رماترةازتلرةارمضرتاسا غظتور ظ اتر  أج اتر

 .اظ رجؽنلأ ر جتضاد رمررتلط تب رةرػرتا ر نرأنر ذترتلارور د ؼرتلؿنط ر تلفت دد
  تلاافصر تلحتيا رتلف تنا رل اذترتلغارور تااءااتطررؼناا ر :تااءااتطرتل اتطفرر تاشانتورتلط دسا

 .تلك  رر   رم رمضرتل فتصرمظ ر ادد
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 تم ا رتل طا رأ رح ىرم ر ما  لارم رأمرتضرتاسرد ؼاتل أه درس ظابر :ما  لارم رتا رةؽ–
إنر اتنرتلاافصر ف ا ر اذترتاماررماررتل طاا رتلاذةؽرة ضات  ؾنرماؽرتلفؾماىر تا ساتخرمارر اا ر

 .م تن
 ءؼرءلأطن ر ذترتامظرتبر تل  رؼرانرتلطرةضر إنر اتنرةاداكرر :تل كد سرتلفتابر ؽرتللأنظرد

 ر  تىرتلررؼرأنرتل كد سرؼن رم   ر تابر ؽرتللأنظرد ررت  رمتر ف ت رلكؽرستؾكرتل كد سرلد  
تاه ظتترتل  رؼ رلكؽر اذررتلط  ا رءااا رتنضماتن ر ط ظاىرأجا رر ارر تص رلتطصتب ؽر تمظرتبر

ااااتضار تاااىرتل ؾاااانر اااؽرتل كاااد سر تل فااازةؽر إنرحااات لرلاااػرمظفااارضتً ر إيااااتارر تاااىرتل فتااارر اااؽر
 .أررتم رأ رمظ  رمؽرتل فزةؽ رادر  ؾنرءصرمتًر ظ رترً

 زجاا  ر ء اادأرتاراارتورم  اادأرتلطلأااتحتلارءظفااذرمااؽر ثااردرتلط  ظنااتلارتلطفر :تل فاازةؽرتلزت اادر ااؽرتلحااد
 .تلط ط رم تنتًرءضن رم ر ذررتلفؾمىرتل تام 

  متل اادفرلاادػرتلطصااتبر تمااظرتبرتاه ظااتترتل  اارؼر ااؾرتلحفااتظر تااىرر :إ طااتلرتللأاا م رتل تماا
أه ررادارمط ؽرماؽرم  ظنتءا  ر تل اتلررلاؽرة ا ؼر ث ر اتر ظرة ا رءرء   اتر ءفزةظ اترماترضتماترءاؾمرر

ةاادرمااؽرتلط  ظنااتلا ر ااذتررتلاااتًر ا اا رمااؽرمظزلاا رأ رم ااتنرفنااا رمزةاادتًرمااؽرتلطلأااتح رل فاازةؽرتلطزر
 .م تجتًر ظ رترً

 مثاا ر يااؾضرم اا رجحااؾرتل اارضضر تلطثتلناا ر تلافاا ر رر : يااؾضرمااا  لارجفلأاان رأ اارػرلاادػرتلااافص
 .(رٚ٘:ررٕٙ تلططتطت ر ماته رمررتل فظنطر تل ظغنؼر)

 تلناا رمااؽرتلضاا ض ر  ااتضدرءااثضؼرمحاات الارتا اارةؽرلتاا فتصرمااؽرتلطط تكااتلارإلااىرملأاا ؾةتلار
ح مرأنرأرتبرتامارتضرتلطصاتبؾنر تماظرتبرتاه ظاتترلانسرلادة ؼرتنضاتكرتلكتما ربؾياؾضرماا ت رمارر
م   ااادتء ؼر ساااتؾ نتء ؼرتلط  ت ااا ر تاه ظاااتت ر طاااترأنرتللأاااطتلارتلاااات   رتا ااارػراماااظرتبرتاه ظاااتتر

ل فظانطر تل ظغانؼرمطاترءاط رتل ارضض ر تل اظاب ر تلططتطتا ر تل اا ت ر اادرءاثضؼرإلاىرتلصا ؾ تلارماررت
ر .(ٖٙ:ررٕٓةثضػرإلىرحد ثرمؾمىرشدةددر)

إنرتمظرتبرتاه ظاتترار  اؾنرم اطراه ظاتترتاشانتوربا راادر ظاتلرته ظاتترتلح ؾتجاتلارأ ضاتً ر
ح مر ط ؽرء رةأرته ظتترتلح ؾتجاتلار تاىرأجا رءارتهؼر ادضر   اررماؽرتلح ؾتجاتلارما ر ادمرءاؾم ررتلحادر

م ر تلر ت  رتل نظرة رأ رتلفا رمررتل صرفرمررحتلا رءاد ؾارصاح رتاضجىرمؽرم تة ررتل غذ  ر تلظغت
ر.(رٜٙ:ررٕٙتلح ؾتجتلار تل    رتلطحنظ رب ؼر)

https://www.hellooha.com/articles/3354-%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%AA%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://www.hellooha.com/articles/3354-%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%85%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%AA%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://www.hellooha.com/articles/230-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/230-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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إنرتمظرتبرتاه ظتتر ف تنر ؽرتلاط  رح مرأنرتاشفتعرتلذةؽرلادة ؼرماطؾ اتلارمثا ر
ج ترتلظؾت ااا رأ رتللأااانتاتلارتلك سااان ن رأ رتل طااا لارتلااا  رةاحثاااؾنر طااادتًر اااؽرأشااانتورم  ظااا  ر ةصاااظفؾر

 ة رمؾنرماطؾ تء ؼر  ظت   ر  تىرتلررؼرمؽرأنرتلطاطؾ تلار ط ؽرأنرءكاؾنر   ارد رإارأج اتر اتضدر
:ررٜٔماترءكااؾنرر ااررمزضحطاا ر ارءلأاا برتلضاا ضر تلضا نرتلااذؼر  اادرياازوًترمااؽرتمااظرتبرتاه ظااتتر)

 .(رٕٔ

 رررBurgess , A , Frost , R O , Marani , C , & Gabrielson I  اذترماترةؾماح ر ر
(ر اااتجررتاشااافتعرتلطصاااتبؾنر تماااظرتبرتاه ظاااتترماااؽراغاااا راؾة ااا ر تاسااا حؾت ر تاااىرتاشااانتورٕٛٔٓ)

رإلىرءركريازورمظ اترأ رح  اىرتل فك اررمارر لاػرار دةددر ظدمترُ ضظرُّ  تاح فتظرب تر ر ةا رر تلضت   رتلا 
لػ رءصا رمظاتطضُرتلطعناا ر ُ ؾنرلدػرتاشفتعرملأتحٌ ر تؼن راس ن تبريطن رتاشنتورتلط رتهطَ ر ر لذ

سَااا ر رم تاااىرسَااا   ر مزضحطاااً ريااادطتر مضاااظر   ر ح ااامرار ط اااؽرتسااا فدتم ت رإا رل فااازةؽرتل ظتصاااررتلط كدِّ
اتر حُاؾلرضُ نرتسا فدتمرتلطظاا رن ادتضر يااتلار احُنرتلط  غ ا رتلطغلأات ر رمط  تلطثتل رادرءطلأرأهؾتمٌرماؽرتلصُّ

 .(رٜٔ:ررٕٕتلظ تمر)

 ضرأجاا ر  ااتجررتلكث ااررمااؽرتاشاافتعر صااف ر تماا ر تل  ظاا را اادرتلاحاامر ةلأاا ظ  رتلاتحاامرمطااترساا
 صااف ر تصاا رمااؽر ااتضدرءاطناا رتاراارتور تاح فااتظرب ااترض نرتلحتياا رإل  اات رؼنط اا ر  ضاا ؼرإلااىرتل  تّااضر
 أشنتوراد ط رادرءكاؾنرل اتر  رةاتلار طن ا رماررجفؾسا ؼرب ظطاتر فااىرتلاا ضرماؽرتل فارةطر اأررتورم ّ ظا ر

ترماااررماااتر  ااادر رة ظاااؾارتاه ظاااتترتل  ااارؼر ة لأااا برماااررتل دةااادرماااؽرتلطاااا  لا رساااؾتورءحلّأااااًترلتحتيااا رإل  ااا
رتلظفلأن رأ رتل ضؾة  ر مؽرب ظ تر:

 اااادرء لأااا برتاءر ااا رتلظتءاااا ر اااؽرمااارطرتاشااانتورتلطاط ااا  رماااررإصااات  رتلا اااتترتل ظفلأاااررباااا ضر
رتامرتو رمث رتلر ؾر.

 رصت  ر تامرتورتلا   رة ر.ج ناً رل ت رتلظغتم  ر  ؾنرمرةضرتاه ظتترتل  رؼرم رورللإ
 .رتل  رورلتكث ررمؽرتلحؾتضثر تلصدمتلا رج نا راتضحتمرتلطظزلر تاشنتورتلطاط  ر
 ءثضؼرتل زل رتاي طتفن رتل رر ط  رإل  ترتلطصاتبؾنر تاه ظاتترتل  ارؼ رإلاىرتنصات  ر اتامرتور

 تل  تن ر تامظرت تلارتلظفلأن ر.
 .تل أ رر ؽرتل داةبر تلطاتاةتلارتلطرءاظ ر فرة  رتلرةتمىر 
 .رتاح فتظر اطن رتاررتورتلط ؾتيددرمىرأايتورتلظتضػر
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ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى

ىأولًاى:ىالادتنتاجاتى:ىى

مىرحد ضرط ن  رماتلرتلاحمر تل دفرمظ ر ر مىرمؾورءلأتؤالارتلاحمر تلطظ  رتلطلأ فدمرر
جغرةاا ر أ حااتثر تطناا ر ط ن اا رتل  ظاا رءااؼرتل ؾصاا رإلااىرتاساا ظ تيتلارر تنطااتارتلطري ااىرمااؽرضاتسااتلا

رتاءن ر:

رارتلرةتم  ؽر  ػرتاه ظتترتل  رػر  حعر  ؾطرملأ ؾػرأضت  ؼرتلفظىرأرظتورتلطاتاةتلار.ٔ

 ار ط ؽرأنرةرءاطرتلرةتم  ؽر  ػرتاه ظتترتل  رػر لأتؾ نتلارأ رػر تل ؾءرر تلاف ر.رٕ

اةتماا  ؽرتلرةتمااتلارتلاطتفناا ر  ػرمؾت  اادرتل ااداةاتلارأ رتلطاتاةااتلارتلطف تفاا رلاادػررار يااؾضر تاا رمااىرٖ
رررتاه ظتترتل  رػر

رارتلا ؾار تل ؾءررأ رتلض ضرأرظتورتلطاتاةتلار.رٗ

 ثانواًى:ىالتوصواتى:

مااىرمااؾورمااترأساافرلار ظاا رج اات  رتلاحاامرتلحااتلىرمااؽرتساا ظ تيتلار ط ااؽرصاانتر رتل ؾصاانتلار
رتاءن ر:

رط تلا رجفلأن ر تي طتفن رلترةتم  ؽر  ػرتاه ظتترتل  رػر.ارةؾصىرتلاتحمر رٔ

ار ضااؾعرتلرةتماا  ؽر صااف ر تماا رلط ااتةنسرمرءاظاا ر تلافصاان رلتكااانر ااؽرأػرسااتؾ نتلارشاات دررٕ
رءثررر تىرتاضتور

رارءؾم ررتاجد  رإلىرتا صت   ؽرتلظفلأ  ؽر تاي طت   ؽر تلفرقرتلرةتمن رتلطف تف ر.رٖ

ر ين رلتحدرمؽرتمظرت تلارتلافصن رتلطف تف ر.ارمحت ل رءظ  ضربرتم ر رٗ

ارتساا حدتثرباارتم ر  يناا رمرءاظاا ر تل كظؾلؾينااترتلحدةثاا رلتحاادرمااؽرءتااػرتامااظرت تلارتللأااتؾ ن رر٘
رتلات در.
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ىقائمظىالمراجع

 :أولًاى:ىالمراجعىالطربوظى

 ســمهك الاكتشــاز القيــري وعلاقتــو بــبع  الستغيــرات الشفدــيةإحدــان فكــرى أحســد نجــم : 

ــدي طمبــة الجامعــة ــر مشذــهرة ، كميــة الت ل ربيــة ، جامعــة ، رســالة ماجدــتير غي
 م .2019السشهفية ، 

1.  

إخـــلال ب عبـــد الحلاـــيا : التهجيـــو والإراـــاد الشفدـــي فـــى السجـــال الرياضـــي ، مركـــز 
 م .2017،  3الكتاب لمشذر ، القاىرة ، ط

2.  

إخلال ب عبد الحلايا وآخرون : عمم الـشفس الرياضـي ـ مبـادئ و تطبيقـات ، القـاىرة 
 م .2014،  3، ط، الدار العالسية لمشذر والتهزيع 

3.  

أروى بشم فيرل حدن البشانى : التجسيع والتخـزين القيـرى وعلاقتـو بالهسـهاس القيـرى 
فــى ضــهء بعــ  الستغيــرات الديسهغرافيــة لــدى عيشــى اكميشيكيــة وغيــر اكميشيكيــة ، 

 م .2011رسالة ماجدتير غير مشذهرة ، كمية التربية ، جامعة أم القرى ، 

4.  

فعاليـة برنــام  معرفـى سـمهكى فـى عـلاج اضـطراب الاكتشــاز إيسـان أحسـد فـ اد مشرـهر : 
ميــة التربيــة ، ، رســالة ماجدــتير غيــر مشذــهرة ، ك القيــرى لــدى طــلاب الجامعــة

 م .2021جامعة طشطا ، 

5.  

ى طمبــة الاكتشــاز القيــرى وعلاقتــو بس اــرات جــهدة الحيــاة لــدجيــاد ب عمــى عبــاس : 
ـــهم ،  الجامعـــة ـــة ، جامعـــة الفي ـــة التربي ـــر مشذـــهرة ، كمي ، رســـالة ماجدـــتير غي
 م .2022

6.  

خير الدين عمي عهيس : مقدمة عمم الاجتساع الرياضي ، دار الفكـر العربـي ، القـاىرة ، 
 م .2015،  3ط

7.  

ـ سامية ب صابر ب عبـد الشبـى : سـمهك الاكتشـاز القيـرى ، السـ تسر العمسـى الدـادس 
التعمــيم وآفــاق مــا بعــد ثــهرات الربيــع العربــى ، الجسعيــة السرــرية لأصــهل التربيــة 

 م .2013بالتعاون مع كمية التربية ببشيا ، 

8.  

سعد عبد الرحسن : القياس الشفدى )الش رية والتطبيـق( ، ببـة الشيـل العربيـة ، الجيـزة ، 
 م .2008

9.  

اضطراب الاكتشـاز القيـري وعلاقتـو بزـغهط أحـداث الحيـاة سسر ب سعيد عبد الحسيد : 
، رسـالة ماجدـتير غيـر مشذـهرة  والحرمان السادي لدى عيشة من طـلاب الجامعـة

 م .2021، كمية التربية ، جامعة الزقازيق ، 

10.  

فاعميـة برنـام  علاجـي قـائم عمـى فشيـات القرـد ايساء أبه الحسد أحسـد عبـد المطيـف : 
، رسـالة  السعاكس لخفـ  الإكتشـاز القيـرى لـدى عيشـة مـن طالـب جامعـة أسـهان

11.  

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=24.2.5.&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%89&criteria1=0.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 م .2022ماجدتير غير مشذهرة ، كمية التربية ، جامعة أسهان ، 

،  4طمعم مشرهر وآخرون : عمم الشفس العـام ،القـاىرة ، مكتبـة الانجمـه السرـرية ، ط
 م .2016

12.  

ـــرات الذخرـــية ع ـــبع  الستغي ـــو ب ـــاز القيـــرى وعلاقت ـــد الع ـــيم : الاكتش ـــد عب ـــد الحسي ب
والشفدــية والاجتساعيــة فـــى ضــهء بعــ  الستغيـــرات الديسهجرافيــة ، مجمــة كميـــة 

 م .2016التربية ، جامعة كفر الذيخ ، 

13.  

  .14 م .2015،  3ب العربى اسعهن : عمم الشفس الرياضي ، دار السعرفة ، القاىرة ، ط
ب حدن عـلاوى : سـيكهلهجية الجساعـات الرياضـية ، مركـز الكتـاب لمشذـر ، القـاىرة ، 

 م .2018،  3ط

15.  

ب حدن عـلاوي : مـدخل فـي عمـم الـشفس الرياضـي ، القـاىرة ، مركـز الكتـاب لمشذـر ، 
 م . 2015،  3ط

16.  

سســــات الذخريــــة وعــــلاقتيا بيـهس الذـراء القيـري نرمين أحسد عبد الع يم الطيب : 
ــــة : دراســـة ســـيكهمترية كميشيكيـــة  ــــلاب الجامعــ ــــاز لـــدى طــــــ ، واضـــطراب الاكتشــ

 م .2017هرة ، كمية التربية ، جامعة الزقازيق ، رسالة ماجدتير غير مشذ

17.  

ىذـــام ب ابـــرابيم مخيســـر : ســـمهك التجسيـــع والتخـــزين وعلاقتـــو بـــبع  الاضـــطرابات 
 م .2014الانفعالية لدى الراادين ، مجمة كمية التربية ، جامعة بهرسعيد ، 

18.  
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ىالاكتنازىالقكرىىورلاقتهىبفارلوظىالأداءضطرابىالا
ىلدىىلاربىىالألطابىالجماروظ

 أ.م.د/ ناصر ب اعبان عبد الحسيد عبد الله *       

 ماااؽر ااا لرتاطااا عر تلطلأااا رتلطري اااررلتطرتيااا ر تا حاااتثرتل تطنااا رماااىرمااااتلر تاااؼرجفاااسر
جفسرتلطاتلر ماترءؾصا رإلنا رتلاتحامر ماىرحاد ضر تطا رلاؼر اادررتلرةتم ر تس ظ عراأػرتلف رتورمى

 رتلرةتماتلارتلاطتفنا ضاتس رءظت لاترتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػر   ا ا ر فت تنا رتاضتورلادػرا  اىر
مطااترضماا رتلاتحااامرإلااىرتلؿنااتمر اااإيرتور ااذررتلداتساا رتل اااىرء اادفرإلااىرتلؿناااتمرب صااطنؼرتساا  نتنر اااتعر

فرتةاااتضدرمت تنااا رتاضتور ضاتسااا رماااادػرءاااأر ررر تاااىرأضتورا  ااااىر تماااظرتبرتاه ظاااتترتل  ااارػر لأاااا  د
رتلرةتمتلارتلاطتفن ر.

ة دفرتلاحمرإلىرتل  رفر تىرتل  اا ربا ؽرتماظرتبرتاه ظاتترتل  ارػر مت تنا رتاضتورلادػر
 .تلرةتمتلارتلاطتفن ا  ىر

(را اابر ااردرااادمر رٛٓٔ(رمظ ااتر)ٕٕٓءااؼرت  نااتار  ظاا رتلاحاامرمااؽرجفااسرتلطا طاا راؾتم ااتر)
%(رماااؽرما طااا رتلاحااامر  اااتنرٕٖ(را ااابر اااردرسااات ر ر ءطثااا رتل  ظااا ر)ٕٕ(را ااابر اااردرةااادر ر)ٕٚ)

ر.(ر تمرٖٗ.ٖ(ر تمر تجحرتفرمعنتاؼر)ٚٙ.ٖٕم ؾسطر طررتل  اظ ر)

اتمرتلاتحامر اأيرتورضاتسا رتسا ظ فن راض تلاريطا رتل نتجاتلارح امرااتمرب ظ ن  اتر تاىر  ظا ر
مرمرٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕمرإلاىرٖٕٕٓ/ٜ/ٔىرتلف اردرماؽرمؽرما طا رتلاحامر ماؽر اتابرتل  ظا رتاستسان رما

ر  لػر غرورتل  رفر تىرمدػرمظتس   تر   ا  تر تل ظ  ضر تىرءتػرتل  ظ ر.

  ااادرءحدةااادرتل  ظااا ر ت  ااااتارأض تلاريطااا رتل نتجاااتلار تل أهااادرماااؽرصااادا تر راتء اااترااااتمرتلاتحااامر
مررإلااااىرٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔب ظ ن  ااااتر تااااىريطناااا رأماااارتضرتل  ظاااا را اااادرتلاحاااامر  تجااااترم ااااردرتل ظ  ااااضرمااااؽر

رمر.ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٖٔ

 ءؾصتترج ت  رتلداتس رإلىرأج ر ط ؽرأنرةرءاطرتلرةتم  ؽر  ػرتاه ظاتترتل  ارػر لأاتؾ نتلار
أ ااارػر اااتل ؾءرر تلافااا ر ر ياااؾضر تااا رماااىرمؾت  ااادرتل اااداةاتلارأ رتلطاتاةاااتلارتلطف تفااا رلااادػراةتمااا  ؽر

رأرظتورتلطاتاةتلار.رتلرةتمتلارتلاطتفن ر  ػرتاه ظتترتل  رػر رتلا ؾار تل ؾءررأ رتلض ض
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Compulsive hoarding disorder and its relationship to performance 

effectiveness among team game players  

*Dr / Nasser Mohamed Shaban A.Hameed 

 

Through reviewing and reviewing references and scientific research in 
the field of sports psychology and surveying the opinion of experts in the same 
field and what the researcher reached and within the limits of his knowledge, he 
did not find a study that addressed compulsive hoarding disorder and its 
relationship to the effectiveness of performance among team sports players, 
which prompted the researcher to conduct this study, which aims to design a 
questionnaire specific to compulsive hoarding disorder that aims to increase the 
effectiveness of performance and study the extent of its impact on the 
performance of team sports players. 

The research aims to identify the relationship between compulsive 
hoarding disorder and the effectiveness of performance among team sports 
players. 

The research sample was selected from the same community consisting 
of (202) of which (108) football players, (72) handball players, (22) basketball 
players, and the sample represents (32%) of the research community, and the 
average age of the sample was (23.67) years with a standard deviation of (3.34) 
years. 

The researcher conducted a survey study of data collection tools, where 
he applied them to a sample of the research community and outside the main 
sample in the period from 9/1/2023 to 10/2/2023 in order to identify their 
suitability and relationship to the application on that sample. 

After identifying the sample and testing the data collection tools and 
ensuring their validity and stability, the researcher applied them to all members 
of the sample under study. The application period was from 10/15/2023 to 
12/31/2023. 

The results of the study concluded that athletes with compulsive 
hoarding can be associated with other behaviors such as tension and stinginess, 
the presence of a defect in the timing of training or various matches among 
team sports athletes with compulsive hoarding, and feeling tension or distress 
during matches 

                                                           
 


