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 مقجمة البحث:
نطاـ إيكػلػجي افتخاضي لمتػاصل والتفاعل بيغ البيئات   "Metaverse"السيتافيخسيعتبخ  

يتكػف مغ العجيج مغ  الحكيكية والإفتخاضية، ونحغ اليػـ كسجتسع عالسي نداىع في تصػره، فيػ
وتقشيات  الػاقع الافتخاضي والػاقع السعدز والحكاء الاصصشاعيالتقشيات التكشػلػجية الحجيثة مثل 

يػ ليذ نػعًا محجدًا مغ التكشػلػجيا، لكشو ف، حيث أنو واحج وثاني وثلاثي الأبعاد،  3الػيب
مجسػعة مغ التقشيات التي قادت البذخية إلى شخيق أفزل في جسيع مجالات الحياة وبالأخز فى 

 .(3: 82)السجاؿ الخياضى
الػاقع الإفتخاضى أحج أىع التقشيات التكشػلػجية الحجيثة في عالع السيتافيخس حتى  بخويعت 

أنو يسكششا القػؿ أف تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى ىى أىع ماتػصل إليو العمع في الأونة الأخيخة، 
 وتكسغ أىسيتو في أنو يحاكى ويساثل الػاقع الحكيقى ميسا بمغت صعػبتو، فعغ شخيقو يتع تكػيغ

 التعاير معو في الػاقع الحكيقى، بيئات مختمفة ومتعجدة تحاكى واقع لا يسكغ لمفخد الػصػؿ إليو أو
عالع بجيل يتع تذكيمو إلكتخونياً بػاسصة الحاسب الألى، يعسل عمى نقل الفخد مغ واقعو ومكانو فيػ 

الترػر العقمى الحكيقى إلى مكاف أخخ إفتخاضى يعتسج عمى محاكاة العقل وخجاع الجماغ ويحقق 
    (.33: 15الجاخمى والخارجى لمفخد )

أف الػاقع الإفتخاضى بيئة تكشػلػجية حجيثة تحاكى الػاقع ( 0202"أسخار عباس " )ويحكخ         
الحدية والحخكية فيػ  الحكيقى السادى للأشياء والأفكار في قجرتيا عمى التأثيخ بسجركات الستمقى

يعتسج عمى تجديج الػاقع بػسائل تقشية متصػرة لتحقيق أىجاؼ لايسكغ الػصػؿ إلييا في العالع 
الحكيقى بشفذ الكفاءة والقجرة، ويتع عخضيا مغ خلاؿ أدوات خاصة ومتشػعة لشقل الػاقع 

  (.81: 2) الإفتخاضى
       

على تحدين الأداء المهارى والمدتوى   (Metaverse)الميتافيرسفاعلية ادتخدام 
 م حرة100الرقمى لدباحى 
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وات عخض الػاقع الإفتخاضى؛ فيى نطاـ محاكاة يقػـ نطارات الػاقع الإفتخاضى أحجث وأىع أد جوتع

بإيجاد بيئات ثلاثية الأبعاد وبذكل مذابو لسا يحجث في الػاقع الحكيقى، بحيث يتسكغ الستعمسيغ 
والستجربيغ مغ إستكذافيا والتفاعل معيا، وىػ مايػاجو الفخوؽ الفخدية ويتغمب عمى مذكلات الػاقع 

 (7: 64محدػسات وخبخات إدراكية ) مػمات إلىالحكيقى فيػ وسيمة لتحػيل السع
 

وبالتجريج أصبحت تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى قاسع تكشػلػجى مذتخؾ يخجـ كافة السجالات وبالخغع 
والتجريب في  مغ كػنو تقشية حجيثة إلا أنو بجأ في التأثيخ عمى مجاؿ التجريب الخياضى بذكل كبيخ

خزع في جػىخىا لسبادىء وقػانيغ تداعج الفخد عمى العرخ الحالي يتأسذ عمى أسذ عمسية ت
الػصػؿ لأعمى السدتػيات السسكشة مغ خلاؿ تشسية قجراتو السيارية والبجنية والفديػلػجية والشفدية 

: 31) ،(09: 36والإرتقاء بيا، والإستفادة مغ مختمف العمػـ في تصػيخ وزيادة فاعمية التجريب )
810). 
وتأتى رياضة الدباحة فى مقجمة الخياضات التى حطيت بإىتساـ كبيخ لكػنيا أحج أىع          

الخياضات الخقسية التى تحتل مكانة بارزة فى الجورات الأوليسبية والعالسية، وتدتحػذ عمى عجد كبيخ 
 مغ السيجاليات يفػؽ الخياضات الأخخى.

زات الكثيخة التي حققتيا نتيجة وعمى الخغع مغ ذلظ التقجـ في رياضة الدباحة والإنجا 
نطخيات عمسية تع وضعيا عمى أسذ نطخية قابمة لمتصبيق العسمى، إلا أف الباحثيغ مازالػا يبحثػف 
عغ الصخؽ التي تداعج في وضع الحمػؿ لمعجيج مغ السذكلات التجريبية التي تػاجو رياضة 

 (.37 ،34: 8الدباحة مسا يشتج عشو مديج مغ التقجـ والتصػر الخقسى)
فاليجؼ الأساسى مغ التجريب ىػ تحقيق أفزل رقع لإنجاز الدباح، فالأساس الحى يكسغ       

وراء التقجـ في الأرقاـ الكياسية في سباقات الدباحة ىػ الجراسات العمسية لأساليب وشخؽ التجريب 
فقجرة الدباح  السختمفة والإستسخار في تحديشيا وتصػيخىا ومعخفة تأثيخ ذلظ عمى السدتػى الخقسى،

عمى الأداء داخل الساء بفاعمية يتع قياسيا مغ خلاؿ أداء مدافة الدباؽ في أقل زمغ مسكغ، وذلظ 
، 555: 54يعشى أف اليجؼ مغ الدباحة بدخعة ىػ قصع السدافة السصمػبة في أقل زمغ مسكغ ، )

558.) 
 

صبحت جدء أساسى أف تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى أ Jan Kees  (2020:)خ "جاف كذ"ويحك
في عالع الخياضة، وأصبح التجريب أكثخ فعالية، وإستصاع الخياضييغ الحيغ خزعػا لمتجريب 

 التجريب بإستخجاـ فبإستخجاـ الػاقع الإفتخاضى تحقيق أرقاماً قياسية عالسية لع تحقق مغ قبل 
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تكشػلػجيا السعمػمات لمحياة السعاصخة وذلظ بسا  تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى يسثل قسة ماشخحتو
يحتػيو مغ قجرات وإمكانات تجريبية ىائمة ساعجت في التغمب عمى مذكلات الأداء السيارى 

 (68) (51: 37لمدباحيغ والتي عجد الػاقع الحكيقى عغ مػاجيتيا )
 

فقج لاحطت دباحة الومغ خلاؿ خبخة الباحثة العمسية والعسمية في مجاؿ تجريذ وتجريب رياضة 
بعس السذكلات الفشية في الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ لمدباحيغ في الدباحة الحخة والتي 
تؤثخ في السقابل عمى السدتػى الخقسى، حيث لاحطت وجػد بعس الأخصاء الفشية في حخكات 

راع ويتع بعجىا الحراعيغ وزوايا دخػؿ وخخوج الحراع مغ الساء، كسا اف الدباحيغ يؤدوف الذجة لمح
التػقف والإندلاؽ لفتخة زمشية تختمف مغ سباح لأخخ مسا يؤثخ عمى الإيقاع الرحيح لحخكات 
الحراعيغ، بالإضافة إلى عجـ إدراؾ الدباحيغ العلاقة بيغ عجد شجات الحراع وشػؿ الذجة، والحى 

 يؤثخ في السقابل عمى السدتػى الخقسى لمدباح.
إلى أف الديادة في عجد  Maglischo Ernest  (2003)" "ماجميذه إرندت فقج أشار 

شجات الحراع يتشاسب عكدياً مع شػؿ الذجة والعكذ بالعكذ، وزيادة سخعة الدباح تعتسج عمى أنو 
مسا يشعكذ عمى السدتػى الخقسى لمدباح يديج مغ معجؿ الذجات حتى لػ تع تقميل شػؿ الذجة 

(67 :53.) 
أف مغ العػامل اليامة لأداء Ralph Richards (2021 ) "رالف ريتذاردز" ويخى          

الدباحة الحخة ىػ الإيقاع الحخكى الرحيح وتشديق حخكات الحراعيغ وتأكيج التػقيت لجخػؿ الحراع 
 (.54: 30)في زمغ الدباؽ لمساء، والدباح الحى يتقغ الإيقاع الرحيح يحقق أفزل إنجاز 

تػى الخقسى لمدباحيغ عمى مدتػى العالع ومايقابمو مغ بالإضافة إلى ذلظ تع ملاحطة السد       
أتزح أف ىشاؾ فجػة كبيخة حيث ع الجوؿ العخبية ومغ بيشيا مرخ، تأخخ فشى ورقسى لدباحى معط

في مجاؿ التجريب، حيث أف معطع الجوؿ العالسية تعتسج بذكل أساسى في التجريب عمى أحجث 
لجيشا فشحغ لازلشا نعتسج عمى شخؽ التجريب التقميجية  الػسائل التكشػلػجية، عمى عكذ مايحجث

 القجيسة
وإنصلاقاً مسا سبق تع ترسيع بخمجية لمدباحة الحخة قائسة عمى تكشػلػجيا الػاقع  

الإفتخاضى، تعسل عمى التغمب عمى مذكلات الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ في الدباحة الحخة 
ا والحى يشتج عشو في السقابل تحدغ السدتػى الخقسى، والتي عجد الػاقع الحكيقى عغ مػاجيتي

 وكدخ حاجد الأرقاـ الكياسية العالسية.
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 ىجف البحث : 
ييجؼ ىحا البحث الى ترسيع بخمجية لمدباحة الحخة بإستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى        

 عمى تأثيخىا عمى:( والتعخؼ Oculus Quest 2يتع عخضيا مغ خلاؿ نطارة الػاقع الإفتخاضى )
 ـ حخة.599تحديغ مدتػى الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ في الدباحة الحخة لدباحى  -
 ـ حخة. 599تحديغ السدتػى الخقسى لدباحى  -
 

 The Research Hypothesesفخوض البحث : 
لمسجسػعة التجخيبية في  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى -5

ـ حخة 599تحديغ مدتػى الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ، والسدتػى الخقسى لدباحى 
 لرالح الكياس البعجى.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة الزابصة في  -8
ـ حخة 599ػى الخقسى لدباحى تحديغ مدتػى الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ، والسدت

 لرالح الكياس البعجى.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسات البعجية لجى مجسػعتى البحث  -3

)التجخيبية، الزابصة( في تحديغ مدتػى الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ، والسدتػى الخقسى 
 .ـ حخة لرالح مجسػعة البحث التجخيبية599لدباحى 

 طمحات البحث:مر
  Metaverse"السيتافيخس "

"ىػ مشرة تصػيخية رقسية تجسع بيغ تقشيات الػاقع الإفتخاضى والػاقع السعدز والسجمج         
والحكاء الإصصشاعى لتقجيع خجمات تعميسية وتجريبية متصػرة تجعل مشو تجخبة ثخية مدتشجة إلى 

دماف والسكاف وجعل التعميع يتدع بالسخونة والقجرة التعميع التفاعمى ثلاثى الأبعاد تتجاوز حاجدى ال
 (.74: 36عمى التفاعل مع السحتػى التعميسى")

 "Virtual Realityالهاقع الإفتخاضى "
الكسبيػتخ بالإضافة إلى بعس  "أحج السدتحجثات التكشػلػجية التي يتع فييا إستخجاـ 

الأجيدة والبخامج، كسشطػمة متكاممة في إنذاء بيئة تخيمية ثلاثية الأبعاد، تسكغ الفخد مغ السعايذة 
والتفاعل والتعامل معيا، مغ خلاؿ حػاسو وبعس الأدوات الأخخى؛ بحيث يذعخ ىحا الفخد كسا أنو 

عاده، وتختمف درجة الػاقعية والإستغخاؽ يتعاير ويتفاعل ويتعامل مع الػاقع الحكيقى بكل أب
: 36والتفاعل والسعايذة التي يتيحيا الػاقع الإفتخاضى لمفخد بإختلاؼ نسط الػاقع الإفتخاضى ذاتو" )

09 ،05.) 
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 التجريب الخياضى لمدباحين:  
مسا يديع  "عسمية تخبػية تخزع لأسذ ومبادئ عمسية تشعكذ عمى سمػؾ الدباح الأدائى 

في رفع مدتػى الإنجاز، فالتجريب ىػ العسمية التي تزع الجدع تحت تأثيخ تكخار الأداء وىحا 
: 54يتصمب بحؿ الجيج مسا يػلج الإندجاـ الحخكى ورفع الكفاءة الػضيفية وزيادة الإنتاج البجنى" )

553.) 
 :الجراسات السختبطة

تأثيخ إستخجاـ الػاقع  التعخؼ عميبيجؼ ( 28م()0200دراسة "طو سيج أحسج خميل" ) -2
الإفتخاضى عمى تعمع بعس ميارات الدباحة لدباحيغ مبتجئيغ وذلظ مغ خلاؿ معخفة تأثيخ 
الأنذصة التخويحية السراحبة لتكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى عمى تعمع بعس السيارات الأساسية في 

واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة واشتسمت الدباحة 
تفػؽ السجسػعة التجخيبية سشػات وأضيخت الشتائج  7 -1( تتخاوح أعسارىع مغ 69عيشة البحث عمي)

 التي إستخجمت البخنامج التعميسى السقتخح )الػاقع الإفتخاضى( بإستخجاـ نطارة الػاقع الإفتاضى 
عمى السجسػعة الزابصة التي إستخجمت الصخيقة التقميجية )الذخح المفطى وأداء الشسػذج العسمى( 

 في السدتػى السيارى والسعخفى.  
کيفية استخجاـ بيجؼ التعخؼ عمى  (27م()0200دراسة "طارق سعيج فييم عمى" ) -0

دباحة وتشسية مخخجات التعمع تکشػلػجيا الػاقع الافتخاضي کصخيقة تعميسية حجيثة في مجاؿ تعميع ال
في الدباحة لجى الدباحيغ السبتجئيغ، والتعخؼ عمى فعالية البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ 
 تکشػلػجيا الػاقع الافتخاضي عمى مخخجات التعمع في الدباحة واستخجـ الباحث السشيج التجخيبى

( شفلًا وأضيخت 69البحث عمي) واشتسمت عيشة لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة
تفػؽ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت البخنامج التعميسي السعجة بتقشية الػاقع الافتخاضي الشتائج 

بإستخجاـ الشطارة عمى السجسػعة الزابصة التي استخجمت الصخيقة التقميجية، في تعمع بعس 
حث الى ضخورة استخجاـ الػاقع الستغيخات السيارات لدباحة الدحف عمى البصغ. وتػصل الب

الافتخاضي لسا أثبتتو نتائج ىحا البحث مغ وجػد تأثيخ إيجابي ليا عمى مدتػى الأداء السياري 
 للأشفاؿ. 

" Zhiya Chen& Tianzeng Li& Jin Yang دراسة "زيا تذين تياندنغ لي جين يانغ -3
 ية الأبعاد لتجريب الدباحةإجخاء محاكاة عجدية ثلاث تأثيخ بيجؼ التعخؼ عمي (53)م(0202)

 واشتسمت عيشة  لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبى
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إستخجاـ تكشػلػجيا سشة وأضيخت الشتائج أف  51 -53( سباحاً تتخاوح أعسارىع مغ 58البحث عمي)
 ريب لمدباحيغ.الػاقع الإفتخاضى كاف لو عطيع الأثخ في تحديغ تأثيخ التج

( 50م()0202")Xionghao Zhu& Fan Kou إكدهنجياو تذه وفان كه  دراسة " -4
مجى فعالية محاكاة ثلاثية الأبعاد عغ شخيق تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى عمى  بيجؼ التعخؼ عمي

واستخجـ الباحثاف السشيج  تجريب الدباحة ومجى تأثيخ ىػاتف الأنجرويج عمى تعديد فعالية التجريب
( سباحاً 51واشتسمت عيشة البحث عمي) لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة التجخيبى

تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى حقق إستخجاـ سشة وأضيخت الشتائج أف  56 -58تتخاوح أعسارىع مغ 
ػاتف الأنجرويج في زيادة نجاحاً كبيخاً في تحديغ عسمية تجريب الدباحيغ كسا ساىست تقشيات ى

 فعالية التجريب.
 David Checa & Andres Bustillo "ديفيج تذيكا وأنجريذ بهستيمه دراسة " -5
تحجيج السعاييخ الػاقعية لمحمػؿ السقتخحة والإختلافات بيغ تصبيقات التجريب  بيجؼ( 38م()0229)

 ف تعدز مشيجيات التعمع والتجريب( والتي يسكغ أVRوالتعمع بإستخجاـ بيئات الػاقع الإفتخاضى )
واشتسمت عيشة  لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبى

تحميل مجالات وأسفخت الشتائج عمى  سشة 58 -59( شفلًا تتخاوح أعسارىع مغ 89البحث عمي)
وكانت إجخاءات تقييع الأداء والشتائج  التصبيق بيغ العيشة السدتيجفة والترسيع والتصبيق التكشػلػجى

( VRتجؿ عمى أف الجراسة الأساسية لخصػط البحث السدتقبمية التي ستصػر ألعاباً جادة في بيئات )
 الغامخة وتقجـ تػصيات لتحديغ ىحه الأدوات وتصبيقيا الشاجح لتعديد مياـ التعمع والتجريب.

 وقج استفادت الباحثة من الجراسات السختبطة في
جريبي )البخمجية التجريبية لمدباحة الحخة( القائسة عمى ترسيع أبعاد ومحتػي البخنامج الت       

بالإضافة إلى أنيا أنارت الصخيق أماـ الباحثة لسعخفة مايختبط ، نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى
ػات التجريبية بتحجيج خصة البحث، وشبيعة السشيج السدتخجـ والعيشة والأدوات السدتخجمة والخص

 وكحلظ الاستفادة بسا تػصمت اليو مغ نتائج فى  تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الحالى. الرحيحة
 :البحث جخاءاتا

 :البحث مشيجأولا: 
لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو الكياس القبمى والبعجى 

 والأخخى ضابصة مغ )الحكػر( وذلظ لسلائستو لصبيعة البحث.
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 ثانيا:مجتسع وعيشة البحث: 
يتسثل مجتسع البحث في الدباحيغ مغ أبصاؿ مرخ لمدباحة السدجميغ بالإتحاد الخياضى        

القاىخة خلاؿ السػسع  السرخى لمدباحة والسقيجيغ بالشادى الأىمى فخع مجيشة نرخ بسحافطة
سشة، بمغ  56 - 53( سباح في مخحمة عسخية مغ 89ـ( والبالغ عجدىع )8983/8986الخياضى )

( سباح تع اختيارىع بالصخيقة العسجية وتع تقديسيع بصخيقة عذػائية إلي 58عجد العيشة الأساسية )
لإضافة إلى ( سباحيغ؛ با4مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة وقػاـ كل مجسػعة مشيسا )

لإجخاء الجراسة الأساسية ( سباحيغ مغ خارج عيشة البحث 8السجسػعة الإستصلاعية عجدىا )
الاستصلاعية وتع استبعاد باقى أفخاد السجتسع مسغ لاتشصبق عمييع شخوط إختيار العيشة، وعجـ 

 الإنتطاـ في التجريب.
 :البحث مجتسع إعتجالية

سباح؛ قامت الباحثة بعسل بعس 56مجتسع البحث مغ الدباحيغ وعجدىع  إعتجاليةلمتأكج مغ 
الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد السجتسع في الستغيخات قيج البحث كسا ىػ 

 (5مػضح في ججوؿ )
 (2ججول )                      

             الستهسطات الحدابية والهسيط والانحخافات السعيارية ومعاملات الالتهاء لسجتسع البحث في 
 24ن=                       الستغيخات قيج البحث                               

وحجة  الستغيخات               
 القياس

 الالتهاء الانحخاف الهسيط الستهسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 
 الستغيخات 
 الأساسية

 9.69- 9,13 53,09 53,08 عاـ العسخ الدمشى
 9,52- 8,34 54,99 51,24 عاـ العسخ التجريبي

 9,86- 3,41 548,99 545,75 سع الصػؿ
 9,47 2,08 46,99 44,99 كجع الػزف 

 
 الستغيخات 
 السيارية

 9,83 3,88 70,99 70,81 سع شػؿ الذجة لمحراع )بالستخ(

ثانية /  معجؿ الذجات )ثانية / دورة(
 9,42- 9,71 8,99 5,23 دورة

 9,30 9,45 4,99 4,92 درجة حخكات الحراعيغ 

 9,20 9,87 5,60 5,17 ثانية ـ حخة(599السدتػى الخقسي )سباحة 



 
 
 

 

 الجزء السادس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 232 - 

 

( مسا يجؿ عمى أف 3( و)+3(، أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )5يتزح مغ ججوؿ ) 
قياسات السجتسع في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وىحا يجؿ عمى 

 أفخاد مجتسع البحث في ىحه الستغيخات. إعتجالية
 ثالثا: أدوات جسع البيانات:

 وات والػسائل التى تع الاستعانة بيا فى جسع البيانات وىى كالأتى:قامت الباحثة بتحجيج الأد
 الأجيدة والأدوات: -أ

 .Oculus Quest 2( نطارات واقع إفتخاضى مغ شخاز 4عجد ) -
البخمجية القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى والتي يتع عخضيا مغ خلاؿ نطارة  -

(Oculus Quest 2.) 
 الخيدتاميتخ لكياس الصػؿ جياز  -
 ميداف شبى لكياس الػزف. -
 ساعة ايقاؼ لكياس الدمغ )بالثانية(. -
 شخيط قياس )سع(. -
  كاميخات لمترػيخ. -

 وقج تم معايخة الأجيدة السدتخجمة بأجيدة أخخى مساثمة لمتأكج من صلاحيتيا كأداة لمقياس.
 الاستسارات السدتخجمة فى البحث: -ب

 (5اسساء الدادة الخبخاء. مخفق )استسارة  -
 (8استسارة اسساء الدادة السحكسيغ. مخفق ) -
 (3استسارة استصلاع رأى الخبخاء حػؿ أىع الإختبارات السيارية. مخفق ) -
 .استسارة استصلاع رأى الخبخاء في زمغ تصبيق البخمجية )السقتخحة( وزمغ الػحجات التجريبية -

 ( 6مخفق )
رأى الخبخاء في البخمجية )السقتخحة( القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع استسارة استصلاع  -

 (1. مخفق)Oculus Quest 2الإفتخاضى والتي يتع عخضيا مغ خلاؿ نطارة 
 (4استسارة التقييع الخاصة بالإختبارات السيارية لمدباحيغ عيشة البحث. مخفق ) -
 السقابلات السدتخجمة فى البحث: -جـ

بإجخاء بعس السقابلات الذخرية مع السجيخ الفشي لسشتخب مرخ لمدباحة  قامت الباحثة 
 والسجيخ الإدارى ومجربي الفخيق وأولياء الأمػر وذلظ لإبجاء مػافقتيع عمى إجخاء البحث عمى العيشة 
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والتعخؼ عمى مجى تعاونيع مع الباحثة في تصبيق البحث والحرػؿ عمى  السشتقاة مغ داخل الشادى
 البيانات الخاصة بالدباحيغ واللازمة لإجخاءات البحث.

 (6الإختبارات السيارية: مخفق ) -
 الإختبارات السيارية الخاصة بالبحث طبقاً لسا أشار إليو الدادة الخبخاء:

 .)شػؿ الذجة لمحراع، ووحجة قياسيا )الستخ 
 .)معجؿ الذجات، ووحجة قياسيا )ثانية / دورة 
 .)حخكات الحراعيغ، ووحجة قياسيا )الجرجة 
  ـ حخة(. 599السدتػى الخقسى )سباحة 

 رابعا: الخطهات التسييجية والإجخاءات التشفيحية لمبحث:
 الإجخاءات الإدارية:  - أ

 لتصبيق إجخاءات البحث عمى العيشة  الحرػؿ عمى مػافقة السجيخ التشفيحي لمشادى الأىمى
 السشتقاة مغ اللاعبيغ بالشادى فخع مجيشة نرخ. 

  .الحرػؿ عمى مػافقة السجيخ الفشي لسشتخب مرخ لمدباحة بالشادى الأىمى 
  الحرػؿ عمى مػافقة السجيخ الإدارى لمشادى الأىمى للإشلاع عمى سجلات اللاعبيغ عيشة

 ة لإجخاءات البحث. البحث لمحرػؿ عمى البيانات اللازم
  .الحرػؿ عمى مػافقة أولياء الأمػر عمى مذاركة أبشائيع فى البحث 
 .تحجيج السػاعيج الخاصة باجخاء التجارب الإستصلاعية، والتجخبة الأساسية لمبحث 
 الإجخاءات التشفيحية: - ب
تحجيج الخصػات الأساسية لترسيع بخمجية الدباحة الحخة  القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا   -5

 الػاقع الإفتخاضى.
تحجيج نػع نطارة الػاقع الإفتخاضى التي تتشاسب مع حجع وشبيعة البخمجية السعجة وذلظ  -8

بعج أف إنتيت الذخكة مغ مخحمة الترسيع وتسكشا مغ تحجيج حجع البخمجية وتع إختيار 
جيجابايت لتشاسب حجع البخمجية  256( بسداحة تخديغ Oculus Quest 2طارة )ن

 السدتقمة تساماً وذلظ لسلائستيا لصبيعة البحث والعيشة. VRالسعجة مغ شخاز نطارات 
مخاحل بشاء بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نظام تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضى السقتخحة من 

 : قبل الباحثة
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 تحجيج اليجف من البخمجية:  -
 اليجف السيارى:   
  ـ حخة  لجى 599التغمب عمى مذكلات الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ في سباحة

الدباحيغ )عيشة البحث التجخيبية( وإكدابيع شخيقة الأداء الفشي الرحيح لحخكات الحراعيغ 
 والحى يشتج عشو تقجـ السدتػى الخقسى لجييع.

 أثخ التجريب مغ بيئة الػاقع الإفتخاضى إلى بيئة الػاقع الحكيقى. إنتقاؿ 
  إتاحة الفخصة لمدباحيغ عمى التجخيب والسسارسة والػصػؿ للأداء السثالى في الدباحة الحخة

 وتحقيق أرقاـ قياسية ججيجة. 
  أسذ بشاء البخمجية القائسة عمى نظام تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضى: -  

عمى البخامج والجراسات الدابقة وججت الباحثة أف أسذ وضع بخمجية بعج الإشلاع  
 الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى ىي:

 .أف يتػافق محتػى البخمجية مع الأىجاؼ التي وضعت مغ أجميا 
 . مخاعاة الدمغ السشاسب لتشفيح البخمجية حتى تكػف أكثخ تأثيخاً وإيجابية 
  تتسيد البخمجية بالتجرج مغ الديل الى الرعب، ومغ البديط إلى السخكب.أف 
 .مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الدباحيغ 

 أف تتحجى البخمجية قجرات الدباحيغ. 
 .مخاعاة كافة معاييخ الأمغ والدلامة فى التصبيق العسمى 
 ى والسكاف اللازـ لتشفيح مخاعاة تػفيخ الإمكانيات والأدوات اللازمة مغ نطارات الػاقع الإفتخاض

 البخمجية وإجخاءات البحث.
 .تحقيق مبجأ التفاعمية بيغ الدباحيغ والػاقع الافتخاضى 
 مخاعاة شخؽ التقػيع السشاسبة. 

 تحجيج محتهى البخمجية: -
استخشجت الباحثة في تحجيج محتػى البخمجية بالعجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات  

جريب لمدباحيغ العالسيغ والحى يتسثل في تحديغ السدتػى الخقسى السخجعية وبعس بخامج الت
 لمدباحيغ مغ خلاؿ تحديغ الأداء السيارى لمدباحة الحخة. 

واستسجت الباحثة شخيقة الأداء السيارى الرحيح لحخكات الحراعيغ لمدباحة الحخة مغ  
تحصيع الأرقاـ الكياسية العالسية واشتسمت  فيجيػىات أداء الدباحيغ العالسيغ الحيغ إستصاعػا

 ( مجدع ثلاثى الأبعاد  Animationالبخمجية عمى الشقاط الفشية لمسيارة وشخيقة أدائيا مغ خلاؿ )
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يقػـ الدباح بسذاىجتو مغ جسيع الدوايا والتفاعل معو ويقػـ بتحخيكو في جسيع الإتجاىات مغ 
بتخجسة الإيساءات مباشخة إلى الػاقع الإفتخاضى،  خلاؿ ذراع التحكع التى تعسل بالمسذ وتقػـ

بالإضافة إلى شخح تفريمى مبدط برػت الباحثة لمشقاط الفشية وشخؽ الأداء، بالإضافة إلى شاشة 
عخض كبيخة داخل العالع الإفتخاضى تعخض فيجيػىات أداء الدباحيغ العالسيغ بالإضافة إلى عخض 

احيغ لمتعاير معيا، كسا أف نطاـ الػاقع الإفتخاضى يدسح جدء مغ البصػلات العالسية ليؤلاء الدب
لمدباح بأداء السيارات بجاخمو ومذاىجة أدائو وتكيسو مغ خلاؿ الكاميخات السجمجة داخل نطارة 
الػاقع الإفتخاضى، بالإضافة الى بعس الفشيات التى اتبعتيا الباحثة مثل "التعديد والشسحجة 

 والتفاعمية والإيجابية والتجرج"
 خطهات ترسيم بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نظام تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضى: -

 تع إعجاد البخمجية وفقاً لمسخاحل التالية: 

 
 (2شكل )

 مخاحل إعجاد نظام الهاقع الإفتخاضى
 ": Desiginمخحمة الترسيم " -  

ىحه السخحمة يتع وضع الخصػط العخيزة لسا يشبغي أف تحتػيو البخمجية مغ مادة  في -أ
تجريبية والأىجاؼ التي يجب الػصػؿ إلييا بعج إستخجاميا، حيث تيجؼ ىحه البخمجية إلى 
تحديغ مدتػى الأداء السيارى والحى يشتج عشو تحديغ السدتػى الخقسى لمدباحيغ ذوى 

 زمة داوف(، الإعاقة العقمية )مغ فئة متلا
 ترسيع الشساذج السقتخحة. -ب

 ":Modelingمخحمة الشسحجة والإعجاد " -  
يتع فييا تجييد وتجسيع متصمبات مخحمة الترسيع مغ صياغة الأىجاؼ وإعجاد السادة  

العخض والتعديد مغ فيجيػىات ومجدسات وأصػات وصػر ثابتة ومتحخكة،  التجريبية ومايمدـ
 بالإضافة إلى ترسيع نساذج اللاعبيغ في الػاقع الإفتخاضى لجمجيع مع الػاقع الحكيقى.

 ": Programmingمخحمة البخمجة والتشفيح " -  
 وفى ىحه السخحمة يتع تشفيح الشساذج بإستخجاـ لغات البخمجة السشاسبة. 

 
 

Desigin Modeling Programming Testing 
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  مخحمة الإختبار )التجخبة(: -  
يتع فييا تجخبة الشساذج لتدجيل الشتائج ومعخفة دقة وقجرة الشطاـ السقتخح في تحقيق  

 الأىجاؼ التي وضع مغ أجميا.
في مجاؿ تكشػلػجيا الحاسبات والسعمػمات  الدادة الخبخاءتع عخض البخمجية عمى عجد مغ  

الإفتخاضية السدتخجمة في ترسيع البخمجية، كسا تع عخضيا عمى لمتأكج مغ دقة البخامج والشساذج 
واشتخشت الباحثة في ( خبخاء 0وتع العخض عمى عجد ) تجريب الدباحةالدادة الخبخاء في مجاؿ 

سشػات،  59عزػ ىيئة تجريذ لايقل عغ درجة مجرس ولاتقل سشػات الخبخة عغ  الخبيخ أف يكػف 
 (8ججوؿ ) وكانت نتيجة العخض عمى الخبخاء كسا يمى: (5)مخفق وتع اعجاد استسارة الخبخاء 

 (0ججول )
    الشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء فى بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نظام تكشهلهجيا  

 0ف=           Oculus Quest 2الإفتخاضى بإستخجام نظارة                            

عجد مخات  البشج م
 الاتفاق

عجد مخات 
 الإختلاف

الشدبة 
 السئهية

 %222 ---- 9 مخاحل إعجاد البخمجية 2
 %222 ---- 9 وضهح أىجاف البخمجية التي صسست من أجل تحقيقيا 0
 %222 ---- 9 التخابط بين أىجاف البخمجية ومحتهاىا 3
 %222 ---- 9 التدمدل الرحيح لسحتهى البخمجية 4

"، Animationالأبعاد السدتخجمة "الترسيسات والشساذج ثلاثية  5
Armature"" 7 0 85,72% 

6 
ترسيم عشاصخ البيئة السدتخجمة في البخمجية )حسام الدباحة بكافة 

 %90,85 2 8 وغيخىا( –والذاشات  –والسجرجات  –والأرضية  –محتهياتو 

 %90,85 2 8 تطبيقات البخمجة السدتخجمة في تحقيق السيام السطمهبة من البخمجية 7
 %90,85 2 8 فعالية الإستخاتيجيات التجريبية السدتخجمة 8
 %33,33 6 3 مجى وضهح الرهت 9
 %222 ---- 9 تقييم ميارة حخكات الحراعين 22
 %90,85 2 8 تقييم الدباحة الحخة )الكاممة( 22
 %78 0 7 كفاية السجة الدمشية السخططة لتطبيق البخمجية وتحقيق اليجف مشيا 20

23 
مجى تأثيخ البخمجية السعجة عمى نظام تكشهلهجيا الهاقع الإفتخاضى عمى 
تحدين مدتهى الأداء السيارى لحخكات الحراعين لمدباحة الحخة وبالتالي 

 تحدين السدتهى الخقسى لمدباحين )عيشة البحث(
9 ---- 222% 
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وبعج العخض عمى الخبخاء يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ندبة الاتفاؽ الكمية مغ قبل الدادة الخبخاء 
عمى صلاحية بخمجية الدباحة الحخة السقتخحة والقائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى ىى 

صلاحية ندبة إتفاؽ مختفعة، وتع إجخاء التعجيلات السصمػبة مغ قبل الباحثة، مسا يذيخ إلى 
 البخمجية لمتصبيق والػثػؽ بالشتائج التي سيُدفخ عشيا ىحا البحث.

 تحجيج الإختبارات السيارية لسيارات الدباحة الحخة )قيج البحث(: -  
 (3ججول )

 الإختبارات السيارية
 وحجة القياس  ميارات الدباحة الحخة م
 الستخ شػؿ الذجة لمحراع  5
 ثانية / دورة   معجؿ الذجات  8
 درجة حخكات الحراعيغ 3
 ثانية ـ حخة(599السدتػى الخقسى ) 6

 (4ججول )
 الخطة الدمشية لإجخاءات البحث

 الفتخة الدمشية إجخاءات البحث م
 ـ53/8/8986، 55 الاستطلاعية  جراسةال 2
 ـ8/8986/ 89، 52 القياس القبمى 0
 ـ81/8/8986مغ  تشفيح تجخبة البحث الأساسية 3

 ـ84/1/8986الى 
 ـ39/1/8986، 82 القياس البعجى 4

 خطهات تشفيح البحث:
 :الاستطلاعية جراسةال

عمى عيشة البحث الإستصلاعية السدحػبة مغ ة الاستصلاعي جراسةقامت الباحثة بإجخاء ال 
الفتخة  وذلظ فىمغ الحكػر ( سباحيغ 8داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، وقػاميا )

، وفى ىحه السخحمة تع إجخاء تجخبة عمى البخمجية السرسسة  ـ53/8/8986، 55الدمشية مغ 
 Oculusوالقائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى والتي يتع عخضيا مغ خلاؿ نطارة 

Quest 2 لتحديغ الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ لمدباحة الحخة وأيزاً تقجـ السدتػى الخقسى  
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لمدباحيغ وذلظ لمتأكج مغ فاعمية الأداة السدتخجمة لعخض الػاقع الإفتخاضى )الشطارة( والبخمجية 
 ومجى إستجابة وإستيعاب الدباحيغ لتقشية الػاقع الإفتخاضى مغ خلاؿ البخمجية السعجة لحلظ.

 الإطار العام لتطبيق البخمجية:
تصبيق بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى عمى الدباحيغ       

بيجؼ تحديغ الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ والحى يشتج عشو تحدغ السدتػى الخقسى لمدباحيغ 
لعخض البخمجية حيث قامت الباحثة بترسيع  Oculus Quest 2مغ خلاؿ استخجاـ نطارة 

( وكانت نتائج ىحه 6صلاع رأى الخبخاء لتحجيج الإشار العاـ لتشفيح البخمجية مخفق )إستسارة است
 الإستسارة كالأتى:

 تصبيق محتػى البخنامج السقتخح لسجة ثلاثة أشيخ. -
 ( أسبػع.58عجد الأسابيع الخاصة بتصبيق الػحجات بمغ ) -
ى عجد الػحجات التجريبية ( وحجات تجريبية، وبالتالى فإف إجسال3الأسبػع الػاحج يذسل ) -

 ( دقيقة.09( وحجة، وزمغ كل وحجة )34لمبخنامج )
 

 (5ججول )
 محتهى الهحجة اليهمية

 الدمن البيان م
 ؽ 1 أعساؿ إدارية )تدجيل اسساء الحزػر( 5
 ؽ 59 (Warm Upالجدء التسييجى ) 8
 ؽ 59 مذاىجة البخنامج التجريبى لمػاقع الإفتخاضىإرتجاء الشطارة و  3
 ؽ 49 (Main Siteالجدء الخئيدي ) 6 
 ؽ 1 (Recالجدء الختامي ) 1
 محتهى الهحجة التجريبية الهاحجة: -  
 أعسال إدارية )تدجيل اسساء الحزهر(: -أ   

وفى ىحا الجدء تقػـ الباحثة بتدجيل حزػر وغياب الدباحيغ لسجسػعتى البحث  
 التجخيبية، الزابصة.
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 (: Warm Upالجدء التسييجى ) -ب   
 قدست الباحثة ىحا الجدء الى: 

تجريبات أرضية، واليجؼ مغ ىحا الجدء ىػ التييئة البجنية العامة ورفع كفاءة الجدع لمكياـ   -5
 بػضيفتو أثشاء التسخيغ داخل الساء، وكحلظ رفع درجة حخارة الجدع وتشذيط الجورة الجمػية.

مغ أداء التجريبات الأرضية يقػـ الدباحيغ بإرتجاء نطارة الػاقع الإفتخاضى  بعج الإنتياء -8
 ومذاىجة البخمجية )ميارات الدباحة الحخة(. 

 :(Main Siteالجدء الخئيدى )  -جـ   
 تم تقديم الجدء الخئيدى إلى جدئين: 

 دقيقة( 35الأول: )ومجتو يتزسن الجدء    
الػاقع نطارة ميارات وتعميسات ونقاط فشية داخل قياـ الدباحيغ بتصبيق ماشاىجوه مغ  -5

 الإفتخاضى تحت إشخاؼ وتػجييات الباحثة. 
(، وقياـ الباحثة بتعجيل الأداء السيارى وترحيح driتسخيشات ترميح الأخصاء الفشية ) -0

 الأخصاء لمدباحيغ )عيشة البحث(.
 دقيقة( 05الثانى: )ومجتو يتزسن الجدء    

 ويشقدم إلى:بخنامج مجرب الفخيق  
 ( تخرز أوؿ )الدباحة الحخة(.Sp1تجريبات ) -5
 .(lmتجريب متشػع ) -8
 ( شغل وراحة.Work – Restتجريب ) -3
 :(Rec)الجدء الختامى   -د   

 ـ حخة بدخعة بصيئة وثابتة تدسح بعػدة ضخبات القمب إلى حالتيا الصبيعية.899 -5
 ـ حخة بيغ الدباحيغ )عيشة البحث(.599عسل سباؽ  -8

قامت الباحثة بتصبيق البخمجية السقتخحة لمدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ الػاقع الإفتخاضى  
( عرخاً، وذلظ وفقاً لسػاعيج 6أياـ الأحج والثلاثاء والخسيذ فى تساـ الداعة )بسػاعيج محجدة 

( عرخاً وذلظ داخل مجسع 1 , 39إلى الداعة ) التجريب الخاصة لفخيق الدباحة بالشادى الأىمى
 حسامات الدباحة بالشادى الأىمى فخع مجيشة نرخ.

 اختيار السداعجين:  -  
استعانت الباحثة بالسجيخ الفشي لسشتخب مرخ لمدباحة بالشادى الأىمى، ومجرب الفخيق  

  ( مداعجيغ لمترػيخ.8والسجرب السداعج في تصبيق إجخاءات البحث والبخنامج التجريبى، وعجد )
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 خامداً: تشفيح تجخبة البحث الأساسية:

( 4اشتسمت عيشة البحث الأساسية عمى مجسػعة تجخيبية، مجسػعة ضابصة قػاـ كل مشيا ) 
 .سباحيغ مغ الحكػر

 القياسات القبمية: -
لمدباحيغ  قامت الباحثة بإجخاء الكياسات القبمية في الستغيخات السيارية  والسدتػى الخقسى 

متخ حخة  عمى مجسػعتى البحث السجسػعة التجخيبية السدتخجمة لمبخمجية القائسة  599في سباحة 
عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى، والسجسػعة الزابصة التي تدتخجـ البخنامج التقميجي الستبع 

 ـ.8/8986/ 89، 52الخاص بالشادى الأىمى وذلظ في يػمى 
 حث:تكافؤ مجسهعتي الب

 (6ججول )
( لإيجاد دلالة الفخوق بين Z, U( وقيسة )MannWhitne Testنتائج اختبار مان وتشي )

 متهسطات رتب درجات القياس القبمي لمسجسهعة التجخيبة والقياس القبمي لمسجسهعة
 الزابطة في الستغيخات قيج البحث 

 6=0=ن2ن

وحجة  الستغيخات
 القياس

 اختبار مان وتشي 6=  الزابطة 6=  التجخيبية
 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 (Zقيسة ) (U) الختب

 9,08 58,19 66,19 7,68 33,19 1,12 سم طهل الذجة لمحراع )بالستخ(
 9,29 53,99 36,99 1,47 66,99 7,33 ثانية/دورة معجل الذجات )ثانية / دورة(

 5,69 0,19 39,19 1,92 67,19 7,08 درجة حخكات الحراعين
السدتهى الخقسي )سباحة 

 9,38 54,99 37,99 4,57 65,99 4,23 ثانية م حخة(222

 (؛5.04)الستعػارؼ عمييػا ( Z( السحدػبة أقل مػغ قيسػة )Z( أف قيع )4يتزح مغ ججوؿ ) 
وىػػحا يعشػػى أنػػو لا تػجػػج فػػخوؽ دالػػو إحرػػائياً بػػيغ الكيػػاس القبمػػي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة، السجسػعػػة 

 الزابصة، وىحا يعشى تكافؤ مجسػعتي البحث في الاختبارات قيج البحث.
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 تطبيق تجخبة البحث الأساسية: -
الى  ـ81/8/8986مغ قامت الباحثة بتصبيق تجخبة البحث الأساسية خلاؿ الفتخة الدمشية 

( دقيقة وذلظ في 09( وحجات أسبػعياً زمغ الػحجة )3( أسبػع بػاقع )58ـ ولسجة )84/1/8986
( عرخاً، وذلظ وفقاً لسػاعيج التجريب الخاصة 6أياـ الأحج والثلاثاء والخسيذ فى تساـ الداعة )

الدباحة بالشادى الأىمى، وقج قامت الباحثة بالتجريب والتػجيو شػاؿ فتخة التصبيق وقج تع  لفخيق
تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى( عمى القائسة عمى نطاـ تصبيق تجخبة البحث )بخمجية الدباحة الحخة 

مت بتشفيح السجسػعة التجخيبية بالإضافة إلى بخنامج السجرب والفخيق، أما السجسػعة الزابصة فقج قا
 البخنامج التقميجي الخاص بالشادى.

 السجسهعة التجخيبية: -2   
خزعت السجسػعة التجخيبية لمبخمجية السعجة مغ قبل الباحثة لمدباحة الحخة والقائسة عمى  

( دقيقة، 09نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى بػاقع ثلاث وحجات أسبػعياً زمغ الػحجة  الػاحجة )
الأسذ العمسية الدميسة لمتجريب والتكشػلػجيا الحجيثة، وقج قامت الباحثة بالتػاجج مع وقج تع مخاعاة 

الدباحيغ شػاؿ فتخة التصبيق، كسا قامت الباحثة بإدخاؿ البخنامج التجريبى الخاص بسجرب الفخيق 
ى في الجدء الثانى مغ الجدء الخئيدى ومتابعة تصػر الأداء لمدباحيغ وملاحطة التحدغ في السدتػ 

 السيارى لحخكات الحراعيغ لمدباحة الحخة والحى يشتج عشو تحدغ السدتػى الخقسى لمدباحيغ.
 السجسهعة الزابطة: -0

لمبخنامج التقميجي الحى يقػـ بتصبيقو الجياز الفشي لمفخيق  خزعت السجسػعة الزابصة 
والتصبيق( في نفذ يػـ  بالشادى الأىمى )والحى يعتسج عمى الذخح المفطى وأداء الشسػذج العسمى

تصبيق السجسػعة التجخيبية، في ضل تػاجج الباحثة وقياميا بتصبيق البخنامج التقميجى بشفديا عمى 
  الدباحيغ بجانب تػاجج السجرب وقج تع مخاعاة الأسذ العمسية الدميسة أثشاء التصبيق.

 القياسات البعجية: -  
غيخات السيارية قيج البحث والسدتػى الخقسى قامت الباحثة بإجخاء الكياس البعجى في الست 

متخ حخة  عمى مجسػعتى البحث السجسػعة التجخيبية السدتخجمة  599لمدباحيغ في سباحة 
لمبخمجية القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى، والسجسػعة الزابصة التي تدتخجـ البخنامج 

اة نفذ الذخوط والطخوؼ التي تع بيا إجخاء الكياس التقميجي الستبع الخاص بالشادى الأىمى مع مخاع
 ـ.39/1/8986، 82القبمي وذلظ خلاؿ يػمى 
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 سادساً: السعالجات الإحرائية:
اسػػػتخجمت الباحثػػػة فػػػي السعالجػػػات الإحرػػػائية لمبيانػػػات داخػػػل ىػػػحه الجراسػػػة بخنػػػامج الحػػػدـ  

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرػائية لمعمػػـ الاجتساعيػة )
 ( مدتعيشًة بالسعاملات التالية:81الإصجار )

 الستػسط، والػسيط، والانحخاؼ، والإلتػاء. .5
 اختبار "ويمكػكػسػف" لجلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ صغيخة العجد. .8
 صغيخة العجداختبار"ماف وتشي" لجلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ غيخ مختبصتيغ  .3
 (: Effect Sizeحجع التأثيخ ) .6

 (.²ηلمسعاملات اللابارامتخية: مخبع ايتا ) .أ 
 (.rprbالثشائي لختب الأزواج السختبصة )الارتباط في حالة )ويمكػكدػف(: معامل  .ب 
 (،rpb(: معامل الإرتباط الثشائي لمختب )ماف وتشيفي حالة ) .ج 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجؿ التغيخ( 

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×599 
 الكياس القبمى

 ( )متخ/ الذجة( = SL. شػؿ الذجة )1 

 

 ( )الذجة/ الثانية( = SRشػؿ الذجة ). 4
 

 ىحه السعاملات الإحرائية لطبيعة متغيخات البحث.وذلك لسلائسة 

  : الشتائج ومشاقذة عخض
 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 عرض نتائج الفرض الأول:  

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطى القياسين يشز الفخض الأوؿ عمى أنو :" 
لمسجسهعة التجخيبية في تحدين مدتهى الأداء السيارى لحخكات الحراعين،  القبمى والبعجى

"؛ ولمتحقق مغ صحة الفخض والسدتهى الخقسى لمدباحة الحخة لرالح القياس البعجى لكل مشيسا
 ( لجالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب Wilcoxon Testالأوؿ استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف )

 السدافة السقصػعة       
 

   عجد دورات الذجات      
  زمغ الجورة      
 عجد الذجات      
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مي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية، في نتائج درجات الاختبارات قيج الجرجات في الكياس القب
معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج باستخجاـ ( Effect Size)حجع التأثيخ البحث، كسا تع حداب 

بالإضافة إلى استخجاـ (، MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprbالسختبصة )
η)حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا حداب 

 (،Change Ratioبالإضافة إلى ندبة التحدغ ) (،2
 (2( و)7وؿ )كسا في جج

(7) ججول  

لإيجاد دلالة الفخوق بين متهسطات رتب درجات القياس القبمي والقياس ( Zويمكهكدهن( وقيسة )نتائج اختبار )
معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبطة  باستخجامحجم التأثيخ البعجي لمسجسهعة التجخيبية، ونتائج 

(rprb)( ²، وقيسة مخبع ايتاη) 6ن=       في الإختبارات قيج البحث 

 وحجة القياس الستغيخات
 الختب السهجبة الختب الدالبة

قيسة 
(Z) 

 حجم التأثيخ

 ن
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 ن
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

(rprb)  (²η) 

 9,059 5,99 8,83 85,99 3,19 4 9,99 9,99 9 سم طهل الذجة لمحراع )بالستخ(
 9,059 5,99 8,83 85,99 3,19 4 9,99 9,99 9 ثانية / دورة معجل الذجات )ثانية / دورة(

 9,059 5,99 8,83 85,99 3,19 4 9,99 9,99 9 درجة حخكات الحراعين
السدتهى الخقسي )سباحة 

 9,086 5,99 8,84 9,99 9,99 9 85,99 3,19 4 ثانية م حخة(222

( السحدػبة بكيسة Zقيسة )يتع مقارنة لاختبار الجلالة الإحرائية في اختبار ويمكػكدػف           
(Z ) (؛ وىحا يعشى وجػد 5,04( وىي )9,91مدتػى )الستعارؼ عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

 لرالح الكياس البعجى. والبعجى في السجسػعة التجخيبيةبيغ الكياسيغ القبمى  دالة إحرائياً  فخوؽ 

 (8ججول )
 ندب التحدن بين درجات السجسهعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث 

 وحجة القياس الستغيخات

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعجي

الفخق بين 
 القياسين

 ندبة التحدن
(Change Ratio) 

 4,23 1,19 24,99 29,19 سم )بالستخ(طهل الذجة لمحراع 

 45,16 5,33 3,19 8,57 ثانية/دورة معجل الذجات )ثانية / دورة(

 39,77 8,99 2,19 4,19 درجة حخكات الحراعين

 57,77 9,82- 5,82 5,14 ثانية م حخة(222السدتهى الخقسي )سباحة 

( الى 4,23( أف ندبة التحدغ في الستغيخات قيج البحث تخاوحت بيغ )2ججوؿ ) مغيتزح 
 لرالح السجسػعة التجخيبية (45,16)
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:  

لباحثة ىحه الشتيجة الى البيئة التجريبية الججيجة ا تعدو مغ خلاؿ العخض الدابق لشتائج الفخض الأوؿ
التي تػافخت لمدباحيغ والتي بجورىا كاف ليا عطيع الأثخ في تحديغ فشيات الأداء السيارى لحخكات 
الحراعيغ في الدباحة الحخة والتي أثخت في السقابل عمى السدتػى الخقسى لمدباحيغ ومشيا )حخكات 

 جات(. الحراعيغ )شػؿ الذجة، معجؿ الذ

واليجؼ الخئيدى مغ التجريب ىػ تحقيق أفزل رقع لإنجاز الدباح، وتعتبخ الأدوات  
 التجريبية أحج أىع العػامل في تصػيخ وتحديغ مدتػى الأداء والإكتداب الكامل والرحيح لمسيارات.

تكشػلػجيا السعمػمات  والتجريب بإستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى يسثل قسة ماشخحتو 
لمحياة السعاصخة وذلظ بسا يحتػيو مغ قجرات وإمكانات تجريبية ىائمة ساعجت في التغمب عمى 

 مذكلات الأداء السيارى لمدباحيغ والتي عجد الػاقع الحكيقى عغ مػاجيتيا.

فقج لاحطت الباحثة بعس السذكلات الفشية في الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ لمدباحيغ  
في الدباحة الحخة والتي تؤثخ في السقابل عمى السدتػى الخقسى، حيث لاحطت وجػد بعس 
الأخصاء الفشية في حخكات الحراعيغ وزوايا دخػؿ وخخوج الحراع مغ الساء، كسا اف الدباحيغ يؤدوف 

يقاع الذجة لمحراع ويتع بعجىا التػقف والإندلاؽ لفتخة زمشية تختمف مغ سباح لأخخ مسا يؤثخ عمى الإ
الرحيح لحخكات الحراعيغ، بالإضافة إلى عجـ إدراؾ الدباحيغ العلاقة بيغ عجد شجات الحراع 

 وشػؿ الذجة.

( إلى أف الديادة في 67)Maglischo Ernest  (2003)" "ماجميذه إرندت فقج أشار 
عمى  عجد شجات الحراع يتشاسب عكدياً مع شػؿ الذجة والعكذ بالعكذ، وزيادة سخعة الدباح تعتسج

يشاؾ علاقة بيغ زيادة الدخعة وزيادة ، فأنو يديج مغ معجؿ الذجات حتى لػ تع تقميل شػؿ الذجة
 .معجؿ الذجات لمحراعيغ

أف مغ العػامل اليامة  Ralph Richards (2021 )(30) كسا ذكخ "رالف ريتذاردز" 
الرحيح وتشديق حخكات الحراعيغ وتأكيج التػقيت لجخػؿ  لأداء الدباحة الحخة ىػ الإيقاع الحخكى

 الحراع لمساء، والدباح الحى يتقغ الإيقاع الرحيح يحقق أفزل إنجاز.

ىحه السذكلات الفشية في الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ في الدباحة الحخة التي تػاجو       
جييع تع مػاجيتيا بإستخجاـ تكشػلػجيا الدباحيغ وتؤثخ في السقابل عمى مدتػى الدخعة والإنجاز ل

 الػاقع الإفتخاضى وذلظ لأف ىحه التقشية التكشػلػجية الحجيثة تعتسج في الأساس عمى محاكاة العقل 
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البذخى مغ أجل تحقيق الأىجاؼ التجريبية، وتسثيل السعمػمات مغ خلاؿ مثيخات برخية ولفطية 
مغ خلاؿ السحػلات السعخفية التي تقػـ بػضائف تذبو الػضائف  تعسل عمى تشسية الترػر الحىشى

العقمية، وىحا مااستشجت عميو الباحثة في ترسيع بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ الػاقع 
الإفتخاضى، حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات أف الػاقع الإفتخاضى مغ أفزل أساليب السحاكاة 

 العقمية.
أف الػاقع الإفتخاضى بيئة تكشػلػجية  (2)( 0202" )"أسخار عباسار إليو ويؤكج ذلظ ما أش 

حجيثة تحاكى الػاقع الحكيقى السادى للأشياء والأفكار في قجرتيا عمى التأثيخ بسجركات الستمقى 
الحدية والحخكية فيػ يعتسج عمى تجديج الػاقع بػسائل تقشية متصػرة لتحقيق أىجاؼ لايسكغ 

لعالع الحكيقى بشفذ الكفاءة والقجرة، ويتع عخضيا مغ خلاؿ أدوات خاصة الػصػؿ إلييا في ا
 ومتشػعة لشقل الػاقع الإفتخاضى.

( أف عمى الفخد أف يكػف واعياً 86)م( 0220" )"محمد حدنويتفق ذلظ أيزاً مع ماأشار إليو      
مسا زاد الػعى بتمظ بحػاسو الدسعية والبرخية والإنفعالية والحذ حخكية أثشاء الأداء الخياضى فك

الحػاس، تسكغ اللاعب مغ خمق ترػر واضح وحيػى لمسيارة بالإضافة إلى أف تجريبات وضػح 
 الرػرة والتحكع بيا ىي مخاحل أساسية وميسة في الترػر العقمى.

فقج راعت الباحثة في ترسيع البخمجية التخكيد عمى الشقاط الفشية لمحراعيغ والتحميل الفشي  
خحمة مغ مخاحل الحراعيغ ومخاعاة الدوايا الرحيحة لخاحة اليج أثشاء مخحمة الجخػؿ بأف الجقيق لكل م

درجة متجية لمخارج، وفى مخحمة مج الحراع والإندلاؽ والتي تبجأ بإنتياء دخػؿ السخفق  61تكػف 
ماـ مع درجة تقخيباً ويقػـ الدباح بسج اليج للأ 61لمساء يجب اف يطل السخفق عالياً في الساء بداوية 

دفع الساء بخاحة اليج لمخارج قميلًا لتدتعج الحراع لسخحمة الدحب، والتي تبجأ بالحراع إلى أف ترل 
درجة تقخيباً وىى تعتبخ أفزل زاوية لتحقيق أفزل قػة، وبعجىا تبجأ  09تحت الكتف وتذكل زاوية 

إلى مخحمة الخخوج والإنجفاع  مخحمة الجفع والتي تعتبخ السخحمة الأقػى في دفع الدباح للأماـ، لششتقل
لمحراع والتي تبجأ بإنتياء الجفع ووصػؿ الحراع لأقرى مجى ليا ويتع تحخيظ الكػع لخارج الساء حتى 
يذيخ لأعمى ثع الداعج واليج ثع الأصابع، كسا تع التخكيد عمى إتقاف الإيقاع الرحيح لحخكات 

الحراع الثانية، وكحلظ السدافة بيغ مخاحل  الحراعيغ ومتى يتع دخػؿ الحراع الأولى ومتى يتع دخػؿ
حيث أف سخعة  الدحب لمحراعيغ والتػافق بيشيع، وشػؿ الذجة لمحراع ومعجؿ الذجات لمحراعيغ،

الدباحة تحجدىا شػؿ مدافة شجة الحراعيغ ومعجؿ دورة دوراف الحراع، فكمسا ارتفع معجؿ الزخبات 
 .مع الحفاظ عمى شػؿ الذجة لمدباح سيكػف أسخع
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مخاعاة جسيع ىحه الفشيات أثشاء ترسيع بخمجية الدباحة الحخة داخل الػاقع الإفتخاضى ساىع في  
إنتقاؿ أثخ التجريب مغ الػاقع الإفتخاضى إلى بيئة التجريب الحكيكية لمدباحيغ، وتحقيق نتائج 

 إيجابية كبيخة.
في السجاؿ الخياضى  ( أف استخجاـ الػاقع الإفتخاضى39)م( 0202مخيم محمد" )وتحكخ " 

واقعاً يفخض نفدو ولايسكغ تجاىمو في عالسشا اليػـ وأصبح مغ الزخورى دمج ىحه التقشية في 
 التجريب الخياضى.

( عمى التأثيخ الفعاؿ 38)(5) م(0200"نجا عبج الخحيم" )، "أحسج تسيم"كلا مغ  ذيخيو  
أف الإعتساد كسا  تػى الأداء السيارى والإيجابى لإستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى في تحديغ مد

عمى الػسائل التكشػلػجية الحجيثة في السجاؿ الخياضى أثبتت دورىا في تصػيخ الشػاحى السيارية 
  ."Virtual Reality"لمخياضيغ وكاف أبخزىا تقشيات الػاقع الإفتخاضى 

( كاف ليا دوراً كبيخاً في التأثيخ عمى VR Boxكسا أف إستخجاـ نطارات الػاقع الإفتخاضى ) 
إدراؾ وحػاس الدباحيغ وشعػرىع بالإنغساس والػاقعية فيذعخ الدباح بأنو داخل واقع حكيقى لجرجة 
لايدتصيع عشجىا العقل أف يسيد بيغ الػاقع الإفتخاضى والحكيقى، فيى أحجث ماتػصمت إليو 

 تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى.

أف استخجاـ  (61)مLiu&uang (0229 ) ليه، يانج""ار إليوأشوىحا يتفق مع ما  
 وشعػر الفخد بحاتو داخل بيئة الػاقع الإفتخاضىنطارات الػاقع الإفتخاضى تحقق انغساس كامل لمفخد 

وتجعل السذاىجة مقشعة حيث تتجسع الرػرتاف في شبكية العيغ لتربح صػرة واحجة فيذعخ 
 لبيئة الإفتخاضية.السدتخجـ بالتػاجج والسعايذة داخل ا

( أف 37) مChaltz, Bermejo"" (0227)شيلاتد وبيخمجه ويتفق ذلظ مع ما ذكخه       
( تػفخ بيئة إفتخاضية تداعج عمى تحقيق أكبخ إستفادة مسكشة مغ VRتقشية الػاقع الإفتخاضى )

والتي تػفخ رؤية كاممة لمػاقع السخاد إدخاؿ السسارس بو  خلاؿ إرتجاء نطارات الػاقع الإفتخاضى
ليعير التجخبة كسا لػ كانت بالػاقع الحكيقى مسا يديل تجخيب العجيج مغ الستغيخات السختبصة 

 بالأداء بديػلة.

، "سامية (33)م( 0202"ىذام شاىين" ) وتتفق ىحه الشتائج مع ماتػصمت إليو دراسة 
ماىيتاب أحسج " ،(86) م( 0225(، "أحسج شهقى محمد" ) 25م( )0202إسساعيل أحسج ميخان" )

 م( 0203غادة عبج الحسيج" )(،  52)( 0200"طو سيج أحسج خميل" ) ،(83)م( 0202الطيب" )
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Schmetz, E. et al( "2018 )(60 ،)، "(59)م( 0202، "تامخ جسال عخفة عمى" )(85)
Meyns, E. et al( "2017) (48) ،Ego, A. et al "(2015 )(69 ،)"Standen P. 

Brown D. ( "2020) (19 ،) " حيث أكجت نتائج ىحه الجراسات بالخغع مغ تبايغ نػع وعسخ
تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى في تصػيخ الأداء السيارى وأف الػاقع الإفتخاضى عمى فاعمية العيشات 

 سيشقل الأنذصة الخياضية عامة والدباحة خاصة لسدتػى ججيج ومتقجـ.

 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

 عرض نتائج الفرض الثاني:  

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطى القياسين " يشز الفخض الثانى عمى أنو :" 
القبمى والبعجى لمسجسهعة الزابطة في تحدين مدتهى الأداء السيارى لحخكات الحراعين، 

"؛ ولمتحقق مغ صحة الفخض الثانى لرالح القياس البعجىم حخة 222والسدتهى الخقسى لدباحى 
( لجالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب الجرجات Wilcoxon Testاستخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف )

في الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة، في نتائج درجات الاختبارات قيج البحث، 
معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج باستخجاـ ( Effect Size)حجع التأثيخ كسا تع حداب 

بالإضافة إلى استخجاـ (، MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprbالسختبصة )
η)حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا حداب 

 (،Change Ratioبالإضافة إلى ندبة التحدغ ) (،2
 (59( و)0)كسا في ججوؿ 

 ( 9ججول )
لإيجاد دلالة الفخوق بين متهسطات رتب درجات القياس القبمي والقياس ( Zويمكهكدهن( وقيسة )اختبار )نتائج 

    ، (rprbمعامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبطة ) حجم التأثيخ باستخجامالبعجي لمسجسهعة الزابطة، ونتائج 
 6ن=                    في الستغيخات قيج البحث (²ηوقيسة مخبع ايتا )                                  

 وحجة القياس الستغيخات
 الختب السهجبة الختب الدالبة

قيسة 
(Z) 

 حجم التأثيخ

 ن
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 ن
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

(rprb)  (²η) 

 9,200 5,99 8,89 85,99 3,19 4 9,99 9,99 9 سم طهل الذجة لمحراع )بالستخ(

 9,233 9,63 8,96 51,99 3,99 1 9,99 9,99 9 ثانية/دورة معجل الذجات )ثانية/ دورة(

 9,200 5,99 8,89 85,99 3,19 4 9,99 9,99 9 درجة حخكات الحراعين

السدتهى الخقسي )سباحة 
 م حخة(222

 9,200 5,99 8,89 9,99 9,99 9 85,99 3,19 4 ثانية
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( Z( السحدػبة بكيسة )Zقيسة )يتع مقارنة لاختبار الجلالة الإحرائية في اختبار ويمكػكدػف 
(؛ وىحا يعشى وجػد فخوؽ 5,04( وىي )9,91مدتػى )الستعارؼ عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج 

 لرالح الكياس البعجىدالو إحرائياً بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي في بعس الستغيخات 

 (22ول )جج
 ندب التحدن بين درجات السجسهعة الزابطة في الستغيخات قيج البحث 

وحجة  الستغيخات
 القياس

متهسط 
القياس 
 القبمي

متهسط 
القياس 
 البعجي

الفخق بين 
 القياسين

 ندبة التحدن
(Change Ratio) 

 6,94 3,57 25,57 72,99 سم طهل الذجة لمحراع )بالستخ(

 55,55 9,81 8,19 8,81 ثانية/دورة )ثانية / دورة( معجل الذجات

 56,75 9,23 4,19 1,47 درجة حخكات الحراعين

م 222السدتهى الخقسي )سباحة 
 حخة(

 1,29 9,90- 5,60 5,12 ثانية

( 6,94( أف ندػػبة التحدػػغ فػي الستغيػػخات قيػػج البحػث تخاوحػػت بػػيغ )50جػجوؿ ) مػػغيتزػح  
 (.85,85الى )

 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة الى إستخجاـ الأسمػب التقميجي الستسثل في أسمػب        
وكحلظ أداء الشسػذج الجيج  الأوامخ )الذخح وأداء الشسػذج والتصبيق( والحى يعتسج عمى الذخح المفطى

لمسيارات ومتابعة الدباحيغ أثشاء الأداء وإعصاء التغحية الخاجعة لجسيع الدباحيغ في وقت واحج، 
والتعديد الإيجابى والسلاحطة السدتسخة وتكخار الأداء مغ الدباح، وقياـ السجرب بعسل نسػذج 

يع القخارات ومتابعة الدباحيغ أثشاء لترحيح الأخصاء، والتقػيع أثشاء عسمية التجريب وإتخاذ جس
الأداء، مسا يداعج عمى إكداب الدباحيغ الأداء الفشى الرحيح لمسيارات، كسا أف التجريب بذكل 
جساعى في ىحا الأسمػب يثيخ دافعية الدباحيغ لمتشافذ فيسا بيشيع  كل ىحه العػامل تتيح الفخصة 

ديغ الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ وبالتالي عمى التجريب بذكل جيج مسا يؤثخ إيجابياً عمى تح
 تحديغ السدتػى الخقسى لمدباحيغ.
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 كسا أف تكخار التجريب لكل ميارة بذكل متتالى أدى إلى تحديغ أداء الحراعيغ، وتحديغ إنديابية
حخكة الحراعيغ داخل الساء والتشديق بيشيسا لتحقيق التػافق الرحيح وتػضيفيا في تعجيل وضع 

 الجدع، والإقتراد في الجيج لتقميل الػصػؿ إلى التعب لمسحافطة عمى الأداء بأعمى مدتػى.

وتفدخ الباحثة ىحا التقجـ والتصػر لمسجسػعة الزابصة إلى الإنتطاـ والإستسخار في  
والتجريب حيث يتفق ذلظ مع مبجأ الإستسخارية في التجريب كأحج أىع عػامل تصػيخ السسارسة 

مدتػى الأداء والإتقاف السيارى، وتقجيع التجريبات الخاصة بالسيارات مع مخاعاة التجرج مغ الديل 
إلى الرعب مسا أثخ إيجابياً في كفاءة الأداء السيارى لمدباحيغ والحى إنعكذ عمى السدتػى 

 لجييع.الخقسى 

( حيث أكجوا 88)م( 0224"ليانا جابخ، ميى قخعان" )وىحا يتفق مع ماأشار إليو كلًا مغ  
عمى أف شخيقة التجريب التقميجية )الذخح والشسػذج والتصبيق( ليا مخدود إيجابى عمى مدتػى الأداء 

 ار.السيارى ولكغ بذكل أقل فاعمية مغ الصخؽ التي تأخح مبجأ الفخوؽ الفخدية في الإعتب

الذخح واداء  (أف شخيقة التجريذ التقميجية (35)م( 0220"ميجى محسهد" )ويخى ذلظ  
الشسػذج( والػصف وابجاء السلاحطات مغ الػسائل اليامة التي تديع بجرجة كبيخة في قجرة الستجربيغ 

 عمى سخعة اتقاف السيارات كسا انيا تخمق الترػر الػاقعى لمسيارة السصمػبة.

( أف الإنتطاـ في 50)م( 0223"عثسان مرطفى، وىذام عبج الحميم" )غ كسا يذيخ كل م 
السسارسة العسمية وقياـ السجرب بإعصاء مجسػعة مغ التسخيشات الستجرجة مغ الديل إلى الرعب 
في الصخيقة التقميجية يتيح فخص جيجة لمتجريب، مسا يحجث تقجـ في السدتػى السيارى والسدتػى 

وىحا يؤكج أف الصخيقة التقميجية ليا تأثيخ إيجابى عمى تجريب الدباحة، فسسا لاشظ فيو أف  الخقسى
 التعميع التقميجي يداعج في تحديغ مدتػى الأداء السيارى بذكل واضح وممسػس.

، ثامخ العبجلى (5) م( 0202إبخاهيم شهرى )وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مغ  
، محمد عبج (56)م( 0229، حدام إبخاهيم محمد )(80)م( 0202ربيع ) ، مخام(55)م( 0202)

حيث أكجت نتائج ىحه الجراسات عمى  (7)( 0226، أحسج محمد نجيب )(84)م( 0228الخحسن )
لمتجريب والتي تعتسج عمى )الذخح المفطى وأداء الشسػذج بالأسمػب التقميجي  البخامج الستبعة أف

محجود عمى تحديغ السدتػى السيارى وتشسية السيارات السختمفة والتصبيق( ليا تأثيخ إيجابي 
 وبالتالي تحديغ السدتػى الخقسى. 
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 اً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:ثالث

 عرض نتائج الفرض الثالث:  

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي القياسات "يشز الفخض الثالث عمى أنو:  
البحث )التجخيبية، الزابطة( في تحدين مدتهى الأداء السيارى لحخكات  البعجية لجى مجسهعتى

 ".م حخة لرالح مجسهعة البحث التجخيبية222الحراعين، والسدتهى الخقسى لدباحى 

اختبار )ماف ويتشي( لسجسػعتيغ ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث قامت الباحثة باستخجـ  
رتب درجات الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية ورتب لجلالة الفخوؽ بيغ مدتقمتيغ مغ البيانات 

 (²ηو) (rpb) باستخجاـ( Effect Size)التأثيخ  درجات الكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة، وحجع
 (.58( و)55) كسا في ججوؿ (،Change Ratioبالإضافة إلى ندبة التحدغ )

 ( 22ججول )
( لإيجاد دلالة الفخوق بين متهسطات رتب Z, U) ( وقيسةMannWhitne Testنتائج اختبار مان وتشي ) 

     ونتائج حجم التأثيخ بإستخجام معامل الإرتباط الزابطة،درجات القياسين البعجيين لمسجسهعة التجخيبة والسجسهعة 
 6=0=ن2ن             ( في الستغيخات قيج البحث²ηايتا ) وقيسة مخبع، (rpb) الثشائي لمختب               

( الستعارؼ عمييا Z) ( السحدػبة أكبخ مغ قيسةZ( أف قيسة )55يتزح مغ ججوؿ ) 
(، وىحا يعشى وجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيغ الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبة والكياس 5,04)

 لرالح السجسػعة التجخيبية.البعجي لمسجسػعة الزابصة؛ 

 

 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 حجم التأثيخ اختبار مان وتشي 6=  الزابطة 6=  التجخيبية

 متهسط

 الختب
 مجسهع

 الختب
 متهسط

 الختب
 مجسهع

 (U) الختب
 قيسة

(Z) (rpb)  (²η) 

طهل الذجة لمحراع 
 9,238 5,999 8,22 9,99 85,99 3,19 17,99 0,19 سم )بالستخ(

معجل الذجات )ثانية 
 / دورة(

ثانية/ 
 دورة

2,47 18,99 6,33 84,99 1,99 8,92 9,788 9,495 

 9,244 5,999 3,99 9,99 85,99 3,19 17,99 0,19 درجة حخكات الحراعين

السدتهى الخقسي 
 م حخة(222)سباحة 

 9,245 5,99 8,02 9,99 17,99 0,19 85,99 3,19 ثانية
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 (20ججول )
 ندب التحدن في الستغيخات قيج البحث )لمسجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابطة( 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية

 ندبة التحدن القياس البعجي
القياس 
 البعجي

ندبة 
 التحدن

 6,94 25,57 4,23 24,99 سم طهل الذجة لمحراع )بالستخ(

 55,55 8,19 45,16 3,19 ثانية/دورة معجل الذجات )ثانية / دورة(

 56,75 4,19 39,77 2,19 درجة حخكات الحراعين

م 222السدتهى الخقسي )سباحة 
 حخة(

 1,29 5,60 57,77 5,82 ثانية

( لمسجسػعة 45,16( و)4,23) ( أف ندبة التحدغ تخاوحت بيغ58يتزح مغ ججوؿ ) 
( لمسجسػعة 85,85( و)6,94) ( أف ندبة التحدغ تخاوحت بيغ58التجخيبية. ويتزح مغ ججوؿ )

 الزابصة.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  

ىحه التقجـ في مدتػى الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ والسدتػى الخقسى  الباحثةوتعدو  
لدباحي السجسػعة التجخيبية إلى أف البخنامج التجريبى القائع عمى تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى كاف 

جريب لو عطيع الأثخ في  التغمب عمى مذكلات الأداء السيارى والتي عجد الأسمػب التقميجي لمت
عغ مػاجيتيا، بالإضافة إلى أف الػاقع الإفتخاضى سسح لمدباحيغ بالإيجابية والتفاعل وتخصى حالة 
التمقى الدمبى لمسعمػمات والسيارات ويتجو بالدباحيغ نحػ السذاركة الفعالة عمى عكذ الأسمػب 

لتجريب، بالإضافة التقميجي الحى يعتسج عمى أسمػب الأوامخ والعجيج مغ العػامل التي تعيق عسمية ا
إلى أف شبيعة تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى تعسل عمى جحب إنتباه الدباحيغ برػرة كبيخة مسا يديج 
مغ فعالية التجريب، كسا أف التجريب بالػاقع الإفتخاضى يعسل عمى مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ 

 الدباحيغ عمى عكذ الأسمػب التقميجي الحى يفتقخ إلى ىحا السبجأ. 
كسا أف الأسمػب التقميجي في التجريب يدتغخؽ مجة زمشية شػيمة مغ أجل تحديغ الأداء  

السيارى والتي يسكغ أف تخترخ بذكل كبيخ إذا تع إستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى، فالتجريب 
داخل البيئة الإفتخاضية ساعج عمى إكتداب الأداء السيارى السصمػب وتحدغ السدتػى الخقسى 

 يق الأىجاؼ السخجػة مغ البخنامج والتحريل بدخعة أكبخ وفي أقل زمغ مسكغ.وتحق
عمى أىسية شسػؿ  (07م( )0222"محمد عبج العديد" )وتتفق تمظ الشتائج مع ما اشار إليو  

التجريب العقمى عمى رؤية اللاعب وىػ يؤدى السيارة مغ)داخل( نفدو، وىػ ما يتزسغ درجة كبيخة 



 

 

 الجزء السادس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 252 - 

الجاخمي ويسكغ القػؿ أف نسػذج الػاقع الإفتخاضي السذار إليو، يحقق نػعى  مغ الترػر العقمى
 الترػر العقمى الخارجي والجاخمى وىػ ما يقابل الفخوؽ الفخدية السػجػدة بيغ الستجربيغ.

 

أف وسائل التجريب التقميجية  (02م( )0225" )عساد الجين عمى أشار اليو " وىحا يتفق مع ما
، وىػ ماتع مػاجيتو بالصخيقة الرحيحة عج عمى سيػلة تعمع السيارات الفشيةأصبحت ثابتة ولاتدا

بإستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى والتي مغ خلاليا يتع التعخؼ عمى الأداء الرحيح لمسيارات 
وذلظ لفحريا لقصة بمقصة ومغ جسيع الدوايا ومعايذة تفاصيل السيارة بإستخجاـ أسمػب العخض 

" كسا أف البخامج التجريبية القائسة عمى الػاقع الإفتخاضى تداىع بذكل Slow Motionالبصيىء "
   إيجابى في تحديغ مخخجات التجريب وإنتقاؿ أثخ التجريب مغ البيئة الإفتخاضية إلى البيئة الحكيكية.

م( 0202جييان عبج الرادق بكخ " )وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كلًا مغ " 
م( 0229، "أحسج شهقى محمد وأخخون" )(4)م( 0202(، "أحسج محمد عمى شحاتو وأخخون" )23)
 ,Qing Li، "تذيشغ ليه، لين تذانغ (58)م( 0225، "جسال عبج الدسيع محمد وأخخون" )(6)

Lin Zhang" (0220 )الإفتخاضى أكثخ  حيث أكجت نتائج ىحه الجراسات عمى أف الػاقع (66)م
فعالية في عسمية التجريب مغ الأسمػب التقميجي في تحدغ مدتػى الأداء السيارى في مختمف 
الأنذصة الخياضية، وتحدغ السدتػى الخقسى لمخياضيغ، بالإضافة إلى التأثيخ الإيجابى في عسمية 

 التجريب.
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 :والتهصيات الاستشتاجات

 :الاستشتاجات: أولاً  
بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى بإستخجاـ نطارة  -5

Oculus Quest2  السرسسة مغ قبل الباحثة ساىست بذكل فعاؿ في التغمب عمى
 مذكلات الأداء السيارى لحخكات الحراعيغ والتي عجد الػاقع الحكيقى عغ مػاجيتيا.

نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى بإستخجاـ نطارة بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى  -8
Oculus Quest2 تأثيخ كبيخ عمى تحديغ إنديابية  السرسسة مغ قبل الباحثة كاف ليا

حخكة الحراعيغ لمدباحة الحخة )متى يتع دخػؿ الحراع الأولى ومتى يتع دخػؿ الحراع الثانية، 
بيشيع، وشػؿ الذجة لمحراع ومعجؿ وكحلظ السدافة بيغ مخاحل الدحب لمحراعيغ والتػافق 

الذجات لمحراعيغ، حيث أف سخعة الدباحة تحجدىا شػؿ مدافة شجة الحراعيغ ومعجؿ دورة 
دوراف الحراع، فكمسا ارتفع معجؿ الزخبات مع الحفاظ عمى شػؿ الذجة لمدباح سيكػف 

 أسخع(.
بإستخجاـ نطارة  بخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى -3

Oculus Quest2  كاف لو أىسية بالغة في تحديغ السدتػى السرسسة مغ قبل الباحثة
 ـ حخة نتيجة تحدغ الأداء السيارى لجييع.599الخقسى لمدباحى 

 :التهصيات: ثانياً 
ضخورة الاستعانة ببخمجية الدباحة الحخة القائسة عمى نطاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى  -5

والتى تع تصبيقيا في ىحا السرسسة مغ قبل الباحثة  Oculus Quest2نطارة  بإستخجاـ
البحث لسا أضيختو مغ تأثيخ إيجابى واضح في تحديغ فشيات الأداء السيارى لمدباحة الحخة 

 ـ حخة.599وتحديغ السدتػى الخقسى لمدباحى 
وخاصة )نطارة  تػجيو نتائج ىحه الجراسة والأدوات السدتخجمة في عخض الػاقع الإفتخاضى -8

Oculus Quest 2 والأسذ والسبادئ التي وضعت عمييا البخمجية لمعامميغ في مجاؿ )
 التجريب برفة عامة وفى الدباحة برفة خاصة للإستفادة مشيا.

ضخورة إستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى في تجريب الدباحيغ في جسيع شخؽ الدباحة  -3
 جئيغ وصػلًا إلى سباحى السدتػيات العميا(.ولسختمف السدتػيات )بجءاً مغ السبت

تػصى الباحثة الإتحادات الخياضية والإتحاد السرخى لمدباحة بزخورة الأخح بتكشػلػجيا  -6
 الػاقع الإفتخاضى في تجريب الخياضيغ في مختمف الأنذصة الخياضية برفة عامة وتجريب

 الدباحين برفة خاصة.
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 السخاجع:

 أولًا: السخاجع العخبية:

أثخ مسارسة بعس الأنذصة التخويحية عمى الكيع م(: 0202إبخاهيم حدن إبخاهيم شهرى ) .5
 الخمكية لجى ناشىء الدباحة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشيا.

: الاتجاىات السعاصخة فى تجريب (0222ابه العلا أحسج عبج الفتاح وحازم حدين سالم ) .8
 العخبى، القاىخة.الدباحة، دار الفكخ 

تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى وأثخىا عمى مدتػى أداء بعس  (: 0225أحسج شهقى محمد ) .3
السيارات الحخكية الأساسية والتحريل السعخفى في كخة القجـ لجى تلاميح السخحمة الإعجادية، 

 الدقازيق.جامعة  –(، كمية التخبية الخياضية لمبشات 85مجمة بحػث التخبية الذاممة، العجد )
تأثيخ م(: 0229أحسج شهقى محمد، محمد جسال عمى فخج، أميخ محمد عبج الحسيج سيج ) .6

إستخجاـ نطارات الػاقع الإفتخاضى عمى تعمع بعس السيارات الأساسية لجى البخاعع في الكخة 
 ( الجدء الأوؿ.86الصائخة، إنتاج عمسى، مجمة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، السجمج )

تأثيخ استخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى القائع عمى تقشية  م(:0200عادل تسيم محمد )أحسج  .1
الكخوما عمى مدتػى الأداء السيارى في ىػكى السيجاف لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة 

، كمية التخبية الخياضية 5، ج04أسيػط، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، ع
 جامعة حمػاف.لمبشيغ 

أحسج محمد عمى شحاتو، ياسخ محمد حدن قاسم، حدام محمد إبخاهيم عيج، أحسج محمد الديج  .4
تأثيخ إستخجاـ تكشػلػجيا الػاقع الإفتخاضى عمى تعمع بعس السيارات م(: 0202القط)

اليجػمية والتحريل السعخفى لصلاب الفخقة الثانية تخبية رياضية جامعة الأزىخ، إنتاج 
(، كمية التخبية 8(، العجد )84لسجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، السجمج )عمسى، ا

 الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا.
تأثيخ استخجاـ نطارات الػاقع الافتخاضى عمى مدتػى الأداء م(: 0202أحسج محمد نجيب ) .7

ية لعمػـ وفشػف السيارى لستعمسى كاتا )الشاجى نػكاتا( في رياضة الجػدو، السجمة العمس
 الخياضة.

الػاقع الإفتخاضى بيغ العمع والفغ، الصبعة الأولى، دار  (:0202أسخار عباس سسشجر ) .2
  الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، الإسكشجرية

تأثيخ تجريبات تخررية لدخعة الشسػ وعلاقتو بالتحريل لجى شلاب  (:0227الخبزى ) .0
 جامعة اليخمػؾ. –كمية التخبية الخياضية  -تخرز الدباحة 



 

 

 الجزء السادس2024يونية( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 255 - 
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 أمجج لمشذخ والتػزيع.

: تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجاـ تکشػلػجيا الػاقع م(0200طارق سعيج فييم عمى ) .57
فى سباحة الدحف عمى البصغ لمسبتجئيغ، الافتخاضي فى تشسية بعس السيارات الاساسية 
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https://journals.ekb.eg/article_214357_eb83eb216d52044e863eec6cd7aa13e0.pdf
https://journals.ekb.eg/article_214357_eb83eb216d52044e863eec6cd7aa13e0.pdf
https://journals.ekb.eg/article_214357_eb83eb216d52044e863eec6cd7aa13e0.pdf
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عمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية أبػ قيخ، جامعة  ، مجمة تصبيقات8،ج555

 الإسكشجرية.
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