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 مقدمة ومذكلة البحث:

خصػة أولى في مدار تعميع الصفل وتعخف بسخحمة التييئة، حيث يتع  مخحمة رياض الاشفالتعج 
فييا تحقيق نسػ الصفل الدميع واكتدابو العجيج مغ السيارات والسػاىب الستشػعة. نطخاً لأن الصفل في 

فإن الاىتسام بالصفػلة ورعايتيا يُعتبخ مغ أىع  ىحه السخحمة يكػن قابلًا لمتأثيخ والتػجيو والتذكيل،
 (7ص ،3102،)الجخواني والراوي  .العػامل التي تداىع في تقجم السجتسعات

ضخورية لمشجاح في السخاحل اللاحقة حيث يكتدب الأشفال السيارات  فيحه السخحمة تعتبخ
يتيع وتكيفيع الذخري السحيط، مسا يعدز استقلالالسجتسع اللازمة لمشسػ الدميع والتفاعل مع 

رياض الأشفال مغ أىع السؤسدات التي تيتع بخعاية الأشفال وتدويجىع مؤسدات تعج و  والاجتساعي
بالسعارف والكيع والسيارات الحياتية التي تسكشيع مغ التػاصل والتفاعل مع الآخخيغ وحل مذكلاتيع 

 .عمع والتعبيخ عغ ذاتيعالذخرية والاجتساعية، وتديج مغ ثقتيع بأنفديع وتحفدىع عمى الت
 (03، ص3107،)محمد

أساسية لتخبية الشرء  مخحمة مخحمة رياض الأشفالأن  (77، ص3112 فتحي،)وىحا ما يؤكجه 
بقجر الاىتسام بيحه السخحمة، يدداد قجرة الفخد عمى الإسيام في تقجم ف وتأىيميع لمتػافق مع السجتسع

السشطسة والأسمػب الأمثل لاستكذاف وابتكار أفزل الدبل  تُعتبخ التخبية الحخكية الصخيقة لحا السجتسع
مع  لتشسية واكتداب الدمػك والأداء الحخكي لأشفال الخوضة، بسا يتشاسب مع قجراتيع واستعجاداتيع

عيىبالجدمىوالرضاىتأثورىادتخدامىجمبازىالموانعىعلىىتنموةىاللواقةىالحركوةىوالو
 الحركيىلأطفالىماىقبلىالمدردة

 

 تامرىتوكلىإبراهومىمتوليى/د
دكتٕراِ فً فهسفة انتربٍة انرٌاضٍة قسى يُاْج ٔطرق تذرٌس انتربٍة انرٌاضٍة كهٍة انتربٍة انرٌاضٍة جايعة 

 انًُصٕرة
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تدويج الأشفال  فيي تعسل عمىإمكانياتيع الجدسية والحخكية والفخوق الفخدية بيشيع.  الأخح في الاعتبار
  .والسعمػمات الستعمقة بالحخكة اليادفة السبشية عمى أسذ عمسيةبالخبخات اللازمة 

بسثابة رحمة ثخية أحج الأنذصة السدتخجمة في مخحمة رياض الأشفال فيي  تعج التخبية الحخكيةف
فيي ليدت مجخد مسارسة لحخكات جدجية، بل  .يخصػىا الصفل لاكتذاف ذاتو وتصػيخ مياراتو الستعجدة

شخرية متكاممة، تُعشى بتشسية جػانب الشسػ السختمفة لمصفل، مغ جدسية وحخكية  ىي أداة فعّالة لتذكيل
حجخ الأساس في التخبية الحخكية، فيي تُؤثّخ بذكلٍ عسيق تعتبخ  فالحخكة وعقمية واجتساعية وانفعالية،

يتعخّف الصفل عمى جدسو ومحيصو، ويتفاعل فسغ خلاليا تذكيل وعيو، ي عمى سمػك الصفل، وتداىع ف
 الازىخي ). عيسا، مسّا يُداعجه عمى بشاء صػرة ذىشية واضحة عغ نفدو وعغ العالع مغ حػلوم
 (57، ص3131 أبػىذيسة،و 

التخبية الحخكية تعتبخ نقصة الانصلاق لتعمع الأشفال السيارات الحخكية الأساسية التي يحتاجيا و 
، عمسيةمة مبشية عمى أسذ يجب أن تكػن بخامج تعميع الصفل في ىحه السخح لحا في مخحمة الخوضة

 ويجب أن تكػن جدسو. لذكل حيث تداىع ىحه البخامج في تصػيخ مجركات الصفل وتعدز ترػره 
الأنذصة الحخكية جحابة للأشفال، مسا يجعل التخبية الحخكية وبخامجيا مغ أنجح الػسائل التخبػية 

لدمػكية وتعدز مغ ثقافتو العامة لتحقيق الشسػ الستكامل لمصفل، حيث تداىع في تشسية مختمف جػانبو ا
 (00، ص3103 ،الجليسي) .ومجركاتو

الحيغ يدعػن  الاشفالسارس بػاسصة ييػ فويعتبخ جسباز السػانع أحج أنذصة التخبية الحخكية 
فتسخيشات  ،مغ خلال تخصي مجسػعة متشػعة مغ العكبات والسػانع والسياريةإلى تحديغ قجراتيع البجنية 

يتشافذ السذاركػن في  ففييايًا بجنيًا مثيخًا وتتصمب قػة وتػازن ومخونة وميارات عالية. تحج السػانع تعتبخ
يذتسل عمى  التسخيشاتىحا الشػع مغ و  تخصي العكبات بأسخع وقت مسكغ وبأعمى درجة مغ السيارة

  .والدحف والجخي والػثب والتدمقمتشػعة مثل القفد  السيارات الحخكية الاساسية

(Gasparetto,2022,230;Russo,2021,415) 
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جسباز السػانع أن  (Connolly, 2020 ; Palmizal , 2020)كلا مغ دراسة وىحا يتفق مع 
يداىع في تعديد وتشسية مختمف  كسا يمعب دورًا ىامًا في تصػيخ وتحديغ الحخكات الأساسية للأشفال

 الدحف والسذي والخكس اراتميوالخشاقة مغ خلال  والسخونةالحخكية مثل التػازن الرفات البجنية و 
بػاسصة جسباز السػانع يتع تحفيد ف الثقة في أنفديع وبحلظ يكتدب الاشفال مدتػى عالي مغ والقفد

 .الأشفال عمى تجاوز التحجيات الحخكية وتعديد مياراتيع الحخكية بصخيقة مستعة

صفل، حدب ما نطخًا لأىسية مخحمة الخوضة كإحجى أىع السخاحل العسخية التي يسخ بيا الو  
أكجتو جسيع الأبحاث، فإن تشسية الصفل عمى السدتػيات العقمية والبجنية والشفدية والاجتساعية تبجأ في 

تكػن ىحه السخحمة أساسًا لتصػيخ الأشفال ليربحػا مػاششيغ صالحيغ يذاركػن بفاعمية ل ىحه السخحمة
كان ىحا  مغ ىحا السشصمقكسل وجو، و عمى أ في مجتسعاتيع ويسارسػن حقػقيع وواجباتيع ويتسدكػن بيا

 ىحه السخحمة. شفليحه الجػانب لجى دافعًا لمباحث للاىتسام ب

شلاب التخبية العسمية بقدع رياض الأشفال بكمية ومغ خلال عسل الباحث بالأشخاف عمى  
الخاصة أثشاء الأنذصة الريفية التخبية جامعة دمياط بالإضافة إلى الاشخاف عمى بعس الخوضات 

وقيامو بعسمية مدحية بتصبيق استسارة استصلاع قام بترسيسيا  ،تشفيحه لمعجيج مغ البخامج الحخكية بياو 
مغ قبل معمسات الخوضات السختمفة  فقج لاحع ضعف استخجام  جسباز السػانعلسعخفة مجى استخجام 

حث بأن يقػم بتصبيق ، مسا استخعى انتباه البافي بخامج التخبية الحخكية لأشفال الخوضة جسباز السػانع
و والػعي بالجدع والخضا  ليخى تأثيخه عمى المياقة الحخكية استخجام جسباز السػانعبخنامج قائع عمى 

 .الحخكي لأشفال ما قبل السجرسة

 :ىٌهدف البحث الحالً إل

التعرف على تأثٌر استخدام جمباز الموانع على تنمٌة اللٌاقة الحركٌة والوعً بالجسم والرضا 

 .ً لأطفال ما قبل المدرسةالحرك
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   فروض البحث 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لسجسػعة البحث التجخيبية في كل مغ  -
حخكية )الػعي  والقجرات الادراكية الحذ الػثب( –الحجل  –)الجخي المياقة الحخكية ميارات 

 لأشفال ما قبل السجرسة.بالجدع( والخضا الحخكي 
ػجـج فـخوق ذات دالـة إحرـائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لسجسػعة البحث الزـابصة في كل ت -

والقجرات الادراكية الحذ حخكية )الػعي  الػثب( –الحجل  –)الجخي المياقة الحخكية مغ ميارات 
 لأشفال ما قبل السجرسة.بالجدع( والخضا الحخكي 

الكياسات الـبعجيـة لكل مغ السجسػعة التجخيبية التي تػجــج فــخوق ذات دالة إحرــائية بيغ  -
، ومجسػعة البحث الزـابصـة التي استخجمت الأسمػب الستبع في جسباز السػانعاستخجمت 

والقجرات الادراكية الحذ  الػثب( –الحجل  –)الجخي المياقة الحخكية في كل مغ ميارات  ،الــتعمع
لرالح مجسػعــة البحــث  فال ما قبل السجرسةلأشحخكية )الػعي بالجدع( والخضا الحخكي 

 التجــخيبيـة.
 

 :الــمرطلحات الـمـدتخدمة في الــبحث
 :جمباز المهانع
تجريبات يدتعسل فييا الادوات والاجيدة السختمفة في صػر متعجدة مجسػعو مغ ال"ىػ عبارة عغ 

 (7، ص3102 ،ديرش. )ومتبايشة وىحه الادوات يجب أن تػضع بحيث تكػن كحػاجد ومػانع"
  : المياقة الحخكية

التػازن( وتعتبخ مغ أحج مطاىخ  -الخشاقة  –والسكػنات مثل )الدخعة  مجسػعة الرفات"ىي 
، 0202 ،هٌكل)القجرة الحخكية لمصفل التي تداعجه عمى أداء الحخكات الاساسية بديػلة ويدخ". 

 (5ص
 :الهعي بالجدم

عسمية التعمع  الػعي بجدسو وىي مغ القجرات السيسة فيمقجرة الصفل عمى تسييد أجداء جدسو أو  "
 (571، ص3130،محروس.)الحخكي"

 :الرضا الحركي
" ىػ إحداس الصفل بقجرتو عمى مسارسة التسخيشات البجنية وشعػره بالخضا والدعادة نتيجة ىحه 

 (525، ص3133 ،حمانً وزعٌبات) .السسارسة "
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 الدراسات المرتبطة 

تأثيخ الإحساء باستخجام جسباز السػانع عمى تحديغ بعس بعشػان ( 3133)محمد،دراسة  -1
( 02) القجرات البجنية لشاشئي الجسباز حيث استخجم السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا

عمى في الاحساء تأثيخ استخجام جسباز السػانع  وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى، شفل
 السقتخحأن البخنامج  كانت أىع الشتائجتحديغ بعس القجرات البجنية لشاشئي الجسباز و 

 القجرات البجنيةعمى السجسػعة التجخيبية ساىع في تحدغ  جسباز السػانع والسصبقباستخجام 
 .قيج الجراسة

( بعشػان تأثيخ استخجام جسباز السػانع عمى بعس الرفات البجنية 3102)الدجيشي،دراسة  -2
سيحات الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي والقجرات الإدراكية الحخكية وحب الاستصلاع لتم

وىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام جسباز السػانع عمى بعس الرفات 
البجنية والقجرات الإدراكية الحخكية وحب الاستصلاع لتمسيحات الحمقة الأولى مغ التعميع 

عتيغ متكافئتيغ أحجىسا الأساسي، حيث استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجام مجسػ 
أن ( شفل ، وكانت أىع نتائج ىـحا البـحث 27ضابصة وأخخى تجخيبية قػام كل مشيا )

بعس الرفات أدى إلى تحدغ واضح في مدتػى استخجام جسباز السػانع البخنامج السقتخح ب
ع البجنية والقجرات الإدراكية الحخكية وحب الاستصلاع لتمسيحات الحمقة الأولى مغ التعمي

 لرالح السجسػعة التجخيبية.الأساسي 

( بعشػان تأثيخ بخنامج مقتخح لجسباز الألعاب والسػانع عمى خفس 3102شاىيغ ، )دراسة  -3
الشذاط الدائج وبعس القجرات الشفذ حخكية لأشفال صعػبات التعمع وىجفت ىحه الجراسة إلى 

فس الشذاط الدائج وبعس التعخف عمى تأثيخ بخنامج مقتخح لجسباز الألعاب والسػانع عمى خ
عمى حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي  ،القجرات الشفذ حخكية لأشفال صعػبات التعمع

أن البخنامج السقتخح باستخجام جسباز السػانع شتائج الوكانت أىع ( شفل، 02عيشة قػاميا )
الدائج أدى إلى تحدغ ممحػظ عمى تشسية القجرات الشفذ حخكية السدتخجمة وخفس الشذاط 

 .لأشفال صعػبات التعمع

بخنامج جسباز مػانع مقتخح لسدخحة تعمع بعس ميارات ( بعشػان 3102دراسة )يدغ، -4
حيث  الجسباز وتأثيخىا في خفس حجة التشسخ لجى تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي
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أخخى استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام مجسػعتيغ متكافئتيغ أحجىسا ضابصة و 
جسباز تسخيشات تأثيخ  وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى ( شفل،31تجخيبية قػام كل مشيا )

تعمع بعس ميارات الجسباز وتأثيخىا في خفس حجة التشسخ لجى تلاميح الحمقة  عمىمػانع 
بخنامج جسباز السػانع السقتخح أن استخجام  وكانت أىع الشتائج الأولى مغ التعميع الأساسي

التجخيبية أدى إلى تحدغ في مدتػى  ةمدخحة تعمع السيارات الحخكية لمسجسػع باستخجام
الجسباز وخفس حجة التشسخ لجى تلاميح الحمقة الأولى مغ  اتالأداء السياري لبعس ميار 

، وتفػق السجسػعة التعميع الأساسي بيغ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي
 يا في السجسػعة الزابصة.التجخيبية في تمظ الستغيخات عش

بخنامج مقتخح لجسباز الألعاب وأثخه عمى تحديغ بعس ( بعشػان 3107دراسة )متػلي، -5
حيث استخجم ، الحخكات الأساسية والسيارات الاجتساعية لمسػىػبيغ بسخحمة رياض الأشفال

لتعخف عمى تأثيخ ا وىجفت الجراسة إلى ( شفل21) السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا
نامج مقتخح لجسباز الألعاب وأثخه عمى تحديغ بعس الحخكات الأساسية والسيارات بخ 

لو  السدتخجمبخنامج الأن  وكانت أىع الشتائج، الاجتساعية لمسػىػبيغ بسخحمة رياض الأشفال
 .تأثيخ إيجابي عمى تحدغ بعس الحخكات الأساسية والسيارات الاجتساعية " قيج البحث

عمى خفس  للأشفالشػان تأثيخ جسباز السػانع والعاب القػى ( بع3102)الرػاف،دراسة  -6
( 02) حيث استخجم السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ،مدتػى الشذاط الدائج لجى الرع

جسباز السػانع والعاب بخنامج مقتخح باستخجام وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ  ،شفل
البخنامج أن وكانت أىع الشتائج ، الرعشفال الأالقػى عمى خفس مدتػى الشذاط الدائج لجى 

قيج  السقتخح كان لو تأثيخ ايجابي عمى مدتػى الشذاط الدائج وبعس عشاصخ المياقة البجنية
 البحث.

أثخ بخنامج مقتخح لجسباز الألعاب والسػاقع عمى خفس ( بعشػان 3117دراسة )سخحان، -7
حيث استخجم السشيج  ات التعمعالشذاط الدائج وبعس القجرات الشفذ حخكية لأشفال صعػب

أثخ بخنامج مقتخح لجسباز بيان وىجفت الجراسة إلى  ( شفل02) التجخيبي عمى عيشة قػاميا
الألعاب والسػاقع عمى خفس الشذاط الدائج وبعس القجرات الشفذ حخكية لأشفال صعػبات 

الشذاط الدائج  قج أثخ إيجابياً عمى خفس أن البخنامج السدتخجم التعمع وكانت أىع الشتائج
 .وتشسية بعس القجرات الشفذ حخكية لأشفال صعػبات التعمع السسيديغ بالشذاط الدائج
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بخنامج لياقة بجنية باستخجام جسباز السػانع و أثخه عمى ( بعشػان 3112و حامج ، بخيتدراسة )
 ااستخجم سشػات حيث 9الى  2بعس الستغيخات البجنية و القجرات التػافكية السخكبة للأشفال مغ 

وىجفت الجراسة إلى التعخف ، ( شفل51) عمى عيشة قػامياباستخجام مجسػعة واحجة السشيج التجخيبي 
عمى بعس الستغيخات البجنية و القجرات التػافكية  بخنامج لياقة بجنية باستخجام جسباز السػانعتأثيخ  عمى

دالة إحرائيا بيغ متػسصات  فخوق  وجػد سشػات وكانت أىع الشتائج 9الى  2السخكبة للأشفال مغ 
القجرات التػافكية السخكبة في اختبارات الستغيخات البجنية و  لمسجسػعة التجخيبيةالكياسات القبمية والبعجية 

 لرالح الكياسات البعجية بفزل استخجام تسخيشات السػانع.

 :وقج اعتسج الباحث عمى ىحه الجراسات في

 .بحثحجيج السشيج السدتخجم ودراسة مذكمة الت -1
 وضع أىجاف الجراسة الحالية استشادًا إلى مذكمة البحث. -2
 تحجيج العيشة وحجسيا السشاسب. -3
 إعجاد وترسيع البخنامج التعميسي. -4
 .الػحجات التعميسية والسجة الدمشية لمبخنامج التعميسي اتتحجيج تكخار  -5
 التعخف وسائل جسع البيانات التي يسكغ استخجاميا في البحث الحالي. -6
 الأساليب الإحرائية السشاسبة لصبيعة الجراسة. ستخجاموااختيار  -7

 

 البحث:إجراءات 

       الـبحــث:مـنهـج 

تع اختيار السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ، إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة، بشاءً عمى  
 .مع شبيعة الجراسة وتحقيق أىجافيا ملاءمتو

   مجتمع البحث: 

بإدارة كفخ سعج التعميسية بسحافطة  السجيشة السشػرةفال روضة اشتسمت عيشة البحث عمى أش
وقج تع انتقائيع جسيعا  م3133/3132سشػات لمعام الجراسي  2-5دمياط حيث تخاوحت الأعسار بيغ 

 شفل. 25بالصخيقــة العسجيــة وبمغ الــحجع الكمي لسجتسع البحث 
 



 
 

 

 الجزء السادس2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

208 

  عــينة البحـث 

وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ قػام كل  ( شفل35اقترخت عيشة البحث عمى عجد )
( أشفال 01( شفل كسجسػعة ضابصة كسا تع اختيار عجد )03( شفل كسجسػعة تجخيبية و)03مشيسا )

 كعيشة استصلاعية مغ مجتسع البحث عمى أن تكػن مغ نفذ مجتسع البحث.
 

 

 

 

 
 

 

 عٌنة البحث النسبة المئوٌة ل( 1شكل )
 

 تجانس العينة:

ب معامل الالتػاء لأفخاد عيشة ىحا البحث بسجسػعتيو التجخيبية و الزابصة في تع حدا
الحكاء( و يتزح  ،الستغيخات التي قج تكػن ليا تأثيخ عمى سيخ الجراسة و ىي )الدغ، الصػل، الػزن 

 (.0ذلظ مغ ججول)
 (1جدول )

 تجانس عٌنة البحث فً متغٌرات الذكاء والنمو والمٌاسات الجسمٌة

 (34)ن=                                                                                             

 معامل الالتواء الانحراف الوسط المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات
 0.061- 0.251 5.6 5.6 سنة السن
 1.342 3.962 99 100.611 سم الطول
 0.061- 0.937 24 24.029 كجم الوزن
 0.909- 1.417 23 23.176 درجة الذكاء

35% 35% 

30% 

 المجموعة الاستطلاعٌة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
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الـككا(( حٌـأ  ن  ،( تجانس العٌنة فً متغـٌرات )الـطول، الـوزن، الــسن1ٌتضح من جدول )

( مما ٌدل على تجانس  فراد العٌنة فـً هـكا الاـفات و نتـا تقـع فـً 3-،  3معامل الالتوا( ٌقع بٌن )+

 حدود المنحنى الاعتدالً.
 

  تكافؤ العينة:

الحدــابي  ىحا البحـــث تع حداب السعاملات الإحرائية لكل مغ الـــستػســـطلتكافؤ عــيشة 
السعـــياري ودلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخات البحث، ويتزح  والانحــخاف

 (.3ذلظ مغ ججول)
 (2جدول )

 حركٌة والرضا الحركًكلاً من متغٌرات الوعً بالجسم واللٌالة التكافؤ مجموعتً البحث فً 
 (24)ن =   

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

الوعً 
 بالجسم

 0.34 0.013- 0.669 3.417 0.522 3.5 درجة ثبات حجم الأشٌاء
الادران الكلً 

 والجزئً 
 درجة

3.25 0.754 3.333 0.771 0.013 -0.266 

التعرف على اجزاء 
 الجسم

 درجة
1.333 0.915 1.417 1.014 0.013 -0.197 

التمٌٌز بٌن اجزاء 
 الجسم 

 درجة
2.917 0.515 2.75 0.622 -0.167 0.715 

 0.596 0.013- 0.219 1.013 0.319 1.167 درجة التوازن المتحرن

 0.241 0.013- 0.739 3 0.9 3.013 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 
اللٌالة 
 الحركٌة

 0.167 0.042- 0.604 3.992 0.621 4.033 ثانٌة م10الجري لمسافة 
 0.191- 0.05 0.617 7.733 0.611 7.613 ثانٌة م10الحجل لمسافة 

 0.091- 0.167 4.001 77.667 4.331 77.5 سم الوثب من الثبات
الرضا 
 الحركً

ممٌاس الرضا 
 الحركً

 0.944- 0.25 0.522 60.5 0.754 60.25 جةدر

 "1.717=  22حـرٌة  ( ودرجــة0.05مـسـتوى معنوٌة ) عـند "لـٌمـة "ت" الجـدولٌــة

ب بـٌن كـل مـــن مجمـــوعتً البحـأ  فــرو  وجـود ( عـدم0ٌتضح مـن جـدول ) دالـة ححاــايٌــا

 -لادراك الكلــً والجزيــً ا -الــوعً بالجســم )ثبــات حجــم الأشــٌا(التجرٌبٌــة والضــابطة فــً متغٌــرات 

تحدٌـد  -التـوازن المتحـرك  -التمٌٌـز بـٌن اجـزا( الجسـم الأٌمـن والأٌسـر  -التعرف على اجزا( الجسم 

، حٌــأ  ن ومقٌــاس الرضــا الحركــً الوثــ ( –الحجــل  –الحركٌــة )الجــري  اللٌاقــة ومتــاراتالمكــان( 

ومــستو  معنوٌـة  00حــرٌــة  درجــة "ت" المحسوبة  قـل مـن درجـــة " ت " الجدولٌـة عنـد درجـــة

 تـكافؤ مجموعتً البحأ التجرٌبٌة والضابطة فً متغٌرات البحأ.  وهكا ٌدل على 2.25
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  جمــع البيـانات: أدوات

   أولًا: المـقابلات الذــخريـة.

( خبخاء في تخررات مشاىج 2بإجخاء العجيج مغ السقابلات الذخرية مع عجد ) البــاحـث قام
( وذلظ بيجف التعخف عمى السشاىج السدتخجمة وشبيعة ىحه 0والتعمع الحخكي )مخفقوشخق التجريذ 

 السخحمة في تمظ الخوضات ومغ ثع تحجيج مذكمة ومتغيخات البحث والتعخف عمى شخق حميا.
  ثانياً: الاستمارات 

( 2مغ خلال الاشلاع عمى السخاجع العمسية والجراسات السختبصة قام الباحث بترسيع عجد )
( خبخاء في مجالات مشاىج وشخق التجريذ والتعمع الحخكي مخفق 2تسارات وتع عخضيع عمى عجد )اس
 ( وىي:0)
 (3. مخفق )المياقة الحخكيةاستسارة استصلاع رأي الخبخاء حػل أىع ميارات  -
 (2الحخكية قيج البحث. مخفق ) المياقة استسارة استصلاع حػل أندب الاختبارات لسيارات -
. مخفق ومجى مشاسبتيا لمسخحمة العسخية السدتخجمة داخل البخنامجلتسخيشات السػانع استسارة تقييع  -
(5) 

  ثالثاً: الأدوات والأجهزة المدتخدمة 
 تم استخدام الأدوات والأجتزة التالٌة لجمع البٌانات:

ة أقساع بلاستيكي -شبية مختمفة الاحجام كخات  -أشػاق  -جياز الخيدـتاميتخ  -مـــيدان شــبي )
سلالع خذبية  -بداط الحخكات الارضية  -كخات سمة  –سصح مائل  –عرا  –صفارة  –أحبال  –
 (مقاعج سػيجية -صشجوق خذبي  -

 رابعاً: الاختبارات السدتخجمة 

الدغ  -الػزن  -الاختبارات الخاصة بتجانذ وتكافؤ عيشة البحث: وتتسثل في اختبارات )الصػل  -0
 الحكاء لخافغ(  -

 (7للأشفال: مخفق ) الػعي بالجدعمكياس  -3
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حخكيـة  مكياس ىايػد السعجل لمقجرات الادراكية الحذلكياس الػعي بالجدع استخجام الباحث 
 -( اختبارات )ثبات حجع الأشياء2حيث يتألف ىحا السكياس مغ عجد ) ( سشػات7:7للأشفـال بعسـخ )

 -يد بيغ اجداء الجدع الأيسغ والأيدخ التسي -التعخف عمى اجداء الجدع  -الادراك الكمي والجدئي 
( درجة وعمى 22) تتحجيج السكان( حيث كانت الجرجة الكمية لتمظ الاختبارا -التػازن الستحخك 

 السختبخ تجويغ الجرجة بشاء عمى استجابات الصفل.

 (2مخفق ): اختبارات السيارات الحخكية -2
 ( م مغ وضع الػقػف لكياس ميارة الجخي. 01الجخي ) -

 ( م بالخجل السختارة لكياس ميارة الحجل. 01حجل )ال -

 الػثب العخيس مغ الثبات لكياس ميارة الػثب. -
 (2مخفق)مكياس الخضا الحخكي السرػر:  -5

 تع تقشيشو بػاسصةوالحي  ما قبل السجرسةشفال لأمكياس الخضا الحخكي السرػر ل الباحثاستخجم  
لمخضا الحخكي إلى مكياس مرػر مغ خلالو س تشخ حيث قامت بتحػيل مكيا( 3103الباحثة )نيقػل، 

وقج تألف ىحا بعج مذاىجة الرػر التي تعبخ عغ مزسػن الفقخات.  اختيار الإجابةالصفل يدتصيع 
( حيث 77( وأعمى درجة )37ليربح أقل درجة يحرل عمييا الصفل ) ة،( فقخة مرػر 37مغ ) السكياس

( عمى البجائل )أشعخ 0، 3، 2) يث تسشح الجرجاتيتع ترحيح الفقخات وفق مكياس ثلاثي التجرج ح
 بدعادة شجيجة، أشعخ بدعادة، لا أشعخ بدعادة أو ضيق(.

 السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث

 أولًا: الرجق 

  صجق السقارنة الصخفية -0

م ستخجالمياقة الحخكية ومكياس الخضا الحخكي ا مكياس الػعي بالجدع واختباراتلمتحقق مغ صجق   
 ( أشفال كسا ىػ مػضح بججول01الباحث شخيقة صجق السقارنة الصخفية عمى عيشة استصلاعية مغ )

(2 .) 
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 (3جدول )

 اللٌالة الحركٌة وممٌاس الرضا الحركً ممٌاس الوعً بالجسم واختباراتصدق  معامل حســاب

 (10)ن =  

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 لٌمة "ت" لٌاالعالمجموعة  الدنٌاالمجموعة 

 ع± س ع± س

الوعً 

 بالجسم

 4.00 0.00 4.00 0.577 2.667 درجة ثبات حجم الأشٌاء
 5.00 0.00 4.00 0.577 2.333 درجة الادران الكلً والجزئً 

 4.949 0.577 9.667 0.577 7.333 درجة التعرف على اجزاء الجسم

 4.00 0.577 3.333 0.00 2.00 درجة التمٌٌز بٌن اجزاء الجسم 

 2.30 0.577 1.667 0.00 1.00 درجة التوازن المتحرن

 4.00 0.00 4.00 0.577 2.333 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 

اللٌالة 

 الحركٌة

 4.243 0.577 4.333 0.451 3.50 ثانٌة م10الجري لمسافة 
 4.00 0.577 1.333 0.00 7.00 ثانٌة م10الحجل لمسافة 

 5.029 2.517 12.333 2.00 73 سم الوثب من الثبات
الرضا 

 الحركً
 4.00 0.00 61 0.577 59.667 درجة ممٌاس الرضا الحركً

 "2.131( = 0.05مســتوى معنوٌة ) عند "لـٌمـة "ت" الجــدولٌة   

الوعً بالجسم )ثبـات ً متغٌرات فدرجــة )ت( المحسوبــة  (  ن3الجـدول رقم ) مـن ٌتضــح
التمٌٌز بٌن اجزا( الجسم الأٌمن  -التعرف على اجزا( الجسم  -راك الكلً والجزيً الاد -حجم الأشٌا(
الوثـ (  –الحجـل  –الحركٌـة )الجـري اللٌاقـة ومتـارات تحدٌد المكان(  -التوازن المتحرك  -والأٌسر 

مما ٌدل علـى  2.25ومستو  معنوٌة  4 كبر من قٌمة )ت( عند درجة حرٌة ومقٌاس الرضا الحركً 
 ا الاختبارات وٌشٌر حلى الاحٌة تطبٌقتا. اد  هك

 (الطاىخي  )الرـجق السحـتػى  صـجق -3
عمى مجسػعو مغ الػعي بالجدع ومكياس الخضا الحخكي  مكياس الـباحـث بعــخض قـامحيث   

الدادة الخبخاء والسختريغ في مجالات التعمع الحخكي وشخق التجريذ والتخبية الحخكية وقج أجسعػا أن 
الخضا الحخكي جسيع فقخات ومحاور مكياس رات السدتخجمة في مكياس الػعي بالجدع و جسيع الاختبا

 تكيذ الرفة السخاد قياسيا ومشاسبة لمسخحمة العسخية قيج الجراسة.
 

  ثانياً: الثبات 
 قياس ثبات الاختبارات المهارية:  -1

دة تطبٌقـ  علـى لحسا  ثبات الاختبارات قٌد البحـأ تـم اسـتخدام طرٌقـة تطبٌـت الاختبـار ثـم حعـا
ـــتا ) ـــانت قوام ـــً كـ ـــتطلاعٌة والتـ ــة الاسـ ــة 12العٌن ــن خــار  العٌن ــع البحــأ وم ــن مجتم ــال م (  طف

تطبٌت الاختبارات على نفس العٌنة الاستطلاعٌة بعد  سبوع من التطبٌت الأول مع  الأساسٌة وتم حعادة
بٌقـٌن الأول والثـانً للعٌنـة مراعاة توحٌـد نفـس وـروف القٌـاس، وتـم حٌجـاد معامـل الارتبـاط بـٌن التط

الاستطلاعٌة لحسا  معامل ثبات الاختبارات قٌد البحأ و وضحت النتـاي  ثبـات الاختبـارات كمـا هـو 
 (.4موضح بجدول )
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 (4جدول )

 لٌد البحث للمتغٌراتحساب معامل الثبات 

 (10)ن =                                                                                            

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 المتوسطٌن

 "رلٌمة "

 ع± س ع± س

الوعً 

 بالجسم

 2.925 2.1- 2.502 3.52 2.522 0.662 درجة ثبات حجم الأشٌاء

 2.660 2.0- 2.222 3.52 2.522 0.333 درجة الادران الكلً والجزئً 

التعرف على اجزاء 

 الجسم

 درجة
2.333 2.522 0.22 2.949 -2.0 2.013 

 2.620 2.0- 2.230 0.92 2 0.22 درجة التمٌٌز بٌن اجزاء الجسم 

 2.264 2.1- 2.403 1.32 2 1.22 درجة التوازن المتحرن

 2.925 2.1- 2.630 3.0 2.522 0.333 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 

اللٌالة 

 الحركٌة

 2.902 2.24 2.500 3.91 2.450 3.5 ثانٌة م10الجري لمسافة 

 2.996 2.20 2.659 2.26 2 2.22 ثانٌة م10الحجل لمسافة 

 2.99 2.0- 3.031 22.2 0.22 23.22 سم الوثب من الثبات

الرضا 

 الحركً
 2.245 2.3- 2.630 62.0 2.522 59.662 درجة ممٌاس الرضا الحركً

 "0.5760" = 0.05مـستوى معنوٌة "-جدولٌة عـند"لٌمة "ر" ال

( أن ىشاك ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق الأول والثاني 5مغ خـلال جـجول رقع ) يتزـح
لعيشة الجراسة الاستصلاعية في الاختبارات السيارية قيج البحث، حيث أن جسيع درجات "ر" السحدػبة 

 مسا يجل إلى ثبات تمظ الاختبارات. 1.17معشػية أكبخ مغ درجات "ر" الججولية عـشج=مدـتػي 
 (7السقتخح مخفق ) البخنامج التعميسي

داخل الجدء الخئيدي )التصبيقي( بالػحجات التعميسية استخجم الباحث تسخيشات جسباز السػانع 
 والحي تع تصبيقو عمى السجسػعة التجخيبية حيث تزسغ العسل وفقاً لحلظ ما يمي: بالبخنامج السقتخح

 الهدف من البرنامج التعليمي:    -1
قجرات الادراكية العجل م الحجل( و –الػثب  –)الجخي الحخكية  المياقة ميارات مدتػى  تشسية

 .لأشفال)الػعي بالجدع( والخضا الحخكي لحخكيـة  الحذ
   أسس البرنامج:  -2

السقتخح عمى التصبيق  وفيو قج راعى الباحث الفخوق الفخدية بيغ الأشفال ومخونة وقجرة البخنامج
العسمي واستخجام أساليب تعميسية حجيثة مع مخاعات خرائز الأساليب السدتخجمة والفتخات البيشة 

 .لمخاحة والتشقل مغ تجريب لأخخ
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 سيخ تشفيح البخنامج وفقا للأساليب السدتخجمة:  -2
التسييجي والاحساء بدمغ الجدء  ،قام الباحث بتقديع الػحجة التعميسية إلى ثلاثة أجداء متسثمة في

دقائق وفيو استخجم الباحث التسخيشات التقميجية في الأحساء والتييئة، وجدء التعميع والتصبيق بدمغ  (01)
 جسباز السػانع تسخيشاتبتصبيق دقيقة وىحا الجدء يعج الجدء الخئيدي بالػحجة التعميسية وفيو قام  (21)

 ،اجب الحخكي السصمػبة مشيع، وإعصائيع فتخة راحة مشاسبةوالتأكج مغ أن كل الأشفال قامػا بعسل الػ 
دقائق وفيو استخجم الباحث تسخيشات التيجئة والسخجحات لتشطيع عسمية  (7)جدء الختام بدمغ كان و 

 التشفذ لجى الأشفال.
 خطهات البحث:

   الدراسة الاستطلاعية:
م حتى يػم 2/01/3132ق تع إجخاء الجراسة الاستصلاعية في الفتخة مغ يػم الأحج السػاف

م وذلظ عمى مجسػعة مغ نفذ مجتسع البحث وخارج 02/01/3132الاثشيغ السػافق الاثشيغ السػافق 
 ( أشفال وذلظ بيجف التعخف عمى:01نصاق العيشة الأساسية وعجدىع )

  الدشية. السخحــمة ليحه تسخيشات جسباز السػانعمجى مشاسبة 
 جيدة السدتخجمة لمكياس.مجى صلاحية الأدوات والـػسائل والأ 
 .أماكغ إجخاء الاختبارات السختمفة لعيشة البحث 
  مجي الرعػبات التي يسكغ أن تػاجو الباحث والسداعجيغ أثشاء تصبيق البخنامج وكحلظ عشج

 إجخاء الاختبارات والكياسات وكيفية التغمب عمييا.
  ة.الثبات( للاختبارات السدتخجم –حداب السعاملات العمسية )الرجق 
 .قجرة السداعجيغ عمى تفيع إجخاء الاختبارات وشخيقة تدجيل الشتائج 
وقج أوضحت نتائج الجراسة الاستصلاعية أن الأدوات السدتخجمة لمكياسات والبخنامج السدتخجم   

ملائع لصبيعة السخحمة الدشية لمعيشة قيج البحث وتع إكداب السداعجيغ الخبخة اللازمة لإجخاء الاختبارات 
وكحلظ تع حداب السعاملات  ،مفة والتغمب عمى العكبات التــي يسكغ أن تطيخ أثشاء تشفيح البخنامجالسخت

 الثبات( للاختبارات السدتخجمة. –العمسية )الرجق 
  القياسات القبلية:

حتى يػم  م07/01/3132تع إجخاء الكياسات القبمية في الفتخة مغ يػم الثلاثاء السػافق 
 –الصػل  –ولسجة ثلاث أيام عمى أفخاد العيشة في متغيخات )الدغ  م09/01/3132الخسيذ السػافق 
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قجرات الادراكية الحدية العجل م و الػثب( –الحجل  –الحكاء( والسيارات الحخكية )الجخي  -الػزن 
باستصلاع آراء الخبخاء حػل مجى  الباحث كسا قام)الػعي بالجدع( و مدتػى الخضا الحخكي الحخكيـة 

 والسيارات الحخكية قيج البحث)الػعي بالجدع( قجرات الادراكية الحدية الحخكيـة الياس مشاسبة مك
 وكانت أىع الاختبارات التي تكيذ تمظ الستغيخات ىي: ومكياس الخضا الحخكي،

 )الػعي بالجدع(.قجرات الادراكية الحدية الحخكيـة الس مكيا -
 ( م مغ وضع الػقػف لكياس ميارة الجخي. 01الجخي ) -
 ( م بالخجل السختارة لكياس ميارة الحجل. 01حجل )ال -
 الػثب العخيس مغ الثبات لكياس ميارة الػثب. -
  للأشفال. السرػر مكياس الخضا الحخكي -

 تطبيق التجربة الأساسية: 

م حتى يػم 33/01/3132تع إجخاء التجخبة الأساسية لمبحث في الفتخة مغ يػم الأحج السػافق 
( درس أي 02( أسابيع بػاقع )2م وقج استغخق تصبيق التجخبة )05/03/3132الخسيذ السػافق 

( دقيقة لمجرس الػاحج، بحيث كان التػزيع الدمشي لمحرة 51( درس في الأسبػع بدمغ قجره )3بسعجل )
وكانت  ،( دقائق7( دقيقة والخـــتام )21( دقائق والتعميع والتصبيق )01بػاقع الإحـساء والتييئة )

 الخسيذ(. –الثلاثاء(، والسجسػعة التجخيبية أيام )الاثشيغ  –أيام )الأحج  السجسػعة الزابصة
 القياسات البعدية:

تع تشفيح الكياسات البعجية بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج وذلظ في الفتخة مغ يػم الأحج 
م ولسجة ثلاث أيام بشفذ شخوط 09/03/3132 م وحتى يػم الثلاثاء السػافق07/03/3132السػافق 
 لكياسات القبمية.اوضخوف 

 المعالجات الإحرائية:  

 التـــالية: استخجم الباحث السعالجات الإحـــرائية

 الانحخاف السعياري  -                (tاختبار ) -         الستػســـط بيغ الجرجات -

 الفخوق بيغ الستػسصات -           معامل الارتباط -                 معامل الالتػاء -
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 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها
 

 (5جدول )

كل من المهارات الحركٌة ومستوى للمجموعة التجرٌبٌة فً  البعديوالمٌاس  المبلًممارنة المٌاس 

 الوعً بالجسم والرضا الحركً

 (12)ن =     

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  البعديالمٌاس  المٌاس المبلً

 المتوسطٌن

لٌمة 

 ع± س ع± س "ت"

الوعً 

 بالجسم

 0.104 0- 2.624 5.5 2.500 3.5 درجة ثبات حجم الأشٌاء

الادران الكلً 

 والجزئً 

 درجة
3.05 2.254 5.503 2.293 -0.333 2.300 

التعرف على اجزاء 

 الجسم

 درجة
0.333 2.905 11.203 2.996 -0.25 6.021 

تمٌٌز بٌن اجزاء ال

 الجسم 

 درجة
0.912 2.515 4.25 2.450 -1.033 9.062 

 4.195 2.662- 2.309 1.033 2.309 1.162 درجة التوازن المتحرن

 5.21 1.5- 2.515 4.503 2.9 3.013 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 

اللٌالة 

 الحركٌة

 4.012 1.240 2.500 0.990 2.601 4.233 ثانٌة م10الجري لمسافة 

 5.199 1.0 2.520 6.403 2.610 2.603 ثانٌة م10الحجل لمسافة 

 13.001 05.333- 5.204 120.033 4.330 22.5 سم الوثب من الثبات

الرضا 

 الحركً

ممٌاس الرضا 

 الحركً
 2.324 5.25- 0.594 66 2.254 62.05 درجة

 "1.717= 22لحــرٌة " ودرجــة ا0.05"ت" الجــدولٌة=عـند=مــستوى معنوٌة "  "درجــة

لرالح  البعجي( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس القبمي والكياس 7يتزح مغ ججول )
الادراك الكمي  -الػعي بالجدع )ثبات حجع الأشياءلمسجسػعة التجخيبية في متغيخات  البعجيالكياس 
التػازن الستحخك  -لأيدخ التسييد بيغ اجداء الجدع الأيسغ وا -التعخف عمى اجداء الجدع  -والجدئي 

( وميارات المياقة الحخكية 9.327إلى  5.097ما بيغ )حيث بمغت قيسة "ت" تحجيج السكان(  -
( ومكياس الخضا 02.330إلى  5.307الػثب( حيث بمغت قيسة "ت" ما بيغ ) –الحجل  –)الجخي 

مغ درجة "ت" وبحلظ أصبحت درجة "ت" السحدػبة أكبخ ( 7.275الحخكي حيث بمغت قيسة "ت" )
وىحا يجل عمى تحدغ الكياس البعجي عغ القبمي  33،ودرجة حخية 1.17مدتػى معشػية عشــج الجــجولية

  .فييا
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 (2شكل )

 للاختبارات لٌد البحث للمجموعة التجرٌبٌة البعديوالمٌاس  المبلًممارنة المٌاس 

ركٌة والوعً بالجسم والرضا وٌرجع الباحأ كلك التحسن فً مستو  كل من اللٌاقة الح
( حلى تأثٌر استخدام البرنام  التعلٌمً المقترح باستخدام جمباز الموانع والكي  دخل 5الحركً جدول )

ب فً تنمٌة مستو   على المجموعة التجرٌبٌة، والكي تم استخدام  فً عملٌة التعلم فكان ل  تأثٌرا حٌجابٌا
الوعً بالجسم( ومستو  الرضا الحركً وككلك رفع معدل القدرات الادراكٌة الحسٌة الحركٌة )
 الوث ( فتحققت  هداف البرنام . –الحجل  –مستو  اللٌاقة الحركٌة فً متارات )الجري 

 ن جمباز الموانع ٌعمل على تطوٌر المتارات  (Robinson,2020,68)وهكا ما  شار حلٌ  
لتسلت. من خلال التحدٌات التً ٌواجتتا الحركٌة الأساسٌة للأطفال لمتارات الجري والحجل والقفز وا

الطفل فً جمباز الموانع، ففٌ  ٌتعلم الاطفال كٌفٌة تجاوز الحواجز والقفز فوقتا بثقة ومتارة مما ٌؤدي 
حلى اكتسابتم للخبرات من خلال تلك التجار  فتتحسن مستو  المتارات الحركٌة الأساسٌة لدٌتم، 

 لعناار القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتوازن لدٌتم. وككلك تتطور مستوٌات اللٌاقة البدنٌة

ب كلاب من )خلٌفة وفر  والخطٌ ، ، 0211شحات ، ؛ 00، ص0223وهكا ما ٌؤكدا  ٌضا
(  ن تمرٌنات جمباز الموانع من  هم الأنشطة الحركٌة التً تعزز ثقة الطفل بنفس  بفضل 11ص

الحركٌة والسلوكٌة. كما  ن جمباز الموانع ٌساهم فً  تنوعتا وتعدد حركاتتا التً تتٌح تنمٌة النواحً
ا لتطوٌر المتارات النفسٌة والاجتماعٌة  زٌادة الوعً والإدراك الحركً، مما ٌجعل  مدخلاب ممتازب
والمتارٌة للأطفال. بالإضافة حلى كلك، تعُد رٌاضة الجمباز من الرٌاضات المحببة للأطفال، حٌأ 

ا من تجك  انتباهتم وتعود علٌتم ب فوايد عدٌدة من ناحٌة تحسٌن القوام وتطوٌر القٌم التربوٌة، و ٌضب
 .ناحٌة تنمٌة المتارات البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة

ب مع ما  شار حلٌ  (  ن جمباز الموانع ٌعتبر من 02، ص0210)شاهٌن، وهكا ٌتفت  ٌضا
تعزٌز تطور الطفل فً مختلف الأنشطة الحركٌة الملايمة لمتطلبات مرحلة الطفولة، حٌأ ٌسُتخدم ل

الجوان . فتو ٌساهم فً تعلٌم وتنمٌة المتارات الحركٌة، وككلك اكتسا  الافات النفسٌة الإٌجابٌة 
مثل الجر ة، وقوة الإرادة، والعزٌمة، والتامٌم حٌأ ٌتم تحقٌت كلك من خلال مواجتة الأجتزة 
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ساهم الجمباز فً تعزٌز الاعتماد على المستخدمة وتنفٌك الحركات المطلوبة، بالإضافة حلى كلك ٌ

  .الشفذ، والتحكع الانفعالي، والتغمب عمى الانفعالات الدمبية أثشاء مسارسة الألعاب والتعاون مع الدملاء
تأثٌر الإحما( باستخدام جمباز الموانع "( بعنوان 0200وهكا ٌتفت مع ما استنتجت  دراسة )محمد،

تأثٌر برنام  "( بعنوان 0210دراسة ) شاهٌن ،و "شيً الجمبازعلى تحسٌن بعض القدرات البدنٌة لنا
مقترح لجمباز الألعا  والموانع على خفض النشاط الزايد وبعض القدرات النفس حركٌة لأطفال 

تأثٌر جمباز الموانع والعا  القو  للأطفال على "( بعنوان 0213دراسة )الاواف،" واعوبات التعلم
 ثر برنام  مقترح "( بعنوان 0222دراسة )سرحان، " والام خفض مستو  النشاط الزايد لد 

لجمباز الألعا  والمواقع على خفض النشاط الزايد وبعض القدرات النفس حركٌة لأطفال اعوبات 
 ثر جمناستك الموانع فً تطوٌر مستو  اللٌاقة البدنٌة "( بعنوان 0221دراسة )على، " والتعلم

 "( سنوات6:12للأطفال من سن )
  

ب بٌن القٌاسٌن القبلً  الأولكلك ٌتحقت الفرض وب والكي كان نا  "توجد فرو  دالة ححاايٌا

 الوث ( –الحجل  –)الجري اللٌاقة الحركٌة والبعدي لمجموعة البحأ التجرٌبٌة فً كل من متارات 

 لأطفال ما قبل المدرسة "والقدرات الادراكٌة الحس حركٌة )الوعً بالجسم( والرضا الحركً 

 (6) جدول
كل من المهارات الحركٌة ومستوى الوعً بالجسم للمجموعة الضابطة فً  البعديوالمٌاس  المبلًممارنة المٌاس 

 (12)ن =  والرضا الحركً

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 المتوسطٌن

لٌمة 
 ع± س ع± س "ت"

الوعً 
 بالجسم

 0.200 2.503- 2.239 4 2.669 3.412 درجة ت حجم الأشٌاءثبا

 0.036 2.033- 1.23 4.162 2.220 3.333 درجة الادران الكلً والجزئً 

التعرف على اجزاء 
 الجسم

 درجة
0.412 1.204 9.05 2.254 -2.033 0.102 

التمٌٌز بٌن اجزاء 
 الجسم 

 درجة
0.25 2.600 3.5 2.290 -2.25 0.569 

 1.956 2.333- 2.515 1.412 2.009 1.203 درجة زن المتحرنالتوا

 0.345 2.662- 2.651 3.662 2.239 3 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 
اللٌالة 
 الحركٌة

 0.052 2.55 2.59 3.440 2.624 3.990 ثانٌة م10الجري لمسافة 

 0.056 2.6 2.604 2.133 2.612 2.233 ثانٌة م10الحجل لمسافة 

 0.100 4.5- 6.130 00.162 4.220 22.662 سم ن الثباتالوثب م

الرضا 
 الحركً

 3.621 0.503- 0.409 63.203 2.500 62.5 درجة ممٌاس الرضا الحركً

 "1.717= 22" ودرجــة الحــرٌة 0.05مــستوى معنوٌة "  عـند "ت" الجــدولٌة "درجــة

لاالح  البعديلقبلً والقٌاس ( وجود فرو  دالة ححاايٌا بٌن القٌاس ا6ٌتضح من جدول )
الادراك الكلً  -الوعً بالجسم )ثبات حجم الأشٌا(فً متغٌرات  الضابطةللمجموعة  البعديالقٌاس 
التوازن المتحرك  -التمٌٌز بٌن اجزا( الجسم الأٌمن والأٌسر  -التعرف على اجزا( الجسم  -والجزيً 

( ومتارات اللٌاقة الحركٌة 0.569لى ح 1.956ما بٌن )حٌأ بلغت قٌمة "ت" تحدٌد المكان(  -
( ومقٌاس الرضا 0.052حلى  0.100الوث ( حٌأ بلغت قٌمة "ت" ما بٌن ) –الحجل  –)الجري 

وبكلك  ابحت درجة "ت" المحسوبة  كبر من درجة "ت" ( 3.621الحركً حٌأ بلغت قٌمة "ت" )
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حسن القٌاس البعدي عن وهكا ٌدل على ت 00،ودرجة حرٌة 2.25مستو  معنوٌة عنــد الجــدولٌة
  .القبلً فٌتا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 الضابطة للاختبارات لٌد البحثللمجموعة  البعديوالمٌاس  المبلًممارنة المٌاس 

جدول  والرضا الحركًالقدرات الادراكٌة ٌعزو الباحأ التحسن فً مستو  اللٌاقة الحركٌة وو

ٌحتـوي هـكا البرنـام   حٌـأ المسـتخدم فـً رٌـاض الأطفـال حلى فعالٌة البرنام  التعلٌمـً التقلٌـدي (6)

على تمرٌنات تساعد الأطفال على ممارسة الحركة واللع ، مما ٌساهم بشكل كبٌر فً تطوٌر قدراتتم 

كما  ن الأطفال فً هكا المرحلة لدٌتم قدرة عالٌة على الاستٌعا  وتطوٌر متاراتتم  ،الحركٌة والبدنٌة

 ن هـكا المرحلـة  كمـا غبتتم القوٌة فً تحقٌت ما ٌطُل  منتم من قبل المعلمـاتبفعالٌة، بالإضافة حلى ر

 تشـجٌعتم وتحفٌـزهم وتعزٌـز روح التنـافس بٌـنتمفبممارسـة اللعـ  بشـكل عـام، لحـ  الأطفـال تمتـاز ب

تـزداد قـدراتتم علـى كافـة الجوانـ   مـن خـلال الأنشـطة الحركٌـة المتنوعـةلتـم تقدٌم التغكٌة الراجعة و

ملحوو لد   فراد المجموعـة التقدم التحقت ونتٌجة لكل كلك . والحركٌة والاجتماعٌة والنفسٌة المعرفٌة

 .الضابطة

تلعـ  الحركٌـة  الانشطة  ن حلى (125، ص0222،الخولً ورات ) هكا ما  شار حلٌ  كل منو

ا فً تنمٌة شخاٌة الطفـل عبـر مجموعـة مـن الجوانـ  النفسـٌة، العقلٌـة، والاجتما ا كبٌرب عٌـة. مـن دورب

ٌكتس  الطفل خبرات تساعدا على تطـوٌر قدراتـ  فـً فمن خلالتا خلال التفاعل مع مختلف المواقف، 

  ن تلـك الانشـطة التفكٌر، وفتم مشاعرا، والتعبٌر عن كات ، والتحكم فً انفعالاتـ . بالإضـافة حلـى كلـك

الآخرٌن وتحسٌن قدرات  تعزز فرص التواال الاجتماعً لد  الطفل، مما ٌساهم فً بنا( علاقات  مع 

  .ٌابح الطفل  كثر حٌجابٌة وتوافقبا، مما ٌستم فً تحسٌن وتطوٌر سلوكٌات  بشكل عامفعلى التواال. 
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 ةالحركٌـ الانشـطة ن  (Graham،2019 ،324؛ 12، ص0215،ٌؤكدا كلا من )سـلٌمانو
ا فً نمو الطفل على جمٌع الأاـعدة، خااـة فـً مرحلـة مـا قبـل ا ا حاسمب لمدرسـة التـً تعـد تلع  دورب

رٌاض الأطفال تؤثر بشكل كبٌر على سلوكتم، مرحلة فً فعملٌة التعلٌم  ،نقطة البداٌة الأساسٌة للتعلٌم
سوا( على الاعٌد البدنً، النفسً، المعرفً،  و الاجتماعً، حٌأ تستم فً تطوٌرهم وتنمٌتتم بشـكل 

 .شامل

ب مع ما  شار حلٌ   فٌتـا روضـات الأطفـال تعُتمـد   ن (51، ص0201،محفـوو)وهكا ٌتفت  ٌضا
بغـرض  هاالبرام  التعلٌمٌة على مجموعـة متنوعـة مـن التمـارٌن الأساسـٌة والألعـا  العامـة ٌـتم تنفٌـك

التسلٌة دون وجود  هداف محددة، مما ٌساهم فً تحفٌز الأطفال وتعزٌـز تكـٌفتم العـام، وزٌـادة الخبـرة 
تتضـمن الأنشـطة الحركٌـة العدٌـد مـن باـفة عامـة  لتعلمفً ا التقلٌدٌة الاسالٌ  كما  ن، ٌتمالحركٌة لد

هـكا فتـؤدي المسابقات والتمارٌن التـً تشـجع الأطفـال علـى الحركـة السـرٌعة والتنـافس مـع الآخـرٌن. 
 والحجـل، نتقالٌة مثل الركض، القفز، التسـلتلاا تمز مستو   دا( الأطفال فً متاراتٌتعزحلى الأنشطة 

 .ن وتطوٌر المتارات الأساسٌة لدٌتممما ٌنت  فً النتاٌة عن تحسٌ

وبكلك ٌتحقت الفرض الثانً والكي كان ٌنص على " توجـد فـرو  كات دالـة ححاـايٌة بٌن  
 –)الجري اللٌاقة الحركٌة القٌاسٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحأ الضـابطة فً كل من متارات 

لأطفال ما قبل الجسم( والرضا الحركً والقدرات الادراكٌة الحس حركٌة )الوعً ب الوث ( –الحجل 
 ."المدرسة

 (7جدول )
كل من المهارات الحركٌة ومستوى الوعً بالجسم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  البعديممارنة المٌاس 

 (24)ن = والرضا الحركً

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

بٌن الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

لٌمة 
 ع± س ع± س "ت"

الوعً 
 بالجسم

 5.196 1.5- 2.239 4 2.624 5.5 درجة ثبات حجم الأشٌاء

 3.226 1.412- 1.23 4.162 2.293 5.503 درجة الادران الكلً والجزئً 

التعرف على اجزاء 
 الجسم

 درجة
11.203 2.996 9.05 2.254 -1.033 5.204 

اء التمٌٌز بٌن اجز
 الجسم 

 درجة
4.25 2.450 3.5 2.290 -1.05 4.200 

 0.036 2.412- 2.515 1.412 2.309 1.033 درجة التوازن المتحرن

 3.004 2.912- 2.651 3.662 2.515 4.503 درجة تحدٌد المكان 

مهارات 
اللٌالة 
 الحركٌة

 1.021 2.45 2.59 3.440 2.500 0.990 ثانٌة م10الجري لمسافة 

 0.643 2.65 2.604 2.133 2.520 6.403 ثانٌة م10مسافة الحجل ل

 9.231 02.662- 6.130 00.162 5.204 120.033 سم الوثب من الثبات

الرضا 
 الحركً

 0.043 0.912- 0.409 63.203 0.594 66 درجة ممٌاس الرضا الحركً

 "1.717= 22" ودرجة الحرٌة 0.05عند مــستوى معنوٌة " "درجة "ت" الجــدولٌة

( تواجــد فــرو  كات دلالــة ححاــايٌة بــٌن مجمــوعتً البحــأ التجرٌبٌــة 2ٌتضــح مــن جــدول )

 -الــوعً بالجســم )ثبــات حجــم الأشــٌا(التجرٌبٌـــــة فــً متغٌــرات  والضــابطة لاــالح مجموعــة البحــأ

 -التمٌٌـز بـٌن اجـزا( الجسـم الأٌمـن والأٌسـر  -التعرف علـى اجـزا( الجسـم  -الادراك الكلً والجزيً 

( ومتـارات 5.196حلـى  0.036مـا بـٌن )حٌـأ بلغـت قٌمـة "ت"  تحدٌـد المكـان(  -ن المتحرك التواز
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( 9.231حلــى  1.021الوثــ ( حٌــأ بلغــت قٌمــة "ت" مــا بــٌن ) –الحجــل  –اللٌاقــة الحركٌــة )الجــري 

وبـكلك  اـبحت قٌمـة "ت" المحسـوبة  كبـر ( 0.043ومقٌاس الرضا الحركً حٌأ بلغت قٌمـة "ت" )

وهــكا ٌــدل علــى تفــو   00" ودرجــة الحرٌــة 2.25مستـــو  معنوٌــة " عنـــد جدولٌــــةمــن قٌمــة "ت" ال

 .المتغٌراتالــمجموعة التجرٌبٌــة عن المجموعة الــضابطة فً هكا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (4شكل )

 تً البحث التجرٌبٌة والضابطة للاختبارات لٌد البحثلمجموع البعديوالمٌاس  المبلًممارنة المٌاس 
 

 مستو  كل من اللٌاقة الحركٌة والقدرات الادراكٌة الحسباحأ كلك التحسن فً ٌرجع الو
والكي  جمباز الموانعالبرنام  التعلٌمً المقترح باستخدام  ن ( حلى 2جدول ) حركٌة والرضا الحركً

قد احتو  على تمرٌنات موانع والكي تم استخدام  فً عملٌة التعلم  ، دخل على المجموعة التجرٌبٌة
  هداف البرنام .نتقايتا بعناٌة شدٌدة لتتلا(م مع خاايص عٌنة البحأ وقدراتتم فتحققت تم ا

(  ن 12، ص0226محمود، ؛019، ص0213وهكا ما  شار حلٌ  كلاب من )عبدالسلام وخلٌفة، 
برام  جمباز الموانع بالآلات الحدٌثة لتا حستامات واضحة فً تربٌة الطفل، حٌأ تلبً احتٌاجات هكا 

 ،لة من خلال تعزٌز الأدا( الحركً والنمو الجسدي، مع مراعاة الوروف المحٌطة بالطفلالمرح
 .توجٌ  طاقة الطفل الزايدة نحو الجان  الإٌجابً علىهكا البرام  فتعمل 

شـكل مـن  شـكال الحركـة  ًجمباز الموانع هـ(  ن تمرٌنات 023، ص0220وٌؤكدا )ٌونس، 
 اتمٌــز هــكحٌــأ ت   باســتخدام الأجتــزة والأدوات كعوايــتالتــً تســتخدم حركــات طبٌعٌــة متنوعــة تــؤد

لأن  ٌتناس  مع طبٌعة التلامٌك  ي دافً  ممتعبا  النشاط الحركً التمرٌنات بالتنوع والابتكار، مما ٌجعل
وتنمٌة متاراتتم الشخاٌة وحعدادهم بدنٌبا لتحقٌت تم على زٌادة خبراتتعمل تكا التمرٌنات وقدراتتم، ف

 .ةالأهداف المرجو

ب مـع مـا وهكا   Kolimechkov, 2021; Waluyo)كـلاب مـن  دراسـة حلٌـ تواـلت ٌتفت  ٌضا

طفـال حٌـأ  همٌة كبٌرة فً تنمٌة القدرات البدنٌـة والعقلٌـة للألتا جمباز الموانع تمرٌنات   ن (2023,
ــى  ــات عل ــز ٌســاهم هــكا مــن التمرٌن ــة والاــحة العامــة، وتعزٌ ــة البدنٌ ــة عنااــر تحســٌن اللٌاق المرون
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ا وقـوة عقلٌـة ، كمـا  نتـاوالتوازن ا وتوازنبـ ، ممـا ٌعـزز القـدرة علـى التركٌـز عنـد  دايتـا تتطلـ  تركٌـزب
بالإضافة حلى كلـك، تـوفر مسـابقات جمبـاز الموانـع فراـة للتحـدي  ،وتطوٌر متارات التفكٌر المنطقً

واتخـاك القـرارات  والتنافس، مما ٌعزز الروح الرٌاضٌة وقدرة الفرد على التعامل مع المواقف الاعبة
جمباز الموانع كنشاط ترفٌتً ٌومً، حٌأ ٌستمتع الأفراد بتجاوز العقبات  كما ٌمكن استخدام السرٌعة

 .واستكشاف قدراتتم الحركٌة فً بٌية تشجع على التحدي والإبداع

بعنـوان تـأثٌر اسـتخدام جمبـاز الموانـع "( 0210)السـجٌنً، وهكا ٌتفت مع ما اسـتنتجت  دراسـة
ض الافات البدنٌة والقدرات الإدراكٌة الحركٌة وح  الاستطلاع لتلمٌكات الحلقـة الأولـى مـن على بع

برنـام  جمبـاز موانـع مقتـرح لمسـرحة تعلـم بعـض "( بعنـوان 0210)ٌسـن، دراسة" والتعلٌم الأساسً
" متــارات الجمبــاز وتأثٌرهــا فــً خفــض حــدة التنمــر لــد  تلامٌــك الحلقــة الأولــى مــن التعلــٌم الأساســً

برنام  مقترح لجمباز الألعا  و ثرا علـى تحسـٌن بعـض الحركـات "( بعنوان 0212دراسة )متولً،و
( 0226دراسة )بخٌت و حامد ،" والأساسٌة والمتارات الاجتماعٌة للموهوبٌن بمرحلة رٌاض الأطفال

القـدرات برنام  لٌاقة بدنٌة باستخدام جمباز الموانـع و  ثـرا علـى بعـض المتغٌـرات البدنٌـة و "بعنوان 
 ".سنوات 9الى  6التوافقٌة المركبة للأطفال من 

والكي كان نا  " توجــد فــرو  كات دالة ححاــايٌة بٌن  الثالأوبكلك ٌتحقت الفرض 
مجموعة الضـابطـة ال، وجمباز الموانعالقٌاسات الـبعدٌـة لكل من المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت 

 –الحجل  –)الجري اللٌاقة الحركٌة فً كل من متارات  ،لــتعلمالتً استخدمت الأسلو  المتبع فً ا
 لأطفال ما قبل المدرسةوالقدرات الادراكٌة الحس حركٌة )الوعً بالجسم( والرضا الحركً  الوث (

 لاالح مجموعــة البحــأ التجــرٌبٌـة".
 

 الاستنتاجات:    

ثٌر حٌجابً  كثر من الطرٌقة المتبعة ل  تأتمرٌنات جمباز الموانع البرنام  التعلٌمً باستخدام  -1
)الوعً بالجسم( والمتارات الحركٌة حركٌـة  قدرات الادراكٌة الحسالمستو   تنمٌةعلى 

 لأطفال ما قبل المدرسة.  الوث ( ومستو  الرضا الحركً –الحجل  –)الجري 

ن  فً ع ةالبعدٌ اتحقت البرنام  المستخدم مع المجموعة الضابطة تحسن ملحوو فً القٌاس -2
قدرات المستو  والوث (  –الحجل  –فً المتارات الحركٌة )الجري  ةالقبلٌ اتالقٌاس

 لأطفال ما قبل المدرسة..  )الوعً بالجسم( ومستو  الرضا الحركًالادراكٌة الحس حركٌـة 

  

  التوصـٌات:   

ثٌر حٌجابً من تأ الما لتتمرٌنات جمباز الموانع فً برام  التربٌة الحركٌة للأطفال  اعتماد -1
 . والنفسً والاجتماعً على التعلم البدنً والحركً

كبٌرة فً تنمٌة حركٌة للأطفال لما لتا من  همٌة  القدرات الادراكٌة الحسبضرورة الاهتمام  -2
 للأطفال فً هكا المرحلة السنٌة.والاجتماعٌة والنفسٌة النواحً البدنٌة والمتارٌة 

 .تمرٌنات جمباز الموانعانات والأدوات اللازمة لتطبٌت ضرورة تتٌية البٌية التعلٌمٌة بالإمك -3

باستخدام تمرٌنات جمباز  بحاأ مشابتة حجرا( دراسات وتوجٌ  نور الباحثٌن لضرورة  -4
 .الموانع على فيات عمرٌة  خر 
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