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 المقدمة ومذكمة البحث :
عخؽ أ  مؽفيي تعج مدابقات السيجاف والسزسار مكياس مؽ مقاييذ تقجـ الأمؼ ورقييا، 

الجورات الأوليسبية، ولقج تظؾرت الإنجازات الخقسية لسدابقاتيا برؾرة لؼ يكؽ الخياضات وعخوس 
الحؼ يذيجه  تقشيالعمسي و التظؾر مؽ السسكؽ أف نحمؼ بيا سابقاً، وىحا التظؾر ما ىؾ إلا نتاج ال

فزل والجراسة، ويعج الؾصؾؿ لتحقيق أحيث خزعت معغؼ الغؾاىخ لمبحث عرخنا الحالي، 
أقخب  تعجيل مدار الأداء الفشيالإنجازات الخقسية في مدابقة الؾثب العالي ىؾ الغاية التي تتظمب 

كيشساتيكية السثالية للأداء الخاص والتي بيؾ في ضؾء الاستخشاد بالسؤشخات الما يكؾف مؽ السثالية 
ت الحجيثة وتشؾع ، وذلػ مؽ خلاؿ التقشياالؾصؾؿ لمسدتؾيات العمياالانجاز و ىي مؽ أىؼ خظؾات 

 وسائل التجريب بالإضافة إلى إستحجاث الأجيدة السداعجة لمعسمية التجريبية.
إلى أف مدابقة الؾثب العالي إحجػ مدابقات السيجاف، مDonald (1002 )دونالد ويذيخ 

ويسارسيا الخجاؿ والشداء بجوف تغييخ في مكاف السدابقة، وىي ميارة مخكبة تبجأ بالاقتخاب وتشتيي 
اليبؾط، وتعتبخ تحجػ بيؽ الستدابق وذاتو لتحقيق إنجاز رقسي عالي، ويتفؾؽ فييا دائسا مؽ كانت ب

حالتو الحىشية والشفدية والفشية والبجنية أفزل مؽ الآخخيؽ، ومعخفة الستدابق بالسخاحل الفشية 
استجعاء  لمسدابقة وقجراتو عمى ترؾر الأداء الرحيح قبل الجخؾؿ مباشخة في السشافدة يداىؼ في

 ( 49: 46الإحداس بالأداء الأمثل وبالتالي تخكيد الانتباه قبل الأداء وبعج الأداء. )

، لاندر ههلكهمب، (1002بدظهيدى أحمد) ،م(1024محمد رمزي ) ويتفق كلا مؽ
Holcomb, W.R., Lander, J.E (1002  بياسى )Pease (1000) في  عمى أف الإرتقاء

مدابقة الؾثب العالي مػؽ السؾضػؾعات التػي مازالػت تذػغل أذىػاف السيتسػيؽ بعسميػة التػجريب مػؽ 

كينماتيكية بيوالو على بعض المتغيرات البدنية البيلاتس فعالية تدريبات
 لدى متسابقي الوثب العالي والمستوى الرقمي

 محمد الديسطى عوضأ.م.د /        

 التربية الرياضية جامعة المنرهرةأستاذ مداعد بقدم التدريب الرياضي بكمية 
 محمود الفتاح حسنين أحمد عبدأ.م.د /        

 جامعة دمياط -كمية التربية الرياضية  - ةالرياضي ةبقدم عمهم الحركأستاذ مداعد 
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أجػل تحقيػق التظػؾر فػي مدػتؾػ الأداء، حيث ييػػػجؼ إلػػػى تحقيػػػق اعمى مدػػػافة رأسية مسكشػػػة 
ؾيسيػا مػؽ أجػل العسػل عمػى وذلػػػ لسا تحتؾيو مؽ عجد كبيخ مؽ الحخكات التفريمية التي يسكؽ تق

حيث تشتج مؽ تمػ السخحمة القؾة مؽ أىؼ مخاحل الؾثب العالي وأصػعبيا ىؾ ربظيػا وتؾجيييػػػا، و 
الجافعة لمستدابق، وىي نتاج محرمة عسل الكثيخ مؽ السجسؾعات الحخكية في الجدؼ خرؾصا 

ومخجحة الخجل الحخة والحراعيؽ لمتغمب عمى  رتقاءعسل كل مؽ العزلات السادة لسفاصل رجل الإ
 يخزػػع جدػػؼ الستدابق إلػػى قػػانؾف الجاذبية. قؾة الجاذبية الأرضية وخلاليا 

(11 :188- 18;) (6 :481( )48 :96( )57 :84) 

عمى أف مدافة الإقتخاب  م(1003م(، فراج عبد الحميد )1021حيدر فياض )ويذيخ 
ـ" وخلاؿ الثلاث خظؾات الأخيخة يقؾـ الستدابق بتعسيق مخكد :1 –ـ 17لسدافة تتخاوح ما بيؽ "

دفع مؽ الخظؾة الأخيخة وتييئ لو زاوية طيخاف مشاسبة وتحؾيل الدخعة  الثقل ليدتظيع اكتداب قؾة
الأفكية الى سخعة أقخب لمخأسية وتحجد زاوية الاقتخاب طخيقة الؾثب، ويكؾف الاقتخاب في طخيقة 

ـ" خارج الخط العسؾدؼ  4-ـ 1.7درجة" وعمى بعج مؽ "  9;ة اكثخ مؽ ""فدبؾرؼ فمؾب" بداوي
عمى القائؼ سؾاء كاف الارتقاء بالقجـ اليدخػ او اليسشى ويبجأ في خط مدتكيؼ ثؼ يشحشي في إتجاه 
مشترف العارضة ليبجأ الثلاث خظؾات التي تكؾف بجايتيا في الاتجاه خارج العارضة عمى بعج 

 (97: 9()8-7: 7فييا يبجأ التجييد لعسمية الارتقاء.)ـ" و 1.7 –ـ 1تقخيبا "

الستدابق بذجة  إلى إحتياجمLeite w.(1022 ) ليتي و (م1012أحمد فاروق )ويزيف 
إلى تغييخ مدتؾػ الجدؼ أثشاء الاقتخاب وفقا لظبيعة الأداء وبالذكل الفعاؿ مسا يتظمب التكامل بيؽ 
عشاصخ القؾة، الدخعة، والقجرة، والاتداف، وأف أؼ قرؾر فييا يؤثخ عمى مدتؾػ الجدؼ سؾاء في 

أىسية تمػ السخحمة في الثلاث الاقتخاب أو الأداء الفشي مسا يؤثخ عمى نتائج الستدابقيؽ وتشحرخ 
خظؾات الأخيخة والتي تتسيد بقرخ ندبي في طؾؿ الخظؾات عؽ الخظؾات الدابقة وقج يرل 

ـ/ث"، وىشاؾ اختلاؼ ندبي في طؾؿ ;-ـ:ـ"، ومتؾسط سخعتيا "4متؾسط طؾؿ الخظؾة الأخيخة "
ي سخعو رأسية أخخ خظؾتيؽ حتي يتسكؽ الستدابق مؽ الحفاظ عمي سخعتو الأفكية وتحؾيميا إل

لحغة الارتقاء وعمية العسل عمي زيادة سخعتو في تمػ السخحمة أو الحفاظ عمييا حيث تشجد تمػ 
 (564: 57()149: 4الخظؾات في شكل مشحشي.)

إلى أنو خلاؿ الاقتخاب ولكي م( 1004م( وكمال جميل )1008يهرجن شيفر)بيشسا يذيخ 
لجحع في تمػ السخحمة لمجاخل وفي إتجاه مخكد يأخح الجدؼ وضع الإرتقاء الجيج يجب أف يسيل ا

درجة( حيث يؤمؽ ىبؾط مخكد ثقل الجدؼ للاستعجاد للإرتقاء وأف 59-49السشحشي في حجود )
مخحمة الارتقاء تبجأ بؾضع قجـ الارتقاء عمى الأرض في نقظة تبعج عؽ العارضة تقخيبا بظؾؿ ذراع، 

مجدؼ مدتخجما مخجحة الخجل الحخة بتحخيكيا حيث يقؾـ اللاعب بالجوراف حؾؿ السحؾر الظؾلي ل
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في اتجاه عكذ العارضة وكحلػ الحراع الجاخمية في اتجاه العارضة ليتؼ الجوراف لسؾاجية العارضة 
: ;()9;4: 19بالغيخ الحؼ يسيل لمخمف في اتجاه العارضة استعجاداً لمعبؾر بعج دفع الأرض. )

446 _459 ) 

الى أف السخحمة الخئيدية تدداد شجتيا  م(1024الههاب ) محمد عبد الحميد، محمد عبد ويذيخ
% مؽ القؾة 19إذا صاحبتيا حخكة مخجحة لمحراعيؽ أو الخجميؽ، حيث تسثل ندبة مداىسة الحراعيؽ 

الجافعة الكمية لسخحمة الارتقاء، وأف تؾجو سخعات أجداء الجدؼ السذتخكة في الحخكة في الاتجاه 
ة القرؾػ ليا، فعجـ التؾافق الدمشي لحخكة السخجحة مع حخكة السشذؾد عشج وصؾليا إلى الدخع

يجب أف يشتيي تأثيخ جسيع القؾػ السذتخكة في  الجفع الأصمية يؤدؼ إلى ىبؾط السدتؾػ، لحا
 ( :7:  17الحخكة والسدببة لمعجمة في لحغة واحجة.)

 عمى م(1002ريح عبد الكريم، طالب فيرل )وص م(1008يهرجن شيفر) ويتفق كل مؽ
اف الشقظة الخئيدية في عبؾر العارضة ىي الاقتراد في صخؼ الظاقة والقؾة الشاتجة عؽ العجو 
خلاؿ الإقتخاب والارتقاء الجيج، ثؼ الظيخاف وتخظي العارضة وأف عسمية فػ التقؾس تبجأ بعج إجتياز 

راعيؽ الؾاثب لمعارضة وفي تمػ المحغة يتؼ اليبؾط بعج تخظيو لقاعجة العارضة حيث تقؾـ الح
بالتحخؾ للأعمى وتدحب الخكبتيؽ عمى الرجر ويتؾقف الجوراف حؾؿ العارضة لييبط اللاعب عمى 
السختبة بجءا بالكتفيؽ ثؼ الجحع يمي ذلػ باقي اجداء الجدؼ مع ملاحغة ثشي الخأس للأماـ لتقخيب 

 (96_91:  8( )587: 19الحقؽ مؽ الرجر. )

م(، دوهرتً 2003) .Adashevskiy V.M ما أشار الٌه كل من وٌتفك ذلن مع

Doherty  (2007) إلى أنو عمى الخغؼ مؽ كثخة وتعجد البيانات السيكانيكية الخاصة بالؾثب  م
العالي إلا أنيا اشتسمت عمى اختلافات فشية كثيخة مؽ أىسيا "سخعة الاقتخاب، زمؽ الارتقاء، زاوية 

ية ميل الجدع، مؾضع مخكد ثقل الجدؼ أعمى الارتقاء، سخعة مخكد ثقل الجدؼ عشج الظيخاف، زاو 
العارضة"  وذلػ باختلاؼ قجرة الستدابقيؽ عمى تحؾيل الدخعة الأفكية الي سخعة عسؾدية واستخجاـ 
ىحه القؾة بفاعمية وبذكل متؾازف يختكد عمي حخكة الخجل والجحع والحراعيؽ بيجؼ تحديؽ تكشيػ 

  (564:45()16الأداء. )

اف يحتؾؼ البخنامج التجريبي  أنو يجب لىإ مDoherty(1006)ديههرتي  زيف وي
الستؾازف لتجريب الؾثب العالي عمى بخنامج القجرة ذات الرمة والسرسؼ لجعل اللاعب قادرا عمي 

عسؾدية واستخجاـ ىحه القؾة استخجاما ال الدخعةتحؾيل الدخعة الأفكية الي  مؽ السكتدبةالقؾة تجسيع 
فقجرتو عمي الؾثب لأعمى مدافة تختبط بقجرة الجياز العربي السخكدؼ عمى تعبئة التؾتخ ، فعالا

العزمي بسا يتشاسب وطبيعة الأداء السدتيجؼ، بالإضافة الي اف ردود الأفعاؿ السشعكدة تعسل 
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عمى تحقيق التؾازف السظمؾب بيؽ عسميات الاستثارة والكف خلاؿ مشغؾمة العزلات العاممة بالؾثب 
  (564:45. )اليالع

 Lynne Robinson, Gordon Thomsonليان روبندهن، جهردن سمدهن ويذيخ 
ىؾ مؤسذ ىحه الظخيقة في أوائل القخف  Joseph Pilatosأف جؾزيف بيلايتذ  إلىم( 1007)

، التخكيد، الديظخة، مخكد ثقل الجدؼ، العذخيؽ وتدتشج عمي ستة مبادغ أساسية وىي )الإستخخاء
التشفذ، التجفق، الجقة( كسا تدتشج إلي عمؼ التذخيح واليؾجا، وتتكؾف مؽ سمدمة مؽ التجريبات يسكؽ 
أدائيا عمي الأرض مؽ أوضاع مختمفة وبجوف أدوات أو بأدوات ومؽ أىؼ فؾائجىا زيادة السخونة 

والتؾافق والإتداف والذعؾر بالإرتياح والتحخر مؽ  والقؾة العزمية وحخكة السفاصل وزيادة الخشاقة
الزغؾط والؾقاية مؽ ىذاشة العغاـ بديادة كثافة العغاـ والتخمص مؽ الآلاـ وزيادة أكدجيؽ الجـ 

 ( 18: 51وتعديد جياز السشاعة. )

 Betul Sekendiz , Ozkan Altun , Fezaبيتهل سكينديز وآخرون ويذيخ كل مؽ 
Korkusuz and Sabire Akin (1006سميث ،)ريديارد وإيجير ، مSmith D, 

Rydeard R., leger A.,  (1005)إلى أف تجريبات  البيلاتذ مExercises  Pilates  تعج
مؽ التجريبات الحجيثة وىي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ التجريبات البجنية السرسسة لتقؾية الجدؼ 
وتحقيق تؾازنو فيي مسارسة مشغسة لكل السجسؾعات العزمية الرغيخة والكبيخة بيجؼ إيجاد التؾازف 

ى تحقيق في الذكل الظبيعي لمجدؼ وترحبيا انساط مؽ التشفذ ولا يقترخ تأثيخ ىحه التجريبات عم
اعاده تأىيل الجدؼ مؽ جسيع الشؾاحي بالإضافة  "القؾة، التحسل، السخونة، التؾازف فقط بل يستج الى

تعتسج عمي نقل وزف الجدؼ مؽ مكاف و  الى انو يسكؽ مسارستيا في أؼ مكاف وبأدوات او بجونيا،
ؼ أنؾاع تجريبات إلي آخخ، وتعتبخ تجريبات مشخفزة الذجة وتؤدؼ لفتخات مدتسخة لحلػ تعتبخ إحج

 (64: 19()157: ;1)الأيخوبكذ.

 .Danny Lum, Tiago Mداني ليم، تياجه، باربهسا بيشسا يزيف 
Barbosa(1028وكريدتين روماني وبن ريتر )مChristine Romani-Ruby, and 

Ben Reute (1005)تعتبخ أحج اساليب الاعجاد البجني فيي عباره عؽ  أف  تجريبات البيلاتذ م
بخنامج متكامل لتجريب عزلات الجدؼ مؽ خلاؿ اداء حخكات اليجؼ الأساسي مشيا تشسيو وتظؾيخ 
القؾة العزمية والقجرة عمى التحكؼ في الأداء عؽ طخيق عزلات الجدؼ السختمفة برفو عامو 

ة، حيث عمي مدتؾيات حخكية متشؾعة وعزلات الجحع برفو خاصو مؽ خلاؿ التؾافق والجق
وبالتالي تتظمب مدتؾؼ عالي مؽ التؾازف والثبات الحخكي بيجؼ تشسية وتظؾيخ القؾة والقجرة 
العزمية مؽ خلاؿ التحكؼ في الأداء عؽ طخيق عزلات الجدؼ برفة عامة وعزلات الجحع 
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: 41مي. )برفة خاصة مؽ خلاؿ التؾافق والجقة بيؽ كل مؽ الجيازيؽ العربي والعز
585()49 :1;6) 

 Emilyإيميمى كيمى  مDenise Austin(1001،)دينيس أوستن ويتفق كلا مؽ
Kelly(1002 ميذيل كينج ،)مMichael King(1002)تعسل  عمى أف تجريبات البيلاتذ م

عمي تحديؽ عسمية التشفذ، وتقؾية العزلات الؾاقعة بيؽ الزمؾع والحجاب الحاجد، ومؽ خلاؿ 
تعمؼ التشفذ العسيق يتحخر الجدؼ مؽ الزغؾط فيؾ بسثابة علاج بجني وعقمي لمجدؼ، ويجب تعمؼ 
 تكشيػ التشفذ في تجريبات البيلاتذ أولا حيث تتظمب سحب عزلات البظؽ نحؾ العسؾد الفقخؼ،
وىحا يعشى أف التشفذ مؽ البظؽ يربح مدتحيلًا، ويكؾف التشفذ مؽ الرجر، ونتيجة لحلػ 
الحرؾؿ عمى جدؼ قؾػ وزيادة الكفاءة في استخجاـ طاقة الجدؼ، وإذا كانت تجريبات البيلاتذ 
تسارس لأوؿ مخة ربسا يجج السسارس نفدو يحبذ أنفاسو لكى يخكد عمى الأداء، وبالتالي يجب 

مى التشفذ قبل تعمؼ الحخكات، فالتشفذ يسج السسارس بقؾة متججدة للاحتفاظ بالأداء الجيج التجريب ع
 (. 56: 54():1: 47( );1: 44لؾقت أطؾؿ. )

 , Betul Sekendiz , Ozkan Altunبيتهل سكينديز وآخرون بيشسا يتفق كل مؽ 
Feza Korkusuz and Sabire Akin (1006،)تيرنر مTurner, C.H.(1004 )م

 إلى تجريبات البيلاتذ ىي أحج الأساليب التجريبيةمKaron Karter (1002 )وكارون كارتير 
حيث تقؾـ بحذج أكبخ تعسل عمى تشسية المياقة العامة لمجدؼ،  فييتتستع بالعجيج مؽ السدايا التي 

والتخكيد الجقيق في  قجر مؽ السجسؾعات العزمية العجيجة مؽ خلاؿ الحخكة السدتسخة بذكل إنديابي
القؾة  إلى جانب القجرة عمى تعجيل التجريبات لأؼ مدتؾؼ بيجؼ تشسيةقؾة وتؾازف عزلات الجحع، 

 وتظؾيخ القؾة السخكدية "مشظقة البظؽ والجحع" دوف زيادة كبيخة في حجؼ الكتمة العزميةالعزمية 
دة مخونة العزلات الزخورية ، وقج صسست مؽ الأساس لديامسا يشعكذ إيجابياً عمي تحديؽ القؾاـ

مشع حجوث الاصابات، وىشاؾ عجة مبادغ أساسية لتسخيشات البيلاتذ وىي" التخكيد، السخكد،  بيجؼ
مؽ  التركيزتعسل عمى تشسية وتظؾيخ  كسا أنياالتشفذ، الجقة، التحكؼ )الديظخة(، التجفق الحخكي" 

ؼ يجب أف يكؾف في حالة تخكيد كمي خلاؿ إدراؾ كل حخكة والديظخة عمييا مؽ بؾاسظة العقل الح
 (54: ;4)( 475: ;5)(:51: ;1دائؼ عمى اليجؼ مؽ الأداء. )

 Joseph E. Muscolino andجهزيف مدكهلينه وسيمهنا كابرينيني فق كل مؽ توي
Simona Cipriani  (1003)دينيس أوستن، م   Denise Austin(1001)لى أف إ م

تداعج في بشاء مخكد قؾؼ لمجدؼ مع تقميل محيط الخرخ، وبظؽ مدظح  تجريبات البيلاتذ
، المركزوالتحخؾ بديؾلة مع تجفق الحخكة مؽ الجاخل لمخارج، حيث أف جسيع الحخكات تبجاء مؽ 

حيث أف عزلات السخكد تجعؼ العسؾد الفقخؼ والأعزاء الجاخمية وتحديؽ الأداء، وتداعج تجريبات 
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والحؼ يشعكذ عمى تحدؽ الأداء والكفاءة في إستخجاـ  التنفسستسخار في البيلاتذ عمى التحكؼ والا
طاقة الجدؼ، والتشفذ بذكل صحيح يداعج في التخمص مؽ الذجة الشفدية والتؾتخ وتعديد الظاقة 

 ( 41: ;4()56: :4وزيادة نذاط الجدؼ.)

 Karonكارون كارتير  ،مDenise Austin (1001)بينما يذير كل من دينيس أوستن
Karter (1002 )وىي استخجاـ الدقة إلى أف تجريبات البيلاتذ تداعج في تشسية وتظؾيخ م

العزلات السخاد تشسيتيا في التجريب بذكل متشاسق وصحيح، حيث تداعج تجريبات البيلاتذ عمى 
التحكم التحخؾ بسديج مؽ التشاسق، والكذف عؽ الابعاد الظبيعية لمجدؼ، إلى جانب تشسية 

سؽ خلاؿ تجريبات البيلاتذ يتجرب السسارس عمى التحكؼ في عزلات البظؽ أولا ثؼ ف )الديظرة(
يبجأ في التجريب برؾرة متقجمة عمى التحكؼ في السديج مؽ العزلات مع التحكؼ في الجدؼ أثشاء 

وىؾ عبارة عؽ التحكؼ الجاخمي  التدفق الحركيالأداء ويكؾف الأداء ببطء وتحكؼ، بالإضافة إلى 
عقل في جسيع الأجداء السدتخجمة في التجريب حيث الانتقاؿ مؽ حخكة إلى أخخػ عؽ طخيق ال

 (  69: ;4()49: 44بديؾلة ويدخ دوف تؾقف أثشاء الأداء حتى الانتياء مؽ الحخكة. )

أنو لمحرؾؿ عمى فؾائج ىحه التسخيشات إلى  م(1005كاثى ميبهبس، سالى سيرك )وتذيخ 
فأنو يجب أف يتؼ أدائيا وفقا لتعميسات الأداء، فبالتالي يجب الانتباه لجسيع ىحه التعميسات، فأقل 
تعجيل يسكؽ أف يرشع كل الأختلاؼ بيؽ الذعؾر الحكيقى لمحخكة وعجـ الذعؾر بيا نيائياً، وتشقدؼ 

وىي عبارة عؽ تجريبات لتييئة الجدؼ للأداء  لإحماءلتجريبات البيلاتذ إلى تجريبات البيلاتذ 
حيث تذسل عزلات الخأس والأكتاؼ والبظؽ والغيخ والحؾض والخكبتيؽ والقجميؽ وتؤدػ ببطء 

ثانية مع التشفذ البظئ والعسيق، واليجؼ مشيا ىؾ  49إلى  19حيث يكؾف زمؽ كل حخكة مؽ 
،  117: :كشو مؽ الكياـ بتساريؽ البيلاتذ. )الجدؼ لتس فيتشذيط الجورة الجمؾية وتؾليج الظاقة 

118) 

البيلاتذ الخئيدية تشقدؼ  جريباتأف ت مDenise Austin (1001)دينيس أوستن ويحكخ 
وتعتبخ الأفزل  Beginning-level 1البيلاتس لممبتدئين إلى عجة مدتؾيات وىي تجريبات 

زف أو انخفاض في مدتؾػ المياقة أو كبجاية لمسسارسة وخاصة إذا كاف السسارس لجيو زيادة في الؾ 
يعاني مؽ بعض الآلاـ البديظة، وبعج أداء بخنامج تسخيشات البيلاتذ لمسبتجئيؽ لسجة ثلاث أسابيع 

-Intermediateتدريبات البيلاتس لممدتهى المتهسط  جريباتأو أكثخ يسكؽ الانتقاؿ إلى ت
level 2 جرجة أعمى في الرعؾبة ولا يدتخجـ فييا أجيدة ولكؽ يدتخجـ بو أدوات، ب جريباتت ووفي

ىؾ أكثخ تكثيفاً لحوػ الخبخة ويدتخجـ فييا  Advanced-Level 3البيلاتس لممتقدمين  دريباتت
 (46:  44أجيدة بجانب الأدوات.)
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 تداوػ فى لمتهدئةإلى أف تجريبات البيلاتذ  م(1005كاثى ميبهبس، سالى سيرك)تذيخ و
أىسيتيا تساريؽ الإحساء حيث تعسل عمى استخخاء العزلات وتيجئتيا بعج السجيؾد وتؤدػ عقب 
التسخيشات الخئيدية ويتؼ فييا التقميل تجريجياً مؽ الدخعة حيث تؤدػ ببطء شجيج مع مخاعاة التشفذ 

 (176: :البظئ والعسيق.)

أنو يخجع إلى  مPark, J., Hyun, G. & Jee, Y (1025)بارك وآخرون ويذيخ 
الدبب الي اف ميارة الؾثب العالي تتظمب درجة عالية مؽ القؾة العزمية والتؾافق بيؽ حخكات 
الجدؼ الحؼ يحتاج لتسخيشات مداعجة لاداء السياـ الحخكية حيث اشارت الجراسات لفعالية تسخيشات 

  (778:56البيلاتذ عمي تحديؽ قؾة وتحسل عزلات الجحع والاطخاؼ. )

تشاداً إلى خبخة الباحث كلاعب ومجرب ألعاب قؾؼ ومتابعتو لمعجيج مؽ فعاليات ومسا سبق واس
مشافدات العاب القؾػ فقج لاحع انخفاض مدتؾيات الإنجاز الخقسي للاعبيؽ السرخييؽ في مدابقة 
الؾثب العالي مقارنةً بالسدتؾػ العالسي؛ وبالإضافة الى القخاءات الشغخية لمسخاجع والأبحاث العمسية 

التي تشاولت الؾثب  (56)(55()49()16()15()14()19()8()5()1ء العخبية أو الأجشبية )سؾا
بجراسة  افالعالي وملاحغتو نجرة الأبحاث العمسية التي تظخقت ليحا السؾضؾع؛ لحا فقج قاـ الباحث

الاستظلاعية عمى بعض متدابقي الؾثب العالي بسشظقة الجقيمية والسدجميؽ بالاتحاد السرخؼ 
انخفاض مدتؾيات الإنجاز الخقسي إلى ( متدابقيؽ تبيؽ 5( عمى عجد )1لألعاب القؾػ مخفق )

دتؾػ كيشساتيكية والتي قج تؤثخ في السبيؾ البعض الستغيخات البجنية و وجؾد اختلاؼ في قيؼ جانب 
التعخؼ عمى يسكؽ مؽ خلاليا  جخيبيةالخقسي؛ الأمخ الحؼ يجعؾ إلى ضخورة إجخاء دراسة عمسية ت

لجػ سدتؾػ الخقسي فعالية تجريبات البيلاتذ عمى بعض الستغيخات البجنية والبيؾكيشساتيكية وال
 تدابقي الؾثب العالي.م

 هدف البحث:  

والسدتؾػ كيشساتيكية بيؾ الو  لستغيخات البجنيةعمى بعض ا البيلاتذ التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات
 : الخقسي لجػ متدابقي الؾثب العالي مؽ خلاؿ

 .تأثيخ تجريبات البيلاتذ عمى بعض الستغيخات البجنية لجػ متدابقي الؾثب العالي -1

والسدتؾػ الخقسي لجػ  تأثيخ تجريبات البيلاتذ عمى بعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية -4
 .متدابقي الؾثب العالي
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 البحث:  فروض 

تؾجج فخوض دالة معشؾياً بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة  –1
 التجخيبية في بعض الستغيخات البجنية لجػ متدابقي الؾثب لعالي.

الح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة تؾجج فخوض دالة معشؾياً بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ ولر –4
التجخيبية في بعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية والسدتؾػ الخقسي لجػ متدابقي الؾثب 

 لعالي.

 الدراسات الدابقة: 

( إنجميدية وتؼ تختيبيا وفقا لدشة نذخ الجراسة 7( عخبية و)9( دراسات )14اشتسمت عمى )
 بجاية بالجراسات العخبية ثؼ الإنجميدية:

بعشؾاف " التشبؤ بسدتؾػ الإنجاز الخقسي بجلالة بعض  (21م()1012محمد الديدظي عهض) دراسة:
السؤشخات البيؾكيشساتيكية السداىسة في مدتؾػ الأداء لجػ متدابقي الؾثب العالي"، بيجؼ التعخؼ 

التشبؤ بسدتؾػ الإنجاز و السداىسة في الأداء  البيؾكيشساتيكيةعلاقة قيؼ بعض السؤشخات عمى 
وقج إستخجـ الباحث  ،متدابقي الؾثب العاليلجػ سي بجلالة بعض السؤشخات البيؾكيشساتيكية الخق

 عالًالوثب البٌن متسابمً  منالسشيج الؾصفي، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية 

والممٌدٌن بالاتحاد المصري لألعاب الموى والحاصلٌن على المراكز الخمسة الأولى فً بطولة 

رجال( والتً ألٌمت بالمركز الاولٌمبً  ى)الدرجة الأول م0202/  م0291ٌة للموسم الجمهور

لٌد البحث ومستوى  إرتباطٌة بٌن المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌةعلالة  وجودللفرق المومٌة بالمعادي، 

الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً، وأعلى نسبة مساهمة كانت لمؤشر كمٌة حركة مركز ثمل 

الجسم لحظة نهاٌة الارتماء، وٌمكن التنبؤ بمستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً بدلالة 

 .التنبؤٌة الانحدار خط تمعادلا بعض المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لحظة الإرتماء من خلال

 عمىتذ لاتأثيخ استخجاـ تجريبات البيبعشؾاف " (20م()1012دراسة: ليمي جمال مهنى يهسف)
"، بيجؼ التعخؼ بعض القجرات البجنية الخاصة والسدتؾػ الخقسي لجػ متدابقي دفع الجمة بالجوراف

السدتؾػ الخقسي لجػ بعض القجرات البجنية الخاصة و  عمىتذ لاتأثيخ استخجاـ تجريبات البيعمى 
، وقج إستخجـ الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ مجسؾعة واحجة نغخاً متدابقي دفع الجمة بالجوراف

تحػاد السرػخؼ لاتؼ اختيػار عيشػة البحػث بالظخيقػة العسجيػة مػؽ متدػابقي السلائستو لظبيعة البحث، 
متدابقيؽ ( 7)متدابقيؽ كعيشة أساسية، (19)لعػاب القػؾؼ فػخع أسػيؾط، واشػتسمت العيشػة عمي لأ

تذ أدت الي تحديؽ بعض القجرات البجنية لاف تجريبات البي، وكانت أىؼ الشتائج عيةلاكعيشة استظ
كسا  لجػ متدابقي دفع الجمة بالجوراف (00.03%ى )إل (% 9.99)الخاصة حيث تخاوحت ما بيؽ 
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دفع الجمة بالجوراف بشدبة تحدؽ  متدابقيلجػ  الخقسيأدت إلى تحديؽ السدتؾػ 
 (.%99.99)بمغت

 (2م()1011أسماء عبد العظيم رماح، وفاء عمى مبروك، خالد عبد الغفار الفلاح )دراسة: 
ت اشئاستوى الرلمً لنمصة واللخات البدنٌة اارٌتغمتس علً بعض اللات البٌار تدرٌبٌتأثبعشؾاف "

صة لخات البدنٌة اارٌتغمتس علً بعض اللات البٌار تدرٌبٌتأثبيجؼ التعخؼ عمي "، الوثب الطوٌل

باستخجاـ احج  التجخيبيالسشيج  ؾف وقج استخجمت الباحث، ت الوثب الطوٌلاشئاستوى الرلمً لنموال
 يالقبم يؽضابظو باتباع القاس والأخخػ احجىسا تجخٌبٌو  لسجسؾعتيؽ التجخيبي الترسيؼوىؾ  ترسيساتو

 ىبشاء عم العسجية بالظخيقةارىؼ يطالبو تؼ اخت( 59)ث عمى لكاليسا واشتسمت عٌشو البح والبعجؼ
سيؼ الى ية جامعو طشظا وتؼ تقدضياية الخ يبكمٌة التخب الأولى الفخقةمؽ طالبات  الخقسيالسدتؾػ 
 يبيالبخنامج تجر يبية، التجخ  السجسؾعةطالبو وقج خزعت  (17)كل مجسؾعو بالتداوؼ ؽ يمجسؾعت

 ياث مخات اسبؾعلااثشتا عذخ اسبؾعا بسعجؿ ث( 17)واستغخؽ البخنامج  تذيلابات البيباستخجاـ تجر 
 وما يبيو البخنامج التجر يوقج اسفخت الشتائج عمى اف فاعم لمؾحجةقو يدق( 5;) و قجرىايبفتخه زمش

 دلالةتذ اتجيت وبذكل واضح نحؾ تحقق اليجؼ بتحدؽ وبذكل ذو يلابات البيتزسشو مؽ تجر 
 يل.لشاشئات الؾثب الظؾ  الخقسيوالسدتؾػ  الخاصةو يلبجنخات ايو بعض الستغياحرائ

تذ والتجريب لا" تأثيخ تجريبات البي بعشؾاف (22)م(1011) محمد الديد أحمد شعبان دراسة:
معخفة الثلاثي"، بيجؼ لسدابقة الؾثب  الخقسيوالسدتؾػ  الأداءى بعض مؤشخات مع الأيدومتخؼ 

الثلاثي، وقج فى الؾثب  الأداءى بعض مؤشخات مع ؼ دومتخ لأيتذ والتجريب الاتأثيخ تجريبات البي
، تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة لظبيعة البحث لسلائستووذلػ  التجخيبيج يالسشاستخجـ الباحث 

مدابقة  في العاليذوػ السدتؾػ  الإسكشجريةية التخبية الخياضية لبشيؽ جامعة مب كلامؽ طالعسجية 
البجنية والستغيخات  الاختباراتتحدؽ نتائج الشتائج  ، وكانت أىؼبلاط (8) وعجدىؼ الثلاثيالؾثب 

 في ؼ يدومتخ لأتذ والتجريب الاية البخنامج السقتخح باستخجاـ تجريبات البيمالبيؾكيشساتيكية يؤكج فاع
سجسؾعة قيج مثي للاثب الثمؾ ل الخقسيارية مسا أدػ الى تحدؽ السدتؾػ يتشسية الرفات البجنية والس

 .حؾظمبذكل مالبحث 

بشاء نسؾذج تقؾيسي في ضؾء "  بعشؾاف (2)م( 1012) أحمد عبد الفتاح حدنين محمهد دراسة:
السؤشخات البيؾميكانيكية لسيارة الؾثب العالي )فؾسبخؼ("، بيجؼ بشاء نسؾذج تقؾيسي لسدتؾؼ أداء 

باحث السشيج ميارة الؾثب العالي )فؾسبخؼ( في ضؾء السؤشخات البيؾميكانيكية، وقج استخجـ ال
الؾصفي، تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ لاعبي بظؾلة الجسيؾرية لألعاب القؾؼ 

(، وكاف ;491)الجرجة الأولي رجاؿ( التي أقيست بالسخكد الأولسبي لمفخؽ القؾمية بالسعادؼ )
الستؾسظات الحدابية  بيؽ الارتباطمعاملات الشتائج استخخاج  ( لاعبيؽ، وكانت أىؼ5قؾاميا )
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لمسؤشخات البيؾميكانيكية خلاؿ مخاحل الأداء السختمفة " وتزسشت مخحمة الاقتخاب، الارتقاء، 
الظيخاف، وتؼ التؾصل إلى الشسؾذج التقؾيسي لمسيارة قيج البحث في ضؾء الأداء الفشي والسؤشخات 

 البيؾميكانيكية.

ى بعض متذ علاتأثيخ تجريبات البي" بعشؾاف (23م()1010) مى احمد محمدممحمد حدراسة: 
"، متخ جخػ  1799دي لجػ متدابقي فاز الجورؼ التشيجمديؾلؾجية لفءة الفاالستغيخات البجنية والك

ديؾلؾجية فءة الفاى بعض الستغيخات البجنية والكمتذ علاتأثيخ تجريبات البي عمىالتعخؼ بيجؼ 
وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي ، متخ جخػ  1799دي لجػ متدابقي فاز الجورؼ التشيجمل

وتزسشت  لسجسؾعتيؽ أحجىسا تجخيبية وخخػ ضابظة، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية
أف  إلىالتؾصل الشتائج  وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ، وكانت أىؼ متدابق (18عمى )

از يجمديؾلؾجية لفءة الفاالبجنية والكى بعض الستغيخات معتؤثخ تأثيخا إيجابيا تذ لاتجريبات البي
 .متخ جخػ  1799دي لجػ متدابقي فالجورؼ التش

 ةالبيؾميكانيكي"تقييؼ الفاعمية بعشؾاف  (5)م(1022الهادي البدري) محمد عبد الههاب عبددراسة: 
السؤثخة في الؾثب  ةالبيؾميكانيكيالستغيخات  عمىالتعخؼ بيجؼ  " لمجفؾع الإضافية في الؾثب العالي

البحث، وقج استخجـ الباحث السشيج الأوؿ يسيؽ والارتكاز الثاني شساؿ لجؼ عيشة  للارتكازالعالي 
ثلاثة لاعبيؽ دولييؽ مؽ وتزسشت عمى  الؾصفي، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية

متؾسظات حدابية  إلىالتؾصل الشتائج  ، وكانت أىؼعاليالؾثب لمالسشتخب السرخؼ لألعاب القؾؼ 
يسكؽ اعتبارىا مؤشخا بسجؼ فعالية  البيؾميكانيكية التيوانحخافات معيارية لسجسؾعة مؽ الستغيخات 

الؾثب مؽ خلاؿ مقارنتيا بشفذ الستغيخات للاعبيؽ العالسييؽ خلاؿ الارتكاز الاوؿ يسيؽ والارتكاز 
 ـ.4.99الثاني شساؿ للاعب الاوؿ عمي ارتفاع 

التحميل الكيشساتيكي لتقشية  بعشؾاف" (25م()1012)"  Satish Kumarكيمار"دراسة: ساتيش 
في الإقتخاب خظؾة قبل الأخيخة مإلى معخفة التحميل الكيشساتيكي ل البحثوييجؼ "، الؾثب العالي

تؼ اختيار لاعبي الؾثب العالي ، و بيؽ لاعبي الؾثب العالي الجامعييؽ حخةوارتفاع الخجل غيخ ال
مؽ بيؽ اللاعبيؽ الحيؽ مثمؾا الكمية في  ،لمتخبية البجنية، تذيشاؼ YMCA كميةعذؾائياً مؽ 

التجخيبي استخجـ الباحث ترسيؼ  ،سشة 47و ;1كانت أعسار اللاعبيؽ بيؽ  ،البظؾلات الجامعية
علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أداء الؾثب العالي  أنو وجؾدالشتائج  وكانت أىؼ لسجسؾعة واحجة،

علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أداء الؾثب العالي وارتفاع  ووجؾد ،لقفدة قبل الأخيخةوطؾؿ خظؾة ا
يسكؽ إدراج دراسة التحميل الكيشساتيكي في الججوؿ التجريبي لتحميل وترحيح  ،الخجل غيخ القافدة

ل يجب دراسة التحميل الكيشساتيكي للأحجاث الخياضية السحجدة مث ،أداء اللاعبيؽ في الؾثب العالي
 .الجخؼ، القفد، الخمي لمحرؾؿ عمى أداء أفزل
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تأثيخ "بعشؾاف  Park, J., Hyun, G. & Jee, Y. (1025()23)بارك، هين، جي دراسة: 
بيجؼ التعخؼ عمي اثخ تجريبات  "تجريبات البيلاتذ عمى تؾازف وثبات عزلات السحؾر لمخماة
السشيج التجخيبي ولد استخدم الباحث البيلاتذ عمي تؾازف وثبات عزلات محؾر الجدؼ لجؼ الخماة 

متدابق تؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ  49وتكؾنت مؽ  اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌةوتم 
احجاىسا تجخيبية خزعت لتجريبات البيلاتذ والسجسؾعة الثانية ضابظة خزعت لمبخنامج التقميجؼ 

ت البيلاتذ لمسجسؾعة التجخيبية عمي الي التاثيخ الايجابي لتجريبا التوصلالنتائج  وكانت أهم
 التؾازف الثابت والستحخؾ لعزلات الجحع.

بعشؾاف " تحميل بيؾميكانيكي لجخؼ الإقتخاب في  (20م( )1022) .Leite W "دراسة:  ليتي "
لمجخؼ والاقتخاب في الؾثب العالي،  الؾثب العالي " تيجؼ ىحه الجراسة إلى تحميل البيؾميكانيكا
( مؽ لاعبي الشخبة في الؾثب واحج استخجـ الباحث السشيج الؾصفي، كانت عيشة البحث )لاعب

العالي، حيث تؼ تقديؼ الإقتخاب في السشحشى إلى ثلاثة أجداء أخخػ "الثلاث خظؾات الأخيخة، 
بالإضافة وجؾد عؾامل ميسة لمجخؼ في  الخظؾتيؽ الأخيختيؽ، والخظؾة الأخيخة"، وكانت أىؼ الشتائج

الإقتخاب ذات فاعمية " نرف قظخ السشحشى، السدافة، وطؾؿ الإقتخاب للإرتقاء، وىشػ عؾمل إخخػ 
 .العؾامل السؤثخة في الأداء، القؾة والدخعة وتكشيػ الأداء ، التؾازف والتحكؼ في الجدؼ

التحلٌل  بعنوان" (33م()2002) Michiyoshi& Othersمٌشوشى و أخرون " دراسة: 

"، م(0222البٌومٌكانٌكى لأفضل ثلاثة لاعبٌن للوثب العالً فً بطولة العالم لألعاب الموى )

وٌهدف هذا البحث إلى التحلٌل البٌومٌكانٌكى لأفضل الوثبات التً حمك أصحابها مٌدالٌات حٌث 

، ولد استخدم تماءشمل البحث دراسة " الحركة فً الجزء النهائً من الالتراب ومرحلة الار

( لاعب وثب عالً من المشاركٌن فً 91واشتملت عٌنة البحث من )الوصفً، المنهج الباحث 

استخراج المتغٌرات الخاصة بأفضل ثلاثة النتائج أهم ، وكانت م(0222نهائً بطولة العالم )

" من خلال تحدٌد ارتفاعات مركز ثمل الجسم خلال رٌباكوف، كرٌاكوس توماس،لاعبٌن وهم " 

وكذلن  الأخٌرةسرعة مركز ثمل الجسم خلال الخطوة  الارتماء،إلى زمن  بالإضافةمراحل الأداء 

درجه إلى  02.2الارتماء، زاوٌة الجسم أثناء لمس المدم للأرض فً الارتماء حٌث انحصرت بٌن )

وكذلن الارتماء حٌث كان اللاعب  الأخٌرةوة ، زاوٌة مفصل الركبة خلال الخطدرجة( 1..0

 للركبة.رٌباكوف هو أكثر اللاعبٌن مدا 

" التحلٌل بعنوان ( 27)مJuha Isolehto (2007 )جو إٌسولٌتو وأخرون   دراسة: 

تحدٌد المتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة لمرحلة الارتماء والتً تؤثر  ، بهدفالبٌومٌكانٌكً للوثب العالً "

، ولد استخدم الباحث المنهج الألصى لمركز ثمل الجسم أثناء مرحلة الطٌرانعلى الارتفاع 

( متسابك وثب العالً شاركوا فً بطولة .9)لوامها  تم تطبٌك الدراسة على عٌنةوالوصفً، 
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السرعة العمودٌة وارتفاع مركز ثمل الجسم فً نهاٌة (، وكانت أهم النتائج أن 0221) العالم

العامل الأكثر أهمٌة وارتباطاً بالسرعة الطٌران، ثٌر كبٌر فً تحدٌد ارتفاع مرحلة الارتماء لهما تأ

  .الرأسٌة هو ارتفاع مركز ثمل الجسم لحظة لمس الأرض أثناء الارتماء

 المرتبطة:مدى الاستفادة من الدراسات 

 من كثٌرال على الضوء ألمت حٌث عالًال للوثب الفنً الأداء المرتبطة الدراسات تناولت

محصلة  "وهً  لعالًا للوثب كٌنماتٌكٌةبٌوال ؤشراتالم أهم على التعرف فً ساعدت التً النتائج

التغٌر فً سرعة مركز ، عجلة خطوة الارتماء، إزاحة مركز ثمل الجسم للخطوة ما لبل الأخٌرة

، لوة لدم الارتماء، سرعة خطوة الارتماء، طول خطوة الارتماء ،ثمل الجسم خلال خطوة الارتماء

بعد نمطة الارتماء عن ، كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الارتماء، زاوٌة مٌل الجذع

كمٌة حركة مركز ثمل الجسم لحظة ألصى ، ألصى إنثناء لمفصل الركبة لحظة الارتماء، المائم

عزم المصور ، زمن الطٌران، سرعة مركز ثمل الجسم لحظة بداٌة الطٌران، ارتفاع لمركز الثمل

 .زاوٌة الجذع ،زمن الهبوط، اتً لحظة ألصى ارتفاع لمركز الثملالذ

وإختٌار محتوي البرنامج التدرٌبً بناءً على تحلٌل الدراسات العلمٌة أسس تصمٌم  تم تحدٌد

مع مراعاة الاسس والمواعد العامة لتمرٌنات  بتدرٌبات البٌلاتسوالبرامج التدرٌبٌة الخاصة 

ً للأسس العلمٌة حٌث لام الباحثان باختٌار مجموعة من تدرٌبات البٌلاتس بما ، البٌلاتس وفما

 .ٌتناسب واستعدادات ولدرات وخصائص عٌنة البحث ووفماً لأهداف البحث

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

)القبمي،  والكياسإستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية، 
 ة التجخيبية وذلػ لسشاسبتو لظبيعة البحث.لمسجسؾع البعجؼ(

ومعسل التحميل الحخكي صالة ألعاب القؾػ وميجاف ومزسار القخية الأوليسبية  :المكانيالمجال 
  السشرؾرة.جامعة بكمية التخبية الخياضية 

قياسات البحث القبمية والبعجية وتظبيق تجريبات الجراسات الاستظلاعية و جخاء إتؼ  المجال الزمنى:
 الفتخة مؽ لستدابقي الؾثب العالي في تجريبيبخنامج  أثشاء فتخة الإعجاد الخاص ضسؽ البيلاتذ

 .ـ19/14/4945 وحتى ـ4945/;/15
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 مجتمع وعينة البحث:

عيشة  اختيارتؼ اشتسل مجتسع البحث عمى متدابقي الؾثب العالي لسشظقة الجقيمية، حيث 
متدابقي الؾثب العالي والسقيجيؽ بسشظقة الجقيمية لألعاب القؾػ، والسدجميؽ مؽ  عسجياً  البحث

( متدابقيؽ " مجسؾعة 7بالاتحاد السرخؼ لألعاب القؾػ )الجرجة الأولى رجاؿ(، وبمغ حجؼ العيشة )
سؾعة الأساسية ( متدابقيؽ لمجراسة الاستظلاعية مؽ خارج السج5التجخيبية"، كسا تؼ الاستعانة )

 .لمبحث

 العينة: اختيارشروط 

 الخقسي.أف يكؾف جسيع أفخاد العيشة متقاربيؽ في العسخ التجريبي، والسدتؾؼ  –

ب السدجميؽ والسذاركيؽ في بظؾلات اتحاد ألعاالؾثب العالي و  متدابقيجسيع أفخاد العيشة مؽ  –
 .ذوؼ السخاكد الستقجمة ـ4944/4945القؾػ لسؾسؼ 

 للانتغاـ في التجريب للاشتخاؾ في مجسؾعة البحث. الستدابقيؽجسيع  إستعجاد –

 ؼ.ومداعجيي الباحثافتحت إشخاؼ التجريبي أف يخزعؾا لمبخنامج  –

 :اعتدالية تهزيع البيانات

تؼ حداب معامل الإلتؾاء لجسيع قياسات الستغيخات السدتخجمة قيج البحث، لمتأكج مؽ أف 
عيشة البحث الأساسية تتؾزع إعتجالياً فى جسيع الستغيخات قيج البحث، كسا ىؾ مؾضح بججاوؿ  افخاد

(1()4()5:) 
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 (2جدول )
 (4)ن=   في المتغيرات الأساسيةالمتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لدرجات عينة البحث 

 يعايم الانتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انىسُظ انًتىسظ انحساتٍ وحذج انمُاص انًتغُزاخ

 07316 17258 207600 207750 سُح انسٍ

 07631- 17856 727350 727150 كُهىجزاو انىسٌ

 07423- 27986 1887000 1877750 سُتًُتز انطىل انكهٍ نهجسى

 07855 07957 847500 847750 سُتًُتز طىل انطزف انعهىي

 07370 17500 857000 857250 سُتًُتز طىل انشراع 

 07580 07500 347000 337750 سُتًُتز طىل انعضذ 

 07855 07957 297500 297750 سُتًُتز طىل انساعذ

 07855- 07957 217500 217250 سُتًُتز طىل انكف

 07855- 07957 977500 977250 سُتًُتز طىل انطزف انسفهٍ

 07855 07957 937500 937750 سُتًُتز طىل انزجم 

 07753 17708 487500 487750 سُتًُتز انفخذطىل 

 07855 07957 437500 437750 سُتًُتز طىل انساق

 17414 17414 67500 77000 سُتًُتز طىل ارتفاع رسغ انمذو

 07855 07957 277500 277750 سُتًُتز طىل انمذو 

قج انحرخت ما بيؽ  الاساسية ستغيخاتال( أف قيؼ معاملات الالتؾاء في 1يتزح مؽ ججوؿ )
  .اعتجالية تؾزيع العيشة في ىحه الستغيخات ى(، مسا يذيخ إل5)±

 (1جدول )
 (4البدنية )ن=المتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لدرجات عينة البحث في المتغيرات 

 الانتىاءيعايم  الاَحزاف انًعُارٌ انىسُظ انًتىسظ انحساتٍ وحذج انمُاص انًتغُزاخ

 07889 07004 37811 37811 ثاَُح يتز يٍ انثذء انًُخفض30

 07103 07005 37646 37646 ثاَُح يتز يٍ انثذء انعانٍ 30

 07741 17641 2077849 2087074 كُهىجزاو لىج انعضلاخ انًادج نهظهز

 17012 17129 2637405 2637604 كُهىجزاو لىج انعضلاخ انًادج نهزجهٍُ 

 07855- 07957 2337500 2337250 سُتًُتز انىثة انعزَض يٍ انثثاخ 

 17129- 17258 387000 377750 سُتًُتز انىثة انعًىدٌ

 07753 07017 97125 97128 يتز حجلاخ شًال  3يسافح 

 07423 07030 87920 87923 يتز حجلاخ ًٍَُ  3يسافح 

 17251- 07500 147000 137750 سُتًُتز يزوَح عايح 

 07958 17291 667000 667500 سُتًُتز يزوَح انجذع
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قج انحرخت ما بيؽ  البجنية ستغيخاتال( أف قيؼ معاملات الالتؾاء في 4يتزح مؽ ججوؿ )
 .اعتجالية تؾزيع العيشة في ىحه الستغيخات إلى(، مسا يذيخ 5)±

 (2جدول )

   البيهكينماتيكية  عينة البحث في المتغيراتالمتهسط الحدابي والانحراف المعياري ومعامل الالتهاء لدرجات 
 (4)ن=               والمدتهي الرقمي                        

 وحذج انمُاص انًتغُزاخ
 انًتىسظ

 انحساتٍ 
 انىسُظ

 الاَحزاف

 انًعُارٌ 
 يعايم الانتىاء

ب
زا

لت
لإ
ا

 

 07361 07008 07844 07844 )يتز( يحصهح إساحح يزكش ثمم انجسى نهخطىج يا لثم الأخُزج

 07889- 07004 07607 07606 )يتز( الارتماءيحصهح إساحح يزكش ثمم انجسى نخطىج 

 17994- 07153 07522 07449 )يتز/ثاَُح( انتغُز فٍ سزعح يزكش ثمم انجسى خلال خطىج الارتماء

 17696- 37594 2257500 2247250 )يتز( الارتماءطىل خطىج يا لثم 

 07862- 47992 2087500 2077750 )يتز( الارتماءطىل خطىج 

 07657 07052 97466 97476 )يتز/ثاَُح( سزعح خطىج الارتماء

 07612- 07056 427926 427915 ²)يتز/ثاَُح( عجهح خطىج الارتماء

ء
ما

رت
لإ
ا

 

 07000 37109 1027500 1027500 )يتز( تعذ َمطح الارتماء عٍ انمائى

 07600 07004 07156 07156 )ثاَُح( سيٍ الارتماء

 17848 07356 257780 257923 )درجح( ساوَح يُم انجذع

 07653- 17070 1337795 1337600 درجح() نًفصم انزكثح نحظح الارتماء اَثُاءألصً 

 07260- 77129 7407535 7407223 )َُىتٍ( لىج لذو الارتماء

 17666 07480 137655 137810 (²يتز)جكى  عشو انمصىر انذاتٍ نحظح الارتماء

 07367- 07008 57771 57770 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح الارتماء

 17659 07038 57600 57615 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح َهاَح الارتماء

 07189 47421 4557855 4567055 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح الارتماء

 07896- 67349 4307950 4297945 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح َهاَح الارتماء

 07853- 27561 1537150 1527768 )درجح( ساوَح انًزفك الأًٍَ نحظح َهاَح الارتماء

 17416 07675 947485 947683 )درجح( ساوَح انًزفك الاَسز نحظح َهاَح الارتماء

ٌ
زا

طُ
ان

 

 17196- 07011 07353 07350 )ثاَُح( سيٍ انطُزاٌ

 07941 07015 57424 57426 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح انطُزاٌ

 07895 07020 37415 37418 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح ألصً ارتفاع نًزكش انثمم

 07015- 17901 1647455 1647448 درجح() يزحهح انطُزاٌ ساوَح انًزفك الأًٍَ خلال

 07323- 17347 1277160 1277023 درجح() ساوَح انًزفك الاَسز خلال يزحهح انطُزاٌ

 17274 67948 4267872 4287991 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح انطُزاٌ

ارتفاع نًزكش كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح ألصً 

 انثمم
 07411- 17555 2597742 2597623 )كجى/يتز/ثاَُح(

 17844- 07008 77413 77410 (²يتز)جكى  عشو انمصىر انذاتٍ نحظح ألصً ارتفاع نًزكش انثمم

 انهثىط
 17096 07958 17000 17500 )ثاَُح( سيٍ انهثىط

 07471- 17117 987685 987558 )درجح( ساوَح انجذع

 17414 17414 1787500 1797000 )سُتًُتز( انزلًٍ انًستىي

البيؾكيشساتيكية والسدتؾؼ ستغيخات)ال( أف قيؼ معاملات الالتؾاء في  يتزح مؽ ججوؿ )
 .(، مسا يذيخ إلي اعتجالية تؾزيع العيشة في ىحه الستغيخات5)±( قج انحرخت ما بيؽ الخقسي
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 البيانات: وأدوات جمعوسائل 
 :المرجعيالمدح 

تم تحدٌد  خلال المسح المرجعً للعدٌد من الدراسات والبحوث العربٌة والأجنبٌةمن 

 (1)مرفقالمٌاسات الأساسٌة والمتغٌرات البدنٌة والمتغٌرات البٌوكٌنماتٌكٌة لمتسابمً الوثب العالً. 
  :وهي البحث عينة وتجانس بتهصيف الخاصة الأساسية القياسات
 )لأقخب الظؾؿ الكمي لمجدؼ جخاـ(،كيمؾ  )لأقخب، الؾزف نرف سشو( لأقخبالدؽ )" 
 طؾؿ العزج، سشتيستخ( )لأقخب طؾؿ الدراعجخاـ(، كيمؾ  العمؾؼ )لأقخبطؾؿ الظخؼ ، سشتيستخ(
طؾؿ الظخؼ ، سشتيستخ( )لأقخب طؾؿ الكف، سشتيستخ( )لأقخب طؾؿ الداعج، سشتيستخ( )لأقخب
طؾؿ ، سشتيستخ( )لأقخب طؾؿ الخجل، خ(سشتيست )لأقخب طؾؿ الخجل، سشتيستخ( )لأقخب الدفمي
 )لأقخب طؾؿ القجـ، سشتيستخ( )لأقخبارتفاع رسغ القجـ ، سشتيستخ( الداؽ )لأقخبطؾؿ  الفخح

 ". سشتيستخ(

 قيد البحث وهي: لمتدابقي الهثب الظهيل بدنيةلا المتغيرات
، الدخعةالعالي "تدابقي الؾثب لسبالسدتؾػ الخقسي السختبظة  بجنيةال ستغيخاتال بعض تحجيج

، الدخعة التدايجية، الدخعة الحخكية" وتزسشت اختباراتيا عمى اختبار" القجرة العزميةالقؾة العزمية، 
ثشي الجحع مؽ ، وثب عسؾدؼ لدارجشت، وثب عخيض مؽ الثبات، القجرة العامة، الدخعة القرؾػ 

 ، مدافة حجل ثلاث حجلات". الؾقؾؼ
 لمتدابقي الهثب العالي قيد البحث وهي: كينماتيكيةبيه ال ؤشراتالم

" محرمة إزاحة مخكد ثقل الجدؼ لمخظؾة ما قبل المؤشرات البيهكينماتيكية لمرحمة الاقتراب: 
، التغيخ في سخعة مخكد ثقل الجدؼ خلاؿ خظؾة ²)متر/ثانية(، عجمة خظؾة الارتقاء)متر(الأخيخة 
حرمة إزاحة مخكد ثقل الجدؼ لخظؾة ، م)متر(، طؾؿ خظؾة الارتقاء)متر/ثانية(الارتقاء
 ".)متر/ثانية(، سخعة خظؾة الارتقاء)متر(، طؾؿ خظؾة ما قبل الارتقاء )متر(الارتقاء

" سخعة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية  المؤشرات البيهكينماتيكية لمرحمة الارتقاء:
سخعة مخكد ثقل الجدؼ  ،)درجة(، زاوية ميل الجحع )نيؾتؽ(، قؾة قجـ الارتقاء )متخ/ثانية(الارتقاء

، كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة نياية )متخ/ثانية(لحغة نياية الارتقاء
، زاوية )كجؼ/متخ/ثانية( ، كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية الارتقاء)كجؼ/متخ/ثانية(الارتقاء

، )متخ(رتقاء عؽ القائؼ، بعج نقظة الا)ثانية(، زمؽ الارتقاء)درجة(السخفق الأيسؽ لحغة نياية الارتقاء
، )درجة(، أقرى انثشاء لسفرل الخكبة لحغة الارتقاء(²ؼ متخكج)عدـ القرؾر الحاتي لحغة الارتقاء

 ".)درجة(زاوية السخفق الايدخ لحغة نياية الارتقاء
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 "كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية الظيخاف المؤشرات البيهكينماتيكية لمرحمة الظيران:
)كجؼ/متخ/ثانية(، كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة أقرى ارتفاع لسخكد الثقل)كجؼ/متخ/ثانية(، 
سخعة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية الظيخاف)متخ/ثانية(، زمؽ الظيخاف)ثانية(، سخعة مخكد ثقل 

)متخ/ثانية(، زاوية السخفق الايدخ خلاؿ مخحمة  الثقل الجدؼ لحغة أقرى ارتفاع لسخكد
(، زاوية السخفق ²)كجؼ متخ الثقل لسخكد اف)درجة(، عدـ القرؾر الحاتي لحغة أقرى ارتفاعالظيخ 

 الأيسؽ خلاؿ مخحمة الظيخاف)درجة(".
 " زمؽ اليبؾط، زاوية الجحع )درجة(". :المؤشرات البيهكينماتيكية لمرحمة الهبهط
 : )سشتيستخ(.المدتهى الرقمي لمتدابقي الهثب لعالي

 المدتخدمة قيد البحث:الأجهزة والأدوات 

 لزساف دقة قياسات وإجخاءات البحث استخجـ الباحثاف وسائل وأدوات جسع البيانات التالية:

 جياز ريدتاميتخ لكياس الظؾؿ الكمى لمجدؼ )سؼ(، والؾزف )بالكيؾجخاـ(. –

 شخيط قياس لكياس أطؾاؿ أجداء الجدؼ )سؼ(. –

 (2استسارة تدجيل البيانات الخاصة بالكياسات الأساسية. مخفق ) –

 سمؼ تؾافق، حؾاجد متعجدة الارتفاع، علامات أرضية، أطباؽ، أقساع. –

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة فى الترهير بالفيديه والتحميل البيهميكانيكى ثلاثى الأبعاد: 

 ؾت تدامؽ الكاميخات طخاز جؾبخو.، ريسGopro hero 5( كاميخات ترؾيخ طخاز 4عجد ) –

 ( حامل ثلاثي لكل كاميخا لمتثبيت .1عجد ) –

 . Asus rog g752vsمؾديل  (Laptob)جياز حاسب الي  –

 . MaxtraQ 3Dبخنامج تحميل الأداء الحخكي  – 

 .(Proded defisher)بخنامج معالجة لمفيجيؾ  –

 الكادرات وجؾدة الترؾيخ.مع ثبات  (MP4 to AVI)بخنامج تحؾيل الإمتجاد  –

 استسارة تدجيل البيانات الخاصة بالترؾيخوالتحميل الحخكي.  –

 ثانية(. 1/199" لكياس الدمؽ مقجرا بالثانية حتى ) "Casue Stop Watchساعات إيقاؼ  –

 أسلاؾ كيخبائية لتؾصيل مرجر التيار الكيخبي. –
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 متخ( لمسعايخة. 1*1مكعب ثلاثي الأبعاد مفخغ ) –

 سؼ(.79x79خبع معايخة ذو أبعاد )م –

 شخيط قياس بالستخ. –

 شخيط لاصق لتحجيج نقاط ومفاصل الجدؼ. –

 أقساع لتحجيج مجاؿ الترؾيخ. –

 جياز الؾثب العالي. –

 إختيار المداعدين:

السداعجيؽ مؽ الدادة السجربيؽ والسجرسيؽ السداعجيؽ مؽ كمية التخبية الخياضية  تؼ إختيار
جامعة السشرؾرة ومجربي الؾثب الظؾيل بسشظقة الجقيمية بأنجية إستاد السشرؾرة، الدشبلاويؽ، مخكد 
شباب الدشبلاويؽ وقج استعاف بيؼ الباحث في تشغيؼ وإعجاد الستدابقيؽ "عيشة البحث" أثشاء إجخاء 

 (6الإختبارات والكياسات قيج البحث وتظبيق محتؾػ البخنامج وبياناتيؼ. مخفق )

 الدراسات الإستظلاعية:

ـ بيجؼ 4944/;/47ـ إلى 4944/;/15بإجخاء عجة دراسات في الفتخة مؽ  افقاـ الباحث
 والتأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة تجريبات البيلاتذتجريب الإختيار محتؾػ وترسيؼ بخنامج 

 السدتخجمة وكحلػ لتشغيؼ وضبط عسمية الترؾيخ والتحميل الحخكي وىي كالتالي:

 الدراسة الاستظلاعية الأولى:

ـ 4944/;/;1ـ إلى 4944/;/15تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية في الفتخة مؽ 
وتحجيج وتقشيؽ وحجات التجريب  بيجؼ التأكج مؽ مجػ ملائسة التجريبات لمسجسؾعة التجخيبية وإختيار

وذلػ وفقا لسا أشارت إليو السخاجع العمسية الستخررة والجراسات الدابقة وكانت أىؼ نتائج الجراسة 
الاستظلاعية الأولى أنو تبيؽ ملائسة التجريبات لعيشة البحث وذلػ مؽ خلاؿ تظبيق التجريبات عمى 

( متدابقيؽ ذوؼ السدتؾػ الستقجـ في 5ىؼ )بعض الستدابقيؽ خارج عيشة البحث والحيؽ بمغ عجد
 .مدابقة الؾثب الظؾيل
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 الدراسة الاستظلاعية الثانية: 

ـ 4944/;/41ـ إلى 4944/;/49تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية في الفتخة مؽ 
بيجؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة بالبخنامج التجريبي، وكانت أىؼ نتائج 

 جراسة الاستظلاعية الثانية أنو تؼ التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة.ال

 الدراسة الاستظلاعية الثالثة:

( 5ـ عمى عيشة قؾاميا )4944/;/47ـ إلى 4944/;/46تؼ إجخاء ىحه الجراسة يؾـ 
عيشة خارج الؾثب الظؾيل و متدابقيؽ مؽ خارج عيشة البحث ذوػ السدتؾػ الستقجـ في مدابقة 

بيجؼ تشغيؼ وضبط عسمية الترؾيخ، مؽ خلاؿ إرتجاء الستدابقيؽ ملابذ مشاسبة  الاساسية البحث
ستدابقيؽ دخ لمتتشاسب لؾنيا ولؾف خمفية مجاؿ الترؾيخ، وضع كاميخا جانبية مؾجية لمجانب الأي

يعادؿ وإرتفاع عجسة الكاميخا عؽ الأرض  ( متخ عؽ الحج الجانبى لمؾحة الارتقاء7) وعمي بعج
وتدجيل أرقاـ  ،السدتؾؼ الجانبيمؽ سؼ(  149عؽ الأرض ) متؾسط مخاكد الثقل لمستدابقيؽ

الستدابقيؽ طبقا لتختيب أدائيؼ، وبعج ترؾيخ السيارة وتدجميا عمي كارت الحاكخة، إدخاؿ ترؾيخ 
لريغة في جياز الحاسب الآلي، وتحؾيل الفيمؼ مؽ صيغة الذخيط إلى ا لمؾثب الظؾيلالأداء الفشي 

حتى يسكؽ تحميمو، وتقظيع الفيمؼ إلى محاولات مدتقمة لديؾلة التحميل وتحجيج قيسة  AVIالخقسية 
الؾثب مكياس الخسؼ عمى البخنامج وتؼ تحجيج مجسؾعة مؽ السؤشخات البيؾكيشساتيكية السؤثخة في أداء 

(، محرمة سشتسيتخما قبل الارتقاء) طؾؿباستخجاـ بخنامج التحميل الحخكي وتسثمت في ) الظؾيل
 زاوية ،(ثانية/متخ(، محرمة سخعة خظؾة ما قبل الارتقاء)ثانية/متخسخعة خظؾة ما قبل الارتقاء)

 ،(سشتسيتخ) ظيخافال لحغة الثقل سخكدل إرتفاعأقرى  ،(درجة) لظيخافا زاوية(، درجةالارتقاء )
 )متخ(.الخقسي سدتؾػ (، إلى جانب قياس الثانية/متخ)الثقل لسخكد الأفكية الدخعة

 (:2البرنامج التدريبي مرفق )

تؼ تحجيج وإختيار محتؾؼ البخنامج التجريبي بشاءً عمى تحميل الجراسات العمسية والبخامج 
والتي أشارت إلييا السخاجع العمسية الستخررة والجراسات  الؾثب العاليالتجريبية الخاصة بستدابقي 

بتحجيج أسذ ومعاييخ وضع  افقاـ الباحثوقج  (51()49()47)(46)(44) (15()14()7) السختبظة
 السدتخجمة والتي تسثمت في الشقاط التالية:   البيلاتذتجريبات 

 أسس ترميم برنامج البحث:

قاـ الباحثاف بتحجيج محتؾػ بخنامج البحث السقتخح مع مخاعاة الاسذ والقؾاعج العامة 
ج الاطلاع عمي السخاجع العمسية الستخررة مثل "ديشيذ لتسخيشات البيلاتذ وفقاً للأسذ العمسية بع

ـ(، "كاروف كارتخ 4991")Michael Kingـ(، "مايكل كيشج 4994")Denise Austinأوستؽ 
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Karon Karter("4991 إيسيمى كيمي ،)ـEmily Kelly (4991 كاثى ميبؾبذ، سالى ،)ـ
لبيلاتذ بسا يتشاسب ـ(، حيث قاـ الباحثاف باختيار مجسؾعة مؽ تجريبات ا4998سيخؾ)

وقج راعى الباحثاف الأسذ واستعجادات وقجرات وخرائص عيشة البحث ووفقاً لأىجاؼ البحث، 
 العمسية الآتية في تحجيج محتؾػ البخنامج السقتخح:

 عيشة البحث.وقجرات مع طبيعة  جريباتأف تتشاسب الت –

 .لكافة التجريبات الدميؼ الأداء مؽ التأكج –

 .عالي وبتخكيد ببطء التجريبات أداء يكؾف  أف –

 مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ عيشة البحث. –

 أف يتشاسب البخنامج مع الإمكانات الستاحة خاصة الرالات والأدوات السدتخجمة. –

كؾف ي)بحيث الأداء ، وزيادة صعؾبتيا وشجتيا وكحلػ زمؽ جريباتمخاعاة التجرج في التقجـ بالت –
 قبل الذجة(. في الدمؽ التجرج بالديادة

 .عيشة البحثتحقيق مبجأ الأمؽ والدلامة ل –

 مشو.أف يحقق بخنامج البحث الأىجاؼ السخجؾة  –

 .بالبخنامج وحجة لكل السشاسب الإحساء –

فالتشفذ يسج السسارس بقؾة متججدة للاحتفاظ بالأداء  التشفذ الرحيح مؽ أىؼ مبادغ البيلايتذ –
 .الجيج لؾقت أطؾؿ

 القياسات القبمية: 

ـ ثؼ تؼ التأكج مؽ اعتجالية 4945/;/;4ـ، 4945/;/:4يتؼ إجخاء الكياسات القبمية في يؾم
الكيؼ الخاصة بستغيخات البحث لمعيشة قبل البجء في تشفيح التجخبة كسا ىؾ مؾضح بججوؿ 

(1()4()5). 

 : تنفيذ الدراسة الأساسية

البخنامج تجريبي خاص  مؽ البجني الخاصأثشاء فتخة الإعجاد  تظبيق تجريبات البيلاتذ تؼ
 أسابيع( 19)ولسجة  ـ،14/4945/: إلى ـ4945/;/59 الفتخة مؽ ي الؾثب العالي فيدابقتبس

 (  8، )(7)مخفق  دقيقة. (149-9;) الؾحجة زمؽحيث تخاوح  تجريبية أسبؾعياً  وحجات (6) بؾاقع

    



 

 

 الجزء السادس2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 99 - 

 :البعدية القياسات

لمستغيخات البجنية، كسا تؼ ترؾيخ  البعجية الكياسات إجخاء مؽ تظبيق البخنامج تؼبعج الانتياء 
، ;يؾمي ( 19) الأسبؾع نياية وتحميل الستغيخات البيؾكيشساتيكية والسدتؾػ الخقسي بعج

 قيج لمستغيخات القبمي الكياس في إجخاءه تؼ ما نحؾ عمى الكياسات جسيع تست وقج ـ19/14/4945
 .الأسمؾب وبشفذ البحث

 المعالجات الإحرائية:

السعالجات الإحرائية التالية باستخجاـ البخنامج الإحرائي لمحدمة  الباحثاف إستخجـ
معامل  ،الإنحخاؼ السعيارؼ  ،" الستؾسط الحدابيSPSS 25الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية "

 Wilcoxonختبار ويمككدؾف اللابارومتخػ ، إMann–Whitney test، ماف وتشى الإلتؾاء
Test، معجؿ التغيخ. 

 عرض ومناقذة النتائج

 عرض ومناقذة نتائج الفرض الأول:
 (3جدول )

 (4)ن=دلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في المتغيرات البدنية                   

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص

فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 انًتىسطاخ

لًُح 

"z" 

 َسة انتغُز

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 %67213 *27032 07249 07000 07000 37762 157000 37000 47011 )ثاَُح( يتز يٍ انثذء انًُخفض30

 %17653 *27032 07064 07000 07000 37783 157000 37000 37846 )ثاَُح( يتز يٍ انثذء انعانٍ 30

 %27033 *27032 47244- 157000 37000 2127952 07000 07000 2087708 )كُهىجزاو( لىج انعضلاخ انًادج نهظهز

 %27473 *27032 67523- 157000 37000 2707297 07000 07000 2637775 (و)كُهىجزا لىج انعضلاخ انًادج نهزجهٍُ 

 %37339 *27060 77800- 157000 37000 2417400 07000 07000 2337600 )سُتًُتز( انىثة انعزَض يٍ انثثاخ 

 %97948 *27121 37800- 157000 37000 427000 07000 07000 387200 )سُتًُتز( انىثة انعًىدٌ

 %27424 *27032 07226- 157000 37000 97550 07000 07000 97324 )يتز( حجلاخ شًال  3يسافح 

 %17228 *27032 07112- 157000 37000 97232 07000 07000 97120 )يتز( حجلاخ ًٍَُ  3يسافح 

 %127857 *27041 17800- 157000 37000 157800 07000 07000 147000 )سُتًُتز( يزوَح عايح 

 %117045 *27060 77400- 157000 37000 747400 07000 07000 677000 )سُتًُتز( يزوَح انجذع

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z*قيمة "
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الكياسات القبيمة والبعجية تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ  ( إنو6يتزح مؽ ججوؿ )
" السحدؾبة Z، حيث اف قيسة "لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات البجنية

كسا يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ فخوؽ في  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  اكبخ
 %(.79:.14%( الي ):1.44ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )

 
 (4جدول )

                                                                        دلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في المتغيرات البيهكينماتيكية لمرحمة الاقتراب                   
 (4)ن=

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص

فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 انًتىسطاخ

لًُح 

"z" 

 َسة انتغُز

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

يحصهح إساحح يزكش ثمم انجسى نهخطىج يا 

 لثم الأخُزج 
 )يتز(

17042 07000 07000 17067 37000 157000 -07025 *27032 27360% 

انجسى نخطىج  حصهح إساحح يزكش ثممي

 الارتماء
 )يتز(

07806 07000 07000 07830 37000 157000 -07023 *27060 27877% 

انتغُز فٍ سزعح يزكش ثمم انجسى خلال 

 خطىج الارتماء 
 )يتز/ثاَُح(

07603 27000 107000 07699 47500 227500 -07096 27406*  157931% 

 %17156 *27032 27600 07000 07000 2227400 157000 37000 2257000 )يتز( الارتماءطىل خطىج يا لثم 

 %27010 17786 47200 57000 17000 2047800 177500 37500 2097000 )يتز( طىل خطىج الارتماء

 %87370 *27032 07809 07000 07000 87859 157000 37000 97668 )يتز/ثاَُح( سزعح خطىج الارتماء

 %47182 *27032 17804 07000 07000 417321 157000 37000 437125 ²)يتز/ثاَُح( عجهح خطىج الارتماء 

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z*قيمة "

( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية 7يتزح مؽ ججوؿ )
لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  كينماتيكية لمرحمة الاقتراببيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يتزح عجـ وجؾد  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  أكبخ" السحدؾبة Zقيسة "
( حيث طؾؿ خظؾة الارتقاءفخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجؼ في متغيخ )

كسا يذيخ الججوؿ الي ، 9.97السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾػ دلالة  "Z"كانت قيسة 
%( 1.178اف ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )

 %(.51;.17الي )
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 (5جدول )
   دلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الارتقاء

 (4)ن=

 انًتغُزاخ

فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ وحذج انمُاص

 انًتىسطاخ

لًُح 

"z" 

َسة 

 انتغُز
 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 %87203 *27060 87400 07000 07000 947000 157000 37000 1027400 )سُتًُتز( تعذ َمطح الارتماء عٍ انمائى 

 %27521 *27032 07009 07000 07000 07348 127500 27500 07357 )ثاَُح( سيٍ الارتماء

 %07744 07736 07194 77500 17500 257892 177500 37500 267086 )درجح( ساوَح يُم انجذع 

 %07671 *27032 07896 07000 07000 1327634 77500 17500 1337530 )درجح( ألصً إَثُاء نًفصم انزكثح نحظح الارتماء

 %07791 *27032 57860- 127500 27500 7467462 07000 07000 7407602 )َُىتٍ( لىج لذو الارتماء

 %27684 *27032 07374- 107000 27000 147306 07000 07000 137932 (²يتز)جكى  عشو انمصىر انذاتٍ نحظح الارتماء

 %17317 *27032 07079 07000 07000 57890 157000 37000 57968 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح الارتماء

 %17648 *27032 07096 07000 07000 57730 127500 27500 57826 )يتز/ثاَُح( سزعح يزكش ثمم انجسى نحظح َهاَح الارتماء

 %17565 *27032 77158 07000 07000 4507134 127500 27500 4577292 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح الارتماء

 %17012 *27060 47366 07000 07000 4277098 127500 27500 4317464 )كجى/يتز/ثاَُح( َهاَح الارتماء كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح

 %17315 *27032 27014 07000 07000 1517090 157000 37000 1537104 )درجح( َهاَح الارتماء ساوَح انًزفك الأًٍَ نحظح

 %07209 *27041 07198 07000 07000 947572 77500 17500 947770 )درجح( ساوَح انًزفك الاَسز نحظح َهاَح الارتماء

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z*قيمة "

( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية 8يتزح مؽ ججوؿ )

لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  الارتقاءكينماتيكية لمرحمة بيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف  9.97" السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية Zقيسة "

%( الي 1.178ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )

(17.;51.)% 
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 (6جدول )
                             الظيران                                                      كينماتيكية لمرحمة بيه ال المتغيرات دلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في

 (4)ن=

 انًتغُزاخ

فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ وحذج انمُاص

 انًتىسطاخ
لًُح 

"z" 
َسة 

 انتغُز

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 %07290 17342 07002 207000 47000 07549 107000 27000 07551 )ثاَُح( سيٍ انطُزاٌ 

 %07459 17604 07026 07000 07000 57597 107000 27000 57623 )يتز/ثاَُح( نحظح تذاَح انطُزاٌ  سزعح يزكش ثمم انجسى

 %07536 *27032 07019 07000 07000 37599 127500 27500 37618 )يتز/ثاَُح( نحظح ألصً ارتفاع نًزكش انثمم  سزعح يزكش ثمم انجسى

 %07686 *27032 17132 07000 07000 1637934 107000 27000 1657066 درجح() ساوَح انًزفك الأًٍَ خلال يزحهح انطُزاٌ 

 %07250 17262 07318 07000 07000 1277090 77500 17500 1277408 درجح() خلال يزحهح انطُزاٌ ساوَح انًزفك الاَسز

 %17512 *27060 67491- 127500 27500 4357768 07000 07000 4297277 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح تذاَح انطُزاٌ 

 %17257 *27032 37266- 107000 27000 2637029 07000 07000 2597763 )كجى/يتز/ثاَُح( كًُح حزكح يزكش ثمم انجسى نحظح ألصً ارتفاع نًزكش انثمم 

 %07297 17841 07023 07000 07000 77587 127500 27500 77610 (²يتز)جكى   منًزكش انثمعشو انمصىر انذاتٍ نحظح ألصً ارتفاع 

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z" *قيمة

( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية لمسجسؾعة 9يتزح مؽ ججوؿ )
" Zلرالح الكياس البعجؼ، حيث اف قيسة " الظيرانكينماتيكية لمرحمة بيه الالتجخيبية في الستغيخات 

كسا يتزح عجـ وجؾد فخوؽ دالة  ،9.97مدتؾؼ معشؾية السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج 
 سخعة مخكد ثقل الجدؼ، زمؽ الظيخافإحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجؼ في متغيخات )

عدـ القرؾر الحاتي لحغة أقرى ، خلاؿ مخحمة الظيخاف زاوية السخفق الايدخ، لحغة بجاية الظيخاف
السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾػ دلالة  "Z"( حيث كانت قيسة للسخكد الثقارتفاع 
يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي  كسا 9.97

 %(.1.714%( الي )9;9.4تخاوحت مابيؽ )
 (7جدول )

         الهبهط كينماتيكية لمرحمةبيه دلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في المتغيرات ال
                                                                            (4)ن=

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص
فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 اخانًتىسط
لًُح 

"z" 
َسة 

 انتغُز
 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 %07267 17841 07006 07000 07000 27313 127500 27500 27319 )ثاَُح( سيٍ انهثىط

 %07226 17633 07224 07000 07000 987758 107000 27000 987982 )درجح( ساوَح انجذع 

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z*قيمة "
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تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية  لا ( إنو:يتزح مؽ ججوؿ )
لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  الهبهطكينماتيكية لمرحمة بيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  اقل" السحدؾبة Zقيسة "
%( الي 9.448يؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ ب

(9.489.)% 

 (8جدول )
 (4)ن=المدتهي الرقمي         ردلالة الفروق بين القياسات القبيمة والبعدية لممجمهعة التجريبية في متغي

 انًتغُزاخ

وحذج 

 انمُاص
فزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 انًتىسطاخ
 انتغُز َسة "zلًُح "

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

 انًتىسظ 

 انحساتٍ

 يتىسظ 

 انزتة

 يجًىع

 انزتة 

انًستىي 

 انزلًٍ 
 )سُتًُتز(

1797000 07000 07000 1867200 37000 157000 -77200 27032* 47022% 

   1.962=0.04" الجدولية عند مدتهي معنهية z*قيمة "

تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية  لا ( إنو;يتزح مؽ ججوؿ )
" Zلرالح الكياس البعجؼ، حيث اف قيسة " المدتهي الرقميلمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  اقلالسحدؾبة 
 %( 6.944)بمغت بيمة والبعجية والتي فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات الق

 الفرض الأول:  نتائج مناقذة

تهجد فروض دالة معنهياً بين القياس القبمي والبعدي ولرالح القياس البعدي لممجمهعة 
 التجريبية في بعض المتغيرات البدنية لدى متدابقي الهثب لعالي.

 والبعجؼ القبميوجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الكياسيؽ لعخض الشتائج ( 6ججوؿ ) يتزح مؽ
السحدؾبة  (z؛ حيث تخاوحت قيسة )البعجؼلرالح الكياس  الستغيخات البجنية فيلجػ عيشة البحث 

 . (9.97عشج مدتؾػ معشؾية )أكبخ مؽ قيستيا الججولية  وىي( 4.141، 4.954بيؽ ) ما

كسا يتزح وجؾد تبايؽ ندب التغيخ لبعض الستغيخات وكانت عمى الشحؾ التالي " متغيخ 
( قج بمغت ندبة متخ مؽ البجء السشخفض 59الدخعة " وتزسؽ " الدخعة التحايجية" )إختبار عجو 

متخ مؽ البجء العالي( قج بمغت ندبة  59%("،  "الدخعة القرؾػ" ) إختبار عجو 8.415التغيخ )
%(، متغيخ "القؾة لعزمية" وتزسؽ )إختبار قؾة العزلات السادة لمغيخ( وقج بمغت 1.875التغيخ )

%(، و)إختبار قؾة العزلات السادة لمخجميؽ( وقج بمغت ندبة التغيخ 4.55ندبة التغيخ )
%(" متغيخ القجرة العزمية " وتزسؽ )إختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات( وقج بمغت ندبة 4.695)
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%(، :6;.;(، )إختبار الؾثب العسؾدؼ لدارجشت( وقج بمغت ندبة التغيخ )%;5.55التغيخ )
 5(، )إختبار مدافة حجل 4.646حجلات شساؿ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 5)إختبار مدافة حجل 

(، " متغيخ السخونة"  وتزسؽ ) مخونة عامة( وقج :1.44حجلات يسيؽ( وقج بمغت ندبة التغيخ )
 %(.11.967(، )إختبار مخونة الجدع(" وقج بمغت ندبة التغيخ )%79:.14بمغت ندبة التغيخ )

 يإلى  محتؾػ البخنامج التجريبتبايؽ ندب التغيخ لبعض الستغيخات البجنية ويخجع الباحثاف 
والتي ىجفت إلى   الخاص بالسجسؾعة التجخيبية وما يحتؾيو عمى مجسؾعة مؽ تجريبات البيلاتذ

لتحدؽ تسثل مؤشخاً ىاماً تشسية القؾة العزمية والقجرة العزمية الخاصة لستدابقي الؾثب العالي والتي 
القؾة بذكل عاـ والحؼ تسثل في نتاج الدخعة التحايجية والدخعة القرؾػ وذلػ لؾجؾد تحدؽ في إ

السختبظة مع  القجرةسثل توالحؼ  إختبار قؾة العزلات السادة لمغيخ والخجميؽ، والقجرة بذكل عاـ
كسؤشخ عمى قجرة والؾثب العخيض مؽ الثبات مؽ الثبات  الؾثب العسؾدؼالجحع والداقيؽ مثل 

والقجرة الخاصة مع الخجميؽ مؽ خلاؿ مدافة ثلاث حجلات شساؿ وثلاث حجلات يسيؽ،  الخجميؽ
، القجرات البجنية الثلاثة "القؾة تخبط بيؽ التييعكذ مجػ العلاقة كسا يخؼ الباحثاف أف ىحا التغيخ 

أف التحدؽ في القؾة العزمية والقجرة العامة والخاصة قج انتقل بالتبعية  وىحا يعشى" الدخعةالقجرة، 
 .وأثخ عمى كلا مؽ الدخعة التدايجية والدخعة القرؾػ 

تعاوف أف متظمبات الاداء الفشي لسدابقة الؾثب العالي تتظمب السديج مؽ الكسا يخػ الباحثاف 
في عسل العزلات عمى اختلاؼ طبيعة الانكباض العزمي، لحا وجب عمى السجربيؽ إيجاد أسمؾب 

مدػػابقة اعتساد  بالإضافة إلى، لتجريب لاعبييؼ عمى طبيعة ىحا التشؾع في الانكباض العزمي
مؽ مدتؾيات عالية مؽ القجرة ستدػػابق الػى مقػػجار مػػا يتستػػع بػػو مبذػػكل أسػػاسي عػ الؾثػػب العػػالي

تعكس ما  ذيالو الفشيوتؾافق حخكاتو أثشاء الأداء والتي تسيد استغلالو لقؾػ أجداء جدسو السختمفة 

بالجانب البدنً، المهارى، وبذلن فهً من  ارتباطهاٌمتلكه المتسابك من خبرات حركٌة، إلى جانب 

تنمٌتها وتطوٌرها بما ٌخدم الجانب الفنً  أهم العوامل اللازمة للارتماء بمستوى الأداء فتنعكس

  "تكنٌن الأداء".

مLeite w.(1022 ) وليتي ( م1012أحمد فاروق ) ويتفق ذلػ مع ما أشار إلية كل مؽ
إلى إحتياج الستدابق بذجة إلى تغييخ مدتؾػ الجدؼ أثشاء الاقتخاب وفقا لظبيعة الأداء وبالذكل 

لقؾة، الدخعة، والقجرة، والاتداف، وأف أؼ قرؾر فييا يؤثخ الفعاؿ مسا يتظمب التكامل بيؽ عشاصخ ا
 .عمى مدتؾػ الجدؼ سؾاء في الاقتخاب أو الأداء الفشي مسا يؤثخ عمى نتائج الستدابقيؽ
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اف  أنو يجب لىإ مDoherty(1006)ديههرتي   وكحلػ يتفق ذلػ مع ما أشار إلية كل مؽ
يحتؾؼ البخنامج التجريبي الستؾازف لتجريب الؾثب العالي عمى بخنامج القجرة ذات الرمة والسرسؼ 

عسؾدية ال الدخعةتحؾيل الدخعة الأفكية الي  مؽ السكتدبةالقؾة تجسيع لجعل اللاعب قادرا عمي 
الجياز العربي فقجرتو عمي الؾثب لأعمى مدافة تختبط بقجرة ، واستخجاـ ىحه القؾة استخجاما فعالا

السخكدؼ عمى تعبئة التؾتخ العزمي بسا يتشاسب وطبيعة الأداء السدتيجؼ، بالإضافة الي اف ردود 
الأفعاؿ السشعكدة تعسل عمى تحقيق التؾازف السظمؾب بيؽ عسميات الاستثارة والكف خلاؿ مشغؾمة 

 .العزلات العاممة بالؾثب العالي

أسماء ( 20م()1012ليمي جمال مهنى يهسف) دراسةنتائج وكحلػ تتفق نتائج الجراسة الحالية مع 
محمد الديد أحمد (، 2م()1011عبد العظيم رماح، وفاء عمى مبروك، خالد عبد الغفار الفلاح )

 ,.Park, Jبارك، هين، جي  (04م()2020) مى احمد محمدلمحمد ح  (22)م(1011) شعبان

Hyun, G. & Jee, Y. (1025()23) فيتذ يلابات البيو تجر يالشتائج فاعم حيث كانت أىؼ 
الكفاءة و وبعض الستغيخات السيارية والبيكيشساتيكية  الخاصةو يخات البجنيؽ بعض الستغيتحد

تذ أدت الي لاتجريبات البيأف الخقسي، فقج تزسشت نتائج بعض الجراسات السدتؾػ الؾعيفية 
لجػ  (00.03%ى )إل (% 9.99)تحديؽ بعض القجرات البجنية الخاصة حيث تخاوحت ما بيؽ 

دفع الجمة بالجوراف  متدابقيلجػ  الخقسيأدت إلى تحديؽ السدتؾػ كسا  متدابقي دفع الجمة بالجوراف
 (.%99.99)بشدبة تحدؽ بمغت

وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي نص عمى أنه تهجد فروض دالة معنهياً بين القياس 
لممجمهعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية لدى القبمي والبعدي ولرالح القياس البعدي 

 متدابقي الهثب العالي.

 الفرض الثاني:  نتائج مناقذة

تهجد فروض دالة معنهياً بين القياس القبمي والبعدي ولرالح القياس البعدي لممجمهعة 
 والمدتهى الرقمي لدى متدابقي الهثب لعالي. التجريبية في بعض المتغيرات البيهكينماتيكية

( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية لمسجسؾعة 7يتزح مؽ ججوؿ )
" Zلرالح الكياس البعجؼ، حيث اف قيسة " كينماتيكية لمرحمة الاقتراببيه المتغيرات الالتجخيبية في 

كسا يتزح عجـ وجؾد فخوؽ دالة  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  أكبخالسحدؾبة 
 "Z"( حيث كانت قيسة طؾؿ خظؾة الارتقاءإحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجؼ في متغيخ )

كسا يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ فخوؽ ، 9.97السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾػ دلالة 
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%( الي 1.178غيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )في ندب الت
(17.;51.)% 

كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ ندب التغيخ لبعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية لسخحمة 
" حيث محرمة إزاحة مخكد ثقل الجدؼ لمخظؾة ما قبل الأخيخة  الاقتخاب وكانت عمى الشحؾ التالي "

ستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة كانت فخوؽ ال
الجدؼ  محرمة إزاحة مخكد ثقل %(، "4.589متخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.947التجخيبية )

الارتقاء" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح لخظؾة 
 %(،"9::.4متخ/ثانية( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.945جسؾعة التجخيبية )الكياس البعجؼ لمس

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية التغيخ في سخعة مخكد ثقل الجدؼ خلاؿ خظؾة الارتقاء 
متخ/ثانية( وقج  8;9.9بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات طؾؿ خظؾة ما قبل الارتقاء %(،";5.8)بمغت ندبة التغيخ 
درجة(  4.899الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات  طؾؿ خظؾة الارتقاء %(،"1.178وقج بمغت ندبة التغيخ )
درجة(  6.499لبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي وا

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات  سخعة خظؾة الارتقاء %(،"4.919وقج بمغت ندبة التغيخ )
 ;9:.9الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ عجمة خظؾة الارتقاء  ،"%(599.:سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ )
الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 

 %(.6.1:4سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 96:.1)

( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية 8يتزح مؽ ججوؿ )
لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  الارتقاءكينماتيكية لمرحمة بيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف  9.97" السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية Zقيسة "
%( الي 1.178التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )ىشاؾ فخوؽ في ندب 

(17.;51.)% 

كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ ندب التغيخ لبعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية لسخحمة 
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات بعج نقظة الارتقاء عؽ القائؼ  الإرتقاء وكانت عمى الشحؾ التالي "

متخ(  699.:يؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )الحدابية ب
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ  زمؽ الارتقاء %(، "495.:وقج بمغت ندبة التغيخ )
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متخ/ثانية( وقج بمغت  ;9.99الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ زاوية ميل الجحع  %(،"4.741ة التغيخ )ندب

درجة( وقج بمغت  6;9.1الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ  أقرى إنثشاء لسفرل الخكبة لحغة الارتقاء %(،"9.966ندبة التغيخ )

الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 
" حيث كانت فخوؽ  طؾؿ خظؾة الارتقاء %(،"9.891درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 8;:.9)

ة التجخيبية الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾع
" حيث كانت فخوؽ  قؾة قجـ الارتقاء %(،"4.919درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 6.499)

الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 
"  عدـ القرؾر الحاتي لحغة الارتقاء %(،"1;9.9سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 89:.7)

حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ 
 %(.4.8:6سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.596لمسجسؾعة التجخيبية )

دخعة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية ل كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ ندب التغيخ "
ت الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس " حيث كانت فخوؽ الستؾسظا الارتقاء

سخعة مخكد ثقل  %(، "9.519متخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) ;9.99البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ الجدؼ لحغة نياية الارتقاء

متخ/ثانية( وقج بمغت ندبة التغيخ  8;9.9تجخيبية )لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة ال
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات  كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية الارتقاء %(،":1.86)

درجة(  :9.17الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث  نياية الارتقاء خكة مخكد ثقل الجدؼ لحغةكسية ح %(،"1.787وقج بمغت ندبة التغيخ )

كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة 
نياية  زاوية السخفق الأيسؽ لحغة %(،"1.914درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 6.588التجخيبية )

ابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس " حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحد الارتقاء
زاوية السخفق  %(،"1.517درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 4.916البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ  الايدخ لحغة نياية الارتقاء
 .9سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) :;9.1ية )لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيب

9.49;.)% 
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( إنو تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية 9يتزح مؽ ججوؿ )و 
لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  الظيرانكينماتيكية لمرحمة بيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يتزح عجـ وجؾد  ،9.97الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية " السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا Zقيسة "
سخعة مخكد ، زمؽ الظيخاففخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجؼ في متغيخات )

عدـ القرؾر الحاتي ، خلاؿ مخحمة الظيخاف زاوية السخفق الايدخ، لحغة بجاية الظيخاف ثقل الجدؼ
السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج  "Z"( حيث كانت قيسة للسخكد الثقلحغة أقرى ارتفاع 

يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة  كسا 9.97مدتؾػ دلالة 
 %(.1.714%( الي )9;9.4والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )

فخوؽ  " حيث كانتزمؽ الظيخاف  كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ ندب التغيخ "
الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 

لحغة بجاية الظيخاف  سخعة مخكد ثقل الجدؼ %(، "9;9.4متخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.994)
جؼ " حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البع

سخعة مخكد ثقل  %(،";9.67متخ/ثانية( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.948لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ لحغة أقرى ارتفاع لسخكد الثقل  الجدؼ

درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ  ;9.91القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية زاوية السخفق الأيسؽ خلاؿ مخحمة الظيخاف  %(،"9.758)

درجة( وقج بمغت  1.154بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )
" حيث كانت فخوؽ  الظيخافخلاؿ مخحمة  زاوية السخفق الايدخ %(،"9.8:8ندبة التغيخ )

الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية 
كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية  %(،" 9.479درجة( وقج بمغت ندبة التغيخ ) :9.51)

البعجؼ لرالح الكياس " حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي و الظيخاف 
كسية  %(، " 1.714سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 1;8.6-البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة أقرى ارتفاع لسخكد الثقل 
سشتيستخ( وقج   5.488-بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث  للسخكد الثقعدـ القرؾر الحاتي لحغة أقرى ارتفاع  %(، " 1.479بمغت ندبة التغيخ )
كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة 

 %(. 9;9.4سشتيستخ( وقج بمغت ندبة التغيخ ) 9.945التجخيبية )
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تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية  لا ( إنو:جوؿ )يتزح مؽ جو
لرالح الكياس البعجؼ، حيث اف  الهبهطكينماتيكية لمرحمة بيه اللمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف  9.97مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾؼ معشؾية  اقل" السحدؾبة Zقيسة "
%( الي 9.448ىشاؾ فخوؽ في ندب التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي تخاوحت مابيؽ )

(9.489.)% 

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات  زمؽ اليبؾط كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ ندب التغيخ "
متخ(  9.998الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

" حيث كانت فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ زاوية الجحع  %(، " 9.489وقج بمغت ندبة التغيخ )
متخ/ثانية( وقج بمغت  9.446جخيبية )الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة الت

 %(. 9.446ندبة التغيخ )

تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية لمسجسؾعة  ( إنو;يتزح مؽ ججوؿ )
 أكبخ" السحدؾبة Zلرالح الكياس البعجؼ، حيث اف قيسة " المدتهي الرقميالتجخيبية في الستغيخات 

كسا يذيخ الججوؿ الي اف ىشاؾ فخوؽ في ندب  9.97ؾؼ معشؾية مؽ قيستيا الججولية عشج مدت
 %( 6.944)بمغت التغيخ بيؽ الكياسات القبيمة والبعجية والتي 

كسا يتزح مؽ نفذ الججوؿ تبايؽ فخوؽ الستؾسظات الحدابية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ في 
سشتيستخ( وقج بمغت ندبة  9.499"السدتؾػ الخقسي" لرالح الكياس البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية )

 %(. 6.944التغيخ )

الخاص  يويخجع الباحثاف تبايؽ ندب التغيخ لبعض الستغيخات الى محتؾػ البخنامج التجريب
بالسجسؾعة التجخيبية وما يحتؾيو عمى مجسؾعة مؽ التجريبات الغخضية والتي استخجمت تجريبات 

القجرة العزمية الخاصة بستدابقي الؾثب العالي البيلاتذ والتي ىجفت إلى تشسية القؾة العزمية و 
القؾة بذكل عاـ والقجرة العزمية والدخعة بذكل خاص والحؼ أثخ نتاج إتسثل مؤشخاً ىاماً والتي 

بذكل مباشخ في تظؾيخ بعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية والتي انعكدت عمى تغيخ السدتؾػ الخقسي 
اف يحتؾؼ  أنو يجب ،مDoherty(1006)ديههرتي  مؽ  كل ذلػ أيزا مع ما أشار إلية ويتفق

البخنامج التجريبي الستؾازف لتجريب الؾثب العالي عمى بخنامج القجرة ذات الرمة والسرسؼ لجعل 
عسؾدية واستخجاـ ال الدخعةتحؾيل الدخعة الأفكية الي  مؽ السكتدبةالقؾة تجسيع اللاعب قادرا عمي 

فقجرتو عمي الؾثب لأعمى مدافة تختبط بقجرة الجياز العربي السخكدؼ ، ىحه القؾة استخجاما فعالا
عمى تعبئة التؾتخ العزمي بسا يتشاسب وطبيعة الأداء السدتيجؼ، بالإضافة الي اف ردود الأفعاؿ 
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السشعكدة تعسل عمى تحقيق التؾازف السظمؾب بيؽ عسميات الاستثارة والكف خلاؿ مشغؾمة 
 .اليالعزلات العاممة بالؾثب الع

مLeite w.(1022 ) وليتي ( م1012أحمد فاروق ) كحلػ يتفق مع ما أشار إلية كل مؽ
الستدابق بذجة إلى تغييخ  إلى إحتياج م(1003م(، فراج عبد الحميد )1021حيدر فياض )

مدتؾػ الجدؼ أثشاء الاقتخاب وفقا لظبيعة الأداء وبالذكل الفعاؿ مسا يتظمب التكامل بيؽ عشاصخ 
القؾة، الدخعة، والقجرة، والاتداف، وأف أؼ قرؾر فييا يؤثخ عمى مدتؾػ الجدؼ سؾاء في الاقتخاب أو 

الثلاث خظؾات الأخيخة يقؾـ الستدابق بتعسيق خلاؿ ، و الأداء الفشي مسا يؤثخ عمى نتائج الستدابقيؽ
دفع مؽ الخظؾة الأخيخة وتييئ لو زاوية طيخاف مشاسبة وتحؾيل  مخكد الثقل ليدتظيع اكتداب قؾة

الدخعة الأفكية الى سخعة أقخب لمخأسية وتحجد زاوية الاقتخاب طخيقة الؾثب، ويكؾف الاقتخاب في 
ـ" خارج الخط  4-ـ 1.7درجة" وعمى بعج مؽ "  9;طخيقة "فدبؾرؼ فمؾب" بداوية اكثخ مؽ "

العسؾدؼ عمى القائؼ سؾاء كاف الارتقاء بالقجـ اليدخػ او اليسشى ويبجأ في خط مدتكيؼ ثؼ يشحشي في 
إتجاه مشترف العارضة ليبجأ الثلاث خظؾات التي تكؾف بجايتيا في الاتجاه خارج العارضة عمى 

 جييد لعسمية الارتقاء.ـ" وفييا يبجأ الت1.7 –ـ 1بعج تقخيبا "

 ويخػ الباحثاف أنو خلاؿ مخحمة الاعجاد للارتقاء والتي تبجاء بؾضع قجـ الارتقاء عمى الارض
بالجوراف حؾؿ السحؾر الظؾلي  ستدابقىبؾط مخكد ثقل الجدؼ للاستعجاد للإرتقاء حيث يقؾـ الو 

كحلػ الحراع الجاخمية في لمجدؼ مدتخجما مخجحة الخجل الحخة بتحخيكيا في اتجاه عكذ العارضة و 
اتجاه العارضة ليتؼ الجوراف لسؾاجية العارضة بالغيخ الحؼ يسيل لمخمف في اتجاه العارضة 

محؾلا بحلػ إكتداب وتجسيع أكبخ قجر مؽ القؾػ لمؾصؾؿ إلى  استعجاداً لمعبؾر بعج دفع الأرض
عبد الحميد، محمد عبد  محمد كلًا مؽمع ذلػ ويتفق  أعمى ارتفاع لسخكد ثقل الجدؼ عؽ العارضة

الى أف السخحمة الخئيدية مؽ الحخكة تدداد شجتيا إذا صاحبتيا حخكة مخجحة  م(1024الههاب )
% مؽ القؾة الجافعة الكمية لسخحمة 19لمحراعيؽ أو الخجميؽ، حيث تسثل ندبة مداىسة الحراعيؽ 

اه السشذؾد عشج وصؾليا إلى الارتقاء، وأف تؾجو سخعات أجداء الجدؼ السذتخكة في الحخكة في الاتج
الدخعة القرؾػ ليا، فعجـ التؾافق الدمشي لحخكة السخجحة مع حخكة الجفع الأصمية يؤدؼ إلى ىبؾط 
السدتؾػ، لحا يجب أف يشتيي تأثيخ جسيع القؾػ السذتخكة في الحخكة والسدببة لمعجمة في لحغة 

 واحجة. 

قة الؾثب العالي  تتظمب السديج مؽ إلى أف متظمبات الاداء الفشي لسدابويخػ الباحثاف 
التعاوف في عسل العزلات عمى اختلاؼ طبيعة الانكباض العزمي، لحا وجب عمى السجربيؽ 

أف تحميل الاداء إيجاد أسمؾب لتجريب لاعبييؼ عمى طبيعة ىحا التشؾع في الانكباض العزمي، و 
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دابق مؽ خبخات حخكية تختبط الفشي يعج أحج أىؼ السؤشخات الحكيكية التي تعكذ ما يستمكو الست
بالبخنامج الحخكي بالسخ، إلى جانب ارتباطيا بالجانب البجني، السيارػ، وبحلػ فيي مؽ أىؼ العؾامل 
اللازمة للارتقاء بسدتؾػ الأداء حيث تشبثق مؽ التحميل الشؾعي والكسي فتشعكذ تشسيتيا وتظؾيخىا 

دػػابقة الؾثػػب العػػالي بذػػكل أسػػاسي عػمػى مقػػجار وتعتسػػج مبسا يخجـ الجانب الفشي "تكشيػ الأداء"، 
والتي يستاز إيقاعيا بالجساؿ الحخكي  مػػا يتستػػع بػػو الستدػػابق مؽ السيػػارات الحخكيػػة السخكبػػة

مؽ مدتؾيات عالية مؽ  والخشاقة والسخونة ويغيخ ذلػ الإيقاع مؽ خلاؿ "تكشيػ الأداء" وما يتظمبو
القجرة والتي تسيد استغلالو لقؾػ أجداء جدسو السختمفة وتؾافق حخكاتو أثشاء الأداء الفشي طبقا 
  للأسذ والسؤشخات البيؾكيشساتيكية الستعمقة بظبيعة أنغسة حخكة الجدؼ البذخػ ومتظمبات السدابقة.

 (،21م()1012محمد الديدظي عهض) ة:دراس وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة كل مؽ

الهادي  محمد عبد الوهاب عبد (2)م( 1012) أحمد عبد الفتاح حدنين محمهد

إرتباطٌة بٌن المؤشرات علالة  وجودحٌث كانت أهم نتائج تلن الدراسات ( 05)م(2000البدري)

ومستوى الإنجاز الرلمً لمتسابمً الوثب العالً، وٌمكن التنبؤ بمستوى الإنجاز  البٌوكٌنماتٌكٌة

 الرلمً لمتسابمً الوثب العالً بدلالة بعض المؤشرات البٌوكٌنماتٌكٌة لحظة الإرتماء من خلال

الستؾسظات الحدابية  بيؽ الارتباطمعاملات وكحلػ استخخاج ، التنبؤٌة الانحدارخط  تمعادلا
بيؾميكانيكية خلاؿ مخاحل الأداء السختمفة " وتزسشت مخحمة الاقتخاب، الارتقاء، لمسؤشخات ال

الظيخاف، وتؼ التؾصل إلى الشسؾذج التقؾيسي لمسيارة قيج البحث في ضؾء الأداء الفشي والسؤشخات 
متوسطات حسابٌة وانحرافات معٌارٌة لمجموعة من  إلىالتوصل البيؾميكانيكية، وانو يسكؽ 

ٌمكن اعتبارها مؤشرا بمدي فعالٌة الوثب من خلال ممارنتها بنفس  لبٌومٌكانٌكٌة التًاالمتغٌرات 

 .المتغٌرات للاعبٌن العالمٌٌن

لحغة الظيخاف ومدتؾؼ الإنجاز  ةالكيشساتيكيبيؽ السؤشخات  ارتباطيةعلاقة مسا يذيخ لؾجؾد 
كسية حخكة مخكد ثقل الخقسي لستدابقي الؾثب العالي مسا يجؿ عمى أنو ىشاؾ تأثيخ كبيخ لكل مؽ "

، كسية حخكة مخكد ثقل الجدؼ لحغة أقرى ارتفاع لسخكد الثقل، وبيؽ الجدؼ لحغة بجاية الظيخاف
سخعة مخكد ثقل الجدؼ لحغة أقرى ، زمؽ الظيخاف، سخعة مخكد ثقل الجدؼ لحغة بجاية الظيخاف

 " ومدتؾػ الإنجاز الخقسي لستدابقي الؾثب العالي.ارتفاع لسخكد الثقل

  Dohertyم(، دوهرتً 2003) .Adashevskiy V.M ما أشار الٌه كل من وٌتفك ذلن مع

أنها  المٌكانٌكٌة الخاصة بالوثب العالً إلابٌانات إلى أنه على الرغم من كثرة وتعدد ال م (2007) 

 – زاوٌة الارتماء -زمن الارتماء  -اختلافات فنٌة كثٌرة من أهمها )سرعة الالتراب على  تاشتمل

موضع مركز ثمل الجسم أعلى  –زاوٌة مٌل الجزع  –سرعة مركز ثمل الجسم عند الطٌران 
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عمودٌة  سرعةتحوٌل السرعة الأفمٌة الً وذلن باختلاف لدرة المتسابمٌن على  (العارضة 

والذراعٌن بهدف الرجل والجذع  حركة علًتكز متوازن ٌر بفاعلٌة وبشكلواستخدام هذه الموة 

 تحسٌن تكنٌن الأداء. 

متدابقي الؾثب لتجريب باستخجاـ تجريبات البيلاتذ البخنامج التجريبي  ويخؼ الباحثاف أف
القؾة تجسيع قادرا عمي  عمى بخنامج القجرة ذات الرمة والسرسؼ لجعل اللاعب العالي قج تزسؽ

، عسؾدية واستخجاـ ىحه القؾة استخجاما فعالاال الدخعةتحؾيل الدخعة الأفكية الي  مؽ السكتدبة
فقجرتو عمي الؾثب لأعمى مدافة تختبط بقجرة الجياز العربي السخكدؼ عمى تعبئة التؾتخ العزمي 

فعاؿ السشعكدة تعسل عمى تحقيق بسا يتشاسب وطبيعة الأداء السدتيجؼ، بالإضافة الي اف ردود الأ
، التؾازف السظمؾب بيؽ عسميات الاستثارة والكف خلاؿ مشغؾمة العزلات العاممة بالؾثب العالي

الستدابق بذجة إلى تغييخ مدتؾػ الجدؼ أثشاء الاقتخاب وفقا لظبيعة الأداء  إحتياجحيث يتزح 
وبالذكل الفعاؿ مسا يتظمب التكامل بيؽ عشاصخ القؾة، الدخعة، والقجرة، والاتداف، وأف أؼ قرؾر 

 .فييا يؤثخ عمى مدتؾػ الجدؼ سؾاء في الاقتخاب أو الأداء الفشي مسا يؤثخ عمى نتائج الستدابقيؽ

أسماء عبد  (20م()1012ليمي جمال مهنى يهسف) نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسةوتتفق 
 محمد الديد أحمد شعبان (2م()1011العظيم رماح، وفاء عمى مبروك، خالد عبد الغفار الفلاح )

 & .Park, J., Hyun, Gبارك، هين، جي  (23)م(1010) محمد حممي أحمد محمد (22)م(1011)

Jee, Y. (1025()23) البدنٌة والمتغٌرات  الاختباراتتحسن نتائج الشتائج  وكانت أىؼ

 يٌزومترلأتس والتدرٌب الاٌة البرنامج الممترح باستخدام تدرٌبات البٌلالبٌوكٌنماتٌكٌة ٌؤكد فاع

والوثب  ثًلاثب الثلول الرلمًارٌة مما أدى الى تحسن المستوى هتنمٌة الصفات البدنٌة والم فً

أدت إلى تحديؽ السدتؾػ كسا متر جري، 9122الثلاثً، كذلن الكفاءة الفسٌولوجٌة لمتسابمً 
التاثيخ الايجابي لتجريبات البيلاتذ عمي التؾازف وكحلػ  دفع الجمة بالجوراف متدابقيلجػ  الخقسي

 الثابت والستحخؾ لعزلات الجحع.

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي نص عمى أنه تهجد فروض دالة معنهياً بين القياس 
القبمي والبعدي ولرالح القياس البعدي لممجمهعة التجريبية في بعض المتغيرات البيهكينماتيكية 

 والمدتهى الرقمي لدى متدابقي الهثب لعالي.
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 المراجع العربٌة

م(: بناء نموذج تموٌمً فً ضوء المؤشرات 0209) محمودحسنٌن  حعبد الفتاأحمد  -9

البٌومٌكانٌكٌة لمهارة الوثب العالً )فوسبري(، مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة، 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة أسٌوط.

ـ(: تأثيخ تجريبات القؾة الؾعيفية عمى قؾة عزلات السخكد والسدتؾػ 4941أحسج فاروؽ) -0
الؾثب العالي، السجمة العمسية لعمؾـ وفشؾف الخياضة، كمية التخبية الخياضية  الخقسي لشاشئي

 ، فبخايخ.1( ، العجد ;6جامعة حمؾاف، مجمج )

ـ(: تأثيخ 4944أسساء عبج العغيؼ رماح، وفاء عمى مبخوؾ، خالج عبج الغفار الفلاح ) -5
ي لشاشئات الؾثب تجريبات البيلاتذ عمي بعض الستغيخات البجنية الخاصة والسدتؾػ الخقس

عجد خاص، السؤتسخ العمسي الجولي  51الظؾيل، السجمة العمسية لعمؾـ التخبية الخياضة، العجد 
 .;8; – 68;الخابع، الجدء الثاني، ص 

 -تكشيػ -ومدابقات السيجاف "تعميؼ ر،سباقات السزسا (.3002) حمد بسطويسىأبسطويسى  -0
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.5ط، تجريب"

م(: دراسة الفرق بٌن مسافة المفز من الثابت والمتحرن  0290) حٌدر فٌاض حمد العامري -1

 لفعالٌة الوثب العالً.

، ، جامعة بغداد9ط والمٌدان،العاب الساحة م(: 0229) طالب فٌصل الكرٌم،صرٌح عبد  -2

 .بغداد

ات الوثب م(: موسوعة ألعاب الموى، النواحً الفنٌة لمسابم0220) فراج عبد الحمٌد توفٌك -2

، دار الوفاء 9المانون الدولً( ط –الإصابات الشائعة  –العمل العضلً  –)التكنٌن  والمفز،

 لدنٌا الطباعة والنشر.

م(: اسرار البٌلاتس لجسم متناسك مستمٌم ومرن، ترجمة 0222) كاثً مٌبوبس، سالً سٌرل -8

 مركز التعرٌب والبرمجة، الدار العربٌة للعلوم، لبنان، اغسطس.   

 .الأردن الجامعة الاردنٌة، ،.فً العاب الموى، ط م(: الجدٌد0221) مال جمٌل الربضًك -1

بعض المدرات  علىتس لاتأثٌر استخدام تدرٌبات البٌم(: ".020لٌلً جمال مهنى ٌوسف) -92

"، المجلة لعلمٌة للبحوث البدنٌة الخاصة والمستوى الرلمً لدى متسابمً دفع الجلة بالدوران

 .001 -0.0ص  ، ٌناٌر01، عدد01بٌة الرٌاضٌة، مجلد والدراسات فً التر
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مبادئ المٌكانٌكا الحٌوٌة وتطبٌماتها فً المجال الرٌاضً،  م(:0291بدران )محمد أحمد رمزي  -99

 .رشٌد للنشر والتوزٌع، الزلازٌك، 0ط 

م(: التنبؤ بمستوى الإنجاز الرلمً بدلالة بعض المؤشرات .020محمد الدٌسطً عوض) -90

البٌوكٌنماتٌكٌة المساهمة فً مستوى الأداء لدى متسابمً الوثب العالً، مجلة علوم الرٌاضة 

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنٌا.

ى بعض لٌزومترى علأتس والتدرٌب الاتأثٌر تدرٌبات البٌم(: 0200محمد السٌد أحمد شعبان ) -.9

الثلاثً، مجلة تطبٌمات علوم الرٌاضة، لمسابمة الوثب  الرلمًوالمستوى  الأداءمؤشرات 

 الإسكندرٌة، العدد مائة وأربعة عشر، دٌسمبر.   –أبو لٌر –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

ءة فاى بعض المتغٌرات البدنٌة والكلتس علاتأثٌر تدرٌبات البٌم(: 0202) مى احمد محمدلمحمد ح -90

، المجلة العلمٌة لعلوم جرىمتر  9122سً لدى متسابمً فاز الدوري التنهجلسٌولوجٌة لفال

 – 081، ص 1، الجزء 88وفنون الرٌاضة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جمعة حلوان، مجلد 

 ، ٌناٌر. .2.

تطبٌمات المٌكانٌكا الحٌوٌة فً  م(:0291البدري )محمد عبد الحمٌد حسن، محمد عبد الوهاب  -91

 .المجال الرٌاضً، مطبعة الزهراء، الزلازٌك

للدفوع الإضافٌة  ةالبٌو مٌكانٌكٌ: تمٌٌم الفاعلٌة م(0299بد الهادي البدري )عالوهاب  محمد عبد -92

 .جامعة الزلازٌك كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن، ، رسالة ماجستٌر،العالًالوثب  فً

الموي،  لألعابدراسات حدٌثة فً العاب الموي، الاتحاد الدولً  :(0221ٌورجن شٌفر ) -92

 .ألمانٌا جوش، ،.الإصدار  ،00الجزء 
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