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 ث:البح مقجمة

عميو مؼ أ ليحا العرخ يترف بو مؼ سخعو وما يتطخ  ان التطؽر العمسي سسو مسيده 
ىحا التطؽر عمي  اتجاىات ججيجه وافكار تؽثخ في اسمؽبو ونتائجو في كافو السجالات حيث اعتسج

 يا في ىحا التقجم لسختمف السجتسعات،تولقج احتمت نتائج الخياضييؼ مكان سذ عمسيو دؾيقو،أ
واصبحت مؿياسا يعتسج عميو ويؤخح بسجلؽلو عمي مجي رقي وتقجم السدتؽي الفكخي والعمسي لاى 

يبحثؽن بذكل دائػ ومدتسخ عؼ  كخة اليجالسيتسيؼ بخياضو  والسجربيؼ واللاعبيؼ والعمساء مجتسع.
طخق التجريذ والتجريب الحجيث بيجف تحديؼ الاداء الخياضي واكتداب ميده تشافديو لكي يرمؽ 

 .بلاعبييػ الي مدتؽي البطؽلات العالسيو

 ىوالعقمـ ى الفكـخ  بالسدـتؽى  للأرتقـاء الحيـاة مجـالات جسيـع فـي ومفـاجئ سـخيع تطؽر العالػ شيج
 كؽنيــا الخياضــية التخبيــة ومشيــا العمــؽم لجسيــع الحجيثــة العمسيــة التقشيــات ســتخجامبإ لمفــخد ىوالبـجن
 وفـــــق حجيثـــــة تعميسيـــــة أســـــاليب ســـــتخجامإ خــلال وذلغ مــؼ،  العامــة التخبيــة مــؼ يســا  م   ــدءا  ج  

 الإستخاتيجيات ســـــتخجامبإ التشـــــؽع خـــــلال مـــــؼ العرـــــخ وأيزا   تحـــــجيات مـــــع تتساشـــــى مشـــــاىج
والعقمية  والسيارية السعخؼية الطلاب وحاجاتيػ دوافع ستثارةإ عمى تداعج ىوالت السختمفة التعميسية
 السجتسعات لتطؽر نتيجة الأخيخة الآونة ىف التجريذ وطخق  أساليب تطؽر ىإل ىمسا أد

 (8:8. ) السعاصخة الجيسقخاطية

أن أســاليب التــجريذ فــي الدــشؽات الأخيــخة قــج تؽجيــت  (م2004) "إبددخال   "مجددج يؽضــ            
وقــج  يكــؽن فعــالا  ونذــطا  ومذــاركا  فــي العسميــة التعميسيــة، ىبــالستعمػ لك ــ الاىتســامبذــكل ســخيع نحــؽ 

عجة تقؽم عمى دراسة نعخيات التفاعل أو التأثيخ فـي السؽاقـف التعميسيـة السختمفـة  اتجاىاتظيخت 
 Competitiveوكــــان مــــؼ بيشيــــا أســــمؽب الــــتعمػ التشافدــــي وتأكيــــج ايجابيــــة الســــتعمػ ونذــــاطو،

learning style وتشــافذ كــل جساعــة مــع  يتزــسؼ تعــاون أفــخاد كــل مجسؽعــة ؼيســا بيشيــا، الــحي
 (    02: 02الجساعات الأخخى. )

أثر ادتخدام التعلم التنافدي المقارن علي مدتوي بعض الأداءات المكارية المركبة 
 والتحصيل المعرفى فى كرة اليد

 

 مروة محمود عفيفي /د          

                                         الدقازيق جامعة – للبشات الخياض ة التخب ة بكل ة الألعاب بقد  مجرس
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شخران  يتؽاجوبؽاسطتيا  اجتساعيةعسمية  التشافذبأن  (م2010) "حدن سعفان"ويذيخ           
ىـجف، أو إلـي أىـجاف  إلـىأو جساعتان أو أكثـخ فـي مؽقـف معـيؼ يجتيـج كـل مشيسـا فـي الؽصـؽل 

معيشـــة بحيـــث ترـــل إلـــي اليـــجف قبـــل الآخـــخيؼ، أو تشـــال أكبـــخ قدـــ  مشـــو عشـــج الحرـــؽل عميـــو. 
(052:9.) 

 ومؽاقفيـا لأحـجاثيا والدـخيع الـجائػ بـالتييخ تتسيـد التي التشافدية الألعاب إحجى اليج كخة وتعتبخ    
 ارتفــاع لسؽاجيــة واليجؽميــة الجفاعيــة المعــب لطــخق  السدــتسخ التييــخ وكــحلغ السبــاراة  خــلال السختمفــة
 برــفة الجساعيــة الفــخق  إلييــا ترــل التــي الشتــائج تعتبــخ حيــث للاعبــيؼ، والسيــاري  البــجني السدـتؽى 
 اليـج كـخة كانـت الفـخق ولسـا ىـحه كفـاءة يحـجد الحي السعيار ىي خاصة برفة اليج كخة وفخق  عامة،
 مــؼ الاســتفادة يجــب لــحا اللاعبيــيؼ، مــؼ عــجد مــؼ الفخيــق فييــا يتكــؽن  التــي الجساعيــة الألعــاب مــؼ
 فاعميـــة بأقرـــى الفخيـــق خطـــ  لتشفيـــح وتؽجيييـــا السياريـــة أو البجنيـــة ســـؽاء اللاعبـــيؼ ىـــؤلاء قـــجرات
 .السباراة  خلال الفؽز وتحقيق الفخيق بكفاءة للإرتفاع

،  إنفرــال بــجون   ومتــخاب  مخكــب بذــكل السيــارات أداء يتطمــب التشافدــى السؽقــف أن كســا
 وطبيعـــة،  السشافدـــة أثشـــاء الأداء لستطمبـــات وفقـــا ججيـــج شـــكل فـــى السيـــارات صـــيا ة يجـــب ولـــحلغ
 كـل لعلاقـة تبعـا الـبع  بعزـيا مـع مخكبـة مخاحل فى الأداء يؽجو الحى ىؽ السشافدة أثشاء الأداء
 ( 26، 22: 02). السخكبة الحخكية لمجسمة السحجد بالؽاجب مشيا

( إلــى أن الأداءات السياريــة فــى لعبــة كــخة اليــج  م2004"مشيددخ جددخجذ إبددخال  " )ويذــيخ 
تذسل ميارات حخكيـة ىجؽميـة ودفاعيـة وىـحه الأداءات السياريـة ىـى بسثابـة العسـؽد الفقـخى لمعبـة، 
لأنيا ليدت ىشاك خط  لعب بجون إتقان ميارى، لحا فالسيارات الحخكية بتجريبيا التطبيؿيـة تعتبـخ 

 (58-58: 42)د البجنى )العام والخاص( والخططى.السحؽر الحى يجور حؽلو كلا مؼ الإعجا

ان أىسيــــة القــــجرات الحخكيــــة للاعبــــي كــــخة اليــــج مــــؼ خــــلال حدــــؼ الترــــخف والتكيــــ  وســــخعة    
ان تدــييل  ،الاســتجابة وفــق متطمبــات المعبــة وتخررــاتيا السياريــة لتحقيــق الأىــجاف السؽضــؽعة

يــادة التساســغ والــخب  بــيؼ تعمــيػ ميســة الطالــب وتبدــي  الخطــة فــي عسميــة الــتعمػ تدــاعجة عمــى ز 
السيارات والخطة وىحا التبدي  لمخطة يداعجة عمى تطؽيخ الاداء السياري ضـسؼ متييـخات المعـب 
وزيــادة احداســة بــالستييخات السؽجــؽدة اثشــاء المعــب، ان الشجــاح فــي الكثيــخ مــؼ الالعــاب الخياضــية 

كخة اليج لكثخة متييخات ىحه الالعـاب  يتؽقف عمى مدتؽى ىحه القجرة وخاصة الألعاب الفخؾية ومشيا
حيـث البيةــة السفتؽحــو، اذ لايؽجــج ثبــات فــي الأداء ولا فــي السؽاقــف مســا يتطمــب مدــتؽى عــالي مــؼ 

 الترخف الحخكي والاختيار الجقيق لمبخامج الحخكية السشاسبة والسؽاقف في المعبة. 
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دى السقارن في تطؽيخ أىػ القجرات مسا جاء اعلاه تكسؼ اىسية البحث في استخجام التعمػ التشاف   
الحخكية وتعمػ أداء بع  الأداءات السيارية السخكبة فى كخة اليج وذلغ يرب في اخترار الؽقت 
والجيج السبحوليؼ اثشاء عسمية التعمػ ويدخع مشيا. وتسخزت مذكمة البحث حيث لؽحظ اثشاء 

في الأداءات السيارية السخكبة الجرس ومؼ خلال مذاىجة الباحثة لجروس كخة اليج لاحعت ضعفا 
كحلغ قمة التشؽيع بأساليب التعمػ سؽف يؤدي إلى عجم قجرتو لمترخف الحخكي وأيجاد حمؽل جيجة 
لمسيارات أثشاء الجرس، لحا ارتأت الباحثة الى الخؽض في ىحه الجراسة لسعخفة تأثيخ التعمػ 

 الطالبات.التشافدى السقارن في تطؽيخ الأداءات السيارية السخكبة لجى 

 أهداف البحث :

أثر استخدام التعلم التنافسى المقارن على مستوى بعض ٌهدف هذا البحث التعرف على       
 الأداءات المهارٌة المركبة والتحصٌل المعرفى فى كرة الٌد

 فروض البحث:
 ف البحث تفتخض الباحثة ما يمي: اىجأ مؼ خلال 

الؿياس القبمى والبعجى فى متييخات قيج  تؽجج فخوق دالة إحرائية بيؼ متؽسطات درجات -6
 .البحث والتحريل السعخفى فى كخة اليج لرال  الؿياس البعجى لمسجسؽعة الزابطة

تؽجج فخوق دالة إحرائية بيؼ متؽسطات درجات الؿياس القبمى والبعجى فى متييخات قيج  -2
الؿياس البعجى البحث والتحريل السعخفى وذلغ باستخجام التعمػ التشافدي السقارن لرال  

 .لمسجسؽعة التجخيبية

تؽجج فخوق دالة احرائية بيؼ الؿياسيؼ البعجييؼ  لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية لمستييخات  -2
لرال  الؿياس البعجي  التعمػ التشافدي السقارن قيج البحث والتحريل السعخفى وذلغ باستخجام 

 .لمسجسؽعة التجخيبية
 :البحث مرظلحات

 :التعل  التشافدي أسلوب 
الحي يتسيد بؽجؽد مشازلة أو تشافذ بيؼ شخريؼ في سبيل  مؼ أساليب التجريذ ىؽ أسمؽب

  (22: 60تحقيق أىجاف معيشة. )
 التشافذ السقارن )لاعب ضج لاعب آخخ(:

 الاقتخابطبيعة التشافذ ىشا تقؽم عمى إظيار القجرات والسيارات الفخدية لكل لاعب بسا يحقق لو 
 (02:61) وىشا  البا  ما تعؽد الشتيجة عمى اللاعب نفدو مشافدو عمىوالتداوي أو التيمب 
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 الأداءات السهارية السخكبة : 

ىى عبارة عؼ تكؽيؼ ميارى لو بشاء خاص يتكؽن مؼ عجة أداءات حخكيـة متخابطـة يـؤثخ 
يكـؽن مؽجـو لتحقيـق ىـجف كل مشيا فى الاخخ تـأثيخا متبـادلا لتحقيـق فعـل حخكـى محـجد و البـا مـا 

 (22: 02) خططى داخل السؽاقف التشافدية.

 التحريل السعخفى:

" يعشى مجى استيعاب الطلاب لخبخات دراسية معيشة مؼ خلال السقخرات الجراسية ويقاس   
 ( 02: 6) بالجرجة التى يحرل عمييا الطلاب فى الاختبارات التحريمية السعجة ليحا اليخض".

 :السختبظةالجراسات 

 تجريديالتعخف عمى تأثيخ بخنامج تيجف الجراسة إلى  (2()م2004)"الله حسج عبج"أ دراسة -1
، الكخة الطائخة للاعبيباستخجام مؽاقف المعب التشافدية عمى فاعمية التذكيلات اليجؽمية 

ىػ مؼ أ و ، ( لاعبا  62) التجخيبي، واشتسمت عيشة البحث عمى عجدواستخجم الباحث السشيج 
التذكيلات اليجؽمية تحديؼ  في إيجابيثخ ليا أمؽاقف المعب التشافدية استخجام شتائج ال

 الكخة الطائخة. للاعبي

 تيجف الجراسة إلى التعخف عمى أثخ (16()م2009الرغيخ") الحايك، علي "صادقدراسة  -2
 وقمق السشافدة السياري  الأداء عمى الدمة كخة في التشافدي التجريذ أسمؽب استخجام
 وطالبة ( طالب51الطمبة، واستخجم الباحثان السشيج التجخيبي عمى عيشة قؽاميا ) واتجاىات
التشافدي  التجريذ الأردنية، ومؼ أىػ الشتائج يؤثخ أسمؽب الجامعة الخياضية، التخبية بكمية

 الدمة.   كخة في السياري  الأداء مدتؽى  تأثيخا  إيجابيا  عمى

التعخف عمى تأثيخ بخنامج تعميسي تيجف الجراسة إلى  (10)(م2013)"خالج عبج الله  "دراسة -3
، في اليؽكيباستخجام أسمؽب التعمػ التشافدي عمى الأداء السيارى لبع  السيارات الأساسية 

( طالبا  22عيشة البحث الأساسية عمى عجد ) واشتسمت وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي،
وتػ تقديسيػ إلى مجسؽعتيؼ إحجاىسا  جامعة أسيؽط، –بالفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية 

( طالبا ، ومؼ أىػ الشتائج تقجمت السجسؽعة 02تجخيبية والأخخى ضابطة عجد كل مجسؽعة )
في التجريذ أسمؽب التعمػ التشافدي عمى السجسؽعة الزابطة التي  استخجمتالتجخيبية التي 

    .في اليؽكيالسيارات الأساسية  استخجمت في التجريذ أسمؽب الأوامخ فى مدتؽى أداء
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التعخف عمى تأثيخ بخنامج تيجف الجراسة إلى  (25()م2018) "هج  حدن صابخ" دراسة -4
مدتؽي أداء بع  السيارات اليجؽمية والثقة عمى التعمػ التشافدي تعميسي باستخجام أسمؽب 

التجخيبي، السشيج  ةثواستخجم الباحالخياضية لجي ناشئ الجرجة الثانية في رياضة الكاراتيو ، 
تأثيخ  الي الألعاب التشافديةشتائج الىػ مؼ أ و ناشئ، ( 05 ) واشتسمت عيشة البحث عمى عجد

 مدتؽى الأداء البجني ومدتؽى الأداء السيارى لجىعمى  التقميجية التجريباتأفزل مؼ  إيجابي
  .ناشةي الكاراتية

فاعمية تيجف الجراسة الي التعخف عمي (:21م( )2019مخوة محسود عف في )دراسة  -5
إستخجام السباريات التعميسية والفيجيؽ التفاعمى عمى مدتؽى بع  الأداءات السيارية السخكبة 

( 52) التجخيبي، واشتسمت عيشة البحث عمى عجدالسشيج  ةالباحث تواستخجمفى كخة اليج ،
السجسؽعتيؼ  التجخيبية وجؽد فخوق دالو إحرائيا بيؼ كل مؼ شتائج الىػ مؼ أ و طالبة، 

 .والزابطة  فى الؿياس البعجى لرال  السجسؽعة التجخيبية

تيجف الجراسة الى التعخف عمى تأثيخ  (:11م()2012) راجح فوزى أحسج غالىدراسة  -2
القجرات التؽافؿية الخاصة عمى بع  الأداءات السيارية اليجؽمية السخكبة لشاشئ كخة اليج ، 

( لاعب كخة يج ، 62واستخجم الباحث السشيج التجخيبى، واشتسمت عيشة البحث عمى عجد )
ؼ  التجخيبية والزابطة  وجؽد فخوق دالو إحرائيا بيؼ كل مؼ السجسؽعتيومؼ أىػ الشتائج 

 .فى الؿياس البعجى لرال  السجسؽعة التجخيبية

مؼ الجراسات السختبطة فى ترسيػ مشيج واجخاءات الجراسة الحالية  ةالباحث توقج استفاد    
 فى  ، وكحلغ الاستفادة بسا تؽصمت اليو مؼ نتائجأبعاد ومحتؽي البخنامج التعميسيوترسيػ 
 الحالي.حث مشاقذة نتائج البتفديخ و 

 إجراءات البحث:

 أولا : منهج البحث: 

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذا الترسيػ التجخيبى لسجسؽعتيؼ إحجاىسا تجخيبية      
 والأخخى ضابطة بتطبيق الؿياس القبمى والبعجى وذلغ لسشاسبتو لطبيعة البحث.

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث:

يسثل مجتسع البحث طالبات تخرص كخة اليج الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة      
الفرل الجراسى الأول حيث قامت الباحثة بالتجريذ ليؼ،  م2023/2024الدقازيق لمعام الجامعى 

( 4)( طالبة، تػ إستبعاد عجد 104وتػ إختيار عيشة البحث بطخيقة الحرخ الذامل والبالغ عجدىؼ )
( طالبة لإجخاء الجراسة الإستطلاعية تشقدػ إلى 20طالبات لػيابيػ طؽل العام، كسا تػ سحب عجد )

( طالبة تػ إختيارىػ عسجيا  مؼ لاعبات فخيق كخة اليج 62مجسؽعتيؼ السجسؽعو السسيده وعجدىا )
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كمية، وبالتالى ( طالبة مؼ طالبات تخرص كخة اليج بال62بالكمية، والسجسؽعة  يخ السسيدة وعجدىا )
( طالبة تػ تقديسيؼ إلى مجسؽعتيؼ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابطة 80أصبحت عيشة الجراسة )

 .( طالبة40قؽام كل مشيسا )

 :البحث عيشة تجانذ

 لمتأكج مؼ وقؽعيا تحت السشحشي الاعتجالي الكمية البحث عيشة أفخاد بيؼ التجانذ ايجاد تػ      
 كسا (، والتحريل السعخفىالسيارية، البجنية الستييخات ،متييخات الشسؽ) التالية الؿياسات في وذلغ
 (.6) بالججول مؽض  ىؽ

 (1جدول)
المتوسطات الحسابٌة والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء للمجتمع 

 البحث)التجانس(
 00ن=

  
مما ٌدل علً تجانس  3±( ان جمٌع المتغٌرات قٌد البحث ٌنحصر ما بٌن 1ٌتضح من جدول)

 ث.حالب

 البحث: تكافؤ مجسوعتي

قامــت الباحثــة بالتأكــج مــؼ تكــافؤ مجســؽعتى البحــث ) التجخيبيــة والزــابطة( فــى ضــؽء معــجلات     
 الؽزن(، والستييخات البجنية والسيارية والتحريل السعخفى فى كخة اليج. -الطؽل -الشسؽ ) الدؼ

    (0كسا ىؽ مؽض  بالججول رقػ )
 

 معامل الالتواء الوسٌط الانحراف المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 2,82 41 4,,2 41,13 سنة السن

 2,,2 182 1,85 182,82 سم الطول

 2,83- 81 1,85 4,,82 كجم الوزن

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 1,28- 42 1,18 22,,1 سم الوثب العمودي لسارجنت

 ,2,4 1,42 2,11 1,41 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 2,82- , 1,31 8,,8 ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 ,2,3 1,88 2,42 1,85 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 1,32- 5 ,,,2 ,8,, ثانٌة م30اختبار عدو 

اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل من 
 الولوف

 2,83- 3 8,,2 4,52 سم

 2,55- 13 1,24 2,,14 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات المتداخلة 
 على الحائط

 2,88- 8 2,,2 8,52 درجة
ٌة

ار
مه

 ال
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 ,2,8 8,42 ,2,8 8,31 ثانٌة اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب )ث(

اختبار التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم 
 التصوٌب

 1,82- , 2,,2 8,84 ثانٌة

عالٌا بعد التنطٌط اختبار التصوٌب بالوثب 
 ث

 1,58- 8 2,85 2,85 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط 
 نماط

 1,24- 4 2,,2 8,,1 نماط

 8,,2 34 ,1,8 34,28 درجة التحصٌل المعرفً
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 (2جدول)
 والتجرٌبٌة فً المٌاسٌن المبلٌٌن للمتغٌرات لٌد البحثدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة 

40=2=ن1ن  

 

 4,234قٌمة )ت( الجدولٌة = 

دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن الضابطة ( لا توجد فروق 4ٌتضح من الجدول )

 .والتجرٌبٌة للمتغٌرات قٌد البحث

 ثالثا: وسائل جسع الب انات:
 ( 1السقابلة الذخر ة: ملحق) 
قامت الباحثة بإجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة الخبخاء فى السجال والبالغ عجدىػ     
(1 .) 

 ( 3(،)2لحق )إستسارات تدجيل الب انات: م 
ستسارات عمى الخبخاء        قامت الباحثة بترسيػ إستسارات إستطلاع الخأى ثػ عخض ىحه الإ 

لتحجيج الفتخة الدمشية اللازمة لتشفيح البخنامج، و لتحجيج أفزل الإختبارات البجنية والسيارية 
 والتى تحقـق أىجاف البحث.

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المٌاس المبلً 
 للمجموعة الضابطة

المٌاس المٌلً 
 لٌمة )ت( للمجموعة التجرٌبٌة

 ع م ع م

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
س

سا
لا
ا

 

 2,314 1,,2 ,41,1 4,,2 41,14 سنة السن

 2,452 1,25 182,22 1,88 182,82 سم الطول

 2,411 ,1,8 ,,,82 1,82 2,,82 كجم الوزن

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 2,352 1,18 4,,,1 1,18 42,24 سم الوثب العمودي لسارجنت

 28,,2 2,11 ,1,1 ,2,2 1,41 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 2,242 1,48 8,,8 1,35 ,8,5 ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 2,835 2,48 1,88 2,44 1,85 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 38,,2 ,2,5 82,, 1,11 ,3,, ثانٌة م30اختبار عدو 

 2,381 3,,2 4,54 5,,2 8,,4 سم اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل من الولوف

 ,2,82 1,28 ,14,8 1,21 4,,14 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

التصوٌب داخل المربعات المتداخلة اختبار 
 على الحائط

 2,381 8,,2 8,,8 2,,2 8,54 درجة

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
ار

مه
ال

 

 2,182 2,82 8,33 2,82 8,31 ثانٌة اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب )ث(

اختبار التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم 
 التصوٌب

 2,288 8,,2 ,8,8 2,,2 8,82 ثانٌة

 2,184 2,83 2,82 2,,2 2,84 ثانٌة التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط ثاختبار 

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط 
 نماط

 2,313 2,,2 8,,1 4,,2 1,52 نماط

 2,322 1,54 ,34,1 ,1,3 34,28 درجة التحصٌل المعرفً
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 :أجهدة وأدوات البحث 
 ميدان طبى لؿياس الؽزن )كجػ(. - الطؽل )سػ(.جياز ريدتاميتخ لؿياس  -
 شخي  لؿياس الأطؽال )سػ(. - ساعة إيقاف لحداب الدمؼ )ث(. -
 .طباشيخ –صافخة  - جخام 022كخات طبية وزن  –كخات يج  -
 .عقل حائ  –أحبال مطاطة  - أقساع بلاستيكية. -
 جياز كسبيؽتخ. –داتاشؽ  - .مخمى لكخة اليج 0عجد  -

  البجن ة والسهارية  والسعخف ة السدتخجمة فى البحثالك اسات والإختبارات : 

 (5)مخفق الك اسات :  -أ 

 حداب العسخ الدمشى )بالذيخ(. -

 ؾياس الطؽل الكمى لمجدػ )سػ(. -

 ؾياس وزن الجدػ )كجػ(. -

 (6الإختبارات البجن ة الخاصة بسهارات كخة اليج قيج البحث: مخفق ) -ب

 الاختبارات البجن ة: -1

قامت الباحثة بالإطلاع عمى الجراسات السخجعية والسخاجع العمسية الستخررة بيجف تحجيج    
( 1أىػ الإختبارات البجنية الخاصة بكخة اليج، ثػ قامت الباحثة بؽضعيا فى إستسارة لعخضيا عمى )

ا ( لتحجيج أفزمي6خبخاء فى مجال رياضة كخة اليج ومجال طخق تجريذ التخبية الخياضية مخفق )
 ( يؽض  ذلغ.2فى ؾياس القجرات البجنية السختبطة بالبحث. وججول )
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 (3ججول )
 القجرات البجن ة  نتائج إستظلاع لآراء الخبخاء حول أه  الإختبارات التى تك ذ

 7ن=

 الإختبارات البجن ة السخشحة القجرات البجن ة م
الشدبة  إبجاء الخأى

 لا نع  السئوية

1 

 القجرة العزل ة
 للقجمين

 .) 100 0 7 إختبار الوثب العسودى لدارجشت. )القجمين% 
 85,71 1 6 اختبار الوثب العخيض من الثبات% 
  28,57 5 2 ث ) تكخار (. 30جلوس من الخقود% 

القجرة العزل ة 
 للحراعين

   14,28 6 1 ث . 10إنبظاح رفع الجد% 
  85,71 1 6 ج . )الحراعين (. 800إختبار دفع كخة طب ة% 

3 
الجلج الجورى 

 التشفدى

  57,14 3 4 ث . ) تكخار ( 30إختبار الجخى فى السكان% 
  100 0 7 م )بجء عالى (400إختبار الجخى% 
  28,57 5 2 م.800إختبار الجخى% 

 الدخعة 4
 28,57 5 2 م من البجء العالى.20  إختبار العجو% 
  100 0 7 م . 30إختبار عجو% 
 42,85 4 3 ث.10السكان  الجخى فى% 

5  
 السخونة

 )  85,71 1 6 إختبار ثشى الجحع أماما ولاسفل من الوقوف. ) س% 
 .14,28 6 1 إختبار ثشى الجحع أماما ولاسفل من الجلوس الظويل% 
 .57,14 3 4 إختبار مخونة دوران الجحع للجانبين% 

 الخشاقة 6
 42,85 4 3 ث. 10 الخظوة الجانب ة% 
  57,14 3 4 م.4٫5×3الجخى  الدجداجى بظخيقة بارو% 
 .85,71 1 6 إختبار الجخى الستعخج% 

 الجقة 7
 100 0 7 اختبار الترويب داخل السخبعات الستجاخله على الحائط% 
  85,71 1 6 م9م/  6اختبار الترويب على قائ  بالتبادل على مدافة% 

الخبخاء حؽل أىػ الإختبارات التى تؿيذ القجرات ( نتائج إستطلاع راّى 2يتز  مؼ ججول )  
% 02البجنية الخاصة بسيارات كخة اليج، حيث إرتزت الباحثة بالإختبارات الحاصمة عمى 

 ( إختبارات ىػ كالّاتى:0فأكثخ، ولقج أسفخت نتائج إستطلاع راّى الخبخاء عؼ )
 مؼ الثبات. الؽثب العخي -0                    الؽثب العسؽدي لدارجشت. -6
 متخ. 222جخي -2 .                  جػ(022دفع الكخة الطبية )-2
 ثشي الجحع للأمام ولاسفل مؼ الؽقؽف. -2                               متخ. 22عجو -5
 الترؽيب عمي السدتطيلات الستجاخمة. -0                        الجخى الستعخج.-1

 الإختبارات السهارية:  -2
قامت الباحثة بإستطلاع راّى الدادة الخبخاء بيجف تحجيج أىػ الإختبارات التى تؿيذ الستييخات    

 ( يؽض  ذلغ:2وججول ). السيارية قيج البحث
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 (4ججول )
 نتائج إستظلاع لآراء الخبخاء حول أه  الإختبارات التى تك ذ الستغيخات السهارية قيج البحث
 7ن = 

 الاختبارات م
الشدبة  إبجاء الخأى

 لا نع  السئوية
 %14,28 6 1 مخات )ث( 10اختبار التسخيخ والإستلام على الحائط الأمامى  1

الترويب على السخمى الخجاع ث  اختبار تسخيخ واستلام الكخة مع الدميل ث   2
 )ث(

7 0 100% 

 %14,28 6 1 اختبار الاستلام ث  التشظ ط ث  الترويب بالوثب 3
 %85,71 1 6 )ث( التسخيخ والاستلام مع الدميل ث  الترويباختبار  4
 %57,14 3 4 اختبار استلام ث  خجاع شسال / يسين ث  التسخيخ 5
 %100 0 7 الترويب بالوثب عال ا بعج التشظ ط اختبار  6

( نتائج إستطلاع لآراء الخبخاء حؽل أىػ الإختبارات التى تؿيذ الستييخات 2يتز  مؼ ججول )   
%  02حيث إرتزت الباحثة والدادة الخبخاء والسذخفيؼ بالإختبارات الحاصمة عمى  السيارية قيج البحث،

 ( اختبارات ىى كالاتّى:2ولقج أسفخت نتائج إستطلاع راّى الخبخاء عؼ ) فأكثخ،

 .ثػ الترؽيب مع الدميل ثػ الخجاع  اختبار التسخيخ والإستلام -6

  ثػ الترؽيبمع الدميل اختبار التسخيخ والاستلام  -0

 اختبار الترؽيب بالؽثب عاليا بعج التشطي . -2

 (4إختبار التحريل السعخفى: مخفق ) -3
بعج مخاجعة تؽصي  السقخر الجراسى الخاص تخرص كخة اليج الفخقة الثالثة بالكمية الفرل      

خاصة  وميارات كخة اليجالجراسى الثانى، قامت الباحثة بتحجيج العبارات الخاصة بسقخر كخة اليج عامة 
وىى عبارة عؼ أسةمة صؽاب وخطأ واسةمة اختخ، ومؼ ثػ قامت الباحثة بإستطلاع آراء الدادة الخبخاء 

 بيجف تحجيج أىػ ىحه العبارات.
السعخفي لؿياس التحريل السعخفي لعيشة البحث فى  قامت الباحثة بترسيػ الإختبار    

 ة اليج وقج اتبعت الباحثة الخطؽات التالية:السعمؽمات السعخؼية السختبطة بسقخر كخ 

 تحجيج الهجف من الاختبار:•   
فى ضؽء ىجف الجراسة تػ تحجيج اليجف العام للإختبار السعخفي وتسثل فى ؾياس مدتؽى       

التحريل السعخفي لعيشو الجراسة فى السعمؽمات السعخؼية مؼ حقائق ومفاـيػ يتزسشيا السقخر 
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فى صؽرة أىجاف سمؽكية يسكؼ  السعخفي يا ة الأىجاف العامة للإختبارمع مخاعاة أن يتػ ص
 ؾياسيا كسا يمى:

o .معخفة الطالبو الجانب السيارى لكخة اليج 

o .معخفو الطالبو الجانب السعخفى الخاص بسشيجيا 

o .معخفو الطالبو الجانب القانؽنى في كخة اليج 

 تحجيج السادة العلس ة للإختبار:• 

فى ضؽء الأىجاف السعخؼية السخاد ؾياسيا والسحتؽى الحى يتزسشو السقخر تػ بشاء الإختبار    
فى ذلغ مدتؽيات )التحكخ، الفيػ،  فى السحاور الخئيدية )قيج البحث( وقج روعي السعخفي

التطبيق، التحميل، التخكيب، التقؽيػ( وفقا لتقديػ بمؽم للأىجاف فى السجال السعخفي أو 
 .الإدراكي

 ص اغة مفخدات الإختبار:•  
مؼ خلال الإطلاع عمى السخاجع والجراسات العمسية تػ صيا ة مفخدات الإختبار والتعخف    

عمى عسمية بشاء الإختبار الجيج، وقج تػ صيا ة أسةمة الإختبار برؽرة مبجئية وبمغ عجدىا 
( سؤال 22وعجد ) ( عبارات،2( مفخدة سؤال الرؽاب والخطأ، وقج قام الخبخاء بححف )22)

 ( عبارات.2اختخ وقج قام الخبخاء بححف )

 تحجيج نوع الأسئلة:•  
في مجسميا مؼ نؽع الرؽاب والخطأ  واسةمة إختخ الاجابة ،وقج روعى فى ىحه  جاءت الأسةمة   

الأسةمة ؾياس مدتؽى التحريل السعخفي لمطالبات )عيشة البحث( مؼ حيث الذسؽل، الؽضؽح، 
 تسال المفظ لأكثخ مؼ مجلؽل، الجقة العمسية.البداطة، عجم اح

 تعل سات الإختبار:• 
تعج تعميسات الإختبار إحجى العؽامل اليامو لتطبيقو، حيث يتختب عمييا وضؽح اليجف مؼ    

الإختبار بمية سيمة وسميسة بحيث تبعج عؼ الإطالة والسجلؽلات المفعية  يخ الؽاضحة، وكحلغ 
 كانيا السحجد.تدجيل الإجابة الرحيحة فى م
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 (4الرورة الأول ة للإختبار وعخضها على الخبخاء: مخفق )إعجاد • 
تػ إعجاد الرؽرة الأولية للاختبار السعخفي، وقج روعي أن تكؽن السفخدات متشؽعة ومتزسشة لأكبخ     

( عبارة مؼ سؤال الرؽاب والخطأ و 22كسية مؼ السعمؽمات عؼ السحاور الثلاث حيث بمغ عجدىا )
 ( عبارة مؼ سؤال اختخ .22)

 :الرورة الشهائ ة من الاختبار 
( عبارات مؼ سؤال اختخ 2ات مؼ سؤال الرؽاب والخطأ، وعجد )( عبار 2تػ ححف عجد )    

مؼ إجسالي عبارات اختبار مدتؽى التحريل السعخفي، ووصل العجد الشيائي لعبارات 
( عبارة لدؤال اختخ، وتػ تقديػ الإختبار 22عبارة لدؤال الرؽاب والخطأ، و) (22الإختبار)

ضؽعة، وشسؽلية الإختبار لمسعمؽمات الستزسشة الأىجاف السؽ  ةوفقا  لسدتؽيات السعخفة، ومشاسب
 .فى مقخر كخة اليج

 ترح ح الإختبار:• 
تػ ترحي  الإختبار وذلغ بأنى أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة وللإجابة الخاطةة صفخ،     

 وكحلغ تػ إعجاد مفتاح ترحي  للإختبار.

 تحليل مفخدات الإختبار:• 
إستطلاعية مؼ مجتسع الجراسة وخارج العيشة الأساسية  يقرج بيا تطبيق الإختبار عمى عيشة   

 وذلغ بيجف:

 معخفة مجى مشاسبة السفخدات لسدتؽيات الطالبات. -

 معخفة صجق وثبات كل محؽر. -

 معخفة صجق وثبات عبارات الإختبار. -

 رابعا: الجراسة الإستظلاع ة:

 نفذ مؼ طالبات (62)مؼ مكؽنة عيشة عمي الاستطلاعية الجراسة بإجخاء الباحثة قامت 
 وذلغ م62/62/0202 الي م1/62/0202 مؼ الفتخة الأساسية في العيشة وخارج البحث مجتسع
 السعاملات وايجاد سكان وصلاحية أدوات الؿياسال ومشاسبة ملائسة مجي عمي التعخف بيجف
  .دوات البحثلأ العمسية

 السعاملات العلس ة:خامدا:
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  الصدق: 

مجسؽعتيؼ متداويتيؼ قامت الباحثة بإيجاد صجق التسايد لمستييخات البجنية والسيارية عمى      
( طالبات، أحجىسا تسثل عيشة البحث الاستطلاعية 62فى العجد قؽام كل مجسؽعة مشيػ )

)مجسؽعة  يخ السسيدة( والسجسؽعة الأخخى طالبات التخرص السذاركات فى الانذطة الخياضية 
 .ذلغ يؽض ( 5) والججول، السجسؽعة السسيدة(بالكمية )

 (5ججول)
 مسيدة والسييدة للستغيخات قيج البحث دلالة الفخوق بين السجسوعتين الغيخ

12=4=ن1ن  

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
الحسابً 
للمجموعة 

 الضابطة

المتوسط 
الحسابً 

للمجموعة 
 التجرٌبٌة

لٌمة  متوسط الرتب

(z من)

اختبار 
مان 

 وتٌنً

الاحتمال 

(p,Value) 2م 1م 

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 2,224 3,232- 12,22 8,88 44,12 2,,,1 سم الوثب العمودي لسارجنت

 2,221 3,4,8- 8,,12 8,48 ,1,8 1,34 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 
 كجم

 2,228 82,,4- 12,28 8,,8 5,42 8,22 ثانٌة

متر من بدء  400اختبار الجرى 
 العالً

 2,228 52,,4- 8,58 12,18 ,1,3 ,1,8 ثانٌة

 2,222 4,582- 8,,8 12,28 , 5,42 ثانٌة م30اختبار عدو 

اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل 
 من الولوف

 2,228 4,513- 12,58 28,, 2,12 2,,4 سم

 2,225 4,883- 18,, 13,52 2,,11 13,12 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات 
 المتداخلة على الحائط

 ,2,22 41,,4- 8,,13 28,, 82,, 2,,8 درجة

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

اختبار التمرٌر والإستلام ثم 
 التصوٌب )ث(

 2,224 3,1,2- 8,22 12,82 2,32 8,18 ثانٌة

اختبار التمرٌر والاستلام ثم 
 التصوٌبالخداع ثم 

 ,2,22 4,818- 18,, 13,58 8,12 8,82 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط ث

 2,225 4,838- 48,, 8,,13 3,82 2,22 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط نماط

 2,221 3,248- 12,58 8,18 3,42 2,,1 نماط

 

 2025دلة احرائيا عشج مدتؽي معشؽية >
( 20229، 20226( السحدؽبة تتخواح ما بيؼ )p,Valueان جسيع الؿيػ ) (5يتز  مؼ الججول )

 اي ان تؽجج فخق بيؼ السجسؽعتيؼ السسيدة والعيخ السسيدة لمرال  السجسؽعة السسيدة 
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 :ثان ا: ثبات الاختبارات
 البحث عيشة عمى الاختبار وإعادة الاختبار تطبيق  بطخيقة الثبات معامل حداب تػ         
( 02) قؽاميا بمغ والتى الاساسية العيشة وخارج البحث مجتسع داخل مؼ السحدؽبة الاستطلاعية
 .ذلغ يؽض ( 2) والججول التطبيقيؼ بيؼ أيام( 1) زمى بفاصل وذلغطالبة 

 (6ججول )
 والسهاريةمعامل الاتباط بين الك اسين التظبيق الاول واعادة التظبيق في الستغيخات البجن ة 

 10ن=
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 اعادة التطبٌك التطبٌك الاول
 لٌمة )ر(

 ع م ع م

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 *2,535 ,,,2 2,,,1 1,18 2,,,1 سم الوثب العمودي لسارجنت

 *34,,2 ,2,1 1,32 2,12 1,34 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 *3,,,2 1,48 8,82 1,32 8,22 ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 *,8,,2 2,43 1,83 2,48 ,1,8 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 *28,,2 3,,2 5,12 2,83 5,42 ثانٌة م30اختبار عدو 

 *,2,52 ,1,1 3,12 ,,,2 2,,4 سم اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل من الولوف

 *,3,,2 ,2,5 2,,14 ,2,5 13,12 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات المتداخلة على 
 الحائط

 *85,,2 2,,2 8 3,,2 2,,8 درجة

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
ار

مه
ال

 

 *2,,,2 2,,2 8,11 2,88 8,18 ثانٌة اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب )ث(

 *38,,2 ,2,8 8,22 2,52 8,82 ثانٌة اختبار التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم التصوٌب

 *2,5,8 ,2,8 2,32 ,2,8 2,22 ثانٌة اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط ث

 15,,2 5,,2 1,52 ,2,8 2,,1 نماط اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط نماط

 20220= 2025ؾيسة )ر( الججولية عشج مدتؽي 
ارتباطية بيؼ كل التطبيق الاول واعادة التطبيق في ( وجؽد علاقة 2يتز  مؼ الججول )

 الستييخات البجنية والسياري قيج البحث
 سادساُ: السعاملات العلس ة للتحريل السعخفى:      

 الرجق:   -
قامت الباحثة بإيجاد صجق عبارات إختبار التحريل السعخفى مؼ خلال ثلاث محاور       

والجانب القانؽنى( السقخر دراستيػ لتخرص كخة اليج الفخقة )الجانب السعخفى، والجانب السيارى، 
 .الثالثة الفرل الجراسى الثانى
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(7جدول )  

 صدق الاستبٌان بٌن كل عبارة والمجموع المحور
10ن=   

 المحور الثالث: المانونً المحور الثانً :المهاري المحور الاول:المعرفً

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط العبارةرلم  معامل الارتباط رلم العبارة

1 2,88,* 1 2,518* 1 2,,1,* 

4 2,518* 4 2,834* 4 2,523* 

3 2,524* 3 2,,41* 3 5,8* 

2 2,524* 2 2,828* 2 2,524* 

8 2,,12* 8 2,535* 8 2,518* 

8 2,522* 8 2,828* 8 2,88,* 

, 2,882* , 2,828* , 2,,25* 

5 2,,25* 5 2,8,5* 5 2,828* 

, 2,8,2* , 2,834* , 2,838* 

12 2,524* 12 2,834* 12 2,,22* 

11 2,88,* 11 2,888* 11 2,524* 

14 2,8,,* 14 2,,15* 14 2,8,,* 

13 2,888* 13 2,8,,* 13 2,85,* 

12 2,888* 12 2,535* 12 2,,82* 

18 2,822* 18 2,,41* 18 2,518* 

18 2,85,* 18 2,,18* 18 2,,22* 

1, 2,518* 1, 2,,5,* 1, 2,888* 

15 2,524* 15 2,88,* 15 2,88,* 

1, 2,888* 1, 2,8,2* 1, 2,838* 

42 2,,82* 42 2,524* 42 2,5,8* 

 2,834= 2,28قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي 

( توجد العبارات علاقة ارتباطٌة بٌن كل عبارة والمجموع المحور الذي ,ٌتضح من الجدول )

 ٌنتمً الٌة مما ٌدل علً صدق العبارات الاستبٌان قٌد البحث.

 (0جدول )
 صدق الاستبٌان بٌن مجموع كل محور والمجموع الكلً للاستبٌان 

 10ن=

 معامل الارتباط المحاور م

 *12,,2 المعرفى 1

 *2,8,4 المانونً 4

 *2,533 المهاري 3

 2,834= 2,28قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي 

( وجود علاقة ارتباطٌة بٌن كل مجموع المحور مع  المجموع الكلً 5من الجدول )ٌتضح 

 للاستبٌان الذي ٌنتمً الٌة مما ٌدل علً صدق العبارات الاستبٌان قٌد البحث.
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 (0جدول)

 معامل الاتباط بٌن المٌاسٌن التطبٌك الاول واعادة التطبٌك للاستبٌان

12ن=  

 المحور الثالث: المانونً الثانً :المهاري المحور المحور الاول: المعرفً

 معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة معامل الارتباط رلم العبارة

1 2,518* 1 2,524* 1 2,524* 

4 2,524* 4 2,888* 4 2,518* 

3 2,88,* 3 2,88,* 3 2,524* 

2 2,518* 2 2,88,* 2 2,518* 

8 2,88,* 8 2,518* 8 2,,82* 

8 2,888* 8 2,88,* 8 2,518* 

, 2.524* , 2,524* , 2,524* 

5 2.524* 5 2,518* 5 2,524* 

, 2,518* , 2,888* , 2,518* 

12 2,88,* 12 2,518* 12 2,518* 

11 2,524* 11 2,518* 11 2,518* 

14 2,524* 14 2,,82* 14 2,524* 

13 2,518* 13 2,524* 13 2,518* 

12 2,88,* 12 2,518* 12 2,,82* 

18 2,518* 18 2,,82* 18 2,524* 

18 2,,82* 18 2,524* 18 2,518* 

1, 2,,82* 1, 2,,82* 1, 2,524* 

15 2,88,* 15 2,88,* 15 2,518* 

1, 2,,82* 1, 2,,82* 1, 2,518* 

42 2,88,* 42 2,88,* 42 2,524* 

 *,2,88 المجموع الكلً  *31,,2 المجموع الكلً  *83,,2 المجموع الكلً 

 2,834= 2,28قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي       

( وجود علاقة ارتباطٌة بٌن القٌاسٌن التطبٌق الاول واعادة التطبٌق مما ,ٌتضح من الجدول )

 قٌد البحث ٌدل علً ثبات االاستبٌان
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 (10ججول )

           السعخفى قيج البحثمعدامدلات الددهولة والردعوبة والتدسيد للاختبار 

 10ن =           
 المحور الثالث: المانونً المحور الثانً :المهاري المحور الاول: المعرفً

رلم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

رلم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

رلم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

1 2,,2 2,32 2,41 1 2,52 2,42 2,18 1 2,,2 2,12 2,2, 

4 2,82 2,22 242 4 2,52 2,42 2,18 4 2,,2 2,32 2,41 

3 2,52 2,42 2,18 3 2,,2 2,32 2,41 3 2,82 2,22 2,42 

2 2,,2 2,32 2,41 2 2,,2 2,12 2,2, 2 2,52 2,42 2,18 

8 2,,2 2,12 2,2, 8 2,82 2,22 2,42 8 2,52 2,42 2,18 

8 2,,2 2,32 2,41 8 2,52 2,42 2,18 8 2,,2 2,12 2,2, 

, 2,82 2,22 2,42 , 2,,2 2,12 2,2, , 2,,2 2,32 2,41 

5 2,,2 2,32 2,41 5 2,52 2,42 2,18 5 2,82 2,22 2,42 

, 2,82 2,22 2,42 , 2,,2 2,32 2,41 , 2,,2 2,12 2,2, 

12 2,52 2,42 2,18 12 2,,2 2,32 2,41 12 2,52 2,42 2,18 

11 2,,2 2,32 2,41 11 2,82 2,22 2,42 11 2,52 2,42 2,18 

14 2,,2 2,12 2,2, 14 2,52 2,42 2,18 14 2,,2 2,32 2,41 

13 2,,2 2,32 2,41 13 2,,2 2,12 2,2, 13 2,,2 2,12 2,2, 

12 2,82 2,22 2,42 12 2,,2 2,12 2,2, 12 2,82 2,22 2,42 

18 2,52 2,42 2,18 18 2,,2 2,32 2,41 18 2,52 2,42 2,18 

18 2,52 2,42 2,18 18 2,82 2,22 2,42 18 2,,2 2,12 2,2, 

1, 2,,2 2,12 2,2, 1, 2,,2 2,32 2,41 1, 2,52 2,42 2,18 

15 2,,2 2,32 2,41 15 2,82 2,22 2,42 15 2,,2 2,32 2,41 

1, 2,82 2,22 2,42 1, 2,52 2,42 2,18 1, 2,,2 2,32 2,41 

42 2,,2 2,12 2,2, 42 2,,2 2,32 2,41 42 2,82 2,22 2,42 

  

( أن معاملات السههولة للاختبهار المعرفهى قٌهد البحهث قهد تراوحهت بهٌن 12ٌتضح من الجدول ) 
 ن( ومعامههل التمٌههر ٌتههراو) بهه2,22ٌ، 2,12( ومعامههل الصههعوبة ٌتههراو) بههٌن )2,,2، 2,82)
(2,2, ،2,42.) 

 سابعا:البخنامج التعل سي:
التعميسي السقتخح باستخجام أسمؽب التعمػ التشافدي السقارن مخفق  بخنامجقامت الباحثة بإعجاد ال 
(0) 

 :سقتخح أسذ وضع البخنامج ال

اختيار الؽقت السشاسب لتطبيق البخنامج التعميسى السقتخح فى ضؽء طبيعة الجراسة والسجة 
 السحجدة.
البخنامج بالذكل الحى يتشاسب مع طبيعة عيشة البحث وبسا يلائػ  اختيار طخيقة تطبيق -6

 تؽقيتات تشفيح البخنامج.
 سيؽلة تؽفيخ الامكانيات والأدوات والأجيدة السدتخجمة. -0
 أن تكؽن التسخيشات السدتخجمة متشؽعة ومذؽقة. -2
 .الطالباتالتجرج بسحتؽى البخنامج مؼ الديل إلى الرعب بسا يشاسب مدتؽى  -2
 لمتعمػ.لتشافذ بيشيػ بسا يدس   طالباتمحتؽيات البخنامج قجرات الأن تتحجى  -5
 



 
 

 

 الجزء السادس2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 18 - 

 محتوى البخنامج التعل سي:
ثػ قامت الباحثة للأداءات السيارية السخكبة في كخة اليج قامت الباحثة بإجخاء مد  مخجعي 
( خبخاء مؼ الستخرريؼ في السشاىج وطخق التجريذ 1بعخض محتؽى البخنامج التعميسي عمى )

، حيث اتفقؽا عمى محتؽى البخنامج التعميسي، ومشاسبتو لمعيشة وصلاحيتو لمتطبيق اليج وكخة
 .%92وجاءت مؽافقتيػ بشدبة مةؽية قجرىا 

 وقامت الباحثة بتقد   الوحجة التعل س ة اليوم ة إلى الأجداء التال ة:
 ( دقائق15: ))التهيئة البجن ة( ءالإحسا -
 وييجف ىحا الجدء إلى تييةة الجدػ بجنيا  ووظيؽيا  ونفديا .         
 ( دقائق20) الإعجاد البجنى: -

وييجف إلى إعجاد اللاعب بجنيا وتشسية العشاصخ البجنية الخاصة بكخة اليج وذلغ لأداء    
 السيارات 

 ( دق قة75) :الخئ ديالجدء  -
 إكدابوالحي ييجف إلى ( ق 22ويتزسؼ ىحا الجدء عمى الجدء التعميسي ومجتة )           

، ويتزسؼ والتجرج بتشفيح السيارات الأداءات السيارية السخكبة قيج البحث تشفيحكيؽية  الطالبة
عمى وتطبيقيا  لمسياراتالطالبة  تشفيح( ق وييجف الي 25ايزا عمي الجدء التطبيقي ومجتو )

تؤدى السيارات في أقل وقت وبأداء ميارى صحي  لمحرؽل عمى درجات  صؽرة مشاسفة حيث
 عالية.

 ( دقائق10الجدء الختامي: ) -
وييجف ىحا الجدء إلى عؽدة الجدػ وأجيدتو الجاخمية إلى حالتو الطبيعة، ويتزسؼ         

 مجسؽعة مؼ تسخيشات الاستخخاء أو السذي أو الجخي الخؽي .
 البخنامج:الإطار العام لتشفيح 

قامت الباحثة بؽضع الؽحجات التعميسية باستخجام التعمػ التشافدي للأداءات السيارية           
( وحجة تعميسية، بؽاقع وحجة واحجة اسبؽعيا في الأسبؽع 0السخكبة وتػ تقديسيا إلى عجد )

لتعميسي السقتخح ( دؾيقة وقج استيخق تشفيح البخنامج ا602الؽاحج، وزمؼ تشفيح الؽحجة التعميسية )
 ( أسابيع. 0)

 الك اسات القبل ة:
قامت الباحثة بإجخاء الؿياسات القبمية لأفخاد عيشة البحث الأساسية في مدتؽى أداء          

 .65/62/0202م، 62/62/0202السيارات قيج البحث، والاختبار السعخفى يؽمى 
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 لبخنامج التعل سي السقتخح: تشفيحا
 طبيق الؽحجات التعميسيو في الفتخة مؼبت الباحثة قامت القبمية، الؿياسات مؼ الانتياء بعج         
 كل أسبؽع، زمؼ ه ، بؽاقع محاضخ ( أسابيع0) تواستيخق م2/60/0202 وحتيم 62/62/0202

، مسجسؽعة التجخيبيةل اسمؽب التعمػ التشافدي استخجامبدؾيقة،  (602)السحاضخة  التطبيق فى
 .مع السجسؽعة الزابطة لتقميجيسمؽب االأواستخجام 

  الك اسات البعجية:
م، 62/60/0202 يؽمى تػ إجخاء الؿياسات البعجية لعيشة البحث الأساسية في      
  م بشفذ تختيب وشخوط الؿياسات القبمية.66/60/0202

 السعالجات الإحرائ ة:
الانحخاف  –( لمسعالجات الإحرائية التالية )الستؽس  الحدابي SPSSتػ استخجام بخنامج )       

معامل الارتباط  - Independent samples T-testاختبار  -معامل الالتؽاء  –السعياري 
Pearson.) 

 

  : الشتائج ومشاقذة عخض
درجات  توجج فخوق دالة إحرائ ة بين متوسظات" أولا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول والحى يشص على

الك اس البعجى للسجسوعة الك اس القبلى والبعجى فى متغيخات قيج البحث والتحريل السعخفى فى كخة اليج لرالح 
 الزابظة"

 (11جدول)
 40ن= دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي  للمجموعة الضابطة فً المتغٌرات لٌد البحث

 4,234قٌمة )ت( الجدولٌة = 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

 المٌاس المبلً
 للمجموعة الضابطة

المٌاس البعدي 
 للمجموعة الضابطة

 التحسن % لٌمة )ت(

 ع م ع م
ٌة

دن
لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 %3,82 3,848 1,43 8,,42 1,18 42,24 سم الوثب العمودي لسارجنت 

 %2,13 4,825 2,13 1,48 ,2,2 1,41 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 %,4,, 4,882 1,24 ,3,, 1,35 ,8,5 ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 %2,,3- ,4,33 2,44 1,84 2,44 1,85 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 %,8,4- ,3,24 1,24 24,, 1,11 ,3,, ثانٌة م 30اختبار عدو 

اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل من 
 الولوف 

 %2,,12 48,,4 2,52 3,28 5,,2 8,,4 سم

 %,,,4- 33,,4 2,,2 14,38 1,21 4,,14 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات 
 المتداخلة على الحائط

 %,8,8 4,8,2 ,1,2 8,18 2,,2 8,54 درجة

ٌة
ار

مه
 ال

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 %1,84- 33,,4 2,82 8,43 2,82 8,31 ثانٌة اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب 

التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم  اختبار
 التصوٌب

 %3,,3- 14,,4 2,,2 8,38 2,,2 8,82 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط ث

 %3,54- 4,412  ,2,8 2,28 2,,2 2,84 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط نماط

 %5,33 4,843 2,83 8,,1 4,,2 1,52 نماط

 %8,32 ,3,88 3,85 ,32,2 ,1,3 34,28 درجة المعرفًالتحصٌل 
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فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة  وجود(  11ٌتضح من الجدول )

 .الضابطة للمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة  قٌد البحث للصالح القٌاس البعدي

 :الشتائج مشاقذة
 البحث أىجاف إطار وفي الباحثة الييا تؽصمت التي لمشتائج الدابق العخض خلال مؼ
 ىحه مشاقذة يتػ سؽف الشعخية والقخاءات سختبطةال الجراسات بشتائج واستخشادا ومشيجو وفخوضو
 :خلال مؼ وذلغ الشتائج
د فخوق دالة احرائية بيؼ الؿياسيؼ القبمي والبعجي ؽ وج (11يتزح من الججول ) 
 لمستييخات قيج البحث لمرال  الؿياس البعجي . الزابطةلمسجسؽعة 

السعتسـجة  ذلـغ التـأثيخ الإيجـابى إلـى الطخيقـة الستبعـة ) الطخيقـة التقميجيـة ( الباحثةوتخجـع 
الستعمســيؼ عمــى  إعتســادأداء نســؽذج لــلأداءات السياريــة السخكبـة، ىــحا بجانــب و عمـى الذــخح المفعــى 

أيزــا عمــى التمقــيؼ والحفــظ وىــحا يدــاعج عمــى حــجوث  حلغوكــتمقــى السعمؽمــات دون البحــث عشيــا 
إلى تأثيخ الطخيقة التقميجية عمى تحدـؼ  بالؿياس القبمى مسا يذيخ التقجم فى الؿياس البعجى مقارنة

 مدتؽى أداء السيارات السخكبو فى كخة اليج.

حيــث أشــارت  ( ،19م()2000"لس دداء فددوزى محددخوس" )وتتفــق ىــحه الشتــائج مــع دراســة 
نتائج ىحه الجراسات إلى أن ىحا الإسمؽب يترف بـأن وجـؽد السعمـػ لـو أىسيـة وتعميساتـو بشـاءة كسـا 

 أشاروا أيزا إلى أن ىحا الإسمؽب لو تأثيخ إيجابى فى عسمية التعميػ.

( أن العسميـة التعميسيـة فـى 01م()1984" ) Marly & lolasمدارلى ولدولاس ويؤكـج "
تســج أساسـا عمــى السـجرس فيــؽ القـائػ بالذــخح والتفدـيخ والسلاحعــة وىـؽ الــحى الإسـمؽب التقميـجيى تع

يتخج القخارات ويقـع عميـو الـجور الفعـال مـؼ خـلال التـجخل لإيجـاد الحمـؽل الحخكيـة السسكشـة وتكـخار 
 Mosston & Ashworth" موستن وأشورث ذلغ وصؽلا إلى حمؽل حخكة أفزل، كسا يذيخ 

ـــػ عمـــى متابعـــة الـــجرس ثـــػ الأداء أن الإســـمؽب الت (28م()1986") قميـــجى يقترـــخ ؼيـــو دور السعم
التقميجى دون القجرة عمى اتخاذ القخارات والسبادرة فى أداء الؽاجب الحخكى مـؼ قبـل الستعمسـيؼ مسـا 

 يؤثخ عمى فاعمية العسمية التعميسية.

التطبيق يقمل مؼ أن تكخار  (23( )2002)مفتي إبخال  "وىحا يتفق مع ما اشار إليو "        
معجل الأخطاء تجريجيا  ويعسل عمى تجانذ الأداء واكتذاف مفاتي  الأداء الرحي  لمسيارة، 

فكمسا مخ  ،وتمقى تعميسات بالتيحية السختجة للأداء الرحي  يداعج عمى تطبيق السيارة بذكل فعال
 الستعمػ 



 
 

 

 الجزء السادس2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 21 - 

سيارة، ومسا لاشغ ان بخبخات تطبيق وترحي  كمسا أحجث ذلغ تييخات إيجابية في أداء ال
البخنامج التقميجي ييتػ بالشؽاحي البجنية والسيارية لحلغ اثخ عمي مدتؽي الطالبات في الستييخات 

 البجنية والسيارية )قيج البحث(
 ومسا سبق يتزح صحة الفخض الأول من فخوض البحث والح  يشص علي:       

للستغيخات  الزابظةوالبعج  للسجسوعة  " توجج فخوق ذات دلالة إحرائ ة بين الك اسين القبلي
 ".البجن ة والسهارية  قيج البحث للرالح الك اس البعج 

توجج فخوق دالة إحرائ ة بين " ثان ا: عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثانى والحى يشص على
متوسظات درجات الك اس القبلى والبعجى فى متغيخات قيج البحث والتحريل السعخفى وذلك 

 لرالح الك اس البعجى للسجسوعة التجخيب ة".التعل  التشافدي السقارن باستخجام 
 

 (12جدول)
 دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي  للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات لٌد البحث
 40ن=

 
 

 

 4,234قٌمة )ت( الجدولٌة = 
 

(  توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة 14ٌتضح من الجدول )
 التجرٌبٌة للمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة  قٌد البحث للصالح القٌاس البعدي.

 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المٌاس المبلً 
 للمجموعة التجرٌبٌة

المٌاس البعدي 
 للمجموعة التجرٌبٌة

لٌمة 
 )ت(

 التحسن %

 ع م ع م

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 %85,, 8,8,3 1,,1 41,58 1,18 4,,,1 سم الوثب العمودي لسارجنت

 %44,85 ,8,82 2,48 1,28 2,11 ,1,1 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 %48,44 2,582 4,43 5,84 1,48 8,,8 ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 %12,51- 3,883 2,44 1,38 2,48 1,88 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 %15,35- 8,223 2,52 8,24 ,2,5 82,, ثانٌة م30اختبار عدو 

اختبار ثنً الجذع أماماً ولاسفل من 
 الولوف

 %,22,2 2,325 ,1,1 8,,3 3,,2 4,54 سم

 %,8,,- ,8,54 ,2,8 ,11,2 1,28 ,14,8 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات 
 المتداخلة على الحائط

 %22,32 8,823 4,88 ,5,2 8,,2 8,,8 درجة
ٌة

ار
مه

 ال
ت

را
غٌ

مت
ال

 

اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب 
 )ث(

 %12,85- 3,223 2,,2 2,54 2,82 8,33 ثانٌة

اختبار التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم 
 التصوٌب

 %12,21- 2,383 ,,,2 8,58 8,,2 ,8,8 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط ث

 %13,85- 3,113 2,82 2,28 2,83 2,82 ثانٌة

اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد 
 التنطٌط نماط

 %,85,8 8,8,8 2,52 8,,4 2,,2 8,,1 نماط

 %42,54 8,8,8 8,25 ,35,5 1,54 ,34,1 درجة التحصٌل المعرفً
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 مشاقذة الشتائج: 

فخوق دالة إحرائ ة بين متوسظات درجات الك اس القبلى  وجود (12يتزح من الججول ) 
والبعجى فى متغيخات قيج البحث والتحريل السعخفى وذلك باستخجام التعل  التشافدي السقارن 

 لرالح الك اس البعجى للسجسوعة التجخيب ة".

التعمػ التعميسي السقتخح باستخجام بخنامج مالتخطي  الجيج ل وتعدو الباحثة ىحه الفخوق إلى
التشافدي السقارن، والحي يتأسذ عمى ضخورة وضع الؽاجبات الحخكية لمسيارات اليجؽمية قيج 

بيؼ الطالبات مسا ساعج عمى إثارة دافعيتيػ لمتعمػ والتفؽق،  البحث في صؽرة تجريبات تشافدية
ولسا  وذلغ لسا في ىحا الأسمؽب مؼ تذؽيق وحساس ورغبة في إظيار القجرات السيارية والفشية،

ضخورة تعبةة الفخد لأقرى قؽاه وقجراتو الشفدية والبجنية في محاولة لتدجيل أو  يتزسشو مؼ
"سشاء سل سان" تحقيق أفزل مدتؽى مسكؼ، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو 

( أن في أسمؽب التعمػ التشافدي يخاعى السعمػ دخؽل الستعمػ في مدابقات تقؽم 65)م(2005)
شافذ مؼ أجل الستعة والتعمػ، وإتاحة الفخصة أمام الستعمػ لمعسل بذكل فخدى عمى أساس الت

لتحقيق أ خاض خاصة بالستعمػ، وكحلغ وضعو داخل مجسؽعات صييخة بيجف وصؽل جسيع 
 أفخاد السجسؽعة إلى مدتؽى الإتقان والتسكؼ. 

 ،(3م()2002ال  ")"أحسج مسجوح ومسجوح إبخ كسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا  مؼ    
 م(2006")بجيخ بجيخالديج،"(2م()2004")الله حسج محمد عبج، "أ(14م()2003")سسخ مرظفي"
(، "إيهاب 22م()2010(، "مخوى محمد" )16)م(2009وعلي الرغيخ) خالج ، "صادق(7)

عمى أىسية استخجام أسمؽب التعمػ ( 5) م(2012(، "أيسن مدل " )6)م(2012الرادق")
 تعميػ السيارات الأساسية لمسبتجئيؼ في الخياضات الفخدية والجساعية.التشافدي في 

يسكؼ أسمؽب التعمػ التشافدي ( أن 60)(2006فاطسة صابخ" )وفي ىحا الرجد تذيخ "        
استخجامو في الخياضات الفخدية والجساعية لتعميػ السيارات الأساسية لمسبتجئيؼ في الخياضات 
الفخدية والجساعية، وذلغ بإجخاء مشافدات بيؼ الستعمسيؼ داخل السجسؽعة الؽاحجة مسا يديج مؼ 
جنية حساسيػ ويخمق جؽ مؼ التشافذ بيشيػ ؼيحاول كل متعمػ في السجسؽعة إظيار القجرات الب

والفشية لمحرؽل عمى مخكد متقجم بإحخاز أكبخ عجد مؼ الأىجاف أو الشقاط، مسا يداعج في 
 وصؽل الستعمػ إلى مدتؽى الإتقان والتسكؼ. 

فاطسة "، ( 13م()2002فخغلي" )سام ة "وىحا يتفق مع ما أشارت إليو كل مؼ          
اليجف مؼ استخجام أن  عمى(4( )2023( ،اميشة جسال الديج )18م()2006" )عوض
في السؽقف التعميسي، والحى بجوره تحديؼ مدتؽى  ىؽ زيادة دافعية الستعمػالتشافدي الأسمؽب 

لتحقيق الستعمسيؼ تفاعل ي إذ أزواج شكل عمىسيؼ قؽم السعمسة بتقديػ الستعمتالأداء السيارى، وؼيو 
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 مؼ ام الحخكية السحجدة ليسامع السيالستعمسان  ؼيو تفاعلي السقارن  سحجدة، والتشافذال الأىجاف
حرل عمى السخكد الأول يمشيسا أن  خيج كلايبحيث  أخخى  جية مؼ البع  بعزيسا ومع جية

في السؽضؽع السخاد دراستو، وتقؽم السعمسة بتؽزيع العسل عمى السجسؽعات، وتسجىػ بالأنذطة 
 .والسعمؽمات ثػ تقؽم بتقييػ كل متعمػ بسفخده

 :علي يشص والح  البحث فخوض من ثانيال الفخض صحة يتزح سبق ومسا        
توجج فخوق دالة إحرائ ة بين متوسظات درجات الك اس القبلى والبعجى فى متغيخات قيج  "

البحث والتحريل السعخفى وذلك باستخجام التعل  التشافدي السقارن لرالح الك اس البعجى 
 للسجسوعة التجخيب ة".

توجج فخوق دالة احرائ ة بين " الفخض الثالث والحى يشص علىثالثا: عخض ومشاقذة نتائج 
 الك اسين البعجيين  للسجسوعتين الزابظة والتجخيب ة للستغيخات قيج البحث والتحريل السعخفى

 . لرالح الك اس البعج  للسجسوعة التجخيب ة التعل  التشافدي السقارن وذلك باستخجام 

 (13جدول)  
البعدٌٌن  للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المتغٌرات لٌد  دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن

 البحث
 40=2=ن1ن

 

 4,22قٌمة )ت( الجدولٌة = 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المٌاس البعدي 
 للمجموعة الضابطة

المٌاس البعدي 
لٌمة  للمجموعة التجرٌبٌة

 )ت(
 ع م ع م

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 3,284 1,,1 41,58 1,43 8,,42 سم الوثب العمودي لسارجنت

 2,318 2,48 1,28 2,13 1,48 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 ,2,,4 4,43 5,84 1,24 ,3,, ثانٌة كجم 000اختبار رمً الكرة الطبٌة 

 3,321 2,44 1,38 2,44 1,84 ثانٌة متر من بدء العالً 400اختبار الجرى 

 4,585 2,52 8,24 1,24 24,, ثانٌة م30اختبار عدو 

الجذع أماماً ولاسفل من اختبار ثنً 
 الولوف

 3,553 ,1,1 8,,3 2,52 3,28 سم

 22,,2 ,2,8 ,11,2 2,,2 14,38 ثانٌة اختبار الجري المتعرج

اختبار التصوٌب داخل المربعات المتداخلة 
 على الحائط

 2,435 4,88 ,5,2 ,1,2 8,18 درجة

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
ار

مه
ال

 

 ,4,88 2,,2 2,54 2,82 8,43 ثانٌة اختبار التمرٌر والإستلام ثم التصوٌب 

اختبار التمرٌر والاستلام ثم الخداع ثم 
 التصوٌب

 4,342 ,,,2 8,58 2,,2 8,38 ثانٌة

 3,435 2,82 2,28 ,2,8 2,28 ثانٌة اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط 

 85,,8 2,52 8,,4 2,83 8,,1 نماط اختبار التصوٌب بالوثب عالٌا بعد التنطٌط 

 2,482 8,25 ,35,5 3,85 ,32,2 درجة ل المعرفًٌالتحص
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(  توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 13ٌتضح من الجدول )

قٌد البحث للصالح القٌاس  والتحصٌل المعرفىالضابطة والتجرٌبٌة للمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة 

 البعدي المجموعة التجرٌبٌة.

 مناقشة النتائج:     

فخوق دالة احرائ ة بين الك اسين البعجيين  للسجسوعتين  وجود( 13يتضح من الجدول ) 
وذلك باستخجام التعل  التشافدي  الزابظة والتجخيب ة للستغيخات قيج البحث والتحريل السعخفى

 . الك اس البعج  للسجسوعة التجخيب ةالسقارن لرالح 

 صادق الحايك، على الرغيخ(، 2()م2004) أحسج عبج اللهوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة   
مخوة (، 05( )م0260) هجى حدن صابخ(، 62( )م0262) خالج عبج الله(، 62)( م2009)

 الأسمؽب التشافدىفي أنو استخجام  (11م()2012راجح فوزى )، (06( )0269) محسود عف في

 في عسمية التعمػ كان الأفزل تأثيخ ا مؼ طخيقة الذخح والشسؽذج.

حيث تخاعي الفخوق التعمػ التشافدي السقارن تمغ الجلالة الي استخجام الباحثة وتعدو   
البخنامج التعميسي ، كسا أن تشسية روح السشافدة في التعميػالفخدية بيؼ الطالبات وتعسل عمي 

باستخجام التعمػ التشافدي السقارن وضع الطالبة في ظخوف تشافدية مسا أدى إلى تطؽر  السقتخح
 ساعج التعمػ التشافدي السقارن ، كسا أن مدتؽى أداء الطالبة للأداءات السيارية السخكبة في كخة اليج

 .عمي إزالة السمل والدمبية والتي اعتبخت بسثابة خخوج عؼ الذكل التقميجي
 :علي يشص والح  البحث فخوض منالثالث  الفخض صحة يتزح بقس ومسا         

توجج فخوق دالة احرائ ة بين الك اسين البعجيين  للسجسوعتين الزابظة والتجخيب ة للستغيخات 
وذلك باستخجام التعل  التشافدي السقارن لرالح الك اس البعج   قيج البحث والتحريل السعخفى

  للسجسوعة التجخيب ة
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 :والتوص ات الاستشتاجات
 :الاستشتاجات: أولاا  

 نتائج ال ه أشارت لسا وطبقا البحث عيشة حجود وفي وفخوضه البحث أهجاف ضوء في 
 :التال ة الإستخلاصات الي التوصل أمكن الشتائج ومشاقذة السشاسبة الإحرائ ة السعالجات
السيارات الأسمؽب التقميجي )الذخح المفعي وأداء الشسؽذج( ساعج عمي تحدؼ مدتؽي  -6

 والتحريل السعخفى )قيج البحث( لطالبات السجسؽعة الزابطة.السخكبة 
ساعج التعمػ التشافدي السقارن الطالبات عمى أداء بع  السيارية السخكبة لكخة اليج برؽرة  -0

 .(السجسؽعة التجخيبية)صحيحة 
ميجي في تحدؼ كان أكثخ تأثيخا وايجابية مؼ الأسمؽب التق استخجام التعمػ التشافدي السقارن  -2

والتحريل السعخفى )قيج البحث( مسا يجل عمي  الأداءات السيارية السخكبة بع  مدتؽي 
 فاعميتيا.

أداء اتجاىات ايجابية لجي الطالبات نحؽ  في تكؽيؼ ساىػ التعمػ التشافدي السقارن   -2
 التجخيبية(.السيارات السخكبة لكخة اليج بطخيقة شيقة ومستعة بدبب روح التشافذ )السجسؽعة 

 

 :التوص ات: ثان اا 
الاىتسام بتطبيق الأساليب التعميسية التي تعطى دورا  إيجابيا  لمستعمػ خلال العسمية التعميسية  -1

 تسذيا  مع التحجيث والتطؽيخ التخبؽي ومشيا أسمؽب التعمػ التشافدي السقارن. 

لسا  كخة اليجفي رياضة  اليجؽميةسيارات السقارن في تعميػ ال استخجام أسمؽب التعمػ التشافدي -2
 لو مؼ فاعمية في تحديؼ مدتؽى الأداء.

لتجريذ لمؽصؽل إلى أفزل الأساليب إجخاء السديج مؼ الجراسات العمسية في مجال أساليب ا -3
 ميارات كخة اليج.التجريدية لتعميػ 

  وعمى عيؼإجخاء السديج مؼ الجراسات التي تتشاول أثخ البخامج التعميسية في رياضات أخخى  -4
 مختمفة وعمى ميارات أخخى لػ تذسميا الجراسة الحالية. 

اجخاء دراسات مساثمة باستخجام أساليب ججيجة مبتكخة مع مخاحل سشية مختمفة برفة عامة  -5
 .وطالبات كمية التخبية الخياضية برفة خاصة
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 السخاجع:
 أولا: المراجع العربٌة: 

معجػ السرطمحات التخبؽية السعخفة فى م(: 2013أحسج حدين اللقانى، على أحسج الجسل ) -1

 ، عالػ الكتاب، القاىخة.2السشاىج وطخق التجريذ، ط

تأثيخ بخنامج تجريدي باستخجام مؽاقف المعب التشافدية عمى م( : 2004أحسج محمد عبج الله ) -4

، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، فاعمية التذكيلات اليجؽمية للاعبي الكخة الطائخة

 جامعة أسيؽط.

( :" تأثيخ استخجام التجريبات التشافدية م2002أحسج مسجوح زكى، مسجوح إبخال   على ) -3

اليجؽمية عمى فاعمية الترخف بالكخة في ثمث السمعب اليجؽمي وبع  معاىخ الانتباه لجى 

(، كمية التخبية 26(، العجد )05ة. السجمج )ناشةي كخة القجم "، مجمة بحؽث التخبية الخياضي

 الخياضية بشيؼ جامعة الدقازيق.

فاعمية إستخجام الأسمؽب الاثخائى عمى الرسؽد الشفدى  م(:2023أميشة جسال الديج ) -2

 والأداءاليجؽمي في رياضة السبارزة ،بحث مشذؽر

لتشافدية عمى : تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام الألعاب ا م(2012أيسن مدل  سل سان ) -8

بع  القجرات البجنية ومدتؽى أداء ميارة الدشتيخ الأمامي لشاشةي السرارعة، مجمة بحؽث 

 (، كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ، جامعة الدقازيق.00(، العجد )22التخبية الخياضية، السجمج )

داء البجني : تأثيخ استخجام الألعاب التشافدية عمى مدتؽى الأ م(2012إيهاب محمد الرادق ) -8

والسيارى لشاشةي السرارعة بالسذخوع القؽمي لمشاشةيؼ، مجمة عمؽم وفشؽن الخياضة، السجمج 

 (، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة حمؽان.22)
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تأثيخ التجريب بأسمؽب السشافدة عمى مدتؽى الأداء البجني  م( :2006بجيخ الديج بجيخ ) -,

 يخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؽرة.والفشي لشاشئ كخة القجم، رسالة ماجدت

:"استخاتيجيات التجريذ رؤية معاصخة لطخق التعميػ والتعمػ" ، عالػ حدن حدين زيتون  -5

 م.2003 الكتب،القاىخة

 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.2ط ،: أسذ عمػ الاجتساعم( 2010حدن شحاتة سعفان ) -,

يخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمؽب التعمػ : تأثم( 2013خالج أبو الدعود عبج الله ) -12

التشافدي عمى الأداء السياري لبع  السيارات الأساسية في اليؽكي لطلاب كمية التخبية 

 الخياضية جامعة أسيؽط، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؽط.

: تأثيخ القجرات التؽافؿية الخاصة عمى بع  الأداءات  م(2012راجح فوزى أحسج غالى ) -11

السيارية اليجؽمية السخكبة لشاشئ كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ ، 

 جامعة الإسكشجرية

استخاتيجيات معاصخة في التجريذ  م( :2007رضا مدعج الدعيج، هويجا محمد الحديشي ) -14

 خكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.لمسؽىؽبيؼ والسعؽقيؼ، م

: التجريذ والتجريب السيجاني في التخبية الخياضية، دار  م(2002سام ة فخغلي مشرور) -13

 الحكسة، الإسكشجرية.

: تأثيخ بخنامج تجريدي باستخجام تسخيشات السشافدة عمى  م(2003سسخ مرظفي حدن) -12

 ة الخياضية، جامعة أسيؽط.مدتؽى الأداء في رياضة السبارزة، رسالة دكتؽراه، كمية التخبي

تطبيقاتو(، عالػ  –استخاتيجياتو  –: التعمػ التعاوني )أسدو  م(2005سشاء محمد سل سان) -18

 الكتب لمطباعة والشذخ، القاىخة.
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:"أثخ استخجام أسمؽبي التجريذ  م(2009صادق خالج الحايك وعلي بن محمد الرغيخ) -18

التشافدي والتجريبي في كخة الدمة عمى الأداء السياري وقمق السشافدة واتجاىات الطمبة، 

 (، دولة الكؽيت.92(، العجد )02السجمة التخبؽية، السجمج )

، دار السعارف، 0سيكؽلؽجية السشافدات، الجدء الأول، ط م(:2000على محسددج مظدداوع) -,1

 القاىخة.

طخق تجريذ الألعاب الجساعية، دار الؽفاء لجنيا الطباعة  م(:2006طسة عوض صابخ)فا -15

 والشذخ، الإسكشجرية.

: تأثيخ إستخجام بع  أساليب التجريب عمى مدتؽى  م(2000لس اء فوزى محخوس ) -,1

الأداء السيارى والجافعية لبع  السيارات الأساسية فى كخة الدمة ، رسالة دكتؽراه لطالبات 

 تخبية الخياضية ، جامعة طشطا.كمية ال

استخاتيجيات التعميػ وأساليب التعمػ، مكتبة الأنجمؽ  م( :2004مجج  عديد إبخال  ) -42

 السرخية، القاىخة.

فاعمية إستخجام السباريات التعميسية والفيجيؽ التفاعمى  م( :2019مخوة محسود عف في ) -41

عمى مدتؽى بع  الأداءات السيارية السخكبة فى كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية 

 الخياضية بشات ، جامعة الدقازيق.

فعالية أسمؽب التشافذ عمى مدتؽى أداء بع  السيارات  م(:2010مخوى أحسج محمد) -44

خة الطائخة لتمسيحات السخحمة الإعجادية"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الأساسية في الك

 الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.

السيارات الخياضية أسذ التعميػ والتـــــجريب والجليل   م(:2002مفتي إبخال   حساد) -43

 السرؽر، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.
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لجس ع " التجريب الذامل والتسيد السهارى" ، م( : كخة اليج ل2004مشيخ جخجذ إبخال   ) -24

 دار الفكخ العخبى ، القاهخة.

تأثيخ التعمػ التشافدي عمي مدتؽي أداء بع  السيارات اليجؽمية م( : 2018هج  صابخ ) -25

 والثقة الخياضية لجي ناشئ الجرجة الثانية في رياضة الكاراتيو ،بحث مشذؽر

لذامل فى كخة اليج ، مشذأة السعارف، : الإعجاد ا م(2014ياسخ محمد حدن دبور ) -48

 الاسكشجرية.

 ثانٌا المراجع الأجنبٌة:

27-Marly، A،&lolas، f (1984) : Developing children their changing 

movement، A guide for teacher، 2nd ed، lea and febiger، Philadelphia، 

U.S.A. 

28-Mosston، M،& Ashworth ، s (1986) : teaching physical education، 

3rd ed، Merrill publishing، company. And Ashworth sera، U.S.A،1986 

 

 

 

 


