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 ث:البح مقجمة

يعتبخ البحث العمسى مغ أىع العػامل الأساسية لتصػيخ السجتسعات البذخية السعاصخة  
لمػصػل لأعمى مدتػيات التقجم وخاصة في مجال التخبية الخياضية ، وتػجج علاقة وثيقة بيغ 

وبيغ التفػق فى السجال الخياضى، لحا أصبح مغ  الجول التي حققت قجرا مغ التقجم العمسى
 الزخورى إستخجام الإسمػب العمسى وتصبيقاتو فى عسميتى التعميع والتجريب فى السجال الخياضى .

بذذ ن التذذجريب الخياضذذي ليذذجت الذذي التشسيذذة العامذذة  م(8002"عمييف ميسييف وأ"ييخون" ويذذح خ         
التجريبية وتذسل تحديغ مدتػيات )القػه، الدخعة، التحسل، لمقجرات البجنية والتي تبشي عمييا العسمية 

الخشاقة، التػافق، السخونو، التػازن(  سا ليذجت لمػصذػل الذي اء ال السيذالي والذحم لتزذسغ الدذخعة، 
 (43:01)الجقة، السيارة مع اءقترا  في الجيج و اءىتسام بتشسية التكيف واءبجاع. 

 ليا مخحمة و ل مبكخة مخاحل في ليا التخصيط لتع مدتسخة عسمية الخياضي التجريبيعتبخ            
 الحم الشذاط نػع في مدتػاه  قسة إلى الخياضي بالفخ  الػصػل إلى الشياية في وتدعى الخاصة واجباتيا
 لمػصػل والسيارية البجنية اللاعب بقجرات اءرتقال إلى التجريب وييجت السشافدة، مخحمة أثشال يسارسو
 بجنيا اللاعب مدتػى  تصػيخ الي الخياضي التجريب عسمية عمى القائسػن  يحتاج لحا مدتػى  لأعمى
 تشسية عمى ت ثيخ مغ ليا لسا التجريب ووسائل بصخق  السختبصة بالسعمػمات الإلسام وضخورة ومياريا  
 (76: 8الخاصة. ) والسيارية البجنية القجرات

أن التجريب الخياضي عسمية تخبػية مخصصة وىا فة تتبشي  م(8008  ياسخ حجخيذيخ           
العمسية لمعمػم الصبيعية والإندانية بيجت الػصػل باللاعب  والآرالالكييخ مغ الشطخيات والتصبيقات 

للإعجا  الستكامل لشػاحيو الستعج ة  اخل الأحسال التجريبية حتي ترل إلي قسة عسمية التكيف العام 

( علي مدتوي أداءالاعداد للهجوم في رياضة  Battle Ropeفاعلية ادتخدام حبال القوة )
 المبارزة
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مدتػى مسكغ، لحا يعتبخ التجريب الخياضي وسيمة تخبػية رئيدية يعتسج عمييا بػصػل اللاعب لأعمى 
 (0: 05)السجرب لتحقيق أفزل الشتائج في السشافدات الخياضية. 

أن تجريبات  م(Marg ،Ron jones "8002"ماريج ورون جؽنذ لا مغ  يح خو            
السقاومة تعتبخ شكل مغ أشكال التجريبات الحجلية في السجال الخياضي حيث تعتبخ مغ أشيخ شخق 
التجريب لتحديغ لياقة العزلات، وأصبح التجريب الػضيفي اءختبار اءفزل بجء مغ التجريب التقميجم 

ات خارجية في أغمب اءحيان الحم ليجت الي انتاج القػه فقط فحخ اتة مغ مدتػم واحج ويدتعيغ بسيبت
)كالسقاعج الدػيجية و الكخاسي اليابتة( اما التجريب الػضيفي فيؤ م في حخ ات متعج ة السدتػيات 
ومتكاممة وء يعتسج عمي ميبتات خارجية بل يدتخجم العسػ  الفقخى لتدييل الحخ ة ويؤ م لتشسية 

بذكل  بيخ شبيعة اء ال الفعمي ءغمب القجرات البجنية مغ قػة وتحسل وتػازن وسخعة بسا يذابو 
 (760:08، 77:06)الخياضات. 
م( أن تجريبات السقاومة أصبحت السفتاح Scott gains "2003"سكػت جيشيد) يذيخو           

الخئيدي لبخامج تجريب الخياضييغ لكل السدتػيات فيي عبارة عغ حخ ات متكاممة ومتعج ة السدتػيات 
مديج مغ تجريبات القػة وتجريبات التػازن لؤ يان في تػقيت واحج تذسل )أمامي، عخضي، جانبي( و 

 (34: 74عمي التدارع والتيبيت والتباشؤ بيجت تحديغ القجرة الحخ ية. )
ذا  Battle Ropeم( ان 2016)" john Brookfieldويح خ "جػن بخو فيمذج        عبذاره عذغ نطام 

الحبال ء لػجج ىجول في الحخ ة  تخيل مياى ا سخيعة الحخ ة في نيذخ  كاملا  وقائس ا بحاتو وب ستخجام
ء تتػقذذ ، حيذذث تخمذذق " القذذػة والدذذخعة " فذذي نفذذذ الػقذذت فيذذحا عمذذى عكذذذ رفذذع الأثقذذال أو أنذذػاع 
التذذجريب الأخذذخى، يدذذاعج الجدذذع عمذذي العسذذل باسذذتسخار وايزذذا يكذذػن العقذذل والجدذذع مشخخشذذػن فذذي 

 ( 73جسيع الأوقات.)
تعسذذل عمذذي تحدذذيغ لياقذذة القمذذب والأوعيذذة الجمػيذذة و القذذجرة  Battle Ropeوتذذجريبات حبذذال        

عمذذذذى التحسذذذذل ، وبشذذذذال العزذذذذلات وتقػيتيذذذذا مذذذذغ الذذذذخأس إلذذذذى القذذذذجميغ ويسكذذذذغ اسذذذذتخجاميا لبشذذذذال أم 
مجسػعذذة عزذذمية بذذذكل فعذذال ،  سذذا أنيذذا تديذذج مذذغ الػقذذت الذذحم تتعذذخ   يذذو العزذذلات لمذذذج مسذذا 

القػة أثشال التخمز مغ الجىػن و الكيام بتسخيشة واحجة لفتذخات شػيمذة يدذاعج العقذل يداعج عمى بشال 
 (74)سظ عمى التخمز مغ حسس اللاكتيظ .عمي التخ يد ويداعج جد

ورياضذة السبذارزة مذغ الخياضذات التذي تتسيذد بتحخ اتيذا غيذخ السكذخرة مذع  وام الأ ال الحخ ذذي        
فدذذذة فيذذذي تتسيذذذد بالخفذذذة فذذذي الحخ ذذذة وسذذذيػلة ت ييذذذخ اءتجذذذاه السيذذذارى الدذذذخيع رغذذذع شذذذػل زمذذذغ السشا

فالمعذذب بالشرذذل وأ ال التيػيذذذات، وحخ ذذات الذذحراعيغ الإعجا يذذة  ذذل ىذذحا يحتذذاج إلذذي تحسذذل عزذذمي 
 (75: 4ءستسخار التبارز لسجه شػيمة. )
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سذا ليذا فائذجة عمذي تعتبخ السبارزة أحجم الػسذائل اليامذة فذي التذجريب عمذي الدذخعة والجقذة والتػافذق،  
التفكيخ الدذخيع و ذحلظ القذجرة عمذي التخ يذد الفذػرم مذع عذجم التخ يذد عمذي اكدذاب الفذخ  القذػة السبذال  

 (04: 3فييا وليحا فان ىحه الخياضة تشاسب  لا الجشديغ. )
أنو عبارة عغ حخ ة ترا م وعش  ىجػمية يقػم  اءعجا  لميجػم رشيج عبج السصمب يعخت       

بيا اءعب بقرج التحزيخاو اءستعجا  او التسييج ء ال اليجػم وذلظ حتي لتع فتح ث خة في ىجت 
 السشافذ او زعدعة لجة السدمحة او الديصخة عمي سلاح مشافدة حتي لتع تحقيق لسدة عمي اليجت. 

 (3 :010) 

ءحطت  سبارزةرياضة التجريذ وتجريب مجال العمسية والعسمية في ومغ خلال خبخة الباحية        
وان ىشاك قرػر في السدتػم البجني والسيارم لجم  في ا ال بعس اءعجا  لميجػم افتقار الصالبات

بعس الست يخات لشالبات تخرز السبارزة، وقج أرجعت الباحية ذلظ القرػر الي افتقار الصالبات 
 ل مغ "حسجم الديج"، "لبو عبج العطيع"، "الياب عدت"، "نػره أبػ  شاروقج أوالسيارية البجنية 

ليا ت ثيخ ايجابي عمي الرفات البجنية ومشيا   Battle Ropeالسعاشى"، "أحسج محسػ " أن تجريبات
الجسباز" العارضتان  –م" 0411الت ثيخ عمي السدتػم السيارم في  ل مغ ) العاب القػم" الجخم 

التايكشجوا ( اء انو لع لتصخت أحج لمتعخت عمي  -السرارعو  -السلاكسة –"  محتمفتان اءرتفاع
" اءمخ الحم أ م الباحية الي أستخجام السبارزة ومجم تاثيخىا عمي اءعجا  لميجػمت ثخىا في رياضة 

والتي تتلائع والسيارية  لمتعخت عمي ت ثيخىا عمي بعس الست يخات البجنية Battle Ropeتجريبات
صمبات رياضة السبارزة،  سا انيا يسكغ أن تػثخ إيجابيا عمي السبارزيغ أثشال التجريب السشتطع، مع مت

 البجنية و وتخم الباحية ضخورة أستخجام ىحا الشػع مغ التجريب الحم لؤ م إلي رفع  فالة السبارز
م حبال القػة فاعمية استخجاالسيارية، لحلظ رأت الباحية اىسية الكيام بجراسة عمسية بيجت معخفة 

(Battle Rope  ) رياضة فيلجم شالبات التخرز عمي تحديغ وتشسية الأ ال البجني والسيارم 
 . السبارزة

 ىجف البحث : 
( والتعخت عمى ت ثيخىا Battleropeليجت البحث إلى وضع مجسػعة مغ تجريبات حبال القػة )

 مغ خلال:
سخعة اءستجابة الحخ ية لمحخ ة اءنبداشية تحدغ بعس الست يخات البجنية )التػافق ، الجقة ،  -

 مخونة الخجميغ ، قػة عزلات الدراعيغ، التػازن ( لجم شالبات تخرز السبارزة .

 تحدغ مدتػم ا ال اءعجا  لميجػم لجم شالبات تخرز السبارزة.  -
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 The Research Hypothesesمخوض البحث : 

تػجج فخوق ذات  ءلة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجم لمسجسػعة الزابصة في  -0
 السيارية( قيج البحث لرالح الكياس البعجم. -الست يخات )البجنية 

تػجج فخوق ذات  ءلة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجم لمسجسػعة التجخيبية في الست يخات  -7
 لرالح الكياس البعجم. السيارية(  قيج البحث-)البجنية 

تػجج فخوق ذات  ءلة إحرائية بيغ الكياسيغ البعجليغ  لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في   -4
 السيارية (  قيج البحث لرالح السجسػعة التجخيبية.–الست يخات ) البجنية 

 :البحث مرطمحات

 :Battle Ropeحبال القؽه 

 مختمفة وانػاع اشكال وليامقاومة  مية لمجدع  تتكػن مغ خيػط مخنة وثقيمة ءعصال حبالىي 
 (2:08  .وسسكة شػلة باختلات الػزن  ويختم 

 :Prepare to Attackالاعجاد لميجؽم 

 . عبارة عغ حخ ة أو عجة حخ ات يقػم بيا السبارزقبل اليجسة اءصمية لخمق ث خة

 08 :26) 

 ::Fencingالسبارزة 
 بديفييسا اءمامية بالسػاجية وذلظ اءخخ ضج مشيسا كل ءعببيغ بيغ شخيف ندال عغ عبارة

 (34: 0) .خمفا التقيقخ أو اماما التقجم مع والخ  والجفاع اليجػم لتبا ءن
 :الجراسات السختبطة

بيجت التعخت عمي ت ثيخ بخنامج تجريبي باستخجام  (02م( 8002 " ناريسان محسؽددراسة "-0
اءحبال السصاشة عمي بعس السكػنات البجنية ومدتػم اء ال لجسمة الحخ ات اءرضية واستخجمت 

السشيج التجخيبي لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخى ضابصة واشتسمت عيشة البحث  والباحي
( وحجات 3( اسابيع بػاقع )7مجه تشفيح البخنامج ) ( مغ شالبات الفخقة اليانية واست خق 45عمي)

 قيقة وأضيخت الشتائج وجػ  تحدغ في مدتػم اء ال السيارم  34تجريبية أسبػعية زمغ الػحجة 
 عمي جياز الحخ ات اءرضية لرالح السجسػعة التجخيبية .
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ت ثيخ بخنامج تجريبي مقتخح بيجت التعخت عمي  (5) م(8000  حدشف عبجالحف بجوي  راسةد -8 
،واستخجم الباحث السشيج التجخيبي  عمي بعس الشػاحي السيارية والخصصية لشاشي سلاح الذير

 سشة 04( ناشي مغ ناشئ نا م السعا م واليخت تحت 71اشتسمت عيشو البحث عمي )حيث 
تحدغ  لا مغ التجريبي السقتخح قج شػر الجانب السيارم وذلظ ،اشارت الشتائج ان  البخنامج 

اءعجا  لميجػم اء ال  –الخ  والخ  السزا   –والسيارات الجفاعية  –)السيارات اليجػمية 
  الخصصي(. 

( بيجت قياس ومقارنة اءستجابات اءيزية 80م( Retimes' 2015راتاميذ " دراسة  -2
الحا ه عقب مسارسة تجريبات السقاومة التي تذسل عمي تساريغ بسقاومو اءثقال الحخة وبقارنة وزن 

واستخجم الجراسة السشيج التجخيبي و ان عج  افخا  عيشة البحث  Battle Ropeالجدع بسقاومو 
بات السقاومة لكل نػع مغ اءنػاع اليلاثة ) ( سشة واستخجمت تجري71-07( رياضييغ اعسار)01)

( في ايام مشفرمة وتذيخ ىحه البيانات الي ان ا ال Battle Ropeووزن الجدع و –اءثقال الحخة 
 ي مغ تساريغ السقاومة التقميجية تذيخ الي متصمبات اعم Battle Ropeتسخيشات السقاومة باستخجام 

( بيجت 06()مAntony and Palani same 2017"انتؽنف وبلانف سامف " دراسة -6
مختفعة الذجه عمي الست يخات البػ سيائية والفديػلػجية  Battle Ropeالتعخت عمي تاثيخ التجريبات 

للاعبي الكخة الصائخه وتع استخجام السشيج التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم 
( سشة واست خقت مجه تشفيح 74-07بيغ ) ( ءعب واعسارىع تتخاوح00ضابصو قػام  ل مشيا )

(  قيقة واضيخت الشتائج 34( وحجات تجريبية في اءسبػع مجه الػحجه )4( اسابيع بػاقع )7البخنامج)
والسجسػعة الزابصة  Battle Ropeالجراسة وجػ  فخوق ذات  ءلة احرائية بيغ مجسػعة تجريب 

 ال بيغ ءعبي  خة الصائخة لرالح السجسػعة في مت يخات قػه الحراع وتحسل القػه ومت يخات اء
 التجخيبية .

عمي  Battle Ropeبيجت التعخت عمي تاثيخ (7م( 8002دراسة "حسجي عبج الحسيج"  -2
جخم واستخجم الباحث السشيج التجخيبي  0411كفالة الجياز التشفدي والسدتػم الخقسي لستدابقي

ضابصو واشتسمت عيشة البحث عمي شلاب  مية تخبية  لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم 
( 7الخياضية جامعة  مياط والسدجميغ بسشصقة  مياط ءلعاب القػم واست خقت مجه تشفيح البخنامج )

(  قيقة واضيخت الشتائج وجػ  تحدغ 34( وحجات تجريبية في اءسبػع مجه الػحجه )4اسابيع بػاقع )
لحيػية لمذييق والدعة الحيػية لمدفيخ ، حجع الدفيخ ،معجل في مدتػم الجياز التشفدي والدعة ا

 ىػال الدفيخ.
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عمي بعس Battle Ropeبيجت التعخت عمي تاثيخ (02م( 8002دراسة "هبو عبج الععيػ"  -5
الست يخات البجنية ومدتػم ا ال السخحجة اءمامية والخمفية عمي جياز العارضتان مختمفتان اءرتفاع 

سشيج التجخيبي لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم ضابصو واشتسمت عيشة واستخجم الباحيو ال
( ناشىل مغ ناشىل الجسباز الفشي بشا م ششصا الخياضي واست خقت مجه تشفيح 71البحث عمي )

(  قيقة واضيخت الشتائج 81( وحجه تجريبية اسبػعيا زمغ الػحجه )7( اسابيع بػاقع )01البخنامج )
م بعس الست يخات البجنية وتحديغ مدتػم اء ال السيارم عمي جياز وجػ  تحدغ في مدتػ 

 العارضتان مختمفتا اءرتفاع .

عمي  Battle Rope( بيجت التعخت عمي تاثيخ 8م( 8002دراسة "ايياب عبج المطيف"  -7
بعس الست يخات البجنية وفاعمية اء ال السيارى لجم السلاكسيغ واستخجم الباحث السشيج التجخيبي 

( ملاكسا مغ 77لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم ضابصو واشتسمت عيشة البحث عمي )
( اسابيع 07( سشة واست خقت مجه تشفيح البخنامج )07-05ناشىل السلاكسة في السخحمة الدشية مغ )

( وحجات تجريبية في اءسبػع واضيخت الشتائج وجػ  تحدغ في مدتػم بعس الست يخات 4بػاقع )
 ة وفاعمية اء ال السيارم لجم السلاكسيغ .البجني

عمي القجرات  Battle Ropeبيجت التعخت عمي تاثيخ (2م( 8080دراسة "أحسج محسؽد"  -2
البجنية الخاصة ومدتػم أ ال ميارة رفعة الػسط العكدية لجم السرارعيغ واستخجم الباحث السشيج 

( مرارع 74ضابصو واشتسمت عيشة البحث عمي ) التجخيبي لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم 
سشة  71 -07مغ ءعبي السرارعة بشا م   خنذ الخياضي بسحافطة الجقيمية لمسخحمة الدشية مغ 

(  قيقة 41( وحجات تجريبية اسبػعيا زمغ الػحجه )3( اسابيع بػاقع)7واست خقت مجه تشفيح البخنامج )
ات البجنية ومدتػم ا ال السيارة رفعة الػسط العكدية واضيخت الشتائج وجػ  تحدغ في مدتػم القجر 

 لرالح السجسػعة التجخيبية .

 Bose ballبيجت التعخت عمى ت ثيخ استخجام تجريبات ( 00م( 8080" خدراسة "محسؽد طاى-2
& Battle rope وبعس الست يخات الػضيفية والشفدية وفاعمية اء ال  عمي التػازن اليابت والحخکي

اليجػمي لشاشئي التايکػنجو و استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع الكياسيغ القبمي والبعجى 
سشة. وبم  حجع  06لسجسػعة تجخيبية واحجة واشتسمت عيشة البحث مغ ناشئي التايکػنجو تحت 

( 5( ناشئ ءجخال التجخبة ، )07ديسيع الي عج  )( ناشيل تع تق07عيشة البحث الأساسية )
ءعبيغ ءجخال الجراسة اءستصلاعية. وأضيخت الشتائج وجػ  تحدغ في التػازن اليابت والحخکي 
والست يخات الػضيفية والست يخات الشفدية وفاعمية الأ ال اليجػمي قيج البحث في تحدغ الست يخات 
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يمة في مت يخ الإستخخال ومت يخ القمق نتيجة لإستخجام الشفدية لجى أفخا  عيشة البحث والستس
 البخنامج

بيجت التعخت عمي تاثيخ استخجام تجريبات  (06م( 8080دراسة "نؽره أبؽ السعاطى" -00
(Battle Rope )( عمي مخخجات القػة العزمية ومدتػم أ ال بعس ميارات )التاتذي وازار

جخيبي لمسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية واءخخم ضابصو لشاشئي الجػ و واستخجمت الباحية السشيج الت
سشة( بشا م الشاصخية الخياضي 04واشتسمت عيشة البحث عمي ناشئي رياضة الجػ و تحت)

( وحجه تجريبية اسبػعيا زمغ الػحجه 4( اسابيع بػاقع )7بالسشرػرة واست خقت مجه تشفيح البخنامج )
ي مدتػم بعس الست يخات البجنية وتحديغ (  قيقة واضيخت الشتائج وجػ  تحدغ ف011، 71)

  مدتػم اء ال السيارم عمي جياز العارضتان مختمفتا اءرتفاع .
مغ الجراسات السختبصة فى ترسيع مشيج واجخالات الجراسة الحالية وترسيع  ةالباحي توقج استفا 

مشاقذة تفديخ و  فى  ، و حلظ اءستفا ة بسا تػصمت اليو مغ نتائج جريبيأبعا  ومحتػم البخنامج الت
 نتائج البحث الحالى.

 :البحث جخاءاتا
 :البحث مشيجأولا: 

سجسػعتيغ احجاىسا ل البعجم و القبمي الكياس باستخجام التجخيبي السشيج الباحية استخجمت 
( عمي مدتػم  Battle Ropeفاعمية استخجام حبال القػة ) تجخيبية والأخخم ضابصة لمتعخت عمي
 .  أ ال اءعجا  لميجػم في رياضة السبارزة

 ثانيا:مجتسع وعيشة البحث: 
بكمية التخبية الخياضية  خابعةشالبات تخرز الفخقة ال مغمجتسع  وعيشة البحث  اختيار تع         

حيث أشتسل مجتسع  م 7174/7173  الجامعي لمعام ولالفرل الجراسي اء الدقازيق بجامعةبشات 
تع  ،شالبة( 61) قػاميغ والبال ( شالبة ،وتع أختيار العيشة بالصخيقة العسجية 051البحث عمي )

( 41تقديسيع الي مجسػعتيغ متداويتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخم ضابصة قػام  ل مجسػعة )
( شالبات عذػائيا  عيشة استصلاعية مغ نفذ مجتسع 01شالبة ، ثع قامت الباحية بإختيار عج  )

 بحث وخارج عيشو البحث اءساسية.ال
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 :البحث عيشة تجانذ

 في وذلظ لمت كج مغ وقػعيا تحت السشحشي اءعتجالي الكمية البحث عيشة أفخا  بيغ التجانذ ايجا  تع
 (.0) بالججول مػضح ىػ كسا السيارية(،الست يخات البجنية،مت يخات الشسػ) التالية الكياسات

 (1جدول) 

الحسابية والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمجتمع البحث)التجانس(المتوسطات   
70ن=   

وحجة  الستغيخات
 القياس

معامل  الؽسيط الانحخاف الستؽسط
 الالتؽاء

 0,80- 88 0,26 80,26 سشة الدؼ الستغيخات الاساسية
 0,62- 022 8,27 022,26 سػ الطؽل
 0,02 22 8,22 26,80 كجػ الؽزن 

 8,07 0 0,20 0,27 عجد التؽامق الستغيخات البجنية
 0,72- 2 0,02 2,20 درجة الجقة

سخعة الاستجابة 
الحخكية لمحخكة 

 الانبداطية

 0,22- 2 0,08 7,20 ث

 8,87 20 8,87 20,78 سػ السخونة
 0,82 2 0,26 2,02 ث القؽة العزمية
 0,07 2 0,60 2,22 ث التؽازن الثابت

الستغيخات 
السيارية

 

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 0,07 8 0,22 8,88 درجة  الزخب
 0,86- 8 0,20 0,22 درجة الزغط
 0,62 8 0,28 8,02 درجة الدحق

 0,67 2 0,70 2,87 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 0,2 8 0,20 8,20 درجة اللالتفافية 
 0,20 8 0,22 8,02 درجة اليابطة
 0,20 8 0,22 8,02 درجة الخابطة 

 0,02 2 0,72 2,28 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

مما ٌدل علً تجانس  3±( ان جمٌع المتغٌرات قٌد البحث ٌنحصر ما بٌن  1ٌتضح من جدول)

 البحث

 تكامؤ مجسؽعتف البحث: 

تػزيع أفخا  عيشة البحث اءساسية تع تقديسيا الي مجسػعتيغ  مغ أعتجالية بعج أن ت كجت الباحية
احجاىسا تجخيبية واءخخم ضابصة،وتع ايجا  التكافؤ بيشيسا في الست يخات )قيج البحث(كسا ىػ 

     (7مػضح بالججول رقع )
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 (2جدول)

 للمتغيرات ليد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المياسين المبليين 
30=2=ن1ن  

وحجة  الستغيخات
 القياس

القياس القبمف 
 لمسجسؽعة الزابطة

القياس القيمف 
 لمسجسؽعة التجخيبية 

قيسة 
  ت(

 ع م ع م

 0,620 0,22 88,02 0,22 80,22 سشة الدؼ الستغيخات الاساسية
 0,602 8,82 026,02 8,80 022,20 سػ الطؽل
 0,872 8,27 26,82 8,86 26,00 كجػ الؽزن 

 0,872 0,67 0,22 0,62 0,20 عجد التؽامق الستغيخات البجنية
 0,762 0,80 2,22 0,02 2,02 درجة الجقة

سخعة  
الاستجابة 

الحخكية لمحخكة 
 الانبداطية

 0,280 0,22 7,20 0,02 7,72 ث

 0,668 8,62 20,20 8,02 20,22 سػ السخونة
 0,026 0,20 2,02 0,22 2,02 ث القؽة العزمية
 0,220 0,68 2,22 0,27 2,22 ث التؽازن الثابت

الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 0,260 0,22 8,82 0,22 8,80 درجة  الزخب
 0,227 0,28 8,00 0,20 0,22 درجة الزغط
 0,207 0,28 8,02 0,28 8,02 درجة الدحق

السجسؽع الكمف 
 لمسيارة

 0,206 0,22 2,60 0,78 2,02 درجة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 0,227 0,20 8,22 0,20 8,82 درجة اللالتفافية 
 0,620 0,22 8,80 0,20 8,02 درجة اليابطة
 0,607 0,22 8,02 0,22 8,00 درجة الخابطة 

السجسؽع الكمف 
 لمسيارة

 0,200 0,72 2,72 0,20 2,20 درجة

  20,2قٌمة )ت( الجدولٌة =

( لا توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلٌٌن للمجموعتٌن الضابطة 2ٌتضح من الجدول )

مما ٌدل على تكافؤمجموعتى البحث فً المتغٌرات المختاره قٌد  والتجرٌبٌة للمتغٌرات قٌد البحث.

 البحث. 

 :البيانات جسع أدواتوسائل و ثالثا : 
 (4مخفق)الخستاميتخ لكياس الصػل الكمي لمجدع .جياز  -0
 ميدان شبي لكياس الػزن   -7
 كخات شبية، شخيط قياس ،ساعة ايقات ،أسمحة شير ،أقشعة  ،أقساع ،مقعج سػيجم -4
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 الاستسارات:
رياضة السبارزة و يفية  فىالبجنية  أفزل الست يخات تحجلجل استسارة إستصلاع رأى الخبخال -0

قياسيا  وتحجلج الفتخة الدمشية اللازمة لتشفيح البخنامج وعج  الػحجات في اءسبػع والتػزيع الدمشي 
 (.7،0لمبخنامج )قيج البحث ( مخفق ) جريبيةلسكػنات الػحجات الت

 (4أستسارة تقييع مدتػم اء ال السيارم مخفق ) -7
 (.3ة مخفق )اءختبارات الخاصة بالست يخات البجني -4

 (5التجريبات السدتخجمة في البخنامج مخفق) -3

قامت الباحية باءشلاع عمى العجلج مغ الكتب والسخاجع العمسية ومقابمة العجلج مغ الخبخال وتع 
تػزيع استسارة استصلاع رأى الخبخال بيجت تحجلج أىع الست يخات البجنية الخاصة بخياضة السبارزة 

 (:3سا ىػ مػضح بالججول رقع )واءختبارات التى تكيديا  
 (3ججول  

 الدادة الخبخاء  راءالشدبة السئؽية لا 
 00ن =  البجنية لستغيخاتلا"تبارات ا

تكخارات  الا"تبارات التف تقيديا البجنيةالقجرات 
 الخبخاء

رأى 
 الخبخاء

 %80 8 بالحبل. الػثباختبار  - التؽامق
 %90 9 السدتصيلات الستجاخمةالترػيب باليج عمى  اختبار - الجقة

 %100 10 سخعة اءستجابة الحخ ية لمحخ ة اءنبداشية - سخعة الاستجابة الحخكية
 %80 8 اختبار فتحة البخجل. - مخونة الفخحيؼ

 %90 9 .بػاسصة العقمة لمبشات الذج لأعمىاختبار  - القؽه العزميو لمحراعيؼ
 %80 8 عمى مذط القجم. الػقػتاختبار  - التؽازن الثابت

 وقج الخبخال قبل مغ السختارة البجنية اءختباراتو  البجنية الست يخات ىعأ  (3) ججول لػضح 
 ليحه اءرال.ف كيخ  (%71) ندبة حققت التى البجنية ختباراتاء اختيار فى الباحية ارتزت

 الاداء السياري:-2

رياضة السبارزة لأفخا  عيشة البحث عغ شخيق لجشة في  بتقييع مدتػى اء ال السيارى  الباحثة قامت 
مكػنة مغ اءستاذة اعزال ىيئة التجريذ بذعبة السبارزة بكمية التخبية الخياضية لمبشات بجامعة 

(  رجات لكل ىجسة 4الدقازيق وحج ت المجشة الجرجة في  ل مغ الكياس القبمي والبعجم مغ )
 (4وذلظ في اءستسارة. مخفق )
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 راسة الإستطلاعية:رابعا: الج
 مجتسع نفذ مغ شالبات (01)مغ مكػنة عيشة عمي اءستصلاعية الجراسة بإجخال الباحية قامت
 بيجت وذلظ م03/01/7174 الي م6/01/7174 مغ الفتخة الأساسية في العيشة وخارج البحث
 العمسية السعاملات وايجا  سكان وصلاحية أ وات الكياسال ومشاسبة ملائسة مجم عمي التعخت

  . وات البحثلأ

 السعاملات العمسية:
  :اولا: الرجق

 صجق السقارنة الطخفية :-
بحداب صجق اءختبارات شخيقة صجق السقارنة الصخ ية وذلظ بتختيب  رجات أفخا   والباحي تقام

وتست السقارنة بيغ  عيشة البحث تختيبا  تشازليا  مغ الأقل إلى الأعمى وتع تقديسيع إلى إرباعيات
 ( :4، ويػضح ذلظ ججول )الخبيع الأعمى والخبيع الأ نى في ىحه اءختبارات 

 يعايم صدق انتًايس بين دلانة انربعيات الأعهي والادني

10ن= في انًتغيرات قيد انبحث  

وحدة  المتغيرات
 المياس

ليمة  الربعيات الأدني الربعيات الأعلي
 ع م ع م )ت(

الستغيخات 
 البجنية

 2,222 0,66 0,80 0,66 8,80 عجد التؽامق
 2,807 0,70 2 0,66 7,80 درجة الجقة

 6,000 0,70 7 0,26 2,20 ث سخعة الاستجابة الحخكية لمحخكة الانبداطية
 2,272 0,22 20,60 0,02 22,20 سػ السخونة

 2,200 6,20 0,26 0,70 2 ث القؽة العزمية
 6,222 0,22 2,20 0,22 2,80 ث التؽازن الثابت              

 
الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 2,222 0,87 0,20 0,66 8,70 درجة  الزخب
 2,027 0,22 0,20 0,26 8,60 درجة الزغط
 2,720 0,88 0,20 0,26 8,20 درجة الدحق

 2,220 0,76 6,20 0,22 7,70 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 6,826 0,87 0,20 0,66 8,20 درجة اللالتفافية 
 6,826 0,87 0,70 0,66 8,70 درجة اليابطة
 6,202 0,88 0,20 0,66 8,70 درجة الخابطة 

 6,722 0,22 2,00 0,20 2.80 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

( وجػ  فخوق ذات  ءلة 3لتزح مغ ججول )،  203,6= 0,5,الجدولٌة عند مستوي قٌمة )ت( 
إحرائية في اءختبارات قيج البحث بيغ بيغ الإرباعييغ الأعمى والأ نى لرالح الإرباع الأعمى ، 

 مسا يعصي  ءلة مباشخة عمي صجق تمظ اءختبارات .
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 ثانيا : الثبات

 (5جدول )
 بين المياسين التطبيك الاول واعادة التطبيك في المتغيرات البدنية والمهارية معامل الاتباط

 10ن=

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة  ر( إعادة التطبيق التطبيق الأول
 ع م ع م

الستغيخات 
 البجنية

 *0,222 0,22 0,20 0,27 0,70 عجد التؽامق
 *0,222 0,22 2,20 0,26 2,20 درجة الجقة

سخعة الاستجابة الحخكية لمحخكة  
 الانبداطية

 *0,222 0,02 7,70 0,02 7,20 ث

 *0,222 8,22 20,20 8,08 28,00 سػ السخونة
 *0,206 0,27 2,20 0,26 2,20 ث القؽة العزمية
 *0,272 0,08 7,00 0,62 7 ث التؽازن الثابت

الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف
    
 

الشرل 
وتذسل

    
 

عمف
 

 

 *0,222 0,22 8,20 0,22 8,82 درجة  الزخب
 *0,200 0,78 8,02 0,26 0,22 درجة الزغط
 *0,270 0,28 8,02 0,22 8,00 درجة الدحق

 السجسؽع الكمف لمسيارة
 

 *0,228 0,70 2,20 0,20 2,20 درجة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 *0,222 0,20 8,60 0,22 8,20 درجة اللالتفافية 
 *0,222 0,22 8,82 0,22 8,80 درجة اليابطة
 *0,272 0,70 8,80 0,22 8,02 درجة الخابطة 

 *0,270 8,00 2,22 0,20 2,22 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة
 

  00632= 0005ليمة )ر( الجدولية عند مستوي 

( وجود علاقة ارتباطٌة بٌن كل التطبٌق الاول واعادة التطبٌق فً 5ٌتضح من الجدول )، 

 المتغٌرات البدنٌة والمهاري قٌد البحث.

  : (Battle Ropeحبال الموة ) تدريبات باستخدام برنامج الممترحال
الفتخة الكمية لمبخنامج وعج   بترسيع استسارة استصلاع رام الخبخال  في تحجلج الباحثةقامت 

 ( لػضح ذلظ.5( وججول )6التجربية في اءسبػع وزمغ  ل وحجة تجريبية مخفق )الػحجات 
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 (2ججول  
 التؽزيع الدمشف لمبخنامج التجريبف 

 طبقا لآراء الخبخاء
 رأي الدادة الخبخاء البخنامج محتؽى  م

 ( اسابيع7) الفتخة الكمية لمبخنامج 0
 ( وحجة7) الػحجات اليػمية خلال اءسبػع 7

  قيقة 81 زمغ الػحجة اليػمية 4

 :الإطار العام لتنفيذ البرنامج
( اسابيع وبحلظ لتزسغ 7( وحجة اسبػعيا ولسجة )7تع تشفيح البخنامج مغ خلال وحجات وذلظ بػاقع )

 ق( والتػزيع الدمشي عمي الشحػ التالي.81وحجة( اساسية وزمغ تشفيح الػحجة ) 7البخنامج )
 اليجف مؼ البخنامج:

عمي مدتػم أ الاءعجا  لميجػم في  ( Battle Ropeحبال القػة ) تاثيخ تجريبات عمي التعخت
 . رياضة السبارزة

 أسذ وضع البخنامج: 

 أن يحقق اليجت الحم وضع مغ اجمو. -0
 مخاعاة السخحمة الدشية السخررة ليا ومدتػم القجرات والفخوق الفخ ية. -7
 وحجات التجريب.مخاعاة تشاسب البخنامج مع زمغ وعج   -4

 مخاعاة التجرج بالتجريبات مغ الديل الي الرعب ومغ البديط الي السخ ب. -3

 مخاعاة اءستسخارية في تشفيح البخنامج  ون انقصاع.  -4

 مخاعاة تشػع مكػنات الػحجة التجريبية.  -5

 عػامل الأمغ والدلامة. ةالتخ يد عمي اء ال اءميل لمسيارات قيج البحث مع مخاعا -6

 مشاسبو وقت ومكان التجريب. -7

 التجرج في زيا ة الحسل وتػصية الأحسال التجريبية وفق الأسمػب التجريبي. -8

  مخونة البخنامج وقبػلو لمتعجلل.  -01
 مكؽنات الؽحجة التجريبية اليؽمية:

 ق.( 4التيجئة ) -ج   ( ق.61الجدل الخئيدي ) -ب ( ق.04الإحسال ) -أ 
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 ( ق:02أ( الإحساء  
احتػم جدل الإحسال عمي مجسػعة مغ التسخيشات البديصة والستشػعة لسختم  أجدال الجدع )الخقبة 

الخجميغ( بجانب مجسػعة مغ تسخيشات الإشالة والسخونة لعزلات  -الجحع  -الحراعييغ  -
 ومفاصل الجدع.

 ق: (70ب( الجدء الخئيدف  
يعتبخ أىع جدل في محتػم الجخعة التجريبية اليػمية حيث انو يحقق اليجت الحم وضع مغ اجمو 
البخنامج السقتخح.  سا راعت الباحية ان يذتسل الجدل الخئيدي عمي مجسػعة مغ التجريبات التي 
 تداعج عمي تقػية العجلج مغ السجسػعات العزمية بالجدع مسا لؤ م إلى ارتفاع السدتػم البجني

 . لصالبات التخرز في رياضة السبارزة السيارم  سدتػى الوبالتالي 
 .لتشسيةاءعجا  لميجػم في رياضة السبارزةحبال القػة تجريبات وقج أحتػى البخنامج التجريبى عمى 

 ( ق:2ج( التيجئة  
است خق زمغ أ ال ىحا  احتػم ىحا الجدل عمي مجسػعة مغ تسخيشات مخجحة واستخخال لمعزلات. 

 ق( لتشفيح البخنامج السقتخح.4جدل )ال
 الخطوات التنفيذية للبحث:

  المياسات المبلية: 

البحث التجخيبية والزابصة في الست يخات  عيشةل ةالقبمي اتبإجخال الكياس الباحثةقامت  
 )قيج البحث(. عمي العيشة 04/01/7174 وذلظ لػم (قيج البحث) البجنية والسيارية

 :الممترحتطبيك البرنامج 

 اءول بتصبيق البخنامج السقتخح عمي السجسػعة التجخيبية في الفرل الجراسى الباحثةقامت  
( 7لسجة )م 8/07/7174 إلى لػمم 06/01/7174في الفتخة مغ  م7174/7173لمعام الجامعى

. بيشسا تع تصبيق البخنامج في السخة الػاحجة (ق81)لسجة تجريب أسبػعية  (وحجة 7) عأسابيع بػاق
، مع مخعاة التجويخ بيغ السجسػعات في تػقيت لسجسػعة الزابصة خلال نفذ اءيامالتقميجى عمى ا

 التصبيق.
 المياسات البعدية:

بعج اءنتيال مغ تشفيح تجخبة البحث مباشخة قامت الباحية بإجخال الكياسات البعجية لمصالبات  
م لجسيع اءختبارات )قيج البحث( 01/07/7174 والزابصة وذلظ لػمػعة التجخيبية لكل مغ السجس

 الدابقة بشفذ الصخيقة والتختيب الحم تع في الكياس القبمي.
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 السعالجات الإحرائية:
اءنحخات  –( لمسعالجات الإحرائية التالية )الستػسط الحدابي SPSSتع استخجام بخنامج )       

معامل اءرتباط  - Independent samples T-testاختبار  -معامل اءلتػال  –السعيارم 
Pearson.) 

 

  : الشتائج ومشاقذة عخض
 عخض الشتائج: :أولاا  

 (7جدول)
 الضابطة في المتغيرات ليد البحثدلالة الفروق بين المياسين المبلي والبعدي  للمجموعة 

 30ن=

وحجة  الستغيخات
 القياس

القياس القبمف 
 لمسجسؽعة الزابطة

القياس البعجي 
 لمسجسؽعة الزابطة

قيسة 
  ت(

 التحدؼ %

 ع م ع م

 %00 0,228 0,20 0,62 0,62 0,20 عجد التؽامق الستغيخات البجنية
 %02,20 0,722 0,00 2,82 0,02 2,02 درجة الجقة

سخعة الاستجابة 
الحخكية لمحخكة 

 الانبداطية

- 0,220 0,002 7,22 0,02 7,72 ث
8,862% 

 %0,02- 0,772 8,02 ،20,80 8,02 20,22 سػ السخونة
 %0,22 0,622 0,22 2,02 0,22 2,02 ثؽانف  القؽة العزمية
 %6,82 0,220 0,62 2,20 0,27 2,22 ث التؽازن الثابت

الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 %2,22 2,882 0,27 8,20 0,22 8,80 درجة  الزخب
 %08,82 2,080 0,72 8,00 0,20 0,22 درجة الزغط
 %06,22 8,222 0,26 8,22 0,28 8,02 درجة الدحق

 %02,62 2,677 0,62 7,02 0,78 2,02 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

السدكات الشرمية
 

وتذسل عمف
 

 

 %82,22 2,202 0,77 8,72 0,20 8,82 درجة اللالتفافية 
 %88,28 2,622 0,20 8,22 0,20 8,02 درجة اليابطة
 %86,82 2,202 0,28 8,20 0,22 8,00 درجة الخابطة 

 %82,22 2,222 0,78 2,02 0,20 2,20 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

(  ء تػجج فخوق بيغ الكياس القبمي والبعجم 7ٌتضح من الجدول )،  20,45قٌمة )ت( الجدولٌة = 
فى الست يخات البجنية تػجج فخوق  الة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجم لمسجسػعة الزابصة 

 لمست يخات السيارية  قيج البحث لمرالح الكياس البعجم.
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 (8جدول)
 للمجموعة التجريبية في المتغيرات ليد البحثدلالة الفروق بين المياسين المبلي والبعدي  

 30ن=                                                                                                  

وحجة  الستغيخات
 القياس

القياس القبمف 
 لمسجسؽعة التجخيبية

القياس البعجي 
 لمسجسؽعة التجخيبية

قيسة 
  ت(

 التحدؼ %

 ع م ع م

 %002,82 2,227 0,82 8,72 0,67 0,22 عجد التؽامق الستغيخات البجنية
 %22,20 7,282 0,72 2,22 0,80 2,22 درجة الجقة

سخعة الاستجابة الحخكية لمحخكة 
 الانبداطية

 %22,80 2,268 8,22 00,72 0,22 7,20 ث

 %02,02 2,222 2,80 82,22 8,62 20,20 سػ السخونة
 %82,66 2,076 0,72 2,22 0,20 2,02 ثؽانف العزميةالقؽة 

 %22,22 2,728 0,22 2,22 0,68 2,22 ث التؽازن الثابت
الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 %22,22 7,272 0,00 2,22 0,22 8,82 درجة الزخب
 %62,77 2,280 0,88 8,22 0,28 8,00 درجة الزغط
 %60,20 6,008 0,26 2,00 0,28 8,02 درجة الدحق

 %62.08 2,206 8,20 2,62 0,22 2,60 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 %2,70 2,222 0,02 2,20 0,20 8,22 درجة اللالتفافية 
 %27,62 2,287 0,06 2,62 0,22 8,80 درجة اليابطة
 %27,72 2,222 0,22 2,60 0,22 8,02 درجة الخابطة 

 %22,22 7,022 8,22 00,70 0,72 2,72 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

(  توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن 8ٌتضح من الجدول )،  20,45قٌمة )ت( الجدولٌة = 

قٌد البحث للصالح القٌاس   القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة للمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة

 البعدي.
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 (9جدول)

 دلالة الفروق بين المياسين البعديين  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات ليد البحث
 30=2=ن1ن

وحجة  الستغيخات
 القياس

القياس البعجي 
 لمسجسؽعة الزابطة

القياس البعجي 
 لمسجسؽعة التجخيبية 

قيسة 
  ت(

 ع م ع م

 2,822 0,82 8,72 0,20 0,62 عجد التؽامق الستغيخات البجنية
 2,262 0,72 2,22 0,00 2,82 درجة الجقة         

سخعة الاستجابة الحخكية لمحخكة 
 الانبداطية

 2,226 8,22 00,72 0,002 7,22 ث

 2,007 2,80 82,22 8,02 ،20,80 سػ السخونة
 6,022 0,72 2,22 0,22 2,02 ثؽانف القؽة العزمية
 2,020 0,22 2,22 0,62 2,20 ث التؽازن الثابت

الستغيخات 
 السيارية

اليجؽم عمف الشرل 
وتذسل عمف

 
 

 6,002 0,00 2,22 0,27 8,20 درجة الزخب
 2,022 0,88 8,22 0,72 8,00 درجة الزغط
 2,022 0,26 2,00 0,26 8,22 درجة الدحق

 6,202 8,20 2,62 0,62 7,02 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة

السدكات الشرمية 
وتذسل عمف

 
 

 6,022 0,02 2,20 0,77 8,72 درجة اللالتفافية 
 2,222 0,06 2,62 0,20 8,22 درجة اليابطة
 2,286 0,22 2,60 0,28 8,20 درجة الخابطة 

 6,762 8,22 00,70 0,78 2,02 درجة السجسؽع الكمف لمسيارة
 

  2002ليمة )ت( الجدولية = 

( توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة 9ٌتضح من الجدول )، 

 والتجرٌبٌة للمتغٌرات المهارٌة  قٌد البحث للصالح القٌاس البعدي.

 :الشتائج مشاقذة: ثانياا 
 البحث أىجات إشار وفي الباحية الييا تػصمت التي لمشتائج الدابق العخ  خلال مغ

 ىحه مشاقذة لتع سػت الشطخية والقخالات سختبصةال الجراسات بشتائج واستخشا ا ومشيجو وفخوضو
 :خلال مغ وذلظ الشتائج

 الة احرائيا لرالح الكياس البعجم لمسجسػعة  فخوق  وجػ (  6لتزح مغ الججول ) 
)قيج البحث (، ووجػ  فخوق غيخ  الة احرائيا في الست يخات  الزابصة في الست يخات السيارية

 .البجنية) قيج البحث(
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مشاسبة مجة البخنامج التجريبى الستبع لمسجسػعة  الى مجىأن التحدغ لخجع وتعدو الباحية 
الزابصة وىى  ا ية لحجوث ىحا التصػر والتحدغ،  سا أن محتػى البخنامج بسا تزسشو مغ 

انو في ىحه السخحمة يدتصيع الفخ  حيث  وخاصة مشاسبة لمسخحمة الدشية  عامةتسخيشات إعجا ية 
الػصػل الي اعمي السدتػيات الخياضية في معطع اءنذصة الخياضية ءكتسال الرفات البجنية 
كالقػة العزمية والدخعة والتحسل والسخونة والخشاقة، ويسكغ مسارسة التجريب الحم لتسيد بالحسل 

سػ اءجيدة العزػية الجاخمية وزيا ة قجرتيا عمي التحسل ومقاومة التعب اذ يدتصيع اءقري نطخا لش
 ،الفخ  في ىحه السخحمة التجريب لػميا

مغ الديل التسخييشات  تشػع وتجرجلخجع الي  السيارم لمصالبات ان التحدغ الباحثة وتخى 
ت ييخ وتحديغ الست يخات  لمرعب والتدام الصالبات وججلتيع في التشفيح والتجريب أ ى الى حجوث

وتعدو الباحية ذلظ التحدغ ال يخ  ال احرائيا الي مسارسة رياضة السبارزة في  البجنية والسيارية
ونطخا لقرخ فتخه الػحجات ، البخنامج التقميجم،ءن رياضة السبارزة تتصمب تػافخ ىحه العشاصخ

ني فقج حجث التحدغ ولكغ غيخ  ال التجريبية وءفتقارىا التجريبات ا م الي تشسية الجانب البج
 أحرائيا.

أن تجريبات  م(Marg ،Ron jones "8002"ماريج ورون جؽنذويح خ  لا مغ 
السقاومة تعتبخ شكل مغ أشكال التجريبات الحجلية في السجال الخياضي حيث تعتبخ مغ أشيخ شخق 
التجريب لتحديغ لياقة العزلات، وأصبح التجريب الػضيفي اءختبار اءفزل بجء مغ التجريب 

ات خارجية في التقميجم الحم ليجت الي انتاج القػه فقط فحخ اتة مغ مدتػم واحج ويدتعيغ بسيبت
أغمب اءحيان )كالسقاعج الدػيجية و الكخاسي اليابتة( اما التجريب الػضيفي فيؤ م في حخ ات 
متعج ة السدتػيات ومتكاممة وء يعتسج عمي ميبتات خارجية بل يدتخجم العسػ  الفقخى لتدييل 

بذكل  بيخ شبيعة الحخ ة ويؤ م لتشسية القجرات البجنية مغ قػة وتحسل وتػازن وسخعة بسا يذابو 
 (760:08، 77:06اء ال الفعمي ءغمب الخياضات. )

وىحا لتفق مع  ل الجراسات الدابقة عمى أن السجسػعة الزابصة قج حجث فييا التقجم نتيجة 
للأسمػب التقميجم الستبع في التجريب وقج أعصت الجراسات الدابقة  ءلة إحرائية لشتائج السجسػعة 

، أم أن الأسمػب التقميجم في التجريب يعصى نتائج إيجابية أيزا ولكغ الزابصة في الست يخات 
 بشدبة أقل مغ السجسػعة التجخيبية في الست يخات البجنية والسيارية.

 والحي يشص عمف:جدئيا ومسا سبق يتزح صحة الفخض الأول        
 الزابطة مفلمسجسؽعة والبعجي  القبمف يؼالقياس بيؼ ذات دلالة إحرائيةمخوق  " تؽجج

 ." لرالح القياس البعجيالسيارية( قيج البحث  -الستغيخات  البجنية 
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( ان تػجج فخوق  الة احرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجم لمسجسػعة 7لتزح مغ ججول )      
 التجخيبية لمست يخات البجنية والسيارية  قيج البحث لمرالح الكياس البعجم.

الباحية وجػ  فخوق ذات  ءلة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي والبعجم في  ووتعد 
قيج البحث( وتحدغ مدتػى الست يخات البجنية الخاصة بالسجسػعة ات )مدتػى أ ال السيار 

حيث انيا تداعجعمي ، ( Battel Ropeتجريبات ) التجخيبية في  اتجاه الكياس البعجم إلى 
بصخيقة فعالة  مغ خلال التشػع في تجريبات الحبال ، والتي   تصػيخ حخ ة الجدع الجلشاميكية

و القجرة عمى التحسل، وبشال العزلات  الجمػية لياقة القمب والأوعيةتعسل عمي تحديغ 
وتقػيتيا مغ الخأس إلى القجميغ ويسكغ استخجاميا لبشال أم مجسػعة عزمية بذكل فعال، 

القػة أثشال  كسا أنيا تديج مغ الػقت الحم تتعخ   يو العزلات لمذج مسا يداعج عمى بشال
التخمز مغ الجىػن و الكيام بتسخيشة واحجة لفتخات شػيمة  يداعج العقل عمي  التخ يد 

 ويداعج جدسظ عمى التخمز مغ حسس اللاكتيظ .
نؽره أبيؽ السعياطى  ،(02م( 8002وتتشفق ىحه الشتائج مع نتائج كلا مؼ ناريسان محسؽد  

(، 07م( Anton,and Palani same   8007سييامف  –ف شانتييؽنف وبييال،(06م( 8080 
هبيييو عبيييج ( ،7م( 8002،حسيييجي  الدييييج عبييج الحسييييج   (80م(  Retimes  8002ذ راتييامي

(، محسيؽد 2م( 8080 ( أحسيج محسيؽد8م(  8002(،ايياب عبج المطيف  02م( 8002الععيػ  
 (.00م( 8080طاىخ 

الي ان  (مKramer et al   8002""كخاميخ وا"خون مغ   لبحلظ فيي تتفق مع و 
ىي شخيقة تجريب حجلية زا ت شعبيتيا في اءونة اءخيخة  ػسيمة  Battle Ropeتجريبات

تدتخجم مغ قبل مجسػعة واسعة مغ اللاعبيغ اليػاة والسحتخفيغ لتشسية المياقة البجنية 
 (47: 07والست يخات الفديػلػجية )

 Mohan and Kubابا روساريػ و  "مػىانوفي ىحا الرج  لؤ ج  لا مغ
"Rosario(7105)ان مغ فػائج  م" " Battle Rope انيا تداعج في تشسية التحسل اليػائي

والجياز التشفدي وتشسية التحسل والقجرة لمخياضات التي  وزيا ة قجره القمب واءوعية الجمػية
تتصمب القجرة عمى بحل القػة بدخعة عالية ولفتخة زمشية شػيمة تداعج في حخق الدعخات 

 رجة عالية وتحدغ تكػيغ الجدع واء ال الخياضي والتػافق العزمي العربي.بج الحخارية
" و ورىا في Battel Ropeومسا سبق لتزح أىسية استخجام تجريبات ". (047: 71)

ومدتػى الأ ال السيارى وبشال عمى الشتائج الدابقة والآرال التي  الست يخات البجنيةتحديغ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.verywellfit.com/cardiovascular-fitness-1230820&usg=ALkJrhh7GuZBPI5sX0UePFF-YS8M8uh4lQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.verywellfit.com/cardiovascular-fitness-1230820&usg=ALkJrhh7GuZBPI5sX0UePFF-YS8M8uh4lQ
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والحي يشص عمى الثانف الفخض  ومسا سبق يتزح صحة اتفقت مع نتائج الجراسة الحالية
 لمسجسؽعة التجخيبية مفوالبعجي  القبمف يؼالقياس بيؼ ذات دلالة إحرائيةمخوق  تؽجج " أنو

 .لرالح القياس البعجيالسيارية(  قيج البحث -الستغيخات  البجنية 
تؽجج مخوق دالة احرائية بيؼ القياسيؼ البعجييؼ   (10يتضح ين انجدول )   

لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية لمستغيخات السيارية قيج البحث لمرالح القياس البعجي 
 .لمسجسؽعة التجخيبية

الحى  ان ليا  ت ثيخ إيجابي لمسجسػعة Battle Rope لمتجريبات ىحا التقجم الباحثة ووتعد   
الستبع )التقميجم( الحم تع تشفيحه عمى السجسػعة الزابصة، حيث أن  التجخيبية أكيخ مغ البخنامج

الستبع اشتسل عمى تجريبات لتشسية الست يخات البجنية والحم أ م بجوره عمى تشسيو البخنامج التجخيبى 
( مسا أ ى إلى تحدغ و تصػيخ الأ ال السيارى  القػة –التػازن  -السخونة-الخشاقة  -التػافقعشرخ )

حيث آن ىحه الصخيقة أكيخ أمانا مغ الصخيقة التقميجية، وأيزا  ان ليا ت ثيخا ايجابيا  عمى قجره تقشيغ 
وتػفيخ الكييخ مغ  لمصالباتالحسل أثشال التجريب وإضفال روح الستعة واءستستاع عشج الأ ال بالشدبة 

عمى أ ال السيارة برػرة عالية في  جرتيعميو التجريب مسا أ ى إلى قالػقت والسجيػ  أثشال عس
، وبالتالي تحدشت نػاتج الأ ال السيارى   والدخعة  والخشاقة اءنديابية و اءتدان و التػافق

 تجريبات وتخجع الباحية ذلظ التحدغ إلى استخجام لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث برػرة جيجة.
"Battel Rope" باستخجام  ثيخ الإيجابي لمبخنامج السقتخح ذلظ التالباحثة وتخجع ،خحةالسقت

عمي أسذ عمسية سميسة بسا لتشاسب مع مدتػم وقجرات الصالبات وما " Battel Rope"تجريبات
يحتػيو مغ تجريبات وتسخيشات متجرجة مغ البديط إلى السخ ب ، و حلظ الأ وات والأجيدة السداعجة 

رات للانتقال بيا إلي الأجيدة القانػنية وأيزا انتطام الصالبات في مػاعيج في تعميع وتجريب السيا
التجريب واءستسخار في التجريب وزيا ه عج  تكخارات السيارات مسا أ م إلي تشسيو الست يخات البجنية 

 .وتحديغ مدتػم اء ال السيارم لمسجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة
(  بػجذػ  فذخوق 6)(7107عبيج الحسييج"  حسيجي " راسذةتتفق مع نتائج ما أشذارت إليذو  ايحبو 

 الة إحرائي ا بيغ متػسط  رجات  ل مغ الكيذاس البعذجم لذجم  ذل مذغ مجسذػعتي البحذث التجخيبيذة 
قيذج البحذث لرذالح   جذخم 0411لستدذابقي والزابصة في  فاله الجيذاز التشفدذي  والسدذتػم الخقسذي 

( ، مذغ 5) (8000حديشف عبيجالحف  دراسية مذع ايزذا وبيحا فيذى تتفذق ،يبيذةالسجسػعة التجخ 
ليذذا  تذذ ثيخ إيجذذابي لمسجسػعذذة Battel Rope تذذجريبات أن وجذذج الجراسذذات الدذذابقةخذذلال 

، حيث  التجخيبية أكيخ مغ البخنامج الستبع )التقميجم( الحم تع تشفيحه عمى السجسػعة الزابصة
اكذذجت الجراسذذات عمذذي ان البذذخامج التجريبيذذة السختمفذذة تذذؤثخ باءيجذذاب عمذذي مدذذتػم اء ال السيذذارم، 
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 Battelتذذذجريبات وليذذذحا تػصذذذي الباحيذذذة الذذذي اىسيذذذة الكيذذذام بجراسذذذة عمسيذذذة بيذذذجت معخفذذذة تذذذ ثيخ 
Rope لميجذذػم فذذي السبذذارزة، وحيذذث ان رياضذذة السبذذارزة مذذغ  عمذذي تحدذذيغ الأ ال السيذذارم للاعذذجا

 والخياضذذات التذذي تتصمذذب الت يذذخ بذذيغ اليجذذػم والذذجفاع والتػافذذق واءندذذجام فذذي اء ال والذذحم لشذذتج عشذذ
 .التفاعلات الجاخمية لمصالبات

 :عمف يشص والحي البحث مخوض مؼالثالث  الفخض صحة يتزح سبق ومسا         
  مف والتجخيبية الزابطةياسيؼ البعجييؼ  لمسجسؽعتيؼ بيؼ الق إحرائية ذات دلالةمخوق  تؽجج "

 .لستغيخات السيارية قيج البحث لمرالح القياس البعجي لمسجسؽعة التجخيبيةا

 :والتؽصيات الاستشتاجات
 :الاستشتاجات: أولاا  

ما أظيختو نتائج البحث تػ  إلى ومخوضو ومى حجود عيشة البحث واستشاد مى ضؽء أىجاف البحث
 ندتخمص الأتى:

أ م الي حجوث تحدغ في مدتػم اء ال  Battle Ropeالتجريب ب ستخجام تجريبات  -0
 السيارم للاعجا  لميجػم لجم شالبات تخرز السبارزة.

 الست يخات البجنية بعس أثخ إيجابيا عمىBattle Rope  التجريب ب ستخجام تجريبات -7
)التػافق ، الجقة ، سخعة اءستجابة الحخ ية لمحخ ة اءنبداشية مخونة الخجميغ ، قػة 

 عزلات الدراعيغ، التػازن ( لجم شالبات تخرز السبارزة 
تفػقت عمي شالبات  Battle Rope تجريباتشالبات السجسػعة التجخيبية التي استخجمت  -4

 ميجػم.السجسػعة الزابصة في السدتػم السيارم للاعجا  ل
 :التؽصيات: ثانياا 

لسا ليا مغ ت ثيخ ايجابي  Battle Rope باستخجام تجريبات ضخورة تصبيق البخنامج  -0
  .للاعجا  لميجػم الست يخات البجنية ومدتػى الأ ال السيارى  تحديغعمي 

  تجريبات العامميغ في التخبية الخياضية وخاصة في رياضة السبارزة باستخجام أىتسام ضخورة -7
Battle Rope  عمي اءعجا  لميجػم. التجريبفي 

مسا يداعج عمي رفع ،  Battle Ropeعقج  ورات تجريبية لتػعية السجربيغ ب ىسية تجريبات  -4
 مدتػم اءنجاز في رياضة السبارزة.
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وأضافة مت يخات  Battle Rope باستخجام تجريباترياضة السبارزة عسل بحػث مذابيو فى  -3
 .ومت يخات فديػلػجية بيػميكانيكية

 السخاجع:
 أولاا: السخاجع العخبية: 
 السبارزة، مخ د في الحجلث السخجع (:م8002  نبيل ابخاهيػ وتامخ العديد عبج نبيل إبخاهيػ -0

 .الحجلث الكتاب

عمي بعس Battle Ropeت ثيخ تجريبات : (م7107  عدت عبج المطيف إيياب -8
مجمة  ،بحث عمسي مشذػر ، السيارم لجم السلاكسيغالست يخات البجنية وفاعمية اء ال 

 .جامعة اسيػط  ، مية تخبية رياضية  ،عمػم الفشػن الخياضية 

 البجنية القجرات عمي Battle Rope تجريبات ت ثيخ(: م8080  أحسج محسؽد أحسج -2
 ، عمسي بحث ، السرارعيغ لجم العكدية الػسط رفعة ميارة ا ال ومدتػى  الخاصة
 الخياضة. وعمػم البجنية لمتخبية العمسية السجمة

     لمشذخ العخبي السخ د وتصبيكية، تعميسيو ارال السبارزة :وآ"خون  الجيؼ ومحف "طاب أشخف -6
 .الدقازيق لمبشيغ، جامعة الخياضية التخبية كمية

   البجنيو الكفاله عمي (hill) الييل تخيبات فاعميو (:م8000 مرطفف  الديج جسال أميشة -2
 التخبية ماجدتيخ،  ميو السبارزه، رسالة رياضو في اءساسيو السيارات بعس ا ال ومدتػم 
 الدقازيق. لمبشات، جامعو الخياضية

 السيارية الشػاحي بعس عمي مقتخح تجريبي بخنامج تاثيخ (:م8000  بجوي  الحف عبج حدشف -2
 السعا م. نا م الذير، سلاح لشاشي والخصصية

عمي  فالة الجياز  Battle Ropeتاثيخ :  م(8002  الحسيجحسجي الديج عبج  -7
مجمة اسيػط  ،بحث عمسي مشذػر ،جخم  0411التشفدي والسدتػم الخقسي لستدابقي 

 .جامعة اسيػط  ،لعمػم وفشػن الخياضية 

،  ار 07: التجريب الخياضي )نطخيات وتصبيقات(، ط  م(8002عرام الجيؼ عبج الخالق   -2
 .السعارت، الإسكشجرية

سمدمة اءتجاىات م( : 8002عمف ميسف البيغ ، عساد الجيؼ عباس ، محمد أحسجعبجة   -2
، شخق وأساليب التجريب لتشسية وتصػيخ القجرات 4الحجلية في التجريب الخياضي ، ج

 اللاىػائية واليػائية ، مشذ  السعارت ،  اءسكشجرية .
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 & Bose ball تجريبات استخجام ت ثيخ(: م8080  المبؽدي محمد طاىخ محسؽد  -00
Battle rope وفاعمية والشفدية الػضيفية الست يخات وبعس والحخکي اليابت التػازن  عمي 

 رياضية تخبية كمية،  العمسية السجمة،  مشذػر بحث، التايکػنجو لشاشئي اليجػمي اء ال
 .136 العج ،  136 السجمج،  الدقازيق جامعة،  بشيغ

مشذػرة،  غيخ السبارزة، مح خة الذير، مبا ئ سلاح في السبارزة :وآ"خون  رشاد محمد مخمت -00
 .الدقازيق لمبشات، جامعة الخياضية التخبية كمية

عمي بعس الست يخات البجنية Battle Rop ثاثيخ تجريبات(: 8088مخوة جؽدة احسج  -08
  تػراه ،كمية التخبية الخياضية  ومدتػم أ الالذقمبات عمي جياز الحخ ات اءرضية،رسالة

 لمبشات،جامعة الدقازيق.

ت ثيخ بخنامج تجريبي باستخجام اءحبال :  م(8002ناريسان محسؽد الحديشف   -02
السصاشة عمي بعس السكػنات البجنية ومدتػم اء ال لجسمة الحخ ات اءرضية، بحث 

 .ققازلزال جامعة ،لمبنات لاضلةرال بلةرالت كملة ،الشاممة  بلةرالت ثومجمة بح ،عمسي

 Battle Rope تجريبات استخجام تاثيخ: م( 8080  مشرؽر مخج السعاطف أيؽ نؽره -06
 لشاشئي( وازار التاتذي) ميارات بعس أ ال ومدتػم  العزمية القػة مخخجات عمي

 جامعة ، رياضية تخبية كمية ، الخياضة وعمػم البجنية لمتخبية العمسية السجمة ، الجػ و
 .  حمػان

 بعس عمي Battle rope تجريبات ت ثيخ:  (م8002  حدؼ الععيػ عبج هبو -02
 مختمفتا العارضتان جياز عمي والخمفية اءمامية السخجحة أ ال ومدتػم  البجنية الست يخات
 والخياضية البجنية لمتخبية العمسية السجمة ، مشذػر بحث ، الجسباز ناشئات لجم اءرتفاع

 حمػان. جامعة ، بشات الخياضية التخبية كمية، 

ت ثيخ اتجاىي حسل التجريب السشفخ  والستعج  عمى تصػيخ  م(:8008ياسخ محمد حجخ   -02
 71سخعة أ ال حخ ات الخجميغ السخ بة و قة أ ال اليجػم البديط لسبارزم سلاح الذير تحت 

ضية ، مجمة نطخيات وتصبيقات عمػم الخياضة،  مية التخبية الخيا65سشة، بحث مشذػر، العج  
 لمبشيغ، جامعة الإسكشجرية. 
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