N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK (T'V).ﬁ;.d\ [ L.A\,.U.“ @\9&9“@-& ]
—

—

foimog duyall JHLAI yalic jroy G gle G gaill Silagpasill il aalels
5l dlylha gle Lals s a0l go Usls 34l1 4 Lo o1l

050 01 daga dgy0 /s
G50 dmaly — il Al ) A 0 A0Sy (S jad) el Slsand) g iy sail) paady (a jda

: Giad) dadke

Gha A Gl bl sl Jlae b s egl) (ol plhias el

lesiy LS pammddll cilayy ool b gl 138 iy ¢ lgall sl 3 dpagendl

s leall s Jals bimall e ponall Adaalll lal i) Gy daill inas Ll

ST TY) L) gl Limally premall eal) Ciidas e plad b Lels Slale e
(\'\T‘

CllaY) Jmdl e Dol cluyxl) of (a¥ree)' zUA ae Ml sl Sy
osdd aladinly oY) dapda a0 dae i) byl (Y Cpae U dlae) galyy (A deadiill
S WS dpagad ST oyl GIS 5 ¢ g Bleall b Alalall Dliasll Cile ganl)
Chlgall masall ) joghiig dpain A V) € dl 055 L gl e oy Sile
(A+¢)) dabisall A5

Mae D Caagd Bac luse iyl Ll duegil) clanysill of (aY + + €)' rage Seead) 2S5
iy Loy paeal) elivg Jaands Aglaay byl Laliall goi Laldll LSal) clylgall duaiiy
(© ¢Y) -chleall Slillic as

adetll Jabyes Zalall e} e hobaie) daie Eihy due sl byl ulss Sy
Gl Cpaall Sal) g ) Luaal 1 13 Saaliadll Sl il Sl (38 (gl
(VET (2).ASal IS gesiig osal) luss

-YY¥o .



-

—
A e 3allY « Y £digy dae (YV)alaal) [ muﬂwk.uu ]

—

el o aaluy A<l eLAs\ dipae b (aY Vo)Wl ae ebac— R
lealas alpal) 4S5all ‘é;mufm il 3 dguliia duesill byl elly CulS LIS il ()lgal
il A e bl 03] il el Gy bl (gleall elY) ety alas 3 LS
V) 8 ACndal diliasll dcgenall o el paiss Jully ASal jlaall (3 Jesd
(YE.YEY )

lale S5 AN A daeai )l dachil (glgall ol DU 4gilisall due il Cilisyaill iiag
Gus ¢ (San goia et () dyanl) sy Joagll 401SY Shueal) diabyy 4 ssinll
ISy ) DU DLmal) (bl 38 e Lo P el 355 e clinyaill 038 Jas
(39 ¢ 7) Dleall 2l gllaal) uleaal asd gl ¢ Lguabiis) iy
S saeVly el agladl due gl cluysll of (¥4 ) 4) "Chags daal "iShyg
Bl Jgensl) A0ISQY @llyy eismnall lgde 5855 U oY) Ganyl) dalell Laa (alal
(396 ) Sae (grine el ) Ayl
@Y Lula¥) Clilliia e Sl alae¥) o ) (a¥ e 0 ¥) " agana B " iy
G dead e Lgagss ol lgaay ) @linyally Slela¥) IS 4 daby aal)
aie glhall (Slgall Wl aathy o) e aodaicn Y Lgign Ally Al 4S)al) 4L A
dayp pally Aaalel) dad) Cliall LaaB sa (Sad) slae¥) of LS Slaall clillial g
(A VE) (caliyll 2yl (ol
ASal BLl cluyn OS5 o) g (I (a¥e 0 Y) "GN we alas’ judag
Gob o cwall e Gus Llall s Glilge el dagh e dfiie Al AaidU
O i DA Cgllaall Shall Caalell Slady 2)al) clulal kil dlag daegill il yail
Ay dacgd o Guulud dday Sluall daby dalall doad) clial) daali maly S5
Laldl) clipall DA e oD il dabyal) (e alaje S Jah @lldg ¢ @bjlgdl 6l
il ga5 Al GlSall @l ae lelee sladly loldlie o LgusSs b lolSa alam Al
(Y Vo). ) ol (sgina adyl clldg dailisall
Jola 385 ¢ alall b)) elY) (gginn pd) 8 AalL daeal ASa) ALY (<,
Azl dalal) asally LSl AL CLaaSY Faal) Cullu¥) b Gl ) cupnl) oha
(V4 3F )l dlle sigally clsal) aladiud allaw Y Al il el

-Yya-



-

—
A e 3allY « Y £digy dae (YV)alaal) [ muﬂwk.uu ]

—

Aligh sue e o LKAl AL et (a¥ e+ 4) ke Balea’ Chudayg
Jalaial) A€ )al) A8l bl g ¢ Al Blgalls dalaia ciligag dnalls dalaia ulisa
— daliaal) ogdll —dig el — A8LEN — rmal) Liaall G850 O3l ) RS sleal elab
(45VY) (Al
Laalyll aladdV) aaf o Sleall ol o) (a¥ 0 0) "agana ajla’ mlag
lelSy Qg yally OBV cblea cuils sl e AV ilals pladl (8 agas ) Dol
Aoy ity Beal) (o o) eloell (A 5l )Vl e el auall gliag) (A Duas llan
cgranlly Laadl silg AL gllly oKl @by el oSl e ddle
(Y<10)

Gl Glo dala Dol SSY1 DY) @lalyll e LS Sheall Ll g

sed ¢ Badlall cVshally dualg¥l el Cibide 8 S slaal Gl 13 ¢ allal)

aal aa) ey (sMlly Al oY) e e 5o et Al Al chlgall (e paall Gacats
oY) Gaad () daagall daedyl Jalsall

aed @A &l plas Beal) 028 Gada (e Wil aady Slead) Akl S
e o) WS Gall Olan Slea 0plE e clas Al ol s dals S Tyek
(VY Y1) ) skl Lihlee St Al CLadliddl Sles 83l oo S8 Glas
DA e SAls AN Blge LadVWls il 4l Chlee pan e bl Sl
43 Jm Gl (e Gl ate cildla (s @L@A\ ‘s.ml\ @MA\ 3 gead Alia ())g'AA
a2l ¢ (Yo)( AT YY) dew dakald ¢ (YA) (pY)9) dadd age ¢ e IS T sy A el
(V~\°‘) A.Jab ?:Ds 4(2) (e\‘~\°) e:\.éyb;\ e\).u.l‘ ¢ (Y\‘) (6Y~\5) g_\:a_).c e:l)S(V) (eY~\V) d:\.u
gsiwall e il lgieg ASal BL e sl 5ib W e gl clwyn o (YY)
— " gy ghidine Ghcalell "leall = T2V e s gall "gsll Qlall ) (e IS B (gl
Sheal) Ll b Ll e Capall aal Caplany ol 4 Y ( 15aSl — dejliadd) —AeO
dpe gl s aladial I Balll o) A VIR 3a0 e MAN A "a)lea o
Aasind )5y Lald) (5555 ¢ Aleally Sl AL jualic Gans Lo byl Lo oyl

-YYV.-



B B
Cwaldl) ¢ JallY ¥ £ 5 das (FV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

—

ALl daea) aall) iy Gl edlgal) 5 dviad) 5eUS wd) ) (535 @ ) (he gl 12a
L palic ey Guead e Legll ciluynll a0 adleld dipe Cargy dule duhy
el dlgla e Wls aall e DAty 5a 5)lge £l (Sgiay LSl

Gaanl) (dan

P Gl Giagy

ol bl 5)aall) 4all a8l jualic ams o dsesil) ciluynll 30 dijee -
(ol Clall —Galsll — depudl — LAY — CpehAll Eliaall sgall — g pall —
gl 483 e Canll Al
WS LAl e Ak AR Blge el (e Slog asegil) clpnll ik ddjee -
Aol 48,8 il e Cand) Al
Dl (ag
b dailaall de genall (saeally (Al Cpulidll G oS Jazas Lilaa) Al §g 8 2o -
osbadl) mllal Wad 32l (e MAN 48 5)lgal Canall 28 do)lgally AS5al) a8llll alic
. gl

& Lwpaall degenadl (ganlly Al Gauldll G 0 Jarag Lilaal Ally g8 g -
Dbl Allal WS ) e e 3aE syleal i) 38 Ljlealy Al Bl nlic
. gl

b bl danpaill Gl e gendd el Gualidll G Lilaa) Aly Ggj8 aag -
doganall mllal W 280 (e Ak 5A8Y 5ledd Gl i Ljlgally LS)all 4L

p ) alalhias

: A al) dBL)

LS ¢ el Sl ol e ol aels 3 b€l (e desane a3 4S5all 23

Jiigas Aalal) Db gl A Aahiall SISl elal e hals ol (5 o) cldas gl

(183cYA

-YYA -



B S
‘ Oualad) £ 5adlY + ¥ £40 9y 200 (YV)alaal) [ Ll )l agle ddaa

—

—

: Al il

s (e Bl dals e g dpbaad oyt g (63 cupill e paill Gl o dae gill il
OT) Al V) llaad S oyl Jady Guns Aal) Acalig sledl o) dasds
(T'T'

s A al) ciluyal

Chaiall G Ao Luegll cluyal) S50 (gt duha 1 (Y9) (a¥ 0V 9) 4B aipe—
& gy ¢ dashll Gl Adbae (A mall RS B (ggially Aalal) A
D griadly aldll ) chaaiadl s e daesll clpall S50 e iyl
dne clad) ¢ et gl Calll astuldishl)l il dilae B avall s
g aie (VE IY) e Al Als ) 2o QY dunyie 235 e Gl
Aol chend)l e malinll sy 586 dpay piliil) aaf cul (Al VY aaaae
cCusSll Al aall (e daghall (gl ARl AEW Bl (gginnalls

Y Als el e gh oy maliy W Glgian Auly 1 (YE) (aY V1) A& Qg
A Al Sleal ekl e hagiglly cpadl o daalal) ddedl) 5lgad o)V (ggisas
V) Ay Loy GlyS ae 86 o Gl I Gangs ¢ lwall cliall
Al Al Slead ekl e hagglls Goad) o dule¥) il sylgad oY) (g
o) ] cul€y 2130 V¢ Al ¢ el mgiall Gl aadial ¢ Glueal) sl
Chustiall (griea (el (8 daegh Sy maling aladialy & jikall (o0)Sl) aalisll dpleld
sl (Sl Slweall 5L 8)lgall (Slgall oY) (Seine Cpend g Al

danjite Dacy byt aladial 80 " Glete duly (YY) )(aY 2 IA) Jelewd aig - -
ol e Gyl D duhall Gaagis " sasall Chlga pam oY (e Gawad e
g LI el (ggine Ay Sl eldV) & achll oeli o daegill ciluynll alasn
O gt ciglily cupmil il pgan padialy eV Yo Lgald due e dubal) olal
S eIV sl 5lS e Lylaol o) Aaesdl) il aladialy ol iyl
LG elal (gine Guad AV (52l

Ot oyl dalal) due gl @il Glsies duha 3(V) (a¥ YY) Jui aad) ¢
prat (Al Auhall Cdaag ¢ g e v mldal (a8l (il depull wl Ay
¢ s e Vel el (gl Gt Aalall duesdl) cluyll s iy

-Yya .-



B S
Cwaldl) ¢ JallY ¥ £ 5 das (FV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

—

il malill 80 ) Gl gl Jeass ol il aaly cubilodia )+ Gl die
s e Ve ldad bl ggially ASalally dnad) Glaall e Lulaa) = jiall

asesill iloynill aa) "t auyx (32)(aY  + ¥) Perez MLA, et al ¢gsals Jum —o
Lol aluyill aal e Capaill Gl i g)lgall eIV (gsise Guad e lafily
¢ ol meidl Gnld) axiiud AL ST (lgall el (gie Cpuad e il
Grend o Lula) cofl Dol cluyuil) pilil) aale e 00 Gl ave il
AL BSE (gylgall eIV (ggiean

'Ol Ay :(34)(aY + V) alexander krasilshchikov wigdlihs jaiwsly) -1
alal) dnad) ALl e jegill qupnilly culsal) axaiall (gadll pueadl) il il
Gapally cailsad) aaie Ganall 80 e Capall Gl Caaae” Aullall Gaplaall JlakaY
Glla Yo Gl dnee Dl Gulaall JlY Laldll dsad) &l e el
lpall o I Gald) ) Jeag A il paf ¢ il meiad) Gnlll sk
JElYLalal) dgad) 8L yualie e ool 3 Lol @byl cuilsad) saamall
Sl aylad)

o e dueg Gl malin LG "glsie Auba 2 (Y)( Y0 YY) dea Aekl -V
Gl Gl i S Al Gles o Bamdlall Slawsy Aulgally dsad) cynall
Sl e duadlall Cilaws lgally Aol Shpsiall e Ao dpesd byl 56 e
O gl abf ¢ papmill mgiall Ealll Cueadiale s (V4 0) Gl die ¢ al Al
Wgla Slen o duadlal) Cilaws doall Clyial) Gans e bulaol 1 due il il
A

U e Bty e o el Glsin du 1 (YY) (aY0VE) quf as—A
¢Olaad) oS A V) Al hlea ) (rinay dnadly dasleadll il yaaiall
Anally doasloradl) Chpstiall G (Ao duesill Glupanll a6 o apnl) Gl e
Cnd e Ll (e e ) Yaual) ¢ Dlweal) o 8l drca V) ST Cljlga oldl (Ssiaag
danslspndl) Chia) Cpead ) Do gil) oyl aladia gol gl aaf ¢ A V)
Obeall o LBU dpa V) QIS Clgae el (gsiag Al

A



—
[uu&\ £ LY £dsig aae (VV)alaall [ oun Nk—uu ]

—

4_\.1.3.1) myul_u)me\mngym@h} uj.u_aé\.uud : ) e\'~\°) P.IAJA‘?M‘—
‘ J‘-mi‘ ialy A uﬁﬂ‘ Ol e yd‘ (s *—ute—ﬂ s ‘_Af— Bl ( Llgas
VY diall i€y ¢ paill G@_Ld\ Gl andii Ay ¢ Olaall dzalyy & Gl Sles
ad) iy ¢ 5alall ddhia luall (Gradl VL paie A0l Al e el
d)lgall ahyuiall Gaeas ) ( da)lgasg 4_\4;.\3\) dac il byl aladiil (gol galidl)
Obeall Al (S Gl Slea e sl Seganl

ey ‘:Js: 449}45\ t_iL\.DJ.J\ ?\M\ ).uU'u\}.uu Ay ( )(e* Yo ) (LY 10 Ll Y.
S0l eyl L)lgally dnall aladdl (ars puad Je dacgill ilu)nl) alasia
"""\c ‘;\.DA.J\ cé_\.ﬂj\ eia:u.u\ 13 Cl.wa A\ LG.Abé 2\_\._.1.9 &A.c z\.u.nbdj\ ;b:l 6:1‘96
oan (pesd e e olad) 4l ds il desil) ciluynl) aladnal o gl
- 53550l achyl do)lgally dnad) paladld)

Gl daegill calinyaall aladsiul J.\:\LI "0 se Ay :(YY) (eh\‘\) KWAJ) s —))
gy ¢ " c\_w\\‘l) Le_x.ql\ J\.uuj\ el lall JL@; QA:. d)la¥) dlaal) el
e omeY (V) Ll dae e i V)) s S Sleall o LU Glall Sles
o) ) aafy ¢ AN Akilaa ((Aasew ¢ zifysue ) 5ol Osliar ¢ Slall 8L
caalaY) dnall 2DEY S 22V (s5ise

s Adlad) cladpal) pa Baldiuy)

. ddlaal sty aa) AlSEe Aelia —

Sl il UV ey (& Slahall (e BalaaY) -

- lial) giall apaaty i) ehyaly Auliall L) gas Sl 2asi -

- llally S iy Jilats (e RSy danliall Aalaas¥) e slaal Hladial -
andl i epen b Claasilly ClaBEY) 4ng -

-YeN -



e

— —
A e 3allY « Y £digy dae (YV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

—

sl Clglya)
riand) gia Yl

al zmgiall Aaalll Caardin] 4 al hladly A8y Lidaty Caadll ekl Uiy
bl Galall 3yl e adailin AV danat Laalaal (yfie ganal anatll macaill alasiady
Gl 2 (gl
raad) Ly aaiaa s Ll

by dpcalyll dppll LG Aol d8d) @ldls e Gl ey adiae los) &
pine Jadl Cus a¥o¥E [ YOYY ) ol Bl Jeadll 3l deala
a3 s (44)0galst allly dpdeall dilall duall Slasl ¢ Al (90) ol
Lot Laahal gislaie Gficgene () agasadd &5 ¢ agallinil aoal @l (0) alesad
Gl (Yh) e Slaal el culi & ¢ ddla (Y1) desene JS algd dlalia 53V
Al BB e Al ARAY) B ASLE @bl e Aol dieS Wlsde
Al g (V) Jgaall

(‘) Jo>

ranl) die (uilas
Sue¥) giaiall cant ey e S A Gl die ol Gn pailadl dag) S
(Y) Jsaall mase 8 LS (Aylgalledunl) A8l gatll <l puaia) L cluslidll 3 @lldg

-YeY -



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK ("V).ﬂ%.d] [ L.A\,.U.“ @\9&92\.‘* ]
N —

Y)dses
(owilaall)cuanl) aaiaall o)gil¥) Jalaag dasuglly (gilunall Ci) iy duluall clagial)

=0
Jalaa Laasl) i) yasy) Jagiall Basg Gl piial)
S|y} bl
ey YA o, YA YA, A Cyad) &) piial)
\,6¥- Y¢ Yoy 1iY,0¥ s Jghall Al
GaY- T v, ey oA,4¢ aas Qo
VLA Vo v,44 10,4 & (&g =) piila
av— $,0. 4N £,rV pow A a 431
V, 8- 'V «,44 IRTRT & ddld, gl
Y, 0- YA £,.0 14,0A pow oyt Aalianl) 5,481
Yo o LAY o,V & O LA dslianl) ogal)
Y,4Y Ve £,va 1Y & il ¢l
“,0r— v VA 1,A & de pudl
.0 1 e Vv Lo lEy) %
VYo ) o Vv da RN % B
¥ - \ CFA 41 Aoy Js¥) Calal ‘E & %
G EA- \ O ‘40 g adally i) & Y
00— \ e LAY daja A Gkl CE i'-f E
Gy \ CPA N, Aoy Ll b E B
R 1 1,04 8,44 daja Blgall Al gganall %

oilad e Ju lee Y G b peaaiy Sl a8 &l paiall joes o (V) Jsds (e ol
)
rCaal) S gana FUS

Gl & Ll Gnll A Al aye ddiel e sl @b o sy
LeS(anll ad)hyariall 3 Legin 8IS slasl @igeddailin (5AY )5 dunas Laalaa) (e sana
(¥) &b Jsaall mase 8

A



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK ("V).ﬁ;.d\ [ L.A\,.U.“ @\9&92\.‘* ]
—

I
(Y)dsa>
Ganll b cpatiall Culdl) Cpubdl) 2 du il dslall e gaaal) cu 39,4l AN
Ya=Yo=V o
iag AN bl Al bl Basg il piial)
(€) | Loostissadl | Dbl dosaadl | oubil
& 3 g 3
R LAY’ A YA .,Va YA PEI Cyad! &) piial)
GYAY |,y Yy LN 1Y, pow Jshall Aol
GEAG | YLl SANY | w,rv 04,11 aas ST\
GYYA | Y, | Ye,en Y, Vo, & &g & puiia
Yoo 8 £,% 1,07 £,¢ pow dgsa A3
SR LY I TR T I U I 1,0 1LY & PR Ll
08y £,0 8 11,YY £,00 RY o Olaoll Aaliant) 5,080
e YA ° AN 0,1 & G LA dubizaal) ogdl)
e £,49 \¥,0. £,AY IR AR & Culll) ¢l
oAy Y LA A 1,4, & ds pudl)
600 ey (R eV 1,0 da ] . .
GEEY oA Y, 0% v V, 0¥ da ] ck E
R L) Y4 “,40 eV LA dajn Js¥) Ohalall }: ;‘% %
GVEA | ore | e | e Y 1oy adally Sl b3 ¥ C
N Y “,40 e A Qs S Gl ‘E— tE E
GEAR | gt V,.0 S V00 day Lgagd) 5 @ -
EEY At LY 1,6 0,41 da Blgall Al ganall T

Y, Y= A aall (&) dad

Al (i ganell (il () (o Atand s G mst ¥ (1) Jsnadl (e i
Jgﬁa)\ii.d\ Q\M\é&ﬂ\&w}ﬁ&é&dmwa_ia.ﬂ\d:\gt_i\):\a_\au:\..i.g)a.\l\)
JO

séaadd) cufgal s GG

ralibal) aas Yl

(V) Gale daadldd) dllaal)

(V) padae adllly Jlaall 8 e)pdll Salud) ae dpaddl) COLEL ehal Bald) culd
(°) «(£): Gala rlibad) Joawd clylaini)

-Y¢e¢ -



B B
Cwaldl) ¢ JallY ¥ £ 5 das (FV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

— .

ehaall e chlany) sda gaje & bl ¢ O] cbldu] el Dalll cul
& Lpull Glasgdl aaeg dayiaal Glupall degene denl Aol Aieyll 5540 sasil
s dnlgally duall chlaay) Juadl waatl Sy caagl) sl sasgll (ady g
Ll Calaal 3aan
sl b dasdiaad) clglg 5yl -)
sdadiiol) Bigal)
(atiiadly) Jolall ulal 1 aliagll Slea @
(b shSIL) sl bl s ol (hae @
sAasiiocal) gy
(aiiiaadly ) Clilsall eladl 1 el Ly @
(A9BIL) ShLERY) (me b ) el il el o

Add Gailie ) Jlal (s e lie ¢ ghall (Gg0ia @

o Gl dele ¢ Linile ¢ (il dakad ¢ ac)ll il o

chlw ¢ ank @S e

(V) e sl dalal) dsad) clasy) - ¥

rAagal) ABLAL dalal) clasy)

H(L5lL). Clly oyl 3855 abadl Ayl il jlns)

(atindl). edall Jaud g ye paatg digpall Wbl Guglall e g3l B las)
A(A00IL) L peenll ZASY J8LE) (38 Gubal ol Adylay oaladll oal) las)
(el ) Galapll duliael) 3)22l) (bl GLAN (o (g25al) gl Ll

((ASBIL) Cpel) cDliae o5 el il Alie ddacdgy e 2a) Lo
(Al ol sl (bl ASas 3738 Jolal saaly a8 o Cagigll sl

: gl eI (Goina Gl e

o eDlalall oyl A (e sliael ao)l (e L350 diad 3yl (e Y] (5iune it
) (ggian i 5 My leall uyiy Lale Byde dued e JEY 88 s 8)5<0)
Ol algll e Gl a8 cleall

-Y¢o o



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” e ("V).ﬁ;.d\ \ [ L.A\,.U.“ @\9&92\.‘*
N —

Y] -
ey =
Jg¥) bkl =¥
Ladally SISyl —¢
- SAI Ghalall —o
Ll =1

2y alaye JSdnys Jily A el s @ 85 (ogdle Byl cibleall Ga A
(Y0) Clajall goanag dnyn (Y.0 ) (e o)lgn JST Aol iy cyiidacsgiall (piin ol Jangie
Ol gl Slea o 4a )y

das o cliaa Al lewldl dowlidl chloa¥ly cilypsid)l Lol Salll culd
Jlae 30 dap e cplalall (e (V1) ataaey bl saladl gy (e SSU %A
sl e calSy ohuall salud) g dugiall Al s (£)6D) Jsdng dadaloll dugl
:

(%) o
£ 1YL Aaldd) Al ¢ piiall abf aaad Jsa o) Al Balad) £ )Y 4y sial) caudl)

shdl) g | sludd cs s 31 LAY) LS al) ABL) oyl

ARE Ve dadd ) ilpal) jLas) @l

YA+ A uslall (e paadl A5 las) digpa

%A« A 30k Al aladl gal L) ZEnY)

%) « Y. Sl e gagand) g L) Cnlalt Lilanl) 831
%4 « q @y dis daalp oY 2dd L33 CRe A Ailianl) ogdl)
%o -+ Y diSas By Jgh) Cighgll Ll il o5l
Yoh A ¥ 1Yo (e Ablua gaal) LAl eyl

dsa (V) ppaae OS5 el Bald) eh)Y dogiall aall o)) (€) Jgdadl Oa gl
On L gl il Lajle Slea Ao oYL dalall dnal)l cuiiall aal s
oY) 23gd K (%A ) daedy iald) cucaiy) 385 (%) 0+ —%A )

tAaedaiay) dufall s Luald

pine G (ya Sl (V) g A36%0 de o Bae D) Ayl elals ald) cudls
Caagy @llyg AY oYY/ 0 /16 DAY oYY/ 0 /Y e 5l G Baal) Al 2l sl

-Yen -



—

‘ el ¢ 5allY ¥ £ g dae (YV)alaal)

—

B
I: Rzl ) e il ]
e

Loalal) D Labaall alaly (el ol Ladiay Kl duliog LaDle (520 e oyl
i) 8)gaYly clga¥l Ladla (s . aal) clgaY

sdaalall ELalaal)
:(uall

sle (Calal) Gaa b oo (Gl 28) Lleally Anall chtiall Gaa Glua 2
Gl Ao Jidh Ladaal (s (Y4 )agie desene JS algd aaall L (piigldia (pfic sans

Aai¥) b Gl lial Gl e AV de ganally (Baaall e dc gana)

Loe i)

Al gy (5) Jsaally (Spaall de ganall) Aslll 48yl (ha dacalsyl

sdgalel) CDlalaal)
Gaall Yy

(°)ds>
4 Jlgall g Aiadl) <l pasiall 5 Jaaall g 8 Jusaa i) (e ganall G (39 Al AN
Yo=Yo=\0
(<) 2 Siaaall s ganall sl A ganall Basg fiiall
8jraa oabdd)
d 3 & 3
¢,rvo 1,V V€00 44 | Ve, & &g
LA I IR TR U AV | g,en o Ay
0,414 V,0A Y 4,11 4N L,y & PEIRY)
FOYAA | YeE | Yu, Y | g0V [ oA,V pow Gl dnliant) 581 o yiial)
£,0% | Y,V v,0F AR oNY | & el Liliaal) 0sd)) diagd)
¥4 LACE SN IR R VY [ VY AY & ) @31
YoENA 1,¥1 0,4 ,va LAY & ds pul)
o,¥\Y \,ve Y, v R Y,0 W da iy ck E
¢,Ve 1,0 Y Y ,YY 1,00 da & N i .
£,AqY ,40 1,4 £ 41 Qs RE{RSUDA }: ¢ fg
LR WA 1,60 ,Ye Ay dags adally iy ‘E f E
Foova | v,y | v, ¥4 AN | Aap A ¢l ¢ E E
£, AVY A¢ | y,A0 va 41 | dap Tl CE % B
1,000 Y,6Y 1Y, YA AV o.AY da Slgall Al g ganal)

Y,~Y= Z\:tj‘jd;j\ (C'_i) 2\A:x§.

Baaall ol (i senall ualall (u Lilaal dlla 358 22 (©) Jsal) e il
) 28 cial Baaad) desendll saedl (ull) allall saadll

-YeV -



N B
‘ uu&‘ }#‘Yi“i@‘” e ("V).ﬁ;.d\ [ L.A\,.U.“ @\9&92\.‘*

—

—

s chlady) cld (Ll

Balely hlodY)  gnb ddnha Bldl duadl @hlad¥) Gl Gles &
Jalae luad @lldg 4dUa (Yo ) Lgwlsy dpeDaiay) Gl e Lo Test-Retest leauls
REIN C_a.aﬁ (‘1) eﬁ) d}l;j\j c.LLC\JY\

() doa
A gl s Al il il A (aadatl) SS9 Y1 (Gl ool (e LYY Jalaa
"~=o
(L) At (SN Gaalatl J¥) Gk Basg il yiial)
4 ? 4 ? O
*4,47) A% ety | 4,48 | Ye & (adlgs
LETLY YR B TR £,0. Y £,6% pow A a
.47 4% [ vy LA | ALY & Bl il paiciall
SR L T S TN T WS PR XN IR T B Cralall Lobanl) 5080 i)
* 0,4V A LAY 0,4 AR o,\ Y & O Al Laliand) 0gdl)
*.,4VY £,V 1Y,4. t,VY Y Y,AY & Culll) ¢l
*,,9.0 Ao 1,1V .,va 1,AY & P
*,4A o 1,00 GYY Ny A e )
® L AVY eV 1,00 Yy V000 da 133 ,Y) \ Ck
LU N R \ e 4% da Js¥) ohakall ck E £
*.,41Y o 40 Yo | .,av da adally Sl :E E’ E
oAy | ey | oAt | v | onay | dag PECCIRA I (iif L
0,40V | u,ry GAA | owa | an i Ll CE g E.-
*4,9¢. 1Y T GAY | elAY daya AL gganall %
Blgall

- -

oY1) =400 @)Mm@jdﬂ\ (J)‘\A:ﬁ

Clpaiiall b Gl salely Jg¥) ekl S (o Aaaly) 3Ble 35mg (1) Jsandl (o ey
) a8 (gledly Ao

(V) cgale tdajiall cilu il de pana tlusals

ralu)adl) Gas -

LSl AU palic Gans Gaad o Lol sl Gan ahdiul sy i e
gl Dlea o Wla 25l e Jaly D@l 5leal (5)lgall Srinnal (pady Gl 28
il

-YEAN-



B S
A ECIPTL B F P IRPIRTS (VV)M] [ Ll )l agle ddaa ]
I —_—

;hm\QgJﬂ\kw&bJumi -
s kel cluyail) aag die A GudY) Bl el

Aelal e Cammg Al GalaaY) g8as @
camdail) die ALy (Y] Jalge (aiai Blely o
oSl (sl ey nall ) gad) 0 Taw s (sinadl sl Tasa slele @
cinall 3 Al diaal) Al yall iyl (ggine Luslia @
ralipll dail) Baall -
Ao ylly duiajl) Aadl) (sgine 8 (£)Gale ohudl) 5oLl (gl g Uiy Lald) s @
dcyn ey~ Aesll anptill Clhe dae — alill SN 55l) ) Cas (g 7 siRal) el pall
Balud) (ol A giall dacatl) (V) Jsandl maag LS o galinll (s5inay —Asagall il
el el ull A yily Al Aladll (ggine b o]l
(V) dsa
slad) Saludd) sl dygial) Al
gokal) galipll dappailly diajl) AbAY) (ggina

slpald) Bald) gl rodilly Al Ggiaall

bl A Taliall A0S 533 \
il ya¥ Eosml) [uaill S5 Clya 3 | X
elaa) a3lE2 )
ooy 2 B Ve | Luagdl il deja gy | ¥
Lag @l o

() el b sahasa Ally JSS alaey) 550 aulul) 2ae paaty Ealll Culdy
Cangll sae aly g cosng JST 4R (44 )Janar Gegaud (B Giang alles ol
o el clele sy LS s sany (V1) JSS 2 sall galind) & da )l
Aapall sangll ligKe (A) ) Jsaall maagsy cads (VE£4) ol delu (YE) zalind
. Laagd)

-Yés .



B S
Cwaldl) ¢ JallY ¥ £ 5 das (FV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

(M) dse>

dragal) 4l Basgll cligSa

Addally Gl 8,54l)
Y. slaa)
Yo e dlae)
o S)lgn A
° dagil) 5yd
9. 423l Basgll (e

Al Adal) : budl

P dl) bl

ity sl el Aabially Rl Gind) dised Bkl i) olyal
CaY XY Ve V0 g e (Gl 2 )Bylgall ol (sgisag (O3sl — Jskall = oadl)

P peel Talipnl) (Gaakat
el Jamill & s pail) deganall o - sihal) galill (ke dialill cucls

GEalsY L YY/1Y s Y OYE/V 0V e g5l B YO YE/Y YT aaladl alell J5Y)
o LS iiang il ald (A) ol Lkl o5 4 saay (V1) Ll o iaall aliyd
Tl agale sua 88y Ansliall deganall e (sulill palijll Galat 2 Laby g g
sl el ses LISy ¢ ol e peanall GSe oLl b sl Zanlally BISIL s

ol
rdganal) il Al

Gl e gand ganal) Golaal) eals Kinll) Caald galiydl Gkt o £lgm) 2ns
) Galadl) Lyl (e oty Canll 28 yleall 5 duad) el ddalially dan )
NS PR VAR VARSPOURUE JEILY
rdgibany) clatleal) :lasle
i) — el Lacogiall) 4060 Zilany) cilalleall (SPSS) gy alasial
Lliy¥) Jelas — Independent samples T—test jLad) — lal¥) Jalas — (55lazal)

.(Pearson

A -



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK (T'V).ﬂ%.d] [ L.A\,.U.“ @\9&9“@-& ]
N —

:@.\’C\m PR A 9 Uas
il (2 e Y

(3)ds>
M\#Q\M\é%@\k}*ﬂ ¢l g ARl Ol 59 AN Ay

% Cpwal) daid (Sl (uladl) ) Guladd) daag il patial)
(<) de ganall ddalall deganall | Lulidl)
ddaslal)

%e,¢ . 0— Yo | V6 | YE A Y, 00 Vo0 & dﬁbﬁ LA\ P 59
%A, 00— [ FLFFU N6 | e, | Y, e | g, s dg e 431
%e,0%— | YUY [,AF | e vi | v, [y | Bl e

%4, Y,684 | Y,V [ YALFY | €,00 | VLA s Clal doliiant) 5081

%Y Y,V FOEVA | VTA L LYY | A o,\ G Al duliasl) 048l

%A, Y Y YLAVA | o, ¥ | Yo, 0% | £,AY | YV, 00 & ol ¢ 3heat

%\ o, Vo= [ Y, ACA | LA T, | LA 1,4, & ds pud)

%t \,0. L% VA IO L I SO I L S R S S )8 . &) paiiall
%Y4,\Y FooYe | o | N, EY | ra | e | A ¢ \&3,y) 4lgall

%YY, AN | Y,0MA [ 1Y [ VA | e | At | dage | g bk

iz aatic

%AAAE | Y EAY [ LEV | Y | re | a0 | daga | adally Sl

%Y4a,. ¥ Y,¥YY | +,00 \,Ye ey LAY 4a ) @m\bb#\

%Y A,V YLEAY | v 0| Y, v e V00 da g dagagl)

A ga IRy -1
e rek 0 RT wm ST

BYA¥e | VLAV [V, vte |y ee | 0,8 | dan | S psanal
Blgall

Ol G Ailean) Ao G5 2ags (9) Jsaal (e ey ¢ ¥, 0 £0 = dilgaal) (o) dad

cgad) Gabidl) Allall Gl a8 A lgally duiall ulyaaiall Adailiall degenall (saaally Ll

-Yo\ o



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK (T'V).ﬂ%.d] [ L.A\,.U.“ @\9&9“@-& ]
N —

(Y +)ds>

il 4 i iiall (B L 5ol A0 panall gandly AN (] cpy (3,A0 AN
Y= )
% uadll | (<) dad | gard) Gubdl) Al bl Baag il

4 ganall Ll deganall | (bl

Aaadl

< 3 d ?
%\ %,V Y- AASY | a0 | AT [ Y, 0 | Ve e & Gblss e
%% v ,4 Y £,0A0 LY4 ] T, ,4A £, s dig sa PEIIL]
%\ %, 06— VLaAE [N, | VY LY, e | A & daLa, gl
%Y,¥. VA | et | Y, | f,08 | YT, s oAl liianl) 5031
%o0,Y. P & S B O O IR VAR VA VA o & Cee LA Llianl) o481
%1, A £,099 | £,6V | V4,00 | £,4) | Vv, & ol ¢ el
%Y4a,¢¥ V,AAe | w48 | o,v. VY LA & ds )
%71, LEYT [ ,re | Y ,Ae GEY 1,00 da M . Cfpial)
%o 0,11 0,¥Y44 | «,0) | ,ve YA 1,0 daya SFPN \ Ck 4 lgal)
%V A,4¢ 0,44y | v,0A | Y,V ¥4 40 da g Js¥) Olpadall %F
%11, 0,4V | EA | Y, Y SR dajn | adally sl }:E
%1%, 0, A% | oV | Y, eA Y .40 daja A Ghalal) E v
%% 1,4 EVAY | o | Y | kg | Y0 | dag dagagl) ?E b}
%0, Y ¢ V0% | VA VA | 8 | | A | S el @

Blgall £

bl Aglan) Al (35 g aagi () +) Jsaal) e ey ¢ Y+ £0 = Ayl gaal) () dad

Ol el Can ) 28 3 gl s Ao il Ay pa) e panall (gandl 5 Ll
gl

-Yov.



—
‘ el ¢ 5allY ¥ £ g dae (YV)alaal) \
—

(YV)ds>

B
I: Rzl ) e il ]
e

Gl a8 <) ptiall b A el g ALl Gie gadall  Ciaad) Cpull G (940 AN

Yeo=Yo=\0

dad gl Qi @il gabdl) | Basy
(<) 4s gaall 4 garall cabadl) < pacial)

Al dalial)

d 3 & 3
£,MVA | 80 | AP LN EY | Ve A & Py e
Y.rae |\, VA | et [y ,EY | e, ow dgsa PR
FOVOA | N0 | VE Y | VA | Yo,V & ddls, <l
Y,PNe | Wet | Yoo | YV [ VA, YY s oAl dliianl) 5031
LYY P S A B AL VR R W A | & e LA daliant) o4dl)
YLV | £,V [ VALY e v | Ye,en & il O 1l
LT S B - I O N X R 8 2 4 ds )
YAV | el VA | e | Y0 da ) )@y . & puiciall
Y,ret | v,y | V,te | a,ew |y, vY da s &5, \ ck 4l
FLOEYY | oA | Y | Y [V NA daja Js¥) Chekal) ﬁk E
FOVAY | LEA | N, | eV Y da adally Sl }: ;g.
Y206 | w0V | Y, 0N | w00 |y, Y da A Cdal) “_g: v
LAVY | o |y | et | o | da Jagagd) ‘E— "3
S, AA | VA | VA [ VT | e | psanal @

Blgall £

Y,r£0 = L panll () e
dajlall (e geaall Gl Cpuldll G ilas) Al 3558 a8 (1)) Jsaadl e iy
A il de geaall gamill Gulal) Allall Gl a8 4 Hlgall 5 Anall &l jpaiall 4y jaill

:C.Jl:\ﬂ\ A58, :l,,u'l.a"

Gl Cilaal ) By Bald) el cliag ) il gl el DA e

-Yovy .

DA e @llyg bl



—
[uu&\ £ LY £dsig aae (VV)alaall [ oun Nk—uu ]

—

A.QM @ally ) cpalal) G Wolas) alls (398 2904 (9) JAAJ\ (A ol
W 2l e Sala el 3)lgal (S)lgall V) (Siay L) AL palic & ddajlal)
A Gl sl Jiee ol 8y el Gl il G Al Sl
(%%, ¥ « %o,t .e—) on b dalaal) de ganall L;;L,Jb

(Y 17) A& Cussae (Y9) (a0 %) e ABdd aipe Ay ae Al sda (3i
(p7+10) bl o ¢ (T7) (aY+1) s s ¢ (Yo)( o7+ TY) dsmas Adkli o(TE)
b ss aleall asl 5 (V) (a2 1Y) dusland dud pad) (YY) (Y019) 38L auS o(£)
el z3sall elily 758 3 Aeal)

4o ganall djlgally dnadl Clriall gaed) ulidll (4 Guadll 1 Lald) aagig
daphll il ot Glasy s 3 dalall 4cganall i Hl) Y ddalall
Gleal) eIV elhdl ZOlaly deganall I (gleal) (griwall lgb o5, Sy Lalil
cbail) 858 ol capill Clasg JS b ¢ dpale §ygean oyl Clasg (i paiese S
oebadll (A el 80l Graty @lldg ¢ (Sae iy Jal & AiSaa Baliiud ‘.'5@5\ SR ERY
asliall desanall (g)lgally (Sl elaY) (sgicaal (gandl)

o ) Cus e punl) Gyl gl 5 Dl el (e dilehe 5 L Tk
PLa) @y il o e saclal) sda iy « il ) daseadl (e g Jsgnall (N asbaal
a8 Apalyl) desjlaally alll Dbl o Gas Gy aey Jaaldilly elia) oy 5 JSS
Jgrall e clially il @l e saclus A Banlu) Ludil) Clgall (e de sana
(Yacto) duladdl PIA 4gals ) Al

i lagee il o (aY407) aela a2y ¢ aidall ae Jlea (e JS g
(Y03 A - A Bygumn (Sl (s
fle pal gilly ) (ag B (e JGY) Gad daia il G Leay
s b Adalial) e ganall (ganally L) Gl con Lilas) A3 (338 3o

AR gl o WA 3,4 (e SALS SR Blga 61l (Ssiunay Sall ABLAYalic
"ol ubdl) mllal

-Yo¢ -



e

B S
) g 5adlY ¥ €405 aae (TV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]

—

Ol e Dala Bl slgal g)lgad) eIV sy Al ciyaatiall (8 danyanll de genall
dcyanall (gaadly Al Goulidl) (pn paadll Jaae zolp 5 (ganall Gubidll mllal Hal a5l
(%VA, 8¢ ¢ %N\,%0— ) G L il

Gl pe 4galim Wy Lpapacaly caald Al Do gil) eyl I Glls Ll an i
Glapailly adbidall Sheall aabe P Ge L) & Ally Gall 48 3lgall Sl L)
Sl S G desll clupall 4L Gua Gadll a8 Bleall  dpadailly dadl)
Guli pay Gradidl chall o lgdajpn culd Al adlall lgag Ll el
L Gaenty ki 8 Jladll AV 4l OIS Lee caletl) alinll Lgaag &5 ) Gund)
. dalal) 4K a

plaill QLY agally dacV) dglase 8 dacgill byl e Gl asiyg
Gualiy Ly aeall S35 daldl) 4S5all ALY jalie dpady daulal) hlgall (SHal)
el el e due il byl o3a B el iy Cusy Guledll Dbl lillie s
(VA sthdl (Spally asl Hlasally digllaall acyudly dacliall 592llis lylgall

Gaagh Baclie Gl Llie degll byl o) (a¥e v £) pasm daa) adag
Lo peenl oling Jnis Alglaay puals )l L) g5 dualdl) &S al) clgall duasiy Slac
(Y ¥ ). ablgall clillaia an ol

dcgana S ) "Ailad aaalp) " "Gaal 2o a2 " ad) Ll Le ) 4slaL e
ol P e W lee IS Ay duall] (e 43l jeds diles dlginasad e 4)lea
dge il byl alasind e 153 dple s (Aol Jilgl) spasal S Sall ) e
& Al e ld Ll SVl (giwe ity skl (o dexil oIV dadal dgilidll )
el QY (yleal) ol i Ll WS ¢ Gluall chlga elal ol acall & liagl meaas
(0% Yo )aS)all el

Ayl Legll Glwyall Guliy auay die gl e dlehe @ Locals 1w
Sl el Sl Gy gl aleill dalar Laldll Geud) e lilael da )i
el el @Si e Gluyxll B (gins ) Lgatly Jag yd (e Blele @ Lag ( Saalinal
OLSS 2 g o) dalldl cael) LS cglleal il (Sang Algas 55 (g &S al) 5)lgall

-Yoo _



N B
uu&‘ }#‘Yi“i@‘” KK ("V).ﬁ;.d\ [ L.A\,.U.“ @\9&92\.‘* ]
—

_~—

Gl & Al Al Glpall eadl Guls ) e Ul 538 e el
e il iyl ) die Ul G Al (g il slelyage dnmaall ciluyall Hladiud

O Sl ddpa 5 Gleall Y dabe G JalSs Sl o ddald) caely a8
SN — Ja¥1 ghadal) = el = Y1) Als e Ty slgal) elal Jalie aaa3 33k
- (Lasagl) Alsya — SN bl — adal)g

Lla 1o Jint eliSU dgaliall duesil) il of "(a¥ s+ ¥) Ao smna " 9

G5 o) A ) o) e cliall sda Aol Balls ¢ (glgall elY) Gt b

ooulls Al Slinalls elas of ¢ lede sl Dal) Hlaall Sall Sluall xa cilisyal)

Agianh b dluliiey deliie Ayl Clipall aag ¢ Digra SSYI el L
(h )

(aY V1) a8 Cugsmac (YV)'(pY 4 VA) disland S (o JS =0 aa anall) Bl i) Mg
AgSualiS suiaslgl « (YY)( aYer¥) "Perez MLA, et al  (g,als Some (Y€)
dabld ¢ (Y3) (aY+19) Aidi aipe «(*¢) ( a¥+'Y) alexander krasilshchikov
Pl Sl ¢ (YY) (o7 +1) s pas(Y) (o +1Y) i pasl  (Yo)( oY+ YY) b
aesll Glual) aadiel agasell gl o) (YY) (Ye)4) 2d) auS o(£) (a¥:V0)
i) b dyleally Aol chuidl e Lilad) Gl dgasadl 5 4alall 5l dum il

LAdhad) Azl

t el gilly Gl Gagd e AU Gapdl) dawa il (G Laay

ar (el (8 dadl) deganall (canally Al Ganbill G Lilias) dlla (398 2
cllal ) Alglhs e Wld ) a SALS R Blga £l (Ssinag uoall ZELY yualic
"gaal) (ubadl)
dasliall (e genall el Gaaldll (o dilaas) Ay 3 8 aa5 (V) Jead) e

il degenal) (ganll (bl mllall Gaall a8 d)lgally Al il puaiall dap il

anadl chaad) e IS (3 Aupadl) desenall mllal admll 13a sl aa s
deganall (& dnally 4)lgall Clpaiall & WiV aee <! ‘_g:_ Glas Eua ¢ dlgally

A -



-

— —
A e 3allY « Y £digy dae (YV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]
—

—

Gl a8 ojlgall Jailad epin b auesill Gyl BDA (e due il Gl Hladial
s zoehll (griae adys gl (e 0205 ()Nl alipd) Gawl piay die diclye 23 Loy
g iy ligall (gamal AdUal) (sal adlall 8)8ly pondill ae AdUall i (sae3 ilusys
- g ol A
By 525 Al clwynlly albiuy) ) ol (a¥ 0V 0) Oliany A" Chrag
U Ay Hleadl b Allal) Llina)l cileganall pladiuly ¢ (glgad) £V dnpds ae i
Gleal V) 8 cpenill 5 ey dgiall Glaall cpaat b Jled S 4l el L)
(VYY) Ll aghhaall gl
lplid) Legl) clwmll aasia) G (Yoo ¥) saiad daaf 4y " S5 WS
I3 Aaba ) Laals)l aladi¥) 8 Aple) hlgal) sk o selad (glgall el daglal
(V1Y) chlead) @l ool dalyad gl Jdaill e Vely byl @l aagi o) cang
Lalall Cluysl) alasin) sye i N (a¥ 0 0 A) "OATls ) agh o7 udag
dpatll g D o Llial) ae dleld diphy a8 o) e aalilly Gaedl dull
(VAY) .+ dslsie Zallel s3a 0588 o Camag Aualad) il ylly ALlil)

a¥: ¥) 'Perez M.A, et al (g,aly jum " (e US il pe Canll il cainl g
aa ¢« (YE)( oYV Y) alexander krasilshchikov wagullij)s jaiusty) ¢ (¥¥)(
C(YE) (a¥0) AR Gassae ¢ (Yo)(aY YY) dma Aakald ¢ (Y3) (a0 V9) e ddls
TY)(Y019) G daal 2l aiS o(£) (aY 0V 0) asdln) Al ¢ (Y¥) (a%+ 1) e aus
S Ll ) Auegl) ciluynll aladiul dgaga) mabdl of (YV)(aY ¢ VA) Jeland) aus
Lalyll Al (& 5 Dleally duad) Chandl e bula) @il dgagall 5l aalall

LAaha )

ol als (silly I (adl (s Viag
b Adnlially dadl) Gl e gaaal Cudaal) Cpubl) cp Lilas) Ay G958 aagt
lal jaal) algla 919 Al 3081 Bilga ola) (Goiay S al) 8L yalic (s (pwad

"danadl) de ganal)

-Yov.



B S
‘ Oualad) £ 5adlY + ¥ £40 9y 200 (YV)alaal) [ Ll )l agle ddaa

e —

tGlua il colalitiuy)
rela iy Yl
Al ) il Alygdl L ) alily Gl e agan b duag by Gl ilaa] sga b
t ) paldig
Glea) Y1 (gine B et Gigan M o3 duesill @il aladialy Cupwll -
gl dcganall Sl algls e WA Syl e sl 3 B)ledl
ASal B jalie an o lls) S duesl) cilns dassuly cupsll -
58 ¢ Wlsll ¢ acpudl ¢ Gula gl dliaall Badll ¢ LG ¢ Dighall ¢ 3Elal)
- duyaill deganall gl (Ol (pel 3l Dl
Gl Je cdoin daegill Glups Cwadind Al el degeaa) lila -Y
sl e Wls 2@ e Sl 53 Bleall (lgal) (gl b Aaliall de gendl)
il
D il gil) ;LU
Pl Al agi dudag il Udaty Canl) il gz b

Canled) Shsad) e el il (e L) L age gl Gyl el Gadi 8y9 ya )
L ASAl B e ey 580 (e Ll Ll sl syl el (ol Byg pum =Y

c AR Sleall 8ga) Ao dae gl Sluyall maliy (ads ¥

CAabad) Ll Gyl e due gl clu il gmalip ulai— ¢

-YOA -



-

B S
) g 5adlY ¥ €405 aae (TV)alaal) [ Ll )l agle ddaa ]

—

Bl ¢ oyl S ¢ Lallly Gannl) Laglgd (aY ¢ v 0) ZUAN se Sal) gl
Aol o BIS oSl Baati] egh any aliny B0 1 (Y v £) ragm Saad) saaf
dnala ezl dnp LIS ¢ BHpdia e iwale Al ¢ gasall oAU (g)leal oIV
Uails

el alasinly Slaeall Cup 8 opshiie cullad 1 (a¥ 0 ) +) Chugs s3lgd) aaf

sl dxala ¢ opall A 1y ¢ Y] Liaal)

oxilly (Anles _dsn ) dueg il aladial B malin " (a¥ ¢V e) astl oDl
Dfieale Al ¢ " Dlhweall dialyy (8 Glall Slea o Bl S sene Ghlge (ans e
Gl daals ¢ Apcal)ll Augp 4IS

o Gae il byl alasid A gt a1 (aY 0 ¥ ) Ghes a8 Cisiea Lalud
A AlSe yiwale Alluy ¢ 550N achl 4)lgally Al paladd) (s (s
Olsls daals ¢ duaaly)

Ssia Ao dpegill iyl maliy K806 o ol H(a¥ e 1Y) Saal) de Sew )
Anal)ll Ll LS ¢ inale Al cdadalyll Al Gon Sheall Chlge G ¢
LGB drals (i

A5 sy et o il dalall Lo gil) @il 1 (aY 2 YY) dielaad Jusi b
¢ Al dup S ¢ piiale Al ¢ g e Vv laial )l (ggialls Aol

- Ay uCay) dnals

o = (Sa) Cipme Qlall 1 (a¥ 2 1Y) Gland dala a2 ¢ daad) arlal) 2 Jlaa
Unila ¢ aally delall Jaall 5la ¢ Jg¥) anglall (sl

Uanll Liajle e Laill lgall mnd LK ailadll 1(aY 4 £) shaa JlaS Jlan
O dpalpl) Bl LIS (8ypdie g8 pfiale Al cdpe il byl gl GlaasaS
LOlsla daals

=)
-Y

Ot o D gil) el plasials oo maliyg T2 (Y00 0) dgana s )

RS ¢ (Bpdia e ) ohysia Al ¢ " sl e S cplial) lead ) 1Y)

Ja codn cdocali ) duadd) duall & el Lalls (aY o o ¥ ailea -Y)
B wall) Aol Anl) 3 s giilly eball: (a )Ama A& o

Salall el Sl

-Yod .



—
[uu&\ s3allY Y Edig ae (?‘V).ﬁ;.d] [ oun Nk—uu ]
I

GESIH ¢ oV Nkl cdaliylly daall duadiaslll : (Y. 9) u.me.m}\ s -VY
¢paal)

o ISV O3lgilly (Sall oY) (Sgiase (s ADAall: (A% 0 0 V) Cpall aa daaf dba T
o fiale Al copalally cliall &byl 4ol 408 Gl Gliall de gen
Ol daala ¢ clidl Ayl Ao l) A4S ¢ gl

55 ¢ 1 ¢ il bl oy Slaeal) Anly 1 (a0 ) b dsana e -V €
Bl ¢ oyl KA ) Gl

VWl il cbplay @bl cupall " (a¥ e e ¥) FA ae Cpall slas -VO

sl ¢ Cajlaall

" laakiy bplay e oabll copall s (a¥ s Vo) AL A gl abae T
ol ¢ Cijlaall ¢ e L) dasal

Lt (¥ 0A) se dealag ¢ ) gl Oebe ¢ ool Seeccly agh e )Y
L)a€al) ¢ Caplaal) sléie ¢ aliyl) oyl

g dae gil) uluyaill &jlins ligis puagt (a% 00 +) 4 s dpa cpal) dlas -VA
6 ohgiSa Al ¢ Shieall Ay A dlal) Gileganall (aad L85 (aladll
- OB daala ¢ daalyll Aol dAS (cgdia

o) JSAl s ddacalsy dup s By i(a¥ 2 0 A) aadl e Pl dale )8

oan o die g Sl galiy DB ()(AY YY) ) dgene da dahalh -Y
QIS ¢ il Al ¢ @l dglla Slea o dandlall Cilawg dolgally dualdl® iyl
- OB dxala ¢ Azl dull

e e da e due g il alasial k() (a¥ 0V A) s delead mg Y
C Ol daals ¢ dudaly 4 4 ¢ iale Al sasal) Chlga pan ol (g5

‘;J\ g zgsjm Slinpail) aladiul b shaliz () (Y0 19) Gua daa) 38 as =YY
B (1)) ond gl Slaeadl a3l Bl Slea e Anla¥) dlaad) ol G
» Al daals ¢ dpaly) dnp S il Al

dangloradll sl Gan o 58l et Sl (aY 0V E Jouf ag YT
S ¢ tuale Al ¢ Slaadl o8l A ) SIS Blea ol (ggimag Ll
o labdl At daala ¢ Al Gl

-Yq. -



—
[uu&\ s3allY Y Edig ae (\"V).ﬁ;.d] [ mt.UM ”k.ua.. ]
I

Ssian oo ¢V Alayal dyegd Gl maling 8L 2 (a¥ 4 V1) dmﬁ & g -VE
AL S Al leal Helall e Lagiglly ol e uale¥) AdEAN 5yleal oISV
Bseaiall daala (dpzaliyll L jil) LIS cApalylls Aiad Al aglal dualall dlaall ¢ Sluall

Fste el ) Slaenl) el Canyall Zoshiie 1(aY + V1) Allad mdlpl a8 YO
LHSY) cdaloall uyon

Opentl = ik o)) maline 1(aY 00 v) Chags (algd) daa) ATl asalp) a2 -V
eigall (A Slaenll e DU Akl Slea e Aaalal) Cilgall (mey 6l (5iune
Ot s ¢pl) Bl ll Bl FS calill 5l 3 genl] sl sl

dalaead 2l diylal) Gueatl e gill Lpxll il s (a¥ eV 0) (Gea Gliaay a@ YV
daalyy du i A s (sal A4l

s e0dn (bl Anad) Al 8 assilly ekl 3(p Yoo ¥) Cuiles Aasaag YA
bl el Sall

Lol Shuiall e e die gl @byl 86 (oY V1) e PEAES apa -YA
Gl 0 ¢ ypikia Cang ashall gl Fiaa b pall (53 ) (ggiaally Aalal
- sl upally  Bandanl) alanll dalel) disglly dawlu)

S )y colggll yal) Auilagyll dejliaal) dcgugar(a¥ o ¢ ¥) gana Ao s T
.8)gaialle dagall

¢ olad dahae ¢ Agladl 4nhKH e dlae) £ (a¥ 0+ Y) (sdiad daaf 4y -T)
By

32- Perez M.A et al (2003): software for planning sport training : Basketball

application, international journal of performance Analysis in sport, University

of Wales Institute, Cardiff, | December .

33- Stephens, J.T; Glenn Pait, T. (¥ « « ¥): Golf Forever: The Spine and More: A Health

Guide to Playing the Game. Stephens Press, LLC, 1-932173-06-
4,9781932173062,238p

34- Krasilshchikov, Oleksandr, and Kubang Kerian(2013) : 'Effects of Short
Term Multilateral and Sport Specific Training on Physical Fitness Profile of
Malaysian School Children." International J Research Pedagogy and

Technology in Education and Movement Sci 1, no. 3: 30-42

=YY -



